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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 
 
 
 Σν παξόλ ηεύρνο απνηειεί ηελ Πηπρηαθή Δξγαζία πνπ εθπνλήζεθε ζην   
Σκήκα Μεραλνιόγσλ Μεραληθώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ θαη αλαθέξεηαη 
ζηε ζπκπεξηθνξά παζεηηθήο θαηνηθίαο ζε ηξείο θιηκαηηθέο δώλεο ζηελ Διιάδα. ηελ 
θαηεγνξία ησλ παζεηηθώλ, αλήθνπλ ηα θηήξηα ρακειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο.   
Δίλαη γλσζηό, όηη ζηηο κέξεο καο, βηώλνπκε πέξα από ηελ νηθνλνκηθή θξίζε  θαη κία 
ελεξγεηαθή, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη κία αλάγθε πξνο απηά ηα θηήξηα, δηόηη 
παξέρνπλ κεγάιε νηθνλνκία  θαη είλαη  ηδηαηηέξσο θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ. 
 ηελ αξρή, κειεηάκε ηηο απώιεηεο ζέξκαλζεο θαη ςύμεο ηνπ θηεξίνπ. ηε 
ζπλέρεηα, βξίζθνπκε ηηο απαηήζεηο γηα πνπ ρξεηάδεηαη γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε θαη  
ηέινο, γίλεηαη ε ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη δίλνληαη  ζπκπεξάζκαηα. 
    Δπραξηζηώ ζεξκά ηνλ Δπηβιέπνληα Καζεγεηή κνπ, θ. Ησάλλε Καινγήξνπ, 
Δπίθνπξν Καζεγεηή ηνπ Σκήκαηνο Μεραλνιόγσλ Μεραληθώλ, γηα ηελ πνιύηηκε 
βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε πνπ κνπ πξνζέθεξε, γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 
Δξγαζίαο. 

 
 
     
  Γηαλλαθόπνπινο Βαζίιεηνο 
 Μάηνο 2023 
 
 
 
 
 
 
 
Τπεύζπλε Γήισζε Φνηηεηή: Ο θάησζη ππνγεγξακκέλνο Φνηηεηήο έρσ επίγλσζε ησλ ζπλεπεηώλ ηνπ Νόκνπ 

πεξί ινγνθινπήο θαη δειώλσ ππεύζπλα όηη είκαη ζπγγξαθέαο απηήο ηεο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο, έρσ δε 
αλαθέξεη ζηελ Βηβιηνγξαθία κνπ όιεο ηηο πεγέο ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνίεζα θαη έιαβα ηδέεο ή δεδνκέλα. Γειώλσ 
επίζεο όηη, νπνηνδήπνηε ζηνηρείν ή θείκελν ην νπνίν έρσ ελζσκαηώζεη ζηελ εξγαζία κνπ πξνεξρόκελν από 
Βηβιία ή άιιεο εξγαζίεο ή ην δηαδίθηπν, γξακκέλν αθξηβώο ή παξαθξαζκέλν, ην έρσ πιήξσο αλαγλσξίζεη σο 
πλεπκαηηθό έξγν άιινπ ζπγγξαθέα θαη έρσ αλαθέξεη αλειιηπώο ην όλνκά ηνπ θαη ηελ πεγή πξνέιεπζεο. 
    Ο Φνηηεηήο 
    (Ολνκαηεπώλπκν) 
 
  …………………… 
         (Τπνγξαθή) 

 
 
Σημείωση: Δάλ ε εξγαζία εθπνλείηαη από δύν Φνηηεηέο γξάθεηαη ην αληίζηνηρν θείκελν ζύκθσλα κε ηελ ππόδεημε 
ηνπ άξζξνπ 8. 
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ΠΔΡΗΛΗΦΖ 
 
 

 
     ηε παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία γίλεηαη ε ζύγθξηζε κηαο ηζόγεηαο παζεηηθήο 
θαηνηθίαο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο θιηκαηηθέο δώλεο. Σν θηήξην απηό, αλάινγα ηελ 
θιηκαηηθή δώλε, ειαρηζηνπνηεί ηηο ζεξκηθέο απώιεηεο θαη κεγηζηνπνηεί ηα ειηαθά 
ζεξκηθά θέξδε, κε ζθνπό ηε κείσζε ηεο απαίηεζεο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε. 
     Ζ αλάπηπμε ηνπ ζέκαηνο γίλεηαη ζε ηέζζεξα θεθάιαηα. Σν πξώην θεθάιαην 
αλαθέξεηαη  ζε κία  γεληθή πεξηγξαθή ηνπ θηεξίνπ, δίλνληαο ην ινγηζκηθό, ην νπνίν 
ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνπο ππνινγηζκνύο, ηα ζρέδηα ηνπ θηεξίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα, 
γίλνληαη δηάθνξνη ππνινγηζκνί ζπληειεζηώλ (ζεξκνπεξαηόηεηαο, ζθίαζεο θιπ.). 
     ην δεύηεξν θεθάιαην, αλαιύεηαη ε ππνινγηζηηθή δηαδηθαζία γηα ηελ κειέηε 
ζέξκαλζεο, όπνπ ππνινγίδνληαη νη απαίηεζεο ζέξκαλζεο γηα ηελ αλάινγε θιηκαηηθή 
δώλε πνπ επηιέρζεθε. 
     ην ηξίην θεθάιαην, αλαπηύζζεηαη ε ππνινγηζηηθή δηαδηθαζία γηα ηε κειέηε ςύμεο, 
όπνπ θαη  ππνινγίδεηαη ε σθέιηκε απαίηεζε ςύμεο ησλ ηξηώλ θιηκαηηθώλ δσλώλ. 
     ην ηέηαξην θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ θαηαλαιώζεσλ 
ελέξγεηαο θαη δίλνληαη ζπκπεξάζκαηα. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 
 
 
1.ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΣΟ ΠΑΘΖΣΗΚΟ ΚΣΖΡΗΟ 
 
     Σα Παζεηηθά Κηήξηα καο δηαζθαιίδνπλ ηε ζεξκηθή άλεζε ησλ ρώξσλ ζε 
νπνηεζδήπνηε θιηκαηηθέο ζπλζήθεο κπνξνύλ λα δηαηεξνύλ όιν ην ρξόλν κηα άλεηε 
θαη θπξίσο επράξηζηε ζεξκνθξαζία κε ειάρηζηεο απαηηήζεηο ελέξγεηαο. Σα θηήξηα 
ζεξκαίλνληαη παζεηηθά, εθκεηαιιεύνληαη ηα ειηαθά ζεξκηθά θέξδε ησλ εζσηεξηθώλ 
πεγώλ ζεξκόηεηαο θαη ηεο αλάθηεζεο ζεξκόηεηαο, κε απνηέιεζκα ηα ζπκβαηηθά 
ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο λα κελ είλαη απαξαίηεηα αθόκε θαη ηηο πην θξύεο εκέξεο ηνπ 
ρεηκώλα. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνύ, ην Παζεηηθό Κηήξην ρξεζηκνπνηεί 
παζεηηθέο ηερληθέο ςύμεο, όπσο είλαη ν ζσζηόο ζρεδηαζκόο ζθίαζεο θαη λπρηεξηλνύ 
θπζηθνύ αεξηζκνύ, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξείηαη δξνζεξό. Σα θηήξηα καο επηηξέπνπλ 
εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζέξκαλζε θαη ηελ ςύμε έσο θαη 90%, ζε 
ζύγθξηζε κε ην ηππηθό απόζεκα θηεξίσλ θαη πάλσ από 75%, ζε ζύγθξηζε κε ηηο 
κέζεο λέεο θαηαζθεπέο. Όζνλ αθνξά ζην πεηξέιαην ζέξκαλζεο, ηα θηήξηα Passive 
House ρξεζηκνπνηνύλ ιηγόηεξν από 1,5 ιίηξν αλά ηεηξαγσληθό κέηξν ρώξνπ 
δηαβίσζεο εηεζίσο, πνιύ ιηγόηεξν από ηα ηππηθά θηήξηα ρακειήο θαηαλάισζεο 
ελέξγεηαο. Δπίζεο, αληίζηνηρε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο έρεη απνδεηρζεί ζε ζεξκά 
θιίκαηα, όπνπ ηα θηήξηα έρνπλ πεξηζζόηεξε απαίηεζε  ελέξγεηα γηα ςύμε, παξά γηα  
ζέξκαλζε. Έηζη, σο απνηέιεζκα έρεη, ηα παζεηηθά θηήξηα λα έρνπλ κεησκέλεο 
απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε, έρνληαο ειαρηζηνπνίεζε ηηο απώιεηεο 
ζεξκόηεηαο, πξνζθέξνληαο καο ζεξκηθή άλεζε, πςειή πνηόηεηα ηνπ εζσηεξηθνύ 
αέξα, απμάλνληαο ζεκαληηθά ηελ πνηόηεηα δσήο γηα ηνπο αλζξώπνπο πνπ θαηνηθνύλ 
εληόο απηνύ, ζπκβάιεη ζην θύθιν δσήο ηνπ θηεξίνπ θαη έρεη κεησκέλεο εθπνκπέο  
αέξησλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 
 
 
 
2. Λεηηνπξγία θηεξίνπ 
 
Έλα παζεηηθό θηήξην γηα λα ιεηηνπξγήζεη αθνινπζεί ηηο πέληε βαζηθέο αξρέο. 
 
1) Θεξκνκόλσζε 
 
     Ζ κόλσζε ηνπ θηεξηαθνύ θειύθνπο ζα πξέπεη λα είλαη πνιύ θαιά κνλσκέλε, γηα 
λα κελ έρνπκε απώιεηεο ελέξγεηαο, ε ειιηπήο κόλσζε νδεγεί ζε κεγάιεο δαπάλεο 
γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε. Με ηελ ζσζηή κόλσζε, πεξηνξίδνπκε ηελ ξνή ζεξκόηεηαο 
από ην εζσηεξηθό ηνπ θηεξίνπ πξνο ην πεξηβάιινλ ην ρεηκώλα, κε απνηέιεζκα ε 
επηζπκεηή δέζηε λα κελ κπνξεί λα δηαθύγεη ηόζν εύθνια θαη  λα παξακέλεη κέζα ζην 
ρώξν. Αληίζεηα, ην θαινθαίξη έρνπκε ξνή ζεξκόηεηαο από ην από ηνλ πεξηβάιινλ 
πξνο ην  εζσηεξηθό ηνπ θηήξην, όπνπ ε κόλσζε εκπνδίδεη λα εηζέιζεη εληόο ηνπ 
εζσηεξηθνύ ρώξνπ. Ζ επάξθεηα ηεο κόλσζεο εμαξηάηαη από ην πάρνο ηεο κόλσζεο 
θαη ησλ ζηξώζεσλ, ώζηε λα εμαζθαιίδνπλ ηελ ζσζηή ηηκή ηνπ ζπληειεζηή  
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ζεξκνπεξαηόηεηαο, όπνπ παίξλεη ηηκή αλάινγε κε ηελ θιηκαηηθή πεξηνρή πνπ 
βξίζθεηαη ε θαηνηθία καο. 
 
2) Παράθσρα  
    Σα θνπθώκαηα ζα πξέπεη λα πεξηνξίδνπλ ηελ κεηάδνζε ζεξκόηεηαο, γηα απηό ζα 
πξέπεη λα είλαη ζεξκνδηαθνπηόκελα θαη εμνπιηζκέλα κε παινπίλαθεο θελνύ αέξνο, 
ώζηε λα απνηξέπεηαη ε κεηαθνξά ζεξκόηεηαο, έηζη κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηα ζσζηά 
ζρεδηαζκέλα, κνλσκέλα θαη ηνπνζεηεκέλα θνπθώκαηα ζα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 
βέιηηζηε αμηνπνίεζε ησλ ειηαθώλ θεξδώλ.       
 
3) Αερισμός με ανάκτηση ενέργειας 
     Ο κεραληθόο αεξηζκόο θαζηζηάηε απαξαίηεηνο ζηα παζεηηθά θηήξηα θαη ν ιόγνο 
είλαη ε πςειή αεξνζηεγαλόηεηα πνπ πεηπραίλνπκε. Μέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ 
κεραληθνύ αεξηζκνύ, πξνζάγνπκε ζην ρώξν καο θαζαξό θξέζθν αέξα ζηνπο 
ρώξνπο δηαξθνύο θαηνίθεζεο όπσο θξεβαηνθάκαξεο, ζαιόλη θαη δηαδξόκνπο, θαη 
απάγνπκε αέξα από ηνπο ρώξνπο κε έληνλε πγξαζία ε κπξσδηά όπσο είλαη θνπδίλα, 
κπάληα θαη ηνπαιέηεο, κε απηό ηνλ ηξόπν επηηπγράλεηαη ε δηαξθήο αλαλέσζε ηνπ 
αέξα ζε όιν ην ρώξν ηνπ θηηξίνπ. Δπίζεο, γίλεηαη θαη αλάθηεζε ζεξκόηεηαο αέξα. 
Σνπιάρηζηνλ ην 75% ηεο ζεξκόηεηαο από ηνλ αέξα εμαγσγήο κεηαθέξεηαη μαλά ζηνλ 
θαζαξό αέξα, κέζσ ελόο ελαιιάθηε ζεξκόηεηαο. 
    
4) Αεροστεγανότητα  τοσ κτηρίοσ 
     Σα παζεηηθά θηήξηα είλαη θαηαζθεπαζκέλα, ώζηε ην θηεξηαθό ηνπο θέιπθνο λα 
είλαη αεξνζηεγέο θαη λα κελ ππάξρεη δηαξξνή ηνπ αέξα από κέζα πξνο ηα έμσ θαη 
αληίζεηα από έμσ πξνο ηα κέζα. 
 
5) ΘΕΡΜΟΓΕΦΥΡΕ 
     Ο παζεηηθόο ζρεδηαζκόο πξνϋπνζέηεη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ αζζελώλ ζεκείσλ 
ζην θηεξηαθό θέιπθνο, κε ζθνπό ηελ εμάιεηςε ή ηε κείσζε ησλ  ζεξκνγεθπξώλ. Με 
απηόλ ηνλ ηξόπν, κεηώλεη ηελ ζεξκνξνή, εμαιείθεη ηηο θζνξέο από ηελ πγξαζία θαη 
ζπλεηζθέξεη ζηε δεκηνπξγία επράξηζηεο θαη ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο.  
 

 
Δηθόλα 1.1 :Βαζηθέο αξρέο ελόο παζεηηθνύ θηεξίνπ 
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3. Κξηηήξηα παζεηηθνύ θηεξίνπ   
 
     Σα θξηηήξηα πνπ πξέπεη λα πιεξνύληαη ώζηε ην θηήξην αλήθεη ζηε θαηεγνξία 
classic, ζύκθσλα κε ην (Passive House Institute), είλαη: 
 
1. Ζ Απαίηεζε Δλέξγεηαο γηα Θέξκαλζεο, θαη ε απαίηεζε ςύμεο θαη αθύγξαλζεο δελ 
πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 15 kWh/m2 ην έηνο ή ηα 10 W/m2.  
2. Ζ δήηεζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο από αλαλεώζηκεο πεγέο ελέξγεηαο (PER, 
ζύκθσλα κε ηε κέζνδν PHI), λα κελ ππεξβαίλεη ηηο 60 kWh/(m2*a) ην έηνο αλά 
ηεηξαγσληθό κέηξν σθέιηκνπ ρώξνπ δηαβίσζεο  εηεζίσο γηα όιεο ηηο νηθηαθέο 
εθαξκνγέο (ζέξκαλζε, ςύμε, δεζηό λεξό θαη ειεθηξηθή ελέξγεηα)  
3. Ζ αεξνζηεγαλόηεηα ηνπ θηεξίνπ σο κέγηζηε ηηκή είλαη 0,6 αιιαγέο αέξα αλά ώξα 
ζε πίεζε 50 Pascals, όπσο επαιεζεύεηαη κε κηα επηηόπηα δνθηκή πίεζεο (ηόζν ζε 
θαηάζηαζε ππό πίεζε όζν θαη ζε θαηάζηαζε απνζπκπίεζεο).  
4. Ζ ζεξκηθή άλεζε πξέπεη λα ηεξείηαη γηα όινπο ηνπο ρώξνπο δηαβίσζεο θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ ρεηκώλα θαζώο θαη ην θαινθαίξη, κε όρη πεξηζζόηεξν από ην 10 % ησλ 
σξώλ ζε έλα δεδνκέλν έηνο πάλσ από 25 °C. 
 
 
 

1.ΓΔΝΗΚΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΚΣΖΡΗΟΤ 
 
 
 
1.1 ΛΟΓΗΜΗΚΟ 

 

     Σν ινγηζκηθό πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε είλαη ην  
PHPP- Passive House Planning Package, ην νπνίν είλαη έλα ππνινγηζηηθό εξγαιείν 
πνπ καο παξέρεη νηηδήπνηε είλαη απαξαίηεην γηα ην ζρεδηαζκό ελόο παζεηηθνύ 
θηεξίνπ, ππνινγίδεη ην ελεξγεηαθό ηζνδύγην θαη ηελ εηήζηα απαίηεζε ελέξγεηαο ηνπ 
θηεξίνπ κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ηνπ δίλεη ν ρξήζηεο. Οη ππνινγηζκνί είλαη 
παξακεηξηθνί, δειαδή θαηαρσξώληαο κηα ηηκή βιέπνπκε απεπζείαο ηελ επίδξαζε 
ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ ηνπ θηεξίνπ. Απηό καο δίλεη ηελ δπλαηόηεηα λα έρνπκε κηα 
πιήξεο  εηθόλα, ώζηε λα κπνξνύκε λα ζπγθξίλνπκε δηαθνξεηηθά εμαξηήκαηα θαη 
πιηθά, κε δηαθνξεηηθέο ηδηόηεηεο κε ζθνπό ηελ βειηηζηνπνίεζε ηνπ θηεξίνπ. 
Δπνκέλσο,  όινη νη ππνινγηζκνί ηνπ PHPP πνπ ζα αλαιύζνπκε, βαζίδνληαη επάλσ 
ζε απζηεξνύο λόκνπο ηεο θπζηθήο θαη ζε δηεζλή πξόηππα (ISO,DIN,EN)     
Έηζη, ινηπόλ, ηα  ζεκαληηθόηεξα  απνηειέζκαηα πνπ εμάγνληαη είλαη:  
 

 Ζ εηήζηα απαίηεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε kWh/(m²a) θαη ε κέγηζηε ζεξκηθή 
ηζρύο W/m². 

 

 Ζ θαινθαηξηλή ζεξκηθή άλεζε κε ρξήζε ελεξγεηηθήο ςύμεο: Δηήζηα απαίηεζε 
ελέξγεηαο γηα ςύμε kWh/(m²a) θαη κέγηζηε ςπθηηθή ηζρύο W/m². 

 

 Ζ θαινθαηξηλή ζεξκηθή άλεζε κέζσ παζεηηθώλ ζπζηεκάησλ ςύμεο: Πηζαλόηεηα 
ππεξζέξκαλζεο %. 

 

 Ζ εηήζηα απαίηεζε πξσηεύνπζαο ελέξγεηαο  γηα νιόθιεξν ην θηήξην kWh/(m²a). 
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1.2 ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΣΖΡΗΟΤ ΚΑΗ ΓΔΧΜΔΣΡΗΑ 

 
     Ζ ηζόγεηα θαηνηθία κε θεξακνζθεπή πνπ κειεηάκε απνηειείηαη από ηξία 
ππλνδσκάηηα, δπν ινπηξά θαη έλαλ εληαίν ρώξν θαζηζηηθό-θνπδίλα, θαζώο δηαζέηεη  9 
θνπθώκαηα θαη κηα εμσηεξηθή πόξηα. Ζ ζπλνιηθή θιηκαηηδόκελε επηθάλεηα είλαη  97 
m2 κε θαζαξό όγθν αέξα 291m3, ν πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ θηεξίνπ είλαη πιήξσο 
ηνπνζεηεκέλνο ζην βνξξά θαη νη πεξηκεηξηθή ηνίρνη έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ 
εμσηεξηθό αέξα. Ζ ζεξκνθξαζία εζσηεξηθνύ ρώξνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 
ζρεδηαζκό είλαη 20 °C γηα ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο θαη 25 °C γηα ηελ πεξίνδν ςύμεο. 
Δπίζεο, ε ζεξκνρσξεηηθόηεηα ηνπ θηεξίνπ είλαη 204 Wh/(m2K). Σέινο, ε γεσκεηξία 
ηνπ θηεξίνπ κεηξήζεθε ζηα αξρηηεθηνληθά ζρέδηα ηνπ autoCAD γηα ηνλ ππνινγηζκό 
ησλ  δηαθόξσλ επηθαλεηώλ θαη αλνηγκάησλ. Δπίζεο, ην ίδην ζπλέβε θαη γηα ηηο 
ζθηάζεηο θαη ηνλ πεξηβάιινληα ρώξν. Όια απηά ηα δεδνκέλα κεηαθέξζεθαλ ζην 
PHPP.  Παξαθάησ, βιέπνπκε ηα ζρέδηα ηνπ θηεξίνπ: 
 
 

 
 

Δηθόλα 1.2: Κάηνςε ηζόγεηαο θαηνηθίαο 
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                   Πίλαθαο 1.1: Κνπθώκαηα θηεξίνπ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΑΝΟΗΓΜΑΣΧΝ ΜΖΚΟ Υ ΤΦΟ 

ΒΟΡΑ    (B1) 0,95Υ2,10 

ΒΟΡΑ    (B2) 0,80Υ1,20 

ΒΟΡΑ    (B3) 0,80Υ1,20 

ΝΟΣΟ    (N1) 6,00Υ2,20 

ΝΟΣΟ    (N2) 1,40Υ2,20 

ΝΟΣΟ    (N3) 1,40Υ2,20 

ΝΟΣΟ    (N4) 2,50Υ2,20 

ΓΤΖ      (Γ1) 0,60Υ1,20 

ΓΤΖ      (Γ2) 1,10Υ2,20 

 
 
 
 
 

 
Δηθόλα 1.3: Αλαηνιηθή όςε 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

 
 

 
Δηθόλα 1.4: Γπηηθή όςε 

 
 

 

 
Δηθόλα 1.5: Βόξηα όςε 
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Δηθόλα 1.6: Νόηηα όςε 

 
 
 
 
1.3 ΚΛΗΜΑΣΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 
 
     Όζνλ αθνξά ζηα θιηκαηηθά δεδνκέλα, ην PHPP δηαζέηεη έλα πξόζζεην εξγαιείν, 
κε ην νπνίν κπνξνύκε λα απνθηήζνπκε ζαθή θαη πιήξε εηθόλα σο πξνο ηα 
δεδνκέλα ηεο θάζε πεξηνρήο πνπ έρνπκε επηιέμεη. Έηζη, εμεηάδεηαη ε πην δεζηή, ε πην 
θξύα, ε πην ειηόινπζηε θαη ε πην λεθειώδεο κέξα ηνπ έηνπο θαη παξαηεξνύληαη 
κεγάιεο δηαθνξέο, ηόζν ζηα κεγέζε, όζν θαη ζηα ρξνληθά ζεκεία πνπ ζεκεηώλνληαη 
νη κέγηζηεο θαη νη ειάρηζηεο ηηκέο. Tα θιηκαηηθά δεδνκέλα πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηελ 
Κνδάλε, Αζήλα θαη Ηεξάπεηξα έρνπλ ειεγρζεί θαη είλαη πηζηνπνηεκέλα από ην 
ηλζηηηνύην Παζεηηθνύ Κηεξίνπ θαη εκπεξηέρνληαη ζηελ βηβιηνζήθε ησλ θιηκαηηθώλ 
δεδνκέλσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο phpp. Οη παξαθάησ  θακπύιεο πξνθύπηνπλ από 
κειέηεο κεηεσξνινγηθώλ ζηαζκώλ, ζε ζπλδπαζκό κε ην πςόκεηξν ηνπ θάζε θηεξίνπ 
θαη ε αθξίβεηά ηνπο έρεη κεγάιε ζεκαζίαο γηα ηελ αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ κηαο 
ελεξγεηαθήο κειέηεο, επηπιένλ ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο έρνπκε ηηο ραξαθηεξηζηηθέο 
ηηκέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θιίκα γηα ηηο πεξηόδνπο ζέξκαλζεο θαη ςύμε. Δθηόο από 
ην κήθνο ησλ πεξηόδσλ ζέξκαλζεο θαη ςύμεο ζε εκέξεο αλά έηνο, νη βαζκνώξεο 
ζέξκαλζεο θαη ςύμεο ζε kKh εηεζίσο θαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ παξαηεξήζεθε 
γηα θάζε θαηεύζπλζε, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ ζέξκαλζεο ή ςύμεο 
εκθαλίδεηαη ζε kWh/m2. 
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Εικόνα 1.7 : Καμπφλεσ ακτινοβολίασ, Εξωτερικισ κερμοκραςίασ και ςθμείο δρόςου ανά 
μινα. Για το κτιριο τθσ Κοηάνθσ.  
 
 

                                  Πίλαθαο 1.1: Γεδνκέλα ζέξκαλζεο θαη ςύμεο Κνδάλε 

  
Δηήζηα 
κέζνδνο 

Θέξκαλζε Φύμε 

 

 

Πεξίνδνο 
ζέξκαλζεο /  ςύμεο 

35 151 31 d/a 

 

Βαζκνώξεο 
ζέξκαλζεο / ςύμεο 

9 23 1 kKh/a 

 

Αθηηλνβνιία Βνξξάο 19 126 40 kWh/(m²a) 

 

Αθηηλνβνιία 
Αλαηνιή 

52 353 123 kWh/(m²a) 

 

Αθηηλνβνιία Νόηνο 110 629 108 kWh/(m²a) 

 
Αθηηλνβνιία Γύζε 55 369 119 kWh/(m²a) 

 
Οξηδόληηα 
αθηηλνβνιία 

86 599 213 kWh/(m²a) 

 
 

 

 
Εικόνα 1.8 : Καμπφλεσ ακτινοβολίασ, Εξωτερικισ κερμοκραςίασ και ςθμείο δρόςου ανά 
μινα. Για το κτιριο τθσ Ακινασ.  
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                                    Πίλαθαο 1.2: Γεδνκέλα ζέξκαλζεο θαη ςύμεο Αζήλα 

  
Δηήζηα 
κέζνδνο 

Θέξκαλζε Φύμε 

 

 

Πεξίνδνο ζέξκαλζεο /  
ςύμεο 

96 181 62 d/a 

 

Βαζκνώξεο ζέξκαλζεο / 
ςύμεο 

24 35 4 kKh/a 

 

Αθηηλνβνιία Βνξξάο 56 134 88 kWh/(m²a) 

 

Αθηηλνβνιία Αλαηνιή 139 345 252 kWh/(m²a) 

 

Αθηηλνβνιία Νόηνο 286 616 203 kWh/(m²a) 

 

Αθηηλνβνιία Γύζε 144 358 245 kWh/(m²a) 

 
Οξηδόληηα αθηηλνβνιία 224 570 442 kWh/(m²a) 

 
 
 
 
 

 
Εικόνα 1.9 : Καμπφλεσ ακτινοβολίασ, Εξωτερικισ κερμοκραςίασ και ςθμείο δρόςου ανά 
μινα. Για το κτιριο τθσ Ιεράπετρασ.  
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                                    Πίλαθαο 1.3: Γεδνκέλα ζέξκαλζεο θαη ςύμεο Ηεξάπεηξα 

  
Δηήζηα 
κέζνδνο 

Θέξκαλζε Φύμε 

 
      

 

Πεξίνδνο ζέξκαλζεο /  
ςύμεο 

35 151 31 d/a 

 

Βαζκνώξεο ζέξκαλζεο / 
ςύμεο 

9 23 1 kKh/a 

 

Αθηηλνβνιία Βνξξάο 19 126 40 kWh/(m²a) 

 

Αθηηλνβνιία Αλαηνιή 52 353 123 kWh/(m²a) 

 

Αθηηλνβνιία Νόηνο 110 629 108 kWh/(m²a) 

 
Αθηηλνβνιία Γύζε 55 369 119 kWh/(m²a) 

 
Οξηδόληηα αθηηλνβνιία 86 599 213 kWh/(m²a) 

 

 
 
1.4 ΚΛΗΜΑΣΗΚΔ ΕΧΝΔ 
 
     Οη θιηκαηηθέο δώλεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζην πξόηππν ηνπ παζεηηθνύ θηεξίνπ 
έρνπλ αλαπηπρζεί κε βάζε ηηο παγθόζκηεο πξνζνκνηώζεηο θηεξίσλ. Ζ πξνέιεπζε 
ησλ θιηκαηηθώλ δσλώλ ιακβάλεη ρώξα κε βάζε ηα επηιεγκέλα κεληαία θιηκαηηθά 
δεδνκέλα κε ηελ αμηνιόγεζε ησλ ζεξκνθξαζηώλ θαη ηελ πξνέιεπζε δεηθηώλ γηα ηε 
ζέξκαλζε, ηελ ςύμε, ηελ αθπδάησζε θαη ηελ πγξαζία, όπνπ ελδείθλπηαη. Έηζη, κε 
βάζε απηά, νη εμήο πεξηνρέο ζπγθαηαιέγνπλ  ηελ  Κνδάλε ζηε ζεξκή-εύθξαηε, ηελ 
Αζήλα ζηε ζεξκή θαη ε Ηεξάπεηξα ζηε δεζηή δώλε.   
        
 
 
Πίλαθαο 1.4: Κιηκαηηθέο δώλεο 

1 Αξθηηθή 

2 Φπρξή 

3 ςπρξή-εύθξαηε 

4 ζεξκή- εύθξαηε 

5 ζεξκή 

6 Εεζηή 

7 Πνιύ δεζηή 
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  Δηθόλα 1.10: Υάξηεο θιηκαηηθώλ δσλώλ  
 
 
 
1.5 Τπνινγηζκόο ησλ ηηκώλ-U ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 

        Γηα ηνλ ππνινγηζκό ησλ ζπλνιηθώλ ζπληειεζηώλ κεηαθνξάο ζεξκόηεηαο ησλ 
δνκηθώλ ζηνηρείσλ (Σηκέο-U). Οη ππνινγηζκνί ηεο ηηκήο-U είλαη ζύκθσλα κε ην ISO 
6946. Οη ππνινγηζκνί δελ είλαη θαηάιιειε γηα δνκηθά ζηνηρεία κε κεηαιιηθέο 
δηαηξήζεηο. 
        Ζ ηηκή-U ελόο δνκηθνύ  πνπ απνηειείηαη από νκνηνγελή ζηξώκαηα πιηθώλ 
ππνινγίδεηαη από ηνλ εμήο ηύπν 

        

sesi R
i

di
R

U








1

 
        
Όπνπ:     U= ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο (W/m2K) 

               Rsi= ζεξκηθή αληίζηαζε ζε εζσηεξηθή επηθάλεηα ζύκθσλα κε ην ISO 6946. 

               Rse = ζεξκηθή αληίζηαζε ζε εμσηεξηθή επηθάλεηα ζύκθσλα κε ην ISO 6946. 

                        R1… Rn = ζεξκηθή αληίζηαζε γηα θάζε μερσξηζηή ζηξώζε ηεο θαηαζθεπήο. 

                        di= Πάρνο ηνπ πιηθνύ ζε (m)   
                        ιi= πληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκόηεηαο (W/mK) 
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Πίλαθαο 1.5: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνίρσλ.(Κνδάλε) 

 
 

 

 

 

Πίλαθαο 1.6: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο νξνθήο.(Κνδάλε) 
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Πίλαθαο 1.7: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Δδαθόπιαθαο.(Κνδάλε) 

 
 

 

 

 

Πίλαθαο 1.8: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνίρσλ.(Αζελα) 
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Πίλαθαο 1.9: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο νξνθήο.(Αζήλα) 

 
 

 

 

 

 

Πίλαθαο 1.10: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Δδαθόπιαθαο.(Αζήλα) 
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Πίλαθαο 1.11: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνίρσλ.( ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ) 

 
 

 

 

 

Πίλαθαο 1.12: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο νξνθήο.( ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ) 
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Πίλαθαο 1.13: πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Δδαθόπιαθαο.(ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ) 

 
 
 
 
1.6 Τπνινγηζκόο ησλ ηηκώλ-U ηνπ θνπθώκαηνο 

 

     Γηα ηνλ ππνινγηζκό ελόο ηνπνζεηεκέλνπ θνπθώκαηνο νη ππνινγηζκνί βαζίδνληαη 

ζην πξόηππν ISO10077. Ζ ηηκή-U ηνπ θνπθώκαηνο ππνινγίδεηαη κε βάζε ηελ 

πνηόηεηα ηνπ παινπίλαθα, ην πιαίζην, ηνλ απνζηάηε πιαηζίνπ παινπίλαθα θαη ηελ 

εγθαηάζηαζε από ηνλ παξαθάησ ηύπν:    

  

fg

installinstallggffgg

installedw
AA

llAUAU
U




,

 
Όπνπ:   

 Ug = Σηκή-U παινπίλαθα 

 Ag = πλνιηθή επηθάλεηα παινπίλαθα 

 Uf = Μέζε ηηκή-U πιαηζίνπ θνπθώκαηνο 

 Af = πλνιηθή επηθάλεηα πιαηζίνπ θνπθώκαηνο 

 Φg=Μέζνο ζπληειεζηήο απώιεηαο ζεξκόηεηαο ηεο ζεξκνγέθπξαο ζηνλ                                   

απνζηάηε πιαηζίνπ παινπίλαθα 

 lg =  πεξίκεηξνο  παινπίλαθα 

 Φinstall= Μέζνο ζπληειεζηήο εγθαηάζηαζεο ζεξκνγέθπξαο 
 
 
 
Οη επηινγή ησλ θνπθσκάησλ γίλεηαη κε πνιύ πξνζνρή, ώζηε λα ιάβνπκε ππ’ όςηλ 
όιεο ηηο  πεξηπηώζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Ο ζρεδηαζκόο καο ειαρηζηνπνηεί 
ηηο απώιεηεο θαη κεγηζηνπνηεί ηα θέξδε, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρεηκεξηλήο θαη ηεο 
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ζεξηλήο πεξηόδνπ. Έηζη, ινηπόλ, ζηε πεξίπησζε καο, ζα ηνπνζεηήζνπκε δηπινύο 
παινπίλαθεο κε αδξαλέο αέξην από αξγό, αλάκεζα ζηε δηπιή πάισζε, κε ζθνπό ηελ 
κεηαθνξά ηεο ζεξκόηεηαο κεηαμύ εζσηεξηθνύ θαη εμσηεξηθνύ ρώξνπ. Ζ ηηκέο ηνπ 
θνπθώκαηνο θαίλνληαη ζην παξαθάησ πίλαθα. 
 
 
 

Πίλαθαο 1.14: Tερληθά ραξαθηεξηζηηθά θνπθώκαηνο

 

Ug 0,50     W/(m2·K) 

Uf 0,98     W/(m2·K) 

Φg 0,027   W/(m·K) 

Φinstall 0,040   W/(m·K) 

 
Έηζη ινηπόλ πξνθύπηεη όηη ζπλνιηθή ηηκή γηα όια ηα θνπθώκαηα Uw,installed=0,785 
W/m2·K 
 
 
 
1.7 πληειεζηήο ηεο ηηκήο g-value ηνπ παινπίλαθα 
 
    Ο ζπληειεζηήο g ελόο παινπίλαθα καο δειώλεη ην πνζνζηό ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο πνπ πεξλά κέζα από ηνλ παινπίλαθα πξνο ηνλ εζσηεξηθό ρώξν, 
θαζώο ην ππόινηπν πνζνζηό αλαθιάηαη. Ζ απνξξόθεζε  έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 
αύμεζε ησλ ειηαθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ. Έηζη, ινηπόλ, έρνπκε ηνπο  έμεηο ζπληειεζηέο 
Κνδάλε 0,60 , Αζήλα θαη Ηεξάπεηξα 0,32 , απηό ζεκαίλεη δειαδή όηη κόλν ην 32% ηεο 
ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζα δηαπεξάζεη ηνλ παινπίλαθα καο γηα ηελ πεξίπησζε ηεο 
Αζήλαο θαη Ηεξάπεηξαο. 

 
 

 Δηθόλα 1.11: Πξόζπησζε ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε παινπίλαθα. 
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1.8 Τπνινγηζκόο ησλ ζπληειεζηώλ κείσζεο ζθίαζεο 

 

   Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ζπλνιηθήο ζθίαζεο ππνινγίδεηαη  ν κεησηηθόο ζπληειεζηήο 

rs    

otherRHs rrrrr
O


 
Όπνπ:   
 
rH=  πληειεζηήο ζθίαζεο νξηδόληηαο παξεκπόδηζεο  

rR= Καηαθόξπθνο ζπληειεζηήο ζθίαζεο, θάζεηα ζηνηρεία ζηελ πιεπξά ηνπ                                                                   

θνπθώκαηνο π.ρ. ιακπάο θαη αλσθάζη 

rΟ = Οξηδόληηνο ζπληειεζηήο ζθίαζεο,νξηδόληηα ζηνηρεία πνπ πξνεμέρνπλ παλσ                  

από ην θνύθσκα, π.ρ. πξνεμνρέο θαη κπαιθόληα 
         rother=  Πξόζζεηνη ζπληειεζηέο ζθίαζεο 

 
Οη ππνινγηζκνί πξνέξρνληαη από ηα απνηειέζκαηα δπλακηθώλ πξνζνκνηώζεσλ 
θηεξίσλ νη νπνίνη εμαξηώληαη από ηελ γεσκεηξία ησλ θνπθσκάησλ θαη ηνλ ζηνηρείσλ 
ζθίαζεο, ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ησλ επηθαλεηώλ ηνπ θνπθώκαηνο, ηελ επνρή ηνπ 
ρξόλνπ θαη ην γεσγξαθηθό πιάηνο  
 
Πίλαθαο1.15: πληειεζηήο ζπλνιηθήο ζθηάζεηο (Κνδάλε)  

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΥΔΗΜΧΝΑ rs% ΚΑΛΟΚΑΗΡΗ rs% 

Β1 96 33 

Β2 94 33 

Β3 94 33 

Ν1 60 8 

Ν2 97 33 

Ν3 97 33 

Ν4 98 34 

Γ1 91 33 

Γ2 95 34 

 
 
 
Πίλαθαο1.16: πληειεζηήο ζπλνιηθήο ζθηάζεηο (Αζήλα) 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΥΔΗΜΧΝΑ rs% ΚΑΛΟΚΑΗΡΗ rs% 

Β1 96 33 

Β2 94 33 

Β3 94 33 

Ν1 57 9 

Ν2 97 33 

Ν3 97 33 

Ν4 98 34 

Γ1 92 33 

Γ2 95 34 
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Πίλαθαο 1.17: πληειεζηήο ζπλνιηθήο ζθηάζεηο (Ηεξάπεηξα)  

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΥΔΗΜΧΝΑ rs% ΚΑΛΟΚΑΗΡΗ rs% 

Β1 96 33 

Β2 94 33 

Β3 94 33 

Ν1 45 8 

Ν2 81 28 

Ν3 81 28 

Ν4 82 28 

Ν5 75 21 

Ν6 78 22 

 
 
 
1.8.1 πληειεζηήο νξηδόληηαο παξεκπόδηζεο(rH) 

 

          Ο ζπληειεζηήο ιακβάλεη ππόςηλ ηνπ ηελ ζθίαζε από έλα νξηδόληην, εθηεηακέλν 
αληηθείκελν, όπσο κηα ζεηξά ζπηηηώλ, ε άθξε ελόο δάζνπο ε κηα ζεηξά από βνπλά. Ζ 
απόζηαζε θαη ην ύςνο ηνπ νξίδνληα κεηξνύληαη από ην θάησ άθξν ηνπ παινπίλαθα. 
 
 

 
Δηθόλα 1.12: θίαζε γηα θνπθώκαηα ηζνγείνπ 
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Δηθόλα 1.7:θίαζε γηα θνπθώκαηα ηνπ πξώηνπ νξόθνπ 

 
 
hG=  Ύςνο ηεο δηαθαλνύο επηθάλεηαο ηνπ θνπθώκαηνο 
 
hHori= To ύςνο ηνπ αληηθεηκέλνπ ζθίαζεο, κεηξάηαη από ην θάησ κέξνο ηεο 
ζθηαζκέλεο παινπηλάθσλ έσο ην πςειόηεξν ζεκείν ηνπ αληηθεηκέλνπ ζθίαζεο 
 
dHori=  Οξηδόληηα απόζηαζε κεηαμύ ηνπ δηαθαλνύο θνπθώκαηνο θαη ηνπ πςειόηεξνπ 
ζεκείνπ ηνπ αληηθεηκέλνπ ζθηάζεηο. 
 
 
 
1.8.2 Καηαθόξπθνο ζπληειεζηήο ζθίαζεο(rR) 
 
     Ο ζπληειεζηήο rR αληηπξνζσπεύεη ην θαηλόκελν ζθίαζεο ελόο εμσηεξηθνύ 
θάζεηνπ ζηνηρείνπ, όπσο είλαη ε πιεπξηθή πξνεμνρή ελόο θνπθώκαηνο, έλνο 
θαηαθόξπθνπ ζηνηρείνπ ζθίαζεο ,όπσο πηεξύγην ε πεξζίδα , ε έλα πξνεμέρνλ 
πιεπξηθό ηνίρσκα  θηεξίνπ. Γηα ην πεξίβιεκα ησλ θνπθσκάησλ, ην βάζνο θάιπςεο 
ηνίρνπ κεηξάηαη από ηνλ εμσηεξηθό ηνίρν κέρξη ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο. 
   
Οreveal=  To πξνβαιιόκελν βάζνο ηεο πιεπξηθήο πξνεμνρήο από ηελ επηθάλεηα ηνπ 
ηνίρνπ ζηελ επηθάλεηα ηνπ παινπίλαθα 
dreveal=  Μέζν πιάηνο πιαηζίνπ γηα ηελ πιεπξά ηνπ θνπθώκαηνο από ηελ επηθάλεηα 
ηνπ ηνίρνπ κέρξη ηελ άθξε ηνπ αιινπ παινπίλαθα  
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Δηθόλα1.13: θίαζε από ηελ πιεπξηθή πξνεμνρή ηνπ θνπθώκαηνο(νξηδόληηα δηαηνκή) 
 
 
 
               Πίλαθαο1.18: πιεπξηθέο πξνεμνρέο θνπθσκάησλ 

Περιγραφι 
Βάκοσ πλευρικισ 

προεξοχισ 
κουφϊματοσ 

Απόςταςθ από αποςτάτθ 
πλαιςίου υαλοπίνακα 

ζωσ πλευρικι προεξοχι 

ΟReveal *m+ dReveal [m] 

Β1 0.05 0.12 

Β2 0.05 0.12 

Β3 0.05 0.12 

  
  Ν1 0.05 2 

Ν2 0.05 0.41 

Ν3 0.05 0.41 

Ν4 0.05 0.69 

  
  Δ1 0.05 0.12 

Δ2 0.05 0.12 

 
 
 
1.8.3 Καηαθόξπθνο ζπληειεζηήο ζθίαζεο(rΟ) 
 
Ο ζπληειεζηήο ζθίαζεο rΟ αληηπξνζσπεύεη ην θαηλόκελν ζθίαζεο ελόο εμσηεξηθνύ 
νξηδόληηνπ ζηνηρείνπ, όπσο κηα νξηδόληηα πξνεμνρή ε κία πιάθα κπαιθνληνύ, ζε 
πεξίπησζε πνπ ηα ζηνηρεία απηά δελ είλαη παξόληα ε δελ είλαη θαζνξηζηηθά, πξέπεη 
λα εηζαρζνύλ ηηκέο γηα ην πξέθη ηνπ θνπθώκαηνο, δεδνκέλνπ όηη ε ζθίαζε από 
νξηδόληηεο πξνεμνρέο δελ ιακβάλεηαη ππ’νςηλ από ηνπο ππνινγηζκνύο rR. 
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Δηθόλα 1.14: θίαζε από πξνεμνρή  
 
 
 
 

 
Δηθόλα 1.15: θίαζε από νξηδόληηα πξνεμνρή  
 
 
 
Οover= Μήθνο πξνεμνρήο πνπ κεηξάηαη από ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα παινπίλαθα 
dover= Απόζηαζε ηεο πξνεμνρήο από ηελ άλσ άθξε ηνπ παινπίλαθα, δειαδή ην ύςνο 
από ην πξέθη ηνπ θνπθώκαηνο πξνζζέηνληαο ην πιάηνο ηνπ πιαηζίνπ ηνπ 
θνπθώκαηνο  
hG= ‘Τςνο παινπίλαθα   
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Πίλαθαο 1.19 : πξόβνινο/νξηδόληηα πξνεμνρή 

Περιγραφι 

Βάκοσ οριηόντιασ προεξοχισ Απόςταςθ από άνω αποςτάτθ 
πλαιςίου υαλοπίνακα ζωσ 

οριηόντια προεξοχι 

Οover [m] dover [m] 

Β1 0.05 0.12 

Β2 0.05 0.12 

Β3 0.05 0.12 

      

Ν1 4.22 0.8 

Ν2 0.05 0.12 

Ν3 0.05 0.12 

Ν4 0.05 0.12 

      

Δ1 0.05 0.12 

Δ2 0.05 0.12 

 
 
 
1.8.4 Πξόζζεηνο κεησηηθόο ζπληειεζηήο ζθίαζεο ρεηκώλα θαη θαινθαίξη  
 
     ε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη κηα ζεηξά δέληξσλ απέλαληη από ηνλ παινπίλαθα 
ιακβάλνπκε ππόςηλ ηνλ αθόινπζν ηύπν  

hh rrfίώ /))1(1(/   

Απηό έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ ζπληειεζηή δηόξζσζεο  rH.Σν f είλαη ν ζπληειεζηήο 
δηαθάλεηαο θαη παίξλεη ηππηθέο ηηκέο ην ρεηκώλα γηα θπιινβόια δέλδξα κεηαμύ 50% 
έσο 80% θαη θσλνθόξα δέληξα κεηαμύ 20% έσο 50%. Σν θαινθαίξη ε δηαθάλεηα 
θπκαίλεηαη κεηαμύ 1% έσο 40%. 
ηε πεξίπησζε ηεο Ηεξάπεηξαο ζα ηνπνζεηήζνπκε ζε απόζηαζε 3 κέηξσλ από ηα 
αλνίγκαηα ησλ Ννηίσλ θαη Γπηηθώλ πξνζαλαηνιηζκώλ κηα ζεηξά από θσλνθόξσλ 
δέληξσλ ύςνπο 3 κέηξσλ, έηζη κε απηόλ ηνλ ηξόπν ζα κεηώζνπκε ηα ειηαθά ζεξκηθά 
θέξδε έηζη δηακνξθώλεηαη ν πξόζζεηνο κεησηηθόο ζπληειεζηήο ζθηάζεηο γηα ην 
θαινθαίξη 105% θαη γηα ην ρεηκώλα 156%.        
 
 
 
1.8.5  Πξνζσξηλή ζθίαζε 
 
      Οη ζπλζήθεο ζθίαζεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ άλεζε ηνπ θαινθαηξηνύ θαη γηα 
απηό ππνινγίδνληαη κε έλαλ ζπληειεζηή ζθίαζεο z όπνπ ιακβάλεη ππόςε ηα 
πξνζσξηλά ζπζηήκαηα ζθίαζεο ην θαινθαίξη. Ο ηύπνο  ηνπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο πνπ 
ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζα είλαη θάζεηεο πεξζίδεο ζηελ εμσηεξηθή ζέζε ηνπ 
παινπίλαθα κε ζπληειεζηή z=6%. 
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2.ΜΔΛΔΣΖ ΘΔΡΜΑΝΖ  
 
 
 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ 
απεηθνλίδεηαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα. 
 
 

Γηάγξακκα 2.1 Δλεξγεηαθό ηζνδύγην γηα ζέξκαλζε 

 

 

 

                       +                                             + 

 

 

                                                                                                       = 

              

 

                                                                                                       x  

                        =                                                                                  

 

 

                                                                                                       = 

 

                                                                 - 

 

 

                                                                 = 

 

 

 

 
 
 
 

Θερμικζσ απϊλειεσ από 

μετάδοςθ  

Θερμικζσ απϊλειεσ από 

αεριςμό 

Σφνολο κερμικϊν 

απωλειϊν 

Ηλιακά κερμικά κζρδθ 

Εςωτερικά κερμικά κζρδθ 

Συνολικά κερμικά κζρδθ 

Συντελεςτισ αξιοποίθςθσ 

Ωφζλιμα κερμικά κζρδθ 

Απαίτθςθ κζρμανςθσ 
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2.1 Θεξκηθέο απώιεηεο από κεηάδνζε QT 

 
Οη εηήζηεο ζεξκηθέο απώιεηεο  ππνινγίδνληαη γηα θάζε δνκηθό ζηνηρείν 
ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ ηύπν  

tT GfUAQ
T
  

Όπνπ:  
 
A=Δπηθάλεηα δνκηθνύ ζηνηρείνπ 
U=Tηκή-U δνκηθνύ ζηνηρείνπ  
fT=Μεησηηθόο ζπληειεζηήο γηα κεησκέλεο δηαθνξέο ζεξκνθξαζίαο  
Gt= Γηαθνξά κέζεο ζεξκνθξαζίαο εκέξαο από ζεξκνθξαζία βάζεο, ζην ζύλνιν ηνπ 
ρξόλνπ(βαζκνώξεο ζέξκαλζεο) 
 
 
 
2.1.1 Απώιεηεο ζεξκνγεθπξώλ  QT 

 

Οη απώιεηεο κεηάδνζεο ζεξκνγεθπξώλ ππνινγίδνληαη από ηνλ παξαθάησ ηύπν 

tT GfQ
T
 

 
ι= Μήθνο ζεξκνγέθπξαο   
Φ= πληειεζηήο γξακκηθήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ζεξκνγέθπξαο   
fT=Μεησηηθόο ζπληειεζηήο 
Gt= Γηαθνξά κέζεο ζεξκνθξαζίαο εκέξαο από ζεξκνθξαζία βάζεο, ζην ζύλνιν ηνπ 
ρξόλνπ(βαζκνώξεο ζέξκαλζεο) 
 
ηελ πεξίπησζε καο δελ ζα ηηο ιάβνπκε ππ όςηλ ηεο ζεξκνγέθπξεο.  
 
 
 
2.1.2 Απώιεηεο θηεξίνπ ππό ηνπ εδάθνπο 

 

      Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο κεηαβάιιεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ έηνπο 

αθνινπζώληαο κηα εκηηνλνεηδή θακπύιε κε πιάηνο πεξίπνπ ην κηζό ηεο δηαθνξάο 

κεηαμύ κέγηζηεο θαη ηεο ειάρηζηεο κέζεο κεληαίαο ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο. Οη 

ππνινγηζκνί βαζίδνληαη ζηελ ζεξκνθξαζία επηθάλεηαο ηνπ εδάθνπο αληη γηα ηελ 

πεξηβάιινπζα ζεξκνθξαζία, θαη ζηελ πεξίπησζε απηή δελ ππάξρεη επίδξαζε 

ζηξώκαηνο εμσηεξηθνύ αέξα θαη παίξλεη ηηκή Rse=0. Ζ κέζνδνο DIN EN ISO 13370 

πξνζεγγίδεη ηελ ξνή ζεξκόηεηαο κέζσ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ θηεξίνπ ζε επαθή κε ην 

έδαθνο, έηζη γηα ηνλ ππνινγηζκό ιακβάλνπκε ππ’ όςηλ ηελ γεσκεηξία ηνπ θηεξίνπ, 

ηελ ζεξκηθή αγσγηκόηεηα θαη ρσξεηηθόηεηα ηνπ εδάθνπο ζε ζπλδπαζκό πάληα κε ηα 

θιηκαηηθά δεδνκέλα γηα ηελ αληίζηνηρε πεξηνρή. 
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ΔΗΚΟΝΑ 2.1: Αξκνληθό θαη ζηαζεξό θιάζκα ηεο απώιεηαο ζεξκόηεηαο θαηά ηελ 
πεξίνδν ζέξκαλζεο 
 
 

Πίλαθαο 2.1: ξνήο ζεξκόηεηαο(Κνδάλη) 

Ρνή ζεξκόηεηαο ζηαζεξήο θαηάζηαζεο stat 213.0 W 

Πεξηνδηθή ξνή ζεξκόηεηαο harm 148.1 W 

 

 

Πίλαθαο 2.2: ξνήο ζεξκόηεηαο(Αζήλα) 

Ρνή ζεξκόηεηαο ζηαζεξήο θαηάζηαζεο stat 66.1W 

Πεξηνδηθή ξνή ζεξκόηεηαο harm 639.9W 

 

 

Πίλαθαο 2.3: ξνήο ζεξκόηεηαο(Ηεξάπεηξα) 

Ρνή ζεξκόηεηαο ζηαζεξήο θαηάζηαζεο stat -83.4W 

Πεξηνδηθή ξνή ζεξκόηεηαο harm 569.6W 
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2.1.3 Απώιεηεο θνπθσκάησλ 
 
     Σα θνπθώκαηα απνηεινύλ ηελ θύξηα πεγή απσιεηώλ ζεξκόηεηαο ελόο θηεξίνπ, 
αιιά θαη ηελ θύξηα πεγή θέξδνπο. Μέζσ ησλ αλνηγκάησλ επηηπγράλεηαη ν θσηηζκόο 
ηνπ θηεξίνπ, ε ζέξκαλζε από ηνλ ήιην θαη ε ελαιιαγή ηνπ αέξα. Οη αξλεηηθέο 
επηπηώζεηο πνπ νθείινληαη ζηα ζπκβαηηθά θνπθώκαηα είλαη ε έιιεηςε 
αεξνζηεγαλόηεηαο, ε πςειόο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο θαη ε ρακειέο 
ζεξκνθξαζίεο ησλ επηθαλεηώλ ηνπο. Ο ζρεδηαζκόο ησλ θνπθσκάησλ γίλεηαη κε πνιύ 
πξνζεθηηθό ηξόπν ώζηε λα ιεθζνύλ  ππ’ όςηλ όιεο νη πεξηπηώζεηο θαηά ηε δηάξθεηα 
ηνπ έηνπο. ηελ παξαθάησ εηθόλα παξαηεξνύκε ηηο επηκέξνπο απώιεηεο ζεξκόηεηαο 
ελόο θνπθώκαηνο. 
 
 
 

 
Δηθόλα 2.2: Υαξαθηεξηζηηθέο απώιεηεο ελόο θνπθώκαηνο 
 
 
 
Ζ ηνπνζέηεζε ησλ θνπθσκάησλ ζε ηνίρνπο από ζθπξόδεκα ε ηνύβιν κε εμσηεξηθή 
κόλσζε γίλεηαη ζην ζην επίπεδν ηεο κόλσζεο θαη όρη ζην επίπεδν ηεο ηνηρνπνηίαο κε 
ζθνπό ηελ κείσζε ησλ ζεξκνγεθπξώλ θαη ηηο απώιεηεο ζεξκόηεηαο. Παξαθάησ 
παξαηεξνύκε ηελ ηνπνζέηεζε ελόο θνπθώκαηνο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ζέζεηο . 
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Δηθόλα 2.3: Γηαθνξεηηθέο ηνπνζεηήζεηο ελόο θνπθώκαηνο.  
 
 
 
 

 
Δηθόλα 2.4: Δπαιήζεπζε ηεο βέιηηζηεο ηνπνζέηεζεο ηνπ θνπθώκαηνο κέζσ 
πξνγξάκκαηνο δπλακηθήο αλάιπζεο 
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2.1.4 Απνηειεζκάησλ ζεξκηθώλ απσιεηώλ από κεηάδνζε 
 

Πίλαθαο 2.4 : ζεξκηθέο απώιεηεο από κεηάδνζε QT (Κνδάλε) 

 
 

 
Πίλαθαο2.5 : ζεξκηθέο απώιεηεο από κεηάδνζε QT (Αζήλα) 
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Πίλαθαο 2.6: ζεξκηθέο απώιεηεο από κεηάδνζε QT (Ηεξάπεηξα) 

 
 
 
 
2.2 Τπνινγηζκόο  Θεξκηθώλ απσιεηώλ αεξηζκνύ  Qv 

 
Οη ζεξκηθέο απώιεηεο αεξηζκνύ ππνινγίδνληαη από ηνλ παξαθάησ ηύπν: 
 

tVVV GcVnQ 
 

 
nV= Δλεξγεηαθά απνδνηηθόο ξπζκόο ελαιιαγήο αέξα   
VV= Όγθνο αλαθνξάο ηνπ ζπζηήκαηνο αεξηζκνύ   
c=Δηδηθή ζεξκνρσξεηηθόηεηα ηνπ αέξα 0.33Wh/(m3K) 
Gt= Bάζκνώξεο ζέξκαλζεο αλαθεξόκελεο ζηνλ εμσηεξηθό αέξα 
  
Ο ξπζκόο ελαιιαγήο αέξα κε αλάθηεζε ζεξκόηεηαο πνπ είλαη ελεξγεηαθά πην 
απνδνηηθόο ππνινγίδεηαη από ηνλ αθόινπζν ηύπν: 
 

RESV
nnn RsystemVV ,

)1(,    
 
nV,system= H κέζε ηηκή ηνπ ξπζκνύ ελαιιαγήο αέξα πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ 
ζπζηήκαηνο αεξηζκνύ, ε ηππηθή ηηκή γηα θαηνηθίεο είλαη 0.4h-1   
nV,Rest: Δλαιιαγή αέξα ιόγσ δηείζδπζεο από δηαξξνή ζην θέιπθνο ηνπ θηεξίνπ 
ηππηθή ηηκή 0,042h-1 

 
ΦΖR= H απόδνζε ηεο ζπλνιηθήο αλάθηεζεο ζεξκόηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο αλάθηεζεο 
ζεξκόηεηαο πξνζδηνξίδεηαη ρξεζηκνπνηώληαο  ηελ παξαθάησ εμίζσζε 
 



31 
 

)1()1(1 SHXeffR n 
 

 
 
Πίλαθαο 2.7: Θεξκηθέο απώιεηεο αεξηζκνύ(Κνδάλε) 

 
 
 
 
 
Πίλαθαο 2.8: Θεξκηθέο απώιεηεο αεξηζκνύ(Αζήλα) 
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 Πίλαθαο 2.9: Θεξκηθέο απώιεηεο αεξηζκνύ(Ηεξάπεηξα) 

 
 
 
 
2.3 πλνιηθέο απώιεηεο ζεξκόηεηαο  
 

 VTL QQQ 
 

 
Πίλαθαο 2.10: Τπνινγηζκόο ζπλνιηθώλ ζεξκηθώλ απσιεηώλ(Κνδάλε) 

 
 
 
 
 
Πίλαθαο 2.11: Τπνινγηζκόο ζπλνιηθώλ ζεξκηθώλ απσιεηώλ(Αζήλα) 

 
 



33 
 

 
 
 
Πίλαθαο 2.12: Τπνινγηζκόο ζπλνιηθώλ ζεξκηθώλ απσιεηώλ(Ηεξάπεηξα) 

 
 
 
 
2.4 Τπνινγηζκόο ειηαθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ 

 

Σά ειηαθά ζεξκηθά θέξδε ππνινγίδνληαη ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ παξαθάησ ηύπν 
 

GAgrQ WS   

 
r= Ο ζπληειεζηήο κείσζεο ιακβάλεη ππόςε ηελ αλαινγία ηνπ πιαηζίνπ πξνο ην 
θνύθσκα ,ηε ζθίαζε ,ηε ζθόλε ζηα θνπθώκαηα θαη ηελ γσλία θιίζεο ηεο 
αθηηλνβνιίαο, κέζα από ην θνύθσκα  
g= πλνιηθόο ζπληειεζηήο ειηαθνύ θέξδνπο γηα παινπίλαθεο θάζεηνπο πξνο ηελ 
αθηηλνβνινύκελε επηθάλεηα. 
ΑW= Δπηθάλεηα θνπθώκαηνο (θαζαξό άλνηγκα) 
G: πλνιηθή αθηηλνβνιία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπο ζέξκαλζεο  
 
Πίλαθαο 2.13: Τπνινγηζκόο ειηαθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ(Κνδάλε) 
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Πίλαθαο 2.14: Τπνινγηζκόο ειηαθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ(Αζήλα) 

 
 
 
 

Πίλαθαο 2.15: Τπνινγηζκόο ειηαθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ(Ηεξάπεηξα) 

 
 
 
 
2.5 Τπνινγηζκόο  εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ Qi 
 
     Tα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε Qi, είλαη ην άζξνηζκα ηεο ζεξκόηεηαο πνπ παξάγεηαη 
από ηνπο αλζξώπνπο θαη ηηο νηθηαθέο ζπζθεπέο θαη ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπο 
ζέξκαλζεο. Σα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε εθηηκώληαη γηα ηππηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο 
2,1-4,1 W/m2 θιηκαηηδόκελεο επηθάλεηεο γηα κνλνθαηνηθίεο, πνιπθαηνηθίεο θαη 
κεδνλέηεο  
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Πίλαθαο 2.16: Τπνινγηζκόο εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ Qi (Κνδάλε) 

 
 
 
 
Πίλαθαο2.17: Τπνινγηζκόο εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ Qi (Αζήλα) 

 
 
 
 
Πίλαθαο 2.18: Τπνινγηζκόο εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ Qi (Ηεξάπεηξα) 

 
 
 
 
2.6 Τπνινγηζκόο ειηαθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ. 
 
     Σα ζπλνιηθά ζεξκηθά θέξδε είλαη ην άζξνηζκα ησλ εζσηεξηθώλ πεγώλ ζεξκόηεηαο 
θαη ησλ ειηαθώλ θεξδώλ θαηά ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο. 
 

SIF QQQ 
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Πίλαθαο 2.19: Θεξκηθά θέξδε (Κνδάλε) 

 
ΠΟΛΖ 

 
kWh/a 

 
kWh/(m2·a) 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
QF = 4995 

 
51,5 

 
ΑΘΖΝΑ  

 
QF = 3318 

 
34,2 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
QF = 1055 

 
10,9 

 
 
 
2.7 πληειεζηήο αμηνπνίεζεο ζπλνιηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ 
 
     Ο ζπληειεζηήο αμηνπνίεζεο ησλ ζπλνιηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ νξίδεηαη σο ην 
θιάζκα ησλ ζπλνιηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 
ζέξκαλζε ρώξσλ. Σν πιεόλαζκα ηεο ζεξκόηεηαο π.ρ. ππεξβνιηθά ειηαθά θέξδε δελ 
κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζην ζύλνιν ηεο παξά κόλν ηκεκαηηθά. Ο ζπληειεζηήο 
αμηνπνίεζεο ησλ ζεξκηθώλ θεξδώλ ππνινγίδεηαη από ηνλ παξαθάησ ηύπν: 
 
  

)/(1

)/(1

VF

VF
G

QQ

QQ






 

 
 
Πίλαθαο 2.20: πληειεζηήο αμηνπνίεζεο 

 
ΠΟΛΖ 

 
εG % 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
          87 

 
ΑΘΖΝΑ  

 
          98 

 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
          97 
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2.8 Χθέιηκα ζεξκηθά θέξδε 
 
     Σα σθέιηκα ζεξκηθά θέξδε πξνθύπηνπλ εάλ πνιιαπιαζηάζνπκε ηα ζπλνιηθά 
ζεξκηθά θέξδε  κε ηνλ ζπληειεζηή αμηνπνίεζεο ησλ ζεξκηθώλ θεξδώλ.  
 
 

GFG QQ 
 

 
 
Πίλαθαο 2.21: Χθέιηκα ζεξκηθά θέξδε 

 
ΠΟΛΖ 

 
kWh/a 

 
kWh/(m2·a) 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
QG = 4345 

 
44,8 

 
ΑΘΖΝΑ 

 
QG = 1779 

 
18,3 

 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
QG = 590 

 
6,1 

 
 
 
 
2.9 Τπνινγηζκόο εηήζηαο θαη εηδηθήο απαίηεζε ζέξκαλζήο. 
 
     Ζ εηήζηα απαίηεζε ζέξκαλζεο πξνθύπηεη έλα αθαηξέζνπκε από ηηο ζπλνιηθέο ηα 
σθέιηκα ζεξκηθά θέξδε, θαη ε εηδηθή απαίηεζε ζέξκαλζεο πξνθύπηεη εάλ ηελ εηήζηα 
ηελ  δηαηξέζσ κε ηελ θιηκαηηδόκελε επηθάλεηα.  
 

GLH QQQ 
                     

TFA

HQ
q




 

 
Πίλαθαο 2.22: Δηήζηα θαη εηδηθή απαίηεζε ζέξκαλζε 

 
ΠΟΛΖ 

 
QH (kWh/a) 

 
qH kWh/(m2·a) 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
1142 

 
12 

 
ΑΘΖΝΑ 

 
1593 

 
16 
 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
465 

 
5 
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3.ΜΔΛΔΣΖ ΦΤΞΖ  
 
 
 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ 
απεηθνλίδεηαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα. 
 

Γηάγξακκα 3.1 : ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ γηα ςύμε 

 

 

 

            

                    +                                              + 

 

                    
 

                      =                                                                            = 

              

 

                                                                                                     x  

                                                                                                          

 

 

                                                                                                       = 

 

                                                                 - 

 

 

                                                                 = 

 
 
 

Διακζςιμα θλιακά 

κερμικά κζρδθ  

Εςωτερικά κερμικά κζρδθ 

Σφνολο κερμικϊν 

φορτίων 

Απϊλειεσ μεταφοράσ 

(αρνθτικό φορτίο κζρμανςθσ) 

Θερμικζσ απϊλειεσ 

Συνολικζσ κερμικζσ απϊλειεσ 

Συντελεςτισ αξιοποίθςθσ 

Ωφζλιμεσ κερμικζσ 
απϊλειεσ 

Ωφζλιμθ απαίτθςθ ψφξθσ 
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 3.1   Απώιεηεο κεηαθνξάο κεηάδνζεο από αξλεηηθό θνξηίν ζεξκόηεηαο 
 
    Οη Απώιεηεο κεηαθνξάο  ππνινγίδνληαη γηα θάζε δνκηθό ζηνηρείν ρξεζηκνπνηώληαο 
ηνλ ηύπν  

tT GfUAQ
T
  

Όπνπ:  
 
A=Δπηθάλεηα δνκηθνύ ζηνηρείνπ 
U=Tηκή-U δνκηθνύ ζηνηρείνπ  
fT=Μεησηηθόο ζπληειεζηήο γηα κεησκέλεο δηαθνξέο ζεξκνθξαζίαο  
Gt= Γηαθνξά κέζεο ζεξκνθξαζίαο εκέξαο από ζεξκνθξαζία βάζεο, ζην ζύλνιν ηνπ 
ρξόλνπ(βαζκνώξεο ζέξκαλζεο) 
 
 
Πίλαθαο 3.1: Απσιεηώλ κεηαθνξάο απνηειέζκαηα γηα Κνδάλε. 
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Πίλαθαο 3.2: Απσιεηώλ κεηαθνξάο απνηειέζκαηα γηα Αζήλα. 

 
 
 
 
Πίλαθαο 3.3: Απσιεηώλ κεηαθνξάο απνηειέζκαηα γηα Ηεξάπεηξα. 
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3.2 Τπνινγηζκόο ζεξκηθώλ απσιεηώλ  αεξηζκνύ. 
 
     Οη απώιεηεο αεξηζκνύ εμσηεξηθνύ αέξα ππνινγίδνληαη από ηνλ παξαθάησ ηύπν. 
 

tVVV GcVnQ   

 
nV= Δλεξγεηαθά απνδνηηθόο ξύζκόο ελαιιαγήο αέξα   
VV= Όγθνο αλαθνξάο ηνπ ζπζηήκαηνο αεξηζκνύ   
c=Δηδηθή ζεξκνρσξεηηθόηεηα ηνπ αέξα 0,33Wh/(m3K) 
Gt= Bάζκνώξεο ζέξκαλζεο αλαθεξόκελεο ζηνλ εμσηεξηθό αέξα 
 
 
Πίλαθαο 3.4: Θεξκηθέο απώιεηεο αεξηζκνύ 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
Qv=243·0,494·0,33·18 = 694 kWh/a ή  7,2 kWh/(m2·a) 

 
ΑΘΖΝΑ 

 
Qv=243·0,494·0,33·-5 = -200 kWh/a ή  -2,1 kWh/(m2·a) 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
Qv=243·0,494·0,33·-2 = -79 kWh/a ή  -0,8kWh/(m2·a) 

 
 
 
3.3    πλνιηθέο ζεξκηθέο απώιεηεο 
 
     Οη ζπλνιηθέο ζεξκηθέο απώιεηεο πξνθύπηνπλ από ην άζξνηζκα κεηαθνξάο θαη 
αεξηζκνύ.  
 

VTL QQQ 
 

 
Πίλαθαο 3.5: πλνιηθέο ζεξκηθέο απσιεηώλ 

 
ΠΟΛΖ 

 
QL (kWh/a) 

 
QL kWh/(m2·a) 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
3199 

 
12 

 
ΑΘΖΝΑ 

 
-519 

 
16 
 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
-250 

 
5 

 



42 
 

 3.4   Τπνινγηζκόο δηαζέζηκώλ ειηαθώλ θεξδώλ 
 
Σα ειηαθά ζεξκηθά θέξδε ππνινγίδνληαη ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ ηύπν: 
 

GAgrQ WS   

 
r= Ο ζπληειεζηήο κείσζεο ιακβάλεη ππόςε ηελ αλαινγία ηνπ πιαηζίνπ πξνο ην 
θνύθσκα ,ηε ζθηαζε ,ηε ζθόλε ζηα θνπθώκαηα θαη ηελ γσλία θιίζεο ηεο 
αθηηλνβνιίαο, κέζα από ην θνύθσκα  
 
g= πλνιηθόο ζπληειεζηήο ειηαθνύ θέξδνπο γηα παινπίλαθεο θάζεηνπο πξνο ηελ 
αθηηλνβνινύκελε επηθάλεηα. 
 
ΑW= Δπηθάλεηα θνπθώκαηνο (θαζαξό άλνηγκα) 
 
G: πλνιηθή αθηηλνβνιία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπο ζέξκαλζεο  
 
 
 
Πίλαθαο 3.6: Τπνινγηζκόο ειηαθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ(Κνδάλε) 

 
 
 
 
Πίλαθαο 3.7: Τπνινγηζκόο ειηαθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ(Αζήλα) 
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Πίλαθαο3.8: Τπνινγηζκόο ειηαθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ(Ηεξάπεηξα) 

 
 
 
 
3.5 Τπνινγηζκόο εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ 
 
     Tα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε Qi, είλαη ην άζξνηζκα ηεο ζεξκόηεηαο πνπ παξάγεηαη 
από ηνπο αλζξώπνπο θαη ηηο νηθηαθέο ζπζθεπέο θαη ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπο 
ςύμεο. Σα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε εθηηκώληαη γηα ηππηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο 
2,1-4,1 W/m2 θιηκαηηδόκελεο επηθάλεηεο γηα κνλνθαηνηθίεο, πνιπθαηνηθίεο θαη 
κεδνλέηεο.  
 
 
 
Πίλαθαο 3.9: Τπνινγηζκόο εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ Qi (Κνδάλε) 

 
 
 
Πίλαθαο 3.10: Τπνινγηζκόο εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ Qi (αζήλα) 
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Πίλαθαο 3.11: Τπνινγηζκόο εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ Qi (Κνδάλε) 

 
 
 
 
3.6 πλνιηθά ζεξκηθά θέξδε  
 
     Σα ζπλνιηθά ζεξκηθά θέξδε είλαη ην άζξνηζκα ησλ εζσηεξηθώλ πεγώλ ζεξκόηεηαο 
θαη ησλ ειηαθώλ θεξδώλ θαηά ηελ πεξίνδν ςύμεο 
 

SIF QQQ 
 

 
Πίλαθαο 3.12: πλνιηθά ζεξκηθά θέξδε 

 
ΠΟΛΖ 

 
QS (kWh/a) 

 
QS kWh/(m2·a) 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
2930 

 
30,2 

 
ΑΘΖΝΑ 

 
851 

 
8,8 

 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
401 

 
4,1 

 
 
 
 
3.7 πληειεζηήο αμηνπνίεζεο ζπλνιηθώλ ζεξκηθώλ απσιεηώλ 
 
Πίλαθαο 3.13: πληειεζηήο αμηνπνίεζεο  

 
ΠΟΛΖ 

 
εG % 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
          66 

 
ΑΘΖΝΑ  

 
          100 
 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
          100 
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3.8 Χθέιηκεο ζεξκηθέο  απώιεηεο  
 
Σα σθέιηκα ζεξκηθέο απώιεηεο πξνθύπηνπλ εάλ πνιιαπιαζηάζνπκε ηα ζπλνιηθέο 
ζεξκηθέο απώιεηεο  κε ηνλ ζπληειεζηή αμηνπνίεζεο ησλ ζεξκηθώλ απσιείσλ. 

GLnV QQ ,
 

 
Πίλαθαο 3.14: Χθέιηκεο ζεξκηθέο απώιεηεο 

 
ΠΟΛΖ 

 
Qv,n kWh/a 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
2098 kWh/a 

 
ΑΘΖΝΑ  

 
-519 kWh/a 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
-250 kWh/a 

 
 
 
 
 3.9 Τπνινγηζκόο σθέιηκεο απαίηεζεο ςύμεο QK 
 
Ζ απαίηεζε σθέιηκήο  ςύμεο αληηπξνζσπεύεη ην πνζό ζεξκόηεηαο, ην νπνίν πξέπεη 
λα εμαρζεί από ην θηήξην θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ έηνπο, νύησο ώζηε λα εμαζθαιηζηεί ε 
ζεξκηθή άλεζε ηνπ εζσηεξηθνύ ρώξνπ.  
 

nVFK QQQ ,
 

 
 
 
Πίλαθαο 3.14: Χθέιηκε απαίηεζε ςύμεο 

 
ΠΟΛΖ 

 
QK  kWh/a 

 
ΚΟΕΑΝΖ 

 
832 

 
ΑΘΖΝΑ 

 
1371 

 
ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ 

 
652  
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4. πγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα θαη ζπκπεξάζκαηα 
 
 
 
4.1 Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ 
   
       ηηο Παξαθάησ εηθόλεο 4.1,4.2,4.3 παξνπζηάδεηαη κηα γεληθή εηθόλα 
θαηαλαιώζεσλ πνπ αθνξά ηε  ζέξκαλζε, ηε  ςύμε, ην θνξηίν θαη ηελ ειεθηξηθή 
ελέξγεηα. Σα απνηειέζκαηα απηά εμήρζεζαλ κε βάζε  ηε  δηαζηαζηνιόγεζε 
επηθαλεηώλ θαη ησλ ηηκώλ ησλ ζπληειεζηώλ πνπ εηζάγακε ζην PHPP, ζηε ζπλέρεηα 
παξαηεξνύκε ηα δηαγξάκκαηα ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ 4.1,4.2,4.3   όπνπ ζεσξνύληαη 
πςίζηεο ζεκαζίαο θαζώο κπνξνύκε γξαθηθά θαη νπηηθά  λα ζπκπεξάλνπκε ηε 
ζπλεηζθνξά ησλ επηκέξνπο  απσιεηώλ θαη ησλ θεξδώλ  ηνπ θηεξίνπ. Έπεηηα  
βιέπνπκε ηα δηαγξάκκαηα 5.2,4.5,4.8  όπνπ  απεηθνλίδεηαη ε ελεξγεηαθή απαίηεζε γηα 
ζέξκαλζε αλά κήλα, όπσο θαη ηα κεληαία ζεξκηθά θέξδε πνπ πξνθύπηνπλ από ην 
άζξνηζκα ησλ ειηαθώλ θεξδώλ θαη ησλ εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ, θαη 
παξαηεξνύκε ηνπο κήλεο πνπ ππάξρεη  ε απαίηεζε  γηα ζέξκαλζε. Παξαθάησ, 
απεηθνλίδνληαη ηα αληίζηνηρα δηαγξάκκαηα 4.3,4.6,4.9 γηα ηε κεληαία θαηαλνκή ησλ 
θνξηίσλ ςύμεο, όπνπ ζπκπεξάλνπκε όηη ηνπ  κήλεο εθηόο ηεο ζεξηλήο πεξηόδνπ ηα 
θνξηία ςύμεο κεηαηξέπνληαη ζε ζεξκηθέο απώιεηεο. 
 
 
 
4.1 Απνηειέζκαηα γηα ηελ θιηκαηηθή δώλε ηεο Κνδάλεο

 
 
 
 

  
Δηθόλα 4.1 : Απνηειέζκαηα θηεξίνπ γηα ηελ πόιε ηεο Κνδάλεο. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κιηκαηηδόκελε επηθάλεηα m² 97.0 Κπιτήπια

Θέπμανση σώπος Απαίηεζε ζέξκαλζεο kWh/(m²a) 9 ≤ 15 -

Φνξηίν ζέξκαλζεο W/m² 17 ≤ - 10

Ψύξη σώπος Απαίηεζε ςύμεο θαη αθύγξαλζεο kWh/(m²a) 9 ≤ 15 15

Φνξηίν ςύμεο W/m² 13 ≤ - 11

Σπρλόηεηα ππεξζέξκαλζεο (> 25 °C) % - ≤ -

Σπρλόηεηα ππεξβνιηθά πςειήο πγξαζίαο (> 12 g/kg) % 0 ≤ 10

ΑεποστεγανότηταΑπνηέιεζκα ειέγρνπ ζπκπίεζεο n50 1/h 0.6 ≤ 0.6

Απαίηεζε ΠΕ kWh/(m²a) 65 ≤ -

Απαίηεζε ΠΕ Αλ. kWh/(m²a) 38 ≤ 60 60

kWh/(m²a) 102 ≥ - -

Εναλλακτικά 

κπιτήπια

Παξαγσγή αλαλεώζηκεο 

ελέξγεηαο (ζε ζρέζε κε ηελ 

πξνβνιή ηνπ θηηξίνπ ζην έδαθνο)

Ππωτογενήρ Ενέπγεια από μη 

Ανανεώσιμερ Πηγέρ (ΠΕ)

Ππωτογενήρ Ενέπγεια 

από Ανανεώσιμερ 

πηγέρ (ΠΕ Αν.)
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Γηάγξακκα 4.1 : Δλεξγεηαθό ηζνδύγην ζέξκαλζεο (Κνδάλε) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daten für Diagramm. Wegen Übersetzung hinter dem Diagramm lassen, nicht in den ausgeblendeten Bereich verschieben.

Απώιεηεο Κέξδε

Με-σθέιηκα ζεξκηθά θέξδε 6.7

Εμσηεξηθόο ηνίρνο - Εμση. αέξαο 13.2

Σηέγε/Οξνθή - Εμση. αέξαο 7.0

Πιάθα δαπέδνπ / Οξνθή ππνγείνπ 15.2

Κνπθώκαηα 14.6

Εμσηεξηθή πόξηα 0.9

Αεξηζκόο 5.7

Ηιηαθά ζεξκηθά θέξδε 40.8

Εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 10.7

απαίηεζε ζέξκαλζεο 11.8

Ειέγμηε ην άζξνηζκα 63.3 63.3

0,0

11,8

10,7

40,8

5,7

0,00,9

14,6

0,00,00,0

15,2

7,0

0,0

13,2

6,7

0

10

20

30

40

50

60

70

Απώιεηεο Κέξδε

Θ
εξ

κ
ηθ

έο
 ξ

ν
έο

 [
k
W

h
/(

m
²a

)]
  

  
.

Δλεξγεηαθό Ηζνδύγην ζέξκαλζεο (εηήζηα κέζνδνο)

Με-σθέιηκα ζεξκηθά θέξδε

Δμσηεξηθόο ηνίρνο - Δμση. αέξαο

ηέγε/Οξνθή - Δμση. αέξαο 

Πιάθα δαπέδνπ / Οξνθή ππνγείνπ

Κνπθώκαηα

Δμσηεξηθή πόξηα 

Αεξηζκόο

Ζιηαθά ζεξκηθά θέξδε

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε

απαίηεζε ζέξκαλζεο
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Γηάγξακκα 4.2: Απαίηεζε ζέξκαλζεο, ζεξκηθώλ θεξδώλ θαη ζεξκηθώλ απσιεηώλ.  

  
 
 
Γηάγξακκα 4.3:  Χθέιηκε απαίηεζε ςύμεο 
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Χθέιηκε απαίηεζε ςύμεο Δηδηθή απαίηεζε ςύμεο

ύλνιν εηδηθώλ απσιεηώλ θαινθαηξηνύ
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4.2    Απνηειέζκαηα γηα ηελ θιηκαηηθή δώλε ηεο Αζήλαο
 

 
 
 
 

 Δηθόλα 4.2 : Απνηειέζκαηα θηεξίνπ γηα ηελ πόιε ηεο Αζήλαο. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κιηκαηηδόκελε επηθάλεηα m² 97.0 Κπιτήπια

Θέπμανση σώπος Απαίηεζε ζέξκαλζεο kWh/(m²a) 15 ≤ 15 -

Φνξηίν ζέξκαλζεο W/m² 15 ≤ - 10

Ψύξη σώπος Απαίηεζε ςύμεο θαη αθύγξαλζεο kWh/(m²a) 15 ≤ 16 16

Φνξηίν ςύμεο W/m² 13 ≤ - 11

Σπρλόηεηα ππεξζέξκαλζεο (> 25 °C) % - ≤ -

Σπρλόηεηα ππεξβνιηθά πςειήο πγξαζίαο (> 12 g/kg) % 0 ≤ 10

ΑεποστεγανότηταΑπνηέιεζκα ειέγρνπ ζπκπίεζεο n50 1/h 0.6 ≤ 0.6

Απαίηεζε ΠΕ kWh/(m²a) 70 ≤ -

Απαίηεζε ΠΕ Αλ. kWh/(m²a) 42 ≤ 60 60

kWh/(m²a) 110 ≥ - -

Ππωτογενήρ Ενέπγεια από μη 

Ανανεώσιμερ Πηγέρ (ΠΕ)

Ππωτογενήρ Ενέπγεια 

από Ανανεώσιμερ 

πηγέρ (ΠΕ Αν.)

Παξαγσγή αλαλεώζηκεο 

ελέξγεηαο (ζε ζρέζε κε ηελ 

πξνβνιή ηνπ θηηξίνπ ζην έδαθνο)

Εναλλακτικά 

κπιτήπια
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Γηάγξακκα 4.4 : Δλεξγεηαθό ηζνδύγην ζέξκαλζεο (Αζήλα) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Daten für Diagramm. Wegen Übersetzung hinter dem Diagramm lassen, nicht in den ausgeblendeten Bereich verschieben.

Απώιεηεο Κέξδε

Με-σθέιηκα ζεξκηθά θέξδε 0.4

Εμσηεξηθόο ηνίρνο - Εμση. αέξαο 5.6

Σηέγε/Οξνθή - Εμση. αέξαο 2.9

Πιάθα δαπέδνπ / Οξνθή ππνγείνπ 16.7

Κνπθώκαηα 6.2

Εμσηεξηθή πόξηα 0.4

Αεξηζκόο 2.4

Ηιηαθά ζεξκηθά θέξδε 12.8

Εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 6.0

απαίηεζε ζέξκαλζεο 15.9

Ειέγμηε ην άζξνηζκα 34.6 34.6

0,0

15,9

6,0

12,8

2,4

0,00,4

6,2

0,00,00,0
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.

Δλεξγεηαθό Ηζνδύγην ζέξκαλζεο (εηήζηα κέζνδνο)

Με-σθέιηκα ζεξκηθά θέξδε

Δμσηεξηθόο ηνίρνο - Δμση. αέξαο

ηέγε/Οξνθή - Δμση. αέξαο 

Πιάθα δαπέδνπ / Οξνθή ππνγείνπ

Κνπθώκαηα

Δμσηεξηθή πόξηα 

Αεξηζκόο

Ζιηαθά ζεξκηθά θέξδε

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε

απαίηεζε ζέξκαλζεο
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Γηάγξακκα 4.5: Απαίηεζε ζέξκαλζεο, ζεξκηθώλ θεξδώλ θαη ζεξκηθώλ απσιεηώλ.  

  
 
 
 
Γηάγξακκα 4.6:  Χθέιηκε απαίηεζε ςύμεο 
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Χθέιηκε απαίηεζε ςύμεο Δηδηθή απαίηεζε ςύμεο

ύλνιν εηδηθώλ απσιεηώλ θαινθαηξηνύ



52 
 

4.3    Απνηειέζκαηα γηα ηελ θιηκαηηθή δώλε  Ηεξάπεηξαο 
 
 
 

 
Δηθόλα 4.3 : Απνηειέζκαηα θηεξίνπ γηα ηελ πόιε ηεο Ηεξάπεηξαο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κιηκαηηδόκελε επηθάλεηα m² 97.0 Κπιτήπια

Θέπμανση σώπος Απαίηεζε ζέξκαλζεο kWh/(m²a) 3 ≤ 15 -

Φνξηίν ζέξκαλζεο W/m² 9 ≤ - 10

Ψύξη σώπος Απαίηεζε ςύμεο θαη αθύγξαλζεο kWh/(m²a) 13 ≤ 20 20

Φνξηίν ςύμεο W/m² 13 ≤ - 11

Σπρλόηεηα ππεξζέξκαλζεο (> 25 °C) % - ≤ -

Σπρλόηεηα ππεξβνιηθά πςειήο πγξαζίαο (> 12 g/kg) % 0 ≤ 10

Αεποστεγανότητα Απνηέιεζκα ειέγρνπ ζπκπίεζεο n50 1/h 0.6 ≤ 0.6

Απαίηεζε ΠΕ kWh/(m²a) 52 ≤ -

Απαίηεζε ΠΕ Αλ. kWh/(m²a) 35 ≤ 60 60

kWh/(m²a) 124 ≥ - -

Ππωτογενήρ Ενέπγεια από μη 

Ανανεώσιμερ Πηγέρ (ΠΕ)

Ππωτογενήρ Ενέπγεια 

από Ανανεώσιμερ πηγέρ 

(ΠΕ Αν.)

Παξαγσγή αλαλεώζηκεο 

ελέξγεηαο (ζε ζρέζε κε ηελ 

πξνβνιή ηνπ θηηξίνπ ζην έδαθνο)

Εναλλακτικά 

κπιτήπια
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Γηάγξακκα 4.7 : Δλεξγεηαθό ηζνδύγην ζέξκαλζεο (Ηεξάπεηξα) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Γηάγξακκα 4.8: Απαίηεζε ζέξκαλζεο, ζεξκηθώλ θεξδώλ θαη ζεξκηθώλ απσιεηώλ.  

Daten für Diagramm. Wegen Übersetzung hinter dem Diagramm lassen, nicht in den ausgeblendeten Bereich verschieben.

Απώιεηεο Κέξδε

Με-σθέιηκα ζεξκηθά θέξδε 0.2

Εμσηεξηθόο ηνίρνο - Εμση. αέξαο 2.1

Σηέγε/Οξνθή - Εμση. αέξαο 1.1

Πιάθα δαπέδνπ / Οξνθή ππνγείνπ 4.3

Κνπθώκαηα 2.3

Εμσηεξηθή πόξηα 0.2

Αεξηζκόο 0.9

Ηιηαθά ζεξκηθά θέξδε 4.0

Εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 2.2

απαίηεζε ζέξκαλζεο 4.8

Ειέγμηε ην άζξνηζκα 11.1 11.1

0,0

4,8
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0,9
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Δλεξγεηαθό Ηζνδύγην ζέξκαλζεο (εηήζηα κέζνδνο)

Με-σθέιηκα ζεξκηθά θέξδε

Δμσηεξηθόο ηνίρνο - Δμση. αέξαο

ηέγε/Οξνθή - Δμση. αέξαο 

Πιάθα δαπέδνπ / Οξνθή ππνγείνπ

Κνπθώκαηα

Δμσηεξηθή πόξηα 

Αεξηζκόο

Ζιηαθά ζεξκηθά θέξδε

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε

απαίηεζε ζέξκαλζεο
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Γηάγξακκα 4.9 : Χθέιηκε απαίηεζε ςύμεο 
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Χθέιηκε απαίηεζε ςύμεο Δηδηθή απαίηεζε ςύμεο

ύλνιν εηδηθώλ απσιεηώλ θαινθαηξηνύ
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4.4    πκπεξάζκαηα  
 
      Αξρηθά κέζα από ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο από ηε  
κειέηε ζέξκαλζεο θαη ςύμεο ζπκπεξαίλνπκε  όηη ην πξόηππν ηνπ παζεηηθνύ θηεξίνπ 
κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζηηο ηξείο θαηνηθίεο γηα θάζε θιηκαηηθή δώλε, βέβαηα ζα 
πξέπεη λα είκαζηε πνιύ πξνζεθηηθή θαηά ηνλ ζρεδηαζκό ώζηε λα  ιακβάλνπκε όιεο 
ηηο παξακέηξνπο ππ όςηλ. ην θηήξην ππό κειέηε, παξαηεξνύκε όηη θαη γηα ηηο ηξεηο 
δηαθνξεηηθέο θιηκαηηθέο δώλεο ε ζπκπεξηθνξά ηεο παζεηηθήο θαηνηθίαο είλαη 
δηαθνξεηηθή θαη γηα λα πιήξε ηα θξηηήξηα ζα πξέπεη αλάινγα κε ηελ θιηκαηηθή δώλε 
πνπ αλήθεη ην θηήξην καο λα  επηιέμνπκε  ην θαηάιιειν πάρνο κνλώζεηο, ηνπο 
θαηάιιεινπο  παινπίλαθεο, θαη ηα απαηηνύκελα ζπζηήκαηα ζθηάζεηο όηαλ απηά 
ρξεηάδνληαη ζηηο πην δεζηέο πεξηνρέο. Πνην ζπγθξηκέλα γηα ηηο ηξείο θιηκαηηθέο δώλεο 
πνπ εμεηάζακε ζεξκή-εύθξαηε, ζεξκή θαη δεζηή  ε ηηκή ζεξκνπεξαηόηεηαο U  ηνίρσλ 
θαη ζηέγεο παξέκεηλε ηδία αλεμάξηεηα από ηελ θιηκαηηθή δώλε, νη δηαθνξνπνηήζεηο 
πνπ θάλακε ήηαλ όηη ζε θιίκαηα πην ζεξκά όπσο είλαη ε Αζήλα θαη ε Ηεξάπεηξα όπνπ 
εθεί ππάξρεη θαη ιηγόηεξε αλάγθε γηα ζέξκαλζε παξά γηα ςύμε, είρε σο απνηέιεζκα 
λα αθήζνπκε ακόλσηε ηελ πιάθα ηνπ εδάθνπο, ώζηε λα εθκεηαιιεπηνύκε ηελ 
ζηαζεξά κεηαβαιιόκελε ζεξκνθξαζία ηνπ θαζ όιε ηελ δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ώζηε λα  
ππάξρεη ξνή ζεξκόηεηαο θαηά ηελ ζεξηλή πεξίνδν από ηελ πιάθα ηνπ δαπέδνπ πξνο 
ην έδαθνο. Δπίζεο ζηελ πεξηνρή ηεο Ηεξάπεηξαο ππήξμε κηα επηπιένλ ζθίαζε από 
δέληξα ώζηε λα κεηώζνπκε ηα ειηαθά ζεξκηθά θέξδε αιιά θαη ηελ απεπζείαο 
πξόζπησζε  ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο επάλσ ζηα θνπθώκαηα, όπνπ είλαη θαη ν 
θύξηνο παξάγνληαο ηελ ππεξζέξκαλζεο ελόο θηεξίνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 
θαινθαηξηνύ. Σέινο λα ζεκεησζεί όηη ιόγσ ηεο ρακειήο απαίηεζεο γηα ζέξκαλζε θαη 
ςύμε θαη ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αλάθηεζε ζεξκόηεηαο πνπ επηηπγράλεηαη από ην 
ζύζηεκα αεξηζκνύ,  νη αλάγθεο θαιύπηνληαη από κηα αληιία ζεξκόηεηαο αέξνο-αέξνο 
νλνκαζηηθήο ηζρύο 2 kW. 
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