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Ʉɟɧɚɞɔɞɠ - ȺɡɢŬɟɘůŰɑŮɠ 

 

ɆŰɖɜ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɐ ˊŰɡɢɘŬəɐ ŮɟɔŬůɑŬ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɞɘ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɖɠ 

ɣɨɝɖɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠŰɖɠ ɛŮ ůŰŬŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ  ůŰɞɡɠ ɞˊɑůɗɘɞɡɠ ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ 

ɛɨŮɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ əŬɘ Űɖɜ ŭɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ůŮ ŬɗɚɖŰɏɠ 

ˊŮŰɞůűŬɑɟɖůɖɠ ɡɣɖɚɞɨ (ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɞɨ) Ůˊɘˊɏŭɞɡ.ɇɞ ɗɏɛŬ ŬɡŰɧ ŬˊɞűŬůɑůŰɖəŮ ůŮ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɜ ə. ũəɟɑɚɘŬ ɄŬɜŬɔɘɩŰɖ. 

ȺɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ˊɞɚɨ Űɞɜ əŬɗɖɔɖŰɐ ɛŬɠ, əɨɟɘɞ ũəɟɑɚɘŬ, ɔɘŬ Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɐ Űɞɡ əŬɘ 

Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ˊɞɡ ɛŬɠ ˊɟɞůɏűŮɟŮ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɛŬɠ ɔɘŬ Űɘɠ ˊɞɚɨŰɘɛŮɠ 

ɔɜɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɛŬɠ ˊɟɞůɏűŮɟŬɜ ɧɚŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ. 

ŪŬ ɗɏɚŬɛŮ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɞɡɛŮ Ůˊɑůɖɠ ɧɚŮɠ Űɞɡɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ 

űɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɡŰɏɠ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ɄŬɜŬɗɖɜŬɥəɞɨ, ȼɟŬəɚɐ ȾɖűɘůɑŬɠ, Ⱦɡɕɑəɞɡ ɁɏŬɠ 

ɄŮɟɎɛɞɡ əŬɘ Űɞɡ ȷɘɧɚɞɡ ɇŬɨɟɞɡ ˊɞɡ ŭɏɢŰɖəŬɜ ɜŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɖɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŬɗɚɖŰɏɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ˊɞɡ ŭɘɏɗŮůŬɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɛŬɠ.  

ɇɏɚɞɠ, Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ŮɡɢŬɟɘůŰɩ Űɞ ɞűŮɑɚɞɡɛŮ ůŰɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɏɠ ɛŬɠ ˊɞɡ ɛŬɠ 

ůŰɐɟɘɝŬɜ əŬɗô ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ ŬɡŰɐɠ. 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 

ȺȽɆȷũɋũȼ: ɆŮ ɞɛɎŭŮɠ ŬɗɚɖŰɩɜ ɡɣɖɚɐɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ, ɞɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ əŬɘ ɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ ɛɏɟɞɠ Űɤɜ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɩɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ. ȿɧɔɤ Űɖɠ ɏɜŰɞɜɖɠ əŬɘ 

Ůˊɑˊɞɜɖɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɜŬ ŭɑɜŮŰŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ Űɧůɞ ůŰɖɜ ˊɟɞɗɏɟɛŬɜůɖ, ɧůɞ 

əŬɘ ůŰɖɜ ŬˊɞɗŮɟˊŬɏɘŬ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ, əŬɗɩɠ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ ˊɟɤŰŬɗɚɖŰɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɖ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ əŬəɩůŮɤɜ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŮ ŬɗɚɐɛŬŰŬ ɛŮ ɏəəŮɜŰɟŮɠ űɞɟŰɑůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ɔɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůŰɖɜ ˊŮŰɞůűŬɑɟɘůɖ ɧˊɞɡ ŰŬ ɎɚɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ˊɟɤŰŬɔɤɜɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ, ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɠ əɡɟɑɤɠ ůŰɞ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ Űɤɜ əɎŰɤ 

Ɏəɟɤɜ. ȷɟəŮŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɛŮɚŮŰɐůŮɘ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊɏɘŬɠ əŬɘ 

Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ əŬɘ əɎˊɞɘŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŮ Űɞ ůɡɜŭɘŬůɛɧ (əɟɡɞŭɘɎŰŬůɖ).  

ɆȾɃɄɃɆ:  H ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ɏɢŮɘ ůəɞˊɧ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Űɘɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ  Űɖɠ 

ůŰŬŰɘəɐɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ ůɡɜɞŭŮɡɧɛŮɜɖ ɛŮ ɐ ɢɤɟɑɠ ɣɨɝɖ ɛŮ ŮˊɘəɏɜŰɟɤůɖ  ůŰɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ 

əɑɜɖůɖɠ- ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ Űɖɠ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ Űɤɜ 

ŬɗɚɖŰɩɜ. 

ɀȺŪɃȹɃɆ: To ŭŮɑɔɛŬ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ɐŰŬɜ 12 ŬɗɚɖŰɏɠ ˊŮŰɞůűŬɑɟɘůɖɠ ɡɣɖɚɐɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ 

(8 ɎɜŭɟŮɠ, 4 ɔɡɜŬɑəŮɠ). Ƀɘ ůɡɜɗɐəŮɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ ɖ ůɡɜɗɐəɖ ŭɘɎŰŬůɖɠ, ɖ ůɡɜɗɐəɖ ɣɨɝɖɠ 

əŬɘ ŭɘɎŰŬůɖɠ əŬɘ ɖ ůɡɜɗɐəɖ Ůɚɏɔɢɞɡ.Ƀɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɘɠ ŰɟŮɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ 

ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ɛŮ ŰɡɢŬɑɞ əŬɘ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɘɕɧɛŮɜɞ Űɟɧˊɞ.  ȼŬɝɘɞɚɧɔɖůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ Űɘɠ 

ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ: Active Knee Extension test 

(AKE) əŬɘ Passive Straight Leg Raise test (PSLR). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ ɛŮ Űɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ modified Star Excursion Balance Test (mSEBT). 

ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇȷ: óɈůŰŮɟŬ Ŭˊɞ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŰŬŰɘəɐɠ 

ŭɘɎŰŬůɖɠ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖ ɣɨɝɖ ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɘɎ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ, 

ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɠ əɡɟɑɤɠ Űɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɑŬɠ əɑɜɖůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ. ūŬɑɜŮŰŬɘ  ŬəɧɛŬ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ɛɘəɟɐ, ŬɚɚɎ ɗŮŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

ɩʚʉɻʆɻʏ ɩʀʍʅʀʔʋʈʘʉʖʉ 

KȺūȷȿȷȽɃ 1Ƀ: ȺȽɆȷũɋũȼ ........................................................................................................................ 1 

KȺūȷȿȷȽɃ 2Ƀ: ȷɁȷɆȾɃɄȼɆȼ ȸȽȸȿȽɃũɅȷūȽȷɆ ................................................................................. 2 

2.1. ɲɹɮʆɮʆɹɼɳʅ ɮʅɼɶʅɳɹʅ ................................................................................................................................... 2 

2.1.1. Ƀɟɘůɛɧɠ əŬɘ Ůɑŭɖ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ .......................................................................................................... 2 

2.1.2. ȹɞɛɐ ɛɡɥəɞɨ ɘůŰɞɨ ................................................................................................................................. 3 

2.1.3. ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɖ ŭɘɎŰŬůɖ - ɀɖɢŬɜɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ɛɡɥəɞɨ ɘůŰɞɨ ............... 4 

2.1.4. ȺɡɚɡɔɘůɑŬ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ ɛɏɗɞŭɞɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ............................................................. 5 

2.1.5. Ʌɧɚɞɠ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ ............................................................................. 9 

2.1.6. ȺűŬɟɛɞɔɏɠ ŭɘŬŰŬŰɘəɩɜ ŬůəɐůŮɤɜ əŬɘ Ŭˊɧŭɞůɖ .................................................................................. 10 

2.2. ɹʅʁʄʄʁʃɹʅʆɹɼɶ ɹɼɮɿʁʆɶʆɮ ............................................................................................................................... 17 

2.2.1. Oɟɘůɛɧɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ əŬɘ ůɡůŰɐɛŬŰŬ .................................................................................................... 17 

2.2.2. ȾɘɜɖŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ əŬɘ ɘůɞɟɟɞˊɘůŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ................................................................................. 23 

2.2.3. ɀɏɗɞŭɞɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ ɘůɞɟɟɞˊɘůŰɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ............................................................. 25 

2.2.4. ȽůɞɟɟɞˊɘůŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ˊɟɧɚɖɣɖ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ ........................................................................ 27 

2.3. ɾɳɸʁɲʁɹ ʌʇʀɶʅ ɼɮɹ ʋʄɶʅɳɹʅ ɼʄʇʁɸɳʄɮʃɳɹɮʅ ..................................................................................................... 28 

2.3.1. Ƀɟɘůɛɧɠ, ɛɏɗɞŭɞɘ əŬɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ .................................................................................... 28 

2.3.2. ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɖɜ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ............................................................ 29 

2.3.3. ɉɟɐůɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɤɠ ɛɏůɞ ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŰɞɜŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ .................. 34 
2.3.4. H əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɤɠ ɛɏɗɞŭɞɠ Ŭɨɝɖůɖɠ Űɖɠ ŬɗɚɖŰɘəɐɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ ˊɟɘɜ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Ɏůəɖůɖɠ ůŮ ɗŮɟɛɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ .................................................................................................................................................... 36 

2.3.5. ȯɚɚŮɠ ɢɟɐůŮɘɠ: əɟɡɞŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ əɟɡɞəɘɜɖŰɘəɐ .................................................................................... 37 

2.3.6. ɀɏɗɞŭɞɘ ɣɨɝɖɠ əŬɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ .......................................................................................... 45 

ȾȺūȷȿȷȽɃ 3Ƀ : ɀȺŪɃȹɃɆ ȰɅȺɈɁȷɆ .................................................................................................. 47 

3.1. ɲɳɹɱɾɮ ......................................................................................................................................................... 47 

3.2. ʂʄɱɮɿɮ  ɼɮɹ ɳʀʁʃɽɹʅɾʁʅ ɾɳʆʄɶʅɳʍɿ ............................................................................................................... 47 

3.3. ʃɳɹʄɮɾɮʆɹɼʁʅ ʅʋɳɲɹɮʅɾʁʅ ............................................................................................................................. 47 

3.4. ʃɳɹʄɮɾɮʆɹɼɶ ɲɹɮɲɹɼɮʅɹɮ ................................................................................................................................. 48 

3.4.1. ɄɟɞəŬŰŬɟəŰɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ - ȺɝɞɘəŮɑɤůɖ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɤɜ ɛŮ Űɞ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɧ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ................. 48 

3.4.2. ȾɨɟɘŮɠ ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ........................................................................................................... 49 

3.4.3. ȹɞəɘɛŬůɑŮɠ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ..................................................................................................................... 51 

3.5. ʅʆɮʆɹʅʆɹɼɶ ɮɿɮɽʇʅɶ ....................................................................................................................................... 54 

3.6. ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ ɳʄɳʇɿɮʅ ................................................................................................................................. 54 

3.7. ʅʇɾʃɳʄɮʅɾɮʆɮ - ʅʇɵɶʆɶʅɶ ............................................................................................................................ 65 

ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ .............................................................................................................................................. 69 

ɴɿʆʇʃʁ ʅʇɱɼɮʆɮɸɳʅɶʅ .......................................................................................................................................... 69 

ɳʄɳʇɿɶʆɹɼʁ ʃʄʍʆʁɼʁɽɽʁ ʃɳɹʄɮɾɮʆɹɼɶʅ ɳʄɱɮʅɹɮʅ..................................................................................................... 70 

ɳʄʍʆɶɾɮʆʁɽʁɱɹʁ ʃɽɳʇʄɹʍʅɶʅ. .............................................................................................................................. 73 

ȷɅŪɅɃũɅȷūȽȷ .............................................................................................................................................. I 

ȸȽȸȿȽɃũɅȷūȽȷ ......................................................................................................................................... XIII 

ABSTRACTS ............................................................................................................................................... XIII 

 



 
 

KŮűɎɚŬɘɞ 1ɞ: ȺɘůŬɔɤɔɐ 
 

ȼ ŮˊɘůŰɐɛɖ Űɖɠ űɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɡəɚŬŭɘəɐ əŬɘ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŰɞɛɏŬɠ Űɖɠ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɗɚɖŰɘəɐ űɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ˊɞɡ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɤɜ 

ŬɗɚɖŰɘəɩɜ əŬəɩůŮɤɜ.  
ȺɘŭɘəɎ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘůɛɞɨ ɖ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ əŬəɩůŮɤɜ ŮɑɜŬɘ ɕɤŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ, 

əŬɗɩɠ ɞ ŬɜŰŬɔɤɜɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɛŮɔɎɚɞɠ, ɞɘ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ ůɡɜŮɢɩɠ ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ŰŬ ˊŮɟɘɗɩɟɘŬ 

ɔɘŬ ɚɎɗɖ ŮɑɜŬɘ ůŰŮɜɎ. ȷɡŰɐ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ  ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ůɡɜŮɢɩɠ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɛŮɚŮŰɩɜ əŬɘ ŮɟŮɡɜɩɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ɞɚɞəɚɖɟɤɗŮɑ ɖ ɔɜɩůɖ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ 

ůɩɛŬ əŬɘ Űɘɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ.ɀɘŬ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɣɨɝɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ɛŮ ˊɚɐɗɞɠ ɛŮɗɧŭɤɜ əŬɘ 

ŰŮɢɜɘəɩɜ. 
ȺˊɘˊɟɞůɗɏŰɤɠ, ŰŬ ŭɘŬŰŬŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ˊɚɏɞɜ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ˊɟɞɗɏɟɛŬɜůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, əŬɗɩɠ ɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ŰŬ ůɡɜŭɏŮɘ ɛŮ 

ˊɟɧɚɖɣɖ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɩɜ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ, ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ əŬɛɎŰɞɡ əŬɘ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɞɡ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɛɐəɞɡɠ əŬɘ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ. ɇŬ Ůɑŭɖ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ˊɞɘəɑɚɞɡɜ əŬɘ 

ŬɟəŮŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ŰŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝɞɡɜ ˊɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɘɞ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ. 
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KŮűɎɚŬɘɞ 2ɞ: ȷɜŬůəɧˊɖůɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬɠ 

2.1. ȹɘŬŰŬŰɘəɏɠ ŬůəɐůŮɘɠ 

2.1.1. Ƀɟɘůɛɧɠ əŬɘ Ůɑŭɖ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ 

ȹɘɎŰŬůɖ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɞˊɞɘɞůŭɐˊɞŰŮ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧɠ ɢŮɘɟɘůɛɧɠ  ůɢŮŭɘŬɕɧɛŮɜɞɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŮˊɘɛɖəɨɜŮɘ ɓɟŬɢɡůɛɏɜŮɠ ŭɞɛɏɠ  ɛŬɚŬəɞɨ ɘůŰɞɨ əŬɘ Ůˊɞɛɏɜɤɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ Űɞ Ůɨɟɞɠ Űɖɠ 

əɑɜɖůɖɠ (Kisner C. əŬɘ Coldy L.A., 2003). ȼ ŭɘɎŰŬůɖ Űɤɜ ůəŮɚŮŰɘəɩɜ ɛɡɩɜ əŬɘ ɖ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ 

Ůɨɟɞɡɠ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ůŰɘɠ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. Ƀ ɧɟɞɠ çɛɡɥəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠè ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ 

ɢŮɘɟɘůɛɩɜ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŬɡɝɎɜɞɡɜ ˊŬɟɞŭɘəɎ Űɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ ɛɘŬɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ  (Alter 

M.J., 2004). Ƀɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɤɟɘůŰɞɨɜ ůŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ Ůɑŭɖ: 

ɆŰŬŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ: ɖ ɗɏůɖ ŭɘɎŰŬůɖɠ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŰŬɗŮɟɐ ɔɘŬ ɏɜŬ ŭɘɎůŰɖɛŬ. Ƀɘ ůŰŬŰɘəɏɠ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɏɠ ɐ ˊŬɗɖŰɘəɏɠ (Bandy W.D. əŬɘ ůɡɜ., 1994, Page P., 

2012). ȺɜŮɟɔɖŰɘəɏɠ ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɖ ɗɏůɖ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ůɨůˊŬůɖ Űɤɜ ŬɔɤɜɘůŰɩɜ ɛɡɩɜ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ (ˊ.ɢ. Ɏɟůɖ Űɞɡ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ əŬɛˊŰɐɟŮɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɞɡ ůəɏɚɞɡɠ ɣɖɚɎ, ɩůŰŮ ɜŬ 

ŭɘŬŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ŮəŰŮɑɜɞɜŰŮɠ ɛɨŮɠ). ɄŬɗɖŰɘəɏɠ ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɖ ɗɏůɖ 

ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɛŮ ɛɘŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɐ ŭɨɜŬɛɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ ŮɑŰŮ Ŭˊɞ Űɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ 

Ůɜɧɠ ɛɏɚɞɡɠ Űɞɡ ŬůəɞɨɛŮɜɞɡ (ŬɡŰɞŭɘɎŰŬůɖ), ŮɑŰŮ Ŭˊɞ ɏɜŬɜ ɘɛɎɜŰŬ ɐ əɎˊɞɘɞ ɛɖɢɎɜɖɛŬ 

(ɛɖɢŬɜɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ), ŮɑŰŮ Ŭˊɞ ɏɜŬɜ  ɗŮɟŬˊŮɡŰɐ. ȼ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ ŮɟŮɡɜɎŰŬɘ ɤɠ ˊɟɞɠ 

Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ. ɀŮ ɓɎůɖ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ 

ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ  ˊɞɡ əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 10 ɏɤɠ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ (Alter M.J., 2004,  Franco B.L. 

əŬɘ ůɡɜ., 2012 ).ɈˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ Ŭɜ ɖ ŭɘɎŰŬůɖ ŭɘŬɟəɏůŮɘ ɔɘŬ ŭɘɎůŰɖɛŬ Ɏɜɤ Űɤɜ 30 

ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ŭŮɜ ŮˊɘűɏɟŮɘ Ůˊɘ́ɟɧůɗŮŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬɘ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɖɜ 

ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɛɡɩɜ. ɇɞɜɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ŭɘɎŰŬůɖ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ɏɢŮɘ Ůɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛŮ ŭɘɎŰŬůɖ 60 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ, ŮɑŰŮ ŬɡŰɏɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɛɘŬ űɞɟɎ Űɖɜ 

ɖɛɏɟŬ ɐ ŰɟŮɑɠ űɞɟɏɠ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ ( Bandy W.D. əŬɘ ůɡɜ, 1997). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɧŰɘ ˊɘɞ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ əŬɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ůˊɞɡŭŬɑŬ ůɖɛŬůɑŬ ɖ  

ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɖ ŭɘɎɟəŮɘɎ Űɞɡɠ əŬɘ ɞɘ ŮˊŬɜŬɚɐɣŮɘɠ, ŭɖɚŬŭɐ 3 ŮˊŬɜŬɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ 10 

ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ŮɑɜŬɘ Ůɝɑůɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ɛŮ ɛɑŬ ŭɘɎŰŬůɖ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ (Bandy W.D. 

əŬɘ ůɡɜ., 1997). 

ȷɡŰɧɠ ɞ Űɨˊɞɠ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ɓɞɖɗɎ ůŰɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ ɛɏůɤ Űɖɠ  

ŬɡŰɞɔŮɜɞɨɠ ŬɜŬůŰɞɚɐɠ Űɞɡ ŰŮɜɧɜŰɘɞɡ ɞɟɔɎɜɞɡ Golgi. ȼ ŬɜŰɑůŰŬůɖ Űɞɡ ɛɡɞŰŮɜɧɜŰɘɞɡ 

ůɡɜɧɚɞɡ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɘɠ ɓɘɞŮɚŬůŰɘəɏɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ 

əŬɘ Űɞɡ ůɡɜŭŮŰɘəɞɨ ɘůŰɞɨ,əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰŬ ɜŮɡɟɞɚɞɔɘəɎ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɎ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ 

ŮəɞɨůɘŬ ɛɡɥəɐ ůɡůŰɞɚɐ ( Lim Ⱦ.Ƚ. əŬɘ ůɡɜ., 2014). 

ȹɡɜŬɛɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ: ɞɘ ŭɡɜŬɛɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ əŬɘ 

ɓŬɚɚɘůŰɘəɏɠ. ɆŰɘɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ŮəŰŮɚɞɨɜŰŬɘ əɘɜɐůŮɘɠ ůô ɏɜŬ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɞ Ůɨɟɞɠ 

əɑɜɖůɖɠ ɛŮ ůŰŬɗŮɟɐ ɐ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖ ŰŬɢɨŰɖŰŬ əɑɜɖůɖɠ ɔɘŬ 10-12 űɞɟɏɠ. ɆŰɘɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ 

ŮəŰŮɚɞɨɜŰŬɘ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜŮɠ ŬɘɤɟɖŰɘəɏɠ əɘɜɐůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ůɡɜɐɗɤɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ 

əɘɜɐůŮɘɠ ɐ əɘɜɐůŮɘɠ ɛɑɛɖůɖɠ (əɞɛɛɎŰɘŬ əɘɜɐůŮɤɜ) Űɖɠ ŬɗɚɖŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ŬɗɚɖŰɩɜ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɘɠ ɓŬɚɚɘůŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ, ŮɑɜŬɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɧˊɞɡ ŮəŰŮɚɞɨɜŰŬɘ 

ŰŬɚŬɜŰŮɨůŮɘɠ ůŮ ŬəɟŬɑŮɠ ɗɏůŮɘɠ Űɞɡ Ůɨɟɞɡɠ ɛŮ ŬˊɧŰɞɛŮɠ ɟɡɗɛɘəɏɠ əɘɜɐůŮɘɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ 

Űɖɜ ɞɟɛɐ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɐ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɞɡ. ȼ ŰŬɢŮɑŬ ˊŬɟŬɔɤɔɐ ɡɣɖɚɐɠ ŰɎůɖɠ ůŰɞɡɠ ɛɨŮɠ ůŮ 

ůɨɜŰɞɛɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ əŬɘ ɖ ɏɜŰŬůɖ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ ůŰɞ ɛɨ Ŭˊɞ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ 

ɛɡɞŰŬŰɘəɞɨ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɞɨ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɟɡɗɛɧ əŬɘ Űɘɠ ŮˊŬɜŬɚɐɣŮɘɠ, ŬɡɝɎɜɞɡɜ 
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Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ. ɄŬɟɎ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ Ůɨɟɞɡɠ ŰɟɞɢɘɎɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ŬɡŰɧɠ ɞ 

Űɨˊɞɠ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ůɡɜɐɗɤɠ ŬˊɞűŮɨɔŮŰŬɘ. ȷɟəŮŰɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ɏɟŮɡɜŮɠ əŬŰŬɚɐɔɞɡɜ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɞɘ ɓŬɚɚɘůŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ˊɟɞůɞɢɐ əŬɘ ɡˊɧ Űɖɜ 

ŮˊɑɓɚŮɣɖ Ůɘŭɘəɩɜ (Bandy W.D. əŬɘ ůɡɜ., 1997, Bandy W.D. əŬɘ ůɡɜ., 1998, Page P., 2012). 

ȹɘŬŰɎůŮɘɠ ɜŮɡɟɞɛɡɥəɐɠ ŭɘŮɡəɧɚɡɜůɖɠ (ProprioceptiveNeuromuscular Facilitation ɐ 

PNF):  ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɏɠ əŬɘ ˊŬɗɖŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ ɘůɞɛŮŰɟɘəɏɠ 

ůɡůˊɎůŮɘɠ Űɤɜ ŬɔɤɜɘůŰɩɜ ɐ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɩɜ ɛɡɩɜ, ɛŮ ůŰɧɢɞ ɜŬ Ŭɝɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɞɘ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ 

Űɤɜ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɩɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ Űɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŰŮɜɧɜŰɤɜ (ɧɟɔŬɜŬ Golgi əŬɘ ɛɡɥəɐ 

ɎŰɟŬəŰɞɠ), ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŭɘɎŰŬůɖ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ 

ɜŮɡɟɞɛɡɥəɐɠ ŭɘŮɡəɧɚɡɜůɖɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ ŮˊɘɗɡɛɖŰɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ˊɞɡ ůŰɞɢŮɨɞɡɛŮ. ȼ ˊɘɞ ůɡɢɜɐ ŰŮɢɜɘəɐ ŮɑɜŬɘ ŭɘɎŰŬůɖ çůɨůˊŬůɖɠ- ɢŬɚɎɟɤůɖɠè, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ŭɘŮɝɎɔŮŰŬɘ ɛŮ ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ ůɨůˊŬůɖ Űɞɡ ɡˊɧ ŭɘɎŰŬůɖ ɛɡɧɠ, ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ˊŬɗɖŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɐ Űɞɡ ɛŮ ŮɝɤŰŮɟɘəɐ ŭɨɜŬɛɖ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐ ( Haff  G.C. əŬɘ ůɡɜ., 2006, Page 

Ʌ., 2012). 

2.1.2. ȹɞɛɐ ɛɡɥəɞɨ ɘůŰɞɨ 

Ƀɘ ůəŮɚŮŰɘəɞɑ ɛɨŮɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ůɡɜŭŮŰɘəɧ ɘůŰɧ ɧˊɞɡ əŬŰŬɚɐɔŮɘ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

ŰɏɜɞɜŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧůűɡůɖ ůŰŬ ɞůŰɎ (ɛɡɞŰŮɜɧɜŰɘŬ ɏɜɤůɖ). Ƀ ůɡɜŭŮŰɘəɧɠ ɘůŰɧɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ 

Ŭˊɧ ŰɟŮɑɠ Űɨˊɞɡɠ ɘɜɩɜ (ɑɜŮɠ əɞɚɚŬɔɧɜɞɡ, ɑɜŮɠ ŮɚŬůŰɑɜɖɠ əŬɘ ɑɜŮɠ ɟŮŰɘəɞɡɚɑɜɖɠ) əŬɘ Ŭˊɧ ɛɖ 

ɘɜɩŭɖ ɗŮɛɏɚɘɞ ɞɡůɑŬ. Ƀɘ ŰɏɜɞɜŰŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ ɑɜŮɠ əɞɚɚŬɔɧɜɞɡ, ˊɞɡ 

ŬɜŰɘůŰɏəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɚŬůŰɘəɐ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɨɜŬɛɖ əŬɘ Űɖ 

ŭɡůəŬɛɣɑŬ Űɞɡ ɘůŰɞɨ. Ƀɘ ɑɜŮɠ ŮɚŬůŰɑɜɖɠ ŭɘŬůűŬɚɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŮəŰŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɘůŰɞɨ əŬɘ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɩůɞɡɜ ɛŮɔɎɚɖ ˊɞůɧŰɖŰŬ Ůˊɘɛɐəɡɜůɖɠ ɛŮ ɛɘəɟɎ űɞɟŰɑŬ əŬɘ əŬŰŬɟɟɏɞɡɜ 

ŬˊɧŰɞɛŬ ɢɤɟɑɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ůŮ ɛŮɔɎɚŮɠ űɞɟŰɑůŮɘɠ. Ƀɘ ɑɜŮɠ ɟŮŰɘəɞɡɚɑɜɖɠ ŭɑɜɞɡɜ ɧɔəɞ ůŰɞɜ 

ɘůŰɧ. ȼ ɗŮɛɏɚɘɞɠ ɞɡůɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɞɟɔŬɜɘəɧ ɕŮɚɏ (ˊŮɟɘɏɢŮɘ ɜŮɟɧ) ˊɞɡ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ Űɟɘɓɐ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɘɜɩɜ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛˊɞŭɑůŮɘ Űɖɜ ŮəŰŮŰŬɛɏɜɖ ůŰŬɡɟɤŰɐ ůɨɜŭŮůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɘɜɩɜ, ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɖɜ ŬˊɧůŰŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ (Kisner C. əŬɘ Coldy L.A., 2003). 

ȾɎɗŮ ůəŮɚŮŰɘəɧɠ ɛɡɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ ɛɡɥəɩɜ ɘɜɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɏɢɞɡɜ 

ˊŬɟɎɚɚɖɚɖ ŭɘɎŰŬɝɖ əŬɘ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɛŮ ůɡɜŭŮŰɘəɧ ɘůŰɧ. ȾŬŰɎ Űɞɜ 

ɑŭɘɞ Űɟɧˊɞ, ɞɘ ɛɡɥəɏɠ ɑɜŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɏɠ ɡˊɞɛɞɜɎŭŮɠ, ŰŬ ɛɡɥəɎ ɘɜɑŭɘŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ˊɟɞɠ Űɞɜ Ůˊɘɛɐəɖ ɎɝɞɜŬ Űɤɜ ɛɡɥəɩɜ ɘɜɩɜ. ɇŬ ɛɡɥəɎ ɘɜɑŭɘŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ 

Ŭˊɧ ůŮɘɟɏɠ Ůɜɤɛɏɜɤɜ ůŬɟəɞɛŮɟɑɤɜ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɖ ůɡůŰŬɚŰɐ ɛɞɜɎŭŬ Űɤɜ ɛɡɥəɩɜ 

ɘɜɘŭɑɤɜ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮˊɘəŬɚɡˊŰɧɛŮɜŮɠ ŮɔəɎɟůɘŮɠ ɔɏűɡɟŮɠ Ŭˊɧ ɜɖɛɎŰɘŬ ŬəŰɑɜɖɠ əŬɘ 

ɛɡɞůɑɜɖɠ (Kisner C. əŬɘ Coldy L.A., 2003). ɇŬ ɛɧɟɘŬ Űɖɠ ɛɡɞůɑɜɖɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ 
Űɞɡ ůŬɟəɞɛŮɟɑɞɡ əŬɘ ůɡɔəɟŬŰɞɨɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɛŮ ɓɞɖɗɖŰɘəɏɠ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ ˊɞɡ ůɢɖɛŬŰɑɕɞɡɜ 

Űɖ ɔɟŬɛɛɐ çɀè, ůŮ ŭɘɎŰŬɝɖ ŮɝŬɔɩɜɞɡ. ɇŬ ɚŮˊŰɎ ɜɖɛɎŰɘŬ Űɖɠ ŬəŰɑɜɖɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɎ Űɖɠ ɛɡɞůɑɜɖɠ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɏɠ əŬɘ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ 

Űɞɡ ŭɑůəɞɡ çȻè (ŮɘəɧɜŬ 1). ɇŬ  ůŬɟəɞɛɏɟɘŬ ɛŮŰŬɓɎɚɚɞɡɜ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɞɡɠ ɛɏůɤ Űɖɠ 

ŭɘɞɚɑůɗɖůɖɠ Űɤɜ ɜɖɛŬŰɑɤɜ ɛɡɞůɑɜɖɠ əŬɘ ŬəŰɑɜɖɠ ɏɚəɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ŭɑůəɞɡɠ çȻè ˊɘɞ əɞɜŰɎ . ȼ 

ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ůŬɟəɞɛŮɟɑɞɡ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɓɞɖɗɖŰɘəɏɠ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ, Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɖ 

ŬɟɢɘŰŮəŰɞɜɘəɐ əŬɘ ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ Űɖɜ ŮɚŬůŰɘəɐ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ (Ůˊɘɛɐəɡɜůɖ) Űɞɡ 

ɛɡɧɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎŰŬůɐ Űɞɡ. ɀɘŬ ŰɏŰɞɘŬ ˊɟɤŰŮȶɜɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŰɘŰɑɜɖ (titin), ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɐ 

əŬɘ ɤɠ çůɡɜŭŮŰɑɜɖè, əŬɘ ŮəŰŮɑɜŮŰŬɘ əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɞɡ ɛɘůɞɨ ůŬɟəɞɛŮɟɑɞɡ, Ŭˊɧ Űɞ ŭɑůəɞ çȻè 

ɛɏɢɟɘ Űɖ ɔɟŬɛɛɐ çɀè, ŮɜɩɜɞɜŰŬɠ əŬŰɎ ɛɐəɞɠ ŰŬ ɜɖɛɎŰɘŬ ŬəŰɑɜɖɠ əŬɘ ɛɡɞůɑɜɖɠ əŬɘ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘŮɑ Űɞ ůŬɟəɞɛɏɟɘɞ əɟŬŰɩɜŰŬɠ ŰŬ ɜɖɛɎŰɘŬ ɛɡɞůɑɜɖɠ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Űɞɡ. ɀŬɕɑ ɛŮ Űɖ 

ɛɡɞůɑɜɖ əŬɘ Űɖɜ ŬəŰɑɜɖ, ɖ ŰɘŰɑɜɖ ˊŬɑɕŮɘ əɡɟɑŬɟɢɞ ɟɧɚɞ ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ ɛɡɩɜ 

ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɖɜ ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ŰŬ ɜɖɛɎŰɘŬ ŰɘŰɑɜɖɠ 
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ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜŬ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɖ ŰɎůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ ůŮ ŭɘɎŰŬůɖ ɐ 

ůŮ ɢŬɚɎɟɤůɖ (ȹɧɜŰɖ əŬɘ ůɡɜ., 2014). 

 
ȺɘəɧɜŬ 1. (Ŭ) ȹɞɛɐ Űɞɡ ůŬɟəɞɛŮɟɑɞɡ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɟɘɞɗŮŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŭɑůəɞɡɠ çȻè əŬɘ (ɓ) ŮɔəɎɟůɘŬ 

Űɞɛɐ Űɞɡ ůŬɟəɞɛŮɟɑɞɡ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ŰŬ ɛɧɟɘŬ Űɖɠ ɛɡɞůɑɜɖɠ ˊɞɡ ůɡɔəɟŬŰɞɨɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ 

ɛŮ ɓɞɖɗɖŰɘəɏɠ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ (ɔɟŬɛɛɏɠ çɀè) ůŮ ŭɘɎŰŬɝɖ ŮɝŬɔɩɜɞɡ. 

 

2.1.3. ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɖ ŭɘɎŰŬůɖ - 

ɀɖɢŬɜɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ɛɡɥəɞɨ ɘůŰɞɨ 

ȼ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ ůŰɖɜ ŭɘɎŰŬůɖ əŬɗɞɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ɔɚɞɘɞŮɚŬůŰɘəɏɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ 

Űɧůɞ Űɤɜ ůɡůŰŬɚŰɩɜ ɧůɞ əŬɘ Űɤɜ ɛɖ ůɡůŰŬɚŰɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ Ůɜɧɠ ɛɨ. 

ȼ ɛŮŰŬɓɞɚɐ Űɞɡ ɛɐəɞɡɠ Ůɜɧɠ ɛɡɧɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɗɖŰɘəɐ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ˊɞɡ 

ˊɟɞɓɎɚɚŮɘ ɧŰŬɜ ŭɘŬŰŮɑɜŮŰŬɘ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɑůɖ ɛŮ Űɖ ŭɨɜŬɛɖ ŰɎůɖɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ůŰŬ 

ɎəɟŬ Űɞɡ ɧŰŬɜ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɛɐəɞɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɖɠ ɖɟŮɛɑŬɠ. ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɛɐəɞɡɠ 

Űɖɠ ɛɡɞŰŮɜɧɜŰɘŬɠ ɛɞɜɎŭŬɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖ ɛŮŰŬɓɞɚɐ Űɤɜ ɔɚɞɘɞŮɚŬůŰɘəɩɜ ɘŭɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɛɡɩɜ 

(Magnusson S.P.  əŬɘ ůɡɜ., 1996).  ȾŬŰŬ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ ŮˊɘɛɖəɨɜɞɜŰŬɘ ŰŬ 

ŮɚŬůŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɛɡɧɠ əŬɘ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɞ ɏɜŬ ůɖɛŮɑɞ ŭɘŬəɧˊŰɞɜŰŬɘ ɞɘ ŮɔəɎɟůɘŮɠ ɔɏűɡɟŮɠ, 

ŭɘɧŰɘ ŰŬ ɛɡɞɜɖɛɎŰɘŬ ŬəŰɑɜɖɠ əŬɘ ɛɡɞůɑɜɖɠ ŬˊɞɛŬəɟɨɜɞɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. ȷɡŰɧ ɏɢŮɘ ɤɠ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ Ůˊɘɛɐəɡɜůɖ Űɞɡ ůŬɟəɞɛŮɟɑɞɡ. ɋůŰɧůɞ, ɞ ɛɨɠ ɏɢŮɘ Űɖɜ ɘŭɘɧŰɖŰŬ ɜŬ 

ŮˊɘůŰɟɏűŮɘ ůŰɞ Ŭɟɢɘəɧ Űɞɡ ɛɐəɞɠ ɖɟŮɛɑŬɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨ ŮɟŮɗɑůɛŬŰɞɠ / 

ŭɘɎŰŬůɖɠ. ȼ ɘŭɘɧŰɖŰŬ ŬɡŰɐ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɛɡɧɠ (Kisner C. əŬɘ Coldy L.A., 

2003). ɆŮ əɚɘɜɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ, ɖ ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ Űɧůɞ ůŰŬ ůɡůŰŬɚŰɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ 

ɛɡɧɠ ɧůɞ əŬɘ ůŰŬ ɛɖ ůɡůŰŬɚŰɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ.  



5 
 

ȴůŰŮɟŬ Ŭˊɞ ŬəɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ Ůɜɞɠ ɛɡɧɠ ɔɘŬ ɛɘŬ ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ, ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛŮɑɤůɖ 

ůŰɖɜ ˊɟɤŰŮɑɜɖ Űɞɡ ɛɡɧɠ əŬɘ ŰŬ ɛɘŰɞɢɧɜŭɟɘŬ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ɛɡɥəɐ ŬŰɟɞűɑŬ ɐ ŬŭɡɜŬɛɑŬ . 

ȺɎɜ ɞ ɛɡɠ ŬəɘɜɖŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŮ ɗɏůɖ Ůˊɘɛɐəɡɜůɖɠ ɔɘŬ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ, Űɞ 

ɛɡɞŰŮɜɧɜŰɘɞ ůɨɜɞɚɞ ŭŮɜ ŬˊɞəŬɗɘůŰɎ Űɞ Ŭɟɢɘəɧ Űɞɡ ɛɐəɞɠ əŬɘ ˊŬɟŬɛɞɟűɩɜŮŰŬɘ, 

ˊŬɟŬɛɏɜɞɜŰŬɠ ˊɟɞůɤɟɘɜɎ ůŮ Ůˊɘɛɐəɡɜůɖ (creep phenomenon). Ƀ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ Ůɜ ůŮɘɟɎ 

ůŬɟəɞɛŮɟɑɤɜ Űɞɡ ɛɡɧɠ  ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛɞɜɘɛɧŰŮɟɖ Ůˊɘɛɐəɡɜůɖ Űɞɡ ɛɡɧɠ. 

ȷɡŰɐ ɖ ŰɎůɖ Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ ɘůŰɞɨ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰŮɑ ɏɜŬ ɜŮɧ əŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɛɐəɞɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɖɠ ŭɘŬŰŬŰɘəɐ ŭɨɜŬɛɖɠ  ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɩɠ ˊɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ (Kisner əŬɘ Coldy, 2003). 

 ȰɜŬɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ ɛɖɢŬɜɘəɐ Ŭˊɧəɟɘůɖ Űɞɡ ɛɡɧɠ ůŰɖɜ ŭɘɎŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ 

ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɓɟɘůəɧŰŬɜ ɞ ɛɨɠ, əŬɗɩɠ ůɖɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰŬ ˊɞůɞůŰɎ 

ŮəűɧɟŰɘůɖɠ. ȷɜ ɏɢŮɘ ˊɟɞɖɔɖɗŮɑ ɢŬɚɎɟɤůɖ Űɞɡ ɛɡ, ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ ŮəűɧɟŰɘůɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ɢŬɛɖɚɎ. ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ Ŭɜ ɏɢŮɘ ˊɟɞɖɔɖɗŮɑ  ůɨůˊŬůɖ Űɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɡɝɖɛɏɜŬ. (Gregory əŬɘ 

ůɡɜ., 1988).  ȾŬŰɎ Űɖɜ ɖɟŮɛɑŬ ɛŬəɟɎɠ ŭɘŬɟəŮɑŬɠ ůŰŬɗŮɟɏɠ  ɔɏűɡɟŮɠ ŬɜŬˊŰɨůɞɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ 

ŬəŰɑɜɖɠ ï ɛɡɞůɑɜɖɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ˊɟɞůŭɑŭŮɘ ůŰɘɠ ɛɡɘəɏɠ ɑɜŮɠ ůŮ ɏɜŬ ɓŬɗɛɧ ŬəŬɛɣɑŬ. ȷɚɚŬɔɏɠ 

ůŰɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ɖɟŮɛɑŬɠ ɐ ůɨůˊŬůɖɠ  Űɞɡ ɛɡɧɠ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ  ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ůűɎɚɛŬŰŬ 

ůŰɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ ɗɏůɖɠ Űɞɡ Ɏəɟɞɡ. (Gregory əŬɘ ůɡɜ., 1988, Winter əŬɘ ůɡɜ., 2005).  

ȰɜŬɠ ŬəɧɛŬ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ ɛɡɥəɐ Ŭˊɧəɟɘůɖ ůŰɖ ŭɘɎŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɡɥəɐ 

ŭɡůəŬɛɣɑŬ. ɋɠ ɛɡɘəɐ ŭɡůəŬɛɣɑŬ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ Űɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɖɠ ŬɚɚŬɔɐɠ Űɖɠ ŭɨɜŬɛɖɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ 

ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ ɛɐəɞɡɠ Űɞɡ ɛɡɧɠ əŬɘ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɘɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ŭɡůəŬɛɣɑŬɠ ˊɞɡ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɡɞŰŮɜɧɜŰɘɞɡɠ ɘůŰɞɨɠ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖ ɛɡɥəɐ ŭɡůəŬɛɣɑŬ, , ɖ 

Ŭɟɗɟɘəɐ ŭɡůəŬɛɣɑŬ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŭɞɛɏɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜɞɜŰŬɘ ɛɏůŬ əŬɘ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ 

Űɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ (ɛɨŮɠ, ŰɏɜɞɜŰŮɠ, ŭɏɟɛŬ, ɡˊɞŭɧɟɘɞɠ ɘůŰɧɠ, ůɨɜŭŮůɛɞɘ, Ŭɟɗɟɘəɐ əɎɣŬ, ɢɧɜŭɟɞɠ, 

ˊŮɟɘŰɞɜɑŬ). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ, ɞɘ ɛɨŮɠ, ɞɘ ůɡɜŭŮůɛɘəɏɠ əŬɘ əŬɣɘəɏɠ ŭɞɛɏɠ Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ 

ůɡɛɓɎɚɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ ˊŬɗɖŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ. ɇŬ ůɡůŰŬŰɘəɎ ɛɏɟɖ Űɖɠ ɛɡɥəɐɠ ŭɡůəŬɛɣɑŬɠ 

ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŮůɤŰŮɟɘəɏɠ əŬɘ ŮɝɤŰŮɟɘəɏɠ ůɡɜɘůŰɩůŮɠ. ɄɞɚɚɎ Ŭˊɧ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ 

ŬˊŬɟŰɑɕɞɡɜ Űɞ ɛɡɥəɧ ɘůŰɧ əŬɘ Űɞɡɠ ɛɖ- ůɡůŰŬɚŰɞɨɠ ɘůŰɞɨɠ (ŰɏɜɞɜŰŬɠ, ˊŮɟɘŰɞɜɑŬ), ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ 

ɡɣɖɚɎ ˊɞůɎ əɞɚɚŬɔɧɜɞɡ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɧŰŬɜ 

ŭɘŬŰŮɑɜɞɜŰŬɘ. Ƀɘ ŮůɤŰŮɟɘəɏɠ ůɡɜɘůŰɩůŮɠ ˊŮɟɘəɚŮɑɞɡɜ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ɔŮűɡɟɩɜ ŬəŰɑɜɖɠ-

ɛɡɞůɑɜɖɠ (Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɑɖůɖɠ Űɞɡ ɛɡɧɠ) ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɢɟɞɜɘəɐ 

ůŰɘɔɛɐ, əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Űɖɠ ɛɡɘəɐɠ ɑɜŬɠ (ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 

ɛɐəɞɠ-ŰɎůɖ ůŬɟəɞɛɏɟɘɞɡ əŬɘ ůɢɏůɖ ŭɨɜŬɛɖɠ-ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ) əŬɘ Űɞɡ ɛɡɧɠ (ŭɘŮɡɗɏŰɖůɖ ɛɡɘəɩɜ 

ɘɜɩɜ). 

2.1.4. ȺɡɚɡɔɘůɑŬ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ ɛɏɗɞŭɞɘ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ 

ȼ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ ŬˊŬɟŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ŭɘəɏűŬɚɞ ɛɖɟɘŬɑɞ, Űɞɜ 

ɖɛɘɦɛŮɜɩŭɖ əŬɘ ɖɛɘŰŮɜɞɜŰɩŭɖ ɛɡ. ȼ əɨɟɘŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ əɎɛɣɖ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ Űɞɡ 

ɔɧɜŬŰɞɠ  əŬɘ ůŬɜ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɡůŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɏəŰŬůɖ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ əŬɘ ɖ 

ůŰɟɞűɐ Űɞɡ ɛɖɟɞɨ ˊɟɞɠ ŰŬ ɏůɤ (ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɡůŬ ŮɜɏɟɔŮɘŬ Űɞɡ ɖɛɘɦɛŮɜɩŭɖ əŬɘ 

ɖɛɘŰŮɜɞɜŰɩŭɖ ɛɡɧɠ) ɐ ˊɟɞɠ ŰŬ ɏɝɤ (ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɡůŬ ŮɜɏɟɔŮɘŬ Űɞɡ ŭɘəɏűŬɚɞɡ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡ ɛɡɧɠ). 

ɋɠ çŮɡɚɡɔɘůɑŬè ɞɟɑɕŮŰŬɘ Űɞ ɛɧɜɘɛŬ ŬˊɞəŰɖɛɏɜɞ ɛɏɔɘůŰɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ɛŮŰɟɎŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ Ɏɟɗɟɤůɖ ɐ ůŮ ɞɛɎŭŬ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ (Magnusson P əŬɘ Renstrºm P., 2006). 

ȼ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɖɠ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬɠ ŭŮɑɢɜŮɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɟəŮŰɞɑ ɛɏɗɞŭɞɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ 

Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ. ɀɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ əɞɘɜɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ sit and reach (SRtest). ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɡŰɐ ɛŮŰɟɎ Űɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ 

ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ Űɖɠ əŬŰɩŰŮɟɖɠ ɃɀɆɆ. ũɘŬ ɜŬ ŭɘŮɝŬɢɗŮɑ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɏɜŬ 
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ˊɟɧŰɡˊɞ əɞɡŰɑ SR (30.50cm x 30.50cm əŬɘ ůŰɖɜ Ɏɜɤ ˊɚŮɡɟɎ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ˊɟɞɏəŰŬůɖ Űɤɜ 

23cm ɧˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜɖ ɛɘŬ ŰŬɘɜɑŬ ɛɏŰɟɖůɖɠ ɛɐəɞɡɠ 53cm). O ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ, ɢɤɟɑɠ 

ɡˊɞŭɐɛŬŰŬ, əŬɚŮɑŰŬɘ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮɘ Űɖɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ůŰɞ ˊɟɧŰɡˊɞ əɞɡŰɑ SR, ˊɞɡ 

ɓɟɑůəŮŰŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜɞ ůŰɞ ˊɎŰɤɛŬ:  ɀŮ ŰŬ ˊɧŭɘŬ ůŮ ɏəŰŬůɖ, ŰŬ ˊɏɚɛŬŰŬ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜŬ 

ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɞ əɞɡŰɑ SR əŬɘ ɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜŬ Űɞ ɏɜŬ ˊɎɜɤ ůŰɞ Ɏɚɚɞ, ɛŮ Űɘɠ 

ˊŬɚɎɛŮɠ ɜŬ əɞɘŰɞɨɜ ˊɟɞɠ ŰŬ əɎŰɤ, ɞ ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ əŬɚŮɑŰŬɘ ɛŮ ŬˊŬɚɐ əŬɘ Ŭɟɔɐ əɑɜɖůɖ ɜŬ 

ɔŮɑɟŮɘ ˊɟɞɠ ŰŬ Ůɛˊɟɧɠ  ůɏɟɜɞɜŰɎɠ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ŮəŰŮŰŬɛɏɜŬ ˊɎɜɤ ůŰɖ ɛŮɕɞɨɟŬ ɧůɞ ˊɘɞ ɛŬəɟɘɎ 

ɛˊɞɟŮɑ. ɇɞ ůɖɛŮɑɞ ˊɞɡ űŰɎɜɞɡɜ ŰŬ ŭɎəŰɡɚŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ɏɜŭŮɘɝɖɠ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ 

(Baltaci G əŬɘ ůɡɜ, 2003). Ƀ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ŮɛˊɞŭɑɕŮɘ ɛŮ Űɞ ɏɜŬ ɢɏɟɘ ŰŬ ɔɧɜŬŰŬ Űɞɡ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɡ 

ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖ ɚɡɔɑůɞɡɜ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ˊɟɞůɏɢŮɘ ɩůŰŮ ɞɘ ˊŰɏɟɜŮɠ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŮ 

ůŰŬɗŮɟɐ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞ əɞɡŰɑ SR.  ȷɜ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ ŮɑɜŬɘ ˊɟɘɜ Űɞ ůɖɛŮɑɞ Űɤɜ 23cm., ŭɖɚŬŭɐ ˊɟɘɜ 

ŰŬ ŭɎəŰɡɚŬ, ŮɑɜŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɐ. ȷɜ ŮɑɜŬɘ ɛŮŰɎ Űɞ ůɖɛŮɑɞ, ŭɖɚŬŭɐ ɛŮŰɎ ŰŬ ŭɎəŰɡɚŬ, ŰɧŰŮ ŮɑɜŬɘ 

ɗŮŰɘəɐ ( L·pez-Mi¶arro P.A. əŬɘ ůɡɜ., 2009). 

                 
ȺɘəɧɜŬ 2. ɄɟɧŰɡˊɞ əɞɡŰɑ sit and reach. 

 

 

ɀɑŬ ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ sit and reach test ŮɑɜŬɘ Űɞ back- saver sit and reach test (BSSTR), 

Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ɛŮ ŬɡŰɐ Űɞɡ sit and reach ɛŮ Űɖɜ ŭɘŬűɞɟɎ ɧŰɘ ɞ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ ŮəŰŮɚŮɑ Űɖɜ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɛŮ Űɞ ɏɜŬ ˊɧŭɘ ɚɡɔɘůɛɏɜɞ. ɇɞ ˊɧŭɘ ɛɏŰɟɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ 

ŮɡɗɘŬůɛɏɜɞ ˊɧŭɘ. ȷɡŰɐ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ˊɘɞ ŬɝɘɧˊɘůŰɖ Ŭˊɧ Űɞ sit and reach test, ŬɟɢɘəɎ 

ŭɘɧŰɘ ŭɘŬɢɤɟɑɕŮŰŬɘ ɖ əɑɜɖůɖ ˊɞɡ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɖɠ ˊɡɏɚɞɡ əŬɘ Űɖɠ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐɠ 

ůŰɐɚɖɠ ɛŮ ŮəŮɑɜɖ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ. ɀŮ Űɖɜ əɎɛɣɖ Űɞɡ Ůɜɧɠ ˊɞŭɘɞɨ ŮɝŬůűŬɚɑɕŮŰŬɘ ɖ ɞˊɑůɗɘŬ əɚɑůɖ 

Űɖɠ ˊɡɏɚɞɡ əŬɘ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ əɑɜɖůɐ Űɖɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ,  ŭɘŬɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ˊɧŭɘŬ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɜɘůɞůəŮɚɑŬɠ ɐ ŬůɡɛɛŮŰɟɑŬɠ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ ŭɑɜŮɘ ˊɘɞ ŬɝɘɧˊɘůŰŮɠ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ. ɇɏɚɞɠ, ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɏůŰŮɟɖ ɔɘŬ Űɖɜ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐ ůŰɐɚɖ əŬɗɩɠ 

ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ ɞˊɑůɗɘŬ ůɡɛˊɑŮůɖ Űɤɜ ůˊɞɜŭɡɚɘəɩɜ ŭɑůəɤɜ. (Baltaci G. əŬɘ ůɡɜ., 2003, L·pez-

Mi¶arro P.A. əŬɘ ůɡɜ., 2009, Jones J. əŬɘ ůɡɜ., 1998). 

ɋůŰɧůɞ, ŬɟəŮŰɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ sit and reach əŬɘ ɞɘ ˊŬɟŬɚɚŬɔɏɠ Űɖɠ 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ˊɚɏɞɜ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ 

ɛɡɩɜ, əŬɗɩɠ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ əɑɜɖůɖ əŬɘ Űɖɜ əɚɑůɖ Űɖɠ ˊɡɏɚɞɡ əŬɘ 

Űɖɠ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐɠ ůŰɐɚɖɠ, Ŭˊɧ  Űɘɠ ŭɞɛɘəɏɠ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ Űɖɠ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐɠ ůŰɐɚɖɠ (ɧˊɤɠ ɖ 

ůəɞɚɑɤůɖ, ɞɘ əɡɟŰɞɑ ɩɛɞɘ), Ŭˊɧ Űɘɠ ɛɡɥəɏɠ ŬɜɘůɞɟɟɞˊɑŮɠ, Ŭˊɧ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ Ɏɜɤ əŬɘ əɎŰɤ 

Ɏəɟɤɜ, (Werner W.K. əŬɘ ůɡɜ., 1990,  Scott D. əŬɘ ůɡɜ., 1998, Guariglia D.A. əŬɘ ůɡɜ., 2011) 

Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɐ ˊɑŮůɖ Űɞɡ ɘůɢɘŬəɞɨ ɜŮɨɟɞɡ ɐ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ ŮɝŬɘŰɑŬɠ ŬɜŮɚŬůŰɘəɐɠ ˊŮɟɘŰɞɜɑŬɠ 
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ɛŮŰŬɝɨ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ əŬɘ ɔŬůŰɟɞəɜɖɛɑɞɡ (Scott D. əŬɘ ůɡɜ., 1998) əŬɘ Ŭˊɧ ˊɘɗŬɜɧ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ˊŮɚɛŬŰɘŬɑŬɠ  əɎɛɣɖɠ (Wendell əŬɘ ůɡɜ., 1997). 

ɆɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 

ɎɟůŮɘɠ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ (Straight Leg Raise tests), ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ 

ŮəŰŮɘɜɧɜŰɤɜ ɛɡɩɜ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŰɟŮɘɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ 

Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ : 

1. EɜŮɟɔɖŰɘəɐ Ɏɟůɖ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ- Active Straight Leg Raise test (ASLRT)  

ɆŰɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɡŰɐ ɞ ŬɗɚɖŰɐɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ. ȺűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɏɜŬɠ ɘɛɎɜŰŬɠ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɘɠ ɚŬɔɧɜɘŮɠ ŬəɟɞɚɞűɑŮɠ Űɖɠ ˊɡɏɚɞɡ əŬɘ ɏɜŬɠ ɘɛɎɜŰŬɠ ŬəɧɛŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɧŭɘ 

ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɝŮŰɎɕŮŰŬɘ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɕɖŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ŬɗɚɖŰɐ ɜŬ əɎɜŮɘ əɎɛɣɖ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ɧůɞ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɛˊɞɟŮɑ ɛŮ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ ůŮ ɏəŰŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ ůŮ ɢŬɚŬɟɐ ɗɏůɖ ɛɏɢɟɘ Űɞ 

ůɖɛŮɑɞ ˊɞɡ ɜɘɩɗŮɘ ɐˊɘŬ ŬɜŰɑůŰŬůɖ. ɄɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮəŰŮɚɞɨɜŰŬɘ 3 ŮˊŬɜŬɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɡɝɖɗŮɑ ɖ ŭɨɜŬɛɖ ůɡůŰɞɚɐɠ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ɜŬ ŬɡɝɖɗŮɑ Űɞ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɧ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ. ȷˊɧ Űɘɠ 3 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɖ əŬɚɨŰŮɟɖ ɔɘŬ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ( Ylinen  J.J. əŬɘ ůɡɜ., 

2010). 

2. ɄŬɗɖŰɘəɐ Ɏɟůɖ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ- Passive Straight Leg Raise test (PSLRT) 

ɆŰɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɡŰɐ ɞ ŬɗɚɖŰɐɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ ɛŮ Űɖ ɢŬɛɖɚɐ ɃɀɆɆ ɜŬ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ 

ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ/ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɧ ŰɟŬˊɏɕɘ (ůŰɟɞűɐ ˊɡɏɚɞɡ ˊɟɞɠ ŰŬ ˊɑůɤ). Ƀ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ŬɜɡɣɩɜŮɘ Űɞ 

ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ˊɧŭɘ Űɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰɞɠ ˊɟɞůɏɢɞɜŰŬɠ Űɞ Ɏɚɚɞ ˊɧŭɘ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ůŮ ɏəŰŬůɖ əŬɘ 

ɜŬ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ / ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɧ ŰɟŬˊɏɕɘ. ɀŮŰɟɎŰŬɘ ɖ ɔɤɜɑŬ Űɖɠ əɎɛɣɖɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ 

(ROM) ɛŮ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞ, ŰɞˊɞɗŮŰɩɜŰŬɠ Űɞɜ ɎɝɞɜɎ Űɞɡ ůŰɞ ɛŮɑɕɤɜ ŰɟɞɢŬɜŰɐɟŬ. ȼ ŮɚɎɢɘůŰɖ 

ɔɤɜɑŬ Űɤɜ 80ę ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɐ, Ůɜɩ ɖ ɔɤɜɑŬ Űɤɜ 90ę ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ. ȾŬŰŬɔɟɎűŮŰŬɘ ɖ ɔɤɜɑŬ 

əŬɘ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ Ŭɜ Űɞ ROM ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɧ ɐ ɧɢɘ. (Acevedo Ƀ.Ⱥ. əŬɘ  Starks ɀ.ȷ., 2011). H 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɡŰɐ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɐ ɛɏɗɞŭɞ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ 

ɛɖɟɘŬɑɤɜ. 

3. Instrumental Straight Leg Raisetest 

ũɘŬ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɏɜŬɠ ɛɖɢŬɜɞəɑɜɖŰɞɠ 

ůəŮɚŮŰɧɠ ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮəŰŮɚŮɑ ˊŬɗɖŰɘəɐ Ŭɜɨɣɤůɖ Űɞɡ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɡ əɎŰɤ Ɏəɟɞɡ ɛŮ ůŰŬɗŮɟɐ 

ŰŬɢɨŰɖŰŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɏɜŬɠ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɧɠ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐɠ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ əŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ůɡɜŮɢɩɠ 

ŭŮŭɞɛɏɜŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɨɜŬɛɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖɠ əŬɘ Űɖ ɔɤɜɑŬ əɑɜɖůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ. ɀŮ Űɞɜ 

Űɟɧˊɞ ŬɡŰɧ ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɚɨŰŮɟɞɠ əŬɘ ůɡɜŮɢɐɠ ɏɚŮɔɢɞɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ əŬɘ 

ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ůűɎɚɛŬŰɞɠ ( Ylinen J.J. əŬɘ ůɡɜ., 2010). 

 

 
ȺɘəɧɜŬ 3. ȯɟůŮɘɠ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ. 
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Oɘ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ SLR ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ əɚɘɜɘəɎ ɔɘŬ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ˊɘɗŬɜɐ 

ůŰɏɜɤůɖ əŬɜŬɚɘɩɜ Ŭˊô ɧˊɞɡ ŭɘɏɟɢɞɜŰŬɘ ɜŮɡɟɘəɏɠ ɟɑɕŮɠ, əŬɗɩɠ ɛŮ Űɞ ɛɞɜɧˊɚŮɡɟɞ SLR 

(ŭɞəɘɛŬůɑŬ Las̄ gue) ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɞɡɟŬɑŬ əɑɜɖůɖ Űɞɡ ɘůɢɘŬəɞɨ ɜŮɨɟɞɡ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŬɘ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ůɨůˊŬůɖɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ůŮ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ˊŬɔɘŭŮɡŰŮɑ Űɞ ɘůɢɘŬəɧ ɜŮɨɟɞ ůŰɞ ɛŮůɞůˊɞɜŭɨɚɘɞ əŬɜɎɚɘ ɚɧɔɤ ˊɟɧˊŰɤůɖɠ 

ɛŮůɞůˊɞɜŭɨɚɘɞɡ ŭɑůəɞɡ ɐ Ɏɚɚɤɜ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɩɜ ŭɞɛɩɜ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɏɜŬɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧɠ ůŰɖɜ 

əɑɜɖůɖ ɑůɤɠ ŭŮɜ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ɞůűɡɘəɐɠ ɛɞɑɟŬɠ, ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ 

ůɨůˊŬůɖ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɘůɢɘŬəɧ ɜŮɨɟɞ. ȰŰůɘ ɚɞɘˊɧɜ, ɖ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ SLR ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ çɏɔəɡɟɖ, ŬɚɚɎ ɏɛɛŮůɖè Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɔɘŬ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ 

ɛɖɟɘŬɑɤɜ ( Cajdosik R.I. əŬɘ ůɡɜ., 1993). 

                 
ȺɘəɧɜŬ 4. ɆɖɛŮɑɞ Lasegue ɔɘŬ ɜŮɡɟɞɚɞɔɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ. 

 

ȷctive Knee Extension test (AKE)/ ȹɞəɘɛŬůɑŬ ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ȰəŰŬůɖ ũɧɜŬŰɞɠ 

ȷɜ əŬɘ ɖ ˊŬɗɖŰɘəɐ Ɏɟůɖ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɐ əɚɘɜɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ( Cajdosik R.I. əŬɘ ůɡɜ., 1993), Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ɎɟůŮɘɠ 

ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əŬɘ ɔɘŬ ɜŮɡɟɞɚɞɔɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮɘ Űɖɜ 

ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɖɠ əŬɘ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɘŬɠ Ɏɚɚɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ 

ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ, Űɖɜ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ ɔɧɜŬŰɞɠ (Active-Knee-Extension 

test/ AKE). 

ɆŰɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɡŰɐ ɞ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ. To ˊɧŭɘ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɝŮŰɎɕŮŰŬɘ 

ŮűɎˊŰŮŰŬɘ ůŰɞ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɧ ŰɟŬˊɏɕɘ / əɟŮɓɎŰɘ  ɛŮ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ Űɞ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ůŮ ɏəŰŬůɖ əŬɘ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŮ ɏɜŬɜ ɘɛɎɜŰŬ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɞ ɨɣɞɠ Űɞɡ ɛɖɟɞɨ. ȰɜŬɠ ŬəɧɛŬ ɘɛɎɜŰŬɠ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ ŰɞˊɞɗŮŰŮɑŰŬɘ ůŰɘɠ ɚŬɔɧɜɘŮɠ ŬəɟɞɚɞűɑŮɠ ɔɘŬ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ˊɡɏɚɞɡ əŬŰɎ 

Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ. ɇɞ əɎŰɤ Ɏəɟɞ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎɕŮŰŬɘ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůŮ 90ę əɎɛɣɖ 

ɘůɢɑɞɡ. ȼ ˊɟɧůɗɘŬ Ɏˊɤ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɞɡ ɛɖɟɞɨ ˊɞɡ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ ůŮ ɛɑŬ ůŰŬɗŮɟɐ ɟɎɓŭɞ, Ůɜɩ Űɞ 

ɔɧɜŬŰɞ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ əɎɛɣɖ əŬɘ ɖ ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ ůŮ ˊŮɚɛŬŰɘŬɑŬ əɎɛɣɖ. ȹɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖɜ 

əɎɛɣɖ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ůŰɘɠ 90ę əŬɘ Űɖɜ ˊŮɚɛŬŰɘŬɑŬ əɎɛɣɖ, ɕɖŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ 

ŮəŰŮɚɏůŮɘ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ɜɘɩůŮɘ ɐˊɘŬ ŭɘɎŰŬůɖ, ɛŮ ŰɏŰɞɘɞ Űɟɧˊɞ 

ɩůŰŮ ɜŬ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ ɞ ɛɖɟɧɠ ůŰɖ ɟɎɓŭɞ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ əɑɜɖůɖ. ȿɧɔɤ Űɖɠ ŮɜŬɚŬůůɧɛŮɜɖɠ 

ůɨůˊŬůɖɠ - ɢŬɚɎɟɤůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ŰŮŰɟŬəŮűɎɚɞɡ əŬɘ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ ɏɜŬɠ ˊŬɟɞŭɘəɧɠ ɛɡɧəɚɞɜɞɠ. ɆŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ 

ɕɖŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ ɚɡɔɑůŮɘ Űɞ ɔɧɜŬŰɧ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ŮˊŬɜŬɚɎɓŮɘ Űɖɜ ɏəŰŬůɖ ɛɏɢɟɘ 

ɜŬ ɜɘɩůŮɘ ɐˊɘŬ ŬɜŰɑůŰŬůɖ, ůŰɞ ůɖɛŮɑɞ ɚɑɔɞ ˊɟɘɜ ɝŮəɘɜɐůŮɘ ɞ ɛɡɧəɚɞɜɞɠ. ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ɞ 

ɏɜŬɠ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ɛŮŰɟɎ Űɖ ɔɤɜɑŬ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛŮ Űɞ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞ ( Gajdosik R.I. əŬɘ Lusin G., 

1983). 
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ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɡŰɐ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŬɝɘɧˊɘůŰɖ ŭɘɧŰɘ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ŬɡůŰɖɟɐ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ 

ˊŬɟŬəŮɑɛŮɜɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ əŬɘ ɖ əɑɜɖůɖ ŮəŰŮɚŮɑŰŬɘ ɛɧɜɞ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɏəŰŬůɖ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɎ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ŭɨɜŬɛɖ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɛŮɘɩɜŮɘ 

Űɖɜ əɑɜɖůɖ ůŰɘɠ ɘŮɟɞɚŬɔɧɜɘŮɠ ŬɟɗɟɩůŮɘɠ əŬɘ Űɖ ɢŬɛɖɚɐ ɞůűɡɘəɐ ɛɞɑɟŬ. ɇɏɚɞɠ ɛŮ Űɖɜ 

ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ ɜŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ˊŮɚɛŬŰɘŬɑŬ əɎɛɣɖ, ɞ ɔŬůŰɟɞəɜɐɛɘɞɠ ŬˊŮɜŮɟɔɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əŬɘ ŭŮɜ 

ˊŮɟɘɞɟɑɕŮɘ Űɖɜ ɏəŰŬůɖ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ( Gajdosik R.I. əŬɘ Lusin G., 1983). 

 

 

 
ȺɘəɧɜŬ 5. ȹɞəɘɛŬůɑŬ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ɏəŰŬůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ (ȷ.Ⱦ.Ⱥ). 

 

 

 

2.1.5. Ʌɧɚɞɠ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ 

Ƀɘ ɞˊɑůɗɘɞɘ ɛɖɟɘŬɑɞɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɞɛɎŭŬ ɛɡɩɜ ŮˊɘɟɟŮˊɐ ůŮ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ. Ƀɘ ůűɘɢŰɞɑ 

ɞˊɑůɗɘɞɘ ɛɖɟɘŬɑɞɘ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ˊɟɞŭɘŬɗŮůɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɞɨ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ, əɡɟɑɤɠ ůŮ ŬɗɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ˊɚɐɟŮɠ ɏɡɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ əŬɘ 

ŮəɟɖəŰɘəɧŰɖŰŬ. ȰɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ůűɘɢŰɞɑ ɞˊɑůɗɘɞɘ ɛɖɟɘŬɑɞɘ ůɡɜŰŮɚɞɨɜ ůŰɞɜ ˊɧɜɞ Űɖɠ 

ɢŬɛɖɚɐɠ ɞůűɡɘəɐɠ ɛɞɑɟŬɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŰŮɜɞɜŰɞˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ ŮˊɘɔɞɜŬŰɘŭɘəɞɨ ŰɏɜɞɜŰŬ, 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɑ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ ɔɘŬ ŬɗɚɐɛŬŰŬ ɛŮ ŮəɟɖəŰɘəɎ ɎɚɛŬŰŬ əŬɘ ɏɜŰŬůɖ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ˊŮŰɞůűŬɑɟɖůɖ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢŮɘ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ  ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ ůŮ ŬɗɚɖŰɏɠ. ɀŮɟɘəɏɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ  ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ 

ŮɡɚɡɔɘůɑŬ ɐ ŬəɧɛŬ əŬɘ ɞɘ ŬɜŮˊŬɟəŮɑɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɞɨɠ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ ( Cross K.M., 1999). ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ŬɛűɘůɓɖŰɞɨɜ Űɞ 

ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ əŬɗɩɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ 

ŰŮəɛɖɟɘɤɗŮɑ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ Űɞ ŬɜŰɑɗŮŰɞ. Ƀɘ ůŰŬŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɛɘəɟɐɠ ɐ ɛŮɔɎɚɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 

ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ, ɤůŰɧůɞ ɖ ŮɡɚɘɔɘůɑŬ ŭŮ ɓɞɖɗɎ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ 

ŬɗɚɖŰɘəɩɜ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ ɧˊɤɠ ɡˊɞůŰɖɟɘɕɧŰŬɜ əɎˊɞŰŮ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ 

ɡˊɎɟɢŮɘ ůŬűɐɠ Ɏˊɞɣɖ Ŭɜ ɞɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɩɜ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ ůŮ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ŬɗɚɖŰɏɠ ɐ ůŮ ŮɟŬůɘŰɏɢɜŮɠ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ŭŮ ɗŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ˊɟɘɜ Űɖɜ ˊɟɞˊɞɜɖůɖ (OôSullivan Ⱦ.  əŬɘ ůɡɜ., 2009). ɇŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ 
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ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ Űɘɠ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŮɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ɧŰɘ ɞɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ůɡɜŰŮɚɏůɞɡɜ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɩɜ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ. 

 

2.1.6. ȺűŬɟɛɞɔɏɠ ŭɘŬŰŬŰɘəɩɜ ŬůəɐůŮɤɜ əŬɘ Ŭˊɧŭɞůɖ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ, ɞɘ ůŰŬŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ɛɧɜɞ Űɖɜ 

ŮɡɚɡɔɘůɑŬ, ŬɚɚɎ Ůˊɑůɖɠ Űɖ ŭɨɜŬɛɖ, Űɖɜ ɘůɢɨ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŮəɟɖəŰɘəɐ Ŭˊɧŭɞůɖ Űɞɡ ɛɡɧɠ. 

ȺɑɜŬɘ Ůɡɟɏɤɠ ɔɜɤůŰɧ ɧŰɘ ɞɘ ůŰŬŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ŮɜŭŮɑəɜɡɜŰŬɘ ůŮ ŬɗɚɐɛŬŰŬ ɧˊɞɡ ɖ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɜɧɟɔŬɜɖ ɔɡɛɜŬůŰɘəɐ ɐ ɖ ɟɡɗɛɘəɐ, ɤůŰɧůɞ ŭŮ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ůŮ 

ŬɗɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜ ŭɨɜŬɛɖ, ɘůɢɨ, ŰŬɢɨŰɖŰŬ ɐ ŮəɟɖəŰɘəɧŰɖŰŬ (Behm D.G. əŬɘ Chaouachi 

A., 2011, Kay A.D. əŬɘ Blazevich  A.J., 2012). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɛŮɚɏŰŮɠ ɖ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ˊɞɡ 

ŭɘŬɟəŮɑ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 45 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ Űɖ ɛɏɔɘůŰɖ ɛɡɘəɐ ŭɨɜŬɛɖ (Behm  

D.G. əŬɘ ůɡɜ., 2001; J.R Fowles əŬɘ ůɡɜ., 2000; Power Ⱦ. əŬɘ ůɡɜ., 2004; Behm  D.G. əŬɘ 

ůɡɜ., 2006), Űɖɜ ɘůɢɨ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŮəɟɖəŰɘəɧŰɖŰŬ ( ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɎɚɛŬŰŬ, ŰŬɢɨŰɖŰŮɠ) 

(Alikhajeh Y. əŬɘ ůɡɜ.,2012, Behm D.G.  əŬɘ ůɡɜ., 2006, Young W.ȸ  əŬɘ Behm D.G., 2003), 

Űɖɜ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɡəɘɜɖůɑŬ ɐ ŭŮɜ ɏɢŮɘ əŬɛɑŬ ŬˊɞɚɨŰɤɠ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ. ɀŮ 

ɓɎůɖ Űɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɏɟŮɡɜŮɠ, ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɗŮŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ůŰŬŰɘəɐɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ ůŰɖɜ 

Ŭˊɧŭɞůɖ ˊɟɘɜ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ. ɈˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ɛɘəɟɐɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɛŮ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ. ȼ ɛɏɔɘůŰɖ ŭɨɜŬɛɖ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɧŰɘ ɖ ŮəɟɖəŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ɘůɢɨɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ůŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ɚɑɔɞ ˊɟɘɜ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŬɜŰɞɢɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ Űɖɜ ŬɗɚɖŰɘəɐ 

Ŭˊɧŭɞůɖ. 

ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ, ůŮ ɛɘŬ Ɏɚɚɖ ɏɟŮɡɜŬ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ŭŮ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɛŮɑɤůɖ Ŭˊɧŭɞůɖɠ ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖ ɓɟŬɢŮɑŬ. ɆŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮɜɘůɢɨůŮɘ Űɖ ŭɨɜŬɛɖ əŬɘ Űɖɜ ɘůɢɨ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ɛɖ ŮəŰɏɚŮůɖ əɎˊɞɘɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ 

ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖɠ. ɋůŰɧůɞ, ŭŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ 

ŭɨɜŬɛɖɠ əŬɘ ŬɜŰɞɢɐɠ Ŭˊɧ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖɠ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɝŮəɎɗŬɟɞ Ŭɜ ɖ ˊɟɞůɗɐəɖ 

Űɖɠ ɛŮɘɩɜŮɘ ŰŬ əɏɟŭɖ Űɖɠ ŬɜŰɞɢɐɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɐŭɖ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ŮɑɜŬɘ ŭɡůəɞɚɞ ɜŬ 

ŭɘəŬɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ɖ ůɡɜŮɢɐ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ( Oô Sullivan K. əŬɘ ůɡɜ. 2009 ).  

ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɎɚɚŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ, ɏɢɞɡɜ ŬɜŬŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɧŰŬɜ ɞɘ ůŰŬŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ŬəɞɚɞɡɗɞɨɜŰŬɘ 

Ŭˊɧ ŭɡɜŬɛɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɐ / əŬɘ ŬůəɐůŮɘɠ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ ɐ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɖ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ 

ɎɗɚɖɛŬ, ˊɟɞɗɏɟɛŬɜůɖ, ŰɧŰŮ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɐ ŬəɧɛŬ əŬɘ ŬɜŰɘůŰɟɏűŮŰŬɘ ɖ ŬɟɜɖŰɘəɐ Űɞɡɠ ŮˊɑŭɟŬůɖ 

ůŰɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ (Pearce A.J. əŬɘ ůɡɜ.,2009, Tsolakis C, Bogdanis G. , 2012).  
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ɄɑɜŬəŬɠ 1. Tɨˊɞɘ, ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ. 

ȳɜɞɛŬ  

əŬɘ 

ɢɟɞɜɞɚɞɔɑŬ 

ȹŮɑɔɛŬ ɄŬɟɏɛɓŬůɖ ȹɞəɘɛŬůɑŮɠ Ɇɨɔəɟɘůɖ ɀɏůɞ 

ɛɏŰɟɖůɖɠ 

ȷɟɘɗɛɧɠ 

ˊɟɞůˊŬɗŮɘɩɜ 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

Lim Ⱦ. əŬɘ 

ůɡɜ., 2013 

48 ɎŰɞɛŬ- 

3 ɞɛɎŭŮɠ: 

1) ůŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

2) PNF 

ŭɘɎŰŬůɖ 

3) Ůɚɏɔɢɞɡ  

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ůŰɞɡɠ 

ɞˊɑůɗɘɞɡɠ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ɔɘŬ 

30 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ.  

 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

əɎɛɣɖ 

ɔɧɜŬŰɞɠ, 

ɛɏɔɘůŰɖ 

ŮəɞɨůɘŬ 

ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ 

ůɡůŰɞɚɐ,  

ůŰŬŰɘəɐ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ 

3 ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

PNF Űɨˊɞ 

çůɨůˊŬůŮ- 

ɢŬɚɎɟɤůŮè 

6 ŭŮɡŰ. /  5 

ŭŮɡŰ. 

ȼɚŮəŰɟɞɛɡɞ

ɔɟɎűɞɠ,  

ũɤɜɘɧɛŮŰɟɞ, 

ȹɑůəɞɠ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ 

Ⱥ.Ⱥ.ũ : 6 

ɀ.Ⱥ.Ƚ.Ɇ.: 2 (20Ì 

ɢŬɚɎɟɤůɖ) 

Ɇ.Ƚ :3 (3ô 

ɢŬɚŬɟɤůɖ) 

ROM: ů.ů.ŭ. ůŰɖɜ 

Ŭɨɝɖůɖ ůŮ 1 əŬɘ 2 

ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ 3 

 (p < 0.005). ɧɢɘ 

ů.ů.ŭ. ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ 1 

əŬɘ 2. 

M.Ⱥ.Ƚ.Ɇ.: Ŭɨɝɖůɖ ůŮ 

1 ɛŮ ů.ů.ŭ. 

 (p < 0.05), ɛŮɑɤůɖ 

ůŮ 2. 

Ɇ.Ƚ.: ɧɢɘ ů.ů.ŭ. 

ɛŮŰŬɝɨ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ. 

 

Alikhajeh Y. 

əŬɘ ůɡɜ., 

2012 

20 ɎŰɞɛŬ-

3 ɞɛɎŭŮɠ 

1)ɆŰŬŰɘəɐ

ŭɘɑŬŰŬůɖ 

2)ȹɡɜŬɛɘə

ɐ ŭɘɎŰŬůɖ 

3)Ⱥɚɏɔɢɞɡ 

ȻɏůŰŬɛŬ ɛŮ 

ůŰŬŰɘəɏɠ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

(30ŭŮɡŰ/ˊɧŭɘ)

ůŮ elite 

ŬɗɚɖŰɏɠ 

ˊɞŭɞůűŬɑɟɞɡ 

ȻɏůŰŬɛŬ: 

-ɇɟɏɝɘɛɞ 4 

ɚŮˊŰɎ 

-ȹɘŬŰɎůŮɘɠ 

(ɧɢɘ Ůɚɏɔɢɞɡ) 

6.2 ɚŮˊŰɎ 

-ɇŬɢɨŰɖŰŮɠ -

Űɟɏɝɘɛɞ 

ŮɡəɘɜɖůɑŬɠ 4 

ɚŮˊŰɎ 

-ɂŮəɞɨɟŬůɖ 2 

ɚŮˊŰɎ 

ȻɏůŰŬɛŬ ɛŮ 

ŭɡɜŬɛɘəɏɠ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

(60 ŭŮɡŰ. 

ŮɜŬɚɚɎɝ) ůŮ 

elite 

ŬɗɚɖŰɏɠ 

ˊɞŭɞůűŬɑɟɞ

ɡ 

ȻɏůŰŬɛŬ 

ɢɤɟɑɠ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

New start 

Electronic 

timing gates 

mat 

ȾŬɛɑŬ ŬɜŬűɞɟɎ  ȾŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɧŭɞůɖ 

ɛŮ Űɘɠ ŭɡɜŬɛɘəɏɠ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

(p < 0.0005). 
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Puentedura 

E.J. əŬɘ 

ůɡɜ., 2011 

30 ɡɔɘɐ 

ɎŰɞɛŬ 

ȹɘɎŰŬůɖ  

ç əɟɎŰŬ - 

ɢŬɚɎɟɤůŮ è 

PNF (HR 

PNF) 

ȻɏůŰŬɛŬ: 5 

ɚŮˊŰɎ ůŰŬŰɘəɧ 

ˊɞŭɐɚŬŰɞ ɛŮ 

ŬɜŰɑůŰŬůɖ 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

ɏəŰŬůɖ 

ɔɧɜŬŰɞɠ 

(AKE) 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

Acumar 

(ACU 

360) 

ɣɖűɘŬəɧ 

ɘɜəɚɘɜɧɛŮŰɟ

ɞ 

(Lafayette 

Instrument 

Co., 

Lafayette,IN

) 

4 űɞɟɏɠ ɞɘ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

3 űɞɟɏɠ Ⱥ.Ⱥ.ũ. 

ȾŬɛɑŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖɜ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ 

ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ 

ůŰŬŰɘəɩɜ 

ŭɘŬŰɎůŮɤɜ əŬɘ PNF 

Covert C.A. 

əŬɘ ůɡɜ., 

2010 

32 ɎŰɞɛŬ 

-3 ɞɛɎŭŮɠ: 

1) ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

2)ȸŬɚɚɘůŰ

ɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

3)Ⱥɚɏɔɢɞɡ 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ůŰɞɡɠ 

ɞˊɑůɗɘɞɡɠ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ɔɘŬ 

30 ŭŮɡŰ. 

3 űɞɟɏɠ / Ůɓŭ. 

4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ 

ɄɟɞɗɏɟɛŬɜůɖ 

2 ɚŮˊŰɎ ɔɘŬ 

ɧɚŮɠ Űɘɠ 

ɞɛɎŭŮɠ 

ũɘŬ ɞɛɎŭŬ 1: 

ɄŬɗɖŰɘəɐ 

əɎɛɣɖ ɘůɢɑɞɡ 

(90ę) əŬɘ 

ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

ɏəŰŬůɖ 

ɔɧɜŬŰɞɠ ůŰŬ 

ɧɟɘŬ Ŭɜɞɢɐɠ 

ũɘŬ ɞɛɎŭŬ 2: 

ȾɡɟɑŬɟɢɞ 

ˊɧŭɘ ůŰɞ 

əɟŮɓɎŰɘ ɛŮ 

ɡˊŮɟɏəŰŬůɖ 

ɔɧɜŬŰɞɠ əŬɘ 

Űɞ Ɏɚɚɞ ŮəŰɧɠ 

əɟŮɓŬŰɘɞɨ 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

əɎɛɣɖ 

əɞɟɛɞɨ ˊɟɞɠ 

ŰŬ Ůɛˊɟɧɠ 

ɛɏɢɟɘ ŭɘɎŰŬůɖ 

ůŮ ɧɟɘŬ 

Ŭɜɞɢɐɠ 

ȸŬɚɚɘůŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

ůŰɞɡɠ 

ɞˊɑůɗɘɞɡɠ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ 

ɔɘŬ 30 ŭŮɡŰ.  

3 űɞɟɏɠ/Ůɓŭ. 

4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ 

Saunders 

ɣɖűɘŬəɧ 

ɘɜəɚɘɜɧɛŮŰɟ

ɞ 

ȽɜəɚɘɜɧɛŮŰɟ

ɞ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ 

ɀŮŰɟɞɜɧɛɞɠ 

 

 ȷɨɝɖůɖ ɛɐəɞɡɠ 

ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ 

ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ 1, 2 ůŮ 

ůɢɏůɖ ɛŮ ɞɛɎŭŬ 3. 

ɆɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ 

ůŰɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ 

ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘɎɘɤɜ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 1 ůŮ 

ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

2. ɛŮ ů.ů.ŭ  

( p < 0.0001). 
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ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Lim Ⱦ.Ƚ. əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (2013) ůŮ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ 48 ɎŰɞɛŬ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ůŰŬŰɘəɩɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ 

ŭɘŬŰɎůŮɤɜ PNF Űɨˊɞɡ çůɨůˊŬůŮ - ɢŬɚɎɟɤůŮè ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ, 

Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ ůɡůŰɞɚɐ Űɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ůŰŬŰɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ 

Scott D.S. 

əŬɘ ůɡɜ., 

2005 

19 ɜɏɞɘ 

ŮɜɐɚɘəŮɠ- 

4 ɞɛɎŭŮɠ: 

1)AɡŰɞŭɘɎ

ŰŬůɖ 

2)ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

3)PNF- R 

4)Eɚɏɔɢɞɡ 

 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

ɏəŰŬůɖ 

ɔɧɜŬŰɞɠ 

(AKE) 

-ȷɡŰɞŭɘɎŰŬ-

ůɖ 

-PNF- R 

-Ⱥɚɏɔɢɞɡ 

ȽɜəɚɘɜɧɛŮŰɟ

ɞ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ 

1 űɞɟɎ ŭɘɎŰŬůɖ 

- 

3 űɞɟɏɠ / Ůɓŭ.- 

2 Ůɓŭ. 

əŬɘ 

1 űɞɟɎ ŭɘɎŰŬůɖ 

- 

3 űɞɟɏɠ / Ůɓŭ.- 

4 Ůɓŭ. 

ȹŮ ůɖɛŮɘɩɗɖəŬɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ɓŮɚŰɘɩůŮɘɠ ůŰɘɠ 2 

ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ. 

ɆɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ 

ůŰɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ 

ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ 

ɛɧɜɞ ɛŮ Űɖ ůŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ůŰɘɠ 4 

ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ. 

Decoster 

L.C. əŬɘ 

ůɡɜ., 2004 

29 ɎŰɞɛŬ 

(ɛŮ 

ɓɟɎɢɡɜůɖ 

ůŮ 

ɞˊɑůɗɘɞɡɠ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ 

ɛɨŮɠ)- 2 

ŰɡɢŬɘɞˊɞɘ-

ɖɛɏɜŮɠ 

ɞɛɎŭŮɠ. 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ Ŭˊɧ 

ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ (3 

Űɤɜ 30 ŭŮɡŰ.) 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

ɏəŰŬůɖ 

ɔɧɜŬŰɞɠ 

(ȷ.Ⱦ.Ⱥ.) 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ Ŭˊɧ 

ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ 

(3 Űɤɜ 30 

ŭŮɡŰ.) 

ũɤɜɘɧɛŮŰɟɞ 

ɛŮ ŮˊɏəŰŬůɖ 

Ŭɝɧɜɤɜ 6 

ɘɜŰůɩɜ 

 ȳɢɘ ů.ů.ŭ. ŬɜɎɛŮůŬ 

ůŰɘɠ 2 ɞɛɎŭŮɠ 

 (ɟ < .05) 

Bandy W.D. 

əŬɘ ůɡɜ., 

1997 

93 ɎŰɞɛŬ- 

5 ɞɛɎŭŮɠ: 

1) 3 ů.ŭ. 

Űɞɡ 1ô 

2) 3 ů.ŭ. 

Űɤɜ 30ôô 

3) 1 

ů.ŭ.Űɞɡ 1ô 

4) 1 ů.ŭ 

Űɤɜ 30ôô 

5) ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ůŰɞɡɠ 

ɞˊɑůɗɘɞɡɠ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ɛŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŮɠ 

əŬɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ 

ɄŬɗɖŰɘəɐ 

ɏəŰŬůɖ 

ɔɧɜŬŰɞɠ 

(Ʌ.Ⱦ.Ⱥ.) 

ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ 

əŬɘ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

ůŰŬŰɘəɩɜ 

ŭɘŬŰɎůŮɤɜ 

ɛŮ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ 

ũɤɜɘɧɛŮŰɟɞ 

ɛŮ ŮˊɏəŰŬůɖ 

Ŭɝɧɜɤɜ 12 

ɘɜŰůɩɜ. 

 ȷɨɝɖůɖ R.O.M ůŰɘɠ 

ɞɛɎŭŮɠ 1, 2, 3 əŬɘ 4 

ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ 

5.  ȳɢɘ ů.ů.ŭ. 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ 

1, 2, 3 əŬɘ 4. ȳɢɘ 

ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɞ rom 

ɛŮŰŬ ŰŬ 30ôô. 
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ɢɤɟɑůŰɖəŮ ůŮ ŰɟŮɑɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ 16 ŬŰɧɛɤɜ, Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ůŰŬŰɘəɩɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ, Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ PNF əŬɘ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɛɘŬ ůŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ Űɤɜ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ůŰɞɡɠ ɞˊɑůɗɘɞɡɠ ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ɛɨŮɠ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ɗŮɟŬˊŮɡŰɐ, ůŮ 

ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ ɛŮ ŰŮŰŬɛɏɜɞ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ əŬɘ əŬɚɐ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖ ˊɡɏɚɞɡ əŬɘ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ ˊɞŭɘɞɨ ɛŮ 

Ůɘŭɘəɞɨɠ ɘɛɎɜŰŮɠ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ. ɆŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 3 ŭɘŬŰɎůŮɘɠ PNF 

Űɨˊɞɡ çůɨůˊŬůŮ - ɢŬɚɎɟɤůŮè ɛŮ 6 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ůɨůˊŬůɖ əŬɘ 5 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɢŬɚɎɟɤůɖ. 

ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ɞɛɎŭŬ ŭɧɗɖəŬɜ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ əŬɘ ɐŰŬɜ ɞɘ Ůɝɐɠ: 1) ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ɏəŰŬůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛŮ Űɞ 

ɘůɢɑɞ ůŰɘɠ 90Á (ȷ.Ⱦ.Ⱥ.), 2) ɖ ɛɏɔɘůŰɖ ŮəɞɨůɘŬ ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ ůɡůŰɞɚɐ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ 

ɛɡɩɜ əŬɘ  3) ɛɘŬ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ůŰŬŰɘəɐɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ ɏɔɘɜŮ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞɡ, 

ɛŮ Űɞ ɘůɢɑɞ ůŮ 90 ɛɞɑɟŮɠ əɎɛɣɖ əŬɘ əŬɚɐ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖ ůŮ ˊɨŮɚɞ əŬɘ Űɞ ˊɧŭɘ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ɛŮŰɟɐɗɖəŮ. ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŮəŰŮɚɏůɗɖəŮ 6 űɞɟɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛɖɜ ŮˊɖɟŮŬůɗɞɨɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ 

Űɞ Űɟɏɛɞɡɚɞ - əɚɧɜɞ əŬɘ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ ˊɞɡ əɟŬŰɐɗɖəŮ ɔɘŬ ŬɜɎɚɡůɖ ɐŰŬɜ ɖ ɏəŰɖ. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɏɔɘɜŮ ɛŮ ɖɚŮəŰɟɞɛɡɞɔɟɎűɖɛŬ  Ŭˊɧ ˊɟɖɜɐ ɗɏůɖ ɛŮ əɎɛɣɖ ɔɧɜŬŰɞɠ 30Á əŬɘ 

ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ ŮəɞɨůɘŬ ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ ůɡůŰɞɚɐ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ (ɡˊɧ ŬɜŰɑůŰŬůɖ). 

ȹɧɗɖəŬɜ ɞŭɖɔɑŮɠ ɩůŰŮ ɖ ůɡůŰɞɚɐ ɜŬ əɟŬŰɖɗŮɑ 5 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əŬɘ ɜŬ ŮˊŬɜŬɚɖűɗŮɑ ɨůŰŮɟŬ 

Ŭˊɧ 20 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ.  ȼ Űɘɛɐ ɛɏŰɟɖůɖɠ ˊɞɡ əɟŬŰɐɗɖəŮ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ŮɑɜŬɘ 

ŮəŮɑɜɖ ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰɞ ɛɏůɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɖɠ ŭŮɨŰŮɟɖɠ ůɡůŰɞɚɐɠ. ȼ ůŰŬŰɘəɐ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ŭɑůəɞɡ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ ɛŮ 1504 ŬɘůɗɖŰɐɟŮɠ ˊɑŮůɖɠ. ɇŬ ɎŰɞɛŬ 

ˊɎŰɖůŬɜ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ , ɎɜŮŰɖ ɗɏůɖ ɔɘŬ ŮəŮɑɜɞɡɠ, ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ əŬɘ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ 

ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ŰŬɚɎɜŰɤůɖ ɔɘŬ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ. ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŮəŰŮɚɏůɗɖəŮ 3 űɞɟɏɠ ɛŮ 3 ɚŮˊŰɎ 

ŭɘɎɚŮɘɛɛŬ əŬɘ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ əɟŬŰɐɗɖəŮ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɡˊɐɟɝŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ROM ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ 

ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ɛŮ Ůɚɏɔɢɞɡ ɛŮ  ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ (ɟ < 0.05).  

ɋůŰɧůɞ,  ŭŮɜ ɡˊɐɟɝŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ Űɤɜ ůŰŬŰɘəɩɜ əŬɘ 

Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ PNF. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ ŮəɞɨůɘŬ ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ ůɡůŰɞɚɐ ɓɟɏɗɖəŮ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ůŰŬŰɘəɩɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ( ɟ < 0.05), Ůɜɩ ɓɟɏɗɖəŮ ɛŮɑɤůɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ  PNF , ɔŮɔɞɜɧɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ Ŭˊɞŭɑŭɞɡɜ ůŰɞ ɧŰɘ ŬɡŰɧɠ ɞ Űɨˊɞɠ 

ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ˊɟɞɎɔɞɡɜ Űɖɜ ɛɡɥəɐ ɢŬɚɎɟɤůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ. ɇɏɚɞɠ əŬɛɑŬ ŭɘŬűɞɟɎ ŭŮɜ ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ 

ůŰɖɜ ůŰŬŰɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ  ůŮ əŬɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŰɟŮɑɠ ɞɛɎŭŮɠ. 

Ƀ  Alikhajeh Ɉ. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (2012) ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ ɛɘŬ ɏɟŮɡɜŬ ůŮ 20 

ˊɞŭɞůűŬɘɟɘůŰɏɠ ɚɡəŮɑɞɡ elite əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ůŰŬŰɘəɩɜ əŬɘ 

Űɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ůŰɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɡəɘɜɖůɑŬ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɧˊɞɡ ŭŮɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ. Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ˊɟɞɖɔɐɗɖəŮ 

ɕɏůŰŬɛŬ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘŮɑɢŮ Űɟɏɝɘɛɞ, ŬůəɐůŮɘɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ (ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ), ŬůəɐůŮɘɠ ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ əŬɘ ŮɡəɘɜɖůɑŬɠ əŬɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ 2 ɚŮˊŰɎ ɝŮəɞɨɟŬůɖ. 

ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ůŰɞ əɎɗŮ ˊɧŭɘ, Ůɜɩ ɖ ŭɡɜŬɛɘəɏɠ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ůŮ 60 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ŮɜŬɚɚɎɝ ůŮ əɎɗŮ ˊɧŭɘ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɞɘ ŬůəɐůŮɘɠ ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ əŬɘ ŮɡəɘɜɖůɑŬɠ. ȼ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ŮəŰɏɚŮůŮ Űɘɠ 

ŬůəɐůŮɘɠ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞɖɔɖɗŮɑ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ŭɡɜŬɛɘəɏɠ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɐŰŬɜ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ůŰɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ Ŭˊɧ  Űɘɠ ɎɚɚŮɠ ŭɨɞ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ əŬɘ Űɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ˊɞɡ ˊɟɞɏəɡɣŮ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɏɟŮɡɜŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ůŮ ŬɗɚɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ Űɞ 

ˊɞŭɧůűŬɘɟɞ, Űɞ ɕɏůŰŬɛŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ŭɡɜŬɛɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ əŬɘ ŬůəɐůŮɘɠ ɡɣɖɚɐɠ 

ŮɜŰɎůŮɤɠ. 

Ƀ  Puentedura E.J.  əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ  (2011) ŮˊŮŭɑɤɝŬɜ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ůŰɖɜ 

ɏɟŮɡɜɎ Űɞɡɠ Űɘɠ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɖɠ ůŰŬŰɘəɐɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ əŬɘ Űɖɠ  PNF (ȼR) çəɟɎŰŬ - ɢŬɚɎɟɤůŮè 

ůŰɖɜ ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ůŮ ŭŮɑɔɛŬ ɢɤɟɑɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ. 

ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɐŰŬɜ Űɞ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ  
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ɏəŰŬůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ (ȷ.Ⱦ.Ⱥ.). ɇɞ ˊɧŭɘ ˊɞɡ ŭɘŬŰɎɗɖəŮ ɐŰŬɜ Űɞ əɡɟɑŬɟɢɞ Ůɜɩ ůŰɞ Ɏɚɚɞ ˊɧŭɘ 

ŭŮɜ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ŭɘɎŰŬůɖ (ˊɧŭɘ Ůɚɏɔɢɞɡ). ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ ůŰŬŰɘəɏɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ɖ əɎɗŮ ɛɘŬ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎŰŬůɖ PNF (HR) o ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ŭɘŬŰŮɑɜŮɘ 

Űɞɡɠ ɞˊɑůɗɘɞɡɠ ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ɛɏɢɟɘ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɞɡ Ůɨɟɞɡɠ ŰɟɞɢɘɎɠ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɞ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ 

ŮəŰŮɚŮɑ ɛɏɔɘůŰɖ ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ ůɨůˊŬůɖ ɔɘŬ 10 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ůŰɖɜ ŬɜŰɑůŰŬůɖ Űɞɡ ŮɝŮŰŬůŰɐ, 

ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ ˊŬɗɖŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ Ŭˊɧ ɏɜŬ ůɨůŰɖɛŬ ŰɟɞɢŬɚɑŬɠ. ȰɔɘɜŬɜ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ. Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɕɏůŰŬɛŬ ůŮ ůŰŬŰɘəɧ ˊɞŭɐɚŬŰɞ ɔɘŬ 5 

ɚŮˊŰɎ, ɧɛɤɠ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ  ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ  De Wijer əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ Űɞɡ (2003) Űɞ ɕɏůŰŬɛŬ 

ˊɟɘɜ Űɘɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ŭŮ ɓɟɏɗɖəŮ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ. ȼ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ ȷ.Ⱦ.Ⱥ. ŮəŰŮɚɏůŰɖəŮ 3 űɞɟɏɠ ůŰɞ əɎɗŮ ˊɧŭɘ ɝŮəɘɜɩɜŰŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ˊɧŭɘ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ 

ŮˊŬɜŮəŰŮɚɏůŰɖəŮ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɛŮŰɎ Űɘɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɟɧˊɞ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ Ůɑŭɖ ŭɘɎŰŬůɖɠ ŬɨɝɖůŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ 

ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ɓŮɚŰɑɤůŬɜ Ůɝɑůɞɡ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ 

Űɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ ůŰɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ȷ.Ⱦ.Ⱥ.. ɋůŰɧůɞ,  ŭŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ əŬɛɑŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ůŰŬŰɘəɐɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ əŬɘ Űɖɠ PNF (HR). 

Ƀ Covert əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (2010) ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡɠ ůɨɔəɟɘɜŬɜ Űɖ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ 

ɛŮ Űɖ ɓŬɚɚɘůŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝɞɡɜ ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ɔɘŬ 

Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɛɐəɞɡɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ůŮ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 4 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ 

ɢɤɟɑůŰɖəŮ ůŮ ŰɟŮɘɠ ɞɛɎŭŮɠ: ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ, ɓŬɚɚɘůŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. 

ȺűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɛɘŬ ŭɘɎŰŬůɖ ɔɘŬ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ 3 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɔɘŬ 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ. 

ȷˊɞəɚŮɑůŰɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ ɧůɞɘ ŮɑɢŬɜ əɎˊɞɘɞ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ ůŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ əŬɘ ɔɤɜɑŬ 

ɏəŰŬůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ Ŭˊɧ 20ę əŬɘ Űɞ ˊɧŭɘ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ɐŰŬɜ Űɞ əɡɟɑŬɟɢɞ. Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɕɏůŰŬɛŬ 2 ɚŮˊŰɩɜ ůŮ ůŰŬŰɘəɧ ˊɞŭɐɚŬŰɞ. ȼ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ ůŰɞ ɕɏůŰŬɛŬ ɢɤɟɑɠ ɧɛɤɠ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ. ɆŰɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ Űɖɠ ůŰŬŰɘəɐɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ, ɞ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ŰɞˊɞɗɏŰɖůŮ ˊŬɗɖŰɘəɎ Űɞ 

ɘůɢɑɞ Űɞɡ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɡ ůŮ 90ę əɎɛɣɖɠ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŮ ɏəŰŬůɖ ɔɧɜŬŰɞɠ 

ɛɏɢɟɘ ɞ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ɜŬ ɜɘɩůŮɘ ɏɜŰɞɜɞ ŬɚɚɎ ŬɜŮəŰɧ ŰɟɎɓɖɔɛŬ. ȼ ɓŬɚɚɘůŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ əɎɗŮŰŬɘ ůŰɖɜ Ɏəɟɖ Űɞɡ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɞɨ əɟŮɓŬŰɘɞɨ 

ɛŮ Űɞ əɡɟɑŬɟɢɞ ɔɧɜŬŰɞ ůŮ ˊɚɐɟɖ ɏəŰŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ ůŮ ɢŬɚŬɟɐ ˊŮɚɛŬŰɘŬɑŬ əɎɛɣɖ 

ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ ɖ ɜŮɡɟɘəɐ ŰɎůɖ. ɇɞ Ɏɚɚɞ ˊɧŭɘ ɓɟɘůəɧŰŬɜ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɞ əɟŮɓɎŰɘ ɛŮ Űɞ ˊɏɚɛŬ 

ɜŬ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ əŬɘ ɞ ɛɖɟɧɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əɎɗŮŰɞɠ ůŮ ŬɡŰɧ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɕɖŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ əɎɛɣŮɘ Űɞɜ əɞɟɛɧ ˊɟɞɠ ŰŬ Ůɛˊɟɧɠ ɛɏɢɟɘ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ˊɞɡ ɗŬ ɜɘɩůŮɘ ɏɜŰɞɜɖ 

ŬɚɚɎ ŬɜŮəŰɐ ŭɘɎŰŬůɖ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ɧˊɞɡ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɡˊɐɟɝŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɛɐəɞɡɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ůŮ ůɢɏůɖ 

ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, Ůɜɩ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ůŰŬŰɘəɐɠ əŬɘ Űɖɠ ɓŬɚɚɘůŰɘəɐɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ ˊɘɞ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ. 

O Scott D. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (2005) ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜɎ Űɞɡɠ ůŰɧɢŮɡŬɜ ůŰɖ ůɡɔəɟɘůɖ 3 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ. ɉɩɟɘůŬɜ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ Űɞɡɠ ůŮ 4 ɞɛɎŭŮɠ: ŬɡŰɞŭɘɎŰŬůɖ, ůŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ, PNF- R (PNF ɛŮ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ŬɜŬɢŬɑŰɖůɖ) əŬɘ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

ɛɘŬ ŭɘɎŰŬůɖ ɔɘŬ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ, 3 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɔɘŬ 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ. ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ɞɛɎŭŬ 

ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ PNF- R Ŭűɞɨ ɞ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ űɏɟɜŮɘ ˊŬɗɖŰɘəɎ Űɞ ɘůɢɑɞ ůŮ 90ę əɎɛɣɖɠ, ɕɖŰɎ 

Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ ŰŮɜŰɩůŮɘ Űɞ ɔɧɜŬŰɧ Űɞɡ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɖɜ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ˊɞɡ Űɞɡ ŬůəŮɑ ɞ 

ɑŭɘɞɠ (ůɨůˊŬůɖ ŰŮŰɟŬəɏűŬɚɞɡ) ɔɘŬ 10 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ. ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

ɐŰŬɜ ɖ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ ɔɧɜŬŰɞɠ Ŭˊɞ Űɘɠ 90Á (ȷ.Ⱦ.Ⱥ.).  ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɧɚŬ 

ŰŬ Ůɑŭɖ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ˊɟɞəɎɚŮůŬɜ Ŭɨɝɖůɖ ůŰɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ, ŬɚɚɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

Ŭɨɝɖůɖ ůŰɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ ɛɧɜɞ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ɛŮ Űɖ ůŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ. 
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 ɀɘŬ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ ɖ Decoster L.C. əŬɘ ɞi ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɖɠ (2004) 

ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɧɟɗɘŬ əŬɘ Űɖɜ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ. 29 

ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɓɟɎɢɡɜůɖ ůŰɞɡɠ ɞˊɑůɗɘɞɡɠ ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛŮ 25Á ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ɏəŰŬůɖɠ 

ɔɧɜŬŰɞɠ, Ŭˊɧ 90Á əɎɛɣɖ ɘůɢɑɞɡ,  ɢɤɟɑɠ ŬɡŰɐ ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ əɎˊɞɘɞ ɜŮɡɟɞɚɞɔɘəɎ ˊɟɧɓɚɖɛŬ, 

ŭɏɢɗɖəŬɜ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɎ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ. ȾɎɗŮ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ɏəŬɜŮ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ əŬɘ 

ůŰŬ ŭɡɞ əɎŰɤ ɎəɟŬ əŬɘ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ  Űɘɠ ŭɡɞ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŮ əɎɗŮ ˊɧŭɘ ɛŮ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞ 

Űɟɧˊɞ. ɇɖ ůɡɜɗɐəɖ ɛŮ Űɖ ŭɘɎŰŬůɖ Ŭˊɧ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ   17 ɎŰɞɛŬ ɛŮ Űɞ ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ 

əŬɘ 12 ɛŮ Űɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ, Ůɜɩ Űɖ ůɡɜɗɐəɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ 12 ɎŰɞɛŬ ɛŮ Űɞ 

ŭŮɝɑ əŬɘ 17 ɛŮ Űɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɧŭɘ. Ƀ ŮɗŮɚɞɜŰɐɠ ŮɑŰŮ ɏəŬɜŮ ŬɡŰoŭɘɎŰŬůɖ Ŭˊɧ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ ůŮ ɏɜŬ 

ŰɟŬˊɏɕɘ, ŮɑŰŮ ɏəŬɜŮ ŬɡŰoŭɘɎŰŬůɖ ɝŬˊɚɤɛɏɜɞɠ ůŰɞ ˊɎŰɤɛŬ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰŮɑɜŮɘ Űɞ ˊɧŭɘ ůŮ ɏɜŬ 

Űɞɑɢɞ. Ƀɘ ůɡɜŮŭɟɑŮɠ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ɔɑɜɞɜŰŬɜ 3 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɔɘŬ 3 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ůŰɖɜ 

əɎɗŮ ɛɘŬ ůɡɜŮŭɟɑŬ ŮəŰŮɚɞɨɜŰŬɜ 3 ŭɘŬŰɎůŮɘɠ Űɤɜ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ɛŮ 15 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ 

ɝŮəɞɨɟŬůɖɠ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ. ȾŬŰɎ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ ŭɧɗɖəŬɜ ŮɜŰɞɚɏɠ ɜŬ ɛɖɜ Ŭɡɝɐůɞɡɜ 

Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡɠ ɞɘ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ , ɜŬ ɛɖɜ əɎɜɞɡɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɐ ˊɟɞɗɏɟɛŬɜůɖ 

ˊɟɞ Űɤɜ ůɡɜŮŭɟɘɩɜ.  ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɐŰŬɜ ɖ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

ɏəŰŬůɖ ɔɧɜŬŰɞ (ȷ.Ⱦ.Ⱥ.) ɛŮ Űɞ ɘůɢɑɞ ŬəɘɜɖŰɞˊɞɘɖɛɏɜɞ ůŰɘɠ 90Á əɎɛɣɖɠ əŬɘ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɖɛɏɜɖ 

Űɖɜ ˊɨŮɚɞ ɛŮ Ůɘŭɘəɧ ɘɛɎɜŰŬ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ˊɟɘɜ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɞɡ ŭɘŬŰŬŰɘəɞɨ 

ˊɟɤŰɞəɧɚɚɞɡ əŬɘ ɞɘ ŰŮɚɘəɏɠ ɏɔɘɜŬɜ 2 ɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ 

Ŭɨɝɖůɖ ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ əŬŰɎ 9.4Á ůŰɖɜ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ əŬɘ əŬŰɎ 

8.1Á əŬŰɎ Űɖɜ ɨˊŰɘŬ. ȸɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ˊɟɘɜ 

əŬɘ ɛŮŰɎ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ (ɟ < .05), Ůɜɩ ŭŮɜ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ 

ůŰɘɠ ŭɨɞ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ (ɟ = .59). 

Ƀ Bandy W. D.  əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (1997) ˊɟɞůˊɎɗɖůŬɜ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɜ ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ůŰŬŰɘəɩɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬɘ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨůŬɜ 93 ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ 5 ɞɛɎŭŮɠ. Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ŬɡŰɏɠ ŮəŰɏɚŮůŬɜ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

ɔɘŬ 5 ɖɛɏɟŮɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɔɘŬ ŭɘɎůŰɖɛŬ 6 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ əŬɘ  ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɘɠ Ůɝɐɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ: 

1) ŰɟŮɘɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 1 ɚŮˊŰɞɨ ɛŮ 10 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɝŮəɞɨɟŬůɖɠ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ, 2) ŰɟŮɑɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ɛŮ 10 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɝŮəɞɨɟŬůɖɠ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ, 3) ɛɑŬ ŭɘɎŰŬůɖ 1 ɚŮˊŰɞɨ, 

4) ɛɘŬ ŭɘɎŰŬůɖ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ, Ůɜɩ ɡˊɐɟɝŮ əŬɘ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮəŰɏɚŮůŮ 

əŬɛɑŬ ŭɘɎŰŬůɖ. Ƀ Űɨˊɞɠ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɐŰŬɜ ɖ ůŰŬŰɘəɐ ŬɡŰɧ-

ŭɘɎŰŬůɖ. Ƀ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ ůŰɎɗɖəŮ ɧɟɗɘɞɠ ɛŮ Űɞ ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ ůŮ ɛɘŬ əŮəɚɘɛɏɜɖ ɡˊŮɟɡɣɤɛɏɜɖ 

ŮˊɘűɎɜŮɘŬ, ɧˊɞɡ ŰŬ ŭɎəŰɡɚŬ Űɞɡ ˊɞŭɘɞɨ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŰɖɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ˊɚŮɡɟɎ.  ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ɕɖŰɐɗɖəŮ ɛŮ ŮəŰŮŰŬɛɏɜɞ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ, ŰŬ ɢɏɟɘŬ ɚɡɔɘůɛɏɜŬ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ ɩɛɤɜ, ɢɤɟɑɠ ůŰɟɞűɐ 

ɘůɢɑɞɡ əŬɘ ɛŮ ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɗɏůɖ Űɖɠ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐɠ ůŰɐɚɖɠ ɜŬ  ɔŮɑɟŮɘ ˊɟɞɠ ŰŬ Ůɛˊɟɧɠ ɛɏɢɟɘ ɜŬ 

ŬɘůɗŬɜɗŮɑ ɏɜŬ ŬɑůɗɖɛŬ çŰɟŬɓɐɔɛŬŰɞɠè ůŰɞɡɠ ɞˊɑůɗɘɞɡɠ ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ɛɨŮɠ. ȷˊɧ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ɧˊɞɡ 

ɎɟɢɘůŮ ŬɡŰɧ Űɞ çŰɟɎɓɖɔɛŬè ɎɟɢɘůŮ ɜŬ ɛŮŰɟɎŰŬɘ ɞ ɢɟɧɜɞɠ Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ. ȼ ɛɏŰɟɖůɖ ˊɞɡ 

ŭɘŮɝɐɢɗɖ ɐŰŬɜ ɖ ˊŬɗɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ ɔɧɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɏɜŬɜ ŮɟŮɡɜɖŰɐ, ɛŮ Űɞ ŭŮɝɑ 

ɘůɢɑɞ ůŮ 90Á əɎɛɣɖɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɏɜŬ ˊɚŬůŰɘəɧ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞ Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ɞɘ ɎɝɞɜŮɠ 

ŮˊŮəŰɎɗɖəŬɜ ɛŮ 12 ɑɜŰůŮɠ ˊɚŬůŰɘəɩɜ ŰŮɛŬɢɑɤɜ ɛŮ ůəɞˊɧ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ ɖ ŬˊɧůŰŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɓɟŬɢɘɧɜɤɜ Űɞɡ ɔɤɜɘɞɛɏŰɟɞɡ əŬɘ Űɤɜ ůɖɛŮɘɤɛɏɜɤɜ ɞůŰɘəɩɜ ˊɟɞŮɝɞɢɩɜ ɔɘŬ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ 

ɩůŰŮ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ˊɘɞ ŮɨəɞɚŬ əŬɘ ˊɘɞ ɔɟɐɔɞɟŬ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŬɜ 

ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɡˊɐɟɝŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ R.O.M. ůŰɘɠ ŰɏůůŮɟŮɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 

Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɋůŰɧůɞ, ŭŮɜ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɧˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɞɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ. Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ əŬɘ ŭŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ 

Ŭɨɝɖůɖ ůŰɞ R.O.M. ůŰɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ Ŭˊɧ ŰŬ 30 ɏɤɠ ŰŬ 60 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ.
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2.2. ȽůɞɟɟɞˊɘůŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

2.2.1. Oɟɘůɛɧɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ əŬɘ ůɡůŰɐɛŬŰŬ 

ȽůɞɟɟɞˊɑŬ əŬɚŮɑŰŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ Űɞ əɏɜŰɟɞ ɓɎɟɞɡɠ ɛɏůŬ ůŰɖ ɓɎůɖ 

ůŰɐɟɘɝɖɠ (Shumway - Cook A. əŬɘ ůɡɜ. , 2001). ɇɞ əɏɜŰɟɞ ɓɎɟɞɡɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ 

ůɡɔəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ɧɚɞ Űɞ  ɓɎɟɞɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ ˊɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ɧˊɞɡ ŭɟŬ / 

ŮɜŮɟɔŮɑ Űɞ ɓɎɟɞɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ (Hamilton N., 2003). Ʉɘɞ ɔŮɜɘəɎ, ɖ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ɘŭɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɤɛɎŰɤɜ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ɜŬ ŬɜŰɘůŰɏəɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ 

ŭɡɜɎɛŮɘɠ Űɖɠ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ əŬɘ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ɛɘŬ ɗɏůɖ ɐ ɜŬ əɘɜɖɗɞɨɜ ůŰɞ ɢɩɟɞ ɢɤɟɑɠ 

ˊŰɩůɖ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɨɞ Ůɑŭɖ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ: ɖ ůŰŬŰɘəɐ əŬɘ ɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ. 

ɆŰŬŰɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɧŰŬɜ ɓɟɑůəŮŰŬɘ 

ŬəɑɜɖŰɞ ůŮ ɛɘŬ ɗɏůɖ. 

ȹɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɧŰŬɜ ŬɡŰɧ 

ɓɟɑůəŮŰŬɘ Ůɜ əɘɜɐůŮɘ. 

ȼ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ŮɝɡˊɖɟŮŰŮɑ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ůŰɎůɖɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ŬəɧɛŬ əŬɘ ɧŰŬɜ ŮŰɞɘɛɎɕŮŰŬɘ 

ɜŬ ŮˊɘŰŮɚɏůŮɘ ɛɘŬ əɑɜɖůɖ əŬɘ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘŮɑ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɖ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖ Ɏɚɚɤɜ. 

AɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɧ  ůɨůŰɖɛŬ əŬɘ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ 

ũɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ ůɡɛɓɎɚŮɘ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɩɜ 

ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ Ůɚɏɔɢɞɡ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŬɘůɗɖŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɧɟŬůɖ, Űɖɜ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞ ŬɘɗɞɡůŬɑɞ ůɨůŰɖɛŬ (ɘůɞɟɟɞˊɘůŰɘəɐ əɑɜɖůɖ,  ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧɠ ůŰɞ 

ɢɩɟɞ), ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ əŬɘ Űɏɚɞɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐ əɑɜɖůɖɠ ůŰŬ ɛɎŰɘŬ əŬɘ 

Űɞɡɠ ɛɨŮɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. Ƀɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŮɟɘűŮɟɘəɎ ŬɘůɗɖŰɐɟɘŬ 

ɧɟɔŬɜŬ, ŰŬ ɛɎŰɘŬ, Űɞɡɠ ɛɨŮɠ, Űɘɠ ŬɟɗɟɩůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɏɠ Űɞɡ ŬɘɗɞɡůŬɑɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ 

ŬˊɞůŰɏɚɚɞɜŰŬɘ ůŰɞ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ůŰɏɚŮɢɞɠ. ȺəŮɑ ɔɑɜŮŰŬɘ ɖ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ əŬɘ ɖ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ɛŮ Űɘɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ əŬɘ Űɞɜ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ űɚɞɘɧ. ȼ 

ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ ŬɡŰɧɛŬŰŮɠ əɘɜɐůŮɘɠ ˊɞɡ ɖ ŮəɛɎɗɖůɐ Űɞɡɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ŮəŰɏɚŮůɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ. 

Ƀɘ ůɡɜɘůŰɩůŮɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŮɡɏɚɘəŰŮɠ əŬɘ ŮɡˊɟɞůɎɟɛɞůŰŮɠ ɔɘŬŰɑ ŰŬ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ˊɞɘəɑɚɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ ŬŰɧɛɤɜ əŬɘ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ. ȼ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ 

ɛɘŬ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɐ ůɢɏůɖ Űɧůɞ ůŰŬŰɘəɩɜ ɧůɞ əŬɘ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ůɡɜɘůŰɤůɩɜ. Ƀɘ ůɨɜŭŮůɛɞɘ, ɖ 

Ŭɟɗɟɘəɐ əɎɣŬ, ɞ ɢɧɜŭɟɞɠ əŬɘ ɔŮɤɛŮŰɟɑŬ Űɤɜ ɞůŰɩɜ ɛɏůŬ ůŰɖɜ Ŭɟɗɟɤůɖ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŰŬ 

ˊŬɗɖŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɛɘŬɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ (Lew WD əŬɘ ůɡɜ.,1993, Johansson H əŬɘ Sjolander P., 

1993). Ƀɘ ŭɡɜŬɛɘəɏɠ Ůɘůűɞɟɏɠ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɛŮŰɎŭɟŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ Űɞɡ 

ɜŮɡɟɞəɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ˊɞɡ ɞɘ ůəŮɚŮŰɘəɞɑ ɛɨŮɠ ŮɜŮɟɔɞɨɜ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ.  

Ƀɘ ŭɡɜŬɛɘəɞɑ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɑ ůŰŬ űɡůɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŮɛɓɘɞɛɖɢŬɜɘəɐ 

Űɖɠ, ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ, Űɖ ɛɡɘəɐ ŭɨɜŬɛɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰɞɢɐ. ȼ ŬəŮɟŬɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ 

ˊŬɗɖŰɘəɩɜ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɩɜ ŮɝŮŰɎɕŮŰŬɘ ɛɏůɤ əɚɘɜɘəɩɜ ŭɞəɘɛŬůɘɩɜ ˊɑŮůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ 

(ŭɞəɘɛɏɠ ůɡɜŭŮůɛɘəɐɠ ɢŬɚŬɟɧŰɖŰŬɠ) əŬɘ Űɖɠ ŬɟɗɟɤɛŮŰɟɑŬɠ. ȼ ŭɡɜŬɛɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ 

ɛŮŰɟɎŰŬɘ ˊɘɞ ŭɨůəɞɚŬ. ȼ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɑůɤɠ Űɞɜ ˊɘɞ ˊŬɟŮɝɖɔɖɛɏɜɞ ɧɟɞ ɛɏůŬ ůŰɞ 

ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ. ȽŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ 

ůŰɞ ɢɩɟɞ əŬɘ ɤɠ çɞɘ ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮůɤŰŮɟɘəɏɠ 

ˊŮɟɘűŮɟɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɞ ůŰŬůɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ (ůŰŬůɘəɐ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ), ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ (ŰɛɖɛŬŰɘəɐ ůŰɎůɖ) əŬɘ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ 

ůɡɜŮɘŭɖŰɏɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ (ɛɡɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ)è  (Lephart S. M. əŬɘ ůɡɜ.,2000, Riemann B. L. əŬɘ 
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ůɡɜ., 2002,  Sherrington C.S., 1906). ŪŮɤɟŮɑŰŬɘ ɚŬɜɗŬůɛɏɜŬ ůɡɜɩɜɡɛɖ ɛŮ Űɖɜ əɘɜŬɘůɗɖůɑŬ, 

Űɖ ůɤɛŬŰŬɘůɗɖůɑŬ, Űɖɜ ɘůůɞɟɞˊɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɐ ɗɏůɖ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, Ůɜɩ 

ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŰɛɐɛŬ Űɖɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȹɘɎűɞɟŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɏɢɞɡɜ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮŰɟɞɨɜ Űɘɠ ůɡɜŮɘŭɖŰɏɠ ɡˊɞŰɟɞˊɘəɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȺˊŮɘŭɐ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ 3 ɡˊɞŰɟɞˊɘəɧŰɖŰŮɠ (Ŭɑůɗɖůɖ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, əɘɜŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ 

ŰɎůɖɠ) ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ŭɘŮɡəɟɑɜɖůɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎəɟɘůɖ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɚɖŰɞɨ ůŰɧɢɞɡ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ. ɇɞ 

əɞɘɜɧ ůɖɛŮɑɞ ůŰɘɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ Űɖɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŮɝŬɟŰɐůŮɘɠ Ŭˊɧ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ 

ŮəŰɑɛɖůɖ (ŬɜŰɑɚɖɣɖ) Űɤɜ ůɖɛɎŰɤɜ Űɤɜ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢɏɤɜ. Ƀɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

ŰŬɝɘŭŮɨɞɡɜ ůŰŬ ŬɜɩŰŮɟŬ əɏɜŰɟŬ Űɞɡ ŮɔəŮűɎɚɞɡ ɛɏůɤ Űɤɜ ɟŬɢɘŬɑɤɜ ˊɚŮɡɟɘəɩɜ ɞŭɩɜ 

(ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ŮəŰɑɛɖůɖ) əŬɘ Űɤɜ ɜɤŰɘŬɘɞˊŬɟŮɔəŮűŬɚɘŭɘɩɜ ɞŭɩɜ (ŭɘɏɔŮɟůɖ əŬɘ ɟɨɗɛɘůɖ Űɤɜ 

əɘɜɖŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ). Ƀɘ ŬəɟɘɓŮɑɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊɞɡ ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɘ əŬɘ ůŰɘɠ 

ŭɨɞ ŬɜɘɞɨůŮɠ ɞŭɞɨɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ Űɨˊɞ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢɏɤɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ɢɟɞɜɘəɐ Ɏűɘɝɖ ůŰɖɜ 

ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ əŬɘ Űɞ ůɤɛŬŰŬɘůɗɖŰɘəɧ űɚɞɘɧ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ɎɔɜɤůŰŮɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɎɔɜɤůŰɞ 

ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ əŬɘ Űɞ Ŭɜ ɖ ˊɞůɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŮɑɜŬɘ 

ˊŬɜɞɛɞɘɧŰɡˊɖ ɛŮ Űɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɜ əɘɜɖŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ. Ƀɘ ˊɖɔɏɠ Űɤɜ ůɡɜŮɘŭɖŰɩɜ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Ŭɟɗɟɘəɞɨɠ, ɛɡɘəɞɨɠ əŬɘ ŭŮɟɛŬŰɘəɞɨɠ 

ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢŮɑɠ. ȰɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əɨɟɘŬ ˊɖɔɐ ůŮ əɎɗŮ 

ɘůŰɧ, ɤůŰɧůɞ Űɞ ɗɏɛŬ ŬɡŰɧ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜɞ. 

ȷɜ əŬɘ ɞ Sherrington C.S. ɗŮɩɟɖůŮ ɧŰɘ ɞɘ ŬɘɗɞɡůŬɑŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ ɧůɞ 

ŬűɞɟɎ Űɞ əŮűɎɚɘ, ɝŮəŬɗɎɟɘůŮ Űɘɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɞɡ ɚŬɓɨɟɘɜɗɞɡ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɤɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ Űɖɠ 

ˊŮɟɘűɏɟŮɘŬɠ. ɄŮɟɘɏɔɟŬɣŮ ŰɏůůŮɟŬ ɡˊɞůɨɜɞɚŬ Űɖɠ çɛɡɘəɐɠ Ŭɑůɗɖůɖɠè: 1) ůŰɎůɖ, 2) ́ ŬɗɖŰɘəɐ 

əɑɜɖůɖ, 3)  ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ əɑɜɖůɖ əŬɘ 4) əɑɜɖůɖ ɛŮ ŬɜŰɑůŰŬůɖ. 

ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ ůŰɞɡɠ ɧɟɞɡɠ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ 

(ŰɛɖɛŬŰɘəɐ ůŰɎůɖ), Űɖɠ əɘɜŬɘůɗɖůɑŬɠ (ˊŬɗɖŰɘəɐɠ əŬɘ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ) əŬɘ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɖɠ 

ŬɜŰɑůŰŬůɖɠ ɐ Űɖɠ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ, ɞ ɧɟɞɠ ůɤɛŬŰŬɘůɗɖůɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ůűŬɘɟɘəɐ əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢŮɑɠ, Űɞɡɠ 

ɗŮɟɛɞɦˊɞŭɞɢŮɑɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ. ȼ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ  ŮəŰɑɛɖůɖ Űɤɜ 

ůɤɛŬŰɞŬɘůɗɖŰɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɘɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ, Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ, Űɖɠ 

Ŭűɐɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮɘŭɖŰɩɜ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɩɜ ŬɘůɗɐůŮɤɜ. ȰŰůɘ ɚɞɘˊɧɜ, ɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ŮəŰɑɛɖůɖ 

Űɖɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬˊɚɎ ɛɘŬ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɖɠ ůɤɛŬŰŬɘůɗɖůɑŬɠ əŬɘ ɔɘŬ ŬɡŰɧ Űɞ ɚɧɔɞ 

ɞɘ ŭɡɞ ŬɡŰɞɑ ɧɟɞɘ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɔɢɏɞɜŰŬɘ. 

ɁŮɡɟɞɛɡɥəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ əŬɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ 

Ƀ ɧɟɞɠ ɜŮɡɟɞɛɡɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ əɘɜɖŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ 

Ůɡɟɏɤɠ. ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, ɞɟɑɕɞɡɛŮ ɤɠ ɜŮɡɟɞɛɡɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɜ 

ŬůɡɜŮɑŭɖŰɖ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɩɜ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ 

ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ əŬɘ ɤɠ ŬˊɎɜŰɖůɖ Űɖɠ ůŰɖɜ əɑɜɖůɖ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɘ 

Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ( Riemann B.L. əŬɘ Scott 

M. L., 2002). ȷɜ əŬɘ ɞ ɜŮɡɟɞɛɡɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ɛŮ əɎˊɞɘŬ ɛɞɟűɐ ˊɑůɤ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ 

əɘɜɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ŭŮ ŭɘŬɢɤɟɑɕŮŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɜŮɡɟɘəɏɠ ŮɜŰɞɚɏɠ ˊɞɡ Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɞ 

ůɨɜɞɚɞ Űɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. Ƀɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ əŬɘ Űɤɜ ŭɞɛɩɜ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ, ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɞ 

ɜŮɡɟɞɛɡɥəɧ ɏɚŮɔɢɞ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Sherrington C.S. ɞɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞɘ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ɔɘŬ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ əɡɟɘɩɠ ůŮ ɛɨŮɠ, ŰɏɜɞɜŰŮɠ, ůɡɜŭɏůɛɞɡɠ əŬɘ ůŰɖɜ Ŭɟɗɟɘəɐ əɎɣŬ 

(Sherrington CS., 1906).  ɆŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ, ɞɘ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ŮɑɜŬɘ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞɘ 

ŬɘůɗɖŰɘəɞɑ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ˊɞɡ ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞůɞŰɘəɐ ɛŮŰŬŰɟɞˊɐ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰɞɡɠ 

ɘůŰɞɨɠ Űɤɜ ɝŮɜɘůŰɩɜ ůŰŬ ɜŮɡɟɘəɎ ůɐɛŬŰŬ. ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɔŮɜɘəɎ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɢɩɟŬ 



19 
 

ɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘɞ Űɟɧˊɞ ůŰɞɡɠ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ ɛɖɢŬɜɞɦˊɞŭɞɢŮɑɠ, əɎɗŮ Űɨˊɞɠ ɛɞɟűɞɚɞɔɘəɎ əŬŰɏɢŮɘ 

əɎˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖɠ ɔɘŬ Űɞ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɧ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŬɜŰɘŭɟɎ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ 

ŭɘɎűɞɟɞɘ Űɨˊɞɘ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ ɛɏůŬ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬˊɞɚɐɝŮɘɠ Űɨˊɞɡ Ruffini, ɞɘ 

ŬˊɞɚɐɝŮɘɠ Pacini, ɞɘ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ůŰɞɡɠ ůɡɜŭɏůɛɞɡɠ əŬɘ ɞɘ ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ ɜŮɡɟɘəɏɠ ŬˊɞɚɐɝŮɘɠ. Ƀɘ 

ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɛɡɞŰŮɜɧɜŰɘɞ ɘůŰɧ ŮɛˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ŰŬ ŰŮɜɧɜŰɘŬ ɧɟɔŬɜŬ 

Golgi ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜŬ əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɖɠ ɛɡɞŰŮɜɧɜŰɘŬɠ ɏɜɤůɖɠ ůŮ ˊɞɑəɘɚŬ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ, 

əŬɘ Űɘɠ ɛɡɘəɏɠ ŬŰɟɎəŰɞɡɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɛɡɘəɧ ɘůŰɧ. ɇŬ ŰŮɜɧɜŰɘŬ ɧɟɔŬɜŬ Golgi ŮɑɜŬɘ 

ŮɡŬɑůɗɖŰŬ ůŰɘɠ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ŰɎůɖɠ Űɞɡ ŰɏɜɞɜŰŬ. ȼ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡɠ ůɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛŮ 

Űɖɜ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ɛɡɘəɐ ŰɎůɖ əŬɘ ɧɢɘ Űɧůɞ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɗɖŰɘəɐ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɘɠ 

ɛɡɘəɏɠ ŬŰɟɎəŰɞɡɠ ŭŮ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ əŮɜŰɟɘəɧ ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ (Ⱦ.Ɂ.Ɇ). Ƀɘ ɛɡɘəɏɠ 

ɎŰɟŬəŰɞɘ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮŰŬűɞɟɎ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ, 

əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮ Űɞ ɟɡɗɛɧ ɛŮŰŬɓɞɚɐɠ Űɞɡ ɛɐəɞɡɠ (Mattheus D.M., 1972). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, 

ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ əŬɘ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ Űɞɡ ɛɏɚɞɡɠ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Ɏɚɚɖ ɏɟŮɡɜŬ ɖ ůɡɛɓɞɚɐ Űɤɜ ɛɡɘəɩɜ ŬŰɟɎəŰɤɜ ůŰɖɜ əɘɜŬɘůɗɖůɑŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŮɝɎɟŰɖůɖ Űɖɠ ˊŬɗɖŰɘəɐɠ ŰɎůɖɠ ůŰɞɡɠ ɛɨŮɠ, ŮɜŭɞŬŰɟŬəŰɘəɐ əŬɘ ŮɝɤŬŰɟŬəŰɘəɐ, ůŰɖ ůɨůˊŬůɖ 

əŬɘ ůŰɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ ɛɐəɞɡɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ, ůŰɖ ɛɡɘəɐ ñɗɘɝɞŰɟɞˊɑŬò ( Proske U.  əŬɘ ůɡɜ., 2014). 

Ƀɘ ɛɡɘəɏɠ ɎŰɟŬəŰɞɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ɛɡɘəɏɠ ɑɜŮɠ (ŮɜŭɞŬŰɟŬəɘəɏɠ ɑɜŮɠ) ˊɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘŰɟɘɔɡɟɘůɛɏɜŮɠ Ŭˊɧ ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ ɜŮɡɟɘəɏɠ ŬˊɞɚɐɝŮɘɠ. ɀŮɟɘəɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɜŭɞŬŰɟŬəɘəɏɠ 

ɑɜŮɠ ŮɑɜŬɘ ŮɡŬɑůɗɖŰŮɠ ůŰɖɜ ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ ɛɐəɞɡɠ Űɞɡ ɛɡɧɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ůŰɞ ɟɡɗɛɧ ɛŮŰŬɓɞɚɐɠ Űɞɡ 

ɛɐəɞɡɠ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɞ əɏɜŰɟɞ Űɤɜ ɛɡɘəɩɜ ŬɡŰɩɜ ɘɜɩɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ůɡůŰŬɚŰɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ, ɞɘ ˊŮɟɘűŮɟɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ůɡůŰŬɚŰɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ əŬɘ ɜŮɡɟɩɜɞɜŰŬɘ ɛɏůɤ Űɤɜ ɔ-

əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ. ȼ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ůɡůŰŬɚŰɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ůŰɘɠ ˊŮɟɘűŮɟɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ 

ŭɘŬŰŮɑɜŮɘ Űɘɠ əŮɜŰɟɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ Űɞɡɠ ŬɘůɗɖŰɘəɞɨɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ˊɡɟɞŭɧŰɖůɖ Űɤɜ ŬɘůɗɖŰɘəɩɜ ŬˊɞɚɐɝŮɤɜ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ůŰɖɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɖɠ 

ɛɡɘəɐɠ ŬŰɟɎəŰɞɡ ůŰɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ ɛɐəɞɡɠ. 

Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ űŰɎɜɞɡɜ ůŰɞ ŬɜɩŰŮɟɞ ȾɁɆ ɛɏůɤ ɟŬɢɘŬɑɤɜ 

ˊɚŮɡɟɘəɩɜ ɐ ɜɤŰɘɞˊŬɟŮɔɔŮűŬɚɘŭɘəɩɜ ɞŭɩɜ. Ƀɘ ŭɡɞ ɟŬɢɘŬɑŮɠ ˊɚŮɡɟɘəɏɠ ɞŭɞɑ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ 

ɞˊɑůɗɘŬ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɖɠ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐɠ ůŰɐɚɖɠ əŬɘ ɛŮŰŬŭɑŭɞɡɜ ŰŬ ůɐɛŬŰŬ ˊɟɞɠ Űɞ 

ůɤɛŬŰɞŬɘůɗɖŰɘəɧ űɚɞɘɧ. ȷɘůɗɐůŮɘɠ ɧˊɤɠ ɖ Ŭűɐ, ɖ ˊɑŮůɖ əŬɘ ɖ ŭɧɜɖůɖ ŰŬɝɘŭŮɨɞɡɜ ɛŮ ŬɡŰɏɠ 

Űɘɠ ɞŭɞɨɠ, əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ɞɘ əɘɜŬɘůɗɖŰɘəɏɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ. Ƀɘ ɜɤŰɘɞˊŬɟŮɔəŮűŬɚɘŭɘəɏɠ ɞŭɞɑ 

əŬŰŬɚɐɔɞɡɜ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬɠ ɧˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɖ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡɠ əŬɘ 

ɞɚɞəɚɖɟɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ɎɚɚŮɠ ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ əŬɘ űɗɑɜɞɡůŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. Ƀɘ ɞŭɞɑ ŬɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ 

ɡˊŮɨɗɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ çŬůɡɜŮɑŭɖŰɖ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬè ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ 

ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɏɠ, Űɘɠ ŬɡŰɧɛŬŰŮɠ əŬɘ Űɘɠ ŮəɞɨůɘŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ (Warren S. əŬɘ ůɡɜ.,1997). 

ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŬɓɑɓŬůɖ Űɤɜ ˊŮɟɘűŮɟɘəɩɜ ˊɟɞůŬɔɤɔɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ,ɏɜŬ ɛɏɟɞɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ŰɛɖɛɎŰɤɜ ɛŮŰŬűɏɟŮɘ ɏɜŬ ŬˊŬɔɤɔɧ ŬɜŰɑɔɟŬűɞ Űɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ ɜŮɡɟɩɜŬ əŬɘ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɞ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ ȾɁɆ (Matthews G.G. , 1997). 

ȷˊɧ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɞɡ 20oɡ ŬɘɩɜŬ, ɞ Sherrington ɡˊɞůŰɐɟɘɕŮ ɧŰɘ ɖ əɘɜŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ ɖ 

Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ ɛɡɘəɞɨɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ. ȼ Ɏˊɞɣɖ ŬɡŰɐ 

ŬɜŰɘəɟɞɨůŰɖəŮ ŬɟɔɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɛŮɚɏŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ Űɤɜ 

ŬɟɗɟɩůŮɤɜ ɏɢɞɡɜ Űɞɜ əɨɟɘɞ ɟɧɚɞ (Proske U. əŬɘ ůɡɜ., 1988, Matthews P.B., 1982). ȼ 

ˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɧŰɘ ɞɘ ŬɘůɗɐůŮɘɠ ŬɡŰɏɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ ɛɡɘəɞɨɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ɎɚɚŬɝŮ ɝŬɜɎ ɧŰŬɜ 

ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ Ŭɟɗɟɘəɞɑ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ɡˊɞɚŮɑˊɞɜŰŬɘ  ůŮ əɘɜɐůŮɘɠ ɛŮůŬɑɞɡ Ůɨɟɞɡɠ əŬɘ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɣŮɡŭŬɘůɗɐůŮɘɠ ůŰɖɜ əɑɜɖůɖ ɚɧɔɤ Űɤɜ ŭɞɜɐůŮɤɜ Űɤɜ ŰŮɜɧɜŰɤɜ (Goodwin G.M. 

əŬɘ ůɡɜ., 1972). ȷəɧɛŬ, ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬɛűɘɓɞɚɑŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɖ ůɡɛɓɞɚɐ 

ŭɘŬűɧɟɤɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ ůŮ əɎɗŮ ɘůŰɧ əŬŰɎ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Ŭɟɗɟɘəɩɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɩɜ əɘɜɐůŮɤɜ ɛŮ 

ˊɚɐɟŮɠ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ (Ŭɟɗɟɘəɞɑ, ɛɡɘəɞɑ, ŭŮɟɛŬŰɘəɞɑ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ). ɆŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ in vivo (Burke D. əŬɘ ůɡɜ., 1988,  Burgess P.R. əŬɘ Clark F.J., 1968), 
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ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ Ŭɟɗɟɘəɐ əɎɣŬ ŭŮ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ 

ŭɘŮɔŮɑɟɞɜŰŬɘ ŮˊŬɟəɩɠ ůŮ Ŭɟɗɟɘəɏɠ əɘɜɐůŮɘɠ ɛɏůɞɡ Ůɨɟɞɡɠ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ  

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ. ɀŮ ɓɎůɖ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɏɟŮɡɜŮɠ, ŬɟəŮŰɞɑ ɐŰŬɜ ŮəŮɑɜɞɘ ˊɞɡ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɞɘ Ŭɟɗɟɘəɏɠ əŬɣɘəɏɠ ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊɑɗŬɜɞ ɜŬ 

ůɖɛŬŰɞŭɞŰɐůɞɡɜ  ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ əŬɘ Űɖɜ əɘɜŬɘůɗɖůɑŬ 

ůŰɘɠ əɘɜɐůŮɘɠ ɛɏůɞɡ Ůɨɟɞɡɠ Ůɜɩ, ɖ ɛɞɜŬŭɘəɐ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ůɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑŰŬɘ ůŰɞ 

ŰŮɚɘəɧ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ. Ƀɛɞɑɤɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŭŮɟɛŬŰɘəɞɨɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ 

ɛŮ Űɞɡɠ ŭŮɟɛŬŰɘəɞɨɠ əŬɘ Ŭɟɗɟɘəɞɨɠ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢŮɑɠ, ɞɘ ɛɡɘəɏɠ ɎŰɟŬəŰɞɘ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘɔɟŬűŮɑ 

ůɢŮŭɧɜ ɞɛɧűɤɜŬ ɘəŬɜɏɠ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗɞɨɜ ɛɞɜɞəŬŰŮɡɗɡɜŰɘəɩɠ ůŮ ɧɚɞ Űɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɖɠ 

Ŭɟɗɟɘəɐɠ əɑɜɖůɖɠ (Macefield G. əŬɘ ůɡɜ., 1990,  Burgess P.R. əŬɘ ůɡɜ., 1982). 
ūɚɞɘɩŭŮɘɠ ˊɟɞɓɞɚɏɠ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ Ŭˊɧ Űɘɠ Ŭɗɟɘəɏɠ (əŬɣɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŭŮůɛɘəɏɠ) 

ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ ɑɜŮɠ, Űɘɠ ɛɡɘəɏɠ ŬŰɟɎəŰɞɡɠ əŬɘ ŰŬ ŰŮɜɧɜŰɘŬ ɧɟɔŬɜŬ Golgi. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖ 

ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ Űɤɜ ˊŮɟɘűŮɟɘəɩɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ, ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ Űɤɜ 

Ŭɟɗɟɘəɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŭŮɟɛŬŰɘəɩɜ ˊɟɞůŬɔɤɔɩɜ ɘɜɩɜ (ɑɜŮɠ Űɨˊɞɡ ȽȽ) űɎɜɖəŮ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ 

ŬɘůɗɐůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɖ Ɏɟɗɟɤůɖ əŬɘ ɜŬ űɏɟɞɡɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɖ 

Ŭɟɗɟɘəɐ əɑɜɖůɖ .Ƀɘ Edin əŬɘ Johansson ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ɛɖɢŬɜɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ ŭŮɟɛŬŰɘəɩɜ 

ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ ˊɟɞəɎɚŮůŮ əɘɜŬɘůɗɖŰɘəɏɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ. ȷɜ əŬɘ ɖ əɑɜɖůɖ ɛɘŬɠ ŮɜɘŬɑŬɠ ɛɡɘəɐɠ 

ŬŰɟɎəŰɞɡ ŬˊɏŰɡɢŮ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ Űɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ, ɖ ŭɘɏɔŮɟůɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ 

ɛɡɘəɩɜ ŬŰɟɎəŰɤɜ ɛɏůɤ ŭɧɜɖůɖɠ əŬɘ Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɖɠ ɏɚɝɖɠ ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŮ ɧŰɘ ˊɟɞəŬɚŮɑ 

ůɡɜŮɘŭɖŰɏɠ ŬɘůɗɐůŮɘɠ əɑɜɖůɖɠ. ȼ ŬŭɡɜŬɛɑŬ Űɤɜ Ŭɟɗɟɘəɩɜ əŬɘ ŭŮɟɛŬŰɘəɩɜ ˊɟɞůŬɔɤɔɩɜ ɘɜɩɜ 

ɜŬ ŭɘŬŰŬɟɎɝɞɡɜ Űɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ əɘɜŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, ŭɑɜŮɘ 

ɏɛűŬůɖ ůŰɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ ɛɡɘəɩɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ ɔɘŬ Űɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɐ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰɖŰŬ. Ƀɘ 

ŬɜŰɘˊŬɟŬɗɏůŮɘɠ əŬɘ ɞɘ ˊɞɑəɘɚŮɠ ŬˊɧɣŮɘɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŭɘŬŰɡˊɤɗŮɑ ɏɢɞɡɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ɛŮ Űɘɠ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŬɜ ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ. ȺɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ əɎɗŮ ɡˊɞŭɞɢɏŬɠ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ɔɘŬ ɛɞɜŬŭɘəɐ əɑɜɖůɖ ɐ ɏɟɔɞ. 

ȺˊɑˊŮŭŬ əɘɜɖŰɘəɧɡ Ůɚɏɔɢɞɡ 

ɇŬ əɘɜɖŰɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ Űɞɡ ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɞɡɜ ůŰɖ 

ŭɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ůŰɘɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ˊɞɡ Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɞɜ əɘɜɖŰɘəɧ 

ɏɚŮɔɢɞ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ, ŮɑɜŬɘ ɞ əŮɜŰɟɘəɧɠ ɎɝɞɜŬɠ əŬɘ 2 ůɡɜŮɟɔɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ. Ƀ 

əŮɜŰɟɘəɧɠ ɎɝɞɜŬɠ ŬɜŰɘůŰɞɘɢŮɑ ůŮ 3 ŮˊɑˊŮŭŬ Űɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ: Űɖ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐ ůŰɐɚɖ, Űɞ 

ɜɤŰɘŬɑɞ ɛɡŮɚɧ əŬɘ Űɞɜ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ űɚɞɘɧ (Matthews G.G, 1997). Ƀɘ ůɡɜŮɟɔɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ, ɖ 

ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ əŬɘ ŰŬ ɓŬůɘəɎ ɔɎɔɔɚɘŬ, ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ əŬɘ Űɖ ɟɨɗɛɘůɖ 

Űɤɜ əɘɜɖŰɘəɩɜ ŮɜŰɞɚɩɜ. Ƀɘ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əɟɨɓɞɜŰŬɘ ˊɑůɤ Ŭˊɧ Űɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ 

ɧɚɖɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ əɑɜɖůɖɠ əŬɘ ɛŮŰŬɓɘɓɎɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ 3 ŮˊɑˊŮŭŬ Űɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȼ 

ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəɨɣŮɘ ɩɠ ɎɛŮůɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɖɜ 

ˊŮɟɘűŮɟɘəɐ ŬɘůɗɖŰɘəɐ Ůɑůɞŭɞ (ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɎ) ɐ Ŭˊɧ əŬŰɘɞɨůŮɠ ŮɜŰɞɚɏɠ ˊɞɡ ɝŮəɑɜɖůŬɜ Ŭˊɧ 

Űɞ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ůŰɏɚŮɢɞɠ ɐ Űɞɜ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ űɚɞɘɧ ɐ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ (Ghez C., 1991). ȷɜŮɝɎɟŰɖŰŬ 

Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ˊɖɔɐ, ɖ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ůəŮɚŮŰɘəɩɜ ɛɡɩɜ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɚɧɔɤ Űɖɠ ůɨɔəɚɘůɖɠ 

ůɖɛɎŰɤɜ ˊɎɜɤ ůŰɞɡɠ əɘɜɖŰɘəɞɨɠ ɜŮɡɟɩɜŮɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜɞɘ ůŰŬ ɜɤŰɘŬɑŬ əɞɘɚɘŬəɎ 

əɏɟŬŰŬ (Mihailoff G.A. əŬɘ Haines D.E.., 1997,  Ghez C., 1991).  

ȾŬɘ ɞɘ ŭɨɞ Űɨˊɞɘ əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ, ɞɘ Ŭ-əɘɜɖŰɘəɞɑ ɜŮɡɟɩɜŮɠ ˊɞɡ Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɘɠ 

ŮɝɤŬŰɟŬəŰɘəɏɠ ɛɡɘəɏɠ ɑɜŮɠ (ůəŮɚŮŰɘəɏɠ) əŬɘ ɞɘ ɔ-əɘɜɖŰɘəɞɑ ɜŮɡɟɩɜŮɠ ˊɞɡ Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɘɠ 

ŮɜŭɞŬŰɟŬəŰɘəɏɠ ɛɡɘəɏɠ ɑɜŮɠ, ŮɝɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɜɤŰɘŬɑŬ əɞɘɚɘŬəɎ əɏɟŬŰŬ. Ƀɘ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɞɡ 

əŮɜŰɟɘəɞɨ ɎɝɞɜŬ ɞɟɔŬɜɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ɘŮɟŬɟɢɘəɧ əŬɘ ˊŬɟɎɚɚɖɚɞ Űɟɧˊɞ. ȼ ɘŮɟŬɟɢɘəɐ ɞɟɔɎɜɤůɖ 

ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɘɠ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɜŬ Ůɚɏɔɢɞɡɜ ŬɡŰɧɛŬŰŬ Űɘɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ Űɤɜ 

əɞɘɜɩɜ əɘɜɐůŮɤɜ, Ůɜɩ ŰŬ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ əɏɜŰɟŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůɚɏɔɢɞɡɜ ˊɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ əŬɘ 

ŮˊɘŭɏɝɘŮɠ əɘɜɐůŮɘɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ ŰŬ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ əɘɜɖŰɘəɎ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɘɠ 
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ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ űŰɎɜɞɡɜ ůŮ ŬɡŰɎ ɛɏůɤ ŬɜŬůŰŬɚŰɘəɞɨ əŬɘ ŭɘŮɡəɞɚɡɜŰɘəɞɨ 

Ůɚɏɔɢɞɡ Űɤɜ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɩɜ ˊɡɟɐɜɤɜ ŬɜŬɛŮŰɎŭɞůɖɠ. ɀɏůɤ Űɖɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚɖɠ ŭɘɎŰŬɝɖɠ əɎɗŮ 

əɘɜɖŰɘəɧ əɏɜŰɟɞ Ůɚɏɔɢɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəŭɩůŮɘ ɎɛŮůŮɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŮɠ ŬɜŰŬˊɞŭɞŰɘəɏɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ 

ŮɜŰɞɚɏɠ ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ ůŰɞɡɠ əɘɜɖŰɘəɞɨɠ ɜŮɡɟɩɜŮɠ (Mihailoff G.A. əŬɘ  Haines D.E., 1997,  Ghez 

C., 1991).  

ȺˊɑˊŮŭɞ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐɠ ůŰɐɚɖɠ 

ȷˊɧ Űɖ ɆɆ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ɎɛŮůŮɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŮ ˊŮɟɘűŮɟɘəɏɠ ŬɘɗɖŰɘəɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɞŰɑɓŬ əɘɜɖŰɘəɞɨ ůɡɜŰɞɜɘůɛɞɨ. ȺɑɜŬɘ ŮɚɎɢɘůŰŮɠ ɞɘ ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ 

ɑɜŮɠ əŬɘ ɞɘ əŬŰɘɞɨůŮɠ ŮɜŰɞɚɏɠ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ɎɛŮůŬ ůɡɜɎɣŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ əɘɜɖŰɘəɞɨɠ ɜŮɡɟɩɜŮɠ. 

Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŰŮɟɛŬŰɑɕɞɡɜ ůŰɞɡɠ ŮɜŭɞɜŮɡɟɩɜŮɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɖɠ űŬɘɎɠ 

ɞɡůɑŬɠ. ȷəɧɛŬ əŬɘ ůŮ ɏɜŬ Ŭˊɚɧ ɛɞɜɞůɡɜŬˊŰɘəɧ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɧ, ɧˊɤɠ ŬɡŰɧ Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ, 

ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ŭɘŬəɚŬŭɩůŮɘɠ Űɖɠ ŮɘůŮɟɢɧɛŮɜɖɠ ˊɟɞůŬɔɤɔɐɠ ɑɜŬɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŭɘŬəɚŬŭɩůŮɘɠ 

ɛˊɞɟɧɡɜ ɜŬ ɛŮŰŬɓɘɓɎůɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 

ŮɜŭɤɜŮɡɟɩɜŮɠ, ŰŬ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ əɘɜɖŰɘəɎ əɏɜŰɟŬ əŬɘ Ɏɚɚɞɘ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɘəɞɑ əɘɜɖŰɘəɞɑ ɜŮɡɟɩɜŮɠ. 

Ƀɘ ŭɘŬəɚŬŭɩůŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ŮɜŭɞɜŮɡɟɤɜɘəɎ ŭɑəŰɡŬ ˊŬɟɏɢɞɡɜ Űɖ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɘɠ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜŮɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɖɠ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐɠ ůŰɐɚɖɠ. ɇŬ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞəɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ 

ŭɘɏɔŮɟůɖ Űɤɜ ŭŮɟɛŬŰɘəɩɜ, ɛɡɘəɩɜ əŬɘ Ŭɟɗɟɘəɩɜ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢɏɤɜ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ŬəɧɛŬ ɜŬ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖ ŭɘɏɔŮɟůɖ Űɤɜ Ŭ əŬɘ ɔ-əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ. ɄŬɟŬŭŮɘɔɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ 

ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɧ ŭɘɎŰŬůɖɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɖɜ ŰŬɢŮɑŬ ɛɡɘəɐ Ůˊɘɛɐəɡɜůɖ. 

ȷɡŰɎ  ŰŬ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɎ, ɧˊɤɠ əŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ɎɚɚŬ ˊɞɡ ŬˊɞŭɑŭɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɜŮɡɟɤɜɘəɧ əɨəɚɤɛŬ 

Űɖɠ ɆɆ, ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɞɚɨˊɚɞəŬ Ŭˊɧ Űɘɠ Ŭˊɚɏɠ ɎɛŮůŮɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ Ůɘůɧŭɞɡ-Ůɝɧŭɞɡ (Riemann B. L. 

əŬɘ Lephart S.M., 2002). 

EɔəŮűŬɚɘəɧ ůŰɏɚŮɢɞɠ 

ɇɞ ŮɔəŮűŬɚɘəɞ ůŰɏɚŮɢɞɠ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚŬ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɖ ůŰŬŰɘəɐ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬɡŰɧɛŬŰŮɠ əŬɘ ůŰŮɟŮɧŰɡˊŮɠ əɑɜɖůŮɘɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ  (Riemann et 

al B.L., 2002). ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɡˊɧ űɚɞɘɥəɐɠ ŮɜŰɞɚɐɠ əŬɘ ˊŬɟɏɢŮɘ ɏɜŬɜ ɏɛɛŮůɞ ůŰŬɗɛɧ 

ŬɜŬɛŮŰɎŭɞůɖɠ Ŭˊɧ Űɞ űɚɞɘɧ ůŰɞ ɜɤŰɘŬɑɞ ɛɡŮɚɧ, ŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɞɡ ŮɔəŮűŬɚɘəɞɨ ůŰŮɚɏɢɞɡɠ 

ɟɡɗɛɑɕɞɡɜ əŬɘ Űɟɞˊɞˊɞɘɞɨɜ ɎɛŮůŬ Űɘɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ ŬɘůɗɖŰɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ Ŭˊɧ ůɤɛŬŰŬɘůɗɖŰɘəɏɠ, ɞˊŰɘəɏɠ əŬɘ ŬɘɗɞɡůŬɑŮɠ ˊɖɔɏɠ 

(Ghez C., 1991). ȹɨɞ ŮɑɜŬɘ ɞɘ əɨɟɘŮɠ űɗɑɜɞɡůŮɠ ɞŭɞɑ, ɖ ɛŮůŬɑŬ əŬɘ ɖ ˊɚŮɡɟɘəɐ, ˊɞɡ 

ŮəŰŮɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɜŮɡɟɤɜɘəɎ ŭɑəŰɡŬ Űɞɡ ŮɔəŮűŬɚɘəɞɨ ůŰŮɚɏɢɞɡɠ ůŰɖ ůˊɞɜŭɡɚɘəɐ ůŰɐɚɖ. Ƀɘ 

ɛɏůɞɘ ɞŭɞɑ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞɡɠ əɘɜɖŰɘəɞɨɠ ɜŮɡɟɩɜŮɠ, ɜŮɡɟɩɜɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ Ŭɝɞɜɘəɞɨɠ əŬɘ 

ŮɔɔɨŰŮɟɞɡɠ ɛɨŮɠ, Ůɜɩ ɞɘ ˊɚŮɡɟɘəɏɠ ɞŭɞɑ ɜŮɡɟɩɜɞɡɜ Űɞɡɠ Ůɔɔɨɠ ɛɨŮɠ Űɤɜ Ɏəɟɤɜ. ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ 

Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ůŰɎůɖɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ, ɞɟɘůɛɏɜɞɘ ɎɝɞɜŮɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɘɠ ŭɘɎɛŮůŮɠ 

ɞŭɞɨɠ űŰɘɎɢɜɞɡɜ ŭɘŮɔŮɟŰɘəɏɠ əŬɘ ŬɜŬůŰŬɚŰɘəɏɠ ůɡɜɎɣŮɘɠ (ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ əŬŰŬůŰɞɚɐ Űɤɜ 

ɜɤŰɘŬɑɤɜ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɩɜ) ɛŮ Űɞɡɠ ŮɜŭɞɜŮɡɟɩɜŮɠ əŬɘ Űɞɡɠ əɘɜɖŰɘəɞɨɠ ɜŮɡɟɩɜŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ  əŬɘ Űɖɠ ůŰɎůɖɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɤɜ ɔ- əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ, ŰɛɐɛŬŰŬ Űɤɜ ɛɏůɤɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɚŮɡɟɘəɩɜ ŮəŰɎůŮɤɜ 

ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɘ Űɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ɛɡɘəɞɨ Űɧɜɞɡ.  

ȺɔəŮűŬɚɘəɧɠ űɚɞɘɧɠ 

ũŮɜɘəɧŰŮɟŬ,ɞ əɘɜɖŰɘəɧɠ űɚɞɘɧɠ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ əŬɘ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ 

ˊɞɚɨˊɚɞəɤɜ Ůəɞɨůɘɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ. ȺɑɜŬɘ ɢɤɟɘůɛɏɜɞɠ ůŮ ŰɟŮɘɠ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŮɠ əŬɘ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŮɠ 

ˊŮɟɘɞɢɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɞŮəŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ɎɛŮůŬ əŬɘ ɏɛɛŮůŬ (ɛɏůɤ Űɞɡ ŮɔəŮűŬɚɘəɞɨ ůŰŮɚɏɢɞɡɠ) 
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ˊɎɜɤ ůŰɞɡɠ ŮɜŭɞɜŮɡɟɩɜŮɠ əŬɘ Űɞɡɠ əɘɜɖŰɘəɞɨɠ ɜŮɡɟɩɜŮɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɖ ɆɆ (Ghez C., 

1991). ȼ ˊɟɩŰɖ ˊŮɟɘɞɢɐ, ɞ əɡɟɑŬɟɢɞɠ əɘɜɖŰɘəɧɠ űɚɞɘɧɠ, ŭɏɢŮŰŬɘ ˊŮɟɘűŮɟɘəɏɠ ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɞŭɞɨɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɤŭɘəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ ˊɞɡ 

ŭɟŬůŰɖɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ, Űɖ ŭɨɜŬɛɖ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɡɜ ɞɘ ɛɨŮɠ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ. ȼ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ˊŮɟɘɞɢɐ, ˊɟɞəɘɜɖŰɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ, ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɖ əɡɟɑɤɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ 

ɞɟɔɎɜɤůɖ Űɤɜ əɘɜɖŰɘəɩɜ ŮɜŰɞɚɩɜ. ȼ ŰɟɑŰɖ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ, ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ 

ůŰɖɜ ɞɟɔɎɜɤůɖ Űɤɜ ˊɞɚɨˊɚɞəɤɜ Ŭɚɚɖɚɞɡɢɘɩɜ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ ɧˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ŬɟəŮŰɏɠ 

ɞɛɎŭŮɠ ɛɡɩɜ. ȼ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɎɛŮůɖ əŬŰɘɞɨůŬ ɞŭɧɠ Ŭˊɧ Űɞɜ əɘɜɖŰɘəɧ űɚɞɘɧ ůŰɞɡɠ Ŭ əŬɘ ɔ-

əɘɜɖŰɘəɞɨɠ ɜŮɡɟɩɜŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ űɚɞɘɞɜɤŰɘŬɑŬ ɞŭɧɠ. ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ɎɛŮůŬ 

Űɘɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ,ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ əŬɘ ɏɛɛŮůŬ Űɖɜ əɘɜɖŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛɏůɤ Űɤɜ 

əŬŰɘɞɨůɤɜ ɞŭɩɜ Űɞɡ ŮɔəŮűŬɚɘəɞɨ ůŰŮɚɏɢɞɡɠ.  

ɆɡɜŮɟɔɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ 

ȷɜ əŬɘ ɞɘ 2 ůɨɜŮɟɔŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ, ŰŬ ɓŬůɘəɎ ɔɎɔɔɚɘŬ əŬɘ ɖ ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ ɝŮəɘɜɐůɞɡɜ ɛɘŬ əɘɜɖŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ, ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰŬ ɛɏɟɖ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Ůɜɧɠ ůɡɜŰɞɜɘůɛɏɜɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȼ ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ůŮ 

ɏɜŬ ɡˊɞůɡɜŮɑŭɖŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ, ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ əŬɘ Űɖɜ 

Űɟɞˊɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ əɘɜɖŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ůɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ ˊɟɞɓɚŮˊɧɛŮɜɖ əɑɜɖůɖ ɛŮ Űɞ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ ( Ghez C., 1991). ȷɡŰɧ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ůɡɜŮɢɞɨɠ ɟɞɐɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ əɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ Űɘɠ əŮɜŰɟɘəɏɠ əŬɘ ˊŮɟɘűŮɟɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ. 

ȼ ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ ɢɤɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ 3 ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ŰɛɐɛŬ  ɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬɘɗɞɡůŬɑŬ 

Ůɑůɞŭɞ Űɧůɞ ɎɛŮůŬ ɧůɞ əŬɘ ɏɛɛŮůŬ (ɖɛɘəɡəɚɘəɞɑ əŬɘ ɤŰɞɚɘɗɘəɞɑ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ) ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ ůŰŬŰɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ. ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŰɛɐɛŬ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞ ɔɘŬ Űɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ 

əŬɘ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ əɘɜɐůŮɤɜ, ɘŭɑɤɠ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ Űɤɜ Ɏəɟɤɜ. ɇɞ ŰɛɐɛŬ ŬɡŰɧ 

ɚŬɛɓɎɜŮɘ Ůɑůɞŭɞ Ŭˊɞ ŬɘůɗɖŰɘəɞɨɠ əŬɘ Ŭˊɧ əɘɜɖŰɘəɞɨɠ űɚɞɘɞɨɠ. ɇɞ ŰɟɑŰɞ ŰɛɐɛŬ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ɜɤŰɘŬɘɞˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ůɤɛŬŰŬɘůɗɖŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛɏůɤ  4 

ɜɤŰɘŬɘɞˊŬɟŮɔəŮűŬɚɘŭɘəɩɜ Ŭɜɘɞɨůɤɜ ɞŭɩɜ. ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ ůɤɛŬŰɞŬɘůɗɖŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, Űɞ 

ŰɛɐɛŬ ŬɡŰɧ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ŬɘɗɞɡůŬɑɞ ɚŬɓɨɟɘɜɗɞ, ŰŬ ɞˊŰɘəɎ əŬɘ ŰŬ 

ŬəɞɡůŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ. ȼ ɏɝɞŭɞɠ Ŭˊɧ Űɖ ɜɤŰɘŬɘɞˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ ɢɟɖůɘɛŮɨŮɘ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɧɕŮɘ Űɘɠ ůɡɜŮɢɘɕɧɛŮɜŮɠ əɘɜɐůŮɘɠ ɛɏůɤ ɘůɢɡɟɩɜ ůɡɜŭɏůŮɤɜ Űɤɜ ɛɏůɤɜ əŬɘ 

ˊɚŮɡɟɘəɩɜ űɗɑɜɞɡůɤɜ ɞŭɩɜ ůŰɞ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ůŰɏɚŮɢɞɠ əŬɘ ůŰɞ űɚɞɘɧ ɛɏůɤ ɩůŮɤɜ ůŰɞɜ 

ŬɘɗɞɡůŬɑɞ ˊɡɟɐɜŬ, Űɞ ŭɘəŰɡɤŰɧ ůɢɖɛŬŰɘůɛɧ, Űɞɜ Ůɟɡɗɟɧ ˊɡɟɐɜŬ əŬɘ Űɞɜ əɘɜɖŰɘəɧ űɚɞɘɧ. 

ɄɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɚŮɔɢɞ Űɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ůɤɛŬŰɞŬɘůɗɖŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ 

ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖɠ Űɞɡ ɛɡɘəɞɨ Űɧɜɞɡ ɛɏůɤ Űɖɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ Űɤɜ ɔ-əɘɜɖŰɘəɩɜ 

ɜŮɡɟɩɜɤɜ ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɘɠ ɛɡɘəɏɠ ŬŰɟɎəŰɞɡɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɜŬ 

ŬˊŬɔɤɔɧ ŬɜŰɑɔɟŬűɞ əɘɜɖŰɘəɩɜ ŮɜŰɞɚɩɜ ˊɞɡ űŰɎɜŮɘ ůŰɘɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ɟɑɕŮɠ Űɖɠ ɆɆ. 

ȹɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ əŬɘ ůŰɖɜ əɘɜɖŰɘəɐ ŮəɛɎɗɖůɖ (Leonard CT., 1998). ɇŬ ɓŬůɘəɎ 

ɔɎɔɔɚɘŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ 5 ɡˊɞűɚɞɘɩŭŮɘɠ ˊɡɟɐɜŮɠ (ɞɛɎŭŮɠ ɜŮɡɟɘəɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ) ˊɞɡ 

ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɓŬɗɘɎ ɛɏůŬ ůŰŬ ŮɔəŮűŬɚɘəɎ ɖɛɘůűŬɑɟɘŬ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟŮɔəŮűŬɚɑŭŬ, ˊɞɡ 

ɏɢŮɘ ůɡɜŭɏůŮɘɠ Ůɘůɧŭɞɡ əŬɘ Ůɝɧŭɞɡ əŬɘ ɛŮ ŰŬ 3 ŮˊɑˊŮŭŬ Űɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ, ɞ ŮɔəŮűŬɚɘəɧɠ 

űɚɞɘɧɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɧɜɖ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ ɎɝɞɜŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ůɡɜŭɏůŮɘɠ Ůɘůɧŭɞɡ əŬɘ Ůɝɧŭɞɡ 

(ɛɏůɤ Űɞɡ ɗŬɚɎɛɞɡ) ɛŮ ŰŬ ɓŬůɘəɎ ɔɎɔɔɚɘŬ. ȳůɞ ŬűɞɟɎ Űɞɜ əɘɜɖŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ, ŰŬ ɓŬůɘəɎ 

ɔɎɔɔɚɘŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɛŮ ŬɜɩŰŮɟŮɠ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ 

(Cote L. əŬɘ ůɡɜ., 1991). ɀɘŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟŮɔɔŮűŬɚɑŭŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 

ŰŬ ɓŬůɘəɎ ɔɎɔɔɚɘŬ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊȭ ɧɚɞ Űɞɜ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ űɚɞɘɧ, ɧɢɘ ɛɧɜɞ Ŭˊɞ ŰŬ 

ŰɛɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŬɘůɗɖŰɘəɏɠ əŬɘ əɘɜɖŰɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ (Cote L. əŬɘ ůɡɜ., 1991). Ƀɘ 

ŮəŰŮŰŬɛɏɜŮɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ Ůɘůɧŭɞɡ əŬɘ Ůɝɧŭɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ ˊɞɚɚɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ əŬɘ 

ɧɢɘ ɛɞɜɞ ɛŮ Űɞɜ əɘɜɖŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ.  
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2.2.2. ȾɘɜɖŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ əŬɘ ɘůɞɟɟɞˊɘůŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

Ƀɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŰɞɜ əɘɜɖŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ 2 əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ. ɆŰɖɜ 

ˊɟɩŰɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Ŭɜɐəɞɡɜ ɞɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, Ůɜɩ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛŮ Űɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ. ɇŬ əɘɜɖŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɘɗŬɜɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɐ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. ȷɜ əŬɘ ɞɘ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɎɛŮůŬ ɛŮ  ɛŮ Űɘɠ ɞˊŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ɔɟɐɔɞɟŮɠ, ɐ əŬɘ ˊɘɞ ŬəɟɘɓŮɑɠ. Ƀ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ ŬˊŬɘŰŮɑ ɛŮɔɎɚɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɞɡɠ 

ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɞɨɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ əŬɘ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɞɡ ůŰŬŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȾŬŰɎ Űɞ ůɢŮŭɘŬɛɧ ɛɘŬɠ əɑɜɖůɖɠ, 

ɞɘ ɞˊŰɘəɏɠ ŮɘəɧɜŮɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɏɜŬ ɛɞɜŰɏɚɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ, 

ɛɏůŬ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɗŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɖ əɑɜɖůɖ. ȼ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ əŬɘ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ Űɖɠ ɞˊŰɘəɐɠ ŮɘəɧɜŬɠ (Bard C. əŬɘ ůɡɜ., 

1995). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬŰɑ ůɢŮŭɘɎɕŮɘ əŬɘ ŰɟɞˊɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ 

ŮůɤŰŮɟɘəɎ ˊŬɟŬɔɧɛŮɜŮɠ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŮɜŰɞɚɏɠ. Ʉɟɑɜ əŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ əɘɜɖŰɘəɐɠ ŮɜŰɞɚɐɠ, 

Űɞ əɘɜɖŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Űɘɠ ŰɟɏɢɞɡůŮɠ əŬɘ ɛŮŰŬɓŬɚɚɧɛŮɜŮɠ ɗɏůŮɘɠ 

Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ, ˊɞɡ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɡɜ Űɘɠ ˊɞɚɨˊɚɞəŮɠ ɛɖɢŬɜɘəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ŮɜŰɧɠ Űɞɡ 

Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȼ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ Űɟɧˊɞ 

Űɖɜ ŰɛɖɛŬŰɘəɐ əɑɜɖůɖ əŬɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ ɗɏůɖ ůŰɞ əɘɜɖŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɆŰɖɜ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ əɑɜɖůɖɠ ɛɘŬɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ɛɧɜɞ, ɖ Ŭəɟɘɓɐɠ ɛɡɘəɐ ŭɨɜŬɛɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɞɡ 

ɏɟɔɞɡ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɔɤɜɑŬ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ. ȼ Ŭəɟɘɓɐɠ ŰɎůɖ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɞ ɛɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮəŰɏɚŮůɖ ɛɘŬ əɑɜɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ˊɞɚɨˊɚɞəɞ ɗɏɛŬ ( Sainburg R.L. əŬɘ ůɡɜ., 1993). ɀŬɕɑ ɛŮ 

Űɖ ɔɤɜɘŬəɐ ɛŮŰŬɓɞɚɐ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰŬ ɛɖɢŬɜɘəɎ 

ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɛɨŮɠ ˊɞɡ ŭɘŬůɢɑɕɞɡɜ ɛɘŬ Ɏɟɗɟɤůɖ. ɀɘŬ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ ŮˊɘəŬɚɡˊŰɧɛŮɜŮɠ əɘɜɐůŮɘɠ Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ. 

ɇɞ əɘɜɖŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Űɘɠ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ əɘɜɐůŮɘɠ ɤɠ ɎɛŮůɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ɛɡɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɏɛɛŮůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɜŭɞŰɛɖɛŬŰɘəɏɠ əɘɜɐůŮɘɠ (ɖ 

əɑɜɖůɖ ɛɘŬɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ Űɖɜ əɑɜɖůɖ ɛɘŬɠ Ɏɚɚɖɠ). ȼ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ˊŬɟɏɢŮɘ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖ ɚɨůɖ əɘɜɖŰɘəɩɜ ŮɚɚŮɘɛɛɎŰɤɜ ( Sainburg R.L. əŬɘ 

ůɡɜ., 1993). 

Ƀ əɘɜɖŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ ɔɘŬ Ŭˊɚɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɚŬůŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɖ ɞˊɞɑŬ 

ɡűɑůŰŬŰŬɘ ůɡɜŮɢɐ ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ əŬɘ Űɟɞˊɞˊɞɑɖůɖ ˊɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ əŬɘ Űɖɜ 

ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŬɘůɗɖŰɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, ŬˊŬɔɤɔɩɜ əɘɜɖŰɘəɩɜ ŮɜŰɞɚɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŮˊŬəɧɚɞɡɗɤɜ 

əɘɜɐůŮɤɜ. ɄɟɤŰŬɔɤɜɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬɡŰɐ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɡɜ ɞɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɡɘəɞɨɠ əŬɘ Ŭɟɗɟɘəɞɨɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ. ȼ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɤɜ 

əɘɜɖŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ ůŰɖ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ ɧɚɞɡ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ (ůŰŬŰɘəɐ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ), ŬɚɚɎ əŬɘ Űɤɜ ŮˊɘɛŮɟɞɨɠ ŰɛɖɛɎŰɤɜ (Ŭɟɗɟɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ). ȳůɞ ŬűɞɟɎ Űɖɜ 

Ŭɟɗɟɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ, ɞɘ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ŬɡŰɏɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɡɜ Űɞ ɜŮɡɟɞɛɡɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ. Ƀɘ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɏɔɘɜŮ ˊɟɩŰɖ ŬɜŬűɞɟɎ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ŬɘɩɜŬ Ŭˊɧ Űɞ 

Sherrington (Sherrington C.S., 1906) ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɡɞ ɛɞɟűɏɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ. 

ȷɜ əŬɘ ɖ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɐ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ Ŭ - əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ɔɘŬ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ, ŮɑɜŬɘ ŬɛűɘůɓɖŰɑůɘɛɖ. ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɞɛɞűɤɜɑŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɔɘŬ Űɞ ɟɧɚɞ Űɤɜ ɔ - əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ. Ƀ Freeman əŬɘ Wyke (Freeman M.A. əŬɘ Wyke B., 1967) ŬˊɏŭɤůŬɜ Űɖɜ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɛɡɥəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ɤɠ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɖ ŭɘɏɔŮɟůɖ Űɤɜ Ŭɟɗɟɘəɩɜ 
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ɛɖɢŬɜɞɦˊɞŭɞɢɏɤɜ ůŰɖɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɔ - əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ əŬɘ ɧɢɘ Űɤɜ Ŭ - əɘɜɖŰɘəɩɜ 

ɜŮɡɟɩɜɤɜ. Ʉɞɚɚɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ 

ˊɟɞůŬɔɤɔɩɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ ůŰɞɡɠ ɔ - əɘɜɖŰɘəɞɨɠ ɜŮɡɟɩɜŮɠ, ɛɏůɤ ɖɚŮəŰɟɘəɐɠ 

ŭɘɏɔŮɟůɖɠ əŬɘ ɘůŰɘəɐɠ ɏɚɝɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŮˊɑˊŮŭŬ ŭɨɜŬɛɖɠ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ˊɞɡ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɘůŰɘəɐ əŬŰŬůŰɟɞűɐ əŬɘ ŬɚɔŬɘůɗɖůɑŬ. ȼ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɔ-

əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ ŭŮɟɛŬŰɘəɏɠ ɐ  ɛɡɘəɏɠ 

ˊɖɔɏɠ, əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ Ŭˊɧ əŬŰɘɞɨůŮɠ ɡˊŮɟɜɤŰɘŬɑŮɠ ŮɜŰɞɚɏɠ, ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɖɠ 

ɛɡɘəɐɠ ŬŰɟɎəŰɞɡ. 

ɇŬ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ əɏɜŰɟŬ əɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ, ŬɜŰɘůŰŬɗɛɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ůŰŬŰɘəɐɠ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ ɛɏůɤ Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ əŬɘ  ˊɟɞŰɨˊɤɜ ɛɡɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɑɖůɖɠ. 

ȳˊɤɠ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ ɛŮ ŰŬ ɜɤŰɘŬɑŬ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɎ, ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ Ŭɟɗɟɘəɞɑ əŬɘ ɞɘ 

ůɡɜŭŮůɛɘəɞɑ ɛɖɢŬɜɞɦˊɞŭɞɢŮɑɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ ɔɘŬ Űɞɜ ɡˊŮɟɜɤŰɘŬɑɞ ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɧ 

ɏɚŮɔɢɞ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ Ŭɟɗɟɘəɐɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ. ɆŰɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ, ɖ ŭɡůəɞɚɑŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŰɡɢɐ Űɞɡ ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ɜŬ 

ˊŬɟɞɡůɘŬůŰɞɨɜ ŮɨəɞɚŬ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɞɑ ɢŮɘɟɘůɛɞɑ ɛŮ ůŰɧɢɞ ɛɑŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŬɟɗɟɩůŮɘɠ ɢɤɟɑɠ 

ɜŬ ˊɟɞəɚɖɗŮɑ ɛŮɔɎɚɖ ůɨɔɢɡůɖ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ɜŬ ŮɝŮŰɎɕɞɡɜ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ ŮɘəŬůɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ Ŭɜ ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ɐ ɞɘ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ ɓɚɎɓɖ Űɤɜ ůŰŬŰɘəɩɜ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɖŰɩɜ, ɜŮɡɟɘəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ɐ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ. 

ȯɛŮůŮɠ ŬˊɞŭŮɑɝŮɘɠ ˊɞɡ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɞ ɟɧɚɞ Űɤɜ Ŭɟɗɟɘəɩɜ ɛɖɢŬɜɞɦˊɞŭɞɢɏɤɜ ůŰɞɜ 

ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ Ŭɟɗɟɘəɐɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ ůŰɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ ŭŮɜ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ (Riemann B. L. əŬɘ Lephart S.M., 2002).  

ɆŮ əɎˊɞɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɖ ŭɡůəŬɛɣɑŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɗŮŰɘəɎ, əŬɗɩɠ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ ɧŰŬɜ ɖ ɛɖɢŬɜɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ŮɚɚŮɘˊɐɠ. ȰɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, 

ŬˊɞŰŮɚɏɘ ɖ ůɢɏůɖ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ ɛŮ Űɞɜ ˊɟɧůɗɘɞ ɢɘŬůŰɧ ůɨɜŭŮůɛɞ (McNair 

P.J. əŬɘ ůɡɜ., 1991). ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɟɐɝɖɠ Űɞɡ ˊɟɧůɗɘɞɡ ɢɘŬůŰɞɨ ůɡɜŭɏůɛɞɡ (ɄɉɆ) 

ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ɏɜŬ əɘɜɖŰɘəɧ ɛɞɜŰɏɚɞ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧ ɛŮ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɞɘˊɞɑɖůɖɠ 

Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ˊɟɘɜ Űɖ űɧɟŰɘůɖ əŬɘ ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ ůŮ ˊɘɞ əŬɛˊŰɘəɐ ɗɏůɖ 

əŬŰɎ Űɖ űɧɟŰɘůɖ. Ƀɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ŬɡŰɏɠ ˊɘůŰŮɨŮŰŬɘ ɧŰɘ Ůɛˊɞŭɑɕɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɧůɗɘŬ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɖɠ 

əɜɐɛɖɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ Űɞɡ ɄɉɆ. ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ˊɟɘɜ Űɖ űɧɟŰɘůɖ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ɛŮ ɏɜŬ Űɟɧˊɞ ˊɟɞůɩŰɟɞűɞŭɞŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȷɡŰɧ 

ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ əɘɜɖŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɎɚɚŬɝŮ, əŬɘ ɏɛɛŮůŬ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ɘŭɏŬ Űɖɠ ŬɚɚŬɔɐɠ Űɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ ůŮ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. Ƀɘ 

ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɘɠ ŬɚɚɖɚɞɡɢɑŮɠ Űɖɠ ɛɡɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɑɖůɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůɡɛɓŬɘɜɞɡɜ ɧɢɘ ɛɧɜɞ 

ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɘɠ Ůɔɔɨɠ əŬɘ Ɏˊɤ ŬɟɗɟɩůŮɘɠ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ 

Űɖɜ ɘŭɏŬ Űɤɜ ŬɜɩŰŮɟɤɜ əɘɜɖŰɘəɩɜ ŬɚɚŬɔɩɜ. ɆŮ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ Űɞɡ ɄɉɆ ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ 

ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɛɡɩɜ ˊɞɡ ŭɟɞɡɜ ůŰɞɜ ŬůŰɟɎɔŬɚɞ əŬɘ Űɖɜ əɜɐɛɖ (ˊɟɧůɗɘɞɠ əɜɖɛɘɎɘɞɠ əŬɘ 

ɡˊɞəɜɖɛɑŭɘɞɠ). ȷɡŰɏɠ ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɡˊɧɗŮůɖ Űɤɜ ŬɚɚŬɔɩɜ ůŰɞ ŬɜɩŰŮɟɞ 

əɘɜɖŰɘəɧ əɏɜŰɟɞ Ůɚɏɔɢɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɟɗɞˊŬɘŭɘəɧ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ. ɇɞ ŮɟɏɗɘůɛŬ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ 

ŬɡŰɏɠ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ůɡɕɖŰɐůɘɛɞ ɔɘŬ ˊɘɗŬɜɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ Űɤɜ Ŭɟɗɟɘəɩɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ, ŬˊɩɚŮɘŬ 

ɛɖɢŬɜɘəɐɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ ɐ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ( Riemann B. L. əŬɘ Lephart S.M., 2002). 

ūŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ɘŭɘɞŭŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɗŮɛŮɚɘɩŭɞɡɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ 

ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ɛŮ Űɞɡɠ Ŭɟɗɟɘəɞɨɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɟɤŰŬɔɤɜɘůŰɘəɧ 

ɟɧɚɞ. ȳůɞ ŬűɞɟɎ Űɖ ŭɡůəŬɛɣɑŬ, ɞɘ ɛɡɘəɏɠ ɎŰɟŬəŰɞɘ ɛŮ Űɞɡɠ ŬɜɩŰŮɟɞɡɠ ɔ-əɘɜɖŰɘəɞɨɠ 

ɜŮɡɟɩɜŮɠ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɞɡɠ Ůɚɏɔɢɞɡɠ ŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖɠ ˊɟɞɠ ŰŬ Ůɛˊɟɧɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖɠ 

Űɞɡ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ ůɡɔəɟɎŰɖůɖɠ, ɛɏůɤ ɎɛŮůɖɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ ɛɡɘəɐɠ 

ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ. ȷűɞɨ ɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɔ-əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ 

ɓŬɗɛɧ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŮɟɘűŮɟɘəɏɠ ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ɖ ŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɖ ŬəɟɑɓŮɘŬ Űɤɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ȿɧɔɤ Űɖɠ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬɠ Űɤɜ Ŭɟɗɟɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŭŮůɛɘəɩɜ 
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ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ ɛɏůɤ Űɤɜ Ůɨɟɤɜ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ əŬɘ Űɤɜ ɘůɢɡɟɩɜ Ůˊɘɟɟɞɩɜ Űɞɡɠ ůŰɖ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɔ-əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ, ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ŬɡŰɧɠ ɞ ɏɛɛŮůɞɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ 

ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɑɕŮɘ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜɤɜ ɎɛŮůɤɜ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɩɜ 

Űɤɜ Ŭ-əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ. ɆŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ əɘɜɖŰɘəɎ ŮˊɑˊŮŭŬ, ɞɘ Ŭɟɗɟɘəɞɑ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ɑůɤɠ 

ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ Űɞɡ 

əɘɜɖŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůŰɞ ɜŬ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɑɕŮɘ Űɘɠ ŬˊɩɚŮɘŮɠ Űɖɠ ɛɖɢŬɜɘəɐɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ. 

ȼ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɛŮŰŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ȾɁɆ ɧˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ ɛɞɜŬŭɘəɧ 

ŬɘůɗɖŰɘəɧ ůɡůŰŬŰɘəɧ ɔɘŬ Űɖɜ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɞɡ əɘɜɖŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɞɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɞ ɜŮɡɟɞɛɡɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɩɜ. Ƀɘ 

Ŭɟɗɟɘəɞɑ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ˊɞɡ ůɡɢɜɎ əŬŰŬůŰɟɏűɞɜŰŬɘ ůŮ əɎˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɖɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ. 

Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, ɛɏůɤ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ  Űɤɜ ůŰŬŰɘəɩɜ əŬɘ 

ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɩɜ. 

ɇɞ ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬɘůɗɖŰɘəɐ, əɘɜɖŰɘəɐ əŬɘ əŮɜŰɟɘəɐ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ 

əŬɘ ŮˊŮɝŮɟɔɎɕŮŰŬɘ ŰŬ ůɡůŰŬŰɘəɎ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŰɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ Ŭɟɗɟɘəɐɠ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮəŰɑɛɖůɖɠ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɖɜ ŬəŮɟŬɘɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ ŬɘůɗɖŰɘəɞəɘɜɖŰɘəɩɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ ɛŮŰɟɩɜŰŬɠ Űɘɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ  əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɤɜ 

ɞŭɩɜ ɐ Űɖɜ ŰŮɚɘəɐ ɏəɓŬůɖ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ůəŮɚŮŰɘəɩɜ ɛɡɩɜ ɐ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ. Ⱥˊɑ Űɞɡ 

ˊŬɟɧɜŰɞɠ, əŬɛɑŬ ɛɏɗɞŭɞɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞɛɞɜɩůŮɘ Űɖɜ ŬɜɩŰŮɟɖ əŮɜŰɟɘəɐ 

ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ əŬɘ ŰŬ əɏɜŰɟŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ (Riemann B. L. əŬɘ Lephart S.M., 2002). 

2.2.3. ɀɏɗɞŭɞɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ ɘůɞɟɟɞˊɘůŰɘəɐɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ɛɘŬ Ŭˊɞ Űɘɠ ˊɘɞ ŬɝɘɧˊɘůŰŮɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ 

ŭɡɜŬɛɘəɐɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Star  Excursion Balance Test (SEBT), əŬɗɩɠ 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ, 

əŬɗɩɠ əŬɘ ŭŮɑəŰɖ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ ŬɝɘɞɚɞɔɖŰɏɠ (interrater əŬɘ intrarater 

reliability) (Gribble P.A. əŬɘ ůɡɜ., 2013, Hertel J. əŬɘ ůɡɜ., 2006, Kinzey S. əŬɘ Armstrong 

C.W., 1998, Gray P., 1995). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ ůŰɖ ɢɟɐůɖ,  ɛŮŰŬűɏɟŮŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ əŬɘ ŭŮɜ 

ŬˊŬɘŰŮɑ Ŭəɟɘɓɧ Ůɝɞˊɚɘůɛɧ (Plisky P.J. əŬɘ ůɡɜ., 2009). ȼ ˊɟɧŰɡˊɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɗɏɚŮɘ Űɞɜ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜ ɜŬ Űɖɜ ŮəŰŮɚɏůŮɘ ɛŮ 8 əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ. ɋůŰɧůɞ,ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ 

ŬˊɚɞɨůŰŮɡůɐɠ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ ɞ ɢɟɧɜɞɠ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐɠ Űɖɠ əŬɘ ɖ əɧˊɤůɖ Űɞɡ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰɞɠ, əŬɗɩɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ Űɞɡ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ (Coughlan G.F. əŬɘ 

ůɡɜ., 2012, Plisky P.J. əŬɘ ůɡɜ., 2009). ȼ ˊɘɞ Ŭˊɚɐ ɏəŭɞůɖ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ 

modified Star Excursion Balance Test (mSEBT), ɖ ɞˊɞɑŬ  ɔɘŬ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

Űɞɞ́ɗŮŰɖɗɞɨɜ ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ 3 ŰŬɘɜɑŮɠ. ɇɞˊɞɗŮŰŮɑŰŬɘ  ŬɟɢɘəɎ ɖ ˊɟɩŰɖ əŬɘ ůŰɖɜ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɖ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ŭɘŬɔɩɜɘŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɎ ůŰɘɠ 135ę əŬɘ ɖ ŰɟɑŰɖ ŭɘŬɔɩɜɘŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎ ůŰɘɠ 135ę, 

ůɢɖɛŬŰɑɕɞɜŰŬɠ ɏɜŬ ÌɈÌ ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɕɖŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ ůŰŬɗŮɑ  

ɛŮ ɛɞɜɞˊɞŭɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Űɤɜ ŰŬɘɜɘɩɜ (ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Űɞɡ ÌɈÌ ), Ůɜɩ ɛŮ Űɞ Ɏɚɚɞ ˊɧŭɘ 

ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ űŰɎůŮɘ ɧůɞ ɛŬəɟɨŰŮɟŬ ɛˊɞɟŮɑ ŬəɞɚɞɡɗɩɜŰŬɠ Űɘɠ 3 əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ. ɇɞ ˊɧŭɘ 

ůŰɐɟɘɝɖɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ŮˊɑˊŮŭɞ ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ əŬɘ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ɜŬ Ŭəɞɡɛˊɞɨɜ ŰŬ ɘůɢɑŬ. ɀŮ 

Űɞ Ɏɚɚɞ ˊɧŭɘ (ˊɧŭɘ ÌůŰɧɢɞɡÌ) ɞ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ űŰɎůŮɘ ɧůɞ ˊɘɞ ɛŬəɟɘɎ  ɛˊɞɟŮɑ 

əŬɘ ɜŬ Ŭəɞɡɛ́ɐůŮɘ ŬˊŬɚɎ Űɖɜ ŰŬɘɜɑŬ ůŰɞ ˊɘɞ ŬˊɞɛŬəɟɡůɛɏɜɞ ůɖɛŮɑɞ. ɀŮŰɎ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ˊɘɏɕŮɘ 

Űɞ ɏŭŬűɞɠ Űɞ ˊɧŭɘ ÌůŰɧɢɞɡÌ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɡɟɑůŮɘ ˊɑůɤ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Űɞɡ ÌɈÌ əŬɘ ɜŬ ŰɞˊɞɗŮŰɖɗŮɑ 

ŭɑˊɚŬ ůŰɞ ˊɧŭɘ ůŰɐɟɘɝɖɠ. Ƀ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əɎɜŮɘ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ əɑɜɖůɖ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖ 
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ɛŮŰŬəɑɜɖůɖ Űɞɡ ˊɞŭɘɞɨ ůŰɐɟɘɝɖɠ ɐ Űɖɜ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ Ŭˊɧ ŰŬ ɘůɢɑŬ. ȼ ŭɞəɘɛɐ 

ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ Ɏəɡɟɖ əŬɘ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ Ŭɜ ɞ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ (Gribble P.A. əŬɘ ůɡɜ., 2013): 

1. ȷəɞɡɛˊɐůŮɘ ɛŮ Űɞ ˊɧŭɘ ÌůŰɧɢɞɡÌ ˊŬɟŬˊɎɜɤ Ŭˊɧ ɛɘŬ űɞɟɎ Űɞ ɏŭŬűɞɠ,  

2. ɇɞ ůɨɟŮɘ ɐ Űɞ ˊɘɏůŮɘ ůŰɞ ɏŭŬűɞɠ, 

3. ɆɖəɩůŮɘ Űɖɜ ˊŰɏɟɜŬ Űɞɡ ˊɞŭɘɞɨ ůŰɐɟɘɝɖɠ,  

4. ȷ́ ɞɛŬəɟɨɜŮɘ ŰŬ ɢɏɟɘŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɘůɢɑŬ, 

5. ȷŭɡɜŬŰŮɑ ɜŬ ŮˊŬɜɏɚɗŮɘ ůŰɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ɗɏůɖ,  

ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ mSEBT ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ Ůɝɑůɞɡ ŬɝɘɧˊɘůŰɖ ɛŮ Űɖɜ SEBT ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɜɏŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ 

(Gribble P.A. əŬɘ ůɡɜ., 2013, Coughlan G.F. əŬɘ ůɡɜ., 2012, Bouillon L.E. əŬɘ Baker J.L., 

2011).  

 

 
ȺɘəɧɜŬ 6. ȹɞəɘɛŬůɑŬ modified Star Excursion Balance Test (mSEBT), ɧˊɞɡ Űɞ ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ ɏɢŮɘ ɞɟɘůŰŮɑ 

ɤɠ ˊɧŭɘ ůŰɐɟɘɝɖɠ əŬɘ Űɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ɤɠ ˊɧŭɘ ůŰɧɢɞɡ əŬɘ ŭɘŬɜɨŮŰŬɘ ɖ ˊɟɧůɗɘŬ (ȷ), ɖ ɞˊɑůɗɘŬ ɏɝɤ (ȸ) əŬɘ 

ɖ ɞˊɑůɗɘŬ ɏůɤ (C) əŬŰŮɨɗɡɜůɖ. 

 

 

    ɀɘŬ  ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ mSEBT ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ Y Balance Test, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ 

ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ɛɘŬɠ ŮɜɧɟɔŬɜɖɠ ůɡůəŮɡɐɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɖɠ ŬˊɧůŰŬůɖɠ əɎɗŮ əŬŰŮɨɗɡɜůɖɠ Űɖɠ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ. ȾŬŰŬ Űɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɡŰɐ ɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮəŰŮɚɏůŮɘ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

ˊŬɟɧɛɞɘŬ ɛŮ ŬɡŰɐ Űɞɡ mSEBT, ɛŮ Űɖɜ ŭɘŬűɞɟɎ ɞŰɘ ůŰɏəŮŰŬɘ ˊɎɜɤ ůŮ ɏɜŬ ŰɎəɞ əŬɘ ůŮ əɎɗŮ 

əŬŰŮɨɗɡɜůɖ Ŭˊɞ Űɘɠ ŰɟŮɑɠ ˊɞɡ əŬɚŮɑŰŬɘ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɨɟŮɘ ŰɟŮɑɠ ŰɎəɞɡɠ.  

ɋůŰɧůɞ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ (Coughlan G.F. əŬɘ ůɡɜ. 2012,  Plisky P.J. əŬɘ ůɡɜ., 2009) 

ɓɟɏɗɖəŮ ɞŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ŬɝɘɧˊɘůŰɞ ŬɡŰɞ Űɞ ŰɏůŰ əŬɗɩɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɚŮɢɗŮɑ əŬɘ ɜŬ 

ˊɞůɞŰɖəɞˊɞɘɖɗŮɑ ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Ŭˊɞ Űɞ ɏŭŬűɞɠ əŬɘ ɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ˊɑŮůɖ ˊɞɡ ŬůəŮɑŰŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ 

ůŰɞ ˊɧŭɘ əŬɘ Űɞ ɏŭŬűɞɠ. ȺˊɘˊɟɞůɗɏŰɤɠ, ɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ ŮˊŮɘŭɐ əŬɚŮɑŰŬɘ ɜŬ ůɨɟŮɘ Űɞɜ ŰɎəɞ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮůŰɘɎůŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ ůŮ əɞɜŰɘɜɐ ŬˊɧůŰŬůɖ (ůŰɞ ˊɧŭɘ Űɞɡ), ŬɡŰɧ əŬɚŮɑŰŬɘ 

çŮůɤŰŮɟɘəɐ ŮůŰɑŬůɖè əŬɘ ɧˊɤɠ űɎɜɖəŮ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ Ůˊɑŭɞůɖ Űɞɡ, əŬɗɩɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ 

əŬɚɨŰŮɟɖ Ůˊɑŭɞůɖ ɧŰŬɜ ɖ ŮůŰɑŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɛŬəɟɘɜɐ. ȯɚɚɞɠ ɏɜŬɠ ŬɟɜɖŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 

ɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ ŮˊŮɘŭɐ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ůɡɜŮɢɐ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞɜ ŰɎəɞ ˊɞɡ əŬɚŮɑŰŬɘ ɜŬ ůɨɟŮɘ, 

ɚŬɛɓɎɜŮɘ ůŰŬɗŮɟɐ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ Ŭˊɞ Űɖɜ ˊŮɚɛŬŰɘŬɑŬ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɞɡ ˊɞŭɘɞɨ 

Űɞɡ, əŬɗôɧɚɖ Űɖɜ ŬˊɧůŰŬůɖ ˊɞɡ ŭɘŬɜɨŮɘ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɞ mSEBTɧˊɞɡ ɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ 

ŬəɞɡɛˊɎ, ˊɘɏɕŮɘ əŬɘ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŰɞ ŬəɟŬɑɞ ůɖɛŮɑɞ əɎɗŮ əŬŰŮɨɗɡɜůɖɠ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ŭŮɜ 

ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɑŭɘŮɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɏɠ- ˊɟɞůŬɔɤɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. ɇɏɚɞɠ, ůŮ ŬɡŰɐ Űɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŮˊŮɘŭɐ ɞ 

ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ əŬɚŮɑŰŬɘ ɜŬ ůŰŬɗŮɑ ůŮ ɏɜŬɜ ɡˊŮɟɡɣɤɛɏɜɞ ŰɎəɞ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Űɞɡ óɈô, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɏɜŬ ŬɑůɗɖɛŬ ŬůŰɎɗŮɘŬɠ əŬɘ ŬɡŰɧ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ Űɖɜ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ 
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əɞɟɛɞɨ Űɞɡ, ɜŬ ŬɚɚɞɘɩůŮɘ Űɘɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ Űɞɡ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ɜŬ ɏɢŮɘ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ Ůˊɑŭɞůɖ 

Űɞɡ. 

ũŮɜɘəɧŰŮɟŬ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊɟŬəŰɘəɐ- ŮɝɎůəɖůɖ, ůɡɜŮˊɩɠ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮəˊŬɘŭŮɨŮŰŬɘ ɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ ůŰɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ 

ˊɟɘɜ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɔɘŬ 3-6 űɞɟɏɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ əɎɗŮ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ ɛŮ əɎɗŮ ˊɧŭɘ (Kinzey S. əŬɘ 

Armstrong C.W., 1998). ȺˊɘˊɟɞůɗɏŰɤɠ, ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɞɘ ůɡɜŮŭɟɑŮɠ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ 

Űɖɜ ɑŭɘŬ ɩɟŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɑŭɘŬ ůŰŬŰɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ əŬɘ  ɑŭɘŬ əɧˊɤůɖ 

(Coughlan G.F. əŬɘ ůɡɜ., 2012). ȷɜŬűɏɟŮŰŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɧŰɘ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ, ɞ Űɨˊɞɠ Űɤɜ 

ˊŮɚɛɎŰɤɜ (əɞɘɚɞˊɞŭɑŬ, ˊɚŬŰɡˊɞŭɑŬ), Űɞ ɨɣɞɠ əŬɘ ɖ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ (ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůŰɟɞűɐ 

ɘůɢɑɞɡ, ůŰɟɞűɐ ˊɡɏɚɞɡ) ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ əɎɗŮ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ  ɏɢɞɡɜ ůɖɛŬůɑŬ ɔɘŬ ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ (Gribble P.A. əŬɘ Hertel J., 2003). ɋůŰɧůɞ, ɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŮűɘəŰɧ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ ɛŮ ŬɡůŰɖɟɧŰŮŰɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ, əŬɗɩɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŭɡɜŬɛɘəɐ əŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɐ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ. 

2.2.4. ȽůɞɟɟɞˊɘůŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ˊɟɧɚɖɣɖ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ 

Ƀɘ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ Ůɜɧɠ ŬɗɚɖŰɐ ŮɑɜŬɘ ŬɡɝɖɛɏɜŮɠ əŬɘ ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ  ɧůɞ Űɞ 

ŮˊɑˊŮŭɞ ŬɜŮɓŬɑɜŮɘ. ɆŰɞ ɎɗɚɖɛŬ Űɖɠ ˊŮŰɞůűŬɑɟɖůɖɠ ɞ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ 

ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɧɠ əŬɘ ɖ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɤɜ 

ˊɟɞˊɞɜɐůŮɤɜ əŬɘ ŬˊŬɘŰŮɑ ŬɟəŮŰɧ ɢɟɧɜɞ. ɇŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ŭɑɜŮŰŬɘ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ əŬɘ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ Űɤɜ 

ŬɗɚɖŰɩɜ  ɔɘŬ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ Űɞɡɠ. ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɞɘ ɛɡɥəɏɠ 

ŬɜɘůɞɟɟɞˊɑŮɠ, ɞɘ ŭɞɛɘəɏɠ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ- ŬɜɘůɞɟɟɞˊɑŮɠ, ɖ ɛɖ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ˊɟɞɗɏɟɛŬɜůɖ əŬɘ ɖ 

ɛɖ ůɤůŰɐ ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬ (Hegedus E.J. əŬɘ ůɡɜ., 2015, Mangine G.T. əŬɘ ůɡɜ., 2014).ȰɜŬɠ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ˊɘɞ ůɡɢɜɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ  əŬɘ ɖ ɛɖ ɎɟŰɘŬ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ (Faigenbaum 

A.D. əŬɘ ůɡɜ., 2015). ȷɡŰɧɠ ɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŮɚŰɘɤɗŮɑ  ɎɛŮůŬ ɛŮ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

əŬŰɎɟŰɘůɖɠ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɛɑŬ ɏɟŮɡɜŬ, ŬɗɚɐŰɟɘŮɠ Űɞɡ handball  

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ˊɟɞˊɞɜɐůŮɤɜ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɜŮɡɟɞɛɡɥəɐɠ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɧˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩɗɖəŬɜ ɖ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ ɛɡɥəɐ ŭɨɜŬɛɖ, ɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ əŬɘ ɜŬ ɛŮɘɩɗɖəŬɜ ɞɘ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ (Holm I. əŬɘ 

ůɡɜ., 2004). ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŮɟɘɏɚŬɓŮ ŬůəɐůŮɘɠ ɜŮɡɟɞɛɡɥəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɛŮ 3 ůŮŰ 

ŬůəɐůŮɤɜ əŬɘ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ ŭɡůəɞɚɑŬ, ɧˊɞɡ Űɞ əɎɗŮ ůŮŰ ŭɘŬɟəɞɨůŮ 5 ɚŮˊŰɎ  

əŬɘŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɜ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 3 űɞɟɏɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɔɘŬ 5-7 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ,  ůŮ ɛɑŬ ŬəɧɛŬ ɏɟŮɡɜŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ŬɗɚɐŰɟɘŮɠ ˊɞŭɞůűŬɑɟɞɡ, 

ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɏɜŬ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ  ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɚŬɓŮ ŬůəɐůŮɘɠ ɧˊɤɠ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ůŮ ɛɞɜɞˊɞŭɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ, ɖɛɘəɎɗɘůɛŬ ɛŮ ɛɞɜɞˊɞŭɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ (ɛŮ ɏɚŮɔɢɞ əɞɟɛɞɨ), 

Űɟɏɝɘɛɞ ɛŮŰô Ůɛˊɞŭɑɤɜ əŬɘ ɎɚɛŬŰŬ ɛŮ Űɞ ɏɜŬ ˊɧŭɘ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ 

ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ˊɞůɞůŰɞɨ Űɞɡ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ əŬŰɎ 60%, Ůɜɩ 

ɛŮɘɩɗɖəŬɜ əŬɘ ɞɘ ɖɛɏɟŮɠ Ŭˊɞɢɐɠ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ (Kraemer R. əŬɘ 

Knobloch K., 2009). 
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2.3. ɀɏɗɞŭɞɘ ɣɨɝɖɠ əŬɘ ɢɟɐůŮɘɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

2.3.1. Ƀɟɘůɛɧɠ, ɛɏɗɞŭɞɘ əŬɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

 ɋɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ. ȺɑɜŬɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Ůɜɧɠ 

ɣɡɢɟɞɨ ɛɏůɞɡ ůŮ ɛɘŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜɖ ɐ ɛɖ ŬɜŬŰɞɛɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɛŮ ŬɜŬɚɔɖŰɘəɞɨɠ ɐ 

ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨɠ ůəɞˊɞɨɠ (Costello T.J., 2012). ȼ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ɢŬɛɖɚɐɠ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ůɡɜŬɜŰɎŰŬɘ  Ŭˊɞ Űɖɜ ŬɟɢŬɑŬ ȺɚɚɎŭŬ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ ɔɘŬ 

əɚɘɜɘəɞɨɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɞɨɠ ůəɞˊɞɨɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘůɛɞɨ. Ƀɘ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɞɑ 

ůŰɧɢɞɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ, Űɞɡ ˊɧɜɞɡ, o ɏɚŮɔɢɞɠ Űɞɡ ɞɘŭɐɛŬŰɞɠ - 

Űɞɡ ˊɟɖɝɑɛŬŰɞɠ, ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ŭŮɡŰŮɟɞɔŮɜɞɨɠ ɡˊɞɝɘəɞɨ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ əŬɘŰɞɡ ɛɦɘəɞɨ 

ůˊŬůɛɞɨ (Algafly A.A. əŬɘ George K.P., 2007) . 

Ƀɘ ɛɏɗɞŭɞɘ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ůɡɟɏɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ 

ˊɎɔɞɡ ůŮ ůŰŮɟŮɐ ɛɞɟűɐ (ɞɚɧəɚɖɟɞɠ ɐ ɗɟɡɛɛŬŰɘůɛɏɜɞɠ ˊɎɔɞɠ) əŬɘ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ 

Űɡˊɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ gel (Ůɘŭɘəɐɠ ɔɏɚɖɠ ). ȯɚɚŮɠ  ɛɏɗɞŭɞɘ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ɧɢɘ Űɧůɞ 

əɞɘɜɏɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ, ŮɑɜŬɘ ɖ ɢɟɐůɖ ŮəɜŮűɤɛɎŰɤɜ ɢɚɤɟɘɞɨɢɞɡ Ŭɘɗɡɚɑɞɡ (ɣɡəŰɘəɎ 

ůˊɟɏɘ), ŰŬ ɛɖɢŬɜɐɛŬŰŬ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ ɣɡɢɟɞɨ ŬɏɟŬ (ŭɤɛɎŰɘŬ ɛŮ ɝɖɟɧ ŬɏɟŬ ɔɘŬ ɞɚɧůɤɛɖ ɐ 

ɛŮɟɘəɐ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ), ɖ ɢɟɐůɖ ˊŬɔɤɛɏɜɞɡ ɜŮɟɞɨ ůŮ ˊɚŬůŰɘəɐ ůŬəɞɨɚŬ, ɖ ɢɟɐůɖ 

ˊŬɔɤɛɏɜɤɜ ɛˊɘɕŮɚɘɩɜ əŬɘ ɖ ɓɨɗɘůɖ  ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ŭɘɜɧɚɞɡŰɟɞ. 

 Ƀɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ əɟɡɞɗŮɟŬ́ŮɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŭɨɞ. ȺɑɜŬɘ ɖ ůŰŬŰɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ əŬɘ ɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ. 

ȼ ůŰŬŰɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɞɡ ɣɡɢɟɞɨ ɛɏůɞɡ ˊɎɜɤ ůŰɖɜ 

ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɔɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ, Ůɜɩ ɖ  ŭɡɜŬɛɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ 

Űɖɜ əɑɜɖůɖ Űɞɡ ɣɡɢɟɞɨ ɛɏůɞɡ ˊɎɜɤ əŬɘ ɔɨɟɤ ŬˊɧŰɖɜ ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ ˊŮɟɘɞɢɐ (ˊŬɔɞɛɎɚŬɝɖ) ɐ Űɖɜ 

əɑɜɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘɗɡɛɖŰɐɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ɛɏůŬ ůŰɞ ɣɡɢɟɧ ɛɏůɞ (ɓɨɗɘůɖ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ŭɘɜɧɚɞɡŰɟɞ). 

ȼ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɖɠ əŬŰɎɚɚɖɚɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ əŬɘ ŰŮɢɜɘəɐɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɚɐɗɞɠ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ 

ɧˊɤɠ, Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɖɠ ŬɜŬŰɞɛɘəɐɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ˊɞɡ ɢɟɐɕŮɘ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ,  Űɞ ɛɏůɞ 

əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ, ɖ ŭɘŬűɞɟɎ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ɣɡɢɟɧ ɛɏůɞ əŬɘ 

Űɖɜ ŬɜŬŰɞɛɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ əŬɘ Űɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɞɡ ɚɘˊɩŭɞɡɠ ɘůŰɞɨ ůŰɖɜ ŬɜŬŰɞɛɘəɐ ŭɞɛɐ (ūɞɡůɏəɖɠ 

Ⱦ., 2015). 

ȼ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ, Űɖɠ 

ŰŮɢɜɘəɐɠ, Űɞ ɛɏůɞ ɣɨɝɖɠ, Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɖɠ ŬɜŬŰɞɛɘəɐɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ, Űɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɞɡ ɚɘˊɩŭɖ ɘůŰɞɨ, 

Űɖɜ Űɞˊɘəɐ ŬɔɔŮɑɤůɖ əŬɘ ŬɘɛŬŰɘəɐ ɟɞɐ Űɤɜ ɘůŰɩɜ, Űɖɜ ŭɘŬűɞɟɎ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɜ 

ɘůŰɧ əŬɘ Űɞ ɣɡɢɟɧ ɛɏůɞ, Űɖɜ ůɤůŰɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ  əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ  ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ (ůɤůŰɐ 

ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ɛɏůɞɡ ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ) əŬɘ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ (Ernst E. əŬɘ 

Fialka V., 1994). ȼ ůɤůŰɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ůŰŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ, 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ ˊɚɐɟɖ əɎɚɡɣɖ Űɖɠ ŬɜŬŰɞɛɘəɐɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ˊɞɡ ɢɟɐɕŮɘ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞ 

ɣɡɢɟɧ ɛɏůɞ. ȼ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɞɡ ɛɏůɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛŮ ŰɏŰɞɘɞ Űɟɧˊɞ ɩůŰŮ ɜŬ çŬɔəŬɚɑŬɕŮɘè 

Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ əŬɘ ɞɘ ůɤůŰɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ɛɧɜɤůɖɠ Űɞɡ ɛɏůɞɡ, ɧˊɤɠ ɖ ˊŮɟɘŰɨɚɘɝɖ Űɞɡɠ ɛŮ ɛɑŬ 

ɓɟŮɔɛɏɜɖ ˊŮŰůɏŰŬ, ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɘŭŬɜɘəɏɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ɔɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɩɟŬ ɖ ɢŬɛɖɚɐ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡɠ (ɛŮɑɤůɖ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐɠ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ɛɏůɞ əŬɘ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ). 

Ƀ ɢɟɧɜɞɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɘɎɛŮŰɟɞ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ 

ˊɞɡ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ɣɡɢɗŮɑ. ɆŮ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɛŮ ɛŮɔɎɚɖ ŮɔəɎɟůɘŬ ŭɘɎɛŮŰɟɞ ɐ ůŮ ɛŮɔɎɚŮɠ ɛɡɥəɏɠ 

ɞɛɎŭŮɠ ɞ ɢɟɧɜɞɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ ůŰŬ 15 ï 25 ɚŮˊŰɎ ůɡɜŮɢɧɛŮɜɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ, Ůɜɩ ůŮ 

ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɛŮ ɛɘəɟɐ ŮɔəɎɟůɘŬ ŭɘɎɛŮŰɟɞ əŬɘ ɛɘəɟɏɠ ɛɡɥəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ɞ ɢɟɧɜɞɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ 

əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ ůŰŬ 10 ï 15 ɚŮˊŰɎ (ūɞɡůɏəɖɠ Ⱦ., 2015). 
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2.3.2. ūɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɖɜ 

əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ 

Ƀɘ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ Űɤɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ŬˊɞəɟɑůŮɤɜ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɞ ɣɡɢɟɧ ŮɟɏɗɘůɛŬ. ɀɏůɤ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ, Űɖɠ ŬɘɛŬŰɘəɐɠ ɟɞɐɠ, Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ, Űɖɠ ůɡůůɩɟŮɡůɖɠ 

ɞɘŭɐɛŬŰɞɠ- ŬɘɛŬŰɩɛŬŰɞɠ, Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨəŬɘ Űɖɠ ɜŮɡɟɘəɐɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ. 

ȼ Ŭɟɢɘəɐ Ŭˊɧəɟɘůɖ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɖ ɣɨɝɖ ŮɑɜŬɘ ɖ Űɞˊɘəɐ ŬɔɔŮɘɞůɡůŰɞɚɐ. ɇŬ 

ŰɟɘɢɞŮɘŭɐ ŬɔɔŮɑŬ Űɖɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ůɡůˊɩɜŰŬɘ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ 

ŬɘɛŬŰɘəɐ ɟɞɐ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬůŰɏɚɚŮŰŬɘ ɖ űɚŮɔɛɞɜɩŭɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ɛŬɚŬəɩɜ 

ɛɞɟɑɤɜ. ȾŬŰô ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŬˊɞűŮɨɔŮŰŬɘ- ˊɟɞɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɖ  ůɡůůɩɟŮɡůɖ ɛŮɔɎɚɞɡ 

ɞɘŭɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ŬɘɛŬŰɩɛŬŰɞɠ, əŬɗɩɠ ɖ Űɞˊɘəɐ ŬɔɔŮɘɞůɡůŰɞɚɐ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɐ Űɞɡɠ 

ŮɑŰŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ɑŭɘŬ Űɖɜ ɓɚɎɓɖ ŮɑŰŮ Ŭˊɧ ůɨɜɞŭŮɠ ŬɔɔŮɘŬəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ (Ernst E. əŬɘ Fialka V., 1994, 

Burke D.G. əŬɘ ůɡɜ., 2001, Nadler S. əŬɘ ůɡɜ., 2004). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ Űɞˊɘəɐ ŬɔɔŮɘɞůɡůŰɞɚɐ  ɏɢŮɘ 

ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ (ɛŮɑɤůɖ ɏɤɠ əŬɘ 13% ɔɘŬ əɎɗŮ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ əŬŰɎ  16,7ÁC), ůɡɜŮˊɩɠ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɤɜ əɡŰŰɎɟɤɜ 

ɔɘŬ ɞɝɡɔɧɜɞ əŬɘ əŬŰȭ ŮˊɏəŰŬůɖ Űɞɡ ŭŮɡŰŮɟɞɔŮɜɞɨɠ ɡˊɞɝɘəɞɨ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ ɚɧɔɤ ɡˊɞ-

ŬɘɛɎŰɤůɖɠ əŬɘ ɡˊɞ - ɞɝɡɔɧɜɤůɖɠ ɡɔɘɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ (Nadler S. əŬɘ ůɡɜ, 2004, Hubbard T.J. əŬɘ 

ůɡɜ, 2004). ȼ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ ŬəɧɛŬ ůŰɖɜ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ˊŬɟŬɔɤɔɐ 

ɛŮŰŬɓɞɚɘəɩɜ ŬˊɞɓɚɐŰɤɜ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜŬ ɔɘŬ Űɞɜ ɛɡɥəɧ ŮɟŮɗɘůɛɧ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ 

ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ ůˊŬůɛɞɨ (Minton J., 1992). ȺˊɘˊɟɞůɗɏŰɤɠ,  ɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɓɞɖɗɎ ůŰɖ 

ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ, əŬɗɩɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖ ɜŮɡɟɘəɐ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬəŬɘ ŬɡɝɎɜŮɘ 

ŰɞəŬŰɩűɚɘ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ (Ernst E. əŬɘ Fialka V., 1994, Hubbard T.J. əŬɘ ůɡɜ., 2004). 

ȷɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ŬɜŬɚɔɖůɑŬ ˊɞɡ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞɜ ŮɟŮɗɘůɛɧ Űɤɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ Űɞɡ 

ɣɨɢɞɡɠ əŬɘ ɏŰůɘ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ Űɞ əŬŰɩŰŮɟɞ ɧɟɘɞ ˊɧɜɞɡ. ȰɢŮɘ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɛŮɑɤůɖ 10ÁC ůŰɖ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ŬɘůɗɖŰɘəɩɜ əŬɘ 

əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɨɟɤɜ əŬŰɎ 33% əŬɘ 14% (Algafly A.A.  əŬɘ George K.P., 2007). ȺˊɘˊɟɞůɗɏŰɤɠ, 

ɏɢŮɘ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ˊŬɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ Ŭˊɧ Űɖɜ ɗŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬ  ůŰɖɜ 

ɛŮɑɤůɐ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ. ȼ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ 

ˊŬɔɞɗŮɟŬˊɏɘŬɠ ůŰŬ ɧɟɘŬ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ əŬɘ ůŰɞ əŬŰɩűɚɘ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɏɤɠ əŬɘ 30 ɚŮˊŰɎ ŬɟɔɧŰŮɟŬ, Ůɜɩ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɗŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɏɤɠ 15 ɚŮˊŰɎ (Benson 

B.T. əŬɘ Copp E.P., 1974,  Hubbard T.J. əŬɘ ůɡɜ., 2004). ȷɜŬűɏɟŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɧŰɘ ɖ 

əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɐ ŬˊɎɜŰɖůɖ Űɞɡ ɛɡɧɠ ůŰɖɜ Ůˊɘɛɐəɡɜůɖ - ɛɡɞŰŬŰɘəɧ 

ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɧ- (Burke D.G. əŬɘ ůɡɜ., 2001, Hubbard T.J. əŬɘ ůɡɜ., 2004). ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ˊŰɩůɖ 

5ÁC Ŭˊɧ Űɖɜ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ˊɟɞůŬɔɤɔɩɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ɛɡɥəɏɠ ŬŰɟɎəŰɞɡɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖ Űɞɡ ɛɡɧɠ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŭɘɎŰŬůɖ, ůɡɜŮˊɩɠ ɞɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ŮɑɜŬɘˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ (Lippold C.J. əŬɘ ůɡɜ., 1960). 

Ƀɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜŮɠ, 

ɤůŰɧůɞ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əɎˊɞɘŮɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐůŮɘɠ  ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ. 

ɈˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɔɔŮɘɞůɡůŰɞɚɐ 

ŬɜŰɘůŰŬɗɛɘůŰɘəɐ ŬɔɔŮɘɞŭɘŬůŰɞɚɐ Ŭˊɧ Űɞ ɓŬɗɨŰŮɟɞ ŬɔɔŮɘŬəɧ ůɨůŰɖɛŬ. ȷɡŰɧ ɏɢŮɘ ɤɠ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɟɞɐɠ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɞɨɠ ɘůŰɞɨɠ ˊɞɡ ŮəŰɑɗŮɜŰŬɘ 

ůŰɞ əɟɨɞ. Ȳůɤɠ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ Űɞ əɏɟŭɞɠ ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɛɡɩɜ. ȷəɧɛŬ, ɖ 

ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ ɣɨɝɖ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ  ɔ- əɘɜɖŰɘəɩɜ ɜŮɡɟɩɜɤɜ ɛɏůɤ Űɖɠ 

ŭɘɏɔŮɟůɖɠ Űɤɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ (Knuttsson E. əŬɘ Mattsson I., 1969),ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŭɘɏɔŮɟůɖ əŬɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɛɡɥəɩɜ ŬŰɟɎəŰɤɜ, əŬɘ Űɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ 

ɛɡɥəɐ ˊɟɞűɨɚŬɝɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ (Gammon G.D. əŬɘ Starr I.,1941 ).Ƀɘ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ Ůɜŭɞɛɡɥəɐ ɛŮɑɤůɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ,  Ůɜ Űɤ ɓɎɗŮɘ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ,  (ɧˊɤɠ ɖ ɓɨɗɘůɖ 
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ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ), ɗɏŰɞɡɜ Űɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ ůŮ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ  ŬɔɔŮɘŬəɐɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ. ȼ Ŭˊɧəɟɘůɖ 

Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ŰɏŰɞɘŬ ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ɖ ŬɘɛŬŰɘəɐ ɟɞɐ ůŰɖɜ ˊŮɟɘűɏɟŮɘŬ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ï ɟɡɗɛɘůŰŮɑ ɖ əŮɜŰɟɘəɐ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ (Burke 

D.G. əŬɘ ůɡɜ., 2001). 

 
ɄɑɜŬəŬɠ 2. Ɋɨɝɖ əŬɘ ŬɚɚŬɔɐ Ůɜŭɞɛɡɥəɐɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ. 

ȳɜɞɛŬ əŬɘ 

ɢɟɞɜɞɚɞɔɑŬ 

ȹŮɑɔɛŬ ɄŬɟɏɛɓŬůɖ ȹɞəɘɛŬůɑŮɠ Ɇɨɔəɟɘůɖ ɀɏůɞ 

ɛɏŰɟɖ-

ůɖɠ 

ȷɟɘɗɛɧɠ 

ˊɟɞůˊŬ-

ɗŮɘɩɜ 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

Costello J. 

əŬɘ Donelly 

A.E., 2011 

14 ɎŰɞɛŬ-2 

ɞɛɎŭŮɠ 

1)Ⱥɚɏɔɢɞɡ: 

Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŮ 

ɢɚɘŬɟɧ ɜŮɟɧ 

2) Ⱥɛɓɨɗɘůɖ 

ůŮ əɟɨɞ 

ɜŮɟɧ 

 

ȺˊɑŭɟŬůɖ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŮ 

əɟɨɞ 

ɜŮɟɧ(14ęC+/-

1)-30 ɚŮˊŰɎ 

ůŰɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ 

Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ 

Ɏɟɗɟɤůɖɠ Űɞɡ 

ɔɧɜŬŰɞɠ 

Ⱥɛɓɨɗɘůɖ 

ɛɏɢɟɘ Űɞ 

ɨɣɞɠ Űɞɡ 

ɞɛűŬɚɞɨ. 

ȹɘŬŭɘəŬůɑŮɠ 

űɧɟŰɘůɖɠ 

əŬɘ ɛɖ 

űɧɟŰɘůɖɠ 

ɛŮŰɎ Űɖɜ 

Ůɛɓɨɗɘůɖ 

 

 

ȺˊɑŭɟŬůɖ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŮ 

ɢɚɘŬɟɧ 

ɜŮɟɧ(28ęC+/-

1)-30 ɚŮˊŰɎ 

ůŰɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ 

Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ 

Ɏɟɗɟɤůɖɠ Űɞɡ 

ɔɧɜŬŰɞɠ 

3D 

ŬɜɎɚɡů

ɖ 

əɑɜɖůɖɠ 

Eagle 5-

camera 

system 

ɊɖűɘŬə

ɧ 

ɡŭŬŰɘəɧ 

ɗŮɟɛɧɛŮ

Űɟɞ 

2 ŭɞəɘɛɏɠ-

Ůɛɓɨɗɘůɖ 

3 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘ

Ůɠ-

ŭɞəɘɛŬůɑŮ

ɠ 

ȳɢɘ ů.ů.ŭ 

Uchio Y. 

əŬɘ ůɡɜ., 

2003 

20 ɎŰɞɛŬ Kɟɨɞ 

ŮˊɑɗŮɛŬ(4ęC)- 

15 ɚŮˊŰɎ 

ȺˊɑŭɟŬůɖ 

ůŰɖɜ ɄɃ 

ɢŬɚŬɟɧŰɖŰŬ-

Ŭɑůɗɖůɖ 

ɗɏůɖɠ Űɞɡ 

ɔɧɜŬŰɞɠ-Ʉɇȷ 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

əɑɜɖůɖ 

ɀɏŰɟɖůɖ 10 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩ

ɜ ɔɤɜɘɩɜ 

ɛŮŰŬɝɨ 5ę-

25ę 

əɎɛɣɖɠ 

ɔɧɜŬŰɞɠ. 

ɄɃ 

ɢŬɚŬɟɧŰɖŰŬ-

Ŭɑůɗɖůɖ 

ɗɏůɖɠ Űɞɡ 

ɔɧɜŬŰɞɠ ˊɟɘɜ 

Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

ɣɨɝɖɠ 

Cybex 

ȹɡɜŬɛɧ

ɛŮŰɟɞ 

Ⱦɇ-

2000Ê 

ŬɟɗɟɧɛŮ

Űɟɞ 

ɔɧɜŬŰɞɠ 

10 ɀŮŰɎ ŰŬ 15ô 

ɣɨɝɖɠ: 

- ɀŮɑɤůɖ ɛɏůɖɠ 

ɞɚɘəɐɠ (1.0mm), 

ů.ů.ŭ ( p = .003) 

əŬɘ ˊɟɧůɗɘŬɠ 

ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖɠ 

ɔɧɜŬŰɞɠ 

(1.2mm) 

Ɇ.ů.ŭ (p =.017). 

- Aɨɝɖůɖ Ʉɇȷ 

əŬŰɎ 21 Ɂ/mm-

(p < .001). 

- ȷɨɝɖůɖ 

ŬɜŬəɟɑɓŮɘŬɠ 

ɗɏůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ 

(p = .003). 
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Ƀɘ Costello J. əŬɘ Donnelly A.E. (2011) ́ ɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ ɛɘŬ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ɛŮɚŮŰɐůɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ůŰɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ Űɞɡ 

ɔɧɜŬŰɞɠ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɐŰŬɜ ɖ Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŮ əɟɨɞ ɜŮɟɧ (14ę Ñ 

1ę) ɔɘŬ 30 ɚŮˊŰɎ, Ůɜɩ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŮ ɢɚɘŬɟɧ ɜŮɟɧ 

(28ęÑ 1ę). ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ ŭɨɞ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɢɤɟɑɠ űɧɟŰɘůɖ, ɛŮ Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ əɎɗŮŰŬɘ ůŮ ɛɑŬ əŬɟɏəɚŬ, ɛŮ Űɞ ɏɜŬ 

ɔɧɜŬŰɞ ůŮ 90ę əɎɛɣɖ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɞ ɘɔɜɡŬəɧɠ ɓɧɗɟɞɠ ɜŬ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ ůŰɖɜ əŬɟɏəɚŬ. ɆŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɞ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ŮəŰɏɚŮůŮ ɏəŰŬůɖ ɔɧɜŬŰɞɠ ůŮ 3 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɔɤɜɑŮɠ, ɛŮ Ŭɟɔɧ əŬɘ 

ůŰŬɗŮɟɧ ɟɡɗɛɧ. ȻɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ əɟŬŰɐůŮɘ ɔɘŬ 5 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ Űɖɜ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢɖ ɗɏůɖ  əŬɘ Ůɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ, ɞ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ŮˊŬɜɏűŮɟŮ ɛŮ Űɞɜ ɑŭɘɞ ɟɡɗɛɧ Űɞ Ɏəɟɞ ůŰɖɜ 

Thieme 

H.A. əŬɘ 

ůɡɜ., 1996 

37 ɎŰɞɛŬ ɄɎɔɞɠ ůŰɞ 

ŬɟɘůŰŮɟɧ 

ˊɧŭɘ- 20 

ɚŮˊŰɎ 

(ŮˊɘɔɞɜŬŰɑŭŬ-

ɘɔɜɡŬəɐ 

ˊŮɟɘɞɢɐ) 

ȺˊɑŭɟŬůɖ 

ůŰɖɜ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ 

ŬəɟɑɓŮɘŬ 

 (ˊŬɗɖŰɘəɐ 

əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ) 

 

ɀɏŰɟɖůɖ 

ɔɤɜɘɩɜ 90ę 

əŬɘ 60ę,60ę 

əŬɘ 30ę, 

əŬɘ 30ę-

ˊɚɐɟɖɠ 

ɏəŰŬůɖ 

ɄɎɔɞɠ ůŰɞ 

ŬɟɘůŰŮɟɧ 

ˊɧŭɘ-20 ɚŮˊŰɎ 

(ŮˊɘɔɞɜŬŰɑŭŬ-

ɘɔɜɡŬəɐ 

ˊŮɟɘɞɢɐ) 

ȺˊɑŭɟŬůɖ 

ůŰɖɜ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ 

ŬəɟɑɓŮɘŬ 

(ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ) 

Kin-

Com 

ȽůɞəɘɜɖŰ

ɘəɧ 

ȹɡɜŬɛɧ

ɛŮŰɟɞ 

2 / ŰɞɛɏŬ p > .05  

Evans T.A. 

əŬɘ ůɡɜ., 

1995 

24 ɎŰɞɛŬ-2 

ɞɛɎŭŮɠ 

1) Ⱥɚɏɔɢɞɡ  

2) 

ɄŬɟɏɛɓŬůɖ

ɠ 

Ⱥɛɓɨɗɘůɖ ůŮ 

əɟɨɞ ɜŮɟɧ 

(1ęC) 

əɡɟɑŬɟɢɞɡ 

ˊɞŭɘɞɨ- 

20 ɚŮˊŰɎ 

1.Carioca 

maneuver 

2.Concontra

ction  

3.Shuttle 

run 

EˊɑŭɟŬůɖ 

ɣɨɝɖɠ ůŰɘɠ 

ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ 

 3 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘ

Ůɠ 

/ŭɞəɘɛŬůɑ

Ŭ. 

Mɏůɞɠ 

ɧɟɞɠ ɔɘŬ 

ŬɜɎɚɡůɖ 

ȳɢɘ ů.ů.ŭ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ. 

1) p = .06 

2) p = .07 

3) p = .28 

Halkovich 

L.R. əŬɘ 

ůɡɜ.,  1981 

30 ɎŰɞɛŬ- 

2 ɞɛɎŭŮɠ 

1)ɄŬɟɏɛɓŬ

ůɖɠ 

2) Ⱥɚɏɔɢɞɡ 

Fluori-

Methanespray 

ůŮ 

ɞˊ.ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ. 

6 ŮűŬɟɛɞɔɏɠ/5 

ŭŮɡŰ. 

ɆŰŬŰɘəɐ ŭ. 45 

ŭŮɡŰ. 

ɀɏŰɟɖůɖ 

ˊɡŮɚɞɛɖɟɘŬɑ

Ŭɠ ɔɤɜɑŬɠ 

Ʉɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ 

Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

spray. 

Ⱥɘŭɘəɧ 

ŰɟŬˊɏɕɘ 

ȸɞɚŰɧɛŮ

Űɟɞ 

 1) Ɇɡɜɞɚɘəɐ 

Ŭɨɝɖůɖ 23ę 

2) Ɇɡɜɞɚɘəɐ 

Ŭɨɝɖůɖ 3.25ę 

Ɇ.ů.ŭ p < .02 
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Ŭɟɢɘəɐ Űɞɡ ɗɏůɖ. Ƀ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ŮəŰɏɚŮůŮ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ Űɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɎ, ůŰɘɠ 3 

ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɔɤɜɑŮɠ-ůŰɧɢɞɡɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɤɜ 3 ˊɟɞůˊŬɗŮɘɩɜ ɔɘŬ 

ŬɜɎɚɡůɖ. ɆŰɖɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ, ŰŬ ɛɎŰɘŬ ɐŰŬɜ əŬɚɡɛɛɏɜŬ əŬɘ ɞ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ 

űɞɟɞɨůŮ ŬəɞɡůŰɘəɎ ůŰŬ ŬɡŰɘɎ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Ŭˊɧ ɞˊŰɘəɎ əŬɘ 

ŬəɞɡůŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ Űɞɡ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ űɧɟŰɘůɖ əŬɘ ˊŮɟɘŮɑɢŮ ŭɨɞ əɘɜɐůŮɘɠ : əɎɛɣɖ - ɏəŰŬůɖ əŬɘ ɏəŰŬůɖ - 

əɎɛɣɖ ɔɧɜŬŰɞɠ. ɇŬ ɛɎŰɘŬ Űɞɡ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɡ ɐŰŬɜ əŬɚɡɛɛɏɜŬ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ɞˊŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ. ȻɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ ŬəɞɡɛˊɎŮɘ Űɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ Űɞɡ ɢɏɟɘ ůŰɞ 

ŰɟŬˊɏɕɘ ˊɞɡ ɐŰŬɜ ŭɑˊɚŬ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ɟɑɝŮɘ ůɢŮŭɧɜ ɧɚɞ Űɞɡ Űɞ ɓɎɟɞɠ ůŰɞ ŭŮɝɑ Űɞɡ ˊɧŭɘ. ȼ Ŭɟɢɘəɐ 

ɗɏůɖ ɐŰŬɜ Űɞ ɖɛɘəɎɗɘůɛŬ. ȾŬɗɩɠ ɔɘɜɧŰŬɜ ɏəŰŬůɖ ůŰɞ ɔɧɜŬŰɞ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ɗɏůɖ ˊɞɡ ŮɑɢŮ 

ɞɟɘůŰŮɑ, ɞ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ɕɐŰɖůŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮɘ ůŮ ɛɘŬ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ 

ɗɏůɖ,Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɗɡɛɎŰŬɘ, ɔɘŬ 5 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮˊɏůŰɟŮɣŮ ůŮ ɧɟɗɘŬ 

ɗɏůɖ.Ƀ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ŮˊŬɜŮəŰɏɚŮůŮ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ɛɞɜɞɛŮɟɩɠ. ũɘŬ Űɖɜ Ɏɚɚɖ əɑɜɖůɖ, ɞ 

ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ɝŮəɑɜɖůŮ Ŭˊɧ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ ɛŮ ŰŬ ɛɎŰɘŬ əŬɚɡɛɛɏɜŬ. ɇɞɡ ɕɖŰɐɗɖəŮ ɜŬ ɟɑɝŮɘ 

ŮɚɎɢɘůŰɞ Ŭˊɧ Űɞ ɓɎɟɞɠ Űɞɡ ůŰɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɧŭɘ, Ůɜɩ ɛŮŰɎ ɏəŬɜŮ əɎɛɣɖ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛɏɢɟɘ Űɖ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɔɤɜɑŬ ˊɞɡ Űɞɡ ŮɑˊŮ ɞ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ.ȰɛŮɘɜŮ ůŰɖ ɗɏůɖ ŬɡŰɐ, Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ 

ɗɡɛɎŰŬɘ, ɔɘŬ 5 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ (ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ ůɨůˊŬůɖ) əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮˊŬɜɐɚɗŮ ůŰɖɜ Ŭɟɢɘəɐ 

ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ.Ƀ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ŮˊŬɜŮəŰɏɚŮůŮ Űɖɜ əɑɜɖůɖ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖ ɏɟŮɡɜŬɠ ŭŮɜ 

ɏŭŮɘɝŬɜ ŬɝŮɘɞůɖɛŮɑɤŰɖ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȼ Ŭɑůɗɖůɖ 

Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ŭŮ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɛɏɗɞŭɞ 

əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɛŮ ɎɚɚŮɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ɣɨɝɖɠ ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ əŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŮɝŮŰŬůɗɞɨɜ ŮəŰŮɜɏůŰŮɟŬ əŬɘ 

ɎɚɚŮɠ ůɡɜɘůŰɩůŮɠ Űɖɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ. 

O Uchio Y. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (2003) ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜɎ Űɞɡɠ ɛŮɚɏŰɖůŬɜ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ 

Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ůŰɖɜ ˊɟɞůɗɘɞˊɑůɗɘŬ ɢŬɚŬɟɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ. 

ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ ˊɞɡ ŮɟŮɡɜɐɗɖəŮ ɐŰŬɜ 20 ɡɔŮɘɐ ɎŰɞɛŬ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɐŰŬɜ Űɞ əɟɨɞ 

ŮˊɑɗŮɛŬ (4ęC) ɔɘŬ 15 ɚŮˊŰɎ ůŰɞ ɏɜŬ ɔɧɜŬŰɞ, Ůɜɩ ɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ ɛŮŰɟɘɧŰŬɜ ŬɜɎ 

5 ɚŮˊŰɎ. ȹɡɧ ɖɛɏɟŮɠ ŬɟɔɧŰŮɟŬ, ɖ ɑŭɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ əŬɘ ɔɘŬ Űɞ Ɏɚɚɞ 

ɔɧɜŬŰɞ.Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɛŮ ŬɟɗɟɧɛŮŰɟɞ Ⱦɇ2000Ê. ɇŬ ŭɨɞ ŬɘůɗɖŰɘəɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ˊɟɧůɗɘŬ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɖɠ ŮˊɘɔɞɜŬŰɑŭŬɠ, Ůɜɩ ɛɘŬ ɕɩɜɖ VelcroÈ 

ůɡɔəɟŬŰɞɨůŮ Űɞ ɛɖɟɧ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɖ ŮˊɘɔɞɜŬŰɑŭŬ ɜŬ çəɞɘŰɎŮɘè ɛˊɟɞůŰɎ əŬɗô ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

Űɖɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɞ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ ɛɏŰɟɖůŮ Űɖ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɖɠ əɜɐɛɖɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ 

ɛɖɟɘŬɑɞ ɞůŰɧ, ɛŮ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ ůŰŬɗŮɟɧ ůŮ əɎɛɣɖ 20ę. ɀŮ Űɞ ŬɟɗɟɧɛŮŰɟɞ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɖ 

ɞˊɘůɗɞˊɟɧůɗɘŬ əŬɘ ɖ ˊɟɧůɗɘŬ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɖɠ əɜɐɛɖɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ˊɟɧůɗɘŬ ŰŮɟɛŬŰɘəɐ 

ŭɡůəŬɛɣɑŬ. ũɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɖɠ ɢŬɚŬɟɧŰɖŰŬɠ ɢɟɖůɖɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ. ɀŮŰɎ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɖɠ ɢŬɚŬɟɧŰɖŰŬɠ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ɛŮ Űɞ ŭɡɜŬɛɧɛŮŰɟɞ Cybex. O 

ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ əɎɗŮŰŬɘ ůŰɞ ŭɡɜŬɛɧɛŮŰɟɞ, Ůɜɩ ŰɞˊɞɗŮŰŮɑŰŬɘ ůŰɞɜ Ɏəɟɞ ˊɧŭŬ ɏɜŬɠ 

űɞɡůəɞɛɏɜɞɠ ɜɎɟɗɖəŬɠ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɘůɗɖŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬŰɎ Űɖ 

ɛɏŰɟɖůɖ. Ƀ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ əɘɜŮɑ ˊŬɗɖŰɘəɎ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ ůŰɘɠ 10ę əɎɛɣɖɠ, Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ɗɏůɖ Űɤɜ 

90ę ɛŮ Ŭɟɔɧ əŬɘ ůŰŬɗŮɟɧ ɟɡɗɛɧ. ɇɞ ˊɧŭɘ ůŰŬɛɎŰɖůŮ ůŮ ŭɏəŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɔɤɜɑŮɠȭ- ůŰɧɢɞɡɠ, 

ɛɏɢɟɘ ˊɞɡ ŮˊŬɜɐɚɗŮ ůŰɖɜ Ŭɟɢɘəɐ Űɞɡ ɔɤɜɑŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞ ɜŬ 

ŮəŰŮɚɏůŮɘ ˊŬɗɖŰɘəɎ Űɖɜ ɑŭɘŬ əɑɜɖůɖ ɛɏɢɟɘ Űɘɠ ɔɤɜɑŮɠ-ůŰɧɢɞɡɠ. ȼ ŭɘŬűɞɟɎ ˊɞɡ ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ 

ůŰɞ ŭɡɜŬɛɧɛŮŰɟɞ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɜŰɘɚɖˊŰɐɠ ɔɤɜɑŬɠ ɞɟɑůŰɖəŮ ɩɠ ɖ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ, Ůɜɩ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɤɜ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɩɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ, ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ əŬɘ 

ɔɘŬ ŰŬ ŭɨɞ ɔɧɜŬŰŬ, ɧɟɘůŮ Űɖɜ ŬɜŬəɟɑɓŮɘŬ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɖɠ ɗɏůɖɠ. ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

ŮˊŬɜŬɝɘɞɚɧɔɖůɖ ůŰɘɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ. ȼ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ 1- way əŬɘ 2-

ways ANOVA əŬɘ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɐŰŬɜ ɞɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ əŬɘ ɞɘ Űɡˊɘəɏɠ 
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ŬˊɞəɚɑůŮɘɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ˊɟɧůɗɘŬ ŰŮɟɛŬŰɘəɐ ŭɡůəŬɛɣɑŬ ŬɡɝɐɗɖəŮ           

(p < .001), Ůɜɩ ɖ ˊɟɧůɗɘŬ əŬɘ ɖ ɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ (p = .003), əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ 

ůŰɘɠ ŭɨɞ ɛŮɟɘɏɠ, ɛŮɘɩɗɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŰŬ 15 ɚŮˊŰɎ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. ɆŰŬ ŮˊɧɛŮɜŬ 15 

ɚŮˊŰɎ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ, ɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ ŮˊŬɜɐɚɗŮ ůŰɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ˊɟɞ 

ɣɨɝɖɠ, Ůɜɩ ŭŮɜ ŮɛűŬɜɑůŰɖəŬɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ ŬɜŰɟɩɜ əŬɘ ɔɡɜŬɘəɩɜ. ȳůɞ ŬűɞɟɎ Űɖɜ 

Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ŬɜŬəɟɑɓŮɘŬ ŬɡɝɐɗɖəŮ       

(p = .003). ɇɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ Űɖɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ ɧŰɘ ɖ ɣɨɝɖ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ Űɖɜ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ŰɟŬɡɛŬɟɘůɛɧ əŬŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ.    

ɆŮ ɛɑŬ ŬəɧɛŬ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ Ŭˊɧ Űɞɜ Thieme H.A. əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ 

(1996), ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ůŰɖɜ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ əŬŰɎ 

Űɖɜ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ ɛɘŬɠ əɑɜɖůɖɠ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ ůŰɖ ɛŮɚɏŰɖ ɐŰŬɜ 37 ɎŰɞɛŬ, ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ ɐŰŬɜ ɖ ɞɛɎŭŬ ˊɞɡ ŭɏɢŰɖəŮ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, Ůɜɩ ɖ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ɐŰŬɜ ɖ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ ɐŰŬɜ ɣɨɝɖ ɛŮ 

ůŬəɞɨɚŬ ɔŮɛɎŰɖ ˊɎɔɞ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɔɘŬ 20 ɚŮˊŰɎ ůŰɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ɔɧɜŬŰɞ Űɤɜ 

ŭɞəɛŬɕɧɛŮɜɤɜ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŰɞ ɘůɞəɘɜɖŰɘəɧ ŭɡɜŬɛɧɛŮŰɟɞ Kin- Com. 

ɆŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŬɜ ɜɎɟɗɖəŮɠ ɛŮ ŬɏɟŬ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɛŮɘɤɗɞɨɜ ŰŬ ŭŮɟɛŬŰɘəɎ 

ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɑŮůɖ Űɞɡ ɛɖɢŬɜɐɛŬŰɞɠ.ȷɟɢɘəɎ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮŰŬůŰɐ ɛɘŬ 

ˊŬɗɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ ɔɧɜŬŰɞɠ ůŮ 3 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɔɤɜɑŮɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɡɠ ɜŬ ŬɜŬˊŬɟɎɔɤɔɞɡɜ Űɖɜ ɏəŰŬůɖ ɧˊɤɠ ˊɟɘɜ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɎ ɔɘŬ əɎɗŮ ɔɤɜɑŬ. ȼ 

əɑɜɖůɖ ŮˊŬɜŬɚɐűɗɖəŮ 6 űɞɟɏɠ ůɨɜɞɚɞ ɔɘŬ əŬɗŮ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ɇɞ ɘůɞəɘɜɖŰɘəɧ ŭɡɜŬɛɧɛŮŰɟɞ 

ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŮ Űɖɜ əɑɜɖůɖ əŬɘ Űɞ ɢɟɧɜɞ əɑɜɖůɖɠ, ŬűŬɑɟŮůŮ Űɖɜ ˊŬɗɖŰɘəɐ əɑɜɖůɖ əŬɘ 

əɟɎŰɖůŮ ɛɧɜɞ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ. ũɘŬ Űɖ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜŬɚɡůɖ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ əŬɚɨŰŮɟɖ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ Űɖɜ əɎɗŮ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ANOVA.ɇŬ 

ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ɣɨɝɖ ŭŮɜ ŮˊɖɟɏŬůŮ Űɖɜ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɔɤɜɑŬɠ (p> 

0.05), ŬɜŰɘɗɏŰɤɠ əɡɟɑɤɠ ůŰɖ ɔɤɜɑŬ 30ę- 0ę űɎɜɖəŮ ɜŬ ɡˊɐɟɢŮ ɛɘŬ ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɖɜ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ.ȼ ŭɘŬűɞɟɎ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɧɛɤɠ ɖ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɐ Ůɝɐɔɖůɖ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ ůŰɞ 

ŰŮɚɘəɧ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ. 

Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɏɟŮɡɜŮɠ ɞ Evans T.A. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ 

(1995) ɛŮɚɏŰɖůŬɜ Űɖɜ Ůˊɘɟɟɞɐ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ. ȼ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮůŮ 24 

ɎɜŭɟŮɠ ŬɗɚɖŰɏɠůŮ 3 ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ. Ƀɘ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ɐŰŬɜ Űɞ ŭɘŬůŰŬɡɟɞɨɛŮɜɞ Űɟɏɝɘɛɞ 

(carioca maneuver), Űɞ ŰŮůŰ ůɡɜ-ůɨůˊŬůɖɠ (cocontraction test: ŮəŰɏɚŮůɖ ɛɘŬɠ ɖɛɘəɡəɚɘəɐɠ 

ŭɘŬŭɟɞɛɐɠ, Ůɜɩ ɞ ŬɗɚɖŰɐɠ ŮɑɜŬɘ ŭŮɛɏɜɞɠ ɛŮ ɏɜŬ ɚɞɡɟɑ əŬɞɡŰůɞɨə Ŭˊɧ Űɖɜ ɛɏůɖ ) əŬɘ Űɞ 

ˊŬɚɑɜŭɟɞɛɞ Űɟɏɝɘɛɞ (shuttle run) . Ƀɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ ůŮ 2 ɞɛɎŭŮɠ, Űɖ 

ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ůŰɞ əɡɟɑŬɟɢɞ ˊɧŭɘ. ɋɠ  

əɡɟɑŬɟɢɞ ɗŮɤɟɐɗɖəŮ Űɞ ˊɧŭɘ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɞ ŬɗɚɖŰɐɠ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɞůɔŮɑɤůɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɎɚɛŬ ɐ Űɞ ˊɧŭɘ ˊɞɡ ɗŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ɔɘŬ ɜŬ əɚɤŰůɐůŮɘ. Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ɞɘ ŬɗɚɖŰɏɠ 

ŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ŭɘɎɗŮůɖ Űɞɡɠ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɔɘŬ ˊɟɞɗɏɟɛŬɜůɖ (ɛɖ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ). 

ȺəŰŮɚɏůŰɖəŬɜ 3 ŭɞəɘɛɏɠ ɔɘŬ əɎɗŮ ŭɞəɘɛŬůɑŬ, ɛŮ ˊŬɨůɖ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ, əŬɘ 

ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ. ɆŰɖ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ  ɞɘ 

ŬɗɚɖŰɏɠ ɓɨɗɘůŬɜ Űɞ ˊɧŭɘ Űɞɡɠ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ ůŮ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ 1ÁC ɔɘŬ 20 ɚŮˊŰɎ ɛŮ 

əŬɚɡɛɛɏɜŬ ŰŬ ŭɎəŰɡɚŬ Űɤɜ ˊɞŭɘɩɜ əŬɘ ůŰɖɜ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮəŰɏɚŮůŬɜ Űɘɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ. ɆŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ ɤůŰɧůɞ, ɞɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ɝŮəɞɡɟɎɕɞɜŰŬɜ ɔɘŬ 20 ɚŮˊŰɎ əŬɘ ůŰɖɜ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮəŰŮɚɞɨůŬɜ Űɘɠ 

ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ.  ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŭŮɜ ɏŭŮɘɝŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ɛŮ ɟ=.06 ůŰɖ ˊɟɩŰɖ, ɟ=.07 ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ əŬɘ ɟ=.028 ůŰɖ ŰɟɑŰɖ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ɆɡɜŮˊɩɠ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ŭŮɜ ɓɟɏɗɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɣɨɝɖɠ. 
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ɀɑŬ Ɏɚɚɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ Halkovich L.R. əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ Űɞɡ (1981), ɖ ɞˊɞɑŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ 30 ɡɔɘŮɑɠ ɎŰɞɛŬ (13 ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ 17 ɔɡɜŬɑəŮɠ), ɛŮɚɏŰɖůŮ Űɖɜ 

ŮˊɑŭɟŬůɖŰɤɜ ůŰŬŰɘəɩɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ɛŮ ɐ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐɣɡəŰɘəɩɜ ůˊɟɏɘ (fluori- 

methanespray) ůŰɖ ˊŬɗɖŰɘəɐ əɎɛɣɖ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ.ɇŬ ɎŰɞɛŬ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ ůŮ 2 ɞɛɎŭŮɠ, Űɖ 

ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, ɧˊɞɡ əŬɘ Űɘɠ 2 ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ˊɡŮɚɞ-ɛɖɟɘŬɑŬ 

ɔɤɜɑŬəŬɘ ɖ ŭɨɜŬɛɖ əŬŰɤűɚɘɞɨ əŬŰɎ Űɖ ˊŬɗɖŰɘəɐ əɎɛɣɖ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ ɘůɢɑɞɡ. ɋɠ ˊɡŮɚɞ-ɛɖɟɘŬɑŬ 

ɔɤɜɑŬ ɞɟɑůŰɖəŮ ɖ ɔɤɜɑŬ ˊɞɡ ůɢɖɛŬŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɡɗŮɑŬ ˊɞɡ ŭɘɏɟɢŮŰŬɘ  Ŭˊɧ Űɖ ˊɟɧůɗɘŬ Ɏɜɤ 

ɚŬɔɧɜɘŬ ɎəŬɜɗŬ əŬɘ Űɞ ɘůɢɘŬəɧ əɨɟŰɤɛŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɡɗŮɑŬ Űɞɡ Ůˊɘɛɐəɖ ɎɝɞɜŬ Űɞɡ ɛɖɟɘŬɑɞɡ 

ɞůŰɞɨ. ȼ ŭɨɜŬɛɖ Űɞɡ əŬŰɤűɚɘɞɨ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ ŭɨɜŬɛɖ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ˊɟɞəɚɖɗŮɑ ɖ 

Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ çŰɟŬɓɐɔɛŬŰɞɠè ůŰɖɜ ɘɔɔɜɡŬəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɛŮ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ ůŮ ˊɚɐɟɖ ɏəŰŬůɖ 180Á.Ƀɘ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ůŮ ɏɜŬ ŮɘŭɘəɎ əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜɞ ŰɟŬˊɏɕɘ ˊɞɡ ˊɟɧůűŮɟŮ əŬɚɐ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖ 

ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞɡ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɛŮ ɓɞɚŰɧɛŮŰɟɞ ɖ ŭɨɜŬɛɖ Űɞɡ əŬŰɤűɚɘɞɨ 

əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɗɖŰɘəɐ əɎɛɣɖ.  ɆŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɏɔɘɜŬɜ 6 ɣŮəŬůɛɞɑ Űɤɜ 5 

ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ɛŮ Űɞ ɣɡəŰɘəɧ ůˊɟɏɘ  əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ əŬɘ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ ůŮ 

ɏəŰŬůɖ, ɛŮ 3 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ˊŬɨůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɣŮəŬůɛɞɨɠ əŬɘ ɟɡɗɛɧ ůɎɟɤůɖɠ 

12cm/s.ɆŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ŭɘŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɖ ɗɏůɖ ɧˊɞɡ əŬŰŬɔɟɎűɗɖəŮ ɖ ŭɨɜŬɛɖ əŬŰɤűɚɘɞɨ 

ɔɘŬ 45 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɘɠ ɛɞɑɟŮɠ Űɖɠ ˊŬɗɖŰɘəɐɠ əɎɛɣɖɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ɏɔɘɜŬɜ 

ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɡˊɐɟɝŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ 2 ɞɛɎŭŮɠ ɛŮ p < .02 ůŮ ɛɏɔɘůŰŮɠ əŬɘ ɛɏůŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ,. 

ɈˊɐɟɝŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ˊɡŮɚɞ-ɛɖɟɘŬɑŬɠ ɔɤɜɑŬɠ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ əŬŰɎ 1,21Á ůŰɖ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ 

ɞɛɎŭŬ əŬɘ əŬŰɎ 0,21Á ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɡˊɐɟɝŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭɨɝɖůɖ 

ůŰɞ Ůɨɟɞɠ əɑɜɖůɖɠ Űɖɠ ˊŬɗɖŰɘəɐɠ əɎɛɣɖ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɣɡəŰɘəɞɨ ůˊɟɏɘ ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɞɟɘŬəɐɠ ɗɏůɖɠ- ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ. 

2.3.3. ɉɟɐůɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɤɠ ɛɏůɞ ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɜŰɞɜŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ 

ɆŮ ˊɟɞˊɞɜɐůŮɘɠ ɡɣɖɚɐɠ ɏɜŰŬůɖɠ əŬɘ ˊɟɤŰɑůŰɤɠ ůŮ ŬɔɤɜɘůŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡɠ ɧˊɞɡ ɞɘ 

ŬɗɚɖŰɏɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ůŮ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ Ůˊɑˊɞɜɖ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛŮ ŮɚɎɢɘůŰɞ ɢɟɧɜɞ ŬɜɎˊŬɡůɖɠ, ɖ ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ. 

ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Űɖɠ ɢɟɐůɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ, ɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŰŬ 

ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ ɛɏɗɞŭɞ ŰŬɢŮɑŬɠ ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɏɜŰɞɜŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ 

ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ əŬɗɡůŰŮɟɖɛɏɜɞɡ ɛɡɘəɞɨ ˊɧɜɞɡ. ɀŮŰɎ Űɖɜ ɏɜŰɞɜɖ 

Ɏůəɖůɖ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜŰŬɘ ɛɘəɟɞŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɑ ůŰɞɡɠ ůəŮɚŮŰɘəɞɨɠ ɛɨŮɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ 

ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɛɘŬ ˊŬɟɞŭɘəɐ űɚŮɔɛɞɜɩŭɖɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ əŬɘ ɞɑŭɖɛŬ. ɆŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ Űɞ 

ɞɑŭɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɛŮɔɎɚɞ, ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ ŬəɧɛŬ əŬɘ ɗɎɜŬŰɞɠ ɛɡɘəɩɜ əɡŰŰɎɟɤɜ. ȼ 

ɣɨɝɖ ɚɞɘˊɧɜ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɞ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧ, ůɡɜŮˊɩɠ Űɖ űɚŮɔɛɞɜɐ, ŭɘŮɡəɞɚɑɜɞɜŰŬɠ ŰŬɢɨŰŮɟɖ 

ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ ɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖ ůɡůŰŬɚŰɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ɛɡɧɠ. ɃɡůɘŬůŰɘəɎ, ɞ ůəɞˊɧɠ 

Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ,ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɞ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ,ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɛŮɑɤůɖ ůŰɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ 

Ůɜɧɠ ɘůŰɞɨ,ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɞˊɘəɐ ŬɔɔŮɘɞůɡůŰɞɚɐ əŬɘ Űɏɚɞɠ ɛŮɑɤůɖ ůŰɖ ɛɘəɟɞŬɔɔŮɘŬəɐ 

ŭɘŬˊŮɟŬŰɧŰɖŰŬ (Okcu G.  əŬɘ H. S. Yercan, 2005). 

 

 

 



35 
 

Ⱥɛɓɨɗɘůɖ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ 

Ƀɘ Űɨˊɞɘ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɞɑ, ɧˊɤɠ ŬɜŬɚɨɗɖəŮ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɤůŰɧůɞ 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ɖ Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɘɞ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɖ ɛɏɗɞŭɞ 

ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŰɞɜɖ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ. ɀŮ Űɖɜ Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŰɞ ɜŮɟɧ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜŰŬɘ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ɛɏůŬ ůŰɞ ůɩɛŬ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɖɠ 

ɡŭɟɞůŰŬŰɘəɐɠ ˊɑŮůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ. Ƀɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ŬɡŰɏɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 

Űɧůɞ ŮɜŭɞəɡŰŰŬɟɘəɏɠ ɧůɞ əŬɘ ŮɜŭɞŬɔɔŮɘŬəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ Űɖɠ ŬɘɛŬŰɘəɐɠ ɟɞɐɠ, ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ 

ɞɘŭɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ˊŬɟɞɢɐɠ ɢɤɟɑɠ ŭŬˊɎɜɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ (Wilcock I.M. əŬɘ 

ůɡɜ., 2006). ȰɜŬ ŬəɧɛŬ ɗŮŰɘəɧ ůŰɞɘɢŮɑɞ Űɖɠ Ůɛɓɨɗɘůɖɠ ůŰɞ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 

ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ əɧˊɤůɖɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ɜŮɡɟɘəɩɜ 

ɛŮŰŬŭɧůŮɤɜ. H ɡŭɟɞůŰŬŰɘəɐ ˊɑŮůɖ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞɜ ɧɔəɞ ˊŬɚɛɞɨ, Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ 

ˊŬɟɞɢɐ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ Űɖɜ ŬɘɛŬŰɘəɐ ɟɞɐ ɓɞɖɗɩɜŰŬɠ  Űɞɡɠ ŬɗɚɖŰɏɠ ɜŬ ɛŮŰŬɓɞɚɐůɞɡɜ ŰŬ 

ŬˊɧɓɚɖŰŬ ˊɟɞɥɧɜŰŬ ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɞ ɢɟɧɜɞ ɛŮŰŬűɞɟɎɠ Űɤɜ ɡˊɞůŰɟɤɛɎŰɤɜ. Eˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ 

ɡŭɟɞůŰŬŰɘəɐ ˊɑŮůɖ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɞ ɞɑŭɖɛŬ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ ůŰɞɡɠ ɛɨŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ,Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ůŰɏɜɤůɖ Űɤɜ ŰɟɘɢɞŮɘŭɩɜ ŬɔɔŮɑɤɜ əŬɘ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɛŮŰŬűɞɟɎɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɡˊɞůŰɟɤɛɎŰɤɜ,ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

əŬŰŬůŰɟɞűɐ ɐ ŬəɧɛŬ əŬɘ əɡŰŰŬɟɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȾŬɗɩɠ ɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ, 

ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɞ əŬɟŭɘŬəɧɠ ˊŬɚɛɧɠ ůɡɜŮˊɩɠ əŬɘ ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ˊŬɟɞɢɐ. ȺˊɘˊɟɞůɗɏŰɤɠ, ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɖ 

ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ əŬɘ ɖ ˊŮɟɘűŮɟɘəɐ ŬɜŰɑůŰŬůɖ, əŬɗɩɠ Űɞ ŬɑɛŬ ŬɜŬəŬŰŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ 

ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ əɞɟɛɞɨ. ȼ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ əŬɘ ɞ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧɠ 

ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ. ɀŮ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ 

ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Űɞˊɘəɐ ŬɔɔŮɘɞůɡůŰɞɚɐ ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖ ŭɘɎɢɡůɖ Űɤɜ ɡɔɟɩɜ ůŰɞ ɛɏůɞ ɢɩɟɞ, 

ůɡɜŮˊɩɠ əŬɘ Űɖ űɚŮɔɛɞɜɐ. 

ɀŮ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ Ůˊɘˊɚɏɞɜ, ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ŬɚɚŬɔɏɠ əŬɘ ůŮ ɜŮɡɟɘəɏɠ ŭɞɛɏɠ. ȼ 

ɣɨɝɖ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ˊŬɟŬɔɤɔɐ ŬəŮŰɡɚɞɢɞɚɑɜɖɠ əŬɘ ɟɡɗɛɑɕŮɘ ŰŬ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɎ əɨŰŰŬɟŬ ˊɞɡ 

Ůɚɏɔɢɞɡɜ Űɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ ůŰɞ əŮɜŰɟɘəɧ ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ. ȼ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ 

ŮɟŮɗɑůɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɣɨɝɖ ɏɢŮɘ ŭɨɞ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ: ˊɟɩŰɞɜ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ ůˊŬůɛɞɨ əŬɘ 

ŭŮɨŰŮɟɞɜ Űɖɜ ŬɜŬɚɔɖůɑŬ. ȼ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɜŮɡɟɘəɐɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ 

ůɡůŰɞɚɐɠ əŬɘ Űɖɜ ɘůɢɨ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɣɡɢɟɞɨ. ɋůŰɧůɞ, ůŮ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɝŬűɜɘəɐɠ Ůɛɓɨɗɘůɖɠ ɛɏɔŬɚɞɡ ɛɏɟɞɡɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞəɚɖɗŮɑ ɡˊŮɟŬŮɟɘůɛɧɠ, ɧˊɞɡ ɞ əŬɟŭɘŬəɧɠ ˊŬɚɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɡɝɖɗŮɑ Ůɤɠ əŬɘ 5 űɞɟɏɠ ˊɎɜɤ 

Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɜɞɜɘəɧ. ȷəɧɛŬ, ɞ ɡˊŮɟŬŮɟɘůɛɧɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɛŮɑɤůɖ ůŰɞ ŬɟŰɖɟɘŬəɧ ŭɘɞɝŮɑŭɘɞ Űɞɡ 

ɎɜɗɟŬəŬ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŮ ɞɝŮɑŭɤůɖ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ əŬɘ ůŮ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Űɖɠ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŮɠ əŬɘ ɞɝŮɑŬ ˊŮɟɘűŮɟɘəɐ ŬɔɔŮɘɞůɡůŰɞɚɐ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ 

ůŮ ŬˊɤɚŮɘŬ ůɡɜŮɑŭɖůɖɠ, ůˊŬůɛɞɨɠ,  əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŬəɞˊɐ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŮ ɗɎɜŬŰɞ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ ˊɞɚɨ 

ɢŬɛɖɚɏɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ŬɜŰŮɜŭŮɑəɜɡɜŰŬɘ ůŮ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ɧˊɤɠ Űɞ ůɨɜŭɟɞɛɞ 

Raynaud, ˊŬɟɞɝɡůɛɘəɐ əɟɨŬ ŬɘɛɞůűŬɘɟɘɜɞɡɟɑŬ əŬɘ ˊɘɗŬɜɏɠ ŬɚɚŮɟɔɑŮɠ. ũɘŬ Űɘɠ Ůˊɘˊɚɞəɏɠ ˊɞɡ 

ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŰɞˊɘəɎ əŬɘ 

ɧɢɘ ůŮ ɛŮɔɎɚŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. (Wilcock I.M. əŬɘ ůɡɜ., 2006). 

Ƀɚɧůɤɛɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ůŮ ŭɤɛɎŰɘɞ ɛŮ ɝɖɟɧ ŬɏɟŬ 

ɀɘŬ ŬəɧɛŬ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ, 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏůɞ ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛɘəɟɞŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ 

ŬˊŬɘŰɖŰɘəɐ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ əŬɘ Űɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɖ. ȷɡŰɐ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ 

ŮɛˊŮɟɘɏɢŮɘ ɏəɗŮůɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ůŮ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɝɖɟɧ ŬɏɟŬ (-100ęC Ůɩɠ əŬɘ -140ęC ) 

ɔɘŬ ŬɟəŮŰɎ ɛɘəɟɧ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ˊɞɡ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ 2 Ůɩɠ 5 ɚŮˊŰɎ əŬɘ ɞɘ ŬɗɚɖŰɏɠ űɞɟɎɜŮ 
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ŮɚɎɢɘůŰɞ ɟɞɡɢɘůɛɧ, ɔɎɜŰɘŬ ,ɛɎůəŬ ɔɘŬ ɜŬ əŬɚɨˊŰŮŰŬɘ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ əŬɘ ɡˊɞŭɐɛŬŰŬ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ 

ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əɑɜŭɡɜɞɠ əɟɡɞˊŬɔɐɛŬŰɞɠ (ȸleakley C.M. əŬɘ ůɡɜ., 2014). ȼ Ŭɟɢɘəɐ ɢɟɐůɖ Űɖɠ 

ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ŬɡŰɐɠ ɐŰŬɜ ɖ ɗŮɟŬˊɏɘŬ Űɖɠ ůəɚɐɟɡɜůɖɠ əŬŰɎ ˊɚɎəŬɠ əŬɘ Űɤɜ ɟŮɡɛŬŰɘəɩɜ 

ˊŬɗɐůŮɤɜ  Ůŭɩ əŬɘ ŬɟəŮŰɏɠ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ (Banfi G əŬɘ ůɡɜ., 2010; Ksiezopolska-Pietrzak, 2000). 

ɋůŰɧůɞ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ůɜ ŰɏɚŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŬɢɨŰŮɟɖ ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ. ɄŬɟɧɛɞɘŬ ɛɏɗɞŭɞɠ ɛŮ Űɖɜ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɖ 

ɛŮɟɘəɐ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ɧˊɞɡ Űɞ əŮűɎɚɘ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɐ ŭŮɜ ŮəŰɑɗŮŰŬɘ ůŰɞ əɟɨɞ. O 

Banfi G. ˊŬɟŬŰɐɟɖůŮ ɧŰɘ ɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ŰɟɞˊɞˊɞɘŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɎ  

ŬɟəŮŰɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ɓɘɞɢɖɛɘəɏɠ əŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ əŬɘ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ 

ŭɡůɛŮɜɩɠ Űɞ ŬɜɞůɞˊɞɘɖŰɘəɧ əŬɘ əŬɟŭɘɞɚɞɔɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ. Ƀ Bleakley əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ 

(2014) ůɡɜɏəɟɘɜŬɜ Űɖɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɛɏɗɞŭɞ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ əŬɘ 

əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɞɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ ɛŮɘɩůŮɘɠ ůŰɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɗɟɘɛŬŰɘůɛɏɜɞɡ ˊɎɔɞɡ, Ůɜɩ ɖ ɛŮɑɤůɖ ɐŰŬɜ ŬɛŮɚɖŰɏŬ 

ůŰɖɜ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ɛŮɑɤůɖ ůŰɖɜ 

Ůɜŭɞɛɡɘəɐ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ɛɘəɟɐ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ůŮ 

ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɞɡ Yanagisawa əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ Űɞɡ  (2007), 

ɧˊɞɡ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ əɟɨɤɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ ůɖɛŮɘɩɗɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɛŮɘɩůŮɘɠ ůŰɖ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ əŬɘ ŬəɧɛŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ Ůɜŭɞɛɡɘəɐ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ. 

ɆɢŮŰɘəɏɠ ŬɜŰŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɧɚɞɡ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŰŬ ůɞɓŬɟɎ 

əŬɟŭɘɞɚɞɔɘəɎ əŬɘ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ, Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Raynaud, ɖ ŬɜŮɝɏɚŮɔəŰɖ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ 

ˊɑŮůɖ əŬɗɩɠ əŬɘ ɡˊŮɟŮɡŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ ŬɚɚŮɟɔɑŬ ůŰɞ əɟɨɞ. 
Ƀ Bleakley əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (2014), ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɟŮɡɜɎ Űɞɡɠ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɖ ɞɚɧůɤɛɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ŭɟŬ ɗŮŰɘəɎ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ ŬɜŰɘɚɖˊŰɧ ɛɡɘəɧ Ɏɚɔɞɠ əŬɘ 

ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ, ŬɚɚɎ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɐ Űɖɠ ůŰɖɜ ŬˊɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮŰɎ 

Ŭˊɧ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŮɑɜŬɘ ŬɜŰɘəɟɞɡɧɛŮɜɖ. ȷɜ əŬɘ ɞɘ ŬˊɞŭŮɑɝŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɞɡ 

ɞɘŭɐɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɚɑɔŮɠ, ɖ ɞɚɧůɤɛɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɑůɤɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ŬɜŬɚɔɖŰɘəɎ əŬɗɩɠ ɏɢŮɘ 

ɓɟŮɗŮɑ ɧŰɘ ŬɡɝɎɜŮɘ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɖɠ ɜɞɟŮˊɘɜŮűɟɑɜɖɠ ˊɞɡ ŮəəɟɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ əŮɜŰɟɘəɧ ɜŮɡɟɘəɧ 

ůɨůŰɖɛŬ. ȷɜŬəŮűŬɚŬɘɩɜɞɜŰŬɠ, ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɖɠ ɞɚɧůɤɛɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ˊɟɞɠ Űɞ ˊŬɟɧɜ ŭŮɜ 

ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ Ŭɜ ɡˊŮɟŰŮɟŮɑ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɛŮɗɧŭɤɜ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ Ŭəɟɘɓɐ Ŭˊɧ Űɘɠ əɚŬůůɘəɏɠ 

ɛŮɗɧŭɞɡɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. 

2.3.4. H əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɤɠ ɛɏɗɞŭɞɠ Ŭɨɝɖůɖɠ Űɖɠ ŬɗɚɖŰɘəɐɠ 

Ŭˊɧŭɞůɖɠ ˊɟɘɜ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Ɏůəɖůɖɠ ůŮ ɗŮɟɛɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 

Ʉɟɧɣɡɝɖ əŬɚŮɑŰŬɘ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ Űɤɜ 

ŬɗɚɖŰɩɜ ˊɟɘɜ ɝŮəɘɜɐůɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ůŮ ɗŮɟɛɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ŭɘɎűɞɟɤɜ 

ɛŮɗɧŭɤɜ ɣɨɝɖɠ (Costello T.J., 2012). ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɟɧɣɡɝɖɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

Ŭˊɞůəɞˊɞɨɜ ůŮ ŮɑŰŮ Űɞˊɘəɏɠ ɐ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ( Castle P. əŬɘ ůɡɜ., 2005). ȾɎˊɞɘŮɠ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɏɠ  ŮɑɜŬɘ ɖ Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ, ɖ ˊɟɧɣɡɝɖ ɛɏůɤ Ůɜɧɠ ŮɘŭɘəɎ ŭɘŬɛɞɟűɤɛɏɜɞɡ 

ɔɘɚɏəɞɡ ůŰɞ Ɏɜɤ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ, ɖ ɚɐɣɖ ˊŬɔɞɛɏɜɤɜ ŭɘŬɚɡɛɎŰɤɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ ɎɛŮůɖ 

ɛɡɘəɐ ɣɨɝɖ. ȼ ˊɟɧɣɡɝɖ ŮɑɜŬɘ Ůɡɟɏɤɠ ŬˊɞŭŮəŰɐ ɤɠ ɛɘŬ ɛɏɗɞŭɞɠ ɖ ɞˊɧɘŬ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɑɕŮɘ Űɘɠ 

ɗŮɟɛɏɠ əŬəɩůŮɘɠ, Űɖɜ əɞɨɟŬůɖ əŬɘ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ŬŮɟɧɓɘŬ əŬɘ ŬɜŬŮɟɧɓɘŬ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əŬŰɎ 

Űɖɜ ŬɔɤɜɘůŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ. ȷɟəŮŰɞɑ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɣɡɢɟɞɨ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ŬůəɐůŮɘɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ (cryokinetics) ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ ŬɜŬɚɔɖůɑŬɠ, Űɖɜ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɛɡɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜɖ Ɏɟɗɟɤůɖ əŬɘ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ 

ŭŮɡŰŮɟɞɔŮɜɞɨɠ ɡˊɞɝɘəɞɨ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ. ȼ ˊɟɧɣɡɝɖ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ 

ˊɟɘɜ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ˊɟɞůŭɑŭŮɘ ˊɘɞ ɛŮɔɎɚɖ ŬˊɞɗɐəŮɡůɖ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɧŭɞůɖ ůŮ ɡˊɞɛɏɔɘůŰɖ Ɏůəɖůɖ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɖ ŬɜŰɞɢɐ ůŮ ˊɞɚɨ 
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ɗŮɟɛɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ (Lee D.T. əŬɘ Haymes E.M., 1995,  Uckert S. əŬɘ Joch W., 2007, Jones 

P.R. əŬɘ ůɡɜ., 2012). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ˊɟɧɣɡɝɖ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞ ɢɟɧɜɞ ŮɝɎɜŰɚɖůɖɠ əŬɘ Űɖɜ 

ŬˊɧůŰŬůɖ ůŮ ŬŮɟɧɓɘŬ ŬɗɚɐɛŬŰŬ ɡˊɧ ůɡɜɗɐəŮɠ ɡɣɖɚɐɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ( Costello T.J., 2012). 

ɋůŰɧůɞ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŭɘŮɝŬɢɗŮɑ ŮɑɜŬɘ ŬɜŰɘűŬŰɘəɎ ɧůɞ ŬűɞɟɎ 

Űɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ . 

Ƀ Patterson S.M. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ ɛŮɚɏŰɖůŬɜ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ əɟɨɞɡ ŭɘɜɧɚɞɡŰɟɞɡ 

ůŰɖɜ ɘůɢɨ, ůŰɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ, ůŰɖɜ ŮɡəɘɜɖůɑŬ əŬɘ ůŰɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ əɑɜɖůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, 

əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɞ əŬŰŬəɧɟɡűɞ ɎɚɛŬ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ Űɞ əɟɨɞ ŭɘɜɧɚɞɡŰɟɞ ɛŮɑɤůŮ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞ əɎɗŮŰɞ ɎɚɛŬ, Űɖ ɛɏɔɘůŰɖ əŬɘ ɛɏůɖ ɘůɢɨ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ, ŬɚɚɎ əŬɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 32 

ɚŮˊŰɎ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɣɨɝɖ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ ůŰɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ 

ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ Ŭˊɧŭɞůɖ ɖ ɞˊɞɑŬ ɧɛɤɠ ŭɘɐɟəɖůŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ. ɃɚɞəɚɖɟɩɜɞɜŰŬɠ, ɏɜŬ ŬəɧɛŬ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɨɟɖɛŬ ɐŰŬɜ ɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɘůŰɘəɐ əŬɘ Ŭɟɗɟɘəɐ ŬəŬɛɣɑŬ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ 

ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ Űɞ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɧ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ. 

Ƀ Castle P.C.  əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ ůŮ ɛɘŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ ɗɏɚɖůŬɜ ɜŬ 

ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ ŰɟŮɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɟɧɣɡɝɖɠ əŬɘ ɜŬ ŮɟŮɡɜɐůɞɡɜ Űɘɠ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭůəɞɨɜ ŬɡŰɏɠ ɞɘ 

ŰŮɢɜɘəɏɠ ůŰɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘŬɚŮɘɛɛŬŰɘəɐ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ. To ŭŮɑɔɛŬ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɐŰŬɜ 12 ŬɗɚɖŰɏɠ əŬɘ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ɐŰŬɜ ŰɏůůŮɟɘɠ: 1) ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ, 2) ˊɟɧɣɖɝɖ ɛŮ əɟɨɞ ŮɘŭɘəɎ Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞ ɔɘɚɏəɞ, 3) Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ 

əŬɘ 4) əɟɨŬ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ůŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ŮəŰŮɚɏůŰɖəŬɜ ɛŮ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ůŮɘɟɎ, 

ŭɘɐɟəɖůŬɜ ůɨɜɞɚɞ 20 ɚŮˊŰɎ əŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ˊɞɚɨ ɕŮůŰɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ ŬɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ɧŰɘ ɓɟɏɗɖəŮ ŬɟɜɖŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖ 

ɛɏɔɘůŰɖ Ŭˊɧŭɞůɖ ɘůɢɨɞɠ ɛɧɜɞ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, Ůɜɩ Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ Ŭˊɧ ŰŬ 

ŮɡɟɐɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ɧŰɘ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɘəɐɠ ŮˊɘɓɎɟɡɜůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɛɡɘəɐɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ 

Ŭ́ɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɛɧɜɞ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖɠ Ůɛɓɨɗɘůɖɠ əŬɘ, ˊŬɟŬŭɧɝɤɠ, ɧɢɘ 

ɛŮ Űɞ ɔɘɚɏəɞ. ɋůŰɧůɞ, əŬɘ ɞɘ ŰɟŮɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɓŮɚŰɑɤůŬɜ Űɖ ɗŮɟɛɞɟɨɗɛɘůɖ əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ ŰŬ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŬɜ ůŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ ŬɨɝɖůŬɜ Űɖɜ ŭɘŬɚŮɘɛŬŰɘəɐ Ůˊɑŭɞůɖ ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ  

ůŮ ɗŮɟɛɏɠ  ůɡɜɗɐəŮɠ əŬŰɎ 4% əŬɘ ůŮ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɧ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ ɛɡɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. 

ȷɜŬəŮűŬɚŬɘɩɜɞɜŰŬɠ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ˊɞɘəɑɚɚɞɡɜ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɎɟɗɟŬ ɖ ˊɟɧɣɡɝɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůŰɖɜ Ŭˊɧŭɞůɖ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ, ɢɤɟɑɠ ɧɛɤɠ 

ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨ (Pritchard K.A. əŬɘ Saliba S.A., 2014), 

Ůɜɩ ŰɞɜɑɕŮŰŬɘ ɖ ɗŮŰɘəɐ Űɖɠ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ ŬɜŰɞɢɐ ůŮ ɗŮɟɛɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əɡɟɑɤɠ ůŮ ŬŮɟɧɓɘŬ 

ŬɗɚɐɛŬŰŬ, ɛŮ Űɖɜ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŰɞ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ 

(Duffield R. əŬɘ ůɡɜ., 2010). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ɛŮɑɤůɖ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŰɖɜ 

Ŭˊɧŭɞůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɧɣɖɝɖ ɑůɤɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ɑŭɘŬ ɧŰŬɜ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɔɑɜŮɘ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ əŬɘ ɧɢɘ 

ŰɞˊɘəɎ ůŰɞ ɛɡ (Evans T.A.,1995). ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɏɜŬɠ ŬɗɚɖŰɐɠ ůˊɎɜɘŬ ɗŬ űŰŬůŮɘ 

Űɞ 100% Űɖɠ Ŭˊɧŭɞůɐɠ Űɞɡ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ (Patterson S.M. əŬɘ 

ůɡɜ., 2008), Ůɜɩ ˊɟɧůűŬŰŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ůɡɛɓɞɡɚŮɨɞɡɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɚɧɔɤ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛɤɜ ŬɚɚɎ ŭɡůɛŮɜɩɜ ŬɚɚŬɔɩɜ ůŰɖɜ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

Ɏɟɗɟɤůɖɠ, Űɖɠ ɛɡɘəɐɠ ŭɨɜŬɛɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɜŮɡɟɞɛɡɘəɐɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ  ( Bleakley C.M.  əŬɘ Costello 

J.T., 2013). 

2.3.5. ȯɚɚŮɠ ɢɟɐůŮɘɠ: əɟɡɞŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ əɟɡɞəɘɜɖŰɘəɐ 

ȼ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɧˊɤɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭˊɞ Űɘɠ ˊɑɞ əɞɘɜɏɠ ɛɞɟűɏɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɎɛŮůɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ ɞɝŮɑŬɠ ɓɚɎɓɖɠ ɛŬɚŬəɞɨ ɘůŰɞɨ. ȷɜ əŬɘ ɞɘ 

ŬəɟɘɓŮɑɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɖɜ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ 

ŭɘŮɡəɟɘɜɘůŰŮɑ ˊɚɐɟɤɠ, ɖ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮɘ  ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ 

ˊɧɜɞɡ əŬɘ ˊɟɞůűɏɟŮɘ Űɞˊɘəɐ ŬɜŬɚɔɖŰɘəɐ ŭɟɎůɖ. ɀŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ˊɟɩɘɛɖ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ űɧɟŰɘůɖ Űɖɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ɐ 
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ˊŮɟɘɞɢɐɠ ɛŮ ůəɞˊɧ  Űɖɜ  ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ Ůˊɞɨɚɤůɖɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮŰŬɘ ɖ 

ˊɟɩɘɛɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŮɜŬɜ ɛɡɥəɧ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ, ɔŮɔɞɜɧɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɜŰŮɚŮɑ 

ůŰɖɜ ŰŬɢɨŰŮɟɖ ŮˊɘůŰɟɞűɐ ůŰɖɜ ŭɟɎůɖ ɐ Űɖɜ Ɏɗɚɖůɖ ( Bleakley C.M. əŬɘ ůɡɜ., 2007). 

ɇŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ŮɟŮɡɜɩɜŰŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŰŮɢɜɘəɩɜ ˊɞɡ ůɡɜŭɡɎɕɞɡɜ Űɖɜ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ  əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ ŮűŬɟɛɞɔɐ əɘɜɖůɘɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. ɇɏŰɞɘŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɖ 

əɟɡɞəɘɜɖŰɘəɐ (Cryokinetics) əŬɘ ɖ əɟɡɞŭɘɎŰŬůɖ (Cryostretch).  Ƀɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬɡŰɏɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ŮűŬɟɛɞɔɐ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɧ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ əɘɜɖůɘɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɩɜ ŬůəɐůŮɤɜ. 

ȼ əɟɡɞəɘɜɖŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ 

(Bleakley C.M. əŬɘ ůɡɜ., 2007). Ɇɡɜɐɗɤɠ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɛŮ ŭɡɜŬɛɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ ˊŬɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, 

ɛŮ Ůɛɓɨɗɘůɖ Űɞɡ ɛɏɚɞɡɠ ɛɏůŬ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŮ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜŮɠ 

ŬɟɗɟɩůŮɘɠ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ˊɟɩɘɛɖ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡɠ, Űɖɜ ɛŮɑɤůɖ- ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ ɞɘŭɐɛŬŰɞɠ 

əŬɘ Űɞɡ ŬɘɛŬŰɩɛŬŰɞɠ əŬɘ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘűɏɟŮɘ əŬɚɨŰŮɟŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɞ Űɖɜ Ŭˊɚɐ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ ɣɨɝɖɠ (Bleakley C.M. əŬɘ ůɡɜ., 2007). ȷɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ŮəɞɨůɘŬ ɛɡɥəɐ 

ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ, ɔŮɔɞɜɧɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɖ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɖɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ ŭɞɛɐɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ɛɡɥəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ  Űɖɠ ɔɨɟɤ ˊŮɟɘɞɢɐɠ, 

əŬɗɩɠ  əŬɘ ˊɟɞůűɏɟŮŰŬɘ Űɞˊɘəɐ ŬɜŬɚɔɖŰɘəɐ ŭɟɎůɖ (Bleakley C.M. əŬɘ Costello J.T., 2013). 

ɋůŰɧůɞ, ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɞŰɘ ɖ ŬɜŬɚɔɖůɑŬ əŬɘ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ ůŰɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ Ŭɔɤɔɐɠ Űɤɜ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɩɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ əŬɘ ɜŬ 

ˊɟɞəɚɖɗɞɨɜ ɜɏɞɘ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɑ, Ŭɜ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰŬ ˊɟɩŰŬ ůŰɎŭɘŬ ɛŮŰɎ Űɞɜ ɞɝɨ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ 

(Bleakley C.M. əŬɘ ůɡɜ., 2007). 

ȼ əɟɡɞŭɘɎŰŬůɖ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛŮ ůŰŬŰɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ ɣɡɢɟɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ, ɗɟɡɛɛŬŰɘůɛɏɜɞ ˊɎɔɞ ɐ ŭɡɜŬɛɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ ɛŮ Űɖɜ ɛɏɗɞŭɞ Űɖɠ ˊŬɔɞɛɎɚŬɝɖɠ, ɛŮ 

ˊɞɘəɑɚɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŬɜɎɚɞɔɖ Űɖɠ ŬɜŬŰɞɛɘəɐɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ˊɞɡ ɢɟɐɕŮɘ əɟɡɞŭɘɎŰŬůɖɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ŮɑŰŮ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŮɑŰŮ 

ɛŮŰɎ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɖɠ. Ƀ ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊɑɜŬəŬɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŭɘŮɝŬɢɗŮɑ 

ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɖɠ əɟɡɞŭɘɎŰŬůɖɠ, əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ 

ɛɡɩɜ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ɐ / əŬɘ Űɖ ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ ɗŮɟɛɎ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ. 

 

 
 

ɄɑɜŬəŬɠ 3. ȹɘŬŰɎůŮɘɠ ůŮ ůɡɜŭɘŬůɛɧ ɛŮ ɣɨɝɖ ɐ/əŬɘ ɗŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬ. 

ȳɜɞɛŬ əŬɘ 

ɢɟɞɜɞɚɞɔɑŬ 
 

  

ȹŮɑɔɛŬ ɄŬɟɏɛɓŬůɖ ȹɞəɘɛŬůɑŮɠ Ɇɨɔəɟɘůɖ ɀɏůɞ 

ɛɏŰɟɖůɖ

ɠ 

ȷɟɘɗɛɧ

ˊɟɞůˊ

ŬɗŮɘɩɜ 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

Boddeti 

R.K.  əŬɘ 

ůɡɜ., 2013 

 

16 ɎŰɞɛŬ- 

4 ɞɛɎŭŮɠ 

1)ŪŮɟɛɞɗŮɟŬˊ

ŮɑŬ 

2)ŪŮɟɛɞɗŮɟŬˊ

ŮɑŬ əŬɘ 

ůŰŬŰɘəɐ ŭ. 

3)Ɋɨɝɖ 

4)Ɋɨɝɖ 

ůŰŬŰɘəɐ ŭ.  

ȾɟɨŬ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ 

(1ęC)-10 

ɚŮˊŰɎ. 

ɛŮ/ɢɤɟɑɠ 

ůŰŬŰɘəɐ ŭ. 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

ɏəŰŬůɖ 

ɘůɢɑɞɡ 

(ȷȾȺ) ůŰɞ 

əɡɟɑŬɟɢɞ 

ɔɧɜŬŰɞ. 

ŪŮɟɛɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ(

60ęC)-10 

ɚŮˊŰɎ. 

ɛŮ/ɢɤɟɑɠ 

ůŰŬŰɘəɐ ŭ. 

  ȷɨɝɖůɖ ROM 

1) 9.19% 

2) 11.58% 

3) 7.47% 

4) 9.67% 

Brasileiro 

J.S., əŬɘ 

ůɡɜ., 2006 

40 ɎŰɞɛŬ-4 

ɞɛɎŭŮɠ 

1)Ⱥɚɏɔɢɞɡ 

Ɋɨɝɖ ˊɟɞ 

ŭɘŬŰɎůŮɤɜ-

25ɚŮˊŰɎ. 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

ɏəŰŬůɖ 

ɘůɢɑɞɡ 

ȹɘŬɗŮɟɛɑŮɠ 

ɓɟŬɢɏɤɜ 

əɡɛɎŰɤɜ 

Ⱥɘŭɘəɧ 

ŰɟŬˊɏɕɘ 

ũɤɜɘɧɛŮŰ

3 

ɛŮŰɟɐů

Ůɘɠ 

ɃɝɏŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ: 

ɆɖɛŬɜŰɘəɐ 
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2)ȹɘŬŰɎůŮɘɠ 

3)ȹɘŬŰɎůŮɘɠ 

əŬɘ ɣɨɝɖ 

4)ȹɘŬŰɎůŮɘɠ 

əŬɘ ɗŮɟɛɧ 

(ȷȾȺ) ůŰɞ 

əɡɟɑŬɟɢɞ 

ɔɧɜŬŰɞ. 

ˊɟɞ 

ŭɘŬŰɎůŮɤɜ

-25ɚŮˊŰɎ. 

ɟɞ Ŭɨɝɖůɖ ROM 

ůŰɘɠ 2,3,4 ɛŮ ů.ů.ŭ 

(p = <0.01) ůŰɖɜ 

3. 

ɉɟɧɜɘŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ: 

ɃɛɎŭŬ 2,3,4  

ɢɤɟɑɠ ů.ů.ŭ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. 

 

Burke D.G. 

əŬɘ ůɡɜ., 

2001 

39 ɎŰɞɛŬ- 

3 ɞɛɎŭŮɠ 

1) PNF 

2)CWI+PNF 

3)HWI+PNF 

PNF ɀɏɔɘůŰɖ 

ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

əɎɛɣɖ 

ɘůɢɑɞɡ 

ɀɏɔɘůŰɖ 

ŮəɞɨůɘŬ 

ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ 

ůɨůˊŬůɖ 

Ⱥɛɓɨɗɘůɖ 

ůŮ ɕŮůŰɧ 

ɜŮɟɧ(44ęC)

-10ɚŮˊŰɎ. 

+PNF 

Eɛɓɨɗɘůɖ 

ůŮ əɟɨɞ 

ɜŮɟɧ(8ęC)-

10ɚŮˊŰɎ. 

+PNF 

Flexibilit

y training 

machine 

apparatus 

 Aɨɝɖůɖ ROM: 

1)25.9ę(+/- 4) 

2)23.5ę (+/- 7) 

3)25.6ę (+/- 9) 

ȳɢɘ ů.ů.ŭ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ 

 ɞɛɎŭŮɠ, (p > .05) 

Brodowicz 

G.R. əŬɘ 

ůɡɜ., 1996 

24 ɡɔɘŮɑɠ 

ŬɗɚɖŰɏɠ 

baseball 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ 

ɣɡɢɟɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

əɎɛɣɖ 

ɘůɢɑɞɡ- Ɏɟůɖ 

ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ 

ůəɏɚɞɡɠ 

(ASLRT) 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ 

ɗŮɟɛɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ 

əŬɘ 

ůŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

ɛɧɜɞ 

ūɚŮɝɧɛŮ

Űɟɞ 

ɄɟɧŰɡˊɞ 

ũɤɜɘɧɛŮŰ

ɟɞ 

 

 ɆŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ 

ɛŮ ɣɡɢɟɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ: 

ȸɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛɖ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ 

 ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɖůɑŬ 

ůŮ ůɢɏůɖ  

ɛŮ Űɘɠ ɎɚɚŮɠ 

ɞɛɎŭŮɠ 
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 Taylor  

B.F., 1995 

24 ɎŰɞɛŬ- 

6 ɞɛɎŭŮɠ 

TɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏ

ɜɖ ɏɟŮɡɜŬ 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ 

ɣɡɢɟɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ 

(-18ęC) 

ŰɡɚɘɔɛɏɜŬ ɛŮ 

ɛɘŬ ɡɔɟɐ 

ˊŮŰůɏŰŬ ɔɘŬ 

20ɚŮˊŰɎ 

ȺɜŮɟɔɖŰɘəɐ 

ɏəŰŬůɖ 

ɘůɢɑɞɡ 

(ȷȾȺ)  

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ 

ɗŮɟɛɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ(

77ęC) 

ŰɡɚɘɔɛɏɜŬ 

ɛŮ 7 

ůŰɟɩůŮɘɠ 

ůŰŮɔɜɐɠ 

ˊŮŰůɏŰŬɠ 

ɔɘŬ 

20ɚŮˊŰɎ 

əŬɘ 

ůŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

ɛɧɜɞ 

ȼɚŮəŰɟɞ

ɜɘəɧ 

ɘɜəɚɘɜɧɛ

ŮŰɟɞ 

3 

ɛŮŰɟɐů

Ůɘɠ. 

ȷɜɎɚɡ

ůɖ ɛŮ 

ɡˊɞɚɞɔ

ɘůɛɞɨ 

ɛɏůɞɡ 

ɧɟɞɡ 

ȼ ɣɨɝɖ ŭŮɜ 

ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰ

ɖŰŬ  

Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ.  

Aɨɝɖůɖ ɛɐəɞɡɠ 

ɞˊɑůɗɘɤɜ  

ɛɖɟɘŬɑɤɜ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Űɖɜ 

ˊŬɟŮɛɓŬůɖ 

Lentell G. 

əŬɘ ůɡɜ. , 

1992 

83ɎŰɞɛŬ- 

5 ɞɛɎŭŮɠ: 

1) ɆŰŬŰɘəɐ ŭ. 

2) ɆŰŬŰɘəɐ ŭ. 

+ ɗŮɟɛɧ ůŰɖɜ 

Ŭɟɢɐ 

3) ɆŰŬŰɘəɐ ŭ.+ 

Ɋɡɢɟɧ  

ůŰɞ Űɏɚɞɠ 

4)ɆŰŬŰɘəɐ ŭ. 

ɀŮ ɗŮɟɛɧ 

ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ 

+ ɣɡɢɟɧ ůŰɞ 

Űɏɚɞɠ  

5)Control 

 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ 

ɣɡɢɟɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ 

(0ęC) ůŰɞ 

Űɏɚɞɠ Űɖɠ 

ŭɘɎŰŬůɖɠ 

 ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

ɛɧɜɞ 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ 

ɗŮɟɛɎ  

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ 

(66ęC)ůŰɖɜ 

Ŭɟɢɐ 

ɆŰŬŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ 

ɗŮɟɛɎ 

ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ 

əŬɘ ɣɡɢɟɎ 

ůŰɞ Űɏɚɞɠ 

ȾŬɛɑŬ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ 

ũɤɜɘɧɛŮŰ

ɟɞ 

 ɀŮŰɎ Űɖɜ 1ɖ 

ůɡɜŮŭɟɑŬ  

Ŭɨɝɖůɖ ROM  

ůŰɖɜ 2 ůŮ ůɢɏůɖ 

ɛŮ 1 

 (p Ò 0.05) 

 ɀŮŰɎ Űɖɜ 2ɖ 

ůɡɜŮŭɟɑŬ  

Ŭɨɝɖůɖ ROM  

ůŰɖɜ 4 ůŮ ůɢɏůɖ 

ɛŮ 1 

(p Ò 0.05). 

ɇɟŮɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ  

Űɖɜ 3ɖ ůɡɜŮŭɟɑŬ 

əɏɟŭɞɠ rom 

1) 1,5Á,  

2) 8,5Á,  

3) 5,6Á,  

4) 6,3Á, 

5) 0,3Á.  

Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ 2,3 əŬɘ 

4 ŮɑɢŬɜ ů.ů.ŭ. (p Ò 

0.05) ɛŮ Űɖɜ 5,  

Ůɜɩ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ɛŮ 

Űɖɜ 1. 

 Minton  J., 

1992 

18 ɎŰɞɛŬ- 

2 ɞɛɎŭŮɠ 

ŪɟɘɛŬŰɘůɛɏɜ

ɞɠ ˊɎɔɞɠ ůŮ 

ɞˊɑůɗɘɞɡɠ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ 

20ɚŮˊŰɎ.  

əŬɘ ˊŬɗɖŰɘəɐ 

əɎɛɣɖ 

ɘůɢɑɞɡ. 

ɀɏɔɘůŰɖ 

ˊŬɗɖŰɘəɐ 

əɎɛɣɖ 

ɘůɢɑɞɡ. 

ɈɔɟɎ 

ɗŮɟɛɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ 

ůŮ 

ɞˊɑůɗɘɞɡɠ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ 

20ɚŮˊŰɎ 

əŬɘ 

ˊŬɗɖŰɘəɐ 

əɎɛɣɖ 

ɘůɢɑɞɡ. 

ũɤɜɘɧɛŮŰ

ɟɞ 

2 

ˊɟɞůˊɎ

ɗŮɘŮɠ 

ɛŮ 

10ŭŮɡŰ. 

ŭɘɎɚŮɘɛ

ɛŬ. 

ȾŬɘ ŰŬ ŭɨɞ 

ɓɞɖɗɞɨɜ  

(p = 0.0001). 

 

Xɤɟɑɠ ů.ů.ŭ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ  

(p < .05) 

 Newton R., 84 ɎŰɞɛŬ-4 1)FMS (6  ɄŬɗɖŰɘəɐ Ⱥɘŭɘəɧ  1)ɃɛɎŭŬ FMS  
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ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ Boddeti R.K. əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ Űɞɡ (2013), ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŮ 

16 ɡɔɘŮɑɠ ŭɟŬůŰɐɟɘɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ɗŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ ɖ ˊŬɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ůŮ 

ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ. ȼ 

ɛɏɗɞŭɞɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ ŰɏůůŮɟɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ, Űɖ ɗɏɟɛŬɜůɖ-ɗŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬ, Űɖ 

ɗɏɟɛŬɜůɖɠ-ɗŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ, Űɖ ɣɨɝɖ- ˊŬɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ 

Űɖ ɣɨɝɖ- ˊŬɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ ɢɤɟɑůŰɖəŮ ůŮ 2 

ɞɛɎŭŮɠ ɧˊɞɡ ůŰɖ ˊɟɩŰɖ ɝŮəɑɜɖůŬɜ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ Űɖɠ ɗɏɟɛŬɜůɖɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛŮ 

Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ. ȷɡŰɧ ɏɔɘɜŮ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝɘůɞɟɟɞˊɖɗŮɑ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ.  

ɀŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ůɡɜɗɖəɩɜ əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ɏɜŬ əŮɜɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɛɑŬɠ 

ŮɓŭɞɛɎŭŬɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ɏɢŮɘ ˊɎɣŮɘ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ, ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ŮəŰɏɚŮůŬɜ 

ŰɘɠŬɜŰɑɗŮŰŮɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ŭɘŬɘɟɏɗɖəŮ ůŮ 5 űɎůŮɘɠ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ űɎůɖ 

ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛŮ Űɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Active Knee Extension 

(A.K.E.), ɧˊɞɡ ɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ ɛŮ Űɞ ɘůɢɑɞ ůŰɘɠ 90Á ɛɞɑɟŮɠ 

əɎɛɣɖɠ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ Ɏɟɗɟɤůɖ ůŮ ɗɏůɖ ˊŮɚɛŬŰɘŬɑŬɠ əɎɛɣɖɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ 

ɖ ɞˊɑůɗɘŬ əɜɖɛɘŬɑŬ ůəɚɖɟɧŰɖŰŬ, əŬɘ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɝŮŰŬůŰɏɠ ɞɘ ɛɞɑɟŮɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ 

ɏəŰŬůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛŮ  ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞ.  ȾŬŰɎ Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ űɎůɖ ŮəŰŮɚɏůɗɖəŮ ɖ ˊɟɩŰɖ ůɡɜɗɐəɖ 

ɔɘŬ Űɖɜ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɖ ɗɏɟɛŬɜůɖ əŬɘ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɞɘ ɛɞɑɟŮɠ ɛŮ Űɖɜ ɑŭɘŬ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ŰɟɑŰɖ űɎůɖ  ŮəŰŮɚɏůŰɖəŮ ɖ ˊɟɩŰɖ ůɡɜɗɐəɖ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ 

ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɞɘ ɛɞɑɟŮɠ ɛŮ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ. ɀɑŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ŬɟɔɧŰŮɟŬ əŬŰɎ 

Űɖɜ ŰɏŰŬɟŰɖ űɎůɖ ŮəŰŮɚɏůŰɖəŮ ɖ ŬɜŰɑɗŮŰɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ŭɖɚŬŭɐ ɖ ɣɨɝɖ, əŬɘ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɞɘ 

ɛɞɑɟŮɠ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ɏəŰŬůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ. ɇɏɚɞɠ, əŬŰɎ Űɖɜ ˊɏɛˊŰɖ űɎůɖ, ůɡɜŭɡɎůŰɖəŮ ɖ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ ɛŮ Űɖɜ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ Űɞ Ůɨɟɞɠ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ 

ɏəŰŬůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ. ȼ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɖɠ ɗɏɟɛŬɜůɖɠ- ɗŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɏɔɘɜŮ ɛŮ ɕŮůŰɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ (ˊŮɟɑˊɞɡ ůŰɞɡɠ 60Á C) ɔɘŬ 10 ɚŮˊŰɎ, Ůɜɩ ɖ ůɡɜɗɐəɖ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ - ˊŬɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

ɏɔɘɜŮ ɛŮ ɣɡɢɟɎ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ (ˊŮɟɑˊɞɡ 1ÁC) ɔɘŬ 10 ɚŮˊŰɎ. ȾŬŰɎ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɞɘ 

ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɘ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ ˊɟɖɜɐ ɗɏůɖ əŬɘ ŰŬ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɜ ůŰɞɡɠ ɞˊɑůɗɘɞɡɠ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ɛɨŮɠ ŰɡɚɘɔɛɏɜŬ ɛŮ ɛɘŬ ˊŮŰůɏŰŬ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ Ŭɨɝɖůɖ 

11,58%  Űɞɡ ROM əŬŰɎ Űɖɜ ɗɏɟɛŬɜůɖ əŬɘ Űɖɜ ŭɘɎŰŬůɖ, 9,19% Űɞɡ ROM əŬŰɎ Űɖɜ 

ɗɏɟɛŬɜůɖ,  9,67% Űɞɡ ROMəŬŰɎ Űɖɜ ɣɨɝɖ əŬɘ Űɖɜ ŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ 7,47% Űɞɡ ROM əŬŰɎ Űɖɜ 

ɣɨɝɖ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ Űɖɠ ůŰŬŰɘəɐɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ ɛŮ ɣɨɝɖ ɐ ɗɏɟɛŬɜůɖ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ 

ˊɟɞůűɏɟŮɘ əŬɚɨŰŮɟŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭˊɚɐ ɣɨɝɖ ɐ ɗɏɟɛŬɜůɖ. ɋůŰɧůɞ ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ 

ɗɏɟɛŬɜůɖɠ əŬɘ ŭɘɎŰŬůɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ 

ŮɚŬůŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ Ůɨɟɞɠ əɑɜɖůɖɠ Űɤɜ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ. 

 ȷəɧɛŬ, ɞ Brasileiro J.S. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (2006) ɛŮɚɏŰɖůŬɜ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ 

Űɞˊɘəɐɠ ɣɨɝɖɠ əŬɘ ɗɏɟɛŬɜůɖɠ ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ, ŮɟŮɡɜɩɜŰŬɠ  

1985 ɞɛɎŭŮɠ: 

1)Ⱥɚɏɔɢɞɡ 

2)ȺC 

3)FMS 

4)Isopropyl 

Alcohol 

ŮűŬɟɛɞɔɏɠ/5 

ŭŮɡŰ.) əŬɘ 

ˊŬɗɖŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

2)ɆɨɜŰɞɛŬ 

əɟɨŬ 

ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ 

ůŰɞɡɠ 

ɞˊɑůɗɘɞɡɠ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ. 

ŭɘɎŰŬůɖ 

ɞˊɑůɗɘɤɜ 

ɛɖɟɘŬɑɤɜ(ɞ

ɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ) 

ɄŬɗɖŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ 

əŬɘ  

vapocoola

nt spray 

ůŰɞɡɠ 

ɞˊ.ɛɖɟɘŬɑɞ

ɡɠ 

ŰɟŬˊɏɕɘ 

ɛɏŰɟɖůɖɠ  

ˊŬɗɖŰɘəɐ

ɠ əɎɛɣɖɠ 

ɘůɢɑɞɡ 

(ɛɏŰɟɖůɖ 

ɛɏɔɘůŰɖɠ 

ɔɤɜɑŬɠ 

əŬɘ 

ŭɨɜŬɛɖɠ 

əŬŰɤűɚɘ

ɞɨ- 

threshold

force) 

m.d 8,78ę 

(p < .05) 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 

m.d 4,86ę 

(ɧɢɘ ů.ů.ŭ) 

2) ȳɢɘ ů.ů.ŭ (p < 

.05) 

ɆɨɜŰɞɛŬ əɟɨŬ 

ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ 

 ŬɡɝɎɜɞɡɜ ROM 

ůŮ ˊɧɜɞ, 

ɛ.ůˊŬůɛɧ əŬɘ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɖ 

ŭɘŮɔŮɟůɘɛɧŰɖŰŬ 
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Űɧůɞ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ ɧůɞ əŬɘ ŰŬ ɞɝŮɑŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ.ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 40 ɎŰɞɛŬ (12 

ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ 18 ɔɡɜŬɑəŮɠ), ˊɞɡ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜŬ ůŮ 4 ɞɛɎŭŮɠ: 1) ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, 2) 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ PNF, 3) ŭɘŬŰɎůŮɘɠ PNF ɛŮ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ, 4) ŭɘŬŰɎůŮɘɠ PNF ɛŮ ɗŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬ. 

ɀŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛŮ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ A.K.E ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ŮɘŭɘəɎ 

əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜɞɡ ŰɟŬˊŮɕɘɞɨ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɘɏɗŮŰŮ ɘɛɎɜŰŮɠ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ əɞɟɛɞɨ, 

ˊɡɏɚɞɡ əŬɘ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ Ɏəɟɞɡ, əŬɗɩɠ Űɞ ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ ŰɏɗɖəŮ ˊɟɞɠ ɛɏŰɟɖůɖ. ɆŰɞ ŰɟŬˊɏɕɘ ɐŰŬɜ 

ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞ ɏɜŬ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞ, Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ɞɘ ɎɝɞɜŮɠ Űɞɡ ɐŰŬɜ ˊŬɟɎɚɚɖɚɞɘ ɛŮ Űɞ ɛɖɟɧ əŬɘ 

Űɖɜ əɜɐɛɖ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ˊɟɩŰɖ ɛɏŰɟɖůɖ əŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 2 

ŮɓŭɞɛɎŭŮɠɖ ŰŮɚɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ. ɆŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ˊɟɩŰɖ ɛɏŰɟɖůɖ əŬɘ 

ɔɘŬ Űɞ ŮˊɧɛŮɜɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɤɜ 2 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ ɏɔɘɜŬɜ 10 ůɡɜŮŭɟɑŮɠ ɧˊɞɡ ůŮ əɎɗŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ 

ɏɔɘɜŬɜ 4 ŭɘŬŰɎůŮɘɠ Űɨˊɞɡ ç ůɨůˊŬůɖɠ ï ɢŬɚɎɟɤůɖɠ è ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 15 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ 

ɘůɞɛŮŰɟɘəɐɠ ůɨůˊŬůɖɠ ɛŮ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŰɖɜ ŬəɟŬɑŬ ɗɏůɖ əŬɘ 15 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ. 

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ Űɞ Ůɨɟɞɠ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ɏəŰŬůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ. ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ɞɛɎŭŬ 

ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɧŰɘ əŬɘ ůŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛŮŰɎ ɧɛɤɠ  Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ  25 ɚŮˊŰɩɜ ˊŬɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ 

ɣɡɢɟɎ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ Űɞɡ 1,5 əɘɚɞɨ. ȴůŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɔɞɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ Űɘɠ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ. ɆŰɖɜ ŰɏŰŬɟŰɖ ɞɛɎŭŬ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ˊɟɞɗɏɟɛŬɜůɖ ɛŮ 

ŭɘŬɗŮɟɛɑŬ ɓɟŬɢɏɤɜ əɡɛɎŰɤɜ ɔɘŬ ŭɘɎůŰɖɛŬ 25 ɚŮˊŰɩɜ ůŮ ɏɜŰŬůɖ 25 mA  əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ 

ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ Űɞ ɑŭɘɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ɧˊɤɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ, əŬɘ Űɏɚɞɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɛɏŰɟɖůɖɠ. ȷɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ŭɘŬɗŮɟɛɑŬ ɓɟŬɢɏɤɜ əɡɛɎŰɤɜ 

ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ ŭɘɧŰɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ əŬŰŬűɏɟɜŮɘ Ŭɨɝɖůɖ 4-4,6 Á C ůŮ ɓɎɗɞɠ 3 

ŮəŬŰɞůŰɩɜ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɔɘŬ 5 ɚŮˊŰɎ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭɘŬɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ ɞɝŮɑŬ əŬɘ 

ɢɟɧɜɘŬ. ɇŬ ɞɝŮɑŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ ROM ůɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ 

ˊɟɩŰɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ əɎɗŮ ůɡɜŮŭɟɑŬ, Ůɜɩ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɛɏŰɟɖůɖ. ȰŰůɘ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛŬ ɞɘ 

ɞɛɎŭŮɠ 2,3 əŬɘ 4 ŮɑɢŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ Ůɨɟɞɡɠ əɑɜɖůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ŰɟɑŰɖ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɞ əɏɟŭɞɠ Űɞɡ  ROM ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 2 əŬɘ 4 ɛŮ 

p= < 0.01, Ůɜɩ ŭŮɜ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ əŬɘ ůŰɖɜ 

ŰɏŰŬɟŰɖ ɞɛɎŭŬ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ űɎɜɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɖɠ 2ɖɠ, 3ɖɠ əŬɘ 

4ɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ɐŰŬɜ əŬɚɨŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ, ɧɛɤɠ ŭŮɜ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɏůŮɘ ɜŬ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɛŮ Űɖɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ. 

Ƀ Burke D.G. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (2001) ŮɟŮɨɜɖůŬɜ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɓɨɗɘůɖɠ ůŮ 

ɣɡɢɟɧ ɐ ɗŮɟɛɧ ɜŮɟɧ ˊɟɞ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ PNFůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ. 

ɆɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 45 ɎŰɞɛŬ ůŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ (21 ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ 14 ɎɜŭɟŮɠ) Ůəô Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɞɘ 39 

əŬŰɎűŮɟŬɜ ɜŬ ɞɚɞəɚɖɟɩůɞɡɜ Űɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 

ŬűɞɟɞɨůŬɜ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ əɎɛɣɖ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ ɘůɢɑɞɡ əŬɘ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ ŮəɞɨůɘŬ 

ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ ůɨůˊŬůɖ (MVIC) Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ ůŰɖɜ ŬəɟŬɑŬ ɗɏůɖ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ɛŮ Űɖɜ ɓɞɐɗŮɘŬ ɛɘŬɠ ůɡůəŮɡɐɠ əŬŰɎɟŰɘůɖɠ ŮɡŮɚɘɝɑŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛŮŰɟɞɨůŮ Űɖɜ 

ɔɤɜɑŬ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ, Űɖɜ ŭɨɜŬɛɖ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ ɛɡɥəɐ ůɨůˊŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

Űɖɠ ůɨůˊŬůɖɠ.  Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ əŬɘ Űɖɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ůɡɜŮŭɟɑŬ, Ůɜɩ ɞɘ 

ůɡɜŮŭɟɑŮɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ 5 ŭɘŬŭɞɢɘəɏɠ ɛɏɟŮɠ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ ɢɤɟɑůŰɖəŮ ɛŮ 

ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞ Űɟɧˊɞ ůŮ ŰɟŮɑɠ ɞɛɎŭŮɠ : 1) ɞɛɎŭŬ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ, 2) ɞɛɎŭŬ ɓɨɗɘůɖɠ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ 

ɜŮɟɧ (CWI), 3) ɞɛɎŭŬ ɓɨɗɘůɖɠ ůŮ ɕŮůŰɧ ɜŮɟɧ (HWI). ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

əɎɗɞɜŰŬɜ ŬəɑɜɖŰɞɘ ɔɘŬ ŰŬ ˊɟɩŰŬ 10 ɚŮˊŰɎ Űɖɠ ůɡɜŮŭɟɑŬɠ əŬɘ ůŰɖɜ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮəŰŮɚɞɨůŬɜ Űɞ 

ŭɘŬŰŬŰɘəɧ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ. ɇɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ PNFŰɨˊɞɡ 

çəɟɎŰŬ- ɢŬɚɎɟɤůŮè əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ ɏɜŬ ůŮŰ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ŮˊŬɜŬɚɐɣŮɤɜ. Ƀɘ 

ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ɐŰŬɜ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐɠ ɏɜŰŬůɖɠ, ɏɔɘɜŬɜ ůŰɞ ɛɖɢɎɜɖɛŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɖɜ 

Ŭɟɢɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ɛɏɔɘůŰɖ ŮəɞɨůɘŬ ɘůɞɛŮŰɟɘəɐ ůɨůˊŬůɖ (MVIC). H 
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ˊɟɩŰɖŭɘɎŰŬůɖ ɏɔɘɜŮ ɛŮ Űɞ 60% Űɖɠ MVIC, ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛŮ Űɞ 70% Űɖɠ MVIC, ɖ ŰɟɑŰɖ ɛŮ Űɞ 

80% Űɖɠ MVIC əŬɘ ɖ ŰɏŰŬɟŰɖ ɛŮ Űɞ 100% Űɖɠ MVIC. ȼ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ əɎɗŮ ŭɘɎŰŬůɖɠ ɐŰŬɜ 4 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɩůŰŮ ɜŬəŬŰŬűɏɟŮɘ ɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɏɜŰŬůɖ Űɖɠ ɘůɞɛŮŰɟɘəɐɠ 

ůɨůˊŬůɖɠ, 6 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əɟɎŰɖɛŬ Űɖɠ ɘůɞɛŮŰɟɘəɐɠ ůɨůˊŬůɖɠ əŬɘ 5 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ 

ɢŬɚɎɟɤůɖɠ əŬɘ ŮˊŬɜŬŰɞˊɞɗɏŰɖůɖɠ ɛɏůɤ ɏəəŮɜŰɟɖɠ ůɨůˊŬůɖɠ Űɤɜ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɩɜ ɛɡɩɜ. ɆŰɖɜ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛˊɐəŬɜ ůŮ ɏɜŬ əɟɨɞ ɚɞɡŰɟɧ (8Á Ñ 1Á C) ɛɏɢɟɘ Űɖɜ ɔɚɞɡŰɘŬɑŬ ˊŰɡɢɐ 

ɔɘŬ 10 ɚŮˊŰɎ əŬɘ ůŰɖɜ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɞ ɑŭɘɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ. ɇŬ ɎŰɞɛŬ Űɖɠ 

ŰɟɑŰɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ɛˊɐəŬ ɛɏɢɟɘ Űɖɜ ɔɚɞɡŰɘŬɑŬ ˊŰɡɢɐ ůŮ ɏɜŬ ɗŮɟɛɧ ɚɞɡŰɟɧ (44Á Ñ 1ÁC) ɔɘŬ 10 

ɚŮˊŰɎ əŬɘ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ əŬɘ ŮəŮɑɜɞɘ Űɞ ɑŭɘɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ əŬɘ 

ůŰɘɠ ŰɟŮɑɠ ɞɛɎŭŮɠ ɓŮɚŰɘɩɗɖəŮ Űɞ Ůɨɟɞɠ Űɖɠ əɎɛɣɖɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ɛŮŰɎ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɤɜ 5 

ůɡɜŮŭɟɘɩɜ ɛŮ ɟ < .05. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɓɟɏɗɖəŮ Ŭɨɝɖůɖ 25,9Á Ñ 4Á ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ 

ŭɘŬŰɎůŮɤɜ, 23,5Á Ñ 7Á ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ɓɨɗɘůɖɠ ůŮ ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ əŬɘ 25,6Á Ñ 9Á ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

ɓɨɗɘůɖɠ ůŮ ɕŮůŰɧɜŮɟɧ. ɋůŰɧůɞ, ŭŮɜ ɡˊɐɟɝŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ ɛŮ ɟ > .05. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ Brodowich G.R. əŬɘ Űɞɡɠ 

ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (1996), ůɡɔəɟɑɗɖəŬɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŬɔɞŭɘɎŰŬůɖɠ, Űɖɠ ůŰŬŰɘəɐɠ 

ŭɘɎŰŬůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɗŮɟɛɞŭɘɎŰŬůɖɠ. ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 24 ŬɗɚɖŰɏɠ baseball əŬɘ ɞɘ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ɛŮ Űɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ɏəŰŬůɖɠ ɘůɢɑɞɡ ɛŮ Űɖɜ ɓɞɐɗŮɘŬ 

ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞɡ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɡŰɐ ɞ ŬɗɚɖŰɐɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ɨˊŰɘŬ ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ ɛɏŰɟɖůɖɠ əŬɘ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘŮɑŰŬɘ  ɖ ˊɨŮɚɞɠ əŬɘ Űɞ ˊɧŭɘ ˊɞɡ ŭŮɜ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŰɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ ɘɛɎɜŰŮɠ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ. ȹɧɗɖəŮ ŮɜŰɞɚɐ ɖ Ɏɟɗɟɤůɖ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ůŮ ɏəŰŬůɖ əŬɘ  ɖ 

ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ Ɏɟɗɟɤůɖ  ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ůŮ ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɗɏůɖ ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ ɖ ɟŬɢɘŬɑŬ ɐ 

ˊŮɚɛŬŰɘŬɑŬ əɎɛɣɖ, əŬɗɩɠ ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ Űɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ 

Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ. ɀŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ˊɧŭɘŬ əŬɘ ɏɔɘɜŬɜ 3 ŭɞəɘɛɏɠ ɛŮ 20 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ˊŬɨůɖ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ. ũɘŬ Űɖɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ 

Űɞɡ əɎɗŮ ˊɞŭɘɞɨ. Ƀɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ 3 ɞɛɎŭŮɠ, Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ˊŬɔɞŭɘɎŰŬůɖɠ, Űɖɠ 

ŭɘɎŰŬůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɗŮɟɛɞŭɘɎŰŬůɖɠ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ ŮɑɢŮ ŭɘɎɟəŮɘŬ 20 ɚŮˊŰɩɜ əŬɘ 

ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ 2 ɛɞɜɞˊɞŭɘəɏɠ ŮəŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞ əɎɗŮ ˊɧŭɘ əŬɘ 2 ŭɘˊɞŭɘəɏɠ (ˊɟɞůˊɎɗɖůŬɜ ɜŬ 

űŰɎůɞɡɜ Űɘɠ ɛɨŰŮɠ Űɞɡ Ůɜɧɠ ɐ Űɤɜ ŭɨɞ ˊɞŭɘɩɜ) ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 3 ɚŮˊŰɩɜ ɖ əɎɗŮ ɛɑŬ. ɆŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Űɖɠ ˊŬɔɞŭɑŬŰŬůɖɠ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ ɏɔɘɜŮ ɛŮ Űɖɜ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ ɣɡɢɟɎ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜŬ əŬɘ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɖɛɏɜŬ ůŰɖɜ ɞˊɑůɗɘŬ 

ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɞɡ ɛɖɟɞɨ. ȷɜŰɑůŰɞɘɢŬ əŬɘ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ɗŮɟɛɞŭɘɎŰŬůɖɠ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ ɗŮɟɛɎ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ůŮ 

ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɣɡɢɟɩɜ ɐ ɗŮɟɛɩɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ Ŭˊɧ 

Űɖɜ Ŭˊɚɐ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ əŬɘ  p < .05. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɓɟɏɗɖəŮ 

ɧŰɘ ɖ ˊŬɔɞŭɘɎŰŬůɖ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ɓŮɚŰɘɩůɖ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛŬ ůŰɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ 

ɛɡɩɜ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ɎɚɚŮɠ ɞɛɎŭŮɠ. 

Ƀ Lentell G. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (1992) ɛŮɚɏŰɖůŬɜ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐɠ ɣɨɝɖɠ ɐ ɕɏůŰɖɠ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ɢŬɛɖɚɞɨ 

űɞɟŰɑɞɡ (low - load prolonged stretch ïLIPS-) ůŰɖɜ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŮɡŮɚɘɝɑŬɠ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ 

Űɞɡ ɩɛɞɡ. ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 92 ɎɜŭɟŮɠ, ɧɛɤɠ ŬˊɞɢɩɟɖůŬɜ ɞɘ 9, ɎɟŬ ɏɛŮɘɜŬɜ 83 əŬɘ 

ɛɞɘɟɎůŰɖəŬɜ ɛŮ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞ Űɟɧˊɞ ůŮ 5 ɞɛɎŭŮɠ. Ƀɘ ɞɛɎŭŮɠ ɐŰŬɜ 1) ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ 

ɢŬɛɖɚɞɨ űɞɟŰɑɞɡ, 2) ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɕŮůŰɞɨ ŮɟŮɗɑůɛŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ 

ŭɘɎŰŬůɖɠ, 3) ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɐ əɟɨɞɡ ŮɟŮɗɑůɛŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ, 

4) ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɕŮůŰɞɨ ŮɟŮɗɑůɛŬŰɞɠ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ əŬɘ əɟɨɞɡ əŬŰɎ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ 

ŭɘɎŰŬůɖɠ əŬɘ 5) ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɛŮ əŬɛɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ɆŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ŰŬ 

ɎŰɞɛŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ 3 ůɡɜŮŭɟɑŮɠ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ 5 ɖɛŮɟɩɜ ɛŮ əŮɜɧ 

24- 48 ɩɟŮɠ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ əŬɘ ɖ ŰŮɚɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ ɏɔɘɜŮ 72 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ůɡɜŮŭɟɑŬ. 
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ȼ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɛɘŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɛɏŰɟɖůɖ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ɛŮ 

ˊɚŬůŰɘəɧ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞ əŬɘ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ɏɝɤ ůŰɟɞűɐ Űɞɡ ɩɛɞɡ. ɇŬ ɎŰɞɛŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ ɨˊŰɘŬ 

ɗɏůɖ ɛŮ Űɞ Ɏɜɤ Ɏəɟɞ ɜŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɘɠ 90 ɛɞɑɟŮɠ ŬˊŬɔɤɔɐɠ, 20 ɛɞɑɟŮɠ ɞɟɘɕɧɜŰɘŬɠ 

ˊɟɞůŬɔɤɔɐɠ, 90 ɛɞɑɟŮɠ əɎɛɣɖ ŬɔəɩɜŬ əŬɘ Űɞ ŬɜŰɘɓɟɎɢɘɞ ůŮ ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɗɏůɖ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ 

ɞɛɎŭŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ɏɜŬ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ɧˊɞɡ ŬɟɢɘəɎ ɏəŬɜŬ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ɢɤɟɑɠ 

űɞɟŰɑɞ, ɛɧɜɞ ɛŮ Űɖɜ ɓɞɐɗŮɘŬ Űɖɠ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ Űɞɡ Ɏəɟɞɡ, ɔɘŬ 10 ɚŮˊŰɎ ůŰɖɜ ŬəɟŬɑŬ ɗɏůɖ. ɆŰɖɜ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŮˊŬɜɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɗɏůɖ əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ŭɘɎɚɚŮɘɛŬ 1 ɚŮˊŰɞɨ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ 

3 ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 5 ɚŮˊŰɩɜ ɛŮ ŭɘɎɚɚŮɘɛŬ 1 ɚŮˊŰɞɨ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ (ŮˊŬɜŬűɞɟɎ ůŰɖɜ 

Ŭɟɢɘəɐ ɗɏůɖ) ɛŮ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɛɘəɟɞɨ ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰɞɡ űɞɟŰɑɞɡ, ɑůɞ ɛŮ Űɞ ɓɎɟɞɠ Űɞɡ ŬɜŰɘɓɟŬɢɑɞɡ 

əŬɘ Űɞɡ əŬɟˊɞɨ. ȰˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 3 ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ŭɘŬŰɖɟɐɗɖəŮ ˊɎɚɘ ɖ ɞɟɘŬəɐ ɗɏůɖ ɔɘŬ 10 ɚŮˊŰɎ 

ɢɤɟɑɠ ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰɞ űɞɟŰɑɞ əŬɘ ůŰɞ ŭɏəŬŰɞ ɚŮˊŰɧ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ Űɞ ŰŮɚɘəɧ ROM. ɆŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ 

ɞɛɎŭŬ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ Űɞ ɑŭɘɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞůɗɐəɖ ɕŮůŰɩɜ ɡɔɟɩɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ ( 

ˊŮɟɑˊɞɡ ůŰɞɡɠ 66Á C ) əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ 10ɚŮˊŰɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ əŬɘ Űɤɜ 2 ˊɟɩŰɤɜ 

5ɚŮˊŰɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ɛŮ űɞɟŰɑɞ, ůŰɖɜ ˊɟɧůɗɘŬ əŬɘ Űɖɜ ɞˊɑůɗɘŬ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɞɡ ɩɛɞɡ. ɆŰɞ ˊɟɩŰɞ 

ŭɘɎɚŮɘɛɛŬ ɛŮŰɎ ŰŬ ˊɟɩŰŬ 10 ɚŮˊŰɎ Űɞɡ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞɡ Űɞ ˊɟɧůɗɘɞ ŮˊɑɗŮɛŬ ŬɜŰɘəŬŰŬůŰɐɗɖəŮ 

ɩůŰŮ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ ůɢŮŰɘəɎ ůŰŬɗŮɟɐ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬ. ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ɞɛɎŭŬ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ Űɞ ɑŭɘɞ 

ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞůɗɐəɖ ɣɡɢɟɩɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ (ˊŮɟɑˊɞɡ ůŰɞɡɠ 0ÁC)  əŬŰɎ Űɞ ŰɟɑŰɞ 

5ɚŮˊŰɞ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ɛŮ űɞɟŰɑɞ əŬɘ Űɖ 10ɚŮˊŰɖ ŭɘɎŰŬůɖ ɢɤɟɑɠ űɞɟŰɑɞ, ůŰɖɜ ˊɟɧůɗɘŬ əŬɘ Űɖɜ 

ɞˊɑůɗɘŬ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɞɡ ɩɛɞɡ. ɆŰɖɜ ŰɏŰŬɟŰɖ ɞɛɎŭŬ Űɞ ɑŭɘɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ 

ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ ɛŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ Űɖɠ ŭŮɨŰŮɟɖɠ əŬɘ ŰɟɑŰɖɠ ůɡɜɗɐəɖɠ. ɇɏɚɞɠ, ůŰɖɜ ˊɏɛˊŰɖ ɞɛɎŭŬ  

ŭŮɜ ɏɔɘɜŬɜ əŬɗɧɚɞɡ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ əŬɘ ŮˊŬɜɐɚɗŬɜ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɛɘŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ 

ɛɏŰɟɖůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŮɚɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Ŭɨɝɖůɖ 

ůŰɞ ROM 1) 1,5 Á Ñ 6,7Á, 2) 8,5Á Ñ 9Á, 3) 5,6Á Ñ 6,9Á, 4) 6,3Á Ñ 7,2Á əŬɘ 5) 0,3Á Ñ 3,6Á. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ 2,3 əŬɘ 4 ŮɑɢŬ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 5, Ůɜɩ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 1. ɇɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ əɏɟŭɞɠ 

ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŮ ůŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ɛŮ əŬɚɨŰŮɟŬ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɞɛɎŭŬ 1 əŬɘ 3, Ůɜɩ ůŰɖɜ ŰɏŰŬɟŰɖ ɞɛɎŭŬ Űɞ əɏɟŭɞɠ Űɖɠ ŮɡŮɚɘɝɑŬɠ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ŰŮɚɘəɎ. 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ ɛŮɑɤůŮ Űɖ ɓɚɎɓɖ Űɤɜ ɘůŰɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎŰŬůɖ, 

ɛŮɑɤůŮ Űɞ ɛɡɥəɧ Űɧɜɞ əŬɘ ɓŮɚŰɑɤůŮ Űɖɜ ŮɡŮɚɘɝɑŬ. ȼ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ˊɎɔɞɡ ŭŮɜ ɓŮɚŰɑɤůŮ 

ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ŰŬ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ əŬɘ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ůŮ 

Ůˊɩŭɡɜɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɐ űɚŮɔɛɞɜɩŭɖ əŬŰɎůŰŬůɖ. 

  ȯɚɚɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɖɠ Minton J. (1992) ɧˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 18 ɎŰɞɛŬ (13 ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ 5 

ɎɜŭɟŮɠ) ůɡɜɏəɟɘɜŮ Űɖ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɣɡɢɟɩɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ ɛŮ 

ɗɟɡɛɛŬŰɘůɛɏɜɞ ˊɎɔɞ ɐ  ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɡɔɟɩɜ ɗŮɟɛɩɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ůŰɞ 

ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ  əŬɘ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɛŮ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞ ɞɘ ɛɞɑɟŮɠ Űɖɠ 

ˊŬɗɖŰɘəɐɠ əɎɛɣɖɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ. ɇŬ ɎŰɞɛŬ əŬŰɎ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ əŬɘ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɜ ɖ ˊɨŮɚɞɠ əŬɘ Űɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɧŭɘ.  ɇɞ ŭŮɝɑ ɘůɢɑɞ əɎɛˊŰɞɜŰŬɜ ˊŬɗɖŰɘəɎ, Ůɜɩ 

Űɞ ɔɧɜŬŰɞ ˊŬɟɏɛŮɜŮ ŮəŰŮŰŬɛɏɜɞ əŬɘ ɖ ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ Ɏɟɗɟɤůɖ ůŰɖɜ ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɗɏůɖ. ȼ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŰŮɟɛɎŰɘɕŮ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɗɖŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ, ɧŰŬɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŰŬ ŬɜɩŰŮɟŬ 

ɧɟɘŬ ŬɜŰɞɢɐɠ - ŬɑůɗɖɛŬ ŭɡůűɞɟɑŬɠ- əŬɘ ɖ ŰŮɚɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ (endfeel) ɐŰŬɜ ůűɘəŰɐ ɚɧɔɤ Űɖɠ 

ɛɡɥəɐɠ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ. ȰɔɘɜŬɜ 2 ŭɞəɘɛɏɠ ɛŮ 10 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ˊŬɨůɖɠ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ əŬɘ 

əɟŬŰɐɗɖəŮ Űɞ əŬɚɨŰŮɟɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ. ȳɚŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ 

ůɡɜŮŭɟɑŬ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ɣɡɢɟɩɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ ůŰɖɜ ɞˊɑůɗɘŬ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɞɡ 

ɛɖɟɞɨ, ŰɡɚɘɔɛɏɜŬ ɛŮ ŮɚŬůŰɘəɧ ɘɛɎɜŰŬ ɔɘŬ 20 ɚŮˊŰɎ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ůɡɜŮŭɟɑŬ, ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ 

ɖɛɏɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ůɡɜŮŭɟɑŬ, ŰŬ ɎŰɞɛŬ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ɗŮɟɛɩɜ 

ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ əŬŰɎ ɧɛɞɘɞ Űɟɧˊɞ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ɛŮ 

p = .001. ɋůŰɧůɞ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ŭɡɞ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ 
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ɛŮ p < .05. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɓŮɚŰɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ 

ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ ɖ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ 

ˊɟɞŰɑɛɖůɖ Űɞɡ əɎɗŮ ŬŰɧɛɞɡ. 

ȼ Newton R. (1985) ɛŮɚɏŰɖůŮ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ɣɡəŰɘəɩɜ ůˊɟɏɥ ůŰɖɜ ˊŬɗɖŰɘəɐ 

ŭɘɎŰŬůɖ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ 84 ɡɔŮɘɩɜ ŬŰɧɛɤɜ. ɇŬ ɎŰɞɛŬ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ 4 ɞɛɎŭŮɠ: 1) ŮűŬɟɛɞɔɐ 

fluori-methanespray (FMS), 2) ethylchloride (EC), 3) IsopropylalcoholəŬɘ 4) Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ. ȾŬŰɎ Űɘɠ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ Űɤɜ ůɡɜɗɖəɩɜ 1,2 əŬɘ 3 ŮűŬɟɛɧůŰɖəŬɜ 6 ɣŮəŬůɛɞɑ Űɤɜ 5 

ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ əŬɘ ˊŬɗɖŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ 40 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ, Ůɜɩ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 

ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ˊŬɗɖŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ 40 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ɛɧɜɞ. ɈˊɐɟɢŬɜ ŭɨɞ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ůŰɖɜ 

ɏɟŮɡɜŬ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ŬűɞɟɞɨůŮ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ FMS ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ŰŬ 40 ɎŰɞɛŬ. ɆŰɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ 

44 ɎŰɞɛŬ əŬɘ ůɡɔəɟɑɗɖəŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɞɘ 4 ɞɛɎŭŮɠ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ůŮ ɏɜŬ ŮɘŭɘəɎ 

əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜɞ ŰɟŬˊɏɕɘ ɛŮ Űɖɜ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞɡ ɧˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɞɘ ɛɞɑɟŮɠ  ˊŬɗɖŰɘəɐɠ 

əɎɛɣɖɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ əŬɘ ɖ ŭɨɜŬɛɖ əŬŰɤűɚɘɞɨ (ɞɟɘŬəɧ ůɖɛŮɑɞ Ŭɑůɗɖůɖɠ ŰɟŬɓɐɔɛŬŰɞɠ). 

ɀŮŰɟɐɗɖəŮ Űɞ ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ ɛŮ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ ůŮ ɏəŰŬůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ Ɏɟɗɟɤůɖ ůŰɖɜ 

ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɗɏůɖ çəɚŮɘŭɤɛɏɜŬè Ŭˊɧ Űɖɜ əŬŰŬůəŮɡɐ Űɞɡ ŰɟŬˊŮɕɘɞɨ. ɀŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɞɘ ɛɞɑɟŮɠ əŬɘ 

ɖ ŭɨɜŬɛɖ əŬŰɤűɚɘɞɨ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ. ũɘŬ Űɞ ˊɟɩŰɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ɖ ŬɜɎɚɡůɖ ɏŭŮɘɝŮ 

ɧŰɘ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ FMSɡˊɐɟɝŮ ɛɏůɖ Ŭɨɝɖůɖ 8.78Á (s Ñ 4.97), Ůɜɩ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 4.86Á 

(s Ñ 4.51)ɛŮp<.05 ɢɤɟɑɠ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ. ɆŰɞ ŭŮɨŰŮɟɞ 

ŮɟɩŰɖɛŬ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ 4 ɞɛɎŭŮɠ ɛŮ 

p<.05. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ɢɟɐůɖ ůɨɜŰɞɛɤɜ ɣɡɢɟɩɜ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ ɛŮ Űɖɜ ɢɟɐůɖ ɣɡəŰɘəɩɜ ůˊɟɏɘ ŭŮɜ 

ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɞ ˊŬɗɖŰɘəɧ Ůɨɟɞɠ Űɖɠ ˊŬɗɖŰɘəɐɠ əɎɛɣɖɠ ɘůɢɑɞɡ. Ȳůɤɠ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɖɜ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɞɡ 

ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɧɜɞɡ, Ŭɡɝɖɛɏɜɞɡ ɛɡɥəɞɨ ůˊŬůɛɞɨ əŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ŭɘŮɔŮɟůɘɛɧŰɖŰŬɠ.   

2.3.6. ɀɏɗɞŭɞɘ ɣɨɝɖɠ əŬɘ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ȼ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ, ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ əŬɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ Űɖɠ  

ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ əŬɘ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ɔɘŬ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ 

űɡůɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɐ. ɋůŰɧůɞ, ɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ əŬɘ Űɖɜ 

ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ Űɖɜ 

ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɩɜ. Ƀ ɧɟɞɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬ, ɧˊɤɠ ŬɜŬɚɨɗɖəŮ ůŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ 

əŮűɎɚŬɘɞ,ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ůɡɜɘůŰɩůŮɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ əɘɜŬɘůɗɖůɑŬ, ɖ 

ůɤɛŬŰŬɘůɗɖůɑŬ, ɖ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ, ɖ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɐ Ŭɟɗɟɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ 

Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ (Riemann B.L., Lephart SM,2002, Surenkok O. əŬɘ ůɡɜ., 2008,  

Ozmun J.C. əŬɘ ůɡɜ.,1996). Ƀɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɛŮɚŮŰɐůŮɘ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

ůŰɖɜ  ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ əŬɘ ɜŮɡɟɞɛɡɘəɐ ɞɝɨŰɖŰŬ (Costello J.T., Donnelly A.E., 2010) ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŬɟəŮŰɏɠ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ ŮɑɜŬɘ ŬɚɚɖɚɞůɡɔəɟɞɡɧɛŮɜŬ. ȽŭɘɞŭŮəŰɘəɐ 

ɞɝɨŰɖŰŬ, ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ, Űɖɠ ɛɡɘəɐɠ ŭɨɜŬɛɖɠ 

əŬɘ ɖ ŭɘɎəɟɘůɖ Űɤɜ əɘɜɐůŮɤɜ Űɤɜ Ɏəɟɤɜ (Muaidi Q.I. əŬɘ ůɡɜ., 2008).  ȼ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ 

Űɖɠ Ŭɟɗɟɤůɖɠ, ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ɚŮˊŰɞɛŮɟɩɠ ůŰɞ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ əŮűɎɚŬɘɞ, ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ əŬɘ Űɖɜ ɛɡɘəɐ ɎŰɟŬəŰɞ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ 

ŭŮɟɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɖ Ůɜŭɞɛɡɘəɐ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɑůɤɠ ɜŬ ɛŮŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ əŬɘ ɖ 

Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ. ȰɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɤɠ ŰɩɟŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ 

ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮɑɤůŮ (Oliveira R. əŬɘ ůɡɜ., 2010, Uchio Ɉ. əŬɘ ůɡɜ., 2003) ɐ 

ŭŮɜ ŮˊɖɟɏŬůŮ Űɖɜ  ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ ɞɝɨŰɖŰŬ (Thieme ȼ.ȷ. əŬɘ ůɡɜ., 1996). ɋůŰɧůɞ, ɞɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ŮůŰɘɎɕɞɡɜ ůŰɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɧŰŬɜ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ 

ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ əŬɘ ɧɢɘ ɎɛŮůŬ ůŮ ɛɨŮɠ. O Oliveira əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ůŰɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ 

Ɏɟɗɟɤůɖɠ  ɧŰŬɜ ŬɡŰɐ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ,ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ əŬŰŮɡɗŮɑŬɜ ŮˊɎɜɤ ůŰɞɜ 
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ŰŮŰɟŬəɏűŬɚɞ. ɋɠ ɛɏɗɞŭɞɠ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŬəɞɨɚŬ ɛŮ ˊɎɔɞ əŬɘ ɖ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ ŭɘɐɟəɖůŮ 20 ɚŮˊŰɎ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɐŭɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɖ 

Ŭɑůɗɖůɖ  Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɧŰŬɜ ɖ ɣɨɝɖ 

ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ŮˊɎɜɤ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ əŬɗɩɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ Ŭɟɗɟɘəɞɑ ɛɖɢŬɜɞɡˊɞŭɞɢŮɑɠ  əŬɘ ɧɢɘ 

Űɧůɞ ɧŰŬɜ ɖ ɣɨɝɖ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ŮˊɎɜɤ ůŰɞ ɛɡ, əŬɗɩɠ ɖ ŭɟɎůɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɛɡɘəɐ 

ɎŰɟŬəŰɞ. ɋůŰɧůɞ, ɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɏɟŮɡɜŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ŬɜŰɘˊŬɟɎɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ 

ŮɟŮɡɜɩɜ, əŬɗɩɠ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ  Űɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ əɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ 

ɞɝɨŰɖŰŬ Űɖɠ Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɖɠ. 

ȷɜŬəŮűŬɚŬɘɩɜɞɜŰŬɠ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ 

ɧŰɘ ůŰɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ ůɡɜŰŮɚɞɨɜ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɞɘ Ŭɟɗɟɘəɞɑ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ, ŬɚɚɎ 

əŬɘ ɞɘ ɛɡɘəɞɑ. O Thieme H.A. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (1996), ůŮ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ɏəŬɜŬɜ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ ůŰɖɜ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ, ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ɖ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŭŮɜ 

ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ůŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɣɨɝɖ. ɋůŰɧůɞ, ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŰɟɞɢɘɎɠ ɡˊɐɟɝŮ 

ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ. ȾɎɜɞɜŰŬɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ŮɝɖɔɐůŮɘ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ɖ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɡŰɐ, ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ůŮ ŰɟŮɘɠ ˊɘɗŬɜɏɠ ŮɝɖɔɐůŮɘɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ Ůɝɐɔɖůɖ 

ŬˊɞŭɧɗɖəŮ ůŰɞɡɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ˊɞɡ ŭɘŮɔŮɑɟɞɜŰŬɘ ůŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ ůɖɛŮɑŬ Űɞɡ Ůɨɟɞɡɠ 

ŰɟɞɢɘɎɠ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ. Ƀɘ Ŭɟɗɟɘəɞɑ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ 

ŰɟɞɢɘɎɠ, Ůɜɩ ɞɘ ɛɡɘəɞɑ ůŰɞ ɛɏůɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ əŬɘ ɖ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊɘɗŬɜɐ Ůɝɐɔɖůɖ 

ɐŰŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛɨŮɠ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ ˊɟɞůŬɔɤɔɞɨɠ ɡˊɞŭɞɢŮɑɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɜŬɘ ŮɡŬɑůɗɖŰɞɘ 

ůŰɖ ŭɘɎŰŬůɖ. ɇɞ ŰŮɜɧɜŰɘɞ ɧɟɔŬɜɞ Golgi ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮɡŬɑůɗɖŰɞ ůŰɖ ůŰŬŰɘəɖ ŭɘɎŰŬůɖ, ŬɚɚɎ ɞɘ 

ŬˊɞɚɐɝŮɘɠ Űɖɠ ɛɡɘəɐɠ ŬŰɟɎəŰɞɡ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɡŬɑůɗɖŰŮɠ ůŰɖɜ ˊŬɗɖŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ 

ůŰɖɜ ˊŬɗɖŰɘəɐ ɓɟɎɢɡɜůɖ. ȼ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ əŬɘ ɖ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɐ Ůɝɐɔɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Űɞ ɛɏůɞ əŬɘ ŰŮɚɘəɧ 

Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ ŮˊɖɟŮɎůŰɖəŮ ŬˊɧŰɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɞŭɘɞɨ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞɡ 

ɘůɞəɘɜɖŰəɞɨ ŭɡɜŬɛɧɛŮŰɟɞɡ. 

ɀɘŬ Ɏɚɚɖ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɖɠ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŬɜŬɚɡɗŮɑ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ, ŮɑɜŬɘ ɖ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ.Ƀ Douglas ɀ. əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ (2013), ɛŮɚɏŰɖůŬɜ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɣɨɝɖɠ 

ůŰɖ ůŰŬŰɘəɐ əŬɘ ŭɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɐŰŬɜ ɖ Ůɛɓɨɗɘůɖ ůŮ 

ˊŬɔɤɛɏɜɞ ɜŮɟɧ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ Űɞɡ ŬůŰɟŬɔɎɚɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ůŰŬŰɘəɐ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎůŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ɣɨɝɖ, Ůɜɩ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɛɧɜɞ ůŰɖ 

ɛɏůɖ ˊɚŮɡɟɘəɐ ůɡɜɘůŰɩůŬ Űɖɠ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Douglas ɀ.,  ɖ 

ŭɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭˊɧ Űɖ ůŰŬŰɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ, əŬɗɩɠ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ əŬŰɎ 

əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ. 
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ȾŮűɎɚŬɘɞ 3ɞ : ɀɏɗɞŭɞɠ ȰɟŮɡɜŬɠ 

3.1. ȹŮɑɔɛŬ 

 ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŬˊŬɟŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ 12 ɡɔɘŮɑɠ ŬɗɚɖŰɏɠ ˊŮŰɞůűŬɑɟɖůɖɠ ɡɣɖɚɞɨ 

Ůˊɘˊɏŭɞɡ, əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ ȷ1 əŬɘ ȷ2, Ůəô Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɞɘ 8 ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ ɞɘ 4 ɔɡɜŬɑəŮɠ, ɖɚɘəɑŬɠ 18 

ɏɤɠ 36 (ɀ.D. 22,3, S.D. 4,8 ). Ƀɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɘůŰɞɟɘəɧ ˊɞɡ 

ɚɐűɗɖəŮ,  ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əɎˊɞɘɞ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ, ɞɨŰŮ ŮɑɢŬɜ ˊɟɧůűŬŰɞ 

ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɧ ůŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ əŬɘ  ůŰɖɜ ɞůűɡɥəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ əŬŰɎ Űɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ŮɝɎɛɖɜɞ.ȹɧɗɖəŬɜ 

ɞŭɖɔɑŮɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ Ŭɡɝɐůɞɡɜ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ ɐ Űɖɜ ˊɞůɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡɠ.Ƀɘ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɚɎɛɓŬɜŬɜ ɢɩɟŬ  ˊɎɜŰŬ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖ ˊɟɞˊɧɜɖůɖ ůŮ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ ɛɏɟŬ əŬɘ ɩɟŬ, 

Ůɜɩ ɞɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ŬˊŮɑɢŬɜ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɗɚɖŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ŭɘɎůŰɖɛŬ 24 ɤɟɩɜ. 

3.2. ȳɟɔŬɜŬ  əŬɘ Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ 

 ũɘŬ Űɖɜ ŭɘŮəˊŮɟŬɑɤůɖ Űɤɜ ŭɞəɘɛŬůɑɤɜ Űɞɡ ŮɡɟŮɜɖŰɘəɞɨ ˊɟɤŰɞəɧɚɚɞɡ Űɖɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɧɟɔŬɜŬ: 1) ɛɖɢŬɜɘəɧɠ ɕɡɔɧɠ ŬəɟɘɓŮɑŬɠ ɛŮ 4 ůɖɛŮɑŬ 

ɓɘɞɖɚŮəŰɟɘəɐɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ (Silver Crest, Germany, IAN: 94301, model: Z31332C, version 

10/2012), 2) ŮɚŬůŰɘəɞɑ ɘɛɎɜŰŮɠ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ ɛŮ ŭɘɎůŰŬůɖ 8 ŮəŬŰɞůŰɎ ˊɚɎŰɞɠ 

əŬɘ 150 ŮəŬŰɞůŰɎ ɛɐəɞɠ, 3) ɘɛɎɜŰŮɠ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ (ɢŮɘɟɘůɛɩɜ űɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ) ɛŮ 

ɛŮŰŬɚɚɘəɐ ˊɞɟˊɐ ɛɐəɞɡɠ 2,50 ɛɏŰɟɤɜ əŬɘ ˊɚɎŰɞɡɠ 5 ŮəŬŰɞůŰɩɜ, 4) ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ɣɡɢɟɎ/ ɗŮɟɛɎ 

(MSD, China, Standard, hot/ cold pack) ɛŮ ŭɘɎůŰŬůɖ 25 ŮəŬŰɞůŰɎ Ůˊɑ 35 ŮəŬŰɞůŰɎ, 5) Űɡˊɘəɧ 

ˊɚŬůŰɘəɧ ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞ (Saehan) ɛŮ ɎɝɞɜŮɠ ɛɐəɞɡɠ 12 ŮəŬŰɞůŰɩɜ, 6) 3 Űɡˊɘəɏɠ ɛŮɕɞɨɟŮɠ Űɤɜ 3 

ɛɏŰɟɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Űɞɡ mSEBT əŬɘ ɛɑŬ ɤɠ ŮˊɘŰɞɑɢɘɞ ŬɜŬůŰɖɛɧɛŮŰɟɞ, əŬɘ 7) ɏɜŬ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ˊɚŮɡɟɑɤůɖɠ, 8) ˊŮŰůɏŰŮɠ əɞɛɛɏɜŮɠ ůŰɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɤɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ, 9) 

ɗŮɟɛɧɛŮŰɟɞ, 10) ɓɟŬůŰɐɟŬɠ ɜŮɟɞɨ.   

 

 

ȺɘəɧɜŬ 7. Ⱥɝɞˊɚɘůɛɧɠ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ. 

 

3.3. ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɧɠ ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ 

ũɘŬ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ, ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɜ 3 ůɡɜŮŭɟɑŮɠ  ɔɘŬ 

əɎɗŮ ŬɗɚɖŰɐ. ɆŮ əɎɗŮ ɛɘŬ Ŭˊɧ  Űɘɠ  3 ůɡɜɞɚɘəɎ ůɡɜŮŭɟɑŮɠ əɎɗŮ ŬɗɚɖŰɐɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŮ  Űɘɠ 

3 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ.ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ,Űɖ ůɡɜɗɐəɖ Ůɚɏɔɢɞɡ (Contr), Űɖ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ 

ůɡɜɗɐəɖ ŭɘɎŰŬůɖɠ (Stret) əŬɘ Űɖ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ əɟɡoŭɘɎŰŬůɖɠ (CryoS). Ƀɘ  ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

ůɡɜŮŭɟɑŮɠ əŬɗɞɟɑůŰɖəŬɜ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ Űɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɤɜ 7 
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ɖɛŮɟɩɜ əŬɘ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɩɟŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ. ɀŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŮɝɎɚŮɘɣɖ 

Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɖɠ ŮəɛɎɗɖůɖɠ Űɖɠ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ, Űɞ 1/3 Űɤɜ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɤɜ, Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ɞɟɑůŰɖəŮ ɛŮ ŰɡɢŬɑɞ əŬɘ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɘɕɧɛŮɜɞ Űɟɧˊɞ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŮ ɤɠ ˊɟɩŰɖ Űɖ 

ůɡɜɗɐəɖ Ůɚɏɔɢɞɡ, Űɞ  Ɏɚɚɞ 1/3  ɤɠ ˊɟɩŰɖ Űɖ ůɡɜɗɐəɖ əɟɡɞŭɘɎŰŬůɖɠ (CryoS)  əŬɘ Űɞ 

ɡˊɧɚɞɘˊɞ 1/3 ɤɠ ˊɟɩŰɖ Űɖ ůɡɜɗɐəɖ ŭɘɎŰŬůɖɠ (Stret).  ɀŮ Űɞɜ ɑŭɘɞ Ŭəɟɘɓɩɠ Űɟɧˊɞ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ 

əŬɘ ɖ ůŮɘɟɎ ŮˊɘŰɏɚŮůɖɠ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɑˊɤɜ 2 ůɡɜɗɖəɩɜ ɔɘŬ Űɘɠ ŮˊɧɛŮɜŮɠ ŭɡɞ ŮˊɘůəɏɣŮɘɠ Űɤɜ 

ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɤɜ (ȸɚɏˊŮ ˊɑɜŬəŬɠ 3.1.). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŰɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ əɎɗŮ ůɡɜŮŭɟɑŬɠ 

ŮɜŬɚɚŬůůɧŰŬɜ Űɞ ˊɧŭɘ Ůəəɑɜɖůɖɠ Űɖɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞ ŬɗɚɖŰɐɠ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ 

ůɡɜŮŭɟɑŬ ɝŮəɘɜɞɨůŮ Űɘɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɧŭɘ əŬɘ ůɡɜɏɢɘɕŬɜ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ  ɛŮ Űɞ ŭŮɝɑ 

ˊɧŭɘ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŮűŬɟɛɞɕɧŰŬɜ ɖ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ ůɡɜɗɐəɖ ůŰɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɧŭɘ əŬɘ  

ŬəɞɚɞɡɗɞɨůŮ Űɞ ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ. ɇɏɚɞɠ, ɔɑɜɞɜŰŬɜ ɞɘ ŰŮɚɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ůŰɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɧŭɘ əŬɘ 

ŬəɞɚɞɡɗɞɨůŬɜ ŮəŮɑɜŮɠ ůŰɞ ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ. ɆŮ ŮˊɧɛŮɜɖ ůɡɜŮŭɟɑŬ, ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢŮɑ ůŮ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐɠ ůɡɜɗɐəɖɠ,  ɞ ŬɗɚɖŰɐɠ ɝŮəɘɜɞɨůŮ Űɖɜ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɛŮ Űɞ ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ. 

Ʉɟɘɜ Űɘɠ ŰɟŮɑɠ ůɡɜŮŭɟɑŮɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɘŬ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɧˊɞɡ  ůɡɚɚɏɢɗɖəŬɜ ŰŬ 

ůɤɛŬŰɞɛŮŰɟɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɤɜ ŭɞəɘɛŬɕɞɛɏɜɤɜ (ɓɎɟɞɠ, ɨɣɞɠ, ɛɐəɞɠ ˊɞŭɘɩɜ, ˊŮɟɑɛŮŰɟɞɠ 

ɛɖɟɩɜ, BMI, ůɤɛŬŰɘəɐ ůɨůŰŬůɖ), əŬɗɩɠ əŬɘ ɏɔɘɜŮ Ůɑ́ŭŮɘɝɖ əŬɘ ŮɝɞɘəŮɑɤůɖ  ɛŮ Űɘɠ 

ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɜ ůŰɘɠ ůɡɜŮŭɟɑŮɠ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɘ  ŭɘɎɓŬůŬɜ 

əŬɘ ɡˊɏɔɟŬɣŬɜ Űɞ ɏɜŰɡˊɞ ůɡɔəŬŰɎɗŮůɖɠ .  

 

ɄɑɜŬəŬɠ 4. ɆŮɘɟɎ ŮˊɘŰɏɚŮůɖɠ ůɡɜɗɖəɩɜ Control, Cryostretch əŬɘ Stretch. 

ɎŰɞɛŬ 1ɖ Ɇɡɜɗɐəɖ 2ɖ Ɇɡɜɗɐəɖ 3ɖ Ɇɡɜɗɐəɖ 

n=2 Control CryoStrech Stretch 

n=2 Control Stretch CryoStrech 

n=2 Stretch Control CryoStrech 

n=2 CryoStrech Control Stretch 

n=2 Stretch CryoStrech Control 

n=2 CryoStrech Stretch Control 

 

3.4. ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ȹɘŬŭɘəŬůɑŬ 

3.4.1. ɄɟɞəŬŰŬɟəŰɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ - ȺɝɞɘəŮɑɤůɖ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɤɜ ɛŮ 

Űɞ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɧ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ 

 ȾŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɞɟɑůŰɖəŮ ɛɑŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ˊɟɘɜ Űɘɠ ŰɟŮɑɠ əɨɟɘŮɠ 

ůɡɜŮŭɟɑŮɠ,  ɏɔɘɜŮ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ůəɞˊɧ, Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɝɑŬ 

Űɤɜ ŮɡɟɖɛɎŰɤɜ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. ȺɜɖɛŮɟɩɗɖəŬɜ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ɔɘŬ Űɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ˊɞɡ ŮˊɟɧəŮɘŰɞ ɜŬ 

Ŭəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ůɡɛˊɚɖɟɩɗɖəŮ Űɞ ɘůŰɞɟɘəɧ 

Űɞɡ əɎɗŮ ŬɗɚɖŰɐ, ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɘůɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ  ŬɗɚɖŰɏɠ ɛŮ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɎ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɐ ɛŮ ˊɟɧůűŬŰɞɡɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ (ŮɜŰɧɠ 6 ɛɖɜɩɜ) ůŰŬ əɎŰɤ ɎəɟŬ əŬɘ Űɖɜ 

ɞůűɡɥəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ. ȰˊŮɘŰŬ, ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ɞɘ ŬɜɗɟɤˊɞɛŮŰɟɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ əŬɘ ɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ˊɞŭɞˊɚŮɡɟɘəɧŰɖŰŬɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ  ŬɜɗɟɤˊɞɛŮŰɟɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŬɜŰŬ ůɤɛŬŰɞɛŮŰɟɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ (ůɤɛŬŰɘəɐ ɛɎɕŬ, ůɤɛŬŰɘəɐ ůɨůŰŬůɖ, 

ůɤɛŬŰɘəɧ ŬɜɎůŰɖɛŬ) ˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ  ɛɖɢŬɜɘəɞɨ ɕɡɔɞɨ ŬəɟɘɓŮɑŬɠ ɛŮ 
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ɓɘɞɖɚŮəŰɟɘəɐ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ ɛŮ ŮˊɘŰɞɑɢɘɞ ŬɜŬůŰɖɛɧɛŮŰɟɞ. ȰˊŮɘŰŬ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ 

ɛɎɕŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ (ȹ.ɀ.Ɇ.) Ŭˊɧ Űɞɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ Űɨˊɞ: ȹ.ɀ.Ɇ.= ɆɤɛŬŰɘəɐ ɛɎɕŬ (ůŮ kg) 

/ůɤɛŬŰɘəɧ ŬɜɎůŰɖɛŬ2 (ůŮ m). Ⱥɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ,  ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɞɘ ˊŮɟɑɛŮŰɟɞɘ Űɤɜ ɛɖɟɩɜ, ɛŮ Űɖɜ 

ɢɟɐůɖ ɛŮɕɞɨɟŬɠ,  ɛŮŰɟɩɜŰŬɠ Űɖɜ ŬˊɧůŰŬůɐ ɛŮŰŬɝɨŰɞɡ ɛŮɑɕɞɜɞɠ ŰɟɞɢŬɜŰɐɟŬ  əŬɘ  Űɞɡ ɏɝɤ 

ɛɖɟɘŬɑɞɡ əɞɜŭɨɚɞɡ əŬɘ ŭɘŬɘɟɩɜŰŬɠ Űɖɜ əŬŰɎ Űɞ ɐɛɘůɡ. Ƀɘ  ŬɗɚɖŰɏɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ  ɨˊŰɘŬ 

ɗɏůɖ əŬɘ ɛŮ ˊɚɐɟɖ ɏəŰŬůɖ ɔɧɜŬŰɞɠ. 
ɇɏɚɞɠ, ɏɔɘɜŮ ŮˊɑŭŮɘɝɖ əŬɘ ŮɝɞɘəŮɑɤůɖ ɛŮ Űɘɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ˊɞɡ ɞɘ ŬɗɚɖŰɏɠ  əŬɚɞɨɜŰŬɜ ɜŬ 

ŮəŰŮɚɏůɞɡɜ. ȰɔɘɜŬɜ ŰɟŮɑɠ ŭɞəɘɛɏɠ ůŮ əɎɗŮ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɔɘŬ əɎɗŮ ˊɧŭɘ. 

ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ əŬɗɞɟɑůŰɖəŬɜ ɞɘ ɛɏɟŮɠ əŬɘ ɞɘ ɩɟŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ŮəŰŮɚɞɨɜŰŬɜ ɞɘ ŰɟŮɑɠ 

ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ əɨɟɘɤɜ ůɡɜŮŭɟɘɩɜ ɔɘŬ əɎɗŮ ŬɗɚɖŰɐ. ɃɟɑůŰɖəŮ ɖ ˊɟɩŰɖ ůɡɜŮŭɟɑŬ əŬɘ ůŰɖɜ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɟɑůŰɖəŮ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ ŬɡůŰɖɟɎ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 7 ɖɛɏɟŮɠ Űɖɜ ɑŭɘŬ Ŭəɟɘɓɩɠ ɩɟŬ, 

əŬɘ ɖ ŰɟɑŰɖ ɛŮ ɧɛɞɘɞ Űɟɧˊɞ. Ƀɘ ůɡɜŮŭɟɑŮɠ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑůŰɖəŬɜ ůŰɞɜ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɧ ɢɩɟɞ Űɤɜ 

ŬɗɚɖŰɩɜ.  

3.4.2. ȾɨɟɘŮɠ ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ 

Ƀɘ əɨɟɘŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ, ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨůŬɜ ůŮ ŰɟŮɑɠ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ, 

ŮəŰŮɚɏůɗɖəŬɜ ůŮ ŰɟŮɑɠ ůɡɜŮŭɟɑŮɠ. Ƀɘ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ŮɑɜŬɘ: ɖ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ 

ɣɨɝɖɠ əŬɘ ŭɘɎŰŬůɖɠ, ɖ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ ŭɘɎŰŬůɖɠ əŬɘ ɖ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ Ůɚɏɔɢɞɡ. 

 

Å ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ : ɣɨɝɖɠ əŬɘ ŭɘɎŰŬůɖɠ  (CryoStretch) 

Ƀɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ ˊɟɖɜɐ ɗɏůɖ əŬɘ ɏɔɘɜŮ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɣɨɝɖɠ  əŬɘ ůŰŬ 2 ˊɧŭɘŬ  ɛŮ 

ɣɡɢɟɎ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ůŰɞɡɠ ɞˊɑůɗɘɞɡɠ  ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ɛɨŮɠ. ɇŬ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ 1-2 

ŮəŬŰɞůŰɎ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ɘɔɜɡŬəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɛŮ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ  Ŭˊɧ Űɖɜ əŬŰɎűɡůɖ ˊɟɞɠ Űɖɜ 

ɏəűɡůɖ  Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ  əŬɘ  ůŰŮɟŮɩɗɖəŬɜ ɛŮ ŮɚŬůŰɘəɞɨɠ ŬɡŰɞəɧɚɚɖŰɞɡɠ 

ɘɛɎɜŰŮɠ. ɇɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ɓɟŮɔɛɏɜɖ ˊŮŰůɏŰŬ, ɑůɞɡ ɛɐəɞɡɠ  (ɛŮ ɜŮɟɧ 16-18Á C) əŬɘ 

ŮɑɢŬɜ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ -20ÁC ɏɤɠ -15ÁC ɔɘŬ 20 ɚŮˊŰɎ. Ƀ ɢɟɧɜɞɠ ɝŮəɑɜɖůŮ ɜŬ ɛŮŰɟɎ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɞɡ ŮˊɘɗɏɛŬŰɞɠ əŬɘ ůŰɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ˊɧŭɘ. ȼ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ůŰŬ 2 ˊɧŭɘŬ ɏɔɘɜŮ ɛŮ ŰɡɢŬɑɞ 

əŬɘ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɘɕɧɛŮɜɞ Űɟɧˊɞ. 

ɆŰɞ ɢɟɧɜɞ Űɤɜ 18 ɚŮˊŰɩɜ əŬɘ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ɞɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ɔɨɟɘůŬɜ ůŰɖɜ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ 

əŬɘ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɞ Űɖɜ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɤɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ˊŬɗɖŰɘəɐ ůŰŬŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ 

Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮŰŬůŰɐ ɔɘŬ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ  ůŰɞ əɎɗŮ ˊɧŭɘ, ɛŮ ˊɟɩŰɞ Űɞ ˊɧŭɘ ˊɞɡ ŭɏɢɗɖəŮ ˊɟɩŰɞ 

Űɖ ɣɨɝɖ. ȼ ŭɘɎŰŬůɖ ɏɔɘɜŮ ɛŮ Ɏɟůɖ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ, Ůɜɩ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɐɗɖəŮ  ɛŮ ɘɛɎɜŰŬ ɖ 

ˊɨŮɚɞɠ, ůŰɞ ɨɣɞɠ Űɤɜ ˊɟɧůɗɘɤɜ Ɏɜɤ ɚŬɔɧɜɘɤɜ ŬəŬɜɗɩɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ Ɏɚɚɞ ˊɧŭɘ ɏŰůɘ ɩůŰŮ 

ɜŬ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ.  

 

Å ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ: ŭɘɎŰŬůɖɠ (Stretch) 

Ƀɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ ˊɟɖɜɐ ɗɏůɖ ɔɘŬ 18 ɚŮˊŰɎ əŬɘ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɛŮ 

ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜŬ ŰŬ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ əŬŰɎ ˊŬɟɧɛɞɘɞ Űɟɧˊɞ, ɧɛɤɠ ůŮ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ əɞɜŰɎ ůŰɖ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ůɩɛŬŰɞɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɞɟɑůɗɖəŮ  ůŰɞɡɠ  32.5 ęC- 34.9 ęC əŬɘ ůŰɖɜ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɔɨɟɘůŬɜ 

ůŰɖɜ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ ɔɘŬ ɜŬ  ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ɖ ŭɘɎŰŬůɖ, ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɞ Űɖɜ ŬűŬɑɟŮůɖ Űɤɜ ŮˊɘɗŬɛɎŰɤɜ. ȼ 

ŭɘɎŰŬůɖ ɏɔɘɜŮ ɛŮ Ɏɟůɖ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ, Ůɜɩ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ ɘɛɎɜŰŬ ɖ ˊɨŮɚɞɠ, ůŰɞ 

ɨɣɞɠ Űɤɜ ˊɟɧůɗɘɤɜ Ɏɜɤ ɚŬɔɧɜɘɤɜ ŬəŬɜɗɩɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ Ɏɚɚɞ ˊɧŭɘ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ 

ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ. 

Å ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ: Ůɚɏɔɢɞɡ (Control) 

Ƀɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ ˊɟɖɜɐ ɗɏůɖ ɔɘŬ 18 ɚŮˊŰɎ əŬɘ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ɛŮ 

ŰɞˊɞɗŮŰɖɛɏɜŬ ŰŬ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ əŬŰɎ ˊŬɟɧɛɞɘɞ Űɟɧˊɞ, ɧɛɤɠ ůŮ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ əɞɜŰɎ ůŰɖ 
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ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ůɩɛŬŰɞɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɞɟɑůɗɖəŮ ůŰɞɡɠ  32.5 ęC - 34.9 ęC əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɔɨɟɘůŬɜ 

ůŮ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ. ɆŰɖ ůɡɜɗɐəɖ ŬɡŰɐ ŭŮ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ. 

   

 

 

ȹɧɗɖəŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ ɞɟɗɐ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɤɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖ 

ɓɏɚŰɘůŰɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡɠ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɧŭɞůɖ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ Űɞɡɠ. ɇŬ 

ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ əɎɚɡˊŰŬɜ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ 

ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ ŮˊɎɜɤ ůŮ ˊŮŰůɏŰŮɠ, ɞɘ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɐŰŬɜ Ŭəɟɑɓɤɠ ɑŭɘŮɠ ɛŮ ŮəŮɑɜŮɠ 

Űɤɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ. Ƀɘ ˊŮŰůɏŰŮɠ ɓɟɏɢɗɖəŬɜ ɛŮ ɜŮɟɧ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ əɞɜŰɎ ůŮ ŮəŮɑɜɖ Űɞɡ 

ůɩɛŬŰɞɠ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬɚɨŰŮɟɖ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ əŬɘ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ɛɞɟűɐ  

ɛɧɜɤůɖɠ Űɤɜ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ. ɇŬ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ ɛŮ űɞɟɎ Ŭˊɞ Űɖɜ ɘɔɜɘŬəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ 

ˊɟɧɠ Űɖɜ ɔɚɞɡŰɘŬɑŬ ˊŰɡɢɐ, əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɞɡ ɛɖɟɞɨ (Ŭˊɞ Űɖ əŬŰɎűɡůɖ ˊɟɞɠ Űɖɜ ɏəűɡůɖ Űɤɜ 

ɛɡɩɜ). ɇɏɚɞɠ, ŰŬ ŮˊɘɗɏɛŬŰŬ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŮɚŬůŰɘəɞɨɠ ɘɛɎɜŰŮɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŰŬɗŮɟɎ 

əŬɘ ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɠ ŬəɧɛŬ ɛɘŬ ɛɞɟűɐ ɛɧɜɤůɖɠ.  

 

 

 

 
ȺɘəɧɜŬ 8. ɇɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŮˊɘɗŮɛɎŰɤɜ. 

  

Ƀɘ ŭɘŬŰɎůŮɘɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ Ŭˊɞ Űɞɜ ɏɜŬɜ ŮɟŮɡɜɖŰɐ, Ůɜɩ əŬŰŬ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɖ 

ˊɨŮɚɞɠ əŬɘ Űɞ Ɏɚɚɞ ˊɧŭɘ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɞ Űɞɡɠ ɘɛɎɜŰŮɠ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ. ȼ Ɏɟɗɟɤůɖ 

Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ŭɘŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŮ ˊɚɐɟɖ ɏəŰŬůɖ əŬɘ ɖ ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ Ɏɟɗɟɤůɖ ůŮ ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɗɏůɖ. 

ȼ ɗɏůɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ, əŬŰɎ Űɖɜ əɎɛɣɖ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ,  ŬɘůɗŬɜɧŰŬɜ ɏɜŰɞɜɞ  

ŬɑůɗɖɛŬ çŰɟŬɓɐɔɛŬŰɞɠè ůŰŬ ɧɟɘŬ Űɞɡ ˊɧɜɞɡ, ɗŮɤɟɐɗɖəŮ ɩɠ Űɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ  Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ. 

ȼ ɗɏůɖ ŬɡŰɐ ŭɘŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɔɘŬ 30 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ ůŰɞ əɎɗŮ ˊɧŭɘ. 
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ȺɘəɧɜŬ 9. ȹɘɎŰŬůɖ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ. 

 

3.4.3. ȹɞəɘɛŬůɑŮɠ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ 

Ƀɘ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ Űɟɘɩɜ 

ůɡɜŮŭɟɘɩɜ ůŮ  əɎɗŮ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ ŮɑɜŬɘ ŭɨɞ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ 

Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ əŬɘ ɛɑŬ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ Űɤɜ 

ŬɗɚɖŰɩɜ. Oɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ  ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 

Űɧůɞ ˊɟɘɜ ɧůɞ əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮəɎůŰɞŰŮ  ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɘůɖ Űɖɠ 

ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ Ŭˊɞ ɏɜŬɜ ŮɟŮɡɜɖŰɐ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŰŬ ɑŭɘŬ 

ɞůŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ɤɠ ɞŭɖɔɎ ůɖɛŮɑŬ əŬɘ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŬɘ ɖ ɑŭɘŬ Ŭəɟɘɓɩɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ. Ȱˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ 

ŭɘɎŰŬůɖ əŬɘ ɖ Ɏɟůɖ Űɞɡ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ əŬŰŬ Űɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɖɠ 

ŮɡɚɡɔɡůɑŬ ɏɔɘɜŮ Ŭˊɞ Űɞɜ ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɟŮɡɜɖŰɐ, ŮŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŬɘ ɖ ɑŭɘŬ Ŭəɟɘɓɩɠ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ. ȾŬŰŬ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɤɜ ŭɞəɘɛŬůɑɤɜ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ ŭɧɗɖəŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ˊɡɏɚɞɡ, ůŰɞ ɨɣɞɠ Űɤɜ ˊɟɧůɗɘɤɜ Ɏɜɤ ɚŬɔɧɜɘɤɜ ŬəŬɜɗɩɜ, əŬɘ Űɞɡ ˊɞŭɘɞɨ 

ˊɞɡ ŭŮɜ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ ůŰɖ ɛɏŰɟɖůɖ, ɛŮ ɘɛɎɜŰŮɠ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ. 
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ȺɘəɧɜŬ 10. ɆŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖ ˊɡɏɚɞɡ əŬɘ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ ˊɞŭɘɞɨ ˊɞɡ ŭŮ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŰɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ 

Ůɘŭɘəɞɨɠ ɘɛɎɜŰŮɠ. 

 

Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ Ŭɝɘɞɚɐɔɖůɖ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ɏəŰŬůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ ɐ əɞɘɜɩɠ Űɖ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ ñActive Knee Extension testò ɧˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɞ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɠ ɜŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ 

ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ, ɛŮ əŬɚɐ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɖ ˊɨŮɚɞ əŬɘ Űɞ ˊɧŭɘ ˊɞɡ ŭŮɜ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŰɖ 

ɛɏŰɟɖůɖ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, əŬŰŬ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Űɞ ɘůɢɑɞ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ əɎɛɣɖ 90Á əŬɘ 

əɟɑɗɖəŮ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ ɢɟɐůɖ ɛɘŬɠ ɝɨɚɘɜɖɠ  ɟɎɓŭɞɡ,  ɏŰůɘ ɩůŰŮ Űɞ ɘůɢɑɞ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ůŰŬɗŮɟɧ 

ůŮ ŬɡŰɐ Űɖ ɗɏůɖ əŬɘ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɖ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ Űɞɡ 

ɔɧɜŬŰɞɠ. 
 

 

ȺɘəɧɜŬ 11. ȹɞəɘɛŬůɑŬ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐɠ ɏəŰŬůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ (ȷȾȺ). 

  

ȺˊɘˊɟɞůɗɏŰɤɠ, ɔɘŬ Űɖɜ  Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ əŬɘ  ɛɘŬ ŭŮɨŰŮɟɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɖ ˊŬɗɖŰɘəɐ Ɏɟůɖ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ ɐ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ñPassive Straight Leg Raise testò. Ƀ ɏɜŬɠ ŮɝŮŰŬůŰɐɠ  ŬɜɨɣɤůŮ Űɞ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞ 

ˊɧŭɘ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɐ ˊɟɞůɏɢɞɜŰŬɠ Űɞ Ɏɚɚɞ ˊɧŭɘ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ůŮ ɏəŰŬůɖ əŬɘ ɜŬ ŮűɎˊŰŮŰŬɘ ůŰɞ 

əɟŮɓɎŰɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ Űɞ ɔɧɜŬŰɞ ˊŬɟɏɛŮɘɜŮ ŮəŰŮŰŬɛɏɜɞ 

əŬɘ ɖ ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐ Ɏɟɗɟɤůɖ ůŰɖɜ ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɗɏůɖ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɐ ŭɘŬŰŬɗɞɨɜ 

Ɏɚɚɞɘ ɛɨŮɠ Űɞɡɠ əɎŰɤ Ɏəɟɞɡ, ŬˊɞɛɞɜɩɜɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɞɡɠ ɞˊɑůɗɘɞɡɠ ɛɖɟɘŬɑɞɡɠ ɛɡɏɠ. ȼ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŰŮɟɛɎŰɘɕŮ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɗɖŰɘəɐ ŭɘɎŰŬůɖ, ɧŰŬɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŰŬ ŬɜɩŰŮɟŬ 

ɧɟɘŬ ŬɜŰɞɢɐɠ - ŬɑůɗɖɛŬ ŭɡůűɞɟɑŬɠ- əŬɘ ɖ ŰŮɚɘəɐ Ŭɑůɗɖůɖ (endfeel) ɐŰŬɜ ůűɘəŰɐ. ȼ ɔɤɜɑŬ 
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əɎɛɣɖɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ (ROM) ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɝŮŰŬůŰɐ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɡˊɘəɞɨ 

ɔɤɜɘɧɛŮŰɟɞɡ. 

 

 
ȺɘəɧɜŬ 12. ȹɞəɘɛŬůɑŬ ˊŬɗɖŰɘəɐɠ Ɏɟůɖɠ ŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ůəɏɚɞɡɠ (SLR). 

 

 

ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ ŮɝŮŰɎůɗɖəŮ ɛŮ Űɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ 

ñmodified Star Excursion Balance Test ò (mSEBT). Ƀɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ, ɛŮ ɛɞɜɞˊɞŭɘəɐ 

ůŰɐɟɘɝɖ (ˊɧŭɘ ůŰɐɟɘɝɖɠ), ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Ůɜɧɠ Ɉ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɏɢŮɘ ůɢɖɛŬŰɘůŰŮɑ ůŰɞ ŭɎˊŮŭɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŮɝŮŰŬůŰɏɠ, əŬɘ ɛŮ Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ˊɧŭɘ (ˊɧŭɘ ůŰɧɢɞɡ) ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ɜŬ űŰɎůɞɡɜ ůŰɞ ɛŬəɟɨŰŮɟɞ 

ůɖɛŮɑɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ˊɎɜɤ ůŰɘɠ 3 ɔɟŬɛɛɏɠ- əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ Űɞɡ Ɉ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ˊɞɡ 

Űɞɡɠ ŭɧɗɖəŬɜ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬɘ ůɖɛŮɘɩɗɖəŬɜ  ɞɘ ŬˊɞůŰɎůŮɘɠ.  
 

 

 

ȺɘəɧɜŬ 13. ȹɞəɘɛŬůɑŬ ŭɡɜŬɛɘəɐɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ (mSEBT). 
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3.5. ɆŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ 

ɆŰɞ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɐɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɏɔɘɜŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ɛŮ t-Test ɔɘŬ 

ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ, Űɧůɞ ŮɜŰɧɠ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (ɛɏŰɟɖůɖ ˊɟɑɜ, ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮŰɎ), ɧůɞ 

əŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (ůɡɜɗɐəɖ Control, ůɡɜɗɐəɖ Cryostretch, ůɡɜɗɐəɖ Stretch) ɛŮ 

ɞɟɘůɛɏɜɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ůŰŬŰɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬɠ p Ò 0,05 ɔɘŬ Űɘɠ Ůɝɐɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ: 

 

¶ ɇɖɠ ŮɡɚɡɔɘůɑŬɠ ɛɏůɤ ŭɨɞ ŭɞəɘɛŬůɑɤɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 
(ŮɜŮɟɔɖŰɖɘəɐ ɏəŰŬůɖ ɔɧɜŬŰɞɠ - ȷ.Ⱦ.Ⱥ -, ˊŬɗɖŰɘəɐ əɎɛɣɖ ɘůɢɑɞɡ ï PSLR -) əŬɘ 

ɔɘŬ ŰŬ ŭɨɞ ˊɧŭɘŬ 

 

¶ ɇɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɘůŰɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ŭɡɜŬɛɘəɏɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ mSEBT əŬɘ ɔɘŬ 

ŰŬ 2 ˊɧŭɘŬ. 

3.6. ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏɟŮɡɜŬɠ 

Ƀɘ ŬɗɚɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɞ ŭŮɑɔɛŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬ ɐŰŬɜ ɖɚɘəɑŬɠ 18 ɏɤɠ 36 ŮŰɩɜ 

(M.D.: 22,3 ɏŰɖ, S.D.: Ñ 4,8 ɏŰɖ). ɇŬ ůɤɛŬŰɞɛŮŰɟɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɐŰŬɜ: 

Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ŬɜɎůŰɖɛŬ ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟɞ ŰŬ 182,8 ŮəŬŰɞůŰɎ (S.D.: Ñ 10,4 Ůə.), ɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ɛɎɕŬ 

ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟŬ ŰŬ 72,7 əɘɚɎ (S.D. Ñ 10,1 əɘɚɎ), Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ ɛɎɕŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟɞ 21,6 

(S.D.: Ñ 1,2), Űɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɞɡ ɚɘˊɩŭɖ ɘůŰɞɨ ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟɞ 20,2% (S.D.: Ñ 5,5 %), Űɞ ˊɞůɞůŰɧ 

Űɞɡ ɜŮɟɞɨ ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟɞ 50,9% (S.D.: Ñ 8,1 %), Űɞ ˊɞůɞŰɧ Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ ɘůŰɞɨ ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟɞ 

39,4% (S.D.: Ñ 3,9 %) əŬɘ Űɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɞɡ ɞůŰɑŰɖ ɘůŰɞɨ ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟɞ 5,8% (S.D.: Ñ  0,5%). 

ɇɏɚɞɠ, ɛŮŰɟɐɗɖəŮ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ əɎŰɤ Ɏəɟɞɡ ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟɞ ŰŬ 91,5 ŮəŬŰɞůŰɎ (S.D.: 

Ñ 6,8 Ůə.), əŬɘ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟɞ ŰŬ 91,4 ŮəŬŰɞůŰɎ (S.D.: Ñ 6,8) əŬɘ ɖ ˊŮɟɑɛŮŰɟɞɠ ɛŮ 

ɛɏůɞ ɧɟɞ 52,2 ŮəŬŰŬŰɞůŰɎ (S.D.: Ñ 2,6 Ůə.) əŬɘ 53 ŮəŬŰɞůŰɎ (S.D.: Ñ 3,1 Ůə.) ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ŭɞəɘɛŬɕɧɛŮɜɞɘ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ ɏɜŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɏŭŮɘɝŮ ˊɞɘɞ ˊɧŭɘ 

ŮɑɜŬɘ Űɞ Ůˊɘŭɏɝɘɞ, ˊɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ůŰɖɟɘəŰɘəɧ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɑɤůɖ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ. ɀŮ ɓɎůɖ 

Űɖɜ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ, ɖ ˊɚŮɡɟɑɤůɖ ɐŰŬɜ ŭŮɝɘɎ (11/ 12 ŬɗɚɖŰɏɠ). 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 5. ɆɤɛŬŰɞɛŮŰɟɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ŬɗɚɖŰɩɜ. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ȼɚɘəɑŬ 

(ɏŰɖ) 

Ɇ.ȷɜɎůŰɖɛŬ 

(Ůə.) 

Ɇ.ɀɎɕŬ 

(əɘɚɎ) 

ȹ.ɀ.Ɇ. ȿɘˊɩŭɖɠ 

ɘůŰɧɠ 

(%) 

ɁŮɟɧ 

(%) 

ɀɡɥəɧɠ 

ɘůŰɧɠ 

(%) 

ɃůŰɑŰɖɠ 

ɘůŰɧɠ 

(%) 

ɀɐəɞɠ 

ȷ.Ʉ. 

(Ůə.) 

ɀɐəɞɠ 

ȹ.Ʉ. 

(Ůə.) 

ɄŮɟɑɛŮŰɟɞɠ 

ȷ.Ʉ.(Ůə.) 

ɄŮɟɑɛŮŰɟɞɠ 

ȹ.Ʉ. (Ůə.) 

ɾΦʁΦ: 22,3 182,8 72,7 21,6 20,2 50,9 39,4 5,8 91,5 91,4 52,2 53 

S.D.: 4,8 10,4 10,1 1,2 5,5 8,1 3,9 0,5 6,8 6,8 2,6 3,1 
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 ȼ ˊɟɩŰɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ɞˊɑůɗɘɤɜ ɛɖɟɘŬɑɤɜ ɛɡɩɜ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

ɐŰŬɜ ɖ ŮɜŮɟɔɖŰɘəɐ ɏəŰŬůɖ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ, ɛŮ Űɞ ɑůɢɘɞ ůŮ ɗɏůɖ əɎɛɣɖɠ 90Á 

(ȷ.Ⱦ.Ⱥ.). ɀŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ˊɧŭɘŬ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ,  Űɧůɞ ˊɟɑɜ ɧůɞ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮəɎůŰɞŰŮ ůɡɜɗɐəɖɠ. 

 

 

 
ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 1. ɆɡɔəɟɘŰɘəɧ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ Ůɨɟɞɡɠ ŰɟɞɢɑŬɠ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ ɔɧɜŬŰɞɠ ɔɘŬ Űɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ 

Control, Cryostretch əŬɘ Stretch ˊɟɑɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɤɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ. ȸɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ ŬɜŬɛŮůŬ ůŮ ůɡɜɗɐəŮɠ Control əŬɘ Cryostretch. 

 

 ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɧŭɘ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ, ˊɟɑɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɖɠ ůɡɜɗɐəɖɠ Control 

ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 153,4Á ɏəŰŬůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ  (S.D.: Ñ 4,1Á), Ůɜɩ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ 

ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ 155,3Á (S.D.: Ñ 5Á). Ʉɟɑɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɖɠ ůɡɜɗɐəɖɠ Cryostretch ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ 

əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 155,3Á ɏəŰŬůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ (S.D.: Ñ 4,3Á), Ůɜɩ ɛŮŰɎ 159,6Á (S.D.: Ñ 6,8Á). ɇɏɚɞɠ, 

ˊɟɑɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɖɠ ůɡɜɗɐəɖɠ Stretch ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 152,3Á ɏəŰŬůɖɠ 

ɔɧɜŬŰɞɠ (S.D.: Ñ 5,5Á), Ůɜɩ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ 158,1Á (S.D.: Ñ 5,4Á). 

 ɆɡɜŮˊɩɠ, ůŰɖ ůɡɜɗɐəɖ Control ɓɟɏɗɖəŮ Ŭɨɝɖůɖ 1,9Á ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ůŰɖ 

ůɡɜɗɐəɖ Cryostretch ɓɟɏɗɖəŮ Ŭɨɝɖůɖ 4,3Á, Ůɜɩ ůŰɖ ůɡɜɗɐəɖ Stretch ɓɟɏɗɖəŮ Ŭɨɝɖůɖ 5,8Á.  

 ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ˊɟɑɜ Űɖɜ 

ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Control əŬɘ Cryostretch (p = 0.04), Ůɜɩ 

ɛŮŰɎ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜŬɛŮůŬ ůŰɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Control 

əŬɘ Cryostretch (p = 0.01) əŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Control əŬɘ Stretch (p = 0.03). 

 

 
ɄɑɜŬəŬɠ 6. ɀŮŰŬɓɞɚɏɠ ůŰɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɑŬɠ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ Űɤɜ 

ůɡɜɗɖəɩɜ Control, Cryostretch əŬɘ Stretch. 

ȷɨɝɖůɖ/ ɀŮɑɤůɖ 

ɛɞɘɟɩɜ ɛŮŰɎ 

Ɇɡɜɗɐəɖ Control Ɇɡɜɗɐəɖ Cryostretch Ɇɡɜɗɐəɖ Stretch 

 +1,9Á +4,3Á +5,8Á 
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ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 2. ɆɡɔəɟɘŰɘəɧ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ Ůɨɟɞɡɠ ŰɟɞɢɑŬɠ ŭŮɝɘɞɨ  ɔɧɜŬŰɞɠ ɔɘŬ Űɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Control, 

Cryostretch əŬɘ Stretch ˊɟɑɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɤɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ. ȸɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ 

ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ůɡɜɗɐəŮɠ Control əŬɘ Cryostretch. 

 

 ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞ ŭŮɝɑ ˊɧŭɘ Űɤɜ ŬɗɚɖŰɩɜ, ˊɟɑɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɖɠ ůɡɜɗɐəɖɠ Control 

ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 153,8Á ɏəŰŬůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ  (S.D.: Ñ 4Á), Ůɜɩ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ 

ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ 155,2Á (S.D.: Ñ 5,1Á). Ʉɟɑɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɖɠ ůɡɜɗɐəɖɠ Cryostretch 

ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 155,4Á ɏəŰŬůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ (S.D.: Ñ 4,3Á), Ůɜɩ ɛŮŰɎ 159,6Á (S.D.: Ñ 

4,7Á). ɇɏɚɞɠ, ˊɟɑɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɖɠ ůɡɜɗɐəɖɠ Stretch ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 154,4Á 

ɏəŰŬůɖɠ ɔɧɜŬŰɞɠ (S.D.: Ñ 5,5Á), Ůɜɩ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ 157,3Á (S.D.: Ñ 3,4Á). 

ɆɡɜŮˊɩɠ, ůŰɖ ůɡɜɗɐəɖ Control ɓɟɏɗɖəŮ Ŭɨɝɖůɖ 1,4Á ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ůŰɖ 

ůɡɜɗɐəɖ Cryostretch ɓɟɏɗɖəŮ Ŭɨɝɖůɖ 4,2Á, Ůɜɩ ůŰɖ ůɡɜɗɐəɖ Stretch ɓɟɏɗɖəŮ Ŭɨɝɖůɖ 2,9Á. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Control əŬɘ Cryostretch (p = 0.02), əŬɗɩɠ 

Ůˊɑůɖɠ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜŬɛŮůŬ ůŰɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Control əŬɘ Stretch  

(p = 0.04). 

 

 

 
ɄɑɜŬəŬɠ 7. ɀŮŰŬɓɞɚɏɠ ůŰɞ Ůɨɟɞɠ ŰɟɞɢɑŬɠ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ ɔɧɜŬŰɞɠ ɛŮŰɎ Űɘɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɜɗɖəɩɜ 

Control, Cryostretch əŬɘ Stretch. 

ȷɨɝɖůɖ/ ɀŮɑɤůɖ 

ɛɞɘɟɩɜ ɛŮŰɎ 

Ɇɡɜɗɐəɖ Control Ɇɡɜɗɐəɖ Cryostretch Ɇɡɜɗɐəɖ Stretch 

 +1,4Á +4,2Á +2,9Á 
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