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Δπραξηζηίεο 
 
Αξρηθά, ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο ζεξκέο επραξηζηίεο καο ζηνλ θαζεγεηή καο Γξ. 
Γηνλχζην Ρνπκπηέλ, Δπίθνπξν Καζεγεηή ζην Σκήκα Πνιηηηθψλ Μεραληθψλ Σ.Δ. ηνπ ΣΔΗ 
Γπηηθήο Διιάδαο, γηα ηελ επνπηεία θαη ηελ θαζνδήγεζή ηνπ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 
εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. 
 
Αθφκα, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ αξρηηέθηνλα κεραληθφ Διέλε Οηθνλνκνπνχινπ 
θαζψο θαη ηνλ πξντζηάκελν ηεο ΤΝΜΣΔ Γξ. Οξέζηε Βαβαηζηνχια γηα ηηο ρξήζηκεο 
ζπκβνπιέο θαη ηελ θαζνδήγεζή ηνπο ζηε δηάξθεηα ηεο αξρηηεθηνληθήο απνηχπσζεο ηνπ 
ζπγθξνηήκαηνο θηεξίσλ πνπ ζηεγάδνληαη ηα γξαθεία ηεο ΤΝΜΣΔ ζηα πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο 
καο άζθεζεο θαζψο θαη γηα ηελ παξαρψξεζε ζηνηρείσλ γηα ην ελ ιφγσ ζπγθξφηεκα θηεξίσλ.  
Σέινο, επραξηζηνχκε νιφςπρα ηηο νηθνγέλεηέο καο θαη ηνπο θίινπο καο γηα ηελ αγάπε θαη ηε 
ζηήξημή ηνπο. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 
΢ηελ επνρή καο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο θαη έιιεηςε 
πφξσλ, είλαη κεγίζηεο ζεκαζίαο ηα θηήξηα λα πιεξνχλ ελεξγεηαθέο πξνδηαγξαθέο, ψζηε φρη 
κφλν λα γίλεηαη εμνηθνλφκεζε ρξεκάησλ θαη πξψησλ πιψλ, αιιά θαη λα είλαη πην θηιηθά πξνο 
ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ άλζξσπν. Οη πξνδηαγξαθέο απηέο πξνηείλνληαη θαη θαζνξίδνληαη απφ 
ειιεληθνχο θαη μέλνπο θνξείο θαη ν ηδαληθφο απψηεξνο ζηφρνο ηνπο είλαη ε επίηεπμε ηεο 
κεδεληθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζε έλα θηήξην. Υάξε ζηηο λέεο ηερλνινγίεο ε 
πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο ζηφρεπζεο ζε κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ είλαη ζρεηηθά 
απιή, ηδηαίηεξα φηαλ απηή ηίζεηαη σο πξνηεξαηφηεηα θαηά ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή 
ελφο λένπ θηεξίνπ.  
 
Παξφια απηά ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο θηεξίσλ ζηελ Αζήλα θαη ζε άιιεο πφιεηο ηα 
νπνία ιφγσ παιαηφηεηαο δελ ζπκκνξθψλνληαη κε ηα πξφηππα ησλ ελεξγεηαθψλ θηεξίσλ. 
Μεγάιν κέξνο απφ απηά πξνζηαηεχεηαη απφ λνκνζεζίεο ιφγσ ηνπ ραξαθηήξα ησλ ίδησλ ησλ 
θηεξίσλ θαη/ή ηνπ νηθηζηηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο θαη ηεο ηζηνξηθήο αμίαο πνπ ηα ζπλνδεχεη. 
Γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο απνθιείνληαη νη απζαίξεηεο αιιαγέο θαη ε αληηθαηάζηαζή ηνπο απφ 
θαηλνχξγηα πνπ ζα πιεξνχλ ηηο απαξαίηεηεο πξνδηαγξαθέο. Ωζηφζν, ε έληαμε ηέηνησλ 
θηεξίσλ ζε απηά ηα λέα δεδνκέλα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. 
 
΢θνπφο ηεο παξνχζεο εξγαζίαο είλαη λα εμεηάζεη ζε βάζνο ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ππάξρνπλ 
γηα ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηέηνησλ θηεξίσλ αθνινπζψληαο ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ 
βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. Ωο ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν κειέηεο επηιέρζεθε έλα 
αληηπξνζσπεπηηθφ ζπγθξφηεκα ζην ηζηνξηθφ θέληξν ηεο Αζήλαο, ζηελ Πιάθα, ζηε ζπκβνιή 
ησλ νδψλ Κιεςχδξαο θαη Λπζίνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν επηιέρζεθε θαζψο δελ είλαη κεκνλσκέλν 
θηήξην αιιά ζπγθξφηεκα πνπ απνηειείηαη απφ έλα πξψηκν λενθιαζηθφ θαη απφ έλα ιατθφ 
θηίζκα. Δπίζεο, παξνπζηάδεη εμαηξεηηθή ηδηαηηεξφηεηα ιφγσ ηεο ζέζεο ηνπ, αθνχ βξίζθεηαη 
ζηνπο πξφπνδεο ηνπ βξάρνπ ηεο Αθξνπφιεσο, ζηα ζχλνξα ηεο Πιάθαο κε ηα Αλαθηψηηθα, 
θαη έρεη πξφζνςε ζηνλ αξραηνινγηθφ ρψξν ηεο ξσκατθήο αγνξάο κε ην θεκηζκέλν κλεκείν 
ησλ  Αέξεδσλ. Σέινο, νη ήδε ππάξρνπζεο απνθαηαζηάζεηο ηνπ θηεξίνπ πξηλ απφ πεξίπνπ 
35 θαη 15 έηε ζηηο νπνίεο δελ έρνπλ ιεθζεί ππφςε φιεο νη ελεξγεηαθέο παξάκεηξνη 
απνηεινχλ κηα επηπιένλ πξφθιεζε. Καηά ζπλέπεηα, κηα επηηπρεκέλε εθαξκνγή ησλ αξρψλ 
ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζε απηφ ην ζπγθξφηεκα ζπλεπάγεηαη θαη ηε δπλαηφηεηα λα 
επηηεπρζεί ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ζε νπνηνδήπνηε αληίζηνηρν θηίζκα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 
Ζ δεκηνγφλα γηα ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ άλζξσπν ρξήζε ησλ νξπθηψλ θαπζίκσλ σο πεγή 
ελέξγεηαο θαζψο θαη ε ζπλερήο κείσζε ησλ απνζεκάησλ ηνπο δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε 
ειάηησζεο ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ φρη κφλν ησλ θηεξίσλ πνπ ζα θαηαζθεπαζηνχλ ζην 
κέιινλ αιιά θαη ησλ ήδε ππαξρφλησλ. ΢εκαληηθφο αξηζκφο ησλ δεχηεξσλ βξίζθεηαη ππφ 
θαζεζηψο λνκηθήο πξνζηαζίαο ιφγσ ηνπ ραξαθηήξα ησλ ίδησλ ή/θαη ηνπ πεξηβάιινληα 
ρψξνπ ηνπο, γεγνλφο πνπ απνθιείεη ηηο ζπλήζεηο εθαξκνγέο ησλ ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ 
ελέξγεηαο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ε ιχζε κπνξεί λα δνζεί απφ ηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ 
ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ην αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα 
ελφο ζπγθξνηήκαηνο θηεξίσλ ζην ηζηνξηθφ θέληξν ηεο Αζήλαο, ζηελ Πιάθα. ΢ε απηφ, ηα 
θηήξηα κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ σο ζπιιέθηεο ζεξκφηεηαο θαη δξνζηζκνχ – ζπκθψλα κε 
ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ – αλ αλαιπζεί ν ξφινο ηνπ θιίκαηνο θαη ησλ 
ζπλζεθψλ άλεζεο ζηελ αξρηηεθηνληθή θαη θαηαλνεζεί ε ζεκαζία ηεο παξαδνζηαθήο 
αξρηηεθηνληθήο γηα ην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ. Σα παξαδείγκαηα ησλ ζχγρξνλσλ 
βηνθιηκαηηθψλ θηεξίσλ βνεζνχλ πεξαηηέξσ ζηε δηεχξπλζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ιχζεσλ, νη 
νπνίεο ιεηηνπξγνχλ θαζνδεγεηηθά ζηελ πινπνίεζε ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο. ΢πλεπψο, 
κε ηελ αλάδεημε ησλ ήδε ππάξρνλησλ βηνθιηκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηελ αμηνπνίεζε ησλ 
δπλεηηθψλ θαη ηελ πξνζζήθε λέσλ επηηπγράλεηαη ε δηακφξθσζε ηνπ ελεξγεηαθνχ ραξαθηήξα 
ηνπ ζπγθξνηήκαηνο. Έηζη, απνδεηθλχεηαη δπλαηή ε εθαξκνγή ηέηνησλ αξρψλ ζε αληίζηνηρα 
θηήξηα θαη εθπιεξψλνληαη νη ζηφρνη ηεο παξνχζεο εξγαζίαο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



iv 
 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 
 

΢ειίδα 
 
Δπραξηζηίεο           i 
ΠΡΟΛΟΓΟ΢           ii 
ΠΔΡΗΛΖΦΖ            iii 
ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ          iv 
ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ           1 
 
Α΄ ΜΔΡΟ΢ – ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ΢ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ 
 
Κεθάιαην 1: Δηζαγσγή ζηηο έλλνηεο ηνπ βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ                        3      
 
1.1 Οξηζκφο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ                                                                         3 
1.2 Κιίκα           4 
1.3 ΢πλζήθεο άλεζεο          7 
1.4 Σν θαηλφκελν ηεο αζηηθήο ζεξκηθήο λεζίδαο      8 
 
Κεθάιαην 2: Βηνθιηκαηηθά ζηνηρεία ζηελ ηζηνξία ηεο αξρηηεθηνληθήο   9 
  
2.1 Αξρηηεθηνληθή ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν       9 
2.2 Αξρηηεθηνληθή ζην εμσηεξηθφ         10 
 
Κεθάιαην 3: Αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ     14 
 
3.1 Σν θηήξην σο θπζηθφο ζπιιέθηεο ζεξκφηεηαο θαη δξνζηζκνχ     14 
3.2 Σν θηήξην σο ζπιιέθηεο ζεξκφηεηαο        14 

3.2.1 ΢πζηήκαηα άκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο       14 
3.2.2 ΢πζηήκαηα έκκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο      15 
3.2.3 ΢πζηήκαηα απνκνλσκέλνπ ειηαθνχ θέξδνπο      19 

3.3 Σν θηήξην σο ζπιιέθηεο δξνζηζκνχ       19 
3.3.1 ΢πζηήκαηα παζεηηθνχ δξνζηζκνχ      21 

3.4 Ζ θχηεπζε ζηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή      23 
3.4.1 ΢θίαζε κέζσ ηεο θχηεπζεο       25 
3.4.2 Θεξκηθή κφλσζε κέζσ ηεο θχηεπζεο      26 
3.4.3 Φχηεπζε θαη κηθξνθιίκα        29 

 
Κεθάιαην 4: Παξαδείγκαηα βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ     30 
 
4.1 Διιάδα           30 
 4.1.1 Κηήξηα θαηνηθηψλ        30 
 4.1.2 Κηήξηα άιισλ ρξήζεσλ        31 
4.2 Δμσηεξηθφ           33 

4.2.1 Κηήξηα θαηνηθηψλ        33 
 4.2.2 Κηήξηα άιισλ ρξήζεσλ        38 
 
 
 
 
 
 
 
 



v 
 

Β’ ΜΔΡΟ΢ – ΣΟ ΚΣΖΡΗΑΚΟ ΢ΤΓΚΡΟΣΖΜΑ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 
 
Κεθάιαην 5: Αλάιπζε ηνπ θηεξηαθνύ ζπγθξνηήκαηνο     43 
 
5.1 Υσξνζέηεζε ηνπ θηεξηαθνχ ζπγθξνηήκαηνο       43 
5.2 Ηζηνξηθά ζηνηρεία ηνπ θηεξηαθνχ ζπγθξνηήκαηνο      44 
5.3 Υαξαθηεξηζηηθά ησλ θηεξίσλ        46 
5.4 Ηζρχνπζα λνκνζεζία          56 
 
Κεθάιαην 6:  Τθηζηάκελα βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηεξίσλ   57 
 
Κεθάιαην 7:  Γπλεηηθά βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηεξίσλ   59 
 
 
Γ’ ΜΔΡΟ΢ – ΠΡΟΣΑ΢Ζ  
 
Κεθάιαην 8: Αμηνπνίεζε ησλ πθηζηάκελσλ βηνθιηκαηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 
 ησλ θηεξίσλ           60 
 
Κεθάιαην  9: Αμηνπνίεζε ησλ δπλεηηθώλ βηνθιηκαηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 
 ησλ θηεξίσλ           65 
 
Κεθάιαην  10: Πξνηάζεηο επέκβαζεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο   67 
 
 
ΔΠΗΛΟΓΟ΢            68 
 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΔ΢          69 
  
ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ          71 
 
ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1: ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ ΑΠΟΣΤΠΧ΢Ζ      73 
 
ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2: ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΚΖ ΣΔΚΜΖΡΗΧ΢Ζ      89 
 
ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3: ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ        93 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 
 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 
Σν αληηθείκελν ην νπνίν πξαγκαηεχεηαη ε παξνχζα εξγαζία είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο 
δπλαηφηεηαο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο θηεξίσλ ηα νπνία ππφθεηληαη ζε λνκηθφ πιαίζην 
πξνζηαζίαο, δειαδή είλαη είηε: 
 
α) ραξαθηεξηζκέλα απφ ην Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ, Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ (ΤΠΟΠΑΗΘ) 
σο λεψηεξα κλεκεία, ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Ν.3028/2002 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 
αξραηνηήησλ θαη ελ γέλεη ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο, 
 
β) ραξαθηεξηζκέλα σο δηαηεξεηέα απφ ην Τπνπξγείν Παξαγσγηθήο Αλαζπγθξφηεζεο 
Πεξηβάιινληνο θαη Δλέξγεηαο (ΤΠΑΠΔΝ), ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Νένπ Οηθνδνκηθνχ 
Καλνληζκνχ. 
 
Δπηπιένλ, αθνξά ζε θηήξηα πνπ εθηφο απφ ηελ παξαπάλσ ζπλζήθε ρσξνζεηνχληαη θαη ζε 
επαίζζεην νηθηζηηθφ πεξηβάιινλ (ηζηνξηθνχο ηφπνπο, ηζηνξηθά θέληξα πφιεσλ).  
 
Πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζνχλ πιεξέζηεξα ηα κέηξα θαη νη πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο 
αλαβάζκηζεο, επηιέρζεθε έλα ζπγθξφηεκα δχν απηνηειψλ θηεξίσλ ηα νπνία επηθνηλσλνχλ κε 
κηα εζσηεξηθή απιή, σο ηδαληθή πεξίπησζε κειέηεο γηα ηνλ ζθνπφ απηφ. 
 
Σν ζπγθξφηεκα ησλ θηεξίσλ βξίζθεηαη ζην ηζηνξηθφ θέληξν ηεο Αζήλαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα 
ζηε ζπκβνιή ησλ νδψλ Λπζίνπ θαη Κιεςχδξαο ζηελ Πιάθα, πεξηνρή ε νπνία είλαη επηπιένλ 
ραξαθηεξηζκέλε απφ ην ΤΠΟΠΑΗΘ θαη σο ηζηνξηθφο ηφπνο. Καη ηα δχν θηήξηα έρνπλ 
θεξπρζεί σο λεψηεξα κλεκεία  απφ ην ΤΠΟΠΑΗΘ (Τ.Α. 
ΤΠΠΔ/ΓΓΠΑ/ΤΑΠΑ/ΓΗΛΑΠ/Γ/2876/78023/19-12-1980, ΦΔΚ 1318/Β/31-12-1980). ΢ήκεξα 
αλήθνπλ ζην ΤΠΟΠΑΗΘ θαη ζηεγάδνπλ ηα γξαθεία ηεο Τπεξεζίαο Νεψηεξσλ Μλεκείσλ θαη 
Σερληθψλ Έξγσλ Αηηηθήο, Αλαηνιηθήο ΢ηεξεάο Διιάδαο θαη Κπθιάδσλ (ΤΝΜΣΔ).  
 
Λακβάλνληαο ππφςε ηηο Δπξσπατθέο Οδεγίεο γηα ηε βέιηηζηε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ 
θηεξίσλ ζηηο πφιεηο, ηελ αλάγθε βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ γηα ηνπο ρξήζηεο ηνπ 
ζπγθξνηήκαηνο αιιά, θπξίσο, ηελ αλάγθε λα εληάζζεηαη ε πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά ζηε 
ζχγρξνλε δσή, ε αλαβάζκηζή ηνπο είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο.  
 
΢ηφρνο, ινηπφλ, είλαη  ε κεηαηξνπή ησλ ελ ιφγσ θηεξίσλ ψζηε λα απνηειέζνπλ θηήξηα 
κηθξήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κε ηε 
ρξήζε ηερληθψλ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζα αμηνπνηεζνχλ ηα ππάξρνληα ζηνηρεία ησλ 
θηεξίσλ θαη ζα πξνζηεζνχλ θαηλνχξγηα κε ζηφρν ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζή ηνπο.  
 
Ζ κεγάιε πξφθιεζε ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε είλαη νη πεξηνξηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ 
ηνπ ραξαθηήξα ησλ θηεξίσλ (κλεκεία ηνπ ΤΠΟΠΑΗΘ) θαζψο θαη ην ηδηαίηεξν νηθηζηηθφ 
πεξηβάιινλ ηνπο, δειαδή ην ηζηνξηθφ θέληξν ηεο Αζήλαο θαη ε γεηηλίαζε ηνπο κε 
αξραηνινγηθνχο ρψξνπο. Απηά ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπγθξνηήκαηνο αιιά θαη ηεο 
πεξηνρήο δελ επηηξέπνπλ κε αλαζηξέςηκεο επεκβάζεηο κεγάιεο θιίκαθαο ζηα θηήξηα θαζψο 
θαη ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ (ειηαθά παλέια θ.ιπ.) ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε νπνηαδήπνηε άιιε πεξίπησζε. Γηα απηφ ην ιφγν ε πξνζέγγηζε ιχζεο 
ζα γίλεη κε ζεβαζκφ ζην ραξαθηήξα ησλ θηεξίσλ αιιά θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 
 
Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε ηξία κέξε. ΢ην πξψην κέξνο γίλεηαη εηζαγσγή ηνπ αλαγλψζηε ζηνλ 
νξηζκφ θαη ηηο έλλνηεο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζηα 
βηνθιηκαηηθά ζηνηρεία πνπ ζπλαληψληαη ζηελ ηζηνξία ηεο αξρηηεθηνληθήο ηφζν ζηνλ ειιαδηθφ 
ρψξν φζν θαη ζην εμσηεξηθφ θαη αλαιχνληαη εθηελψο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 
ζρεδηαζκνχ θαζψο θαη νη κέζνδνη θαη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επίηεπμή ηνπ. 
Αθφκα, πεξηγξάθεηαη ε ζεκαζία ηεο θχηεπζεο ζηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή. ΢ηε ζπλέρεηα 
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παξαηίζεληαη ζχγρξνλα παξαδείγκαηα θηεξίσλ ηα νπνία έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ζχκθσλα κε 
ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ. 
 
΢ην δεχηεξν κέξνο αλαιχεηαη εθηελψο ην ζπγθξφηεκα θηεξίσλ θαζψο θαη ε ζρέζε ηνπο κε ην 
νηθηζηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Αθφκα, εληνπίδνληαη θαη αλαιχνληαη ηα πθηζηάκελα βηνθιηκαηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηεξίσλ θαζψο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 
απνηειέζνπλ αθνξκή γηα βηνθιηκαηηθή ζρεδίαζε. Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζηε λνκνζεζία 
ζηελ νπνία ππφθεηηαη ην ζπγθξφηεκα ησλ θηεξίσλ. 
 
Σέινο, ζην ηξίην κέξνο ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη ε πξφηαζε ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο 
ηνπ θηεξίνπ κέζσ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη κε βαζηθφ γλψκνλα ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηεξίνπ.  
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Α΄ ΜΔΡΟ΢ – ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ΢ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ 
 
Κεθάιαην 1: Δηζαγσγή ζηηο έλλνηεο ηνπ βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ 
 
1.1 Οξηζκόο ηνπ βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ  
 
Ωο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο νξίδεηαη ν ζρεδηαζκφο θηεξίσλ θαη νηθηζηηθψλ ζπλφισλ ν 
νπνίνο ελαξκνλίδεηαη κε ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ κηαο πεξηνρήο. 
΢ηφρνο ηνπ είλαη ε αλαβάζκηζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηφζν ζηνπο εζσηεξηθνχο φζν θαη 
ζηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο, θάλνληαο ρξήζε ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, κε ηε 
ιηγφηεξν δπλαηή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή έρεη ηηο ξίδεο ηεο θαη 
αληιεί έκπλεπζε απφ ηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή ρξεζηκνπνηψληαο κεζφδνπο θπζηθήο 
δφκεζεο θαη θπζηθά πιηθά ηα νπνία κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ είραλ εθιείςεη. ΢ήκεξα, απηά 
ηα ζηνηρεία καο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα θαζψο βξηζθφκαζηε ζε κηα επνρή ελεξγεηαθήο θξίζεο, 
εθφζνλ θαζεκεξηλά γίλεηαη ζπαηάιε ελεξγεηαθψλ πφξσλ νη νπνίνη ζπλερψο ιηγνζηεχνπλ. [1], 
[2] 
 
Ωο βαζηθφο εθθξαζηήο ηνπ φξνπ „„βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή‟‟ αλαγλσξίδεηαη ν Sim Van der 
Ryn. ΢ηα ηέιε ηνπ 20νπ αηψλα ν Van der Ryn καδί κε αξρηηέθηνλεο κε παξφκνηα ελδηαθέξνληα 
πξσηνπφξεζαλ ζηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ, ζρεδηαζηηθψλ ιχζεσλ θαη ζπζηεκάησλ, φπσο 
γηα παξάδεηγκα ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα θαη ηα ζπζηήκαηα παζεηηθνχ δξνζηζκνχ, κε 
ζθνπφ λα δεκηνπξγήζνπλ θηήξηα θηιηθά ζηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ην πεξηβάιινλ κηαο 
πεξηνρήο, ηα νπνία λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο. [3] 
 
΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη απαξαίηεην λα δηαρσξίζνπκε ηνπο φξνπο πξάζηλε, βηνθιηκαηηθή θαη 
βηψζηκε αξρηηεθηνληθή. Ο φξνο „„πξάζηλν‟‟ παξακέλεη κηα επξεία έλλνηα ε νπνία πεξηιακβάλεη 
αθελφο ηελ ελέξγεηα, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηηο αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο, θαη αθεηέξνπ ηε 
βηνπνηθηιφηεηα. ΢ήκεξα ζηνλ φξν πιένλ ελζσκαηψλνληαη πηπρέο ηεο πγείαο, ηνπ design, ησλ 
θαηαζθεπψλ θαη ηδηαίηεξα ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ πξάζηλσλ θηεξίσλ θαη ηνπ πγηεηλνχ 
ηξφπνπ δσήο. Ο φξνο „„πξάζηλν‟‟ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ην θίλεκα ησλ νηθνιφγσλ ηε δεθαεηία 
ηνπ 1980 γηα λα πξνζδηνξίζεη έλα επξχ θάζκα ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηνπο πφξνπο, 
θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ηνκέα ηεο αξρηηεθηνληθήο ζρεηίδνληαλ κε ηνπο ελεξγεηαθνχο 
πφξνπο.  
 
Ο φξνο „„βηνθιηκαηηθή‟‟ αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε ηνπ θιίκαηνο κε ηελ αξρηηεθηνληθή. Έρεη καθξά 
ηζηνξία θαη ζπλδέεηαη κε ηνπο κνληεξληζηέο, νη νπνίνη εκπλεχζηεθαλ απφ ηε ιατθή 
αξρηηεθηνληθή θαη ηε ζρέζε ηεο κε ην θιίκα ηεο εθάζηνηε πεξηνρήο. Σν θιίκα ζήκεξα απνηειεί 
κηα ζεκαληηθή δχλακε ζηνλ αξρηηεθηνληθφ ζρεδηαζκφ.  
 
Ο φξνο „„βηψζηκε‟‟ έρεη αληηθαηαζηήζεη ηνλ φξν „„πξάζηλε‟‟ θαζψο είλαη ε νλνκαηνινγία πνπ 
πξνηηκάηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο. ΢ηνλ φξν βηψζηκε αλάπηπμε ζπκπεξηιακβάλνληαη 
θνηλσληθά, νηθνλνκηθά θαη πεξηβαιινληηθά ζέκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, θπξηαξρνχλ ηα ζέκαηα 
ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο, ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο θαζψο θαη ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο. 
[4] 
 
Δθφζνλ νξίζηεθαλ θαη δηαρσξίζηεθαλ νη έλλνηεο „„πξάζηλε‟‟, „„βηνθιηκαηηθή‟‟ θαη „„βηψζηκε‟‟ 
αξρηηεθηνληθή, ζηελ επφκελε ελφηεηα ζα νξηζηνχλ ηα θιηκαηηθά θαη γεσγξαθηθά ζηνηρεία κηαο 
πεξηνρήο πνπ επεξεάδνπλ ην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ. Αθφκα, ζα αλαιπζνχλ νη ζπλζήθεο νη 
νπνίεο πξέπεη λα επηηπγράλνληαη κέζσ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. 
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1.2 Κιίκα  
 
Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνο κε ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ 
επηθξαηνχλ ζε κηα πεξηνρή, δειαδή ην θιίκα, ην καθξνθιίκα, ην κεζνθιίκα θαη ην κηθξνθιίκα, 
έλλνηεο ηηο νπνίεο ζα νξίζνπκε ζηε ζπλέρεηα. ΢ην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ γίλεηαη ρξήζε 
απηψλ ησλ  ζηνηρείσλ ηνπ πεξηβάιινληνο κε ζηφρν λα παξέρνληαη ζηνπο αλζξψπνπο νη 
θαηάιιειεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. ΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαιπζνχλ ηα ζηνηρεία απηά πνπ 
ζπλζέηνπλ ην θιίκα κηαο πεξηνρήο, δειαδή ε ειηαθή αθηηλνβνιία, ε πγξαζία θαη ν άλεκνο. 
Δπίζεο, ζα γίλεη αλαθνξά ζπγθεθξηκέλα ζην θιίκα ηεο Αζήλαο εθφζνλ ζε απηή ηελ πεξηνρή 
βξίζθνληαη ηα θηήξηα ηεο κειέηεο καο. 
 
Σν θιίκα ζε κηα γεσγξαθηθή πεξηνρή πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηο κέζεο ηηκέο ησλ 
κεηεσξνινγηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ππνινγίζηεθαλ γηα κηα κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν (30 ρξφληα ή 
πεξηζζφηεξα). Σν θιίκα κηαο πεξηνρήο δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ έλλνηα ηνπ θαηξνχ 
θαζψο ν θαηξφο είλαη ε θαηάζηαζε ηεο αηκφζθαηξαο φζνλ αθνξά ζηα κεηεσξνινγηθά ζηνηρεία 
γηα πεξηνξηζκέλν ρξφλν. Γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ θιίκαηνο έρνπλ νξηζηεί ηξεηο δηαθνξεηηθέο 
θιίκαθεο αλάινγα κε ηε ρξήζε ησλ κεηεσξνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ. Πξψηνλ, ε θιίκαθα ηνπ 
καθξνθιίκαηνο ζηελ νπνία εληάζζνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηηο κεγάιεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, 
δεχηεξνλ, ε θιίκαθα ηνπ κεζνθιίκαηνο ζηελ νπνία δίλνληαη πιεξνθνξίεο γηα κηθξέο 
γεσγξαθηθέο πεξηνρέο θαη ηέινο ε θιίκαθα ηνπ κηθξνθιίκαηνο ε νπνία πεξηιακβάλεη 
πιεξνθνξίεο γηα έλα θηήξην θαη ην πεξηβάιινλ γχξσ απφ απηφ. Σα ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία, 
ηα νπνία ζπλζέηνπλ ην θιίκα κηαο πεξηνρήο είλαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία, ε πγξαζία θαη νη 
άλεκνη. Απηά ηα ζηνηρεία ζα αλαιχζνπκε ζηε ζπλέρεηα. [2] 
 
Λφγσ ηεο γεσγξαθηθήο ζέζεο ηεο Διιάδαο θαη ησλ κεηεσξνινγηθψλ επηδξάζεσλ πνπ 
επηθξαηνχλ ην πνζνζηφ ησλ λεθψζεσλ είλαη πνιχ ρακειφ, ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
θαινθαηξηνχ. ΢πλεπψο, ηα πνζνζηά ηεο ειηνθάλεηαο  είλαη ηδηαίηεξα πςειά, κε απνηέιεζκα 
λα έρνπκε δηαζέζηκεο κεγάιεο πνζφηεηεο ειηαθήο ελέξγεηαο. Σν ζπλνιηθφ εηήζην πνζνζηφ 
ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απμάλεηαη απφ ην βνξξά πξνο ην λφην (εηθφλα 1).  
 

 
Δηθόλα 1. Μέζε εηήζηα ειηαθή ελέξγεηα αλά κνλάδα επηθάλεηαο (kWh/ m

2
) ζε θάζε ζεκείν ηεο ειιεληθήο 

επηθξάηεηαο από ηα έηε 2002 – ζήκεξα. 
Πεγή : http://www.helionet.gr/maps/clima_yearly_avg/total/Greece 

http://www.helionet.gr/maps/clima_yearly_avg/total/Greece
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Έηζη, ηα πςειφηεξα πνζνζηά παξαηεξνχληαη ζηε λνηηναλαηνιηθή Διιάδα. ΢ηελ Αηηηθή 
δηαπηζηψλνληαη κεγάιεο ηηκέο ηεο ζπλνιηθήο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Ζ απμεκέλε αηκνζθαηξηθή 
ξχπαλζε, δειαδή ην λέθνο πνπ δεκηνπξγείηαη πάλσ απφ ηελ πφιε ηεο Αζήλαο φηαλ δελ 
ππάξρνπλ ξεχκαηα αέξα, κεηψλεη απηέο ηηο ηηκέο. Αληίζεηα, φηαλ ππάξρνπλ ξεχκαηα αέξα κε 
θαηεχζπλζε πξνο ηε ζάιαζζα, ην λέθνο δηαιχεηαη θαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ πξνζπίπηεη 
ζηελ πφιε είλαη κεγαιχηεξε. Οη ηηκέο ηεο νιηθήο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο είλαη γεληθφηεξα 
κηθξφηεξεο  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, θαη ηδηαίηεξα θαηά ην κήλα Γεθέκβξην. Αληίζεηα, 
θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, εηδηθά ην κήλα Ηνχιην, νη ηηκέο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 
είλαη πςειφηεξεο. [5] 
 
΢ε γεληθέο γξακκέο ε ζρεηηθή πγξαζία ζηηο πεξηνρέο κε κεζνγεηαθφ θιίκα είλαη νκνηφκνξθα 
θαηαλεκεκέλε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη ε κεηαβνιή ηεο θαζνξίδεηαη απφ ηνπηθνχο 
παξάγνληεο (εηθφλα 2). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο άλνημεο θαη θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν ε κέγηζηε 
ηηκή ηεο πγξαζίαο παξαηεξείηαη ζηελ θεληξηθή θαη αλαηνιηθή Μεζφγεην, φπνπ βξίζθεηαη θαη ε 
Διιάδα. Οη βξνρέο ζηελ Διιάδα ζπλήζσο δελ έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα αθφκα θαη θαηά ηνπο 
ρεηκεξηλνχο κήλεο, ελψ ε εηήζηα βξνρφπησζε ζηελ Αζήλα είλαη ραξαθηεξηζηηθά ρακειφηεξε 
απφ φζν ζε άιια κέξε ηεο Διιάδαο, ηδηαίηεξα ζηε Γπηηθή Διιάδα. [6], [7] 
 

 
Δηθόλα 2. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ θιηκαηηθώλ πεξηνρώλ ηεο Διιάδαο. 
Πεγή : http://rizosdimitris.blogspot.gr/2012/01/4.html 

 
Οη άλεκνη ηνπ θαινθαηξηνχ ζηελ Διιάδα απνηεινχληαη απφ έλα ζπλδπαζκφ ηεο αχξαο ηεο 
ζάιαζζαο κε επάιιεινπο βφξεηνπο αλέκνπο, πνπ νλνκάδνληαη κειηέκηα. Οη άλεκνη απηνί 
επηθξαηνχλ θπξίσο ζην αλαηνιηθφ ηκήκα ηεο ειιεληθήο επεηξσηηθήο ρψξαο θαη ην Αηγαίν. Σα 
κειηέκηα απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ θιηκαηηθφ ζηνηρείν, δηφηη κεηξηάδνπλ ηελ θαινθαηξηλή δέζηε 
θαη θαζαξίδνπλ ηελ αηκφζθαηξα ηεο Αζήλαο απφ ηε ξχπαλζε. [8] 
 
Αθνχ αλαιχζεθαλ ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ δηακνξθψλνπλ ην θιίκα κηαο πεξηνρήο, ζηε 
ζπλέρεηα  ζα γίλεη αλαθνξά ζηα επηκέξνπο επίπεδα ζηα νπνία κπνξεί λα πεξηγξαθεί ην θιίκα 
πεγαίλνληαο απφ ηε κεγαιχηεξε θιίκαθα ζηε κηθξφηεξε, δειαδή απφ ην καθξνθιίκα ζην 
κεζνθιίκα θαη ηέινο ζην κηθξνθιίκα.  
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Σν καθξνθιίκα αθνξά ζηα γεληθά θιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο πεξηνρήο θαη πξνζδηνξίδεηαη 
θπξίσο απφ ηηο κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο αιιά θαη απφ άιια κεηεσξνινγηθά ζηνηρεία, φπσο 
ηνλ άλεκν, ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ηα λέθε θαη ηηο βξνρνπηψζεηο. Οη κέζεο ηηκέο 
ζεξκνθξαζίαο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα δεκηνπξγεζνχλ ηζνζεξκηθνί ράξηεο πνπ βνεζνχλ 
ζην δηαρσξηζκφ ησλ θιηκαηηθψλ δσλψλ κηαο κεγάιεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο. ΢πγθεθξηκέλα ε 
ειιεληθή επηθξάηεηα ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θιηκαηηθέο δψλεο: Α, Β, Γ, Γ απφ ηε ζεξκφηεξε ζηε 
ςπρξφηεξε (πίλαθαο 1, εηθφλα 3). [2] 
 
Σν κεζνθιίκα θαζνξίδεηαη απφ ηα γεσθπζηθά αιιά θαη ηα αλζξσπνγελή ραξαθηεξηζηηθά ελφο 
ηφπνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην κεζνθιίκα κηαο πεξηνρήο είλαη ν κεηαζρεκαηηζκφο ηνπ 
καθξνθιίκαηνο ιφγσ ηνπηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ, φπσο είλαη ην αλάγιπθν ηνπ εδάθνπο, ε 
χπαξμε κεγάισλ επηθαλεηψλ λεξνχ θαη ε βιάζηεζε. Σν κεζνθιίκα επεξεάδεηαη απφ ηελ 
ειηαθή αθηηλνβνιία, ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ηνπο αλέκνπο θαη ηελ πγξαζία ηεο 
αηκφζθαηξαο. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ε ζεξκνθξαζία επεξεάδνληαη απφ ηελ αηκφζθαηξα, 
ηε γεσθπζηθή δηακφξθσζε ηνπ ηφπνπ, ηε βιάζηεζε θαη ην είδνο ηεο (θπιινβφια ή αεηζαιή) 
θαζψο θαη απφ ην πφζν ππθλνθαηνηθεκέλε είλαη κηα πφιε. Ο άλεκνο επεξεάδεηαη απφ ηε 
γεσκνξθνινγία ηνπ ηφπνπ αιιά πξνθαιείηαη θαη κεηά απφ ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο πνπ 
ππάξρνπλ κεηαμχ γεηηνληθψλ ηφπσλ. Σέινο, ε πγξαζία ηεο αηκφζθαηξαο εμαξηάηαη απφ ηε 
γεσκνξθνινγία θαη ηε βιάζηεζε ηνπ ηφπνπ. [2] 
 
Σν κηθξνθιίκα είλαη ε ραξαθηεξηζηηθή δηακφξθσζε ησλ θιηκαηηθψλ παξαγφλησλ ζε κηα κηθξή 
πεξηνρή θαη νθείιεηαη ζε αλζξψπηλεο παξεκβάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην δνκεκέλν 
πεξηβάιινλ θαη νη πεξηβάιινληεο ρψξνη ηνπ. Σα ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ ην κηθξνθιίκα είλαη 
ε ειηαθή αθηηλνβνιία, ε πγξαζία, ε θίλεζε ηνπ αέξα θαη ε ζεξκνθξαζία. Αξρηθά, ε ειηαθή 
αθηηλνβνιία πνπ δέρεηαη έλα θηήξην εμαξηάηαη απφ ην ζθηαζκφ ηνπ είηε απφ γεηηνληθά θηήξηα, 
είηε απφ ηε θχηεπζε. Δπίζεο, ε πγξαζία, ε νπνία πξνθχπηεη απφ ηελ χπαξμε λεξνχ θαη 
θπηψλ, ζπληειεί ζην θπζηθφ δξνζηζκφ ηνπ νηθνπέδνπ. Σέινο, ν άλεκνο πνπ δέρεηαη ην θηήξην 
εμαξηάηαη θαη πάιη απφ ηε θχηεπζε θαη ηα γεηηνληθά θηήξηα. Σν θάζε θηήξην έρεη κηα 
πξνζήλεκε πιεπξά πνπ παξνπζηάδεη ζεηηθή πίεζε θαη κηα ππήλεκε πνπ παξνπζηάδεη 
αξλεηηθή. [2] 
 
Ζ Διιάδα βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο 34εο θαη 42αο παξαιιήινπ ηνπ Βνξείνπ εκηζθαηξίνπ θαη 
βξέρεηαη απφ ηελ Αλαηνιηθή Μεζφγεην. Σν θιίκα ηεο έρεη ζε γεληθέο γξακκέο ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεζνγεηαθνχ θιίκαηνο, δειαδή δεζηά θαη μεξά θαινθαίξηα θαη ήπηνη θαη 
πγξνί ρεηκψλεο. Σν κεζνγεηαθφ θιίκα ζπλαληάηαη ζηηο ρψξεο πνπ ζπλνξεχνπλ κε ηε 
Μεζφγεην ζάιαζζα, ζπλήζσο ζηηο 30 ν – 50 ν βφξεηα θαη 30 ν  – 40 ν λφηηα ηνπ Ηζεκεξηλνχ. 
΢ηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο παξνπζηάδεηαη κηα κεγάιε πνηθηιία θιηκαηηθψλ ηχπσλ, 
πάληα κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ κεζνγεηαθνχ θιίκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αλαηνιηθή Διιάδα 
θαη ηδηαίηεξα ε Αηηηθή ραξαθηεξίδνληαη απφ μεξφ θιίκα ελψ ζηε βφξεηα θαη ηε δπηηθή Διιάδα 
επηθξαηεί ην πγξφ θιίκα. Ζ Αζήλα αλήθεη ζηελ θιηκαηηθή δψλε Β ηεο Διιάδαο, κε γεσγξαθηθφ 
πιάηνο πεξίπνπ 38ν (πίλαθαο 1, εηθφλα 3). [6], [7] 
 
Πίλαθαο 1. Κιηκαηηθέο δώλεο ηεο Διιάδαο     

ΚΛΗΜΑΣΗΚΖ 
ΕΧΝΖ 

ΝΟΜΟΗ  

ΕΩΝΖ Α Ζξάθιεην, Υαληά, Ρέζπκλν, Λαζίζη, Κπθιάδεο, Γσδεθάλεζα, ΢άκνο, 
Μεζζελία, Λαθσλία, Αξγνιίδα, Εάθπλζνο, Κεθαινληά, Ηζάθε 

ΕΩΝΖ Β Κνξηλζία, Ζιεία, Αραΐα, Αηησιναθαξλαλία, Φζηψηηδα, Φσθίδα, 
Βνησηία, Αηηηθή, Δχβνηα, Μαγλεζία, ΢πνξάδεο, Λέζβνο, Υίνο, 
Κέξθπξα, Λεπθάδα, Θεζπξσηία, Πξέβεδα, Άξηα 

ΕΩΝΖ Γ Αξθαδία, Δπξπηαλία, Ησάλληλα, Λάξηζα, Καξδίηζα, Σξίθαια, Πηεξία, 
Ζκαζία, Πέιια, Θεζζαινλίθε, Κηιθίο, Υαιθηδηθή, ΢έξξεο, Καβάια, 
Γξάκα, Θάζνο, ΢ακνζξάθε, Ξάλζε, Ρνδφπε, Έβξνο 

ΕΩΝΖ Γ Γξεβελά, Κνδάλε, Καζηνξηά, Φιψξηλα 
Πεγή : http://www.opengov.gr/minenv/?p=189 
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Δηθόλα 3. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ θιηκαηηθώλ δσλώλ ηεο Διιάδαο.  
 Πεγή : http://rizosdimitris.blogspot.gr/2012/01/4.html 

 
1.3 ΢πλζήθεο άλεζεο 
 
Ωο άλεζε νξίδεηαη «ε αίζζεζε κηαο πιήξνπο θπζηθήο θαη δηαλνεηηθήο, επράξηζηεο 
θαηάζηαζεο γηα ηνλ άλζξσπν»  [1]. Ζ επίηεπμε ηεο άλεζεο ζε έλα ρψξν είλαη κηα πνιχπινθε 
δηαδηθαζία αθνχ επεξεάδεηαη απφ πνιιέο παξακέηξνπο φπσο είλαη: ε ζεξκνθξαζία, ε 
πγξαζία, ε θίλεζε θαη ε πνηφηεηα ηνπ αέξα, ν θσηηζκφο, ν ζφξπβνο θαζψο θαη ν αλζξψπηλνο 
παξάγνληαο, δειαδή νη πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, νη δξαζηεξηφηεηεο θαη ε ελδπκαζία ησλ 
ελνίθσλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ε άλεζε είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε 
κε ηε ζεξκηθή άλεζε, επεηδή ε καθξνρξφληα έθζεζε ζε πεξηβάιινληα κε έιιεηςε ζπλζεθψλ  
άλεζεο κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ. Ζ ζεξκνθξαζία είλαη έλαο 
κφλν απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξκηθή άλεζε. Άιινη παξάγνληεο πνπ ηελ 
επεξεάδνπλ είλαη ε πγξαζία, ε θίλεζε ηνπ αέξα θαζψο θαη ε αθηηλνβνινχκελε ζεξκφηεηα. Ζ 
θίλεζε ηνπ αέξα κπνξεί λα πξνζδψζεη ζην ρψξν αίζζεζε θξεζθάδαο θαη λα ξίμεη ηε 
ζεξκνθξαζία.  Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο 
άλεζεο είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα επέκβνπλ θαη λα αιιάμνπλ ηηο ζπλζήθεο πνπ 
επηθξαηνχλ. Απηή ε ηθαλφηεηα επεξεάδεη ηνπο αλζξψπνπο κε δχν ηξφπνπο. Αθελφο ηνπο 
επηηξέπεη λα αιιάμνπλ ηηο ζπλζήθεο κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο άλεζεο θαη αθεηέξνπ ηνπο 
παξέρεη ηε δηαβεβαίσζε φηη θάζε δπζάξεζηε θαηάζηαζε ζα κπνξνχζε, εάλ ην επηζπκνχζαλ, 
λα αιιάμεη, γεγνλφο πνπ, φπσο έρεη απνδεηρζεί απφ έξεπλεο, απμάλεη ηελ αλνρή ηνπο ζε 
απηέο ηηο ζπλζήθεο. Αθφκα, ην αλζξψπηλν ζψκα απφ ηηο κεηαβνιηθέο ηνπ δηαδηθαζίεο 
παξάγεη ζπλερψο ζεξκφηεηα, ε νπνία δηαρέεηαη ζην πεξηβάιινλ ψζηε λα κελ απμάλεηαη ε 
εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 
επαγσγή ηεο ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν  ζψκα ζην πεξηβάιινλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηε 
ζεξκηθή άλεζε, κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε ηξεηο νκάδεο (πίλαθαο 2).   [1], [9], [10] 
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Πίλαθαο 1. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επαγσγή ηεο ζεξκόηεηαο από ην αλζξώπηλν ζώκα ζην 
πεξηβάιινλ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ΢ ΑΛΛΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Θεξκνθξαζία ηνπ αέξα Γξαζηεξηφηεηεο Ζιηθία  

Κίλεζε ηνπ αέξα Δλδπκαζία Φχιν 

Τγξαζία Τγεία ΢σκαηφηππνο 

Αθηηλνβνιία  Γηαηξνθή 

 
1.4 Σν θαηλόκελν ηεο αζηηθήο ζεξκηθήο λεζίδαο 
 
Δπεηδή ηα θηήξηα ηεο κειέηεο καο βξίζθνληαη ζηελ Πιάθα, ζην θέληξν ηεο Αζήλαο, είλαη 
ζεκαληηθφ λα αλαιπζεί ην θαηλφκελν ηεο αζηηθήο ζεξκηθήο λεζίδαο. Σν θαηλφκελν απηφ 
παξαηεξείηαη ζηα αζηηθά θέληξα ησλ πφιεσλ φπνπ νη ζεξκνθξαζίεο ηνπ αέξα είλαη ζπλήζσο 
3ν – 4ν C πςειφηεξεο απφ φζν ζηηο πεξηθέξεηέο ηνπο. Απηέο νη ζεξκνθξαζίεο πξνέξρνληαη 
θπξίσο απφ ηελ απειεπζέξσζε, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ηεο ζεξκφηεηαο πνπ έρεη 
ζπζζσξεπηεί ζηνλ ηζηφ ηεο πφιεο, δειαδή ζην κπεηφλ, ζηα ηνχβια θαη ζηελ άζθαιην ηα 
νπνία ιεηηνπξγνχλ ζαλ ηεξάζηηεο απνζήθεο ζεξκφηεηαο, θαζψο θαη απφ ηελ θαχζε ησλ 
θαπζίκσλ ζηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ηα ζπζηήκαηα κεηαθνξψλ θ.ιπ. (εηθφλα 4). Σν 
θαηλφκελν απηφ επηδεηλψλεηαη απφ ηε ρακειή πγξαζία, ε νπνία πξνθχπηεη απφ ηελ έιιεηςε 
ηεο βιάζηεζεο ζηα θέληξα ησλ πφιεσλ. Ζ δηάηαμε θαη ν φγθνο ησλ θηεξίσλ θαζψο θαη ε 
ξπκνηνκία ζηνλ αζηηθφ ηζηφ ησλ πφιεσλ, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, δελ επλννχλ ηε ξνή 
κεγάισλ πνζνηήησλ αέξα δηακέζνπ ησλ δξφκσλ κε απνηέιεζκα, ιφγσ ηνπ ειιηπνχο 
αεξηζκνχ, λα κε δηαζπείξεηαη ε ζπζζσξεπκέλε ζεξκφηεηα. Έηζη, φηαλ επηθξαηνχλ ζπλζήθεο 
εξεκίαο, έρνπκε αθφκα κεγαιχηεξε αλάπηπμε ηνπ θαηλνκέλνπ. ΢αλ απνηέιεζκα φισλ απηψλ, 
νη ζεξκηθέο λεζίδεο επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο θνηλφηεηεο θαζψο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
θαινθαηξηνχ, νη ζεξκνθξαζίεο αλεβαίλνπλ ζε ηδηαίηεξα πςειά επίπεδα θαη απηφ έρεη σο 
ζπλέπεηα λα απμάλεηαη ε δήηεζε ζε ελέξγεηα ιφγσ ησλ κεγάισλ απαηηήζεσλ θιηκαηηζκνχ. Σν 
γεγνλφο απηφ δεκηνπξγεί έλα θαχιν θχθιν θαζψο ηα θιηκαηηζηηθά παξάγνπλ επηπιένλ 
ζεξκφηεηα, ε νπνία ζπζζσξεχεηαη ζην πεξηβάιινλ θαη απμάλεη ηε ζεξκνθξαζία ηεο πφιεο 
θ.ν.θ. Αληίζεηα, νη βηνθιηκαηηθέο ιχζεηο δξνζηζκνχ φπσο ε θχηεπζε, ε ζθίαζε θαη ν θπζηθφο 
δξνζηζκφο κέζσ ηνπ αεξηζκνχ ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αζηηθήο 
ζεξκηθήο λεζίδαο θαζψο έρνπλ κεδεληθέο εθπνκπέο ξχπσλ θαη ζεξκφηεηαο θαη δεκηνπξγνχλ 
έλα πην πγηέο πεξηβάιινλ γηα ηνπο θαηνίθνπο ησλ πφιεσλ. [11] 
 

 
Δηθόλα 4. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αζηηθήο ζεξκηθήο λεζίδαο. 
Πεγή : Amjad Almusaed, Biophilic and Bioclimatic Architecture- Analytical Therapy for the Next 
Generation of Passive Sustainable Architecture, Springer, London  2010 
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Κεθάιαην 2: Βηνθιηκαηηθά ζηνηρεία ζηελ ηζηνξία ηεο αξρηηεθηνληθήο 
  
2.1 Αξρηηεθηνληθή ζηνλ ειιαδηθό ρώξν 
 
Απφ ηελ αξραηφηεηα παξαηεξνχκε κέζα απφ ηα ζπγγξάκκαηα ησλ αξραίσλ θηινζφθσλ θαη 
φρη κφλν ηε ζεκαζία θαη ηε ρξήζε ησλ ηδηνηήησλ ηεο γεο, ηνπ αέξα, ηνπ ήιηνπ θαη ηνπ λεξνχ 
ζηελ θαηαζθεπή ηεο θαηνηθίαο. Όπσο αλαθέξεηαη ζηα απνκλεκνλεχκαηα ηνπ Ξελνθψληα 
(430-354 π.Υ.) ε ηδεψδεο θαηνηθία ζχκθσλα κε ηνλ ΢σθξάηε είλαη απηή πνπ πξνζθέξεη 
δέζηε ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη δξνζηά θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο. Σέηνηεο θαηνηθίεο ζηελ 
Διιάδα αλαθαιχπηνληαη ζηελ Πξηήλε ηεο Ησλίαο, ζηε Γήιν θαη ζηελ Όιπλζν ηεο Υαιθηδηθήο. 
΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Πξηήλε ηεο Ησλίαο ηα νηθνδνκηθά ζπκπιέγκαηα ήηαλ ην θαινθαίξη ζθηεξά 
θαη ην ρεηκψλα επήιηα. ΢ηε Γήιν παξαηεξνχληαη επζχγξακκα θαη θακππιφγξακκα θηίζκαηα. 
Σέινο, ε Όιπλζνο ηεο Υαιθηδηθήο ραξαθηεξίδεηαη σο ην ηειεηφηεξν ειηαθφ άζηπ, θαζψο 
αλαθαιχθζεθαλ ειηαθνί θιίβαλνη ζηνπο νπνίνπο έςελαλ ηηο πιίλζνπο. Παξφιν πνπ εθείλα ηα 
ρξφληα νη δηαζέζηκεο ηερλνινγίεο ήηαλ ειάρηζηεο, νη άλζξσπνη είραλ θαηαθέξεη λα 
θαηαζθεπάζνπλ ην ιεγφκελν νηθνινγηθφ-ειηαθφ ζπίηη. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ζε δηάθνξα 
ζπγγξάκκαηα γίλνληαη αλαθνξέο ζε ηνίρνπο  πνπ απνξξνθνχλ ηε κέξα ζεξκφηεηα ηελ νπνία 
δηαρένπλ ηε λχρηα. Παξαηεξψληαο ηελ ηζηνξηθή εμέιημε θαηά ηελ αξραηφηεηα ε θαηαζθεπή 
«ειηαθψλ θαηνηθηψλ» ήηαλ επξέσο δηαδεδνκέλε. Μεξηθνί απφ ηνπο θχξηνπο εθπξνζψπνπο 
ηεο ήηαλ ν Βηηξνχβηνο, ν Πιίληνο, αιιά θαη ν Οξεηβάζηνο, Έιιελαο γηαηξφο ππνζηεξηθηήο ηεο 
θαηαζθεπήο ειηαθψλ θαηνηθηψλ. [12] 
 
΢ηελ ειιεληθή παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή γίλεηαη εχθνια αληηιεπηή ε ελζσκάησζε ησλ 
ζηνηρείσλ ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, φπσο νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο, 
ζηελ θαηαζθεπή ησλ θηεξίσλ αιιά θαη ησλ νηθηζκψλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ γηλφηαλ εθηθηή ε 
εμαζθάιηζε επαξθνχο αεξηζκνχ, ειηαζκνχ, δξνζηζκνχ, θσηηζκνχ θαη ζεξκνκφλσζεο ζηελ 
θαηαζθεπή. Οη νηθηζκνί ελζσκαηψλνληαη ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ ηφζν ζε αηζζεηηθφ φζν 
θαη ζε ιεηηνπξγηθφ επίπεδν. Γη‟ απηφ ην ιφγν ε παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή απνηειεί 
ζεκαληηθή πεγή γλψζεσλ γηα ηε ζχγρξνλε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή. Όιεο νη παξεκβάζεηο 
θαη ζθέςεηο κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ ζπηηηψλ, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο θάζε 
πεξηνρήο, έδηλαλ κνλαδηθφηεηα ζηελ πεξηνρή, αιιά θαη εμαηξεηηθέο θαηαζθεπέο. [12] 
 
Παξαδείγκαηα βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ κπνξνχκε λα ζπλαληήζνπκε ζηα λεζηά ησλ 
Κπθιάδσλ, φπνπ ε ραξαθηεξηζηηθή θπβηζηηθή ζχλζεζε ησλ φγθσλ ησλ ζπηηηψλ ζε άζπξν 
ρξψκα επλνεί ηδηαίηεξα ηε ζεξκνκφλσζε θαη ηε ξνή ηεο ζεξκφηεηαο. Σα πιηθά πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηνηρνπνηία είλαη ν πειφο θαη ε πέηξα, πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 
απνζεθεχνπλ ηε ζεξκφηεηα ηνπ ήιηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, ελψ ηε λχρηα ε ζεξκφηεηα 
απηή επαλεθπέκπεηαη ζην ρψξν ζεξκαίλνληαο ην ζπίηη θαη ςχρνληαο ηνπο ηνίρνπο. Απηή ε 
επαλαιακβαλφκελε δηαδηθαζία βνεζά ζηε δηαηήξεζε ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο φιν ην ρξφλν. 
Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη ν κεζεκβξηλφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ νηθηζκψλ ζε θιηκαθσηή 
δηάηαμε, κε αιιεινεπίζεζε ησλ φγθσλ έηζη ψζηε νη επηθάλεηεο πνπ πξνζβάιιεη ν ήιηνο λα 
είλαη νη κέγηζηεο δπλαηέο. Δπηπιένλ, ιφγσ ηνπ θπβηζηηθνχ ζρεδηαζκνχ ησλ ζπηηηψλ 
ζρεκαηίδνληαη κηθξέο πιαηείεο θαη δξνζεξέο γσλίεο αθφκα θαη ζην κεγαιχηεξν θαχζσλα. 
Αληίζεηα νη βνξεηλέο πιεπξέο ησλ ζπηηηψλ δελ δηαζέηνπλ παξάζπξα, ψζηε λα 
ειαρηζηνπνηνχληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο ην ρεηκψλα. ΢ηε βνξεηλή πιεπξά ηνπ θηίζκαηνο 
ηνπνζεηείηαη ην καγεηξείν ή ρψξνη πνπ θαηνηθνχληαη θπξίσο ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. 
Αληίζηνηρα ζηελ λφηηα πιεπξά ηνπ θηίζκαηνο ηνπνζεηνχληαη νη ρψξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 
ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο έηζη ψζηε λα επηηπγράλεηαη ν απαηηνχκελνο ειηαζκφο. Οη ηνίρνη έρνπλ 
πάρνο 0,60 κ. – 0,80 κ. ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε απαξαίηεηε ζεξκνκφλσζε ηνπ θηεξίνπ. Σα 
δψκαηα είλαη ζπλήζσο επίπεδα θαη ρξεζηκεχνπλ ζηε ζπιινγή ηνπ βξφρηλνπ λεξνχ. [12] 
 
Αιιά θαη ζηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή θπξίσο ηεο επεηξσηηθήο Διιάδαο, ππάξρνπλ 
παξαδείγκαηα θαηνηθηψλ πνπ ζπλάδνπλ κε ηηο αξρέο κίαο νηθνινγηθήο θαηνηθίαο. 
Παξαηεξείηαη φηη ζπρλά ηα ζπίηηα ρσξίδνληαη ζε νξφθνπο θαη, αλάινγα κε ηελ επνρή, νη 
άλζξσπνη θαηνηθνχζαλ ηνπο ζεξηλνχο κήλεο ζηνλ πξψην φξνθν, ηνλ νπνίν απνθαινχζαλ 
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«ζεξηλφ» θαη ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ζην ηζφγεην ή «ρεηκεξηλφ», ην νπνίν ήηαλ έλα δσκάηην 
κε ηδάθη ζπλήζσο ζην ρακειφηεξν επίπεδν ηνπ ζπηηηνχ. Άιιν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 
εκθαλίδεηαη ζηελ επεηξσηηθή Διιάδα είλαη ην «ιηαθσηφ», ην νπνίν ήηαλ έλαο ρψξνο ηνπ 
ζπηηηνχ, πνπ ζπλήζσο βξηζθφηαλ ζε φξνθν, θαιππηφηαλ κε ηδακαξία θαη είρε λφηην 
πξνζαλαηνιηζκφ. Σν ιηαθσηφ ην ζπλαληάκε ζπλήζσο ζηα παιηά αζελατθά ζπίηηα (εηθφλα 5). 
Ζ ρξεζηκφηεηα ηνπ ιηαθσηνχ ήηαλ ε κείσζε ηεο έληαζεο ηνπ θσηφο πξηλ εηζρσξήζεη ζηα 
δσκάηηα, θαζψο θαη ε δηαηήξεζε απνζηάζεσλ απφ ηηο ειηαθέο αθηίλεο. Αθφκε έλα 
ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ησλ παιαηψλ αζελατθψλ ζπηηηψλ ήηαλ ε εζσηεξηθή απιή, ε νπνία 
απνηεινχζε ρψξν ειηαζκνχ ησλ γχξσ δσκαηίσλ θαη ζπλήζσο δηέζεηε θχηεπζε πνπ 
απνηεινχληαλ απφ ηηο ηππηθέο αζελατθέο πνηθηιίεο θπηψλ, φπσο γεξάληα, βαζηιηθνχο, γαδίεο. 
[12] 
  

 
Δηθόλα 5. Παιηά αζελατθή θαηνηθία κε ιηαθσηό ζην επίπεδν ηνπ νξόθνπ θαη εζσηεξηθή απιή. 
 Πεγή: Α. Κσλζηαληηλίδεο, Σα παιηά αζελατθά ζπίηηα (1950) 

 
Παξαηεξνχκε πσο ζηελ Διιάδα, ρψξα κε κεγάιε ειηνθάλεηα θαη ήπην θιίκα, είρε 
δεκηνπξγεζεί έλα είδνο αξρηηεθηνληθήο πνπ βνεζνχζε ζην κεηξηαζκφ ησλ εμσηεξηθψλ 
θαηξηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ έηνπο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο θάζε επνρήο, πξνζθέξνληαο 
ζηνπο θαηνίθνπο ηελ απαξαίηεηε άλεζε. Δπίζεο, ππήξρε επηθνηλσλία κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη 
εμσηεξηθνχ ρψξνπ γηα ηε θπζηθή ξχζκηζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο. ΢πλεπψο δηαπηζηψλνπκε φηη ν 
βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο δαλείδεηαη ζηνηρεία απφ ηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή ηα νπνία 
έρνπλ δηακνξθσζεί απφ ηελ εκπεηξηθή γλψζε πνιιψλ εηψλ. [12] 
 
2.2 Αξρηηεθηνληθή ζην εμσηεξηθό 
 
΢χκθσλα κε ην θιίκα ηνπ θάζε ηφπνπ πάλσ ζηε Γε δηακνξθψζεθαλ δηάθνξεο κνξθέο 
ζπηηηψλ πνπ ζθνπφ είραλ λα ελαξκνληζηνχλ νη ρξήζηεο κε ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν. Δίλαη 
εκθαλέο φηη ην κεζνγεηαθφ θιίκα επλφεζε ηελ θαηαζθεπή ζπηηηψλ κε εζσηεξηθφ αίζξην θαη 
ζπκπαγείο ηνίρνπο απφ ρψκα ή πέηξεο. Αθφκα ζε πεξηνρέο πνπ ην θιίκα είλαη δεζηφ θαη πγξφ 
επλνήζεθε ε θαηαζθεπή ππεξπςσκέλσλ θαη ειαθξψλ ζπηηηψλ κε δηακπεξή αεξηζκφ. Σέινο, 
ε ζρεδίαζε νιφθιεξσλ νηθηζκψλ, φπσο απηφο πνπ είραλ θαηαζθεπάζεη νη Ηλδηάλνη Αλαζάδη 
ηνλ 7ν αηψλα κ.Υ. ζην Πνπέκπιν Μπνλίην ηνπ Νένπ Μεμηθνχ ησλ ΖΠΑ, αληαπνθξηλφηαλ ζε 
θξηηήξηα βηνθιηκαηηθά. Οη θαηνηθίεο ηνπ νηθηζκνχ ήηαλ ζηξακκέλεο ακθηζεαηξηθά πξνο ην λνηηά 
θαη δηαηεξνχζαλ κηα ζηαζεξή ζεξκνθξαζία ζε επίπεδα άλεζεο, ρεηκψλα θαινθαίξη (εηθφλα 6). 
[13] 
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Δηθόλα 6. A. Φεθηαθή αλαπαξάζηαζε ηνπ νηθηζκνύ ησλ ηλδηάλσλ Αζαλάδη ζην Pueblo Bonito, Νέν Μεμηθό 
7

νο
 αη. κ.Υ. , B. Σα εξείπηα ηνπ νηθηζκνύ ζηε ζεκεξηλή ηνπο κνξθή. 

Πεγή: 
Α.http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chaco_Canyon_Pueblo_Bonito_digital_reconstruction.jpg  
Β.http://www.airphotona.com/image.asp?imageid=16671&catnum=0&keyword=&country=&state=&pagen
um=6 

 
Δίλαη γλσζηφ απφ ηελ παγθφζκηα ηζηνξία ηεο αξρηηεθηνληθήο φηη νη άλζξσπνη θαηαζθεχαδαλ 
ηηο θαηνηθίεο ηνπο πάληα κε γλψκνλα ην θιίκα θαη ηε κνξθνινγία ηεο εθάζηνηε πεξηνρήο. Σα 
παξαδείγκαηα είλαη πνιιά, φπσο νη ιαζπφρηηζηεο θαηνηθίεο  ησλ Ηλδηάλσλ Hopi, ηα ιεγφκελα 
Pueblos 5 ζηελ Αξηδφλα, νη νπνίεο ρηίδνληαλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εληάζζνληαη ζην 
κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο (εηθφλα 7). [13] 
 

 
Δηθόλα 7. Α. Οηθηζκόο ησλ ηλδηάλσλ Hopi. Β. Σνκή ζπηηηνύ ησλ ηλδηάλσλ Hopi. Γηαθξίλεηαη ε θαηαλνκή 
ησλ ρξήζεσλ θαζώο θαη νη νπέο αεξηζκνύ ηνπ ζπηηηνύ. 
Πεγή : Α. http://faculty.humanities.uci.edu/tcthorne/Socec15/cosmicharmony.htm,  
Β. http://seekeronline.info/journals/y2008/jun08.htm 

 
Γηαπηζηψλνπκε ινηπφλ φηη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα ρηηζηεί κηα θαηνηθία πξνζδηνξίδεηαη απφ 
ηνλ ηφπν θαη ην θιίκα ηνπ έηζη ψζηε λα εμππεξεηεί ζην κέγηζην ηηο αλάγθεο ησλ θαηνίθσλ, κε 
ηε κηθξφηεξε δπλαηή θαηαλάισζε ελέξγεηαο. ΢ηελ Τεκέλε γηα παξάδεηγκα, φπσο θαη ζε 
άιιεο ρψξεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο έρνπκε ηνπο γλσζηνχο αλεκφππξγνπο (εηθφλα 8, 9). Οη 
αλεκφππξγνη ή αλεκνζπιιέθηεο (badgir) απνηεινχλ παξαδνζηαθφ ζηνηρείν ηεο Πεξζηθήο 
αξρηηεθηνληθήο θαη ε ρξεζηκφηεηά ηνπο είλαη λα δεκηνπξγνχλ θπζηθφ αεξηζκφ αιιά θαη 
δξνζηζκφ ζην εζσηεξηθφ ησλ θηεξίσλ. Σα ζρήκαηά ηνπο πνηθίιινπλ, θαζψο ππάξρνπλ 
αλεκνζπιιέθηεο κνλήο θαηεχζπλζεο, δηπιήο, αθφκα θαη πνιιψλ θαηεπζχλζεσλ.  
 
Ζ θαηαζθεπή ηνπο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηεχζπλζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα ζηελ εθάζηνηε πεξηνρή 
θαη θαηαζθεπάδνληαλ ζε κνλάδεο ή πεξηζζφηεξνη καδί αλάινγα κε ηηο αλάγθεο αεξηζκνχ ηνπ 
θάζε ρψξνπ. Οη αλεκνζπιιέθηεο ηνπνζεηνχληαλ πάλσ απφ ην δψκα κε ζθνπφ λα ζπιιέγνπλ 
ηελ επηθξαηνχζα αχξα απφ ην χςνο απηφ ζην νπνίν ε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ είλαη ε κέγηζηε 

http://faculty.humanities.uci.edu/tcthorne/Socec15/cosmicharmony.htm
http://seekeronline.info/journals/y2008/jun08.htm
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θαη ν αέξαο είλαη θαζαξφο. ΢πλαληψληαη αθφκα ζε πνιιέο ρψξεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο, φπσο 
ην Μπαρξέηλ, ην Νηνπκπάη, ην Παθηζηάλ θαη ην Αθγαληζηάλ. ΢ηελ Αίγππην, είλαη γλσζηνί σο 
“Malqaf” θαη αλαβίσζαλ κε ηε λεντζιακηθή αξρηηεθηνληθή θαη ηα έξγα ηνπ Hassan Fathy. [14] 
 

 
Δηθόλα 8. Α. Αλεκόππξγνη (badgir) ζηελ πόιε Yazd ηνπ Ηξάλ, Β. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο ιεηηνπξγίαο 
ηνπ αλεκόππξγνπ. 
Πεγή : Α. http://en.wikipedia.org/wiki/Semnan,_Iran , Β. Amjad Almusaed, Biophilic and Bioclimatic 
Architecture- Analytical Therapy for the Next Generation of Passive Sustainable Architecture, Springer, 
London  2010 

 

 
Δηθόλα 9. Αλεκνζπιιέθηεο ζηελ Πεξζηθή αξρηηεθηνληθή. 
Πεγή : http://insideflows.org/project/ancient-wind-catchers-in-hyderabad/ 

 
Γηαπηζηψλνπκε, ινηπφλ, φηη νη άλζξσπνη αλέθαζελ αμηνπνηνχζαλ ηα ζηνηρεία ηεο θχζεο ζηε 
δεκηνπξγία ησλ θαηνηθηψλ ηνπο. Δθηφο απφ ηνπο αλέκνπο, αμηνπνηνχζαλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 
εδάθνπο λα απνζεθεχεη ζεξκφηεηα, θηηάρλνληαο ππφζθαθεο θαηνηθίεο νη νπνίεο παξείραλ 
δξνζηά ην  θαινθαίξη θαη δέζηε ην ρεηκψλα.  
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Semnan,_Iran
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Αθφκα, γηα λα ειέγρνπλ ην κηθξνθιίκα, ρξεζηκνπνηνχζαλ ζθίαζηξα θαη δεκηνπξγνχζαλ 
αίζξηα, ιηαθσηά, ζθεπαζηέο ζηνέο θαη αμηνπνηνχζαλ ην κεζεκβξηλφ πξνζαλαηνιηζκφ. 
΢πνπδαία παξαδείγκαηα απηνχ ηνπ είδνπο αξρηηεθηνληθήο, είλαη ηα ιεγφκελα Mashrabiya ή 
moucharabieh. Mashrabiya είλαη ν αξαβηθφο φξνο πνπ δίλεηαη ζε έλαλ ηχπν πξνβαιιφκελνπ 
παξαζχξνπ ή θιεηζηνχ κπαιθνληνχ πνπ πεξηθιείεηαη απφ ζθαιηζηφ μχιν θαη βξίζθεηαη 
ζπλήζσο ζην δεχηεξν φξνθν ηνπ θηεξίνπ ή ςειφηεξα θαη ζπρλά πεξηιακβάλεη επέλδπζε απφ 
βηηξφ (εηθφλα 10). Δίλαη έλα ζηνηρείν ηεο παξαδνζηαθήο αξαβηθήο αξρηηεθηνληθήο πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηνλ κεζαίσλα κέρξη ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα. ΢πλαληάηαη θπξίσο ζηηο 
φςεηο πνπ βξίζθνληαη επί ηνπ δξφκνπ, σζηφζν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηηο εζσηεξηθέο 
φςεηο. Σν μχιηλν ηέκπιν κε ηα αλνηγφκελα παξάζπξα παξέρεη ζθηά θαη πξνζηαηεχεη απφ ηνλ 
θαπηφ θαινθαηξηλφ ήιην, ελψ επηηξέπεη ζην δξνζεξφ αέξα απφ ην δξφκν λα εηζξέεη. Σα 
αλνίγκαηα ηνπ πιέγκαηνο είλαη ζπλήζσο κηθξφηεξα ζην θάησ κέξνο θαη κεγαιχηεξα ζηα 
πςειφηεξα ηκήκαηα, δεκηνπξγψληαο κεγαιχηεξε εηζξνή ηνπ αλέκνπ ζηα πάλσ ηκήκαηα θαη 
κηθξφηεξε ζηα ρακειφηεξα. Με απηφ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη ξνή αέξα κέζα ζην ρψξν 
παξέρνληαο ζπλζήθεο άλεζεο ζηνπο ρξήζηεο. [15] 
 
Ζ θαηαζθεπή ελφο mashrabiya επηηπγράλεη δηάθνξνπο ζθνπνχο. Αθελφο επηηξέπεη ζηνλ αέξα 
λα εηζέιζεη απφ ηηο ηξείο πιεπξέο, εάλ είλαη παξάιιειν κε ηελ πξφζνςε ηνπ θηεξίνπ, θαη 
αθεηέξνπ πξνζθέξεη πξνζηαζία ζηνπο πεξαζηηθνχο απφ ηνλ ήιην ή ηε βξνρή. Αθφκα 
παξέρεη ζθηά θαη ζηα παξάζπξα ηνπ ηζνγείνπ πνπ ζπλήζσο είλαη επίπεδα. [15] 
 

 
Δηθόλα 10: Α, Β, Παξαδείγκαηα mashrabiya αηγππηηαθνύ ηύπνπ. 
Πεγή : Α.  https://www.pinterest.com , Β. http://en.wikipedia.org/ 
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Κεθάιαην 3: Αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ 
 
3.1 Σν θηήξην σο θπζηθόο ζπιιέθηεο ζεξκόηεηαο θαη δξνζηζκνύ 
 
Ζ βηνθιηκαηηθή αληίιεςε γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ θηεξίσλ απνζθνπεί ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 
θηεξίσλ ζηηο ηνπηθέο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο κε βαζηθή επηδίσμε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 
θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, αμηνπνηψληαο πάληα ηηο ηνπηθέο πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο. Οη 
δπν βαζηθέο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη πξψηνλ ην θηήξην λα είλαη ζπιιέθηεο 
ζεξκφηεηαο ην ρεηκψλα θαη δεχηεξνλ λα είλαη ζπιιέθηεο δξνζηζκνχ ην θαινθαίξη. Γηα λα 
επηηεπρζνχλ απηέο νη αξρέο ππάξρνπλ πέληε βαζηθέο παξάκεηξνη νη νπνίεο θαζνξίδνληαη ζην 
ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηεξίνπ. Απηέο νη παξάκεηξνη είλαη ε ρσξνζέηεζε ηνπ 
θηεξίνπ, ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ, ην θέιπθφο ηνπ, ηα αλνίγκαηα ηνπ θαη ε δηάηαμε ησλ 
εζσηεξηθψλ ρψξσλ. Δπηπιένλ ππάξρνπλ θάπνηα δεπηεξεχνληα ζηνηρεία ηα νπνία έρνπλ ηε 
δπλαηφηεηα λα πξνζδψζνπλ ζην θηήξην βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Κάπνηα απφ απηά είλαη 
ε θχηεπζε ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ, ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο ησλ αλνηγκάησλ, νη ηνίρνη 
ζεξκηθήο κάδαο, ην ζεξκνθήπην θ.ιπ. [16] 
 
Δθφζνλ ην αληηθείκελν ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη έλα ήδε ππάξρνλ ζπγθξφηεκα θηεξίσλ 
δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα επέκβαζεο ζε φιεο ηηο βαζηθέο παξακέηξνπο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 
ζρεδηαζκνχ πνπ δηαζέηνπλ ηα θηήξηα. Γη‟ απηφ ην ιφγν ζα γίλνπλ επεκβάζεηο ζε φζεο 
παξακέηξνπο είλαη κεηαβιεηέο θαζψο θαη ζα πξνζηεζνχλ αιιαγέο ζηα επηκέξνπο 
βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά.  
 
3.2 Σν θηήξην σο ζπιιέθηεο ζεξκόηεηαο 
 
Έλα θηήξην γηα λα είλαη ελεξγεηαθφ πξέπεη λα ειαρηζηνπνηεί ηηο ελεξγεηαθέο ηνπ απαηηήζεηο 
θάλνληαο ρξήζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ. Οη κεγαιχηεξεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ελφο θηεξίνπ 
είλαη απηέο ηεο ζέξκαλζεο ην ρεηκψλα θαη ηεο ςχμεο ην θαινθαίξη. Γηα ηε θπζηθή ζέξκαλζε 
ελφο θηεξίνπ γίλεηαη ρξήζε ησλ παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ ηα νπνία, εθκεηαιιεπφκελα 
ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, κεηαθέξνπλ ζεξκφηεηα ζην θηήξην θάλνληαο κεδεληθή ελεξγεηαθή 
θαηαλάισζε. Με ηε ρξήζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ιεηηνπξγνχλ θαη ηα ελεξγεηαθά ειηαθά 
ζπζηήκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ν ειηαθφο ζεξκνζίθσλαο, ηα νπνία φκσο δε ζα καο 
απαζρνιήζνπλ ζηελ παξνχζα έξεπλα θαζψο δε ζπκκνξθψλνληαη κε φιεο ηηο αξρέο ηνπ 
βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. Σα ζπζηήκαηα παζεηηθνχ ειηαθνχ θέξδνπο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο 
ππνθαηεγνξίεο, ηα ζπζηήκαηα άκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο, ηα ζπζηήκαηα έκκεζνπ ειηαθνχ 
θέξδνπο θαζψο θαη ηα ζπζηήκαηα απνκνλσκέλνπ ειηαθνχ θέξδνπο. ΢ηα ζπζηήκαηα άκεζνπ 
ειηαθνχ θέξδνπο εληάζζνληαη ηα ίδηα ηα ζηνηρεία ηνπ θηεξίνπ ηα νπνία κεηαθέξνπλ ηε 
ζεξκφηεηα ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ, δειαδή ηα αλνίγκαηα θαη ε ζεξκηθή κάδα. ΢ηα 
ζπζηήκαηα έκκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο εληάζζνληαη θαηαζθεπέο νη νπνίεο ζπιιέγνπλ ηε 
ζεξκφηεηα απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ηε κεηαδίδνπλ ζην θηήξην. Κάπνηα απφ απηά είλαη 
ν ηνίρνο ζεξκηθήο κάδαο, ν ηνίρνο Trombe, ην ζεξκνθήπην θ.ιπ. ΢ηα ζπζηήκαηα 
απνκνλσκέλνπ  ειηαθνχ θέξδνπο εληάζζεηαη ην ζεξκνζηθσληθφ παλέιν θαη ην rock bed. [1] 
 
3.2.1 ΢πζηήκαηα άκεζνπ ειηαθνύ θέξδνπο  
 
Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζηα ζπζηήκαηα άκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο, νπζηαζηηθά αλαθεξφκαζηε 
ζηε ζσζηή αμηνπνίεζε ησλ αλνηγκάησλ ηνπ θειχθνπο ελφο θηεξίνπ θαη ηνπ 
πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπο θαζψο θαη ζηελ αμηνπνίεζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο ηνπ θηεξίνπ. Όπσο 
έρεη ήδε αλαθεξζεί, γηα λα ζπιιέγεη έλα θηήξην ζεξκφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα είλαη 
ζεκαληηθφ ε κεγαιχηεξε πιεπξά ηνπ λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ην λφην. Σα 
κεγαιχηεξα αλνίγκαηα ηνπ θηεξίνπ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζην λφην εθφζνλ εθεί ιεηηνπξγνχλ 
σο ειηαθνί ζπιιέθηεο. Ζ πξνηηκφηεξε θιίζε ησλ αλνηγκάησλ είλαη ε θαηαθφξπθε γηαηί δέρεηαη 
ηνλ πεξηζζφηεξν ειηαζκφ ην ρεηκψλα, ελψ πξνζηαηεχεηαη επθνιφηεξα ην θαινθαίξη ιφγσ ηεο 
ζέζεο ηνπ ήιηνπ. Απαξαίηεηε είλαη ε ηνπνζέηεζε δηπιψλ παινπηλάθσλ ζηα αλνίγκαηα κε 
λφηην πξνζαλαηνιηζκφ ψζηε λα απνζεθεχεηαη ε πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία ην 
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ρεηκψλα, αιιά θαη κε ηε ρξήζε ζσζηψλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο, αεξηζκνχ θαη θηλεηήο 
κφλσζεο, λα απνθεχγεηαη ε ππεξζέξκαλζε ησλ ρψξσλ ην θαινθαίξη. Αθφκα, ζην βνξξά 
πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη κηθξφηεξα αλνίγκαηα έηζη ψζηε λα απνθεχγνληαη νη κεγάιεο 
απψιεηεο ζεξκφηεηαο. Σν θηήξην εθηφο απφ ην λα ζπιιέγεη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζα πξέπεη λα κπνξεί θαη λα ηελ απνζεθεχζεη θαη λα ηελ επαλεθπέκςεη 
ζην εζσηεξηθφ ηνπ. ΢ε απηή ηε δηαδηθαζία ην ζεκαληηθφηεξν ξφιν ηνλ έρεη ε ζεξκηθή κάδα ηνπ 
θηεξίνπ. Θεξκηθή κάδα ελφο θηεξίνπ νλνκάδεηαη ην ζχλνιν ησλ πιηθψλ θαη ησλ δνκηθψλ 
ζηνηρείσλ πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα απνζεθεχνπλ ζεξκφηεηα. Ζ κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε 
ηέηνησλ πιηθψλ ζε έλα θηήξην βξίζθεηαη ζην θέιπθφο ηνπ. ΢πλεπψο είλαη απαξαίηεηε ε 
εθαξκνγή ζεξκηθήο κφλσζεο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ θειχθνπο θαη ζηα παηψκαηα 
θαζψο θαη απαξαίηεηε ε ρξήζε πιηθψλ κε κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα ζηελ θαηαζθεπή ηνπ 
νηθνδνκηθνχ θειχθνπο, ηα νπνία ζα είλαη θαηαλεκεκέλα ηζφπνζα ζε φιν ηνλ φγθν ηνπ. Σν 
ζρήκα ηνπ θηεξίνπ είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζπιινγή 
ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην επίκεθεο θηήξην ζηνλ άμνλα αλαηνιήο – δχζεο 
απνηειεί ην βέιηηζην ζρήκα θηεξίνπ γηα φια ηα θιίκαηα. Γηα ηελ  αμηνπνίεζε ηεο 
ζπιιεγφκελεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζσζηή δηαλνκή ησλ ιεηηνπξγηψλ ζηνπο 
εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ θαζψο ε βνξεηλή πιεπξά ηνπ δέρεηαη κηθξέο πνζφηεηεο 
ειηαζκνχ θαη θαηά ζπλέπεηα είλαη ςπρξφηεξε απφ ηε λφηηα ε νπνία δέρεηαη ηε κεγαιχηεξε 
πνζφηεηα ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. [1] 
 
3.2.2 ΢πζηήκαηα έκκεζνπ ειηαθνύ θέξδνπο  
 
΢πζηήκαηα έκκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο νλνκάδνληαη ηα ζπζηήκαηα πνπ ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία θαη ηελ απνδίδνπλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ κε έκκεζν ηξφπν, 
δειαδή κέζσ δνκηθψλ ζηνηρείσλ θιπ, φπσο είλαη νη ηνίρνη ζεξκηθήο απνζήθεπζεο, ηα 
ζπζηήκαηα απνκνλσκέλνπ ζεξκηθνχ θέξδνπο θ.α. ηα νπνία ζα αλαιχζνπκε ζηε ζπλέρεηα. 
 
Σνίρνο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο  
 
Απνηειείηαη απφ ηνηρνπνηία ε νπνία ζπλδπάδεηαη κε παινζηάζην, ηνπνζεηεκέλν εμσηεξηθά ζε 
απφζηαζε 5-15 cm απφ ηελ ηνηρνπνηία. Σν παινζηάζην κπνξεί λα απνηειείηαη απφ κνλνχο ή 
δηπινχο παινπίλαθεο  θαη λα είλαη είηε ζηαζεξφ, είηε αλνηγφκελν. Γηα λα επηηπγράλεηαη ε 
κεγαιχηεξε δπλαηή απνξξφθεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ε εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο 
ηνηρνπνηίαο είλαη ζε ζθνχξν ρξψκα. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα εθαξκφδεηαη κφλσζε ζηνλ 
ηνίρν ψζηε λα απνθεχγεηαη ε απψιεηα ζεξκφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Ζ ειηαθή 
αθηηλνβνιία δηέξρεηαη κέζα απφ ην γπαιί ζρεδφλ αλεκπφδηζηα θαη ζηε ζπλέρεηα απνξξνθάηαη 
απφ ηελ ηνηρνπνηία, ε νπνία είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ην λφην θαη  θαηαζθεπαζκέλε απφ 
πιηθά κε κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα. Με απηφ ηνλ ηξφπν απνζεθεχεηαη κεγάιε πνζφηεηα 
ζεξκφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ε νπνία απνδίδεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν κέζσ ηεο 
αγσγηκφηεηαο ηηο βξαδηλέο ψξεο, ζεξκαίλνληαο έηζη ην ρψξν ρσξίο ηε ρξήζε 
ζπκπιεξσκαηηθήο πεγήο. Καηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο πξνηείλεηαη ν ζθηαζκφο ηνπ 
παινζηαζίνπ γηα ηελ απνθπγή ππεξζέξκαλζεο ηνπ ρψξνπ. [1], [17]  
 
Σνίρνο Σrombe  
 
Ζ νλνκαζία ηνπ ηνίρνπ πξνέξρεηαη απφ ην Γάιιν κεραληθφ Félix Trombe, ν νπνίνο καδί κε 
ηνλ αξρηηέθηνλα Jacques Michel, κειέηεζε θαη εθάξκνζε ην ζχζηεκα απηφ ηε δεθαεηία ηνπ 
1960. Ζ βαζηθή ηδέα φκσο είρε αλαπηπρζεί θαη θαηνρπξσζεί κε δίπισκα επξεζηηερλίαο απφ 
ην 1881 απφ ηνλ Edward S. Morse. Σν ζχζηεκα ηνπ ηνίρνπ Trombe απνηειείηαη απφ 
ηνηρνπνηία θαηαζθεπαζκέλε απφ πιηθά πςειήο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο θαη έλα παινζηάζην 
ηνπνζεηεκέλν εμσηεξηθά φπσο θαη ζηνλ ηνίρν κάδαο. Ζ δηαθνξά ηνπ ηνίρνπ Trombe απφ ηνλ 
ηνίρν κάδαο είλαη φηη έρεη ζπξίδεο ζην πςειφηεξν θαη ζην ρακειφηεξν ηκήκα ηνπ, νη νπνίεο 
δηεπθνιχλνπλ ηε ξνή ηνπ αέξα κέζα ζε απηφλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηελ εκέξα ν ήιηνο 
πξνζπίπηεη ζην παινζηάζην θαη ζεξκαίλεη ηνλ αέξα πνπ βξίζθεηαη αλάκεζα ζην ηδάκη θαη ηνλ 
ηνίρν. ΢ηε ζπλέρεηα ν ζεξκφο αέξαο θηλείηαη πξνο ηα επάλσ ιφγσ ηεο ειαθξφηεηάο ηνπ, 
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βξίζθεη δηέμνδν ζηηο ζπξίδεο πνπ βξίζθνληαη ζην πάλσ κέξνο ηνπ ηνίρνπ θαη εηζέξρεηαη ζηνλ 
εζσηεξηθφ ρψξν ζεξκαίλνληάο ηνλ. ΢ηε ζπλέρεηα δεκηνπξγείηαη θελφ ην νπνίν θαιχπηεη ν 
ςπρξφο θαη βαξχηεξνο αέξαο, ν νπνίνο εηζέξρεηαη απφ ηηο ζπξίδεο ηνπ ρακειφηεξνπ 
ηκήκαηνο ηεο ηνηρνπνηίαο. Απηφο κε ηε ζεηξά ηνπ ζεξκαίλεηαη θαη αθνινπζείηαη ε ίδηα 
δηαδηθαζία (εηθφλα 11). Γηα ηελ απνθπγή ηεο ςχμεο ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο λχρηαο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα θξαγήο ησλ ζπξίδσλ θαη ζέξκαλζεο ηνπ ρψξνπ κέζσ ηεο 
αθηηλνβνινχκελεο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ ηνίρν. Σν θαινθαίξη πξέπεη λα θξάζζεηαη ε ζπξίδα 
ζην πάλσ κέξνο ηνπ ηνίρνπ ψζηε λα απνθεχγεηαη ε ππεξζέξκαλζε ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ, 
φπσο επίζεο πξνηείλεηαη λα ππάξρεη άλνηγκα ζην πάλσ κέξνο ηνπ παινζηαζίνπ ψζηε λα 
απνβάιιεηαη ν ζεξκφο αέξαο. Αθφκα είλαη ζεκαληηθφ λα πξνβιέπεηαη ν θαηάιιεινο 
ζθηαζκφο ηνπ ηνίρνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ. ΢ε θάπνηεο παξαιιαγέο ηνπ ηνίρνπ 
Trombe ππάξρνπλ αλνίγκαηα ζηνλ ηνίρν θπξίσο γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο θαζψο θαη γηα 
θπζηθφ θσηηζκφ, γεγνλφο πνπ κεηψλεη φκσο ηελ απφδνζή ηνπ. [1] 
 

 
Δηθόλα 11. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηνίρνπ Trombe. 
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
Τδάηηλνο ηνίρνο ζπιιέθηεο ηνπ Baer  
 
Ζ ιεηηνπξγία ηνπ πδάηηλνπ ηνίρνπ είλαη ε ίδηα κε απηή ηνπ ηνίρνπ Trombe κε ηε δηαθνξά φηη 
ηελ ηνηρνπνηία αληηθαζηζηά κία ή πνιιέο δεμακελέο λεξνχ. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία εηζέξρεηαη 
απφ ηνλ παινπίλαθα, ζεξκαίλεη ηνλ αέξα θαη ζηε ζπλέρεηα ην θέξδνο ηεο ζεξκφηεηαο 
δηαλέκεηαη γξήγνξα κέζσ ηνπ λεξνχ κε κεηαγσγή ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ. Δίλαη 
ζεκαληηθφ ην ζχζηεκα λα έρεη έλα λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλν παινπίλαθα ζην εμσηεξηθφ ηεο 
δεμακελήο πνπ πεξηέρεη ην λεξφ. Ζ θαηαζθεπή έρεη ζρεηηθά κηθξφ θφζηνο, είλαη εχθνιε ζηελ 
εγθαηάζηαζε θαη ζε ζχγθξηζε κε ην ζθπξφδεκα έρεη πςειφηεξε ζεξκηθή ρσξεηηθφηεηα αλά 
κνλάδα φγθνπ. 
 
Θεξκαηλφκελε πδάηηλε νξνθή sky – therm  
 
Έλα ζχζηεκα έκκεζνπ ζεξκηθνχ θέξδνπο, ην νπνίν θαζηζηά δπλαηή ηφζν ηε ζέξκαλζε φζν 
θαη ηελ ςχμε, είλαη ε πδάηηλε νξνθή ε νπνία απνηειείηαη απφ λεξφ εγθηβσηηζκέλν ζε 
ζθνπξφρξσκα πιαζηηθά δνρεία πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ έλα κεηαιιηθφ ππφβαζξν, ην νπνίν 
είλαη ηνπνζεηεκέλν νξηδφληηα, παξάιιεια κε ην δψκα. Σν λεξφ πξέπεη λα είλαη ζε επαθή κε 
ηελ πιάθα πνπ ην ζπγθξαηεί έηζη ψζηε ε ζεξκφηεηα λα κεηαδίδεηαη ζην θηήξην κέζσ ηεο 
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αθηηλνβνιίαο. Σα δνρεία πνπ πεξηέρνπλ ην λεξφ θαιχπηνληαη κε θηλεηφ ζχζηεκα κφλσζεο, ην 
νπνίν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, επηηξέπεη ηε ζπιινγή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ελψ ην 
θαινθαίξη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, επηηξέπεη ην δξνζηζκφ κέζσ ηεο αθηηλνβνιίαο απφ 
ηελ νξνθή πξνο ην πεξηβάιινλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ηα θαιχκκαηα ηεο κφλσζεο 
είλαη αλνηγκέλα, επηηξέπνληαο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία λα απνξξνθεζεί απφ ην λεξφ θαη λα 
κεηαδνζεί μαλά κέζσ αθηηλνβνιίαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 
ηα παλέια ηεο κφλσζεο θιείλνπλ γηα λα δηαηεξεζεί ε ζεξκφηεηα ζην εζσηεξηθφ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, ην ζχζηεκα ηεο πδάηηλεο νξνθήο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην δξνζηζκφ 
ηνπ θηεξίνπ. Ζ κφλσζε θαιχπηεη ην λεξφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην λεξφ απνξξνθά 
απφ ην θέιπθνο ηνπ θηεξίνπ ηε ζεξκφηεηα, ηελ νπνία αθηηλνβνιεί ζην πεξηβάιινλ θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο λχρηαο πνπ απνζπάηαη ε κφλσζε απφ ηελ νξνθή. 
 
Θεξκνζηθσληθφ παλέιν / ηνίρνο Barra Constantini  
 
Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη παξφκνηα κε ηνλ ηνίρν Trombe, κε ηε δηαθνξά φηη 
απνπζηάδεη ε ζεξκηθή κάδα. Ο ηνίρνο, κέζσ κηαο ζεξκνκνλσηηθήο επηθάιπςεο, είλαη 
απνκνλσκέλνο ζεξκηθά απφ ην δηάθελν θαη ε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο γίλεηαη απνθιεηζηηθά κε 
ζπλαγσγή απφ ην δηάθελν θαη φρη κε αθηηλνβνιία.  
 
Θεξκνθήπην  
 
Θεξκνθήπην νλνκάδεηαη ν θιεηζηφο ρψξνο πνπ απνηειείηαη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 
επηθαλεηψλ ηνπ απφ γπαιί θαη είλαη πξνζαξηεκέλνο ζπλήζσο ζηε λφηηα πξφζνςε ηνπ 
θηεξίνπ. Δκθαλίζηεθαλ ην 19ν αηψλα ζηελ Κεληξηθή θαη Βφξεηα Δπξψπε. Σν βέιηηζην ζρήκα 
είλαη ην επίκεθεο θαηά ηνλ άμνλα Αλαηνιήο-Γχζεο θαη κε ζρεηηθά κηθξφ βάζνο. Ζ ειηαθή 
αθηηλνβνιία πξνζπίπηεη ζηε γπάιηλε επηθάλεηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη, ζχκθσλα κε ηηο 
ηδηφηεηεο ηνπ γπαιηνχ, νη πξνζπίπηνπζεο αθηίλεο ηνπ νξαηνχ θάζκαηνο, θαζψο θαη νη 
ππέξπζξεο αθηίλεο κηθξνχ κήθνπο θχκαηνο ην δηαπεξλνχλ, έλα κέξνο ηεο αθηηλνβνιίαο 
απνξξνθάηαη απφ ην γπαιί θαη έλα κέξνο ηεο αλαθιάηαη πξνο ηα έμσ. Ζ ζεξκφηεηα 
απνξξνθάηαη απφ ηα ζψκαηα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, ηα νπνία κε ηε ζεηξά 
ηνπο εθπέκπνπλ έλα κέξνο ηεο ζεξκφηεηαο πνπ απνξξφθεζαλ κε ηε κνξθή κεγάινπ 
θχκαηνο αθηηλνβνιίαο. Δθφζνλ φκσο ην γπαιί δελ είλαη δηαπεξαηφ απφ ηηο αθηηλνβνιίεο 
κεγάινπ κήθνπο, απηέο αλαθιψληαη θαη παξακέλνπλ κέζα ζην ρψξν ηνπ ζεξκνθεπίνπ 
απμάλνληαο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ. Αλάκεζα ζην θηήξην θαη ην ζεξκνθήπην, ηνπνζεηείηαη ηνίρνο 
ζεξκηθήο απνζήθεπζεο ή ηνίρνο Trombe ψζηε λα κεηαδίδεηαη ε ζεξκφηεηα πνπ ζπιιέγεηαη 
απφ ην ζεξκνθήπην ζηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ κε ην βέιηηζην ηξφπν. 
Δλαιιαθηηθά, γηα ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ ην ζεξκνθήπην ζηνπο άιινπο ρψξνπο ηνπ 
θηεξίνπ, δεκηνπξγνχληαη αλνίγκαηα ζηνλ θνηλφ ηνίρν (εηθφλα 12). Οη ρψξνη ηνπ ζεξκνθεπίνπ 
απνηεινχλ ζπλήζσο πξνεθηάζεηο ιεηηνπξγηθψλ ρψξσλ ηνπ θηεξίνπ, νη νπνίνη φκσο έρνπλ 
δεπηεξεχνπζα ρξήζε θαζψο ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε ησλ ζεξκνθξαζηψλ θαηά ηνπο 
θαινθαηξηλνχο κήλεο (7ν C – 35ν C). Καηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο είλαη απαξαίηεην λα 
πξνβιέπεηαη ε θαηάιιειε ζθίαζε ηνπ ρψξνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ή ε εθαξκνγή αλνηγκάησλ 
ζην αλψηεξν θαη θαηψηεξν ηκήκα ηνπ παινζηαζίνπ ψζηε λα απνκαθξχλεηαη ν ζεξκφο αέξαο 
θαη λα απνθεχγεηαη ε ππεξζέξκαλζε ηνπ θηεξίνπ. [17], [16] 
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Δηθόλα 12. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζεξκνθεπίνπ.          
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
Ζιηαθφ αίζξην  
 
Μηα παξαιιαγή ηνπ ζεξκνθεπίνπ απνηειεί ην ειηαθφ αίζξην, ην νπνίν είλαη έλαο ελδηάκεζνο 
αλνηρηφο ρψξνο πνπ θαιχπηεηαη απφ γπάιηλε νξνθή. ΢πλαληάηαη ζπλήζσο ζε εκπνξηθέο 
ζηνέο θαη δεκφζηνπο ρψξνπο θαη κπνξεί λα πεξηβάιιεηαη απφ θηήξηα. ΢ην αίζξην 
δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο, θαζψο ε γπάιηλε νξνθή επηηξέπεη ηελ εηζξνή 
ζεξκφηεηαο κέζσ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ην θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ ρψξνπ. Έλα 
ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ειηαθνχ αίζξηνπ είλαη απηφ πνπ βξίζθεηαη ζην Atrium Tower ηνπ 
αξρηηέθηνλα Renzo Piano θνληά ζηελ πιαηεία Potsdamer ηνπ Βεξνιίλνπ. Πξφθεηηαη γηα έλα 
θηήξην γξαθείσλ χςνπο 106 κέηξσλ. Σν αίζξην βξίζθεηαη ζηε βφξεηα πιεπξά ηνπ θηεξίνπ θαη 
απνηειεί κηα κεηάβαζε απφ ην δεκφζην ζηνλ ηδησηηθφ ρψξν (εηθφλα 13). 
 

 
Δηθόλα 13. Σν αίζξην ηνπ θηεξίνπ Atrium Tower ζην Βεξνιίλν, αξρ. Renzo Piano.                                        
Πεγή : http://de.wikipedia.org/ 

http://de.wikipedia.org/
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3.2.3 ΢πζηήκαηα απνκνλσκέλνπ ειηαθνύ θέξδνπο  
 
΢ηα ζπζηήκαηα απνκνλσκέλνπ ειηαθνχ θέξδνπο ε επηθάλεηα ζπιινγήο ηεο ειηαθήο 
ελέξγεηαο βξίζθεηαη εθηφο ηνπ θηεξηαθνχ πεξηβιήκαηνο. Σα πην ραξαθηεξηζηηθά 
παξαδείγκαηα απνκνλσκέλνπ ειηαθνχ θέξδνπο είλαη ην ζεξκνζηθσληθφ παλέιν θαη ην rock 
bed. Σν απνκνλσκέλν ζεξκνζηθσληθφ παλέιν απνηειείηαη απφ παινπίλαθα θαη κεηαιιηθή 
ζθνπξφρξσκε επηθάλεηα κε εμσηεξηθή κφλσζε, κεηαμχ ησλ νπνίσλ παξεκβάιιεηαη δηάθελν 
αέξα. Σν παλέιν ηνπνζεηείηαη ρακειφηεξα απφ ην επίπεδν ηνπ θηεξίνπ θαη κε θιίζε πεξίπνπ 
40%. Ζ ζεξκφηεηα, πνπ ζπιιέγεηαη κέζα ζην δηάθελν, κεηαθέξεηαη κε ηε βνήζεηα αγσγψλ κε 
ζεξκνζηθσληθή ξνή είηε απεπζείαο ζηνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ είηε ζε απνζήθε ζεξκφηεηαο 
(rock bed) θαη απφ εθεί κεηαδίδεηαη ζηαδηαθά ζηνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ (εηθφλα 14) . 
 

 
Δηθόλα 14. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ζπζηήκαηνο απνκνλσκέλνπ ειηαθνύ θέξδνπο. 

Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
3.3 Σν θηήξην σο ζπιιέθηεο δξνζηζκνύ 
 
Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, πνπ νη ζεξκνθξαζίεο ηνπ αέξα φπσο θαη νη ψξεο έθζεζεο 
ηνπ θηεξίνπ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία απμάλνληαη ιφγσ ηεο αιιαγήο ηεο ζέζεο ηνπ ήιηνπ, ε 
απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ θηεξίνπ είλαη απαξαίηεηε. Γηα λα επηηεπρζεί ν θπζηθφο 
δξνζηζκφο ηνπ θηεξίνπ πξέπεη λα γίλεη ε θαηάιιειε ρξήζε ησλ παξακέηξσλ πνπ κπνξνχλ 
λα καο δψζνπλ ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα φπσο είλαη ηα αλνίγκαηα, ε ζέζε θαη ην ζρήκα ηνπ 
θηεξίνπ, ην θέιπθνο θιπ. Ζ ζέζε ηνπ θηηξίνπ θαη ε εζσηεξηθή δηαξξχζκηζε ησλ ρψξσλ 
θαζνξίδνπλ ηελ έθζεζε ησλ ρψξσλ ηνπ θηεξίνπ σο πξνο ηελ πξνζπίπηνπζα ειηαθή 
αθηηλνβνιία, θαζψο θαη ηνλ άλεκν. Σν ζρήκα ηνπ θηεξίνπ ειέγρεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο θαη ηα 
θέξδε ζεξκφηεηαο κε ηε κείσζε ή αχμεζε ηεο αλαινγίαο ηεο εθηεζεηκέλεο ζηνλ ήιην 
επηθάλεηαο πξνο ηνλ φγθν. Ο ζηφρνο είλαη λα πεξηνξηζηνχλ ηα ζεξκηθά θέξδε θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ απφ ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα θαη ηελ 
πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία. Παξαθάησ εμεηάδεηαη αλαιπηηθά ε ιεηηνπξγία ηεο θάζε 
παξακέηξνπ κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο. 
 
Γηα λα ιεηηνπξγεί ην θηήξην σο απνζήθε θπζηθήο ςχμεο ην θαινθαίξη είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ν 
ζσζηφο ζθηαζκφο ησλ αλνηγκάησλ ηνπ. Γηα ηα αλνίγκαηα κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ 
πξνηείλνληαη ηα νξηδφληηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο, ζηαζεξά ή θηλεηά, ιφγσ ηεο πςειήο ηξνρηάο 
ηνπ ήιηνπ ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζην πιάηνο ηεο 
πξνεμνρήο ησλ πεξζίδσλ θαζψο πξέπεη λα επηηπγράλεηαη ν επηζπκεηφο ζθηαζκφο ην 
θαινθαίξη ρσξίο φκσο λα εκπνδίδεηαη ν απαξαίηεηνο ειηαζκφο ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο.  Γηα 
ηα αλνίγκαηα κε αλαηνιηθφ θαη δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πξνηείλεηαη ε ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ 
κε θαηαθφξπθεο θηλεηέο πεξζίδεο εθφζνλ ν ήιηνο θαηά ηελ αλαηνιή θαη ηε δχζε βξίζθεηαη ζε 
ρακειφηεξν χςνο. Ζ ζηαζεξή ζθίαζε απνθεχγεηαη γηαηί παξεκπνδίδεη ηνλ επηζπκεηφ 
ειηαζκφ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Γηα ηα αλνίγκαηα κε λνηηνδπηηθφ θαη λνηηναλαηνιηθφ 
πξνζαλαηνιηζκφ πξνηείλεηαη ε ζθίαζε κε ζπλδπαζκφ θαηαθφξπθσλ θαη νξηδφληησλ 
πεξζίδσλ (εηθφλα 15). Γεληθφηεξα ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο είλαη πξνηηκφηεξε ε θηλεηή 
εμσηεξηθή ειηνπξνζηαζία γηαηί πξνζαξκφδεηαη επθνιφηεξα κε ηηο εθάζηνηε αλάγθεο ζθίαζεο 
ή ειηαζκνχ ελφο ρψξνπ. Σα εζσηεξηθά ζπζηήκαηα ζθίαζεο δελ πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ 
αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο εθηφο αλ είλαη απφ αλαθιαζηηθφ πιηθφ. [1] 
 

 
Δηθόλα 15. Σύπνη ησλ βέιηηζησλ ζθηάζηξσλ θαη πεξζίδσλ ζε ζρέζε κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηνπ 
αλνίγκαηνο. 
Πεγή : Διέλε Αλδξεαδάθε, Βηνθιηκαηηθόο ΢ρεδηαζκόο, Πεξηβάιινλ θαη Βησζηκόηεηα, University Studio 
Press, Θεζζαινλίθε, 2006 
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Πέξα απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ, πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 
ειηνπξνζηαζία ελφο ρψξνπ παίδεη θαη ε επηινγή ησλ παινζηαζίσλ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηα 
αλνίγκαηα.  Γχν ηχπνη παινζηαζίσλ πνπ πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη ηα 
απνξξνθεηηθά θαη ηα αλαθιαζηηθά. Σα απνξξνθεηηθά παινζηάζηα εκπνδίδνπλ ηελ νιηθή 
κεηάδνζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο δηακέζνπ ηνπ παινζηαζίνπ, απνξξνθψληαο έλα κέξνο 
ηεο θαη επαλεθπέκπνληάο ηελ πξνο ην εμσηεξηθφ κεηά ηελ απνξξφθεζε. Οη αλαθιαζηηθνί 
παινπίλαθεο επελδχνληαη κε έλα ιεπηφ ζηξψκα απφ νμείδην κεηάιινπ, ην νπνίν ζα έπξεπε 
λα ηνπνζεηείηαη ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ παινζηαζίνπ. Γηα ηελ απνθπγή φκσο ηεο θζνξάο 
ηεο απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο ε κεκβξάλε απηή ηνπνζεηείηαη ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ 
παινζηαζίνπ, εάλ έρνπκε κνλφ παινζηάζην. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ έρνπκε δηπιφ παινζηάζην, 
ε κεκβξάλε ηνπνζεηείηαη ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ εζσηεξηθνχ παινζηαζίνπ. Σα 
απνξξνθεηηθά φπσο θαη ηα αλαθιαζηηθά παινζηάζηα πξνηείλνληαη θπξίσο γηα ηα αλνίγκαηα 
κε αλαηνιηθφ ή δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Ο θπζηθφο αεξηζκφο ζπκβάιιεη ζηε θπζηθή ςχμε ηεο 
θαηαζθεπήο ηδηαίηεξα φηαλ ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη πςειφηεξε απφ ηελ εμσηεξηθή. 
Αθφκα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ άλεζεο γηα ηνπο ρξήζηεο. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 
επαξθέζηεξνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ ηα αλνίγκαηα εηζφδνπ πξέπεη λα είλαη θάζεηα ζηε 
δηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ ψζηε ν αέξαο λα εηζέξρεηαη ζην ρψξν κε ηε κέγηζηε ηαρχηεηα. ΢σζηφο 
αεξηζκφο ησλ ρψξσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη φηαλ ηα αλνίγκαηα εηζφδνπ ηνπ αέξα 
βξίζθνληαη ζε θιίζε κέρξη θαη 30ν ζε ζρέζε κε ηε δηεχζπλζε ηνπ αέξα. Σν ζεκαληηθφηεξν 
φκσο είλαη φηη ε είζνδνο ηνπ αέξα ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ην ξεχκα ηνπ 
αέξα λα αιιάδεη θαηεχζπλζε κέζα ζην ρψξν γηαηί έηζη δεκηνπξγνχληαη θαιχηεξεο ζπλζήθεο 
αεξηζκνχ. ΢ε απηφ ζπκβάιινπλ θαη ηα ρσξίζκαηα ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, ηα νπνία 
κεηαβάιινπλ ηε ξνή ηνπ αλέκνπ. [1] 
 
Έλαο αθφκε ηξφπνο γηα θπζηθή ςχμε ηνπ θηεξίνπ κέζσ ηνπ αεξηζκνχ είλαη ε δηέιεπζε ηνπ 
αέξα πάλσ απφ πγξέο επηθάλεηεο. ΢ε πεξηνρέο κε θιίκα δεζηφ ε εμάηκηζε ηνπ λεξνχ 
πξνθαιεί πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. Έηζη ν αέξαο πνπ δηέξρεηαη απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 
λεξνχ απνξξνθά πγξαζία θαη κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ κε απνηέιεζκα λα εηζέξρεηαη 
ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν πξνθαιψληαο δξνζηζκφ. Απηή ε ηερληθή εκθαλίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ 
ζηηο παξαδνζηαθέο θαηνηθίεο ηεο Αλαηνιήο. Ζ εμαζθάιηζε ηεο ζεξκηθήο αδξάλεηαο ηεο 
θαηαζθεπήο ην θαινθαίξη πνπ νη ζεξκνθξαζηαθέο δηαθπκάλζεηο αλάκεζα ζε κέξα θαη λχρηα 
είλαη πνιχ κεγάιεο, είλαη ζεκαληηθή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ρακειήο λπρηεξηλήο ζεξκνθξαζίαο 
ζην εζσηεξηθφ θαη ηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο. Σα ζπκπαγή ζηνηρεία ηεο θαηαζθεπήο, 
κέζσ ηεο ζεξκηθήο αδξάλεηαο ηνπο, επηβξαδχλνπλ ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο ζην εζσηεξηθφ 
ηνπ θηεξίνπ, κέρξη λα αξρίζεη λα κεηψλεηαη ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία.  
 
΢πλνςίδνληαο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε ζθίαζε ηεο θαηαζθεπήο θαη ησλ εμσηεξηθψλ 
ρψξσλ δελ είλαη αξθεηή γηα λα εμαζθαιίζεη ηνλ επαξθή δξνζηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ 
ηνπ θηεξίνπ. Ζ ζθίαζε κφλν κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζεξκνθξαζία 5ν – 10ν C. Δπνκέλσο είλαη 
απαξαίηεηνο ν ζπλδπαζκφο ηεο ζθίαζεο κε ζπζηήκαηα παζεηηθνχ δξνζηζκνχ φπσο είλαη ν 
δξνζηζκφο κέζσ ηεο θχηεπζεο. 
 
Γηα ηε θπζηθή ςχμε ηνπ θηεξίνπ, ζηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, ππάξρνπλ ηα ζπζηήκαηα 
παζεηηθνχ δξνζηζκνχ κε ηα νπνία δξνζίδεηαη ην θηήξην κε κεδεληθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, 
αθνχ γίλεηαη ρξήζε ησλ αλέκσλ θαη ηεο θχηεπζεο.  
 
3.3.1 ΢πζηήκαηα παζεηηθνύ δξνζηζκνύ 
 
Ο παζεηηθφο δξνζηζκφο βαζίδεηαη ζηε δηαζχλδεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ κε ην θηήξην. 
Πξηλ πηνζεηεζεί κηα ζηξαηεγηθή παζεηηθνχ δξνζηζκνχ πξέπεη λα βεβαησζεί φηη ηαηξηάδεη κε ην 
ηνπηθφ κηθξνθιίκα. Ο παζεηηθφο δξνζηζκφο ζεσξείηαη ελαιιαθηηθφ ζχζηεκα ςχμεο ην νπνίν 
ιεηηνπξγεί επηθνπξηθά ζηα κεραληθά ζπζηήκαηα ςχμεο. Παξφια απηά, αλ επηιεγεί λα 
ηνπνζεηεζεί ζχζηεκα παζεηηθνχ δξνζηζκνχ, κπνξεί λα κεησζεί ε ρξήζε ησλ κεραληθψλ 
ζπζηεκάησλ ςχμεο ή θαη λα εμαιεηθζεί εληειψο. Δάλ δελ εμαιεηθζεί εληειψο, κπνξεί ζίγνπξα 
λα κεησζεί ην κέγεζνο θαη ην θφζηνο ηνπ εμνπιηζκνχ ηεο κεραληθήο ςχμεο. Ο δξνζηζκφο ησλ 
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θηεξίσλ έρεη σο ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο. Ζ αίζζεζε ηεο άλεζεο φκσο είλαη 
ππνθεηκεληθή θαη επεξεάδεηαη απφ παξάγνληεο φπσο είλαη ε ελδπκαζία, νη δξαζηεξηφηεηεο 
θιπ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ παζεηηθνχ δξνζηζκνχ ν ζηφρνο είλαη ε ελίζρπζε ηεο απφξξηςεο 
ζεξκφηεηαο απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ηνπ αλζξψπνπ. Σν ζψκα απνβάιιεη ζεξκφηεηα 
κε εμάηκηζε κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο εθίδξσζεο, κε κεηαθνξά κέζσ ηεο θίλεζεο ηνπ αέξα 
θαη κε αθηηλνβνιία ζε ςπρξφηεξεο επηθάλεηεο. [11] 
 
Πξηλ ηελ έιεπζε ηεο λέαο ηερλνινγίαο ζην δξνζηζκφ ησλ θηεξίσλ νη άλζξσπνη 
ρξεζηκνπνηνχζαλ θπζηθέο κεζφδνπο γηα λα ηα δηαηεξήζνπλ δξνζεξά φπσο ηε ξνή ηνπ 
δξνζεξνχ αέξα κέζα απφ ηα αλνίγκαηα, ηελ εμάηκηζε ηνπ λεξνχ απφ θξήλεο θαη ιίκλεο, 
θαζψο θαη κεγάιεο πνζφηεηεο πέηξαο ζηε δφκεζε. Απηέο νη ηδέεο αλαπηχρζεθαλ εδψ θαη 
ρηιηάδεο ρξφληα θαη απνηεινχζαλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ζην ζρεδηαζκφ ελφο θηεξίνπ. Ζ 
ιεηηνπξγία ηεο παζεηηθήο ςχμεο βαζίδεηαη ζηε κεηαθνξά ηεο ελέξγεηαο απφ ηνλ αέξα ηνπ 
εζσηεξηθνχ ρψξνπ γηα λα θαηαιήμεη ζε ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία θαη/ή επίπεδν πγξαζίαο 
απφ απηφ ηεο αηκφζθαηξαο. 
 
Οη  δηεξγαζίεο ηεο θπζηθήο ςχμεο έρνπλ πεξάζεη απφ πνιιά ζηάδηα έλα απφ ηα νπνία είλαη ε 
εκπεηξηθή ηνπνζέηεζε ησλ αλνηγκάησλ ζε ηέηνηεο ζέζεηο, ψζηε λα επηηξέπεηαη ε θίλεζε ηνπ 
αέξα κέζσ ζηξνβηιηζκψλ, δεκηνπξγψληαο αίζζεζε δξνζηάο. Ζ παζεηηθή ςχμε είλαη κηα 
δηαδηθαζία πνπ δελ απαηηεί εηζξνέο ελέξγεηαο, πιελ ησλ αλαλεψζηκσλ, νχηε ηε ρξήζε 
κεγάισλ κεραληθψλ ζπζηεκάησλ. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηφ λα γίλεη ζπλδπαζκφο 
ησλ ζπζηεκάησλ παζεηηθνχ δξνζηζκνχ κε κεραληθά ππνβνεζνχκελεο ηερληθέο κεηαθνξάο 
ζεξκφηεηαο (π.ρ. εμαεξηζηήξεο), νη νπνίεο εληζρχνπλ ηηο θπζηθέο δηαδηθαζίεο ςχμεο. Απηέο νη 
εθαξκνγέο νλνκάδνληαη πβξηδηθά ζπζηήκαηα ςχμεο. Με απηά ηα ζπζηήκαηα ε θαηαλάισζε 
ελέξγεηαο δηαηεξείηαη ζε πνιχ ρακειά επίπεδα, ελψ ε απφδνζε ησλ ζπζηεκάησλ ςχμεο 
βειηηψλεηαη ζεκαληηθά.  
 
Γξνζηζκφο κέζσ ηνπ αεξηζκνχ 
 
Ο δξνζηζκφο κέζσ ηνπ αεξηζκνχ είλαη ε κέζνδνο πνπ θάλεη ρξήζε ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα γηα 
ηελ ςχμε ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ θηεξίνπ.  Απηή ε κέζνδνο είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν φηαλ ε 
εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ εζσηεξηθή. Ζ ςχμε κέζσ ηνπ αεξηζκνχ 
ζπλδπάδεη ην δξνζηζκφ ηνπ θηεξίνπ αιιά θαη ησλ αλζξψπσλ, φηαλ νη ηαρχηεηεο ηνπ αέξα 
είλαη πςειέο θαη γίλνληαη αηζζεηέο απφ ηνπο αλζξψπνπο. 
 
Ο δηακπεξήο αεξηζκφο (cross ventilation) είλαη ε δηνρέηεπζε ηνπ αέξα απφ αλνίγκαηα πνπ 
βξίζθνληαη ζε παξάιιεινπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο. Δπηηπγράλεηαη έρνληαο παξάζπξα θαη ζηηο 
δχν πιεπξέο ηνπ δσκαηίνπ πξνθαιψληαο ξνή ηνπ αέξα ζην ρψξν. Ζ ζεηηθή πίεζε ζηελ 
πξνζήλεκε πιεπξά ηνπ θηεξίνπ θαη ε αξλεηηθή ζηελ ππήλεκε πξνθαινχλ ηελ θίλεζε ηνπ 
αέξα κέζα ζην ρψξν απφ ηελ πξνζήλεκε πξνο ηελ ππήλεκε πιεπξά, εθφζνλ ηα αλνίγκαηα 
θαη ζηηο δχν πιεπξέο είλαη αλνηρηά (εηθφλα 16).  Ο δξνζηζκφο κέζσ ηνπ δηακπεξνχο αεξηζκνχ 
ζπλεπάγεηαη ακειεηέα θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη πνιχ ρακειφ θφζηνο. ΢εκαληηθφο 
παξάγνληαο γηα ην ζσζηφ δηακπεξή αεξηζκφ ελφο θηεξίνπ είλαη ε θαηεχζπλζε ηνπ 
επηθξαηνχληνο αλέκνπ πνπ θπζάεη ζην ηνπηθφ κηθξνθιίκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Σέινο, 
ν ζσζηφο δηακπεξήο αεξηζκφο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κφλν κε ηε ζσζηή ρξήζε ησλ 
αλνηγκάησλ απφ ηνπο αλζξψπνπο. [11] 
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Δηθόλα 16. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηνπ δηακπεξνύο αεξηζκνύ ζε δηάθνξεο δηαηάμεηο αλνηγκάησλ. 
Πεγή : Amjad Almusaed, Biophilic and Bioclimatic Architecture- Analytical Therapy for the Next          
Generation of Passive Sustainable Architecture, Springer, London  2010. 

 
Μηα αθφκα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο αεξηζκνχ ζηα ζεξκά θιίκαηα είλαη ν λπρηεξηλφο 
αεξηζκφο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη ρακειφηεξε θαη γη‟ απηφ 
ν λπρηεξηλφο αεξηζκφο ρακειψλεη ηε ζεξκνθξαζία ζην εζσηεξηθφ ησλ θηεξίσλ. Με απηφ ηνλ 
ηξφπν πέθηεη ε ζεξκνθξαζία ηεο ζεξκηθήο κάδαο κε ζηφρν ην κεηξηαζκφ ηεο ππεξζέξκαλζεο 
ηνπ θηεξίνπ πνπ αλακέλεηαη λα πξνθιεζεί απφ ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
επφκελεο εκέξαο. Ο λπρηεξηλφο αεξηζκφο, ινηπφλ, κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ 
εζσηεξηθή κέγηζηε ζεξκνθξαζία, σζηφζν απηή ζα παξακείλεη πεξίπνπ 1ν C πςειφηεξε απφ 
ηε κέζε εμσηεξηθή. Απηή ε κνξθή δξνζηζκνχ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην δξνζηζκφ ηεο δνκηθήο 
κάδαο ηνπ θηεξίνπ εζσηεξηθά, επηηξέπνληαο ηελ θίλεζε ηνπ αέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηελ 
λχρηαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θιείλνληαο ηα αλνίγκαηα απνηξέπνπκε ηελ εηζξνή ηνπ 
ζεξκνχ αέξα κέζα ζην θηήξην. 
 
Γξνζηζκφο κέζσ ηεο ζθίαζεο 
 
Ζ ζθίαζε θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζεξκηθή άλεζε 
ηνπ θηεξίνπ, ηδηαίηεξα ζηνλ ρψξν ηεο απιήο, αθνχ κεηψλεη ηε ζεξκνθξαζία δηαηεξψληαο ηα 
ζηνηρεία πνπ πεξηβάιινπλ ηελ απιή δξνζεξά. Ο αλνηρηφο απηφο ρψξνο απμάλεη θάπνηα 
ζηνηρεία ηνπ θιίκαηνο φπσο ην ειηαθφ θσο, ελψ κεηξηάδεη θάπνηα άιια φπσο ηε ζεξκφηεηα. 
Ζ ζθίαζε ηεο απιήο κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κέζσ ησλ φγθσλ ηνπ θηεξίνπ, αιιά είλαη ζαθψο 
πξνηηκφηεξν λα δεκηνπξγεζεί κέζσ ηεο θχηεπζεο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 
ζπλζεθψλ άλεζεο ζηνλ ππαίζξην απηφ ρψξν, νη νπνίεο ελζαξξχλνπλ ηελ ελζσκάησζε 
θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηνλ ππαίζξην ρψξν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε απιή απνηειεί 
κηα πξνζπάζεηα έληαμεο ησλ δπλάκεσλ ηεο θχζεο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. 
 
3.4 Ζ θύηεπζε ζηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή 
 
Σα δέληξα θαη γεληθφηεξα ηα θπηά ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηεο πεξηνρήο 
πνπ βξίζθεηαη ην θηήξην θαη ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ, επνκέλσο θαη 
ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Αθφκα, πξνζθέξνπλ ειηνπξνζηαζία ην θαινθαίξη θαη 
αλεκνπξνζηαζία ην ρεηκψλα θαη απνξξνθνχλ ζνξχβνπο θαη ηνπο επηβιαβείο γηα ηελ πγεία 
ξχπνπο. Έρεη απνδεηρζεί φηη κηα κηθξή δεληξνζηνηρία κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζπγθέληξσζε 
ζθφλεο κέρξη θαη 7000 ζσκαηίδηα αλά ιίηξν αέξα θαη λα κεηψζεη ην ζφξπβν έσο θαη ζην 50%. 
΢ηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή ηα θπηά θαη ε βιάζηεζε παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 
δηακφξθσζε ζπλζεθψλ άλεζεο. Οη λεζίδεο πξάζηλνπ κέζα ζηνλ ππθλφ αζηηθφ ηζηφ 
ιεηηνπξγνχλ ζαλ δψλεο αλαςπρήο θαη ραιάξσζεο γηα ηνπο θαηνίθνπο ησλ πφιεσλ θαη 
δηακνξθψλνπλ κε κνλαδηθφ ηξφπν ηηο φςεηο ησλ θηεξίσλ, φπσο θαίλεηαη ζην παξάδεηγκα ηνπ 
κνπζείνπ Kunst Haus Wien ζηε Βηέλλε, έξγν ηνπ  αξρηηέθηνλα Friedensreich Hundertwasser 
(εηθφλα 17). [11] 
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Δηθόλα 17. Friedensreich Hundertwasser, Kunst Haus Wien, Βηέλλε 
Πεγή : http://www.salotto-vienna.net/  

 
Δίλαη απνδεδεηγκέλν φηη νη ρψξνη πξαζίλνπ έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηελ ςπρνινγία ησλ 
αλζξψπσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη άλζξσπνη ληψζνπλ πεξηζζφηεξν επραξηζηεκέλνη κε ηνπο 
ρψξνπο θαηνηθίαο θαη εξγαζίαο ηνπο, φηαλ έρνπλ πξφζβαζε ζε ρψξνπο πξαζίλνπ κέζα ζηνλ 
αζηηθφ ηζηφ, γηαηί απηφ είλαη ην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Όπσο έρεη απνδεηρζεί ε επαθή κε ην 
θπζηθφ πεξηβάιινλ έρεη ηφζν ςπρνινγηθέο φζν θαη ζσκαηηθέο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο. Με άιια 
ιφγηα νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ κεηψλνπλ ην ζηξεο, 
βειηηψλνπλ ηε κπτθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ηελ αίζζεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 
ηνπ. Έρεη απνδεηρζεί επίζεο φηη αθφκα θαη ε παξαηήξεζε είλαη έλαο ζεκαληηθφο ηξφπνο 
ελαζρφιεζεο κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ αθνχ, αθελφο βειηηψλεη ηελ πγεία κεηψλνληαο ηελ 
πίεζε θαη ην άγρνο θαη ραιαξψλνληαο ηνπο κπο ηνπ ζψκαηνο, αθεηέξνπ πξνζθέξεη 
επραξίζηεζε θαη βειηηψλεη ηελ ςπρνινγία ηνπ αηφκνπ. [11] 
 
΢ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο, ε χπαξμε ρψξσλ πξαζίλνπ ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα 
ζηξεο θαη πςειφηεξα επίπεδα απνδνηηθφηεηαο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 
Έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη εξγαδφκελνη κε πξφζβαζε θαη ζέα ζηα θπζηθά ζηνηρεία, φπσο  
είλαη ηα δέληξα θαη ηα ινπινχδηα, είλαη πην ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο ζέζεηο θαη ηηο ζπλζήθεο ηεο 
εξγαζίαο ηνπο ζε ζρέζε κε άιινπο εξγαδφκελνπο πνπ δελ είραλ θακία επαθή κε θπζηθά 
ζηνηρεία ζην ρψξν εξγαζίαο (εηθφλα 18). Αθφκα, νη εξγαδφκελνη ζε ρψξνπο κε ζέα ζηε θχζε 
αλαθέξεηαη πσο έρνπλ ιηγφηεξνπο πνλνθεθάινπο. 
 



25 
 

 
Δηθόλα 18. Φύηεπζε ζην εζσηεξηθό ηνπ θηεξίνπ ηεο Commerzbank ζηελ Φξαλθθνύξηε, Αξρ. Foster & 
Partners.    
Πεγή : http://www.fosterandpartners.com 

 
3.4.1 ΢θίαζε κέζσ ηεο θύηεπζεο 
 
Ζ ζθίαζε ελφο θηεξίνπ κέζσ ηεο θχηεπζεο είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή θαζψο κεηψλεη ηελ 
ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ςχμε ηνπ. Ζ εμαζθάιηζε επαξθνχο ζθίαζεο ζπλήζσο 
ρξεηάδεηαη είδε θπηψλ πνπ θηάλνπλ ζε κεγάιν χςνο, είλαη αλζεθηηθά θαη κε κεγάιε δηάξθεηα 
δσήο. Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε ππθλφηεηα ηνπ θπιιψκαηνο ε νπνία θαζνξίδεη ηελ 
πνζφηεηα ηεο ζθίαζεο. Ζ ρξήζε ηεο θχηεπζεο γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ ηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία ηνπ θαινθαηξηνχ παξέρεη δηφδνπο γηα ηε ξνή ηνπ δξνζεξνχ αέξα, πξνζζέηεη 
νκνξθηά ζην ηνπίν θαη επεξεάδεη ηε δηάζεζε ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ. Αθφκα κέζσ ησλ 
θπηψλ παξεκπνδίδεηαη ε ζέαζε ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ, εληζρχνληαο έηζη ηελ πξνζηαζία 
ηεο ηδησηηθήο δσήο ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηεξίνπ.  
 
Ζ θχηεπζε είλαη πξνηηκφηεξν λα ηνπνζεηείηαη ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηεξίνπ, ε νπνία ηνπο 
θαινθαηξηλνχο κήλεο δέρεηαη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία απφ ηηο πξσηλέο ψξεο θαη είλαη 
απαξαίηεηνο ν ζθηαζκφο ηεο γηα ηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο ησλ παξαθείκελσλ 
εζσηεξηθψλ ρψξσλ. Ζ θχηεπζε ηνπνζεηείηαη αθφκα ζηελ αλαηνιηθή ή δπηηθή πιεπξά ηνπ 
θηεξίνπ ή γεληθφηεξα νπνπδήπνηε ρξεηάδεηαη ζπκπιεξσκαηηθφο ζθηαζκφο. Δθηφο απφ ηελ 
επηινγή ηεο ηνπνζεζίαο πνπ ζα θπηεπηνχλ ηα δέληξα, κεγάιε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί θαη 
ζηελ επηινγή ηνπ είδνπο ησλ δέληξσλ, ψζηε λα κελ πξνθιεζνχλ θαηαζηξνθέο ζηελ 
θαηαζθεπή. Πνιιά είδε δέληξσλ αλαπηχζζνπλ ην ξηδηθφ ηνπο ζχζηεκα κε επηζεηηθφ ηξφπν 
θαζψο απηφ εμαπιψλεηαη φρη κφλν ζε βάζνο αιιά θαη επηθαλεηαθά κε απνηέιεζκα λα 

http://www.fosterandpartners.com/
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δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζε αγσγνχο απνρέηεπζεο. Έλαο αθφκα ζεκαληηθφο παξάγνληαο 
γηα ηελ επηινγή ηνπ δέληξνπ είλαη ε ππθλφηεηα  ηνπ θπιιψκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα ε 
ππθλφηεηα ηεο ζθηάο πνπ παξέρνπλ. Σα δεκνθηιέζηεξα δέληξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 
ζθίαζε ζε ζεξκά θιίκαηα είλαη νη βειαληδηέο, νη θιακνπξηέο, νη ιεχθεο θαη νη θνίληθεο.  
 
Σα δέληξα πνπ έρνπλ ππθλφ θχιισκα θαη θνξκνχο πνπ θηάλνπλ ζε ζρεηηθά κεγάιν χςνο 
είλαη θαηάιιεια γηα ηε ζθίαζε νξνθψλ θαη κεγάισλ ηκεκάησλ ηνπ θειχθνπο ηνπ θηεξίνπ. 
Αθφκα ζθηάδνπλ ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, κπαιθφληα, αίζξηα, πεδνδξφκηα, πνπ αληαλαθινχλ 
ζεξκφηεηα πξνο ην θηήξην. Σα δέληξα πξνζθέξνπλ εμαηξεηηθή ςχμε κέζσ ηεο ζθίαζεο πνπ 
παξέρνπλ θαη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο εμάηκηζεο πνπ γίλεηαη δηακέζνπ ηνπ θπιιψκαηνο 
ηνπο. Έλα κεζαίνπ κεγέζνπο δέληξν, ζηε δηάξθεηα κηαο θαινθαηξηλήο εκέξαο, εμαηκίδεη 
πεξίπνπ 1.460 kg λεξνχ θαη ν δξνζηζκφο πνπ πξνζθέξεη είλαη ηζνδχλακνο κε ηε ιεηηνπξγία 5 
κηθξψλ ζπζθεπψλ θιηκαηηζκνχ. Γηα ηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ είλαη 
θαηάιιεια ηα θπιινβφια δέληξα, αθνχ, ξίρλνληαο ην θχιισκά ηνπο ην ρεηκψλα, επηηξέπνπλ 
ζηελ ειηαθή ελέξγεηα λα δεζηάλεη ην θηήξην. Αληίζεηα, ην θαινθαίξη πνπ ε ειηνπξνζηαζία 
είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ θηεξίνπ, ην θχιισκα ησλ 
δέληξσλ ζθηάδεη ηε λφηηα πξφζνςή ηνπ πνπ δέρεηαη θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ειηαζκνχ 
ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σα αεηζαιή δέληξα ιεηηνπξγνχλ θαιχηεξα ζηε βφξεηα θαη 
βνξεηνδπηηθή πιεπξά ηνπ θηεξίνπ. Ζ θχηεπζε ζε φινπο ηνπο πεξηβάιινληεο ρψξνπο ησλ 
θηεξίσλ ζπκβάιιεη ζπλνιηθά ζηνλ παζεηηθφ δξνζηζκφ ηνπο. 
 
3.4.2 Θεξκηθή κόλσζε κέζσ ηεο θύηεπζεο 
 
Οη ρψξνη πξαζίλνπ ζηηο ζηέγεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κφλσζε ησλ θηεξίσλ. Ζ κφλσζε θαη 
ε κείσζε ηεο ξνήο ελέξγεηαο κεηαμχ ηεο θαηαζθεπήο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη ν θχξηνο 
ιφγνο χπαξμεο ησλ ρψξσλ πξαζίλνπ ζηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή. Ζ κφλσζε κέζσ ηεο 
θχηεπζεο κπνξεί λα είλαη ζπκπιεξσκαηηθή ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ζπκβαηηθέο ζεξκνκνλψζεηο. 
Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα θπηεκέλα δψκαηα κεηψλνπλ ηελ θαζεκεξηλή δήηεζε ελέξγεηαο, ε 
νπνία πξνθχπηεη απφ ηε ξνή ζεξκφηεηαο δηακέζνπ ηεο νξνθήο, θαηά 83% – 85% ηελ άλνημε 
θαη ην θαινθαίξη, 40% – 44% ην θζηλφπσξν θαη ην ρεηκψλα, κε ηε ζπλνιηθή εηήζηα κείσζε λα 
είλαη πεξίπνπ 66%. Αθφκα, ε ζθίαζε ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ θειχθνπο είλαη 
απνηειεζκαηηθφηεξε απφ ηελ εζσηεξηθή κφλσζε. Οη κνλσηηθέο ηδηφηεηεο ηεο θχηεπζεο 
κπνξνχλ λα βειηηζηνπνηεζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο ππφζηξσκα κε ρακειή ππθλφηεηα θαη 
πςειά επίπεδα πγξαζίαο θαη ρξεζηκνπνηψληαο θπηά κε πιαηχ θαη ππθλφ θχιισκα. Σν 
ρεηκψλα, ε πξφζζεηε κφλσζε πνπ παξέρεηαη απφ ην θαιιηεξγεηηθφ κέζν (ππφζηξσκα) 
βνεζά λα κεησζεί ε πνζφηεηα ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ. Σν 
πνζνζηφ ηεο ελέξγεηαο πνπ εμνηθνλνκείηαη είλαη ζπλάξηεζε  : 
 

1.ηνπ κεγέζνπο ηνπ θηεξίνπ 
2.ηεο ηνπνζεζίαο ηνπ θηεξίνπ 
3.ηνπ βάζνπο ηνπ θαιιηεξγεηηθνχ κέζνπ 
4.ηνπ είδνπο ησλ θπηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 
 

Φχηεπζε ζε θαηαθφξπθν ηνίρν 
 
Οη θπηεκέλνη ηνίρνη είλαη έλα αξρηηεθηνληθφ ζηνηρείν πνπ ππάξρεη απφ ηελ παξαδνζηαθή 
αξρηηεθηνληθή. ΢ηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο εμππεξεηνχζαλ ζηελ πξνζηαζία απφ ηνλ άλεκν θαη 
ηηο βξνρέο, ελψ, ζηηο ζεξκέο ρψξεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ, 
δεκηνπξγνχζαλ ζπλζήθεο δξνζηζκνχ. Σελ ηδέα ησλ θπηεκέλσλ ηνίρσλ επηλφεζε γηα πξψηε 
θνξά ν Stanley Hart White ην 1938, αιιά ν πην δηάζεκνο θαηαζθεπαζηήο ηέηνησλ ηνίρσλ  
είλαη ν Γάιινο βνηαλνιφγνο Patrick Blanc (εηθφλα 19). Οη ηνίρνη δελ είλαη πιένλ κφλν κε 
αλαξξηρψκελα θπηά απιά πξνζθνιιεκέλα πάλσ ηνπο, είλαη θαηαθφξπθεο δνκέο κε 
θαηάιιειν ππφζηξσκα, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ πνηθηιίεο θπηψλ. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε 
ζα πξέπεη λα δνζεί κεγάιε πξνζνρή ζηε ζηεγαλνπνίεζε ηεο θαηαζθεπήο. Οη θπηεκέλνη 
ηνίρνη είλαη θαηάιιεινη γηα ην αζηηθφ πεξηβάιινλ, φπνπ νη ρψξνη πνπ πξννξίδνληαη γηα 
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θχηεπζε ζην έδαθνο πζηεξνχλ, ελψ νη θαηαθφξπθνη ρψξνη αθζνλνχλ. Απηφ ην είδνο ησλ 
ηνίρσλ κπνξεί λα εθαξκνζηεί είηε ζε εζσηεξηθνχο είηε ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο θαη ζε 
νπνηνδήπνηε θπζηθφ πεξηβάιινλ. Ζ θχηεπζε απνηειείηαη θπξίσο απφ θπηά πνπ θηιηξάξνπλ 
ηνπο ξχπνπο πνπ κεηαθέξνληαη κέζσ ηνπ αέξα. Όια ηα θπηά πξαγκαηνπνηνχλ απηή ηε 
δηαδηθαζία αιιά θάπνηα είδε φπσο ην ρξπζάλζεκν, ν θίθνο θαη ν θηζζφο ελδείθλπληαη γηα ην 
θηιηξάξηζκα ησλ επηβιαβψλ νπζηψλ. Ζ ζσζηή επηινγή θπηψλ, ηα νπνία ζα πξνζαξκφδνληαη 
ζην ηνπηθφ κηθξνθιίκα, είλαη κηα πνιχπινθε θαη ζεκαληηθή δηαδηθαζία. Σν θαινθαίξη ε ππθλή 
θχηεπζε εκπνδίδεη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία λα θηάζεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ κεηψλνληαο 
ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θειχθνπο θαη θαηά ζπλέπεηα ην πνζφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ εηζξέεη ζην 
εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 
ελδέρεηαη λα παγηδεπηεί έλα ζηξψκα ζεξκνχ αέξα θνληά ζην θέιπθνο, ην νπνίν, κε έλα 
δπλαηφ ξεχκα αέξα πνπ ζα αλαθηλήζεη ην θχιισκα, ζα αλαλεσζεί θαη κέζσ ηεο εμάηκηζεο 
ηνπ λεξνχ απφ ηελ επηθάλεηα ησλ θχιισλ ζα απνθεπρζεί ε ππεξζέξκαλζε ηνπ αέξα ζην 
ζεκείν εθείλν. Σν ρεηκψλα απηφ ην ζηαηηθφ ζηξψκα αέξα πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηε θχηεπζε 
ιεηηνπξγεί σο κφλσζε θαη απνηξέπεη ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο απφ ην θέιπθνο. Έρεη 
απνδεηρζεί πσο ε θχηεπζε ελφο ηνίρνπ κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ ζεξκνπεξαηφηεηά ηνπ. [11] 
 

 
Δηθόλα 19. Φπηεκέλνη ηνίρνη ηνπ Patrick Blanc. A. Ηδησηηθή θαηνηθία, Βξπμέιιεο, Philippe Samyn. B. Caixa 
forum, Μαδξίηε, Herzog & de Meuron. 
Πεγή : Α, Β. http://www.verticalgardenpatrickblanc.com/ 

 
Φπηεκέλν δψκα 
 
Σν θπηεκέλν δψκα είλαη δνκή ε νπνία ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 
αζηηθνπνίεζεο θαη ηεο κεγάιεο αλνηθνδφκεζεο ζηα θέληξα ησλ πφιεσλ, θηιηξάξνληαο θαη 
ζπγθξαηψληαο ην βξφρηλν λεξφ. Δπίζεο πξνζζέηεη απξφζκελε θαιαηζζεζία ζε έλα ζηνηρείν 
πνπ είλαη ζρεδηαζκέλν λα επηθαιπθζεί κε ηα θιαζζηθά νηθνδνκηθά πιηθά φπσο πιαθάθηα, 
κπεηφλ θιπ. Έρεη εμειηρζεί ζε έλα δσηηθφ ζηνηρείν ηεο βηνθιηκαηηθήο αζηηθήο αλάπηπμεο ηα 
ηειεπηαία 35 ρξφληα. Σα θπηεκέλα δψκαηα θαη νη θπηεκέλεο πξνζφςεηο, εθηφο απφ ηε 
ζπκβνιή ηνπο ζηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο, απνηεινχλ πξνζζήθεο κεγάιεο αηζζεηηθήο 
ζεκαζίαο ζην θηήξην αθφκα θαη ζε πεξηνρέο φπσο είλαη ηα ππθλά αζηηθά θέληξα ησλ πφιεσλ, 
φπνπ νπνηαδήπνηε άιιε πξνζζήθε θχηεπζεο ελδέρεηαη λα ήηαλ δχζθνιε έσο θαη αλέθηθηε. 
Σα πξψηα θπηεκέλα δψκαηα έθαλαλ ηελ εκθάληζε ηνπο θαηά ηα ηέιε ηνπ 1980 κε αξρέο ηνπ 
1990. Οη πην γλσζηέο πξάζηλεο ζηέγεο ζηε Β. Ακεξηθή είραλ εγθαηαζηαζεί ζην Rockefeller 
Center ζηε Ν. Τφξθε ηε δεθαεηία ηνπ 1930 (εηθφλα 20). Έλα αμηφινγν παξάδεηγκα θπηεκέλνπ 
δψκαηνο εθηφο ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ ζπλαληάκε ζην Thermal village ηνπ αξρηηέθηνλα 
Friedensreich Hundertwasser ζηελ Απζηξία (εηθφλα 21). ΢ήκεξα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε 
πξάζηλεο ζηέγεο ην θαηέρεη ε Γεξκαλία κε ην 10% φισλ ησλ επηπέδσλ δσκάησλ λα είλαη 
θπηεκέλα.  
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Ζ θχηεπζε κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζε φια ηα επίπεδα δψκαηα ησλ νπνίσλ ε θαηαζθεπή 
κπνξεί λα αληεπεμέιζεη ζην βάξνο ηνπ ζπλνιηθνχ ζπζηήκαηνο θχηεπζεο(θπηά, ππφζηξσκα 
θιπ). Καηαζθεπάδνληαη απφ ειαθξχ θαιιηεξγεηηθφ κέζν (ππφζηξσκα), θάησ απφ ην νπνίν 
βξίζθεηαη έλα ζηξψκα απνζηξάγγηζεο θαη κεκβξάλεο νη νπνίεο πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ 
εμάπισζε ηνπ ξηδηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κνλψλνπλ ην θέιπθνο ηνπ θηεξίνπ απφ ηελ πγξαζία. 
Σν ππφζηξσκα θπηεχεηαη κε έλα ζπλδπαζκφ θπηψλ πνπ είλαη θαηάιιεια γηα λα 
αλαπηπρζνχλ ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ηηο ζπλζήθεο μεξαζίαο πνπ επηθξαηνχλ ζην 
δψκα θαζψο θαη ζηηο πεξηφδνπο κε πνιιέο βξνρέο θαη ηζρπξνχο αλέκνπο. Σα νθέιε ελφο 
θπηεκέλνπ δψκαηνο είλαη πνιιά ηφζν γηα ην ίδην ην θηήξην, φζν θαη γηα ηνλ αζηηθφ ηζηφ. Σα 
θπηά απνξξνθνχλ ηνπο ξχπνπο θαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη παξέρνπλ έλα θαηαθχγην 
κέζα ζηνλ αζηηθφ ηζηφ γηα ηα έληνκα θαη ηα πνπιηά. ΢πκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηνπ ηνπηθνχ 
κηθξνθιίκαηνο παξέρνληαο δξνζηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ θαη απνξξνθψληαο ην 
βξφρηλν λεξφ ην ρεηκψλα. Καηά ηε δηάξθεηα κηαο θαινθαηξηλήο εκέξαο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ 
αέξα ζε έλα θπηεκέλν δψκα κπνξεί λα είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ 
αηκνζθαηξηθνχ αέξα. Αθφκα, ηα θπηεκέλα δψκαηα είλαη πξνζζήθεο νη νπνίεο έρνπλ 
ζεκαληηθφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα, ηδηαίηεξα φηαλ εθαξκφδνληαη ζε θηήξηα πνπ βξίζθνληαη 
ζηνλ αζηηθφ ηζηφ κηαο πφιεο, φπνπ ζπλήζσο ιείπεη ην πξάζηλν ζηνηρείν. Σα κεηνλεθηήκαηα 
κηαο ηέηνηαο θαηαζθεπήο είλαη ην θφζηνο ηεο εθαξκνγήο, ε πνιππινθφηεηα ηεο επηζθεπήο 
κηαο πηζαλήο βιάβεο, θαζψο θαη ε απαξαίηεηε γλψζε γηα ηελ θαηάιιειε ηνπνζέηεζε θαη 
ιεηηνπξγία κηαο ηέηνηαο θαηαζθεπήο. [11] 
 

 
Δηθόλα 20. Rockefeller Center, Νέα Τόξθε. 
Πεγή : http://strawberrymilkevents.com/  
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Δηθόλα 21. Thermal village, Blumau, Austria, Friedensreich Hundertwasser. 
Πεγή : http://www.hundertwasser.com/ 

 
3.4.3 Φύηεπζε θαη κηθξνθιίκα 
 
Μηα πξνζηαηεπηηθή δεληξνζηνηρία κπνξεί λα επηδξάζεη ζηελ ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ ζε κήθνο 
έσο θαη 20 – 30 θνξέο απφ ην χςνο ησλ δέληξσλ. Ζ δηαπεξαηφηεηα θαη ε ππθλφηεηα ηεο 
δεληξνζηνηρίαο θαζνξίδνπλ ην κήθνο ηεο πξνζηαηεπφκελεο δψλεο. Οη πνζφηεηεο ηεο δέζηεο 
ή ηεο πγξαζίαο πνπ επηθξαηνχλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή θαζνξίδνπλ ην ηνπηθφ 
κηθξνθιίκα, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ ππνδεηθλχεη ηελ θαηάιιειε θχηεπζε γηα απηήλ. Σν 
κηθξνθιίκα ζε κηα πεξηνρή ελδέρεηαη λα δηαθέξεη απφ ην γεληθφ θιίκα ηνπ πεξηβάιινληφο ηεο 
εμαηηίαο ησλ ζπλζεθψλ πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζηελ πεξηνρή. Με άιια ιφγηα, ζε κηα 
πεξηνρή πνπ δέρεηαη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ειηαθήο ελέξγεηαο, ην κηθξνθιίκα είλαη ειάρηζηα 
ζεξκφηεξν. Δάλ ε πεξηνρή απηή είλαη θπηεκέλε θαη ζθηαζκέλε, ζα κπνξνχζε λα είλαη 
δξνζεξφηεξν απφ ην θιίκα ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο εθφζνλ δε δέρεηαη άκεζε ειηαθή 
ελέξγεηα.  
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Κεθάιαην 4: Παξαδείγκαηα βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ 
 
Σα παξαδείγκαηα πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ έρνπλ επηιεγεί δηφηη έρνπλ θάπνηα θνηλά 
βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε ζρέζε κε ην ζπγθξφηεκα ησλ θηεξίσλ πνπ απνηέιεζαλ 
αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο. Ζ βαζηθή ηνπο δηαθνξά φκσο είλαη πσο ηα θάησζη παξαδείγκαηα 
έρνπλ θαηαζθεπαζηεί εμ‟ αξρήο ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ελψ ηα 
θηήξηα ηεο κειέηεο έρνπλ εγγελή βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, παξφηη ην κελ έλα αλήθεη ζηελ 
πξψηκε λενθιαζηθή αξρηηεθηνληθή, ην δε άιιν ήηαλ κία απιή ιατθή θαηνηθία. 
 
4.1 Διιάδα 
 
4.1.1 Κηήξηα θαηνηθηώλ 
 
Βηνθιηκαηηθή, “έμππλε”  θαηνηθία, (Γ. Αλαγλσζηάθεο, Γ. Γαιεηάθεο, Β. Γξεγνξάθεο), Ζξάθιεην 
Κξήηεο 
 
Σν θηήξην απηφ ζρεδηάζηεθε απφ κία νκάδα αξρηηεθηφλσλ (Γηψξγνο Αλαγλσζηάθεο, Γηψξγνο 
Γαιεηάθεο θαη Βαγγέιεο Γξεγνξάθεο, ηεο νκάδαο Α2Γ GREEN ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΔ΢) θαη 
θαηαζθεπάζηεθε ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 2007 – 2010. Ο πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε ρσξνζέηεζε 
ηνπ θηεξίνπ βνεζάεη ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ ήιηνπ ην ρεηκψλα θαη ζηελ πξνζηαζία απφ απηφλ 
ην θαινθαίξη. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ ππάξρνπλ ζθίαζηξα απφ ζθπξφδεκα, μχιηλεο πέξγθνιεο 
ζηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο θαη θνπθψκαηα κε βαξηά ζεξκνδηαθνπή θαη αλαθιαζηηθφ ηδάκη 
(εηθφλα 22 Α). Αθφκα ππάξρεη εληζρπκέλε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε θαη ζχζηεκα νξηδφληηαο 
γεσζεξκίαο, αιιά θαη ζην εζσηεξηθφ έρεη ηνπνζεηεζεί ελδνδαπέδην ζχζηεκα ζέξκαλζεο θαη 
δξνζηζκνχ. Σέινο, νλνκάζηεθε „„έμππλε‟‟ θαηνηθία γηαηί έρεη θεληξηθφ ζχζηεκα δηαρείξηζεο 
φισλ ησλ νηθηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ. [17] 
 

 
Δηθόλα 22. Α. Οη πξνεμνρέο θαη νη όγθνη πνπ δηακνξθώλνπλ ηελ θαηνηθία θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο 
ζθηαζκνύ ησλ αλνηγκάησλ, Β. Απεηθόληζε ηνπ εκεξήζηνπ αεξηζκνύ θαη ειηαζκνύ θαη Γ. Απεηθόληζε ηνπ 
λπρηεξηλνύ αεξηζκνύ ζηε βηνθιηκαηηθή θαηνηθία ζην Ζξάθιεην. 
Πεγή: A, B, Γ, Οδεγόο ελεξγεηαθνύ ζρεδηαζκνύ, Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή & εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, 
Κηίξην Δ.Π.Δ., Θεζζαινλίθε 2011  
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Δλεξγεηαθή, “έμππλε” θαηνηθία, (SS.MM Design), Παηαλία 
 
Ζ ελ ιφγσ ελεξγεηαθή θαηνηθία (εηθφλα 23) ζρεδηάζηεθε απφ κία νκάδα αξρηηεθηφλσλ 
(΢άββαο ΢αξξαθίδεο θαη Μέιπε Μαγθιηβέξα, ηεο νκάδαο SS.MM Design) θαη  
θαηαζθεπάζηεθε ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 2008 – 2010. Ο πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε ρσξνζέηεζε 
ηνπ θηεξίνπ έρνπλ γίλεη κε βάζε ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ κε απνηέιεζκα ην 
θηήξην λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηνπο βνξεηλνχο αλέκνπο ην ρεηκψλα αιιά θαη απφ ηελ έληνλε 
ειηνθάλεηα ην θαινθαίξη. Αθφκα ηα δνκηθά ζηνηρεία πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί βνεζνχλ ζηελ 
απνζήθεπζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο. Έρεη ηνπνζεηεζεί εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε, θνπθψκαηα κε 
πξνθίι αινπκηλίνπ κε ζεξκνδηαθφπηε, ειηαθνί ζπιιέθηεο θαη ελεξγεηαθά παινζηάζηα. Δπίζεο, 
ππάξρεη αληιία ζεξκφηεηαο γηα ηελ ςχμε θαη ηε ζέξκαλζε, αιιά θαη ζσιελψζεηο ζην 
κεζνπάησκα ηεο θαηνηθίαο γηα ζέξκαλζε δαπέδνπ. Σέινο, ε δηαρείξηζε ησλ ζεξκηθψλ 
ζπζηεκάησλ ειέγρεηαη κέζσ ηνπ πξνγξακκαηηζκέλνπ ινγηθνχ ειεγθηή PLC αλάινγα κε ηηο 
αλάγθεο πνπ ππάξρνπλ. [17] 
 

 
Δηθόλα 23.  Ζ πξόζνςε ηεο ελεξγεηαθήο θαηνηθίαο ζηελ Παηαλία. 
Πεγή: Οδεγόο ελεξγεηαθνύ ζρεδηαζκνύ, Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή & εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, Κηίξην 
Δ.Π.Δ., Θεζζαινλίθε 2011  

 
4.1.2 Κηήξηα άιισλ ρξήζεσλ 
 
Κηήξην γξαθείσλ ¨Άβαμ¨, (Α. Σνκπάδεο), Λπθαβεηηφο  
 
Όηαλ ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 άξρηζε λα γίλεηαη παγθνζκίσο αληηιεπηή ε αλάγθε 
γηα δεκηνπξγία θηεξίσλ θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ, ν αξρηηέθηνλαο Αιέμαλδξνο Σνκπάδεο 
άξρηζε λα δεκηνπξγεί θηήξηα κε βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Έλα ηέηνην παξάδεηγκα 
απνηειεί ην θηήξην φπνπ ζηεγάδνληαη ηα γξαθεία ηεο εηαηξίαο ¨Άβαμ¨. ΢ην ελ ιφγσ θηήξην, ην 
νπνίν θαηαζθεπάζηεθε ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 1994 – 1998, έρνπλ εθαξκνζηεί ηερληθέο ηνπ 
βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ κε ζηφρν ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ 
άλεζεο. Ο ζρεδηαζκφο ηνπ θηεξίνπ έγηλε κε γλψκνλα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ θηεξίνπ ζηηο 
θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ηε ρξήζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ.  
 
΢ηελ αλαηνιηθή φςε ηνπ θηεξίνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί θαηαθφξπθεο πεξζίδεο θαηαζθεπαζκέλεο 
απφ εηδηθνχο δηπινχο παινπίλαθεο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηνλ έιεγρν ηνπ θπζηθνχ θσηφο 
πνπ εηζέξρεηαη κέζα ζην θηήξην (εηθφλα 24 Β). Τπάξρεη δπλαηφηεηα πεξηζηξνθήο ησλ 
πεξζίδσλ θαηά ηνλ θαηαθφξπθν άμνλα κε ζηφρν ηνλ έιεγρν ηνπ ειηαζκνχ θαη ηεο ζθίαζεο 
αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε αλάγθεο. Ζ πεξηζηξνθή ησλ πεξζίδσλ κεηαβάιιεη ζπλερψο ηελ 
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εηθφλα ηεο πξφζνςεο ηνπ θηεξίνπ (εηθφλα 24 Α). Όινη νη θχξηνη ρψξνη ηνπ θηεξίνπ βξίζθνληαη 
θαηά κήθνο απηήο ηεο δηπιήο γπάιηλεο πξφζνςεο. Δμαηηίαο ηνπ κηθξνχ βάζνπο ηνπ θηεξίνπ, 
νη βνεζεηηθνί ρψξνη πνπ βξίζθνληαη ζην βάζνο έρνπλ πξφζβαζε ζην θπζηθφ θσηηζκφ θαη 
αεξηζκφ.  
 

 
Δηθόλα 24. Α. Ζ αλαηνιηθή πξόζνςε ηνπ θηεξίνπ ησλ γξαθείσλ ηεο εηαηξίαο ¨Άβαμ¨ , Α. Σνκπάδεο, Β. Οη 
πεξηζηξεθόκελεο θαηαθόξπθεο πεξζίδεο ηεο αλαηνιηθήο όςεο ηνπ θηεξίνπ ησλ γξαθείσλ ηεο εηαηξίαο 
¨Άβαμ¨ 
Πεγή : A,B,  http://www.garch.gr/ 

 
΢ην θηήξην επίζεο ππάξρνπλ ειηαθνί ζπιιέθηεο γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ θαζψο θαη 
θσηνβνιηατθά πάλει ζην δψκα ηα νπνία ειεθηξνδνηνχλ θάπνηα βαζηθά ζπζηήκαηα ηνπ 
θηεξίνπ θαη παξέρνπλ θσηηζκφ ζε φιν ην ρψξν ηνπ ηζνγείνπ. [18] 
 
Κέληξν αληηκεηψπηζεο απηηζκνχ «Σν Πεξηβνιάθη», (Α. Σνκπάδεο),  Παηαλία 
 
Σν θηήξην απηφ ζρεδηάζηεθε απφ ηνλ αξρηηέθηνλα Αιέμαλδξν Ν. Σνκπάδε θαη απνηειεί έλα 
ζρνιείν, ρσξεηηθφηεηαο ηξηάληα πεξίπνπ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα απηηζκνχ. Αλεγέξζεθε ηελ 
πεξίνδν 2008 – 2009. ΢ηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ ε αξκνληθή έληαμε ηνπ θηεξίνπ ζην 
πεξηβάιινλ ηνπ, θαζψο θαη ε δεκηνπξγία επλντθψλ ζπλζεθψλ γηα ηα παηδηά ηφζν ζηνλ 
εζσηεξηθφ φζν θαη ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν. Ζ ξερή θάηνςε ηνπ θηεξίνπ, εμαζθαιίδεη ην ζσζηφ 
θπζηθφ θσηηζκφ θαη αεξηζκφ φισλ ησλ ρψξσλ (εηθφλα 25 Β). Σα ζπζηήκαηα ζθίαζεο, φπσο 
νη πέξγθνιεο ζηηο ηδησηηθέο απιέο αιιά θαη ε ζηέγε ηνπ θηεξίνπ ιφγσ ηεο κνξθήο ηεο, 
βνεζνχλ ζηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο (εηθφλα 25 Α). Σα πιηθά πνπ έρνπλ 
ρξεζηκνπνηεζεί εμσηεξηθά είλαη θπζηθή πέηξα θαη επέλδπζε μπιείαο θφθθηλνπ θέδξνπ, ελψ 
εζσηεξηθά έγηλε ρξήζε απιψλ πιηθψλ. [17] 
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Δηθόλα 25.Α. Ζ ζηέγε ζπκβάιιεη ζηελ ειηνπξνζηαζία ηνπ θηεξίνπ,  Β. ΢πζηήκαηα θπζηθνύ αεξηζκνύ ζην 
θέληξν αληηκεηώπηζεο απηηζκνύ «Σν πεξηβνιάθη» ζηελ Παηαλία, Α. Σνκπάδεο. 
Πεγή: A,B, Οδεγόο ελεξγεηαθνύ ζρεδηαζκνύ, Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή & εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, 
Κηίξην Δ.Π.Δ., Θεζζαινλίθε 2011  

 
4.2 Δμσηεξηθό 
 
4.2.1 Κηήξηα θαηνηθηώλ 
 
Λίζηλε θαηνηθία,(P. Carmine, C. Mazzanobile, M. Lupo), Cannero, Ηηαιία 
 
Σν θηήξην απηφ δεκηνπξγήζεθε ην 2000 απφ κία νκάδα αξρηηεθηφλσλ (Pietro Carmine, Carlo 
Mazzanobile θαη Mattia Lupo). Ζ θαηνηθία ηνπνζεηείηαη αλάκεζα ζε έλα κεζαησληθφ κνλνπάηη 
δίπια ζηε ιίκλε θαη ζε έλα δξφκν ζε πην πςειφ επίπεδν. ΢ηελ θαηαζθεπή ηεο θαηνηθίαο 
έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί παξαδνζηαθά πιηθά ηεο πεξηνρήο απηήο, πνπ δελ πξνθαινχλ θαλέλα 
θίλδπλν ζηελ πγεία, απαηηνχλ κηθξή πνζφηεηα ελέξγεηαο γηα ηελ παξαγσγή ηνπο θαη κπνξνχλ 
λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε αξθεηέο δηαθνξεηηθέο εθαξκνγέο. Κάπνηα απφ απηά ηα πιηθά είλαη ην 
μχιν, ην κπακπνχ, ε πέηξα θαη ν άξγηινο. Δίλαη εκθαλέο φηη ην θηήξην είλαη θηηζκέλν πάλσ ζε 
ππάξρνπζα μεξνιηζηά (εηθφλα 26), δχν πέηξηλνη πχξγνη νξηνζεηνχλ ηε γπάιηλε επηθάλεηα ηεο 
φςεο κε ηνλ μχιηλν ζθειεηφ, ε νπνία πξνζηαηεχεη ην θαζηζηηθφ θαη ηελ ηξαπεδαξία πνπ 
βξίζθνληαη ζηνλ εκηψξνθν. Δπίζεο, νη κνλνιηζηθέο πιάθεο ηνπνζεηνχληαη ζηελ νξνθή-
βεξάληα ηνπ δπηηθνχ πχξγνπ, κε θιίζε 2%, γηα λα απνηξέςνπλ ηε ζπκπχθλσζε ησλ 
πδξαηκψλ αλάκεζα ζηε ιίζηλε νξνθή θαη ηελ νξνθή κε ηλφπιαθεο μχινπ κε ζπλδεηηθφ πιηθφ 
ην καγλεζίηε, δεκηνπξγψληαο έηζη έλα αεξηδφκελν δηάθελν. ΢ηνπο ηνίρνπο ππάξρεη κφλσζε 
απφ ιάζπε θαη άρπξν πνπ ηνπνζεηείηαη αλάκεζα ζε μχιηλα ζηνηρεία ζηήξημεο. ΢ην ρψξν 
εξγαζίαο εκθαλίδεηαη κία ηνμσηή θαηαζθεπή απφ κπακπνχ πνπ θηάλεη ηα 14 έσο 18 m. 
Σέινο, ε είζνδνο ηεο θαηνηθίαο είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ κία θακάξα απφ ηνχβια, πνπ ην 
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άλνηγκα ηεο μεπεξλά ηα 6 m, εληζρχεηαη κε ζθπξφδεκα κε πνπδνιάλε θαη νπιηζκφ απφ 
πιέγκα κπακπνχ. [19] 
 

 
Δηθόλα 26. Ζ θαηνηθία έρεη θηηζηεί πάλσ ζε ήδε ππάξρνπζα μεξνιηζηά.  
Πεγή: Dominique Gauzin – Muller, Μνλνθαηνηθίεο Οηθνινγηθέο, 25 δηεζλή παξαδείγκαηα, Κηίξην Δ.Π.Δ., 
Θεζζαινλίθε, 2005 

 
Καηνηθία ζε έδαθνο κε θιίζε, (Dietrich I Untertrifaller),  Schwarzenberg, Απζηξία 
 
Σν θηήξην απηφ θαηαζθεπάζηεθε ηε ρξνληθή πεξίνδν 2002 – 2003 απφ κία νκάδα 
αξρηηεθηφλσλ (Bŕegence θαη Helmut Dietrich, ηεο νκάδαο Dietrich I Untertrifaller). Ζ βαζηθή 
ηδέα ηνπ Helmut Dietrich ήηαλ λα θαηαζθεπάζεη κία θαηνηθία πνπ λα ζπλδέεηαη ηέιεηα ε 
κνληέξλα αξρηηεθηνληθή κε ηελ νηθνινγηθή. Απηφ κπνξνχκε λα ην δνχκε κέζσ ηεο 
νξζνινγηθήο αξρηηεθηνληθήο πνπ δίλεη ζεκαζία θπξίσο ζηε ρξεζηηθφηεηα ηνπ θηεξίνπ παξά 
ζηελ εηθφλα ηνπ. Ζ ελ ιφγσ θαηνηθία βξίζθεηαη ζε έλα ρσξηφ πνπ είλαη γλσζηφ γηα ηα μχιηλα 
ζπίηηα κε ζθαιηζηέο θαη ρξσκαηηζηέο φςεηο. ΢ε απηήλ παξαηεξνχκε ζηνηρεία ηεο πξναιπηθήο 
πεξηνρήο, φπσο έλα ζπκπαγή φγθν κε μχιηλε ζηέγε θαη επηθάιπςε κε μχιηλεο ζαλίδεο, ζε 
αληίζεζε φκσο έξρεηαη ε δηάζηαζε ησλ αλνηγκάησλ θαζψο ε αλαηνιηθή φςε απνηειείηαη εμ 
νινθιήξνπ απφ γπάιηλεο επηθάλεηεο (εηθφλα 27). Δπίζεο, ν Helmut Dietrich ρξεζηκνπνίεζε, 
πξνο φθεινο ηνπ, ηελ πνιχ κεγάιε θιίζε ηνπ νηθνπέδνπ, έηζη δηακφξθσζε ηνπο ρψξνπο ζε 
ζπλδπαζκφ αλαγθψλ θαη δπλαηνηήησλ ηνπ θάζε επηπέδνπ (εηθφλα 28). Ο μχιηλνο ζθειεηφο 
ηνπ πςειφηεξνπ επηπέδνπ ηνπνζεηήζεθε επάλσ ζηα ηξία επίπεδα, πνπ ήηαλ ζακκέλα ζε 
θάπνηα ζεκεία. Σα πεηάζκαηα ηεο νξνθήο ζεξκνκνλψζεθαλ κε νξπθηφκαιιν πάρνπο 24 cm 
αλάκεζα ζηηο μχιηλεο δνθνχο θαη κία πιάθα OSB (ζχλζεην ζπγθνιιεκέλν πξντφλ μχινπ 
πάρνπο 22 mm), ζε θάζε πιεπξά. ΢ην άλνηγκα ηεο ζηέγεο (6 m.) εληζρχζεθαλ πιεπξηθά κε 
πξνθίι ράιπβα νη πιάθεο πνπ ζπγθνιιήζεθαλ ζηελ θαηαζθεπή. Σέινο, γηα ηε ζέξκαλζε 
έρνπλ ηνπνζεηήζεη κία αληιία ζεξκφηεηαο πνπ ζεξκαίλεη ην λεξφ ζηνπο ρψξνπο πγηεηλήο αιιά 
θαη ζηνπο ζσιήλεο ηεο ελδνδαπέδηαο ζέξκαλζεο, ελψ ζην θαζηζηηθφ ππάξρεη θαη 
εληνηρηζκέλε ζεξκάζηξα κε μχια. [19] 
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Δηθόλα 27. Ζ πξόζνςε ηνπ θηεξίνπ δηακνξθώλεηαη κε γπάιηλεο επηθάλεηεο. 
Πεγή : Dominique Gauzin – Muller, Μνλνθαηνηθίεο Οηθνινγηθέο, 25 δηεζλή παξαδείγκαηα, Κηίξην Δ.Π.Δ., 
Θεζζαινλίθε, 2005 

 

 
Δηθόλα 28. Δγθάξζηα ηνκή ηεο θαηνηθίαο ζην Schwarzenberg, Απζηξία 
Πεγή : Dominique Gauzin – Muller, Μνλνθαηνηθίεο Οηθνινγηθέο, 25 δηεζλή παξαδείγκαηα, Κηίξην Δ.Π.Δ., 
Θεζζαινλίθε, 2005 
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Μεζνγεηαθή βίια, R. Esteve, J. A. Ferrero, A. Calvo, Βαιεαξίδεο λήζνη, Ηζπαλία 
 
Σν θηήξην απηφ θαηαζθεπάζηεθε απφ κία νκάδα αξρηηεθηφλσλ (Ramόn Esteve, Juan A. 
Ferrero θαη Antonio Calvo). Οη εξγαζίεο αλέγεξζήο ηνπ μεθίλεζαλ ην 1997 θαη 
νινθιεξψζεθαλ ην 2003. Ο αξρηηέθηνλαο Ramόn Esteve εηδηθεχεηαη ζην ζρεδηαζκφ 
θαηνηθηψλ θαη δίλεη ζεκαζία ζηελ παξακηθξή ιεπηνκέξεηα. Ζ βαζηθή ηνπ ηδέα ήηαλ λα 
παξακείλεη ακεηάβιεην ην άγξην ηνπίν ηεο πεξηνρήο (απφθξεκλνο βξάρνο) θαη ην νίθεκα λα 
ελαξκνληζηεί ηέιεηα κε απηφ. Σν θηήξην βξίζθεηαη ζε έλα νηθφπεδν πνπ έρεη θιίζε, κε δηαθνξά 
πςψλ πεξίπνπ 11 κέηξα. Ζ θαηνηθία απνηειείηαη απφ έλα πιήζνο ιεπθψλ φγθσλ, πνπ ε 
ηνπνζέηεζε ηνπο αθνινπζεί ηελ θιίζε ηνπ εδάθνπο θαη ζπλδέεη ηνπο ρψξνπο κε έλαλ πνιχ 
σξαίν ηξφπν. Γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ ρψξσλ ηεο ιήθζεθε ππφςε θαη ε δηαθνξά πςνκέηξσλ. 
΢ηελ αλαηνιηθή φςε ηα αλνίγκαηα είλαη ιίγα θαη κηθξά, φκσο απφ ηε δπηηθή πιεπξά κπαίλεη 
αξθεηφ θπζηθφ θσο θαη αληαλαθιάηαη κέζσ ησλ αζβεζησκέλσλ ηνίρσλ ζε φιν ην ρψξν. Σα 
κεγάια αλνίγκαηα πξνζηαηεχνληαη απφ ηνλ ήιην κε αλνηρηφρξσκα πθάζκαηα 
ειηνπξνζηαζίαο πνπ ζηεξεψλνληαη πάλσ ζε ζθειεηφ απφ γαιβαληζκέλν ράιπβα. Σέινο ε 
παλνξακηθή ζέα νξηνζεηείηαη απφ ην ζθειεηφ ησλ ζπζηεκάησλ ειηνπξνζηαζίαο (εηθφλα 29, 
30). [19] 
  

 
Δηθόλα 29. Σα ζπζηήκαηα ειηνπξνζηαζίαο ηνπ θηεξίνπ.  
Πεγή : Dominique Gauzin – Muller, Μνλνθαηνηθίεο Οηθνινγηθέο, 25 δηεζλή παξαδείγκαηα, Κηίξην Δ.Π.Δ., 
Θεζζαινλίθε, 2005 
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Δηθόλα 30. Δγθάξζηα θαη θαηά κήθνο ηνκή ηεο θαηνηθίαο ζηηο Βαιεαξίδεο λήζνπο 
Πεγή : Dominique Gauzin – Muller, Μνλνθαηνηθίεο Οηθνινγηθέο, 25 δηεζλή παξαδείγκαηα, Κηίξην Δ.Π.Δ., 
Θεζζαινλίθε, 2005 

 
Τπφζθαθε θαηνηθία, (L. Gouwy, A. Grima, J. L. Rames), Causse de Gramat, Γαιιία 
 
Σν θηήξην απηφ θαηαζθεπάζηεθε απφ κία νκάδα αξρηηεθηφλσλ (Laurent Gouwy, Alain Grima 
θαη Jean-Luc Rames) πνπ είραλ σο βαζηθή ηδέα ηελ απιφηεηα θαη ηνλ πεξηνξηζκφ νηηδήπνηε 
πεξηηηνχ. Οη εξγαζίεο θαηαζθεπήο ηνπ δηήξθεζαλ απφ ην 1999 έσο ην 2000. Έηζη ην θηήξην 
ζρεδηάζηεθε κε βάζε ηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή ηεο πεξηνρήο, ηνλ νξζνινγηθφ ηξφπν 
ζθέςεο, ηελ θνηλή ινγηθή θαη ηελ αλάιπζε ζηνηρείσλ ηεο ηνπνζεζίαο (π.ρ. ηνπνγξαθία, 
βιάζηεζε, πξφζβαζε θαη φςεηο). Ζ βφξεηα φςε ηνπ έρεη „„ζαθηεί‟‟ γηα λα απνθχγνπλ νη 
έλνηθνη ηελ ελφριεζε απφ ηε βνπή θαη ηε ζέα ηνπ απηνθηλεηφδξνκνπ, λα ην πξνζηαηέςνπλ 
απφ ηνπο βφξεηνπο αλέκνπο θαη λα ζπλδέζνπλ κε πνιχ έμππλν ηξφπν ην θπζηθφ ηνπίν κε ηε 
ζχγρξνλε αξρηηεθηνληθή (εηθφλα 31 Α). Οη ζπκπαγείο φγθνη ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα 
αλαδείμνπλ ηελ αμία ηεο αθαηέξγαζηεο πέηξαο θαη ην θπζηθφ θσο βνεζάεη ζηνλ ηνληζκφ ηνπ 
ρξψκαηνο θαη ηεο πθήο ηεο (εηθφλα 31 Β). Ζ πέηξα παξέρεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα, φπσο 
κεγάιε δηάξθεηα δσήο, κεγάιε ζεξκηθή κάδα πνπ βνεζάεη ζηε ζεξκηθή άλεζε, επθνιία ζηε 
ζπληήξεζε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ, ελψ θζείξεηαη, δεκηνπξγεί έλα σξαίν αηζζεηηθφ 
απνηέιεζκα. Σέινο, ην κπαιθφλη δίλεη ζην θαζηζηηθφ θαη ζηα ππλνδσκάηηα πξφζβαζε ζε κία 
θαηαπιεθηηθή ζέα ηνπ πξάζηλνπ (πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη κε θπηά πνπ μαλαθπηεχηεθαλ) θαη 
ηεο θχζεο. [19] 
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Δηθόλα 31. Α. Ζ βόξεηα, ¨ζακκέλε¨ όςε ηνπ θηεξίνπ, Β. Ζ λόηηα όςε ηνπ θηεξίνπ. 
Πεγή : Dominique Gauzin – Muller, Μνλνθαηνηθίεο Οηθνινγηθέο, 25 δηεζλή παξαδείγκαηα, Κηίξην Δ.Π.Δ., 
Θεζζαινλίθε, 2005 

 
4.2.2 Κηήξηα άιισλ ρξήζεσλ 
 
΢ρνιή Δπηζηεκψλ ηνπ Πνιπηερλείνπ / Green Lighthouse/ Κηήξην κεδεληθήο εθπνκπήο CO2, 
(Christensen & Co Architects), Κνπεγράγε, Γαλία 
 
Σν θηήξην απηφ θαηαζθεπάζηεθε ηελ πεξίνδν 2008 – 2009 απφ ηελ νκάδα αξρηηεθηφλσλ  
Christensen & Co Architects θαη νλνκάζηεθε „„Πξάζηλν Φαλάξη‟‟. Λφγσ ηνπ θπιηλδξηθνχ 
ζρήκαηφο ηνπ, ην θηήξην θσηίδεηαη απφ ηνλ ήιην νκνηφκνξθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 
(εηθφλα 32 Α). Ζ θεθιηκέλε ζηέγε ηνπ επηηξέπεη ζην ειηαθφ θσο λα εηζρσξήζεη κέζα απφ 
ηνπο θεγγίηεο θσηίδνληαο, ζεξκαίλνληαο θαη αεξίδνληαο νιφθιεξν ην θηήξην κε θπζηθφ ηξφπν. 
Αθφκα ππάξρεη εληζρπκέλε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε, εηδηθά επεμεξγαζκέλα παινζηάζηα γηα 
απνξξφθεζε ησλ επηβιαβψλ αθηηλψλ, ειεθηξνληθά ειεγρφκελεο πεξζίδεο θαη ζην δψκα είλαη 
ηνπνζεηεκέλνη ειηαθνί ζεξκηθνί ζπιιέθηεο θαη θσηνβνιηατθά ζηνηρεία. Οη εμσηεξηθέο 
επηθάλεηεο απνηεινχληαη απφ πιηθά πνπ αιιάδνπλ ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά θαη ππάξρεη 
ζεξκηθή αληιία, δεμακελή νκβξίσλ πδάησλ θαη δίθηπν γεσζεξκίαο. Σέινο, ζην εζσηεξηθφ έρεη 
ηνπνζεηεζεί ππνδαπέδην ζχζηεκα ζέξκαλζεο – ςχμεο (εηθφλα 32 Β). ΢χκθσλα κε φια ηα 
παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ην „„Πξάζηλν Φαλάξη‟‟ απνδείρζεθε ππφδεηγκα βηψζηκνπ θηεξίνπ. 
[19] 
 

 
Δηθόλα 32. Α. Σν θπιηλδξηθό ζρήκα ηνπ θηεξίνπ, Β. Δλεξγεηαθά ζπζηήκαηα ηνπ θηεξίνπ κεδεληθήο 
εθπνκπήο CO2 ζηελ Κνπεγράγε, Γαλία 
Πεγή : Α. https://copenblogen2011.wordpress.com, Β. Dominique Gauzin – Muller, Μνλνθαηνηθίεο 
Οηθνινγηθέο, 25 δηεζλή παξαδείγκαηα, Κηίξην Δ.Π.Δ., Θεζζαινλίθε, 2005 

 
 
 
 

https://copenblogen2011.wordpress.com/
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Arab world Institute, (Jean Nouvel Architecture-Studio), Παξίζη, Γαιιία 
 
Σν  Ηλζηηηνχην ηνπ Αξαβηθνχ Κφζκνπ δεκηνπξγήζεθε απφ κηα νκάδα αξρηηεθηφλσλ (Jean 
Nouvel, Gilbert Lezenes, Pierre Soria θαη Architecture Studio) θαη είλαη έλα κνλαδηθφ δείγκα 
κνληέξλαο αξρηηεθηνληθήο. Οη εξγαζίεο αλέγεξζήο ηνπ δηήξθεζαλ έμη ρξφληα, απφ ην 1981 
έσο ην 1987. Σν θηήξην είλαη κηα αιιεγνξηθή ζχλζεζε ησλ αξρηηεθηνληθψλ ζρεδίσλ ηεο 
Αλαηνιήο θαη ηεο Γχζεο. ΢ην θηήξην απηφ κηα ζεηξά απφ αξρηηεθηνληθά κέιε απφ ηελ 
αλαηνιηθή παξάδνζε ππφθεηηαη ζε επαλεξκελεία. Έλα απφ απηά είλαη ε πξφζνςε κε ηα 
moucharabiehs (αξαβηθφο φξνο/πξνβαιιφκελν παξάζπξν, πνπ πεξηθιείεηαη απφ ζθαιηζηφ 
μχιν, ζπρλά επελδεδπκέλν κε βηηξφ). Ζ πξφζνςε απηή απνηειείηαη απφ 240 moucharabiehs 
ησλ νπνίσλ ν κεραληζκφο ιεηηνπξγεί ειεθηξνληθά (εηθφλα 33). Σν άλνηγκα ησλ δηαθξαγκάησλ 
πξνζαξκφδεηαη θάζε ψξα ζηελ εμσηεξηθή θσηεηλφηεηα θαη δεκηνπξγεί έλα παηρλίδη ηνπ θσηφο 
ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, θάηη πνπ ζπλαληάηαη ζπρλά ζηελ ηζιακηθή αξρηηεθηνληθή ε νπνία 
πξνζαξκφδεηαη ζηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. [20] 
 

 
Δηθόλα 33. Ηλζηηηνύην αξαβηθνύ θόζκνπ, Παξίζη. Ζ πξόζνςε κε ηα δηαθξάγκαηα – moucharabiehs.  
Πεγή : http://www.imarabe.org/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Architecture-Studio
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Musée du quai Branly, (J. Nouvel, F. Fanuele, R. Piano), Παξίζη, Γαιιία 
 
Σν κνπζείν „„Quai Branly‟‟ ζην Παξίζη δεκηνπξγήζεθε απφ κηα νκάδα αξρηηεθηφλσλ (Jean 
Nouvel, Felice Fanuele θαη Renzo Piano) θαη είλαη έλα εθπιεθηηθφ δείγκα ηεο κνληέξλαο 
αξρηηεθηνληθήο. Καηαζθεπάζηεθε ηε ρξνληθή πεξίνδν 2001 – 2005. Έλα απφ ηα πην 
ζεκαληηθά βηνθιηκαηηθά ζηνηρεία ηνπ κνπζείνπ είλαη ν θήπνο πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί κεηά απφ 
έξεπλα ηνπ βνηαλνιφγνπ Patrick Blanc. Ο θήπνο απνηειείηαη απφ 169 δέληξα, 886 ζάκλνπο 
θαη πάλσ απφ 72.000 είδε απφ θηέξεο θαη γξαζίδη (εηθφλα 34).  
 

 
Δηθόλα 34. Musée du quai Branly, Paris. Δλαέξηα άπνςε ηνπ κνπζείνπ θαη ηνπ θήπνπ. 
Πεγή : http://architektur.mapolismagazin.com/ 

 
΢ηελ πξφζνςε ηνπ θηεξίνπ έρνπλ θπηεπηεί αλαξξηρψκελα θπηά, θηέξεο, ίξηδεο, ηηηέο θαη 
fuchsias, γηα λα δψζνπλ ρξψκα, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ. Πξφθεηηαη γηα κηα 
επηθάλεηα 800 ηκ.  κε 15.000 θπηά απφ 150 δηαθνξεηηθά είδε θαη πνπ ζα κπνξνχζε λα 
ραξαθηεξηζηεί ζαλ έλαο πξαγκαηηθφο θξεκαζηφο θήπνο (εηθφλα 35). [21] 
 

 
Δηθόλα 35. Musée du guai Branly, Paris . Άπνςε ηεο θπηεκέλεο πξόζνςεο ηνπ κνπζείνπ. 
Πεγή : http://www.quaibranly.fr/ 

http://www.quaibranly.fr/
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Ο πίλαθαο πνπ αθνινπζεί (πίλαθαο 3) ζπλνςίδεη ηα πξναλαθεξζέληα παξαδείγκαηα θηεξίσλ 
κε ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαζελφο. ΢πκπεξηιακβάλνληαη ηα ζεκαληηθφηεξα βηνθιηκαηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε θηεξίνπ θαζψο απηά απνηέιεζαλ έκπλεπζε γηα ηηο πξνηάζεηο 
ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο θαη εθαξκνγήο ησλ βηνθιηκαηηθψλ αξρψλ ζηα θηήξηα ηεο κειέηεο.  
 
Πίλαθαο 3. Παξαδείγκαηα Βηνθιηκαηηθνύ ΢ρεδηαζκνύ 

Παξαδείγκαηα Βηνθιηκαηηθνύ ΢ρεδηαζκνύ 
 
 

 Έξγν 
Αξρηηέθηνλαο 
- εο 

Έηνο Σνπνζεζία 
Βηνθιηκαηηθά 
΢ηνηρεία 

Διιάδα 

Καηνηθίεο 

 

Βηνθιηκαηηθή 
„„έμππλε‟‟ 
θαηνηθία 

Γ. 
Αλαγλσζηάθεο 
Γ. Γαιεηάθεο 
Β. Γξεγνξάθεο 

2007-
2010 

Ζξάθιεην, 
Κξήηε 

 ΢πζηήκαηα 
ζθίαζεο 

 ΢χζηεκα 
νξηδφληηαο 
γεσζεξκίαο 

Δλεξγεηαθή 
„„έμππλε‟‟ 
θαηνηθία 

΢. ΢αξξαθίδεο 
Μέιπε 
Μαγθιηβέξα 

2008-
2010 

Παηαλία, 
Αηηηθή 

 Δμσηεξηθή 
ζεξκνκφλσζε 

 Δλεξγεηαθά 
παινζηάζηα 

 Ζιηαθνί 
ζπιιέθηεο 

Κηήξηα άιισλ ρξήζεσλ 

 

Δηαηξία Άβαμ Α. Σνκπάδεο 
1994- 
1998 

Λπθαβεηηφο 

 Πεξηζηξεθφκελε
ο θαηαθφξπθεο 
πεξζίδεο 

 Φσηνβνιηατθά 
ζηελ νξνθή 

Κέληξν 
αληηκεηψπηζεο 
απηηζκνχ «Σν 
Πεξηβνιάθη» 

Α. Σνκπάδεο 
2008-
2009 

Παηαλία, 
Αηηηθή 

 ΢πζηήκαηα 
θπζηθνχ 
αεξηζκνχ 

 ΢πζηήκαηα 
ζθίαζεο 

Δμσηεξηθό 

Καηνηθίεο 

 

Λίζηλε θαηνηθία 

Pietro 
Carmine, Carlo 
Mazzanobile 
θαη Mattia 
Lupo 

2000 

Cannero 
κεζαησληθή 
θσκφπνιε, 
Ηηαιία 

 Αμηνπνίεζε 
πιηθψλ ηεο 
πεξηνρήο 

 Μφλσζε κε 
ιάζπε θαη 
άρπξν 

Καηνηθία ζε 
έδαθνο κε 
θιίζε 

Bŕegence θαη 
Helmut 
Dietrich, ηεο 
νκάδαο 
Dietrich I 
Untertrifaller 

2002-
2003 

Schwarzen
berg, 
Απζηξία 

 Αληιία 
ζεξκφηεηαο 

 Θεξκνκφλσζε 
νξνθήο 

 Δλδνδαπέδηα 
ζέξκαλζε 

Μεζνγεηαθή 
βίια 

Ramόn 
Esteve, Juan 
A. Ferrero θαη 
Antonio Calvo 

1997-
2003 

Βαιεαξίδεο 
λήζνη, 
Ηζπαλία 

 Δθκεηάιιεπζε 
θπζηθνχ θσηφο 

 ΢πζηήκαηα 
ειηνπξνζηαζίαο 
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Τπφζθαθε 
θαηνηθία 

Laurent 
Gouwy, Alain 
Grima θαη 
Jean-Luc 
Rames 

1999-
2000 

Causse de 
Gramat, 
Γαιιία 

 Φχηεπζε 

 „„Θακκέλε‟‟ 
βφξεηα φςε γηα 
απνθπγή 
ζνξχβσλ θαη 
αλέκσλ 

Κηήξηα άιισλ ρξήζεσλ 

 
 

΢ρνιή 
Δπηζηεκψλ 
ηνπ 
Πνιπηερλείνπ, 
Μεδεληθήο 
Δθπνκπήο 
CO2 

Christensen & 
Co Architects 

2008-
2009 

Κνπεγράγε, 
Γαλία 

 Διεγρφκελεο 
πεξζίδεο 

 Φσηνβνιηατθά 
ζπζηήκαηα 

 Θεξκηθή αληιία 

 Γεμακελή 
νκβξίσλ 
πδάησλ 

Ηλζηηηνχην 
αξαβηθνχ 
θφζκνπ 

Jean Nouvel, 
Gilbert 
Lezenes, 
Pierre Soria 
θαη 
Architecture 
Studio 

1981-
1987 

Παξίζη, 
Γαιιία 

 Σα 
δηαθξάγκαηα – 
moucharabiehs 

Musée du quai 
Branly 

Jean Nouvel, 
Felice Fanuele 
θαη Renzo 
Piano 

2001-
2005 

Παξίζη, 
Γαιιία 

 Κήπνο 

 Φπηεκέλνο 
ηνίρνο 
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Β’ ΜΔΡΟ΢ – ΣΟ ΚΣΖΡΗΑΚΟ ΢ΤΓΚΡΟΣΖΜΑ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 
Κεθάιαην 5: Αλάιπζε ηνπ θηεξηαθνύ ζπγθξνηήκαηνο 
 
5.1 Υσξνζέηεζε ηνπ θηεξηαθνύ ζπγθξνηήκαηνο 
 
Σν ζπγθξφηεκα θηεξίσλ πνπ απνηεινχλ ηελ πεξίπησζε κειέηεο ηεο ελ ιφγσ εξγαζίαο 
βξίζθεηαη, φπσο ήδε εηπψζεθε, ζην ηζηνξηθφ θέληξν ηεο Αζήλαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε κηα  
πνιπζχρλαζηε ζπλνηθία ηεο Αζήλαο, ζηελ Πιάθα, ε νπνία δέρεηαη κεγάιν αξηζκφ 
επηζθεπηψλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη ηδηαίηεξα ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Ζ Πιάθα 
είλαη κία ππθλνθαηνηθεκέλε πεξηνρή κε ηζηνξηθφ βάξνο θαη έληνλν γξαθηθφ ραξαθηήξα, κε 
ιατθέο θαη αζηηθέο θαηνηθίεο θαη κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηα ζηελά ηεο δξνκάθηα. Δθφζνλ 
εληάζζεηαη ζηνλ αζηηθφ ηζηφ ηεο Αζήλαο θαη ζε βξαρψδε πεξηνρή ραξαθηεξίδεηαη απφ 
έιιεηςε ρψξσλ πξάζηλνπ. Σν νηθφπεδν ζην νπνίν βξίζθνληαη ηα θηήξηα ηεο κειέηεο καο, 
ρσξνζεηείηαη ζην νηθνδνκηθφ ηεηξάγσλν κεηαμχ ησλ νδψλ Κιεςχδξαο, Λπζίνπ, 
Θξαζπβνχινπ θαη Αλδνθίδνπ (εηθφλα 36 Γ). 
 

 
Δηθόλα 36. Σν νηθηζηηθό πεξηβάιινλ ζην νπνίν ρσξνζεηείηαη ην ζπγθξόηεκα ησλ θηεξίσλ θαη ε ζρέζε ηνπ 
κε ηνπο αξραηνινγηθνύο ρώξνπο πνπ βξίζθνληαη ζην νηθηζηηθό ηνπ πεξηβάιινλ.  
Πεγή : https://www.google.gr/maps 

 
Σν νηθηζηηθφ πεξηβάιινλ φπνπ βξίζθνληαη ηα θηήξηα ηεο κειέηεο είλαη επαίζζεην σο πξνο ηηο 
επεκβάζεηο, επεηδή θνληά ηνπ ππάξρνπλ ζεκαληηθνί αξραηνινγηθνί ρψξνη (ε Ρσκατθή Αγνξά, 
ε Αξραία Αγνξά ησλ Αζελψλ, ν λαφο ηνπ Ζθαίζηνπ θαη ν Λφθνο ηνπ Αξείνπ Πάγνπ) θαη 
πνιιά θηήξηα πνπ είλαη ραξαθηεξηζκέλα σο δηαηεξεηέα (εηθφλα 36 Α). Σν ζπγθξφηεκα έρεη 
κάιηζηα θαη νπηηθή επαθή κε θάπνηνπο απφ απηνχο ηνπο ζεκαληηθνχο αξραηνινγηθνχο 
ρψξνπο ηεο πφιεο ησλ Αζελψλ, φπσο είλαη ε  Ρσκατθή Αγνξά θαη ε Αθξφπνιε πξνο ηελ 
πιεπξά ηνπ Δξερζείνπ (εηθφλα 37).  
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Δηθόλα 37. Σν θηήξην όπσο εληνπίδεηαη ζε παιηέο θσηνγξαθίεο. 
Πεγή :  Παιηεο θσηνγξαθηεο ηεο Αζελαο, Αηηηθε - Old photos from Athens, Attiki 

 
Σν νηθφπεδν ζην νπνίν βξίζθεηαη ην ζπγθξφηεκα ησλ θηεξίσλ έρεη ζρήκα ηξαπεδίνπ κε 
ζπλνιηθφ εκβαδφλ 352.98 η.κ.. Απνηειείηαη απφ δχν απηνηειή θηήξηα, έλα κε θάηνςε 
ζρήκαηνο Π θαη κέησπν πξνο ηελ νδφ Λπζίνπ κε εκβαδφλ θάιπςεο 140.99 η.κ. θαη έλα κε 
θάηνςε ζρήκαηνο Γ θαη κέησπν πξνο ηελ νδφ Θξαζπβνχινπ κε εκβαδφλ θάιπςεο 47.90 
η.κ.. Σα δχν θηήξηα, πνπ παιαηφηεξα ήηαλ δχν αλεμάξηεηεο θαηνηθίεο, ε θαζεκία κε ηελ απιή 
ηεο, ζήκεξα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε κία εληαία εζσηεξηθή απιή πνπ πξνέθπςε κεηά ηελ 
θαζαίξεζε ελδηάκεζνπ ηνίρνπ πνπ ππήξρε σο ρψξηζκα αλάκεζα ηνπο. Σα θηήξηα παξφιν 
πνπ δηαηεξνχλ ηελ αξρηηεθηνληθή, ηππνινγηθή θαη κνξθνινγηθή ηνπο αλεμαξηεζία, 
επηθνηλσλνχλ κε ηελ απιή γηα ιεηηνπξγηθνχο ιφγνπο. Δπί ηεο νδνχ Κιεςχδξαο δηαζψδνληαη 
νη δχν απιφζπξεο εθ ησλ νπνίσλ ε κία (ηνπ θηεξίνπ επί ηεο νδνχ Λπζίνπ) ρξεζηκνπνηείηαη σο 
βαζηθή είζνδνο ζηνλ αχιεην ρψξν ηνπ θηεξηαθνχ ζπγθξνηήκαηνο. 
 
5.2 Ηζηνξηθά ζηνηρεία ηνπ θηεξηαθνύ ζπγθξνηήκαηνο 
 
Σν θηεξηαθφ ζπγθξφηεκα δελ είλαη γλσζηφ πφηε θηίζηεθε, φκσο ιακβάλνληαο ππφςε ηα 
κνξθνινγηθά θαη θαηαζθεπαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απνδίδεηαη πεξίπνπ ζην κέζν ηνπ 19νπ 
αηψλα (κεηά ην 1833 φπνπ εκθαλίζηεθε ν πξψηκνο λενθιαζηθηζκφο), πεξί ηα 1850-1860. ΢ε 
ράξηεο ηεο επνρήο ηνπ 1834 θαη 1836 ησλ Weiler θαη Stauffert – Schaubert αληίζηνηρα 
(εηθφλα 38) δηαθξίλεηαη ε δηακφξθσζε ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία ρσξνζεηείηαη ζήκεξα ην 
ζπγθξφηεκα ησλ θηεξίσλ ρσξίο φκσο λα έρνπλ δεκηνπξγεζεί ηα νηθνδνκηθά ηεηξάγσλα ηεο 
πεξηνρήο.  
 

 
Δηθόλα 38. Α. Ζ πεξηνρή πνπ ζήκεξα βξίζθεηαη ην ζπγθξόηεκα ησλ θηεξίσλ  ζε ιεπηνκέξεηα ράξηε ηνπ 
1834 ηνπ Weiler.  Β. Ζ πεξηνρή πνπ ζήκεξα βξίζθεηαη ην ζπγθξόηεκα ησλ θηεξίσλ  ζε ιεπηνκέξεηα ράξηε 
ηνπ 1836 ησλ Stauffert – Schaubert, κε ζπκκεηνρή Hansen. 

https://www.facebook.com/groups/40347363414/
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΢ε κεηαγελέζηεξνπο ράξηεο εκθαλίδεηαη αξρηθά ην ελ ιφγσ νηθνδνκηθφ ηεηξάγσλν ην 1843 ζε 
ράξηε ηνπ Chenavard (εηθφλα 39 Α) θαη αξγφηεξα θαη ην θηεξηαθφ ζπγθξφηεκα ζην ράξηε ησλ 
Αζελψλ ηνπ J. E. Masson ην 1876 (εηθφλα 39 Β). 
 

 
Δηθόλα 39. Α. Λεπηνκέξεηα από ην ράξηε ηνπ Chenavard, ηνπ 1843. ΢ην θόθθηλν πιαίζην βξίζθεηαη ν 
ρώξνο ηνπ ζεκεξηλνύ ζπγθξνηήκαηνο θηεξίσλ ηεο νδνύ Κιεςύδξαο, Β. Λεπηνκέξεηα από ην ράξηε ηνπ J. 
E. Masson ηνπ 1876. ΢ην θόθθηλν πιαίζην θαίλεηαη ην νηθνδνκηθό ηεηξάγσλν ζην νπνίν ζηεγάδνληαη ηα 
θηήξηα ηεο ΤΝΜΣΔ, ζε κνξθή πνιύ θνληηλή κε ηε ζεκεξηλή. 

 
Σν ζπγθξφηεκα απνηειείηαη απφ δχν παιαηά θηήξηα, ην έλα επί ηεο νδνχ Λπζίνπ θαη ην άιιν 
επί ηεο νδνχ Θξαζπβνχινπ (εμήο θηήξην Α θαη θηήξην Β) (εηθφλα 40) κε ηνπο αχιεηνπο 
ρψξνπο ηνπο. Σα θηήξηα αξρηθά είραλ ηε ρξήζε θαηνηθίαο. Σν θηήξην Α ιφγσ ηνπ κεγέζνπο 
ηνπ αιιά θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πηζαλφηαηα αλήθε ζε εχπνξε νηθνγέλεηα θαη είρε θαη 
ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ησξηλήο απιήο ζε αληίζεζε κε ην θηήξην Β ην νπνίν είλαη ζαθψο 
κηθξφηεξν θαη έρεη ιατθφ ραξαθηήξα. Καηφπηλ είραλ ρξήζε θαηαζηήκαηνο, πλεπκαηηθνχ 
θέληξνπ (ζε πξνζζήθε πνπ ζήκεξα έρεη θαηεδαθηζηεί επί ηεο νδνχ Λπζίνπ) θαη θαηνηθίαο θαη 
πνιχ αξγφηεξα, σο κηα θνηλή ηδηνθηεζία, θηινμέλεζαλ ηα γξαθεία ηεο 1εο Δθνξείαο 
Νεσηέξσλ Μλεκείσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Πνιηηηζκνχ, απφ ηελ επνρή ζχζηαζεο ηεο Τπεξεζίαο 
ην έηνο 1979.  
 

 
Δηθόλα 40. Κάηνςε ηνπ ζπγθξνηήκαηνο θηεξίσλ. 
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
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Σν 1981 εθπνλήζεθε κειέηε απνθαηάζηαζεο ηνπ θηεξηαθνχ ζπγθξνηήκαηνο θαη ην 1986 ην 
θηήξην Α επαλήιζε ζηελ αξρηθή κνξθή ηνπ (εηθφλα 41 Β), θαζψο ηφηε θαηεδαθίζηεθε ε 
πξνζζήθε πνπ ήηαλ πξνζαξηεκέλε ζην ηζφγεην ηεο θχξηαο φςεο ηνπ. ΢ηελ πξνζζήθε απηή 
ζηεγαδφηαλ πλεπκαηηθφ θέληξν θαη θαηάζηεκα, ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο (εηθφλα 
41 Α). ΢ε ππξθαγηά πνπ εθδειψζεθε ζηηο 3 Ηνπιίνπ 1999, απφ εκπξεζκφ, θαηαζηξάθεθε 
κέξνο ηνπ θηεξίνπ Α‟ (εζσηεξηθφ, θνπθψκαηα θ.ιπ.) θαη αθνινχζεζε ε εθ λένπ κεξηθή 
απνθαηάζηαζή ηνπ (εηθφλα 42). Σφηε δεκηνπξγήζεθε έλα επηπιένλ άλνηγκα ζηε ζηάζκε ηνπ 
νξφθνπ, ζε ζεκείν πνπ κέρξη ηφηε ήηαλ ζθξαγηζκέλν, δίπια ζηνλ θεληξηθφ εμψζηε. 
 

 
Δηθόλα 41. Α. Ζ πξνζζήθε ζην ηζόγεην ηνπ θηεξίνπ Α. Β. Ζ θαηεδάθηζε ηεο πξνζζήθεο ζηελ πξόζνςε 
ηνπ θηεξίνπ Α ην 1986. 
 Πεγή : Αξρείν ΤΝΜΣΔ 

 

 
Δηθόλα 42. Α. Άπνςε ηνπ εζσηεξηθνύ ηνπ θηεξίνπ Α΄ κεηά ηελ ππξθαγηά πνπ εθδειώζεθε ην 1999. Β. Οη 
εξγαζίεο κεξηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην θηήξην Α΄ ην 1999.  
Πεγή : Αξρείν ΤΝΜΣΔ 

 
5.3 Υαξαθηεξηζηηθά ησλ θηεξίσλ 
 
Σν θηήξην Α, κε κέησπν ζηελ εζσηεξηθή απιή εθθξάδεη ηνλ πξψηκν λενθιαζηθηζκφ, κε ηξείο 
ζηάζκεο (ηζφγεην, φξνθνο, δψκα) θαη ην θηήξην Β κε κέησπν πξνο ηελ εζσηεξηθή απιή 
απνηειεί δείγκα ιατθήο θαηνηθίαο, κε δχν ζηάζκεο θαη αλνηρηφ ραγηάηη. 
 
Σππνινγηθά ην θηήξην Α θαη ην θηήξην Β είλαη εζσζηξεθή θηήξηα θαζψο εθηνλψλνληαη πξνο 
ηελ εζσηεξηθή απιή. Οη θεληξηθέο είζνδνη θαη ζηα δχν θηήξηα βξίζθνληαη ζηελ εζσηεξηθή 
απιή. Ζ θάηνςε ηνπ θάζε θηεξίνπ, επεηδή αθνινπζεί ην ζρήκα ηνπ νηθνπέδνπ δελ 
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παξνπζηάδεη ζπκκεηξίεο (ζρέδην). Παξφια απηά ην θάζε θηήξην έρεη ηα δηθά ηνπ ηππνινγηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζα αλαιπζνχλ μερσξηζηά. 
 
΢ην θηήξην Α νη θαηφςεηο ηνπ ηζνγείνπ θαη ηνπ νξφθνπ δηαηεξνχλ ηελ ίδηα ηππνινγία, δειαδή 
απνηεινχληαη απφ έλαλ θεληξηθφ ππξήλα πνπ είλαη ν δηάδξνκνο ν νπνίνο ζπλδέεη φια ηα 
επηκέξνπο δσκάηηα πνπ βξίζθνληαη ζηε βφξεηα θαη δπηηθή πιεπξά ηεο θάηνςεο (εηθφλα 43 
Α,Β).  
 

 
Δηθόλα 43. ΢θαξίθεκα. Κάηνςε ηζνγείνπ / Κάηνςε ζηεγώλ. 
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
΢ηελ αλαηνιηθή πιεπξά ηεο θάηνςεο ππάξρεη θνηλφρξεζηνο ρψξνο (ηνπαιέηα). ΢ην ηέινο ηνπ 
δηαδξφκνπ ππάξρεη θεληξηθφ θιηκαθνζηάζην πνπ ζπλδέεη θαηαθφξπθα φινπο ηνπο νξφθνπο 
κεηαμχ ηνπο (εηθφλα 44 Α). Ζ απφιεμε ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ θέξεη ηεηξάξξηρηε ζηέγε κε 
θεξακίδηα βπδαληηλνχ ηχπνπ, ελψ ην ππφινηπν θηήξην θαιχπηεηαη κε δψκα. Λφγσ κηθξήο 
πςνκεηξηθήο δηαθνξάο κεηαμχ ηνπ δεχηεξνπ νξφθνπ θαη ηνπ δψκαηνο ε πξφζβαζε ζε απηφ 
γίλεηαη κε 3 ζθαινπάηηα. Ζ πξφζβαζε ζην ππφγεην γίλεηαη απφ αλεμάξηεηε είζνδν ε νπνία 
βξίζθεηαη ζην ρψξν ηεο εζσηεξηθήο απιήο θαη θιίκαθα ε νπνία νδεγεί ζηε ζηάζκε ηνπ 
ππνγείνπ (εηθφλα 44 Β). 
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Δηθόλα 44. Α. Ζ θεληξηθή μύιηλε ζθάια πνπ νδεγεί ζην επίπεδν ηνπ νξόθνπ. Β. Ζ εμσηεξηθή ζθάια πνπ 
νδεγεί ζην επίπεδν ηνπ ππνγείνπ. 
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
Όζνλ αθνξά ζην θηήξην Β ε θάηνςε ηνπ θάζε νξφθνπ απνηειείηαη απφ έλαλ θχξην ρψξν ζηε 
λφηηα πιεπξά θαη ζηελ αλαηνιηθή πιεπξά απφ δχν επηκέξνπο βνεζεηηθνχο ρψξνπο ζην 
ηζφγεην θαη έλα βνεζεηηθφ ρψξν ζηνλ φξνθν (εηθφλα 43 Α,Β). Οη θαηφςεηο θαη ησλ δχν 
νξφθσλ είλαη φκνηεο κεηαμχ ηνπο. Ζ ζχλδεζε κεηαμχ ησλ νξφθσλ επηηπγράλεηαη κε έλα 
εμσηεξηθφ μχιηλν θιηκαθνζηάζην ην νπνίν νδεγεί ζην αλνηρηφ ραγηάηη ηνπ πξψηνπ νξφθνπ. 
 
Μνξθνινγηθά ην θηήξην Α, έρεη ηξηκεξή νξγάλσζε φςεσλ κε βάζε, θνξκφ θαη ζηέςε απφ 
ρακειφ ζηεζαίν θαη κπαινχζηξεο θαη θαηαθφξπθν άμνλα ζπκκεηξίαο (εηθφλα 45). Ζ θχξηα 
φςε επί ηεο νδνχ Λπζίνπ δηακνξθψλεηαη κε εμψζηε ζην επίπεδν ηνπ πξψηνπ νξφθνπ, ν 
νπνίνο θέξεη καξκάξηλε πιάθα ζηεξηδφκελε ζε καξκάξηλα θνπξνχζηα θαη κεηαιιηθά 
θηγθιηδψκαηα (εηθφλα 46). Ζ λφηηα φςε ραξαθηεξίδεηαη απφ θιεηζηφ ραγηάηη (εηθφλα 47) ζηνλ 
πξψην φξνθν θαη απφ εμσηεξηθή θιίκαθα επελδεδπκέλε κε κάξκαξν, ε νπνία μεθηλάεη απφ 
ην επίπεδν ηεο εζσηεξηθήο απιήο θαη νδεγεί ζηνλ πξψην φξνθν (εηθφλα 48). ΢ην επίπεδν ηνπ 
ηζνγείνπ δηαζέηεη δηπιή, μχιηλε θεληξηθή ζχξα ε νπνία πιαηζηψλεηαη απφ δχν ηνμνεηδή 
αλνίγκαηα. Όια ηα θνπθψκαηα είλαη μχιηλα, κε ζθνχξα γαιιηθνχ ηχπνπ, παξάζπξα κε 
ελδηάκεζα θαΐηηα θαη ζχξεο ηακπιαδσηέο. Δπηπιένλ, ν θηήξην είλαη επηρξηζκέλν. 
 

 
Δηθόλα 45. Αξρηηεθηνληθή απνηύπσζε ηεο πξόζνςεο ηνπ θηεξίνπ Α΄.  
Πεγή : Αξρηηεθηνληθή απνηύπσζε από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
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Δηθόλα 46. Λεπηνκέξεηα ηνπ εμώζηε πνπ βξίζθεηαη ζηελ όςε ηεο νδνύ Λπζίνπ. Γηαθξίλνληαη ηα 
καξκάξηλα θνπξνύζηα θαζώο θαη ηα κεηαιιηθά θηγθιηδώκαηα.  
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 

 
Δηθόλα 47. Α. Αξρηηεθηνληθή απνηύπσζε ηεο λόηηαο όςεο ηνπ θηεξίνπ Α΄, ιεπηνκέξεηα. Γηαθξίλεηαη ην 
θιεηζηό ραγηάηη. Πεγή : Αξρηηεθηνληθή απνηύπσζε από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
Β. Σν θιεηζηό ραγηάηη ηεο λόηηα όςεο ηνπ θηεξίνπ Α΄. Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο 
ζπγγξαθείο 
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Δηθόλα 48. Α. Ζ θιίκαθα πνπ βξίζθεηαη ζηε λόηηα όςε ηνπ θηεξίνπ Α.  Β. Λεπηνκέξεηα ησλ θηγθιηδσκάησλ 
ηεο θιίκαθαο.  
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
Σν θηήξην Β κνξθνινγηθά εκθαλίδεη ιηηή νξγάλσζε ησλ φςεσλ. Ζ θχξηα φςε ηνπ πξνο ηελ 
εζσηεξηθή απιή δηακνξθψλεηαη κε επάιιεια αλνίγκαηα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ην αλνηρηφ 
μχιηλν ραγηάηη ζηνλ πξψην φξνθν. Σν ραγηάηη δηακνξθψλεηαη κε μχιηλεο δνθνχο θαη ηάβιεο, 
ζηεξηδφκελεο ζε μχιηλνπο πεζζνχο θαη μχιηλα θηγθιηδψκαηα (εηθφλα 49). Ζ θάιπςε ηνπ 
θηεξίνπ γίλεηαη κε ζπλδπαζκφ δχν ηξίξξηρησλ ζηεγψλ θαη επηθάιπςε κε θεξακίδηα βπδαληηλνχ 
ηχπνπ. Σν θηήξην απηφ, φπσο θαη ην θηήξην Α, ήηαλ επηρξηζκέλν ζην ζχλνιφ ηνπ. Σα 
θνπθψκαηα είλαη μχιηλα ηακπιαδσηά (εηθφλα 50 Α, Β)  θαη ηα παξάζπξα δηαζέηνπλ ελδηάκεζα 
θαΐηηα. 
 

 
Δηθόλα 49. Α, Β. Ζ δηακόξθσζε ηνπ αλνηρηνύ μύιηλνπ ραγηαηηνύ ηνπ θηεξίνπ Β. 
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
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Δηθόλα 50. Α. Σακπιαδσηή εμώζπξα επί ηεο νδνύ Κιεςύδξαο, θηήξην Β΄. Κνύθσκα θηήξην Β΄. 
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
Καηαζθεπαζηηθά, ην θηήξην Α ζην ηζφγεην έρεη θέξνληα νξγαληζκφ απφ ιηζνδνκή. Οκνίσο ζην 
επίπεδν ηνπ νξφθνπ, ην θέξνλ ζηνηρείν ηεο θαηαζθεπήο είλαη ε ιηζνδνκή, ε νπνία 
δηακνξθψλεηαη φκνηα κε απηή ηνπ ηζνγείνπ (εηθφλα 51). Σα νξηδφληηα ζηνηρεία ηεο θαηαζθεπήο 
πξηλ ηελ απνθαηάζηαζε ήηαλ μχιηλα παηψκαηα, ηα νπνία δηακνξθψλνληαλ κε μχιηλεο 
δνθνχο θαη ηάβιεο, ελψ ην επίπεδν ηνπ δψκαηνο δηακνξθσλφηαλ κε ζηδεξνδνθνχο θαη 
ζρηζηφπιαθεο (εηθφλα 52).  
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Δηθόλα 51. Α, Β.  Ζ θέξνπζα ηνηρνπνηία ηνπ θηεξίνπ Α.                                                                               
Πεγή: Αξρείν ΤΝΜΣΔ 

 

 
Δηθόλα 52. Α, Β.  Ζ δηακόξθσζε ηνπ δώκαηνο κε ζηδεξνδνθνύο. Φσηνγξαθίεο από ηηο εξγαζίεο 
απνθαηάζηαζεο ην 1999.                                                                                                                                 
Πεγή: Αξρείν ΤΝΜΣΔ 

 
΢ην επίπεδν ηνπ ππνγείνπ ε ηνηρνπνηία ζπλερίδεη λα είλαη ην θέξνλ ζηνηρείν ηεο θαηαζθεπήο 
θαη ζηα αλνίγκαηα πνπ βξίζθνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ δηακνξθψλνληαη ζνιίηεο πηζαλφλ απφ 
αξγνιηζνδνκή. ΢ήκεξα έρεη πξνζηεζεί καλδχαο νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο θαη ζηηο δχν 
παξεηέο ησλ ηνίρσλ ζε φινπο ηνπ νξφθνπο κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο ζηαηηθφηεηαο ηνπ 
θηεξίνπ. Με απηή ηελ επέκβαζε νη ηνίρνη ηνπ νξφθνπ απέθηεζαλ ην ίδην πάρνο κε απηνχο ηνπ 
ηζνγείνπ, ελψ, φπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ην ρψξν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ, πξνγελέζηεξα είραλ 
κηθξφηεξν πάρνο (εηθφλα 53). Απηνχ ηνπ είδνπο ε επέκβαζε ζηελ ηνηρνπνηία, ζήκεξα, κε 
βάζε ηε ζχγρξνλε ζεσξία ησλ απνθαηαζηάζεσλ δελ ζεσξείηαη απνδεθηή θαζψο είλαη κε 
αλαζηξέςηκε. ΢ηελ απνθαηάζηαζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1981, ηα μχιηλα παηψκαηα 
αληηθαηαζηάζεθαλ απφ πιάθεο νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο θαη ζην επίπεδν ηνπ δψκαηνο 
δηαηεξήζεθαλ νη κεηαιιηθέο δνθνί θαη πξνζηέζεθε πιάθα ζθπξνδέκαηνο (εηθφλα 54). Δπίζεο, 
πξνζηέζεθε αλειθπζηήξαο ν νπνίνο ζπλδέεη ην επίπεδν ηνπ ηζνγείνπ κε ηνλ πξψην φξνθν.  



53 
 

 
Δηθόλα 53. Α, Ζ δηαθνξά ζηα πάρε ησλ ηνίρσλ ζην θιηκαθνζηάζην πνπ ζπλδέεη ην ηζόγεην κε ηνλ όξνθν. 
Β. Ζ δηαθνξά ζηα πάρε ησλ ηνίρσλ ζην θιηκαθνζηάζην πνπ ζπλδέεη ηνλ όξνθν κε ην δώκα. 
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 

 
Δηθόλα 54. Δξγαζίεο απνθαηάζηαζεο ηνπ δώκαηνο. Πξνζζήθε κόλσζεο θαη πιαθόζηξσζεο.                                                                                                                          
Πεγή : Αξρείν ΤΝΜΣΔ 

 
Σν θηήξην Β θαηαζθεπαζηηθά ζην επίπεδν ηνπ ηζνγείνπ θαη ηνπ νξφθνπ δηακνξθψλεηαη κε 
θέξνπζα ιηζνδνκή απφ πέηξα. Σα αλνίγκαηα ηφζν ζην ηζφγεην φζν θαη ζηνλ φξνθν ηνπ 
θηεξίνπ, δηακνξθψλνληαη κε νξηδφληηα πξέθηα.  
 
Οη ππαίζξηνη ρψξνη ηνπ ζπγθξνηήκαηνο απνηεινχληαη απφ κηα θεληξηθή εζσηεξηθή απιή, ε 
νπνία δηακνξθψλεηαη κεηαμχ ησλ δχν θηεξίσλ θαη κηα εμσηεξηθή απιή ε νπνία βξίζθεηαη ζηε 
βνξεηλή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ επί ηεο νδνχ Λπζίνπ. Ζ πξφζβαζε ζηελ θεληξηθή απιή γίλεηαη 
απφ ηελ νδφ Κιεςχδξαο, φπνπ βξίζθνληαη δχν είζνδνη εθφζνλ ηα δχν θηήξηα ζην παξειζφλ 
απνηεινχζαλ μερσξηζηέο ηδηνθηεζίεο ην θαζέλα κε ηε δηθή ηνπ απιή. ΢ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη 
κφλν ε κηα είζνδνο, ε νπνία απνηειεί ηελ θεληξηθή είζνδν ηνπ θηεξηαθνχ ζπγθξνηήκαηνο 
(εηθφλα 55). Ζ εζσηεξηθή απιή είλαη πξνζβάζηκε θαη απφ ηα δχν θηήξηα, ελψ ε εμσηεξηθή 
βνξεηλή κφλν απφ ην θηήξην Α. Μέζσ ηεο εζσηεξηθήο απιήο ππάξρεη επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 
θηεξίσλ ηνπ ζπγθξνηήκαηνο. Απφ εθεί εμαζθαιίδεηαη θαη ε πξφζβαζε ζην ππφγεην ηνπ 
θηεξίνπ Α. Ζ απιή δηακνξθψλεηαη ζε ηξία επίπεδα εθ ησλ νπνίσλ ην έλα πξνο ηελ πιεπξά 
ηνπ θηεξίνπ Β δηακνξθψλεηαη κε πέηξηλεο πιάθεο (εηθφλα 56 Β), ελψ ηα άιια δχν επίπεδα 
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πξνο ην θηήξην Α είλαη πιαθνζηξσκέλα κε καξκάξηλα πιαθίδηα (εηθφλα 56 Α). Ζ πςνκεηξηθή 
δηαθνξά ζην ζεκείν φπνπ δηαθνξνπνηνχληαη νη πιαθνζηξψζεηο ζε ζρέζε κε ην πιηθφ ησλ 
πιαθηδίσλ, πξνδίδεη ηελ χπαξμε ιίζηλνπ ηνίρνπ ζην παξειζφλ, ν νπνίνο δηαρψξηδε ηηο δχν 
ηδηνθηεζίεο (εηθφλα 57 Β). Ο ηνίρνο απηφο θαζαηξέζεθε πξφζθαηα (κεηά ην 2000) γηα ηελ 
ελνπνίεζε ησλ δχν ππαίζξησλ ρψξσλ (εηθφλα 57 Α). 
 

 
Δηθόλα 55. Α. Ζ θεληξηθή είζνδνο ηνπ ζπγθξνηήκαηνο επί ηεο νδνύ Κιεςύδξαο ζηε ζεκεξηλή ηεο κνξθή. 
Β. Ζ θεληξηθή είζνδνο επί ηεο νδνύ Κιεςύδξαο ηελ πεξίνδν ηεο πξώηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ θηεξίνπ. 
Πεγή Β : Αξρείν ΤΝΜΣΔ 

 

 
Δηθόλα 56. Α. Ζ καξκάξηλε πιαθόζηξσζε πνπ θαηαιακβάλεη ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο εζσηεξηθήο απιήο. 
Β. Ζ πέηξηλε πιαθόζηξσζε πνπ βξίζθεηαη ζην κέξνο ηεο απιήο πνπ αλήθε παιηά ζην θηήξην Β΄. 
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
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Δηθόλα 57. Α. Ζ θαζαίξεζε ηνπ ελδηάκεζνπ ηνίρνπ πνπ ρώξηδε ηηο δύν ηδηνθηεζίεο. Β. Ζ πςνκεηξηθή 
δηαθνξά πνπ ππάξρεη ζήκεξα ζην ζεκείν πνπ βξηζθόηαλ ν ηνίρνο.                                                          
Πεγή Α : Αξρείν ΤΝΜΣΔ 

 
΢ηελ είζνδν ηεο απιήο είλαη θπηεκέλε κία ιεκνληά πνπ πξνζθέξεη αξθεηή ζθηά θαη δξνζηά ηηο 
δεζηέο κέξεο ηνπ θαινθαηξηνχ, θαζψο θαη θάπνηα παξηέξηα κε ειάρηζηε θχηεπζε ηα νπνία 
είλαη ηνπνζεηεκέλα παξάιιεια κε ην δπηηθφ ηνίρν ηεο απιήο (εηθφλα 58). Μπξνζηά απφ ηελ 
είζνδν ηνπ θηεξίνπ Α είλαη δηακνξθσκέλε κία κηθξή θεθιηκέλε ξάκπα ε νπνία ελψλεη ηα δχν 
επίπεδα ηεο απιήο θαη δηεπθνιχλεη ηελ πξφζβαζε ζην θηήξην αηφκσλ κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο. 
Απέλαληη απφ ηελ είζνδν, πξνο ηελ πιεπξά ηεο νδνχ Αλδνθίδνπ είλαη δηακνξθσκέλν έλα 
ρηηζηφ θάζηζκα ζε ζρήκα Π, κε θάιπςε απφ καξκάξηλεο πιάθεο. Ο ρψξνο απηφο ζηεγάδεηαη  
απφ κία μχιηλε πέξγθνια, πάλσ ζηελ νπνία ζηεξίδνληαη ηα θιαδηά ελφο θιήκαηνο, ηα νπνία 
παξέρνπλ ζθηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ.  
 

 
Δηθόλα 58. Ζ ππάξρνπζα θύηεπζε ζηελ εζσηεξηθή απιή. 
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
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Δπί ηεο νδνχ Λπζίνπ δηακνξθψλεηαη εμσηεξηθφο ππαίζξηνο ρψξνο πνπ νξηνζεηείηαη απφ 
ηνηρίν  κε κεηαιιηθά θηγθιηδψκαηα. Σν κεγαιχηεξν κέξνο απηνχ ηνπ ρψξνπ θαιχπηεηαη κε 
ρψκα θαη πεξηκεηξηθά ηνπ εμσηεξηθνχ ηνηρίνπ ππάξρνπλ θπηεκέλα δέληξα θαη ζακλνεηδή θπηά 
(εηθφλα 59). Παξάιιεια κε ηε βνξεηλή φςε ηνπ θηεξίνπ Α ππάξρεη πιαθφζηξσηνο δηάδξνκνο. 
Ζ πξφζβαζε ζε απηφ ηνλ ππαίζξην ρψξν γίλεηαη απφ ην επίπεδν ηνπ ππνγείνπ ηνπ θηεξίνπ Α 
κε θιίκαθα επελδεδπκέλε κε καξκάξηλεο πιάθεο θαζψο θαη απφ αλεμάξηεηε κεηαιιηθή 
είζνδν ε νπνία βξίζθεηαη επί ηεο νδνχ Κιεςχδξαο. 
 

 
Δηθόλα 59. Ζ ππάξρνπζα θύηεπζε ζηνλ ππαίζξην ρώξν επί ηεο νδνύ Λπζίνπ. 
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
Καη ηα δχν θηήξηα ζήκεξα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε δηαηήξεζεο θαη θηινμελνχλ ηνπο 
γξαθεηαθνχο ρψξνπο ηεο ΤΝΜΣΔ.  
 
5.4 Ηζρύνπζα λνκνζεζία  
 
Σα θηήξηα απηά ππφθεηληαη ζην λφκν ππ‟ αξηζ. 3028/2002 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 
Αξραηνηήησλ θαη ελ γέλεη ηεο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο. ΢χκθσλα κε ην άξζξν 10 απηήο ηεο 
λνκνζεζίαο απαγνξεχεηαη λα ππνζηνχλ νπνηαδήπνηε επέκβαζε ε νπνία ζα επηθέξεη κε 
άκεζν ή έκκεζν ηξφπν θαηαζηξνθή ή αιινίσζε ηεο κνξθήο ηνπο. Αθφκα ζχκθσλα κε ην 
άξζξν 14 ηνπ ίδηνπ λφκνπ, απαγνξεχνληαη νη επεκβάζεηο πνπ αιινηψλνπλ ην ραξαθηήξα 
ελφο νηθηζκνχ ν νπνίνο έρεη ραξαθηεξηζηεί ηζηνξηθφο ηφπνο ή πεξηιακβάλεη αξραηνινγηθνχο 
ρψξνπο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο κειέηεο καο ην ζπγθξφηεκα ησλ θηεξίσλ ρσξνζεηείηαη ζηνλ 
ηζηνξηθφ ηφπν ηεο Πιάθαο θαη γεηηληάδεη κε ην Ωξνιφγην ηνπ Κπξξήζηνπ θαη κε ηνλ 
αξραηνινγηθφ ρψξν ηεο Ρσκατθήο Αγνξάο. [22] 
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Κεθάιαην 6:  Τθηζηάκελα βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηεξίσλ 
 
Καη ηα δχν ελ ιφγσ θηήξηα δηαζέηνπλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία, ζήκεξα, ζχκθσλα κε 
ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο πθηζηάκελα 
βηνθιηκαηηθά ζηνηρεία ηνπ θηεξίνπ. Απηά πξνθχπηνπλ απφ ηα πιηθά θαη ηηο ηερληθέο πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαλ ηελ πεξίνδν θαηαζθεπήο ησλ θηεξίσλ πνπ εκπεξηείραλ ηε ζνθία ηεο 
παξαδνζηαθήο αξρηηεθηνληθήο. Ζ θέξνπζα ηνηρνπνηία ηνπ θηεξίνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ 
πέηξα, πιηθφ κε κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
ρεηκψλα, ην θέιπθνο λα ζπιιέγεη ζεξκφηεηα απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, λα ηελ απνζεθεχεη 
θαη λα ηελ δηνρεηεχεη ζηαδηαθά ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ. Αληίζηνηρα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
θαινθαηξηνχ, ην θέιπθνο εκπνδίδεη ηηο κεγάιεο κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο κε απνηέιεζκα 
λα ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζή ηεο ζε ρακειά επίπεδα. 
 
Σν θηήξην Α δηαζέηεη έλα θιεηζηφ ραγηάηη πξνζαλαηνιηζκέλν πξνο ην λφην φπνπ βξίζθεηαη θαη 
ε εζσηεξηθή απιή (εηθφλα 60). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα ε κεγάιε γπάιηλε επηθάλεηα 
ζπιιέγεη ζεξκφηεηα απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη, ιεηηνπξγψληαο ζαλ ζεξκνθήπην, ηελ 
παγηδεχεη κέζα ζην ρψξν ζεξκαίλνληάο ηνλ. Σν θαινθαίξη κε ηε βνήζεηα θαηάιιειεο ζθίαζεο 
ηεο γπάιηλεο επηθάλεηαο κεηψλεηαη ε έληαζε ηνπ θσηφο πξηλ απηή εηζρσξήζεη ζηνπο 
παξαθείκελνπο ρψξνπο θαη απνθεχγεηαη έηζη ε ππεξζέξκαλζή ηνπο. Σν θηήξην, ηφζν ζηνπο 
ρψξνπο ηνπ ηζνγείνπ, φζν θαη ζηνπο ρψξνπο  ηνπ πξψηνπ νξφθνπ, δηαζέηεη κηθξά αλνίγκαηα. 
Απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα 
ηνπ ρεηκψλα, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, ε κηθξή επηθάλεηα ησλ αλνηγκάησλ δελ 
επηηξέπεη κεγάιν πνζνζηφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο λα εηζέιζεη κέζα ζην θηήξην, 
πξνιακβάλνληαο έηζη ηελ ππεξζέξκαλζε ησλ ρψξσλ. 
 

 
Δηθόλα 60. ΢θαξίθεκα ηεο εζσηεξηθήο όςεο ηνπ θηεξίνπ Α΄ κε ην θιεηζηό ραγηάηη πξνο ηελ εζσηεξηθή 
απιή. 
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
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Σν θηήξην Β δηαζέηεη αλνηρηφ εμσηεξηθφ μχιηλν ραγηάηη ζε ζρήκα Γ ην νπνίν βξίζθεηαη ζηε 
βφξεηα πξφζνςε ηνπ θηίζκαηνο κε άλνηγκα πξνο ηελ εζσηεξηθή απιή. Ζ πξφζβαζε ζε απηφ 
εμαζθαιίδεηαη κέζσ μχιηλεο ζθάιαο (εηθφλα 61 Α). Σν ραγηάηη είλαη ζηεγαζκέλν κε 
κνλφξξηρηε ζηέγε επηθαιπκκέλε κε θεξακίδηα βπδαληηλνχ ηχπνπ θαη πξνζθέξεη πξνζηαζία 
απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο ηφζν θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο φζν θαη θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο 
κήλεο. Σν ηζφγεην ηνπ θηεξίνπ ζηελ πιεπξά πνπ βξίζθεηαη πξνο ην λφην είλαη ρηηζκέλν, θαηά 
ην ήκηζπ, θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηεο γεο, κπνξεί δειαδή λα ραξαθηεξηζηεί θαη σο 
ππφζθαθν (εηθφλα 61 Β). Απηή ε ηδηφηεηά ηνπ, ηνπ πξνζθέξεη εμαηξεηηθή ζεξκνκφλσζε ιφγσ 
ηεο άκεζεο επαθήο ηνπ κε ηε γε, θαζψο νη κεηαβνιέο ηεο ζεξκoθξαζίαο γίλνληαη κε πνιχ 
αξγνχο ξπζκνχο.  
 

 
Δηθόλα 61. Α. Σν αλνηρηό μύιηλν ραγηάηη ηνπ θηεξίνπ Β. Σν ηζόγεην ηνπ θηεξίνπ Β είλαη ρηηζκέλν, θαηά ην 
ήκηζπ, θάησ από ηελ επηθάλεηα ηεο γεο.  
Πεγή : Φσηνγξαθίεο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
Ζ θεληξηθή απιή, ιεηηνπξγεί ζαλ αίζξην αλάκεζα ζηα δχν θηήξηα, παξέρνληάο ηνπο ηηο 
θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα ηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ άλεζεο. Ζ απιή, κέζσ ηεο θχηεπζεο 
πνπ δηαζέηεη, δηακνξθψλεη ην κηθξνθιίκα ηνπ νηθνπέδνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ 
πξνζθέξεη δξνζηζκφ κέζσ ηεο ζθίαζεο πνπ παξέρνπλ ηα θπηά αιιά θαη κέζσ ηεο 
εμαηκηζηηθήο ηδηφηεηάο ηνπο. Αθφκα, ηα θπηά παξέρνπλ πξνζηαζία ζην θηήξην απφ ηνπο 
δπλαηνχο ρεηκεξηλνχο αλέκνπο. 
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Κεθάιαην 7: Γπλεηηθά βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηεξίσλ 
 
Δθηφο ησλ παξαπάλσ γλσξηζκάησλ ηα θηήξηα παξνπζηάδνπλ θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά, ηα 
νπνία έπεηηα απφ ηελ θαηάιιειε αμηνπνίεζή ηνπο, ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 
βηνθιηκαηηθή αλαβάζκηζή ηνπο. Ζ εζσηεξηθή απιή, ε νπνία ήδε κε ηελ ειάρηζηε θχηεπζε πνπ 
δηαζέηεη ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηνπ νηθνπέδνπ, κε ηελ θαηάιιειε 
δηακφξθσζε κέζσ ηεο θχηεπζεο, ζα κπνξνχζε λα δεκηνπξγήζεη έλα μερσξηζηφ κηθξνθιίκα 
ζην εζσηεξηθφ ηνπ νηθνπέδνπ ην νπνίν ζα πξφζθεξε ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο ζθίαζεο θαη 
δξνζηζκνχ θαη ζηα δχν θηήξηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ. Αθφκα, ε ηνηρνπνηία πνπ 
πεξηβάιιεη ηελ απιή κπνξεί λα αμηνπνηεζεί θαηάιιεια κε ηελ ηνπνζέηεζε θαηαθφξπθεο 
θχηεπζεο, ε νπνία ζα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηνπ ρψξνπ.  
 
Σα θηήξηα ηνπ ζπγθξνηήκαηνο δηαζέηνπλ μχιηλα θνπθψκαηα. Σα θνπθψκαηα εθηφο απφ ηε 
ιεηηνπξγία ηεο ζθίαζεο, εμαηηίαο ηνπ μχινπ, πιηθνχ κε κεγάιε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα, 
πξνζθέξνπλ θαη ζεκαληηθή  ζεξκνκφλσζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ πξνζθέξνπλ 
πξνζηαζία απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη εκπνδίδνπλ ηε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο, ελψ 
ηαπηφρξνλα επηηξέπνπλ ηνλ επαξθή αεξηζκφ θαη δξνζηζκφ ησλ ρψξσλ, αθνχ δηαζέηνπλ 
κηθξά αλνίγκαηα απφ ηα νπνία εηζέξρεηαη ν εμσηεξηθφο αέξαο. Ζ δηαηήξεζε ινηπφλ ησλ 
μχιηλσλ θνπθσκάησλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εγθαηάζηαζε εζσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο 
ζα κπνξνχζε λα βειηηψζεη ηελ ππάξρνπζα πξνζηαζία απφ ηε ζεξκφηεηα πνπ κεηαδίδεηαη 
κέζσ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεηκεξηλψλ 
κελψλ, ηα θνπθψκαηα ιεηηνπξγνχλ ζαλ πξνζηαζία απφ ηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ 
εμσηεξηθνχ ρψξνπ θαζψο θιείλνληάο ηα, δελ επηηξέπνπλ ζηελ εζσηεξηθή ζεξκφηεηα λα ραζεί 
ζην πεξηβάιινλ θαζψο θαη ζηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο λα εηζέιζνπλ ζηνλ 
εζσηεξηθφ ρψξν. 
 
Έλαο αθφκε ρψξνο ν νπνίνο κπνξεί λα αμηνπνηεζεί θαη λα απνθηήζεη βηνθιηκαηηθφ 
ραξαθηήξα είλαη ην δψκα ηνπ θηεξίνπ Α. Πξφθεηηαη γηα κηα κεγάιε επηθάλεηα ζηελ νπνία 
κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί θχηεπζε δεκηνπξγψληαο έλα είδνο «πξάζηλνπ δψκαηνο». Δθφζνλ 
δελ είλαη δπλαηή ε ηνπνζέηεζε θπηεκέλνπ δψκαηνο, ιφγσ ηεο λνκνζεζίαο ζηελ νπνία 
ππφθεηηαη ην ελ ιφγσ θηήξην, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εθκεηάιιεπζεο ηνπ δψκαηνο θαη 
δηακφξθσζε ηεο θχηεπζεο κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο. 
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Γ’ ΜΔΡΟ΢ – ΠΡΟΣΑ΢Ζ 
 
Κεθάιαην 8: Αμηνπνίεζε ησλ πθηζηάκελσλ βηνθιηκαηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ 
θηεξίσλ 
 
Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρηεί ε ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ θηήξην, είλαη απαξαίηεην λα 
αμηνπνηεζνχλ κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν ηα πξναλαθεξζέληα πθηζηάκελα βηνθιηκαηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά. Έλα απφ ηα θπξίαξρα βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηεξίνπ Α είλαη ην 
θιεηζηφ ραγηάηη πνπ βξίζθεηαη ζηνλ πξψην φξνθν ηεο λφηηαο φςεο ηνπ. Ζ βαζηθή ιεηηνπξγία 
απηνχ ηνπ ρψξνπ είλαη λα ζπιιέγεη ην ρεηκψλα ειηαθή ελέξγεηα θαη λα ηε δηνρεηεχεη ζηνπο 
επηκέξνπο ρψξνπο παξέρνληαο ζεξκφηεηα. Γηα λα βειηηζηνπνηεζεί απηή ε ιεηηνπξγία ηνπ 
είλαη απαξαίηεην λα αληηθαηαζηαζνχλ νη πθηζηάκελνη παινπίλαθεο απφ δηπινχο έηζη ψζηε λα 
εμαζθαιίδεηαη ε ζεξκνκφλσζε ηνπ ρψξνπ θαη λα απνθεχγνληαη νη απψιεηεο ζεξκφηεηαο. 
Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ ππάξρεη ν θίλδπλνο ππεξζέξκαλζεο ηνπ ρψξνπ εμαηηίαο 
ηεο κεγάιεο γπάιηλεο επηθάλεηαο πνπ δηαζέηεη. Γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο είλαη 
απαξαίηεην λα πξνζηεζνχλ ζπζηήκαηα ζθίαζεο ζηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ παινζηαζίνπ, ε 
ιεηηνπξγία ησλ νπνίσλ ζα ξπζκίδεηαη απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπ ρψξνπ, αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε 
αλάγθεο ηνπο. ΢θίαζε ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν ηνπ ραγηαηηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ 
ζα παξέρεηαη θαη κέζσ ηεο θαηάιιειεο θχηεπζεο. Γηα ηνλ ίδην ιφγν αιιά θαη γηα ηελ ηήξεζε 
ησλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ζα πξνβιεθζεί ε δπλαηφηεηα λα αλνίγνπλ ηα 
θνπθψκαηα ηνπ ραγηαηηνχ (ηα νπνία ζήκεξα είλαη ζθξαγηζκέλα) έηζη ψζηε λα αεξίδνληαη νη 
ρψξνη αιιά θαη λα παξέρεηαη ν θαηάιιεινο δξνζηζκφο. Καηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, ζηε 
δηάξθεηα ηεο λχρηαο είλαη ζεκαληηθφ λα παξακέλνπλ νξηζκέλα θνπθψκαηα ηνπ ραγηαηηνχ 
αλνηρηά έηζη ψζηε λα απνβάιιεηαη ε ζεξκφηεηα πνπ έρεη ζπιιερζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εκέξαο κε ζθνπφ λα δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο επφκελεο εκέξαο.  
 
Κπξίαξρν ζηνηρείν ηνπ νηθνπέδνπ, φπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, απνηειεί ε εζσηεξηθή 
απιή ε νπνία είλαη θαηεμνρήλ έλα ζηνηρείν κε βηνθιηκαηηθφ ραξαθηήξα. Ζ ελίζρπζε απηνχ ηνπ 
ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο απιήο πξνυπνζέηεη κηα κειέηε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ δχν θηεξίσλ θαη 
ηελ πξφηαζε δηακφξθσζεο ηνπ ππαίζξηνπ ρψξνπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο θχηεπζεο. Ζ 
κειέηε ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ησλ ελ ιφγσ θηεξίσλ ζπλνδεχεηαη ζην ζχλνιφ ηεο απφ κηα 
θηινζνθία ελαξκφληζεο κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ην θιίκα ηεο πεξηνρήο. ΢πλεπψο, θαη ε 
θχηεπζε ε νπνία ζα δηακνξθψζεη ηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο ζα αθνινπζήζεη ηελ αληίζηνηρε, 
κε παξεκβαηηθή ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, ινγηθή θαη γη απηφ ην ιφγν ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 
θπηά ηα νπνία ζπλαληψληαη θαηά θφξνλ ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα 
εμαζθαιηζηεί ε βέιηηζηε αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ησλ θπηψλ θαζψο θαη ε κέγηζηε δηάξθεηα 
δσήο ηνπο θαζψο ζα βξίζθνληαη ζε πεξηβάιινλ κε ηηο θαηάιιειεο θαηξηθέο ζπλζήθεο γηα ηελ 
αλάπηπμή ηνπο. 
 
Όζνλ αθνξά ζηελ εζσηεξηθή απιή, ζην δπηηθφ θαη ηνλ αλαηνιηθφ ηνίρν ηεο απιήο πξνηείλεηαη 
ε πξνζαξκνγή θπηεκέλεο θαηαθφξπθεο επηθάλεηαο (θπηηθφο ηνίρνο). ΢ην δπηηθφ ηνίρν (νδφ 
Κιεςχδξαο) πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία ελφο ηνίρνπ κε κπξσδηθά (δπφζκν, βαζηιηθφ, ζπκάξη, 
δεληξνιίβαλν, γεξάλη θ.ιπ.) ηα νπνία εθηφο απφ ηελ αηζζεηηθή ηνπο ζεκαζία θαη ηε ζπκβνιή 
ηνπο ζην κηθξνθιίκα ηνπ νηθνπέδνπ ζα πξνζθέξνπλ θαη εμαηξεηηθέο κπξσδηέο θαη ζα 
ιεηηνπξγήζνπλ σο εληνκναπσζεηηθά. ΢ηνλ αλαηνιηθφ ηνίρν (νδφ Αλδνθίδνπ) πξνηείλεηαη ε 
εγθαηάζηαζε θαηαθφξπθεο επηθάλεηαο κε θπηά ηεο θαηεγνξίαο ησλ παρχθπησλ (εηθφλα 62). 
Σα παρχθπηα απνηεινχλ κηα εμαηξεηηθή θαηεγνξία θπηψλ γηα θαηαθφξπθε θχηεπζε θαζψο 
έρνπλ επηθαλεηαθή αλάπηπμε, είλαη αλζεθηηθά ζηελ μεξαζία θαη ην ξηδηθφ ηνπο ζχζηεκα 
αλαπηχζζεηαη επηθαλεηαθά. ΢ρεηηθά κε ηα είδε θαη ηε δηάηαμε ησλ θπηψλ πάλσ ζηνλ ηνίρν 
δελ ζα γίλεη πεξαηηέξσ αλαθνξά θαζψο απνηειεί αληηθείκελν εμεηδηθεπκέλνπ γεσπφλνπ ζηνλ 
νπνίν ζα δνζνχλ ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε επηθάλεηα ηνπ δπηηθνχ ηνίρνπ ε 
θχηεπζε ζα μεθηλάεη απφ έλα κεγαιχηεξν χςνο θαη ζα θαιχπηεη θαη ηνπο δχν δηπιαλνχο 
ηνίρνπο θαζψο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηεο εζσηεξηθήο απιήο βξίζθεηαη ην θάζηζκα ζε 
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ζρήκα Π θαη είλαη απαξαίηεην λα κελ παξεκπνδίδεηαη ε ρξήζε ηνπ. Αθφκα πξνηείλεηαη ε 
εγθαηάζηαζε κηαο αθφκα θαηαθφξπθεο θπηεκέλεο επηθάλεηαο ζηελ φςε ηεο νδνχ Αλδνθίδνπ, 
ζηνλ ηνίρν πνπ ελψλεη ην θηήξην Α κε ην θηήξην Β (εηθφλα 63). ΢ε απηή ηελ θαηαθφξπθε 
επηθάλεηα πξνηείλεηαη ε θχηεπζε αλαξξηρψκελσλ θπηψλ ηα νπνία έρνπλ πςειή 
απνξξνθεηηθφηεηα ζε αηκνζθαηξηθνχο ξχπνπο κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ 
αέξα ζηελ πεξηνρή. Μηα ηέηνηα εγθαηάζηαζε ζα πξνζδψζεη αηζζεηηθφ ελδηαθέξνλ ζηελ 
ζπγθεθξηκέλε φςε θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα φςε κε έιιεηςε πνηθηιίαο θαη δηαθφζκνπ. Οη 
θπηεκέλνη ηνίρνη ζα απνηεινχληαη απφ έλα ππφβαζξν κέζα ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη ην ξηδηθφ 
ζχζηεκα ησλ θπηψλ θαη απφ έλα κεηαιιηθφ ζχζηεκα πξνζαξκνγήο ηνπ ζηνλ ηνίρν. Αλάκεζα 
ζην ππφβαζξν θαη ζην ζχζηεκα πξνζαξκνγήο παξεκβάιιεηαη κνλσηηθή επηθάλεηα γηα ηελ 
απνθπγή ηεο κεηαθνξάο πγξαζίαο ζηνλ ηνίρν. 
 

 
Δηθόλα 62. ΢θαξίθεκα. Πξνηεηλόκελε θύηεπζε. Δζσηεξηθή απιή – Αλαηνιηθόο ηνίρνο. 
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
Γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ηνπ λεξνχ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηε ζπληήξεζε ηνπ θήπνπ ζα 
ηνπνζεηεζνχλ πδξνξξνέο θαηά κήθνο ηεο βάζεο ησλ θεξακνζθεπψλ νη νπνίεο ζα ζπιιέγνπλ 
ην βξφρηλν λεξφ. ΢ηε ζπλέρεηα ην λεξφ απηφ ζα κεηαθέξεηαη κε ζσιελψζεηο ζε έλα κηθξφ 
ζηληξηβάλη, ζην νπνίν ζα ππάξρεη ζχζηεκα κεηαθνξάο ηνπ ζε φιεο ηηο θπηεκέλεο επηθάλεηεο 
ηνπ θήπνπ αιιά θαη ζχζηεκα αλαθχθισζήο ηνπ γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζηληξηβαληνχ. Σν 
ζηληξηβάλη απηφ ζα θαηαζθεπαζηεί ζην ζεκείν ηεο απιήο πνπ ήδε ππάξρεη κηθξή καξκάξηλε 
βξχζε. Ζ χπαξμε ελφο ζηληξηβαληνχ ζην ρψξν ηεο απιήο εθηφο απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ σο 
ζπζηήκαηνο ζπληήξεζεο ηεο θχηεπζεο έρεη θαη κεγάιε επίδξαζε ζην κηθξνθιίκα ηνπ ρψξνπ, 
θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ ζπκβάιιεη ζην δξνζηζκφ ηνπ ρψξνπ. Πην 
ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο κέζσ ηεο εμάηκηζεο ηνπ λεξνχ θαη ηεο πγξαζίαο ε 
ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ρακειψλεη θαη δεκηνπξγείηαη ξνή ηνπ αλέκνπ θαη εηζξνή ηνπ ζηνπο 
εζσηεξηθνχο ρψξνπο ησλ θηεξίσλ δεκηνπξγψληαο έηζη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο γηα ηνπο 
ρξήζηεο. Αθφκα, εθηφο απφ ηε ιεηηνπξγηθή ηνπ ζεκαζία, ε χπαξμε ηνπ λεξνχ ζε ζπλδπαζκφ 
κε ηε θχηεπζε δεκηνπξγεί έλα πεξηβάιινλ ραιάξσζεο, ην νπνίν είλαη πνιχ ρξήζηκν ηδηαίηεξα 
ζε έλαλ εξγαζηαθφ ρψξν, φπσο είλαη ηα θηήξηα ηεο κειέηεο. Καηά ηηο πεξηφδνπο μεξαζίαο ην 
ζηληξηβάλη θαη ην ζχζηεκα πνηίζκαηνο ηεο θχηεπζεο ζα ιεηηνπξγνχλ κε θαλνληθφ ζχζηεκα 
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χδξεπζεο. Καη ζηνπο δχν θπηεκέλνπο ηνίρνπο ζα ιεηηνπξγεί ζχζηεκα ζπιινγήο ηνπ λεξνχ 
πνπ απνζηξαγγίδεηαη απφ ηνλ θαηαθφξπθν θήπν θαη επαλαρξεζηκνπνίεζεο ηνπ κε ζηφρν ηε 
κέγηζηε εμνηθνλφκεζε λεξνχ, ηδηαίηεξα θαηά ηνπο μεξνχο θαινθαηξηλνχο κήλεο. ΢ην θέληξν 
ηεο εζσηεξηθήο απιήο ζα δηαηεξεζεί ε ιεκνληά θαη ζα πξνζηεζεί ρακειή θχηεπζε ζην ρψξν 
πνπ ηελ πεξηβάιιεη. 
 
΢ηε δηακφξθσζε ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε πξνζζήθε κεγάισλ 
επηθαλεηψλ θχηεπζεο έηζη ψζηε, αθελφο λα βειηησζεί ην κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο θαη λα 
κεησζνχλ νη πςειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ θαινθαηξηνχ θαη αθεηέξνπ λα απνηειεί κηα πξνζζήθε 
πςειήο αηζζεηηθήο ζεκαζίαο ηφζν γηα ην ίδην ην θηήξην φζν θαη γηα ηε γχξσ πεξηνρή.  
Δμαηηίαο φκσο ηεο ηνπνζεζίαο πνπ βξίζθεηαη ην θηήξην θαη ηεο δηακφξθσζεο ηνπ νηθνπέδνπ, 
ππάξρεη έιιεηςε δηαζέζηκνπ ρψξνπ. Με βαζηθφ γλψκνλα ινηπφλ ηηο αλάγθεο ησλ θηεξίσλ 
αιιά θαη ηνπο ππάξρνληεο πεξηνξηζκνχο επηιέρζεθε ε δηακφξθσζε ελφο ελαέξηνπ 
πιέγκαηνο θχηεπζεο ην νπνίν ζα ηνπνζεηεζεί πάλσ απφ ηνλ ππαίζξην ρψξν ηεο εζσηεξηθήο 
απιήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα ηνπνζεηεζνχλ ζπξκαηφζρνηλα ηα νπνία ζα ζηεξηρζνχλ κε 
κεηαιιηθνχο ζπλδέζκνπο ζηνπο ηνίρνπο ή ζηε βάζε ηεο ζηέγεο ησλ θηεξίσλ Α θαη Β φπσο 
θαίλεηαη θαη ζηα αληίζηνηρα ζθαξηθήκαηα (εηθφλα 62, 63, 64). Καηά κήθνο ησλ 
ζπξκαηφζρνηλσλ ζα αλαπηχζζνληαη αλαξξηρψκελα αεηζαιή θπηά (π.ρ. θηζζφο, γηαζεκί θιπ) 
ηα νπνία ζα παξέρνπλ ζθίαζε θαη δξνζηζκφ θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο αθνχ νη αέξηεο 
κάδεο πνπ ζα εηζέξρνληαη ζηα θηήξηα πεξλψληαο αλάκεζα απφ ηα θπηά ιφγσ ηεο 
εμαηκηζνδηαπλνήο ηνπο ζα απνθηνχλ ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία. Ζ θαηαζθεπή απηή ζα 
θαιχπηεη πεξίπνπ ην 1/3 ηεο ελαέξηαο επηθάλεηαο ηνπ ππαίζξηνπ ρψξνπ.  
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Δηθόλα 63. ΢θαξίθεκα. Πξνηεηλόκελε θύηεπζε. Οδόο Αλδνθίδνπ. 
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
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Δηθόλα 64. ΢θαξίθεκα. Πξνηεηλόκελε θύηεπζε. Οδόο Κιεςύδξαο. 
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
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Κεθάιαην 9: Αμηνπνίεζε ησλ δπλεηηθώλ βηνθιηκαηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ θηεξίσλ 
 
Πξνρσξψληαο ζε απηά ηα βηνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ δπλεηηθά ζα κπνξνχζαλ λα 
αμηνπνηεζνχλ, κπνξνχλ λα γίλνπλ πνηθίιεο πξνηάζεηο. Καη ζηα δχν θηήξηα ηνπ 
ζπγθξνηήκαηνο ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε βηνθιηκαηηθή 
αλαβάζκηζε ησλ θηεξίσλ, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. Αξρηθά 
ζε φια ηα αλνίγκαηα θαη ησλ δχν θηεξίσλ πξνηείλεηαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ κνλψλ 
παινζηαζίσλ κε λέα δηπιά ζην ίδην άλνηγκα. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε λέσλ, 
δεχηεξσλ εζσηεξηθψλ  παξαζχξσλ ζηελ έζσ παξεηά ηνπ ηνίρνπ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί 
θαιχηεξε ζεξκνκφλσζε ηνπ θάζε ρψξνπ, δειαδή ην θαινθαίξη ζα εκπνδίδεηαη ε κεηάδνζε 
ζεξκφηεηαο απφ ηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ θαη ηνπο ρεηκεξηλνχο 
κήλεο ζα πξνζηαηεχεηαη ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία απφ ηηο εμσηεξηθέο ρακειέο 
ζεξκνθξαζίεο. Σέινο, αλάκεζα ζηα δχν παξάζπξα (ην ππάξρνλ θαη ην θαηλνχξγην) 
πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε εζσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο έηζη ψζηε, θαηά ηνπο ζεξκνχο 
θαινθαηξηλνχο κήλεο, λα πξνζηαηεχεηαη ην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ απφ ηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία πνπ απμάλεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. (εηθφλα 65). 
 

 
Δηθόλα 65. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ αλνηγκάησλ ζε ηνκή θαη θάηνςε αληίζηνηρα. Με θίηξηλν ρξώκα 
επηζεκαίλνληαη ηα λέα θνπθώκαηα. 
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 

 
Έλαο άιινο ρψξνο ν νπνίνο κε ηελ θαηάιιειε αμηνπνίεζε κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζην 
βηνθιηκαηηθφ ραξαθηήξα ηνπ θηεξίνπ είλαη ην δψκα. Μηα θαηάιιειε πξφηαζε γηα ην 
ζπγθεθξηκέλν ρψξν ζα ήηαλ ε ηνπνζέηεζε θπηεκέλνπ δψκαηνο. Απηή ε πξφηαζε δελ είλαη 
εθαξκφζηκε θαζψο ην χςνο ηεο εγθαηάζηαζεο ζα ππεξέβαηλε ην χςνο ηνπ ζηεζαίνπ ηνπ 
δψκαηνο. Σν χςνο ηνπ ζηεζαίνπ δελ είλαη δπλαηφ λα αιιάμεη εμαηηίαο ηεο λνκνζεζίαο ζηελ 
νπνία ππφθεηηαη ην θηήξην θαζψο θαη δελ επηηξέπεηαη θάπνηα ελαιιαθηηθή κεηαηξνπή ηνπ 
ρψξνπ έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα θηινμελήζεη έλα θπηεκέλν δψκα. Γηα απηφ ην ιφγν 
πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε γιαζηξψλ κε θπηά ηα νπνία ζα πξνζθέξνπλ ηελ θαηάιιειε 
ζθίαζε θαη ζα πξνθπιάζζνπλ ην θηήξην απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Γηα ην ζπγθεθξηκέλν 
ζεκείν ηνπ θηεξίνπ ζα επηιερζνχλ θπηά αλζεθηηθά ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ζηελ ειηαθή 
αθηηλνβνιία, κε πιαηχ θαη ππθλφ θχιισκα έηζη ψζηε λα δεκηνπξγνχλ κεγάιν εχξνο ζθηάο. 
Σα θπηά ζα ηνπνζεηεζνχλ πεξηκεηξηθά ηεο θάηνςεο, παξάιιεια κε ην ζηεζαίν ηνπ δψκαηνο 
(εηθφλα 66). 
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Σέινο, ζηελ απιή πνπ βξίζθεηαη ζηε βνξεηλή φςε ηνπ θηεξίνπ Α πξνηείλεηαη ε θχηεπζε  
αεηζαιψλ δέληξσλ ηα νπνία θηάλνπλ ζε κεγάιν χςνο φπσο γηα παξάδεηγκα πεχθα. Σα 
δέληξα απηά ζα ιεηηνπξγνχλ ζαλ αλεκνθξάθηεο πξνζηαηεχνληαο ην θηήξην απφ ηνπο 
ςπρξνχο ρεηκεξηλνχο αλέκνπο νη νπνίνη ρηππνχλ ην θηήξην απφ ην Βνξξά. Ζ ηνπνζέηεζε ηεο 
θχηεπζεο ζα γίλεη, έπεηηα απφ αλάινγε κειέηε, ζηηο θαηάιιειεο ζέζεηο έηζη, ψζηε λα κελ 
παξεκπνδίδεηαη ε πξφζπησζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ 
επηηξέπνληαο ην θπζηθφ θσηηζκφ ησλ ρψξσλ. Με ηελ ίδηα ινγηθή, ε νπνία ζπλνδεχεη ηελ 
επηινγή θπηψλ θαη γηα ηελ εζσηεξηθή απιή, πξνηείλεηαη ε επηινγή απηνθπψλ θπηψλ ηνπ 
Διιαδηθνχ ρψξνπ κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο 
πεξηνρήο.  
 

 
Δηθόλα 66. ΢θαξίθεκα. Κάηνςε δώκαηνο. Σν πξνηεηλόκελν άλνηγκα ζηε ζηέγε ηνπ ραγηαηηνύ γηα ηελ 
δεκηνπξγία ζεξκνθεπίνπ θαη ε πξνηεηλόκελε θύηεπζε ηνπ δώκαηνο. 
Πεγή : ΢ρεδηαζκόο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπγγξαθείο 
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Κεθάιαην 10: Πξνηάζεηο επέκβαζεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο 
 
Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο βηνθιηκαηηθήο πξφηαζεο ηεο εξγαζίαο απηήο, πξνηείλεηαη ε 
αμηνπνίεζε ηνπ θιεηζηνχ ραγηαηηνχ πνπ βξίζθεηαη ζηε λφηηα φςε ηνπ θηεξίνπ Α πνπ είλαη έλα 
ζηνηρείν ην νπνίν ζπκβάιιεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε βηνθιηκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ θηεξίνπ, 
ιεηηνπξγψληαο ζαλ ζπιιέθηεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Γηα ηελ 
θαιχηεξε θαη πην απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία απηνχ ηνπ ρψξνπ πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία 
αλνίγκαηνο ζην ζεκείν ηεο κνλφξξηρηεο ζηέγεο πνπ βξίζθεηαη αθξηβψο πάλσ απφ ην θιεηζηφ 
ραγηάηη (εηθφλα 66). Με απηή ηελ επέκβαζε ζα δεκηνπξγεζεί έλα είδνο ζεξκνθεπίνπ θαζψο ε 
ειηαθή αθηηλνβνιία ζα εηζέξρεηαη απφ ηα αλνίγκαηα ηνπ ραγηαηηνχ αιιά θαη απφ ην άλνηγκα 
πνπ πξνηείλεηαη λα δηαλνηρζεί ζηε ζηέγε. Έηζη ζα ζπιιέγεηαη κεγαιχηεξν πνζφ ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα ζα δηνρεηεχεηαη ζηνπο επηκέξνπο ρψξνπο. Αθφκα ε 
δεκηνπξγία ηνπ αλνίγκαηνο ζα πξνζθέξεη πεξηζζφηεξν θπζηθφ θσηηζκφ ζην ρψξν ηνπ 
θεληξηθνχ δηαδξφκνπ, ζηνηρείν πνιχ ρξήζηκν, θαζψο ην θηήξην ζηεγάδεη γξαθεία πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ΢ην ζεκείν απηφ είλαη απαξαίηεην λα 
δηεπθξηληζηεί φηη, εθφζνλ ε κνλφξξηρηε ζηέγε είλαη κεηαγελέζηεξε πξνζζήθε, δελ ππάξρεη 
λνκηθφο πεξηνξηζκφο ζε ζρέζε κε ηηο επεκβάζεηο πνπ κπνξεί λα δερζεί ην ζεκείν απηφ ηνπ 
θηεξίνπ. 
 
Ζ νπή πξνηείλεηαη λα δηαλνηρζεί ζε ζρήκα νξζνγσλίνπ παξαιιεινγξάκκνπ θαη δηαζηάζεηο 
θαηά πξνζέγγηζε 2,5 m x 1m. Ζ θάιπςε ηνπ αλνίγκαηνο ζην ζεκείν απηφ ηεο ζηέγεο ζα γίλεη 
κε θεγγίηε δηπιήο πάισζεο. Πξνηείλεηαη ν θεγγίηεο πνπ ζα ηνπνζεηεζεί ζην ζεκείν απηφ λα 
είλαη αλνηγφκελνο ψζηε λα επηηπγράλεηαη ν βέιηηζηνο αεξηζκφο ηνπ ρψξνπ αλάινγα κε ηηο 
αλάγθεο ηνπ θηεξίνπ.  
 
Γηα ηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ ρψξνπ θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο πξνηείλεηαη 
ε ηνπνζέηεζε εζσηεξηθνχ κεραληθνχ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο, ηνπ νπνίνπ ηε ιεηηνπξγία ζα 
θαζνξίδνπλ νη ρξήζηεο ηνπ ρψξνπ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο. 
 
Με απηνχο ηνπο ηξφπνπο, ινηπφλ, ζα αλαβαζκηζηεί ην θηήξην θαη ελεξγεηαθά θαη άξα ζα 
βξνπλ εθαξκνγή φιεο νη παξαπάλσ βηνθιηκαηηθέο πξνηάζεηο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 

ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 
 
΢πκπεξαζκαηηθά, ζηφρνο απηφο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα βξεζνχλ ιχζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή 
αλαβάζκηζε λενθιαζηθψλ θαη ιατθψλ θηεξίσλ ζε πεξηνρέο κε ηζηνξηθή ζεκαζία. Γηα λα 
εθπιεξσζεί απηφο ν ζθνπφο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ κηα ζεηξά κέηξσλ πνπ λα ζέβνληαη 
ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία, λα δηαηεξνχλ αλαιινίσην ηνλ ραξαθηήξα ηεο ίδηαο ηεο πεξηνρήο θαη 
λα ππφθεηληαη ζηηο αμηψζεηο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, φπσο απηφο έρεη αλαπηπρζεί ζηελ 
ρψξα καο θαη ζε άιιεο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ.  
 
Δπηγξακκαηηθά, νη ιχζεηο πνπ πξνηάζεθαλ βαζίδνληαη ζηελ ρξήζε ηνπ θηεξίνπ σο ζπιιέθηε 
ζεξκφηεηαο θαη δξνζηζκνχ. Έγηλε εθκεηάιιεπζε ηεο θχηεπζεο (θαηαθφξπθε θχηεπζε, 
θπηεκέλν δψκα) κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα πξνζηαηεχεη ηα θηήξηα απφ ηηο αιιαγέο ηεο 
ζεξκνθξαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ θαη απφ ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ 
επηθξαηνχλ ζηελ πεξηνρή. Δπηπιένλ, πξνηάζεθε ε ηνπνζέηεζε πδξνξξνψλ ζηηο ζηέγεο θαη 
ην δψκα γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ηνπ βξφρηλνπ λεξνχ, πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζπληήξεζε 
ηεο θχηεπζεο, θαζψο θαη ε αληηθαηάζηαζε φισλ ησλ παινζηαζίσλ ζηα ππάξρνληα 
θνπθψκαηα κε δηπιά θαη ε ηνπνζέηεζε εζσηεξηθά λέσλ θνπθσκάησλ θαη ζπζηεκάησλ 
ζθίαζεο γηα ηελ απνθπγή ηεο κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο. Ζ αμηνπνίεζε θαη ε βειηίσζε ηνπ 
ραγηαηηνχ γηα λα παξέρεηαη ζεξκφηεηα θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαζψο θαη ε 
εθκεηάιιεπζε ηνπ ραγηαηηνχ γηα ηε δεκηνπξγία ζεξκνθεπίνπ κε απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε 
βηνθιηκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ θηεξίνπ ζπκπιεξψλνπλ ηελ πξφηαζε επέκβαζεο. 
 
Ύζηεξα απφ ηελ εθηελή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ν 
θαιχηεξνο ηξφπνο έληαμεο απηψλ ησλ βηνθιηκαηηθψλ ηερληθψλ ζην παξφλ ζπγθξφηεκα 
θηεξίσλ, απνδείρζεθε φηη ε επέκβαζε ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο είλαη εθηθηή φρη κφλν γηα ην 
παξφλ, αιιά θαη γηα νπνηνδήπνηε άιιν θηήξην δηέπεηαη απφ αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά θαη 
αξρέο. Έηζη επηηπγράλεηαη ν ζηφρνο απηήο ηεο εξγαζίαο θαη καδί κε απηφλ επαιεζεχεηαη ε 
πεπνίζεζή καο φηη αθφκα θαη έλαο ηφζν επαίζζεηνο ρψξνο φπσο ην ηζηνξηθφ θέληξν ηεο 
Αζήλαο κπνξεί λα πάξεη κηα κνξθή πην θηιηθή πξνο ηνλ άλζξσπν θαη πην θνληηλή ζηηο 
ζεκεξηλέο απαηηήζεηο ησλ κεγαινππφιεσλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1: ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ ΑΠΟΣΤΠΧ΢Ζ  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2: ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΚΖ ΣΔΚΜΖΡΗΧ΢Ζ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3: ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ 
 
Νόκνο ππ’ αξηζ. 3028/2002 
Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ Αξραηνηήησλ θαη ελ γέλεη ηεο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο. 
Άξζξν 10 
Δπεκβάζεηο ζε αθίλεηα κλεκεία θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπο  
Δλέξγεηεο ζε αθίλεηα κλεκεία θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο  
1.Απαγνξεύεηαη ε θάζε ελέξγεηα ζε αθίλεην κλεκείν, ε νπνία είλαη δπλαηό λα επηθέξεη κε 
άκεζν ή έκκεζν ηξόπν θαηαζηξνθή, ξύπαλζε ή αιινίσζε ηεο κνξθήο ηνπ. 
4. Γηα θάζε εξγαζία, επέκβαζε ή αιιαγή ρξήζεο ζε αθίλεηα κλεκεία, αθόκα θαη αλ δελ 
επέξρεηαη θάπνηα από ηηο ζπλέπεηεο ηεο παξαγξάθνπ 1 ζε απηά, απαηηείηαη έγθξηζε πνπ 
ρνξεγείηαη κε απόθαζε ηνπ Υπνπξγείνπ Πνιηηηζκνύ ύζηεξα από γλώκε ηνπ Σπκβνπιίνπ. 
5. Σε πεξίπησζε επείγνπζαο αλάγθεο γηα ηελ απνηξνπή άκεζνπ θαη ζνβαξνύ θηλδύλνπ είλαη 
δπλαηή ε επηρείξεζε εξγαζηώλ απνθαηάζηαζεο βιάβεο πνπ δελ αιινηώλεη ηα ππάξρνληα 
θηηξηνινγηθά, αηζζεηηθά θαη άιια ζπλαθή ζηνηρεία ηνπ κλεκείνπ ρσξίο ηελ έγθξηζε πνπ 
πξνβιέπεηαη ζηηο παξαγξάθνπο 3 θαη 4, κεηά από άκεζε θαη πιήξε ελεκέξσζε ηεο 
Υπεξεζίαο, ε νπνία κπνξεί λα δηαθόςεη ηηο εξγαζίεο κε ζήκα ηεο.  
Άξζξν 14 
Αξραηνινγηθνί ρώξνη ζε νηθηζκνύο 
Οηθηζκνί πνπ απνηεινύλ αξραηνινγηθνύο ρώξνπο 
2. Σηνπο ελεξγνύο νηθηζκνύο ή ζε ηκήκαηά ηνπο πνπ απνηεινύλ αξραηνινγηθνύο ρώξνπο 
απαγνξεύνληαη νη επεκβάζεηο πνπ αιινηώλνπλ ην ραξαθηήξα θαη ηνλ πνιενδνκηθό ηζηό ή 
δηαηαξάζζνπλ ηε ζρέζε κεηαμύ θηεξίσλ θαη ησλ ππαίζξησλ ρώξσλ. Δπηηξέπεηαη κεηά από 
άδεηα πνπ ρνξεγείηαη κε απόθαζε ηνπ Υπνπξγείνπ Πνιηηηζκνύ, ε νπνία εθδίδεηαη κεηά από 
γλώκε ηνπ νηθείνπ γλσκνδνηηθνύ νξγάλνπ: 
α) ε αλέγεξζε λέσλ θηηζκάησλ, εθόζνλ ζπλάδνπλ από πιεπξάο όγθνπ, δνκηθώλ πιηθώλ θαη 
ιεηηνπξγίαο κε ην ραξαθηήξα ηνπ νηθηζκνύ, 
β) ε απνθαηάζηαζε εξεηπσκέλσλ θηηζκάησλ, εθόζνλ ηεθκεξηώλεηαη ε αξρηθή ηνπο κνξθή,  
γ) ε θαηεδάθηζε πθηζηάκελσλ θηηζκάησλ, εθόζνλ δελ αιινηώλεηαη ν ραξαθηήξαο ηνπ ζπλόινπ 
ή ραξαθηεξηζηνύλ εηνηκόξξνπα θαηά ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 41, 
δ) ε εθηέιεζε νπνηνπδήπνηε έξγνπ ζηα πθηζηάκελα θηίζκαηα, ζηνπο ηδησηηθνύο αθάιππηνπο 
ρώξνπο θαη ηνπο θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο, ιακβαλνκέλνπ πάληα ππόςε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ 
νηθηζκνύ σο αξραηνινγηθνύ ρώξνπ,  
ε) ε ρξήζε θηίζκαηνο ή θαη ησλ ειεύζεξσλ ρώξσλ ηνπ, εάλ ελαξκνλίδεηαη κε ην ραξαθηήξα 
θαη ηε δνκή ηνπο. 
5. Σηνπο παξαπάλσ αξραηνινγηθνύο ρώξνπο απαγνξεύνληαη νη δξαζηεξηόηεηεο, θαζώο θαη 
ρξήζεηο ησλ θηηζκάησλ, ησλ ειεύζεξσλ ρώξσλ ηνπο θαη ησλ θνηλόρξεζησλ ρώξσλ, νη νπνίεο 
δελ ελαξκνλίδνληαη κε ην ραξαθηήξα θαη ηε δνκή ησλ επί κέξνπο θηηζκάησλ ή ρώξσλ ή ηνπ 
ζπλόινπ. Γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο ρξήζεο θηίζκαηνο ή ειεύζεξνπ ρώξνπ απηνύ ή 
θνηλόρξεζηνπ ρώξνπ ρνξεγείηαη άδεηα κε απόθαζε ηνπ Υπνπξγείνπ Πνιηηηζκνύ, ε νπνία 
εθδίδεηαη ύζηεξα από γλώκε ηνπ Σπκβνπιίνπ. 
6. Μέζα ζηνπο αξραηνινγηθνύο ρώξνπο πνπ είλαη ελεξγνί νηθηζκνί θαζνξίδνληαη, κε 
πξνεδξηθό δηάηαγκα πνπ εθδίδεηαη ύζηεξα από πξόηαζε ησλ Υπνπξγώλ Πνιηηηζκνύ θαη 
Πεξηβάιινληνο Φσξνηαμίαο θαη Γεκνζίσλ Έξγσλ θαη ηνπ ηπρόλ άιινπ θαηά πεξίπησζε 
ζπλαξκόδηνπ Υπνπξγνύ, εηδηθέο ξπζκίζεηο όζνλ αθνξά ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο ηδηνθηεζίαο, 
ηηο ρξήζεηο γεο ή θηεξίσλ, ηνπο όξνπο δόκεζεο ή ηηο επηηξεπόκελεο δξαζηεξηόηεηεο.  
Άξζξν 16 
Ιζηνξηθνί ηόπνη 
Με απόθαζε ηνπ Υπνπξγνύ Πνιηηηζκνύ, ε νπνία εθδίδεηαη ύζηεξα από γλώκε ηνπ 
Σπκβνπιίνπ, ζπλνδεύεηαη από δηάγξακκα νξηνζέηεζεο θαη δεκνζηεύεηαη καδί κε απηό ζηελ 
Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο, εθηάζεηο ή ζύλζεηα έξγα ηνπ αλζξώπνπ θαη ηεο θύζεο 
ζύκθσλα κε ηηο εηδηθόηεξεο δηαθξίζεηο ηνπ εδαθίνπ δ’ ηνπ άξζξνπ 2 ραξαθηεξίδνληαη ηζηνξηθνί 
ηόπνη. Σηνπο ηζηνξηθνύο ηόπνπο εθαξκόδνληαη αλαιόγσο  νη δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 12, 13, 14 
θαη 15.  


