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Πεξίιεςε  

 
θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ θαθνήζσλ λενπιαζκάησλ 

πνπ εκθαλίδνληαη ζε βξέθε θαη παηδηά θαη ε παξάζεζε ελφο λνζειεπηηθνχ πιάλνπ 

πνπ βαζίδεηαη ζηελ νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ.  

Σα θαθνήζε λενπιάζκαηα ζε παηδηά απνηεινχλ ηελ δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ 

κεηά ηα αηπρήκαηα κε πνζνζηφ επηβίσζεο 1 : 900, κε πην θνηλή κνξθή ηελ ιεπραηκία 

πνπ πξνζβάιιεη ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη ην ιεκθηθφ ζχζηεκα. Σελ ακέζσο επφκελε 

κνξθή απνηεινχλ ηα ιεκθώκαηα κε ζπρλφηεξεο ηελ λφζν Hodgkin θαη κε Hodgkin. 

Ληγφηεξα ζπρλέο απνηεινχλ νη όγθνη ηνπ ΚΝΣ, νη όγθνη ησλ νζηώλ θαη ηέινο νη όγθνη 

ζηα όξγαλα. Σα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ελφο θαξθίλνπ είλαη ζπρλά αθαλήο θαη ε 

έλαξμε ηεο λφζνπ βαζκηαία θαη χπνπιε. Ζ πξνζεθηηθή θαη ελδειερήο εμέηαζε 

ζπκβάιιεη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε. Πνιιέο απφ ηηο παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο είλαη 

αλαπφθεπθηεο, αιιά ν έγθαηξνο εληνπηζκφο θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπο κπνξεί λα 

ειαρηζηνπνηήζεη ηνλ πφλν θαη ηελ δπζθνξία ηνπ παηδηνχ.  

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ παηδηνχ πνπ πάζρεη απφ λενπιαζκαηηθή πάζεζε 

είλαη ζχλζεηε θαη πεξηιακβάλεη ηελ αλαδήηεζε, εθηίκεζε, αμηνιφγεζε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ, ηφζν ησλ ζσκαηηθψλ φζν θαη ησλ ςπρνινγηθψλ. Σα 

παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν ρξεηάδνληαη ζεκαληηθή εζηθή ππνζηήξημε, ιφγσ 

ησλ παξελεξγεηψλ ηεο ζεξαπείαο (ηδηαίηεξα ηεο πηψζεο ησλ καιιηψλ), πνπ είλαη πνιχ 

επψδπλεο εκπεηξίεο θαη επεξεάδνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ 

παηδηνχ. Οη νηθνγέλεηεο ησλ θαξθηλνπαζψλ παηδηψλ ρξεηάδνληαη, εηδηθά 

πξνζαξκνζκέλε ζηηο αλάγθεο ηνπο, εζηθή ζπκπαξάζηαζε, ηδηαίηεξα αλ ε πξφγλσζε 

ηεο λφζνπ είλαη θαθή ή απαηηείηαη καθξνρξφληα ζεξαπεία. Γεδνκέλνπ φηη βαζκηαία 

απμαλφκελν κέξνο ηεο θξνληίδαο θαη ηεο ζεξαπείαο ηνπ παηδηνχ γίλεηαη ζην ζπίηη, ν 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο. 
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Summary  

The purpose of this work is the recognition of malignant tumors that occur in 

infants and children and the juxtaposition of a nursing plan based on the holistic 

treatment of cancer. 

Malignant tumors in children are the second leading cause of death after 

accidents with a survival rate of 1: 900, the most common form of leukemia that 

affects the bone marrow and lymphatic system. The next form of lymphomas are 

more common with the non-Hodgkin and Hodgkin's disease. 

Less frequent are tumors of the CNS, the bone tumors and finally tumors in 

organs. Signs and symptoms of a cancer is often silent and the onset gradual and 

insidious. Careful and thorough examination helps early diagnosis. Many of the side 

effects of treatment are unavoidable, but early detection and treatment can minimize 

the pain and discomfort of the child The nursing care of children suffering from 

neoplastic disease is complex and involves the search, evaluation, assessment and 

treatment of problems, both physical and psychological. Children with cancer need 

substantial moral support because of treatment side effects (particularly hair loss), 

which is very painful experiences and affect self-confidence and self-esteem of the 

child. 

The families of children with cancer are needed, tailored to their needs, moral 

support, especially if the prognosis is poor or require long-term treatment. As 

gradually increasing part of the care and treatment of the child is at home, the nurse's 

role in informing the parents is very important. 
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Πξόινγνο  

Ο θαξθίλνο παιαηφηεξα, ηαπηηδφηαλ απφ ηελ θνηλσλία κε ηνλ ζάλαην θαη 

πξνθαινχζε ζπλαηζζήκαηα απειπηζίαο, θφβνπ θαη αγσλίαο. Οη αληηδξάζεηο ήηαλ 

εληνλφηεξεο φηαλ ε θαθνήζεηα είρε λα θάλεη ζε βξέθε θαη παηδηά. ηελ ζχγρξνλε 

επνρή νη κνξθέο ησλ θαθνήζε λνζεκάησλ είλαη πνιχ πεξηζζφηεξεο θαη θαηέρνπλ 

πςειά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο, θαζηζηψληαο έηζη ηνλ θαξθίλν σο ηελ δεχηεξε αηηία 

ζαλάηνπ κεηά ηα αηπρήκαηα.  

Παξφια απηά, κε ηελ ρξήζε ησλ ζχγρξνλσλ κεζφδσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, 

απφ ηελ επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο φπσο νη ρεκεηνζεξαπείεο γηα ηελ ζεξαπεία, ε ίαζε θαη 

ε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζηηο πεξηζζφηεξεο κνξθέο ηεο θαθνήζεηαο είλαη 

πιένλ εθηθηή. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε δελ έγθεηηαη κφλν ζηελ δηάγλσζε θαη ηελ 

ζεξαπεία αιιά θαη ζηελ νιηζηηθή θάιπςε ησλ αλαγθψλ αθελφο ηνπ παηδηνχ θαη 

αθεηέξνπ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ πνπ βηψλνπλ ηελ φιε θαηάζηαζε.  

Ο θαξθίλνο είλαη αληηθείκελν νκαδηθήο εξγαζίαο. Εσηηθήο ζεκαζίαο φκσο 

είλαη ε ζέζε ησλ λνζειεπηψλ ζηηο πνιχπιεπξεο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη πξνο 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζε φια ηα επίπεδα: Πξφιεςε, Γηάγλσζε, Θεξαπεία, Έξεπλα, 

Παξνρή ςειήο πνηνηηθήο θξνληίδαο,  ππνζηήξημε αζζελψλ θαη νηθνγελεηψλ ηνπο. 

Οη λνζειεπηέο/ηξηεο ζε φιν ην θάζκα δηάγλσζε, ζεξαπεία, απνθαηάζηαζε,  

ηειηθφ ζηάδην είλαη ν ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα ζηνλ γηαηξφ - ζεξαπεπηηθή νκάδα 

θαη αζζελή, νθείιεη φκσο λα έρεη ζσζηή εθπαίδεπζε θαη πιήξε ελεκέξσζε ζηηο 

θαζεκεξηλέο εμειίμεηο γηα λα αληαπεμέιζεη ζην ξφιν ηνπ, θάηη πνπ ζα επηηεπρζεί κε 

ηε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. 
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Κεθάιαην 1
ν
   

θνπόο & Οξηζκνί  

1.1 Δηζαγσγή 

Ο θαξθίλνο είλαη κηα πάζεζε πνπ ηαιαηπσξεί ηελ αλζξσπφηεηα απφ πνιχ 

παιηά, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε απφ ηα πξντζηνξηθά ρξφληα. Οη αξραίνη Έιιελεο 

γηαηξνί, νη Ρσκαίνη, αθφκα θαη νη κεζαησληθνί, γλψξηδαλ ηε λφζν απηή. Ο Ηππνθξάηεο 

(460-377 π.Υ.) παξνκνίαζε ηνλ φγθν κε ηελ εηθφλα ηνπ θάβνπξα (θαξθίλνπ) θαη ήηαλ 

απηφο πνπ έδσζε ζηελ πάζεζε ηνπ θαξθίλνπ ην φλνκα ηεο, θαζψο ήηαλ ν πξψηνο πνπ 

αλαγλψξηζε ηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο λφζνπ θαη ηα μερψξηζε απφ ηηο άιιεο 

(Αζαλάηνπ 2002). Υξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «θαξθίλνο» ή «θαξθίλσκα» γηα ηε κχηε, 

ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, ην ιαηκφ θαη ηνπο καζηνχο. Ο Γαιελφο δηέθξηλε ηνλ θαξθίλν 

απφ ηε ζθιεξφηεηα, ηελ αθηλεζία θαη ηνπο πφλνπο πνπ πξνθαινχζε. ην "De 

Medicina libri octo" (Πεξί Ηαηξηθήο) ηνπ Ρσκαίνπ Aulus Cornelius Celsus (30-50 

κ.Υ.) βξίζθνπκε, επίζεο, κηα θιηληθή πεξηγξαθή ηνπ θαξθίλνπ (Μάιιηνπ θαη ζπλ 

2006).  

Γηα πνιινχο αηψλεο ζεσξνχληαλ πσο ε λφζνο απηή ήηαλ απνηέιεζκα 

εμαγγείσζεο ησλ νξγαληθψλ ρπκψλ. Αξγφηεξα φκσο, κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

παζνινγηθήο αλαηνκηθήο, ηνλ 18ν αηψλα, άξρηζαλ λα δηαηππψλνληαη νη πξψηεο 

αηηηνπαζνγελεηηθέο ζεσξίεο. Σν 1826 ν Γάιινο Ραζπάηγ  θαη ν Γεξκαλφο Βίξρσβ 

απέδσζαλ ηελ δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ ζηελ απεξηφξηζηε αχμεζε ησλ θπηηάξσλ θαη 

ζηνλ ρξφλην εξεζηζκφ πνπ απηά πξνθαινχλ ζηνπο ηζηνχο. Ο Καξι Σηξο (1822 – 1895) 

πίζηεπε πσο ν θαξθίλνο είλαη εθθπιηζηηθή λφζνο πνπ πξνθαιείηαη απφ δηαηαξαρή ηεο 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θαη ζπλερφκελσλ ηζηψλ θαη άιινη, ηέινο, 

ζεσξνχζαλ πσο νθείιεηαη ζε βαθηεξίδηα, πξσηφδσα θαη κχθεηεο (Υαληψηεο 2004). 

 

1.2 θνπόο  

θνπφο ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο, είλαη ε αλαγλψξηζε ησλ θαθνήζσλ 

λενπιαζκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε βξέθε θαη παηδηά ε ρεκεηνζεξαπεία σο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο  θαη ε παξάζεζε ελφο λνζειεπηηθνχ πιάλνπ πνπ βαζίδεηαη ζηελ νιηζηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ. Γηαιέγνληαο έλα ζέκα κε πινχζηα βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, δελ πξνζπαζνχκε λα βξνχκε επαλαζηαηηθέο θαηλνηφκεο ηδέεο, 

πξνζπαζνχκε λα ηνλίζνπκε ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο γλψζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη 
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πξφιεςε. Δπηδεηνχκε λα θαηαθέξνπκε λα παξαθηλήζνπκε - επηκνξθψζνπκε θαη λα 

επαηζζεηνπνηήζνπκε, παξαζέηνληαο εκπεξηζηαησκέλεο πιεξνθνξίεο . 

 

1.3 Οξηζκνί – Έλλνηεο  

 

Καξθίλνο: είλαη ε λφζνο πνπ πξνθαιείηαη απφ άλαξρν θαη αθχζηθν 

πνιιαπιαζηαζκφ παζνινγηθψλ θπηηάξσλ ζηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο, πνπ 

ζπλαθφινπζα πξνθαινχλ ην ζρεκαηηζκφ θαθνήζσλ φγθσλ ζηνλ νξγαληζκφ. 

Οπζηαζηηθά, ν θαξθίλνο απνηειεί θπηηαξηθή λφζν. 

Ζ αζζέλεηα απηή έιαβε ηελ επνλνκαζία ηεο ήδε θαηά ηνπο αξραίνπο ρξφλνπο, 

νπφηε θαη ηε ζπλαληνχκε ζε ηππνθξαηηθέο πξαγκαηείεο θαζψο θαη κεηαγελέζηεξα 

ηαηξηθά θείκελα. Ζ άθξσο ελδηαθέξνπζα έξεπλα γχξσ απφ ηελ εηπκνινγία ηνπ φξνπ 

καο νδεγεί ζηελ ηλδνεπξσπατθή ξίδα kar – kar πνπ πεξηγξάθεη ηε ζθιεξή επηθάλεηα 

ελφο αληηθεηκέλνπ. Έλα παξάγσγν ηεο ξίδαο απηήο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ελφο δσηθνχ νξγαληζκνχ κε ηδηαίηεξα ζθιεξφ πεξίβιεκα, ηνπ 

θάβνπξα, ν νπνίνο ζηελ αξραηφηεηα ήηαλ γλσζηφο σο θαξθίλνο. Καζψο νη γηαηξνί ηεο 

πξνρξηζηηαληθήο επνρήο πεξηέγξαθαλ ηνπο πξψηνπο ππφ παξαηήξεζε θαξθηληθνχο 

φγθνπο, ηνπο παξνκνίσζαλ κε ηνλ θάβνπξα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη εκθαληζηαθά απφ 

κία θεληξηθή ζσκαηηθή κάδα πνπ απνιήγεη ζε πνιιαπιά άθξα. Γη‘ απηφ θαη 

νλφκαζαλ ηνπο φγθνπο απηνχο θαξθίλνπο. (αλαθηήζεθε απφ: http://www.iarc.fr) 

Υεκεηνζεξαπεία: είλαη κηα κνξθή ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαηά ηνπ θαξθίλνπ. 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε θαξκάθσλ γηα ηελ θαηαζηξνθή ησλ 

θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Μπνξεί λα ζπλδπαζζεί κε ηελ αθηηλνβνιία θαη ηηο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Ζ ρεκεηνζεξαπεία άξρηζε λα εθαξκφδεηαη απφ ην  1950 θαη 

απφ ηφηε ρξεζηκνπνηείηαη κε επηηπρία ζε πνιιέο κνξθέο θαξθίλνπ ηνπ αλζξψπνπ θαη 

έρεη απνδεηρζεί εμαηξεηηθά επηηπρήο ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. (αλαθηήζεθε απφ: 

http://www.iarc.fr) 

Λεπραηκία : Απφ ηηο Διιεληθέο ιέμεηο ιεπθφο θαη αίκα είλαη έλαο ηχπνο 

θαξθίλνπ ηνπ αίκαηνο ή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε κε 

θπζηνινγηθή αχμεζε αλψξηκσλ θαη πξφδξνκσλ κνξθψλ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, 

πνπ νλνκάδνληαη «βιάζηεο». Ζ ιεπραηκία είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε 

έλα θάζκα αζζελεηψλ.  

http://www.karkinos24.gr/index.php/xeirourgikesepemvaseis
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Δλαιιαθηηθά, είλαη ην ζχλνιν ησλ αζζελεηψλ πνπ επεξεάδνπλ ην αίκα, ηνλ 

κπειφ ησλ νζηψλ θαη ην ιεκθηθφ ζχζηεκα, νη νπνίεο είλαη γλσζηέο σο λενπιαζίεο 

ηνπ αίκαηνο.  

Νεπξνβιάζησκα: Σν λεπξνβιάζησκα είλαη κηα αζζέλεηα, θαηά ηελ νπνία 

ζρεκαηίδνληαη θαξθηληθά θχηηαξα ζηνλ λεπξηθφ ηζηφ ησλ επηλεθξηδίσλ, ηνπ ζψξαθνο, 

ηνπ ιαηκνχ ε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Σν λεπξνβιάζησκα αξρίδεη ζπρλά ζηνλ λεπξηθφ 

ηζηφ ησλ επηλεθξηδίσλ.  

Τπάξρνπλ δχν επηλεθξίδηα, ην θαζέλα επάλσ ζηελ θνξπθή ηνπ θάζε λεθξνχ. 

(αλαθηήζεθε απφ: http://ygeiaonline.gr/component/content/article?id=11286:what-is-

neuroblastoma) 

Λεκθώκαηα: Σα ιεκθψκαηα είλαη θαξθίλνο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ιεκθηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη θπξίσο ησλ ιεκθνθπηηάξσλ. Δκθαλίδνληαη  φηαλ έλα 

αλαπηπζζφκελν  ιεκθνθχηηαξν παξνπζηάζεη θάπνην γελεηηθφ ιάζνο (κεηάιιαμε). 

Απηή ε κεηάιιαμε ην νδεγεί  είηε λα πνιιαπιαζηάδεηαη πην γξήγνξα απφ ην 

θπζηνινγηθφ, είηε λα δεη  πεξηζζφηεξν απφ φηη έπξεπε, ρσξίο λα αληαπνθξίλεηαη ζηνπο 

θαλνληθνχο θπζηνινγηθνχο ειέγρνπο. (αλαθηήζεθε απφ: http://www.oekk.gr) 

Όγθνη: Ολνκάδνπκε φγθν, θάζε αλψκαιε αλάπηπμε θπηηάξσλ πνπ ζρεκαηίδεη 

έλα κφξθσκα, αιιά ρξεζηκνπνηνχκε θαη ηνλ φξν λεφπιαζκα (λέν + πιάζκα) ν νπνίνο 

ζεκαίλεη ην ίδην πξάγκα. Έλα λεφπιαζκα ή λενπιαζκαηηθφο φγθνο, ή κφξθσκα, 

κπνξεί λα είλαη είηε θαινήζεο είηε θαθνήζεο. (αλαθηήζεθε απφ: 

https://1400g.wordpress.com) 

άξθσκα: Σν ζάξθσκα απνηειεί κηα ηδηαίηεξε , ζρεηηθά ζπάληα θαηεγνξία 

θαθνεζψλ φγθσλ . Σν ζάξθσκα είλαη δπλαηφ λα εκθαληζηεί ζε δηάθνξεο  πεξηνρέο 

ηνπ ζψκαηνο ( ζηα καιαθά κφξηα , π.ρ. ζηνλ ππνδφξην-ιηπψδε ηζηφ θάησ απφ ην 

δέξκα, ζηνπο κχεο , ζε δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο  φπσο  π.ρ. ηεο θνηιηαθήο 

θνηιφηεηαο θιπ) .Αλάινγα κε ηνλ ηζηφ απφ ηνλ νπνίν πξνέξρνληαη , ηα ζαξθψκαηα 

παίξλνπλ θαη ην φλνκά ηνπο (π.ρ. ιηπνζάξθσκα ,  ιεηνκπνζάξθσκα  , αγγεηνζάξθσκα 

θιπ).   

πάληα παξαηεξνχληαη θαη ζπλδπαζηηθνί ηχπνη ζαξθσκάησλ 

(π.ρ.αγγεηνιηπνζάξθσκα θιπ). Σα ζπκπηψκαηα ησλ ζαξθσκάησλ πνηθίινπλ αλάινγα 

κε ηελ εληφπηζή ηνπο. 

Κεληξηθό Νεπξηθό ύζηεκα: Σν Κεληξηθό Νεπξηθό ύζηεκα (ΚΝ) είλαη 

ην βαζηθφηεξν κέξνο ελφο λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν ΚΝ παίδεη ην βαζηθφηεξν ξφιν 

ζηελ επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο πνπ ιακβάλεηαη απφ ηηο αηζζήζεηο ηνπ 
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νξγαληζκνχ, ζηε ξχζκηζε πνιιψλ απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ, ζηελ εθδήισζε ηεο 

ζθέςεο θαη ηεο ινγηθήο.  

Μπεινθαηαζηνιή: Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ έκκνξθσλ ζηνηρείσλ ηνπ 

αίκαηνο εμαηηίαο ηεο ζεξαπείαο (θπξίσο αθηηλνζεξαπεία ή ρεκεηνζεξαπεία). 

Μπειόο νζηώλ: Βξίζθεηαη ζε εζσηεξηθέο θνηιφηεηεο νξηζκέλσλ νζηψλ θαη 

απνηειείηαη απφ αλαπηπζζφκελα εξπζξνθχηηαξα, ιεπθνθχηηαξα, αηκνπεηάιηα θαη 

ιίπνο. ε νξηζκέλεο κνξθέο θαξθίλνπ, ε δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ εμέηαζε ηνπ κπεινχ 

ησλ νζηψλ. 

Μπέισκα: Καθνήζεηα πιαζκαηνθπηηάξσλ κπεινχ ησλ νζηψλ, πνπ 

εθδειψλεηαη κε πνιιαπιέο νζηηθέο κεηαζηάζεηο. (αλαθηήζεθε απφ: 

http://www.bestrong.org.gr/el/cancer/basicdetails/medicaldictionary/mi/) 
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Κεθάιαην 2 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ  

 

2.1 Δηζαγσγή  

Ο θαξθίλνο πξνθαιείηαη απφ δηαηαξαρέο ησλ γνληδίσλ, πνπ θπζηνινγηθά 

ειέγρνπλ ηελ δηαίξεζε θαη ηνλ ζάλαην ησλ θπηηάξσλ. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν έλα 

θχηηαξν κεηαζρεκαηίδεηαη ζε θαξθηληθφ, δελ έρεη απφιπηα δηεπθξηληζηεί. Πνιιέο 

θνξέο ην θχηηαξν έρεη ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη αξθεί ε έθζεζε ζε επηβαξπληηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο είλαη δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο ή αθηηλνβνιίεο, γηα ηε κεηαηξνπή 

ηνπο ζε θαξθηληθφ. Τπάξρνπλ, ζπάληεο πεξηπηψζεηο βέβαηα, θαηά ηηο νπνίεο θαίλεηαη 

φηη πνιιά θχηηαξα, θάησ απφ ηελ κεγάιε πίεζε ελφο επηβαξπληηθνχ παξάγνληα, 

ράλνπλ ηνλ έιεγρν ηεο αχμεζεο ηνπο, κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχλ ηελ ηαπηφρξνλε 

γέλεζε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ φγθσλ. 

Γηάθνξνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαη παξάγνληεο ζηνλ ηξόπν δσήο 

ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρέο ησλ θπζηνινγηθψλ γνληδίσλ θαη 

κεηαηξνπή ηνπο ζε γνλίδηα πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ. Πνιιέο 

γνληδηαθέο δηαηαξαρέο πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε θαξθίλνπ, είλαη απνηέιεζκα ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ηνπ ιαλζαζκέλνπ δηαηηνινγίνπ, ηεο έθζεζεο ζηελ ππεξηώδε 

αθηηλνβνιία ηνπ ειίνπ ή ηεο έθζεζεο ζε θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο ζηνπο 

ρώξνπο εξγαζίαο θαη ζην πεξηβάιινλ.  

Οξηζκέλεο γνληδηαθέο δηαηαξαρέο έρνπλ θιεξνλνκεζεί από ηνπο γνλείο. 

Χζηφζν, ε παξνπζία κίαο θιεξνλνκηθήο γνληδηαθήο δηαηαξαρήο δελ ζεκαίλεη πάληα 

ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ, αλ θαη ζπζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ.  

Ζ επηζηήκε, φκσο, έρεη θαηαιήμεη ζήκεξα ζε κηα ζεηξά απφ παξάγνληεο πνπ, 

φπσο απνδείρζεθε, έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα πξνθαιέζνπλ ηελ έλαξμε ηεο 

δηαδηθαζίαο θαξθηλνγέλεζεο ζηνλ άλζξσπν. Απηνί είλαη νη αηνκηθνί θαη νη 

εμσηεξηθνί παξάγνληεο θαη νη πεξηβαιινληηθνί. 

 Αηνκηθνί παξάγνληεο, είλαη νη αηνκηθέο ζπλήζεηεο θαη ν ηξφπνο δσήο ηνπ 

ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ. Όπσο γηα παξάδεηγκα ην θάπληζκα, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

νηλνπλεχκαηνο, ε θαθή δηαηξνθή θ.α.  

 Δμσηεξηθνί παξάγνληεο είλαη απηνί πνπ δελ εμαξηψληαη απφ ηε ζέιεζε θαη 

ηηο ζπλήζεηεο ηνπ αηφκνπ. Όπσο γηα παξάδεηγκα νη γελεηηθή πξνδηάζεζε ή 
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θιεξνλνκηθφηεηα, ε ειηθία, νη ρεκηθέο νπζίεο, ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία, ε ηνλίδνπζα 

αθηηλνβνιία ή αθηίλεο ρ, ε πεξηβαιινληνινγηθή ξχπαλζε, ην βεβαξεκέλν εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ θ.α.  

πκπεξαζκαηηθά θαη γεληθά, ν θίλδπλνο λα αλαπηχμεη θάπνηνο άλζξσπνο 

θαξθίλν, νξίδεηαη απφ ηελ απάληεζε ζηηο εξσηήζεηο: 

Πνηόο είλαη; = γελεηηθή ζχλζεζε, ζηνηρεία θιεξνλνκηθφηεηαο. 

Πνπ δεη; = πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, θαξθηλνγφλεο νπζίεο. 

  Πσο δεη; =πξνζσπηθφο ηξφπνο δσήο, θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο 

 

 

2.2 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο  

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, φπσο ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, ίζσο λα είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο κνξθψλ θαξθίλνπ ζε παηδηά, 

φπσο ε ιεπραηκία θαη ν θαξθίλνο ηνπ εγθεθάινπ, ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ην Cancer Research Campaign ηεο Μ. Βξεηαλίαο.  

Δπηπιένλ, έξεπλα ηεο δηεζλνχο Δπηηξνπήο Πξνζηαζίαο απφ ηε κε-Ηνλίδνπζα 

Αθηηλνβνιία, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ έμη επηδεκηνιφγνη απφ ηξία εξεπλεηηθά θέληξα 

ησλ ΖΠΑ, ηεο Μ. Βξεηαλίαο θαη ηεο νπεδίαο, ελνρνπνηεί ηελ ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία γηα ηελ εκθάληζε αλάινγσλ πεξηζηαηηθψλ. 

Γηα ηε βξεηαληθή έξεπλα απφ ην Cancer Research Campaign, νη επηζηήκνλεο 

εμέηαζαλ ην πφζν ζπρλά εκθαλίδεηαη ν παηδηθφο θαξθίλνο απφ ην 1954 κέρξη θαη ην 

1998.  

Μέρξη ζηηγκήο έρνπλ δηεξεπλεζεί 4.306 πεξηζηαηηθά παηδηθνχ θαξθίλνπ απφ 

πεξηνρέο ηεο βνξεηνδπηηθήο Βξεηαλίαο.  

Σα απνηειέζκαηα είραλ σο εμήο: ζηαζεξή αχμεζε ζηηο πην θνηλέο κνξθέο 

παηδηθνχ θαξθίλνπ, φπσο ε νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία θαη ν θαξθίλνο ηνπ 

εγθεθάινπ ηα ηειεπηαία 45 ρξφληα.  

πγθεθξηκέλα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ εγθεθάινπ είλαη 36% 

πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ην 1950, ελψ ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο 

ιεπραηκίαο έρεη απμεζεί ηνπιάρηζηνλ θαηά ην έλα ηξίην.  

Αλ θαη νη Βξεηαλνί επηζηήκνλεο δε γλσξίδνπλ ηα αθξηβή αίηηα απηήο ηεο 

αχμεζεο, νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο φπσο ε ρεκηθή ξχπαλζε, παξάγνληεο ηνπ 

ηξφπνπ δσήο αιιά θαη κνιχλζεηο είλαη θάπνηεο απφ ηηο πην πηζαλέο αηηίεο.  
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Γηα ηε δηεζλή έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο, 

νη επηζηήκνλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε παξαηεηακέλε έθζεζε ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία απφ ηνπο ππιψλεο πςειήο ηάζεο, δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ιεπραηκίαο ζηα παηδηά.  

ε ηξηεηή αλαζθφπεζε πνπ έγηλε ζηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ γηα ηνπο 

πηζαλνχο θηλδχλνπο ζηελ πγεία απφ ηελ έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία, νη 

επηζηήκνλεο απφ ην Ηλζηηηνχην Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν ηεο Μ. Βξεηαλίαο, ην 

Δζληθφ Ηλζηηηνχην Καξθίλνπ ησλ ΖΠΑ θαη ην Ηλζηηηνχην Καξνιίλζθα ηεο νπεδίαο, 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρεη ρξφληα αζζέλεηα πνπ λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ έθζεζε απηή, αιιά ππάξρνπλ απνδείμεηο γηα ζρεδφλ δηπιάζην θίλδπλν απφ 

ιεπραηκία ζε παηδηά ηα νπνία εθηίζεληαη ζε πςειά επίπεδα ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο.  

ηε Βξεηαλία κφλν, πεξηζζφηεξα απφ 23.000 ζπίηηα βξίζθνληαη ζε πεξηνρέο 

θνληά ζε ππιψλεο πςειήο ηάζεο. Οη επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ζρεδφλ φια ηα 

ζπίηηα εθηίζεληαη ζε ρακειή ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα 

ειεθηξηθά θαιψδηα θαη ηηο νηθηαθέο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.  

Μία απφ ηηο ζεσξίεο πνπ ζπζρεηίδεη ηελ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία κε ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο βαζίδεηαη ζην φηη ηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα πνπ απνηεινχλ ηελ 

αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, απνθηνχλ θνξηίν θαη φηαλ εηζπλένληαη επηθάζνληαη ζηνπο 

πλεχκνλεο. (National Cancer Research Institute) 

 

2.2.1  Ζιεθηξνκαγλεηηθά πεδία θαη παηδηθόο θαξθίλνο 

Πνιιέο  έξεπλεο έγηλαλ πνπ εμέηαζαλ θαηά πφζν ηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία, 

κπνξνχλ ή φρη λα πξνθαιέζνπλ θάπνηαο κνξθήο θαξθίλνπ. Γελ ππήξμαλ φκσο  κέρξη 

ζήκεξα απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ λα ηεθκεξηψλνπλ φηη ε έθζεζε ζηα 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πξνθαιεί θάπνηαο κνξθήο θαξθίλν. Βέβαηα είλαη γεγνλφο, 

φηη ππήξμαλ έξεπλεο κε δηαθνξεηηθά  απνηειέζκαηα. Όκσο δελ παξαηεξήζεθε 

αχμεζε, ζηνλ θίλδπλν γηα πξφθιεζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαθνήζνπο λφζνπ ζε 

παηδηά ή ζε ελήιηθεο.  

Οη εηδηθνί ησλ εξεπλψλ, ζπγθιίλνπλ ζην λα απνδερηνχλ φηη ν θίλδπλνο έζησ 

θαη ππνζεηηθά,  είλαη πνιχ κηθξφο. Ο θίλδπλνο ιεπραηκίαο ζηα παηδηά ζπζρεηίζζεθε 

κε θάπνηεο έξεπλεο, πνπ είρε λα θάλεη κε ηελ έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε πνιχ ρακειήο 

έληαζεο ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζην ζπίηη ηνπο. Σα καγλεηηθά πεδία ζηα ζπίηηα 
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δεκηνπξγνχληαη θπξίσο απφ ηα ειεθηξνθφξα θαιψδηα πνπ δηαθιαδψλνληαη εληφο ησλ 

ζπηηηψλ θαη ηηο ειεθηξηθέο νηθηαθέο θαη άιιεο ζπζθεπέο ελψ ηα καγλεηηθά πεδία πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηα εμσηεξηθά ζχξκαηα πςειήο ηάζεο ηνπ δηθηχνπ δηαλνκήο, 

εμαξηψληαη απφ ηελ απφζηαζε κεηαμχ ζπηηηψλ θαη ζπξκάησλ. Όζν πην θνληά είλαη ηα 

ειεθηξνθφξα ζχξκαηα ςειήο ηάζεο, ηφζν πην ςειά είλαη θαη ηα καγλεηηθά πεδία πνπ 

ζρεκαηίδνληαη.  

Μεξηθέο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, έδεημαλ φηη ππήξρε ζπζρεηηζκφο έθζεζεο 

ζε ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία πνιχ ρακειήο έληαζεο θαη ιεπραηκίαο ζηα παηδηά. Όκσο 

νη εηδηθνί ηνλίδνπλ φηη εθείλν πνπ θάλεθε ήηαλ κηα αδχλαηε ζρέζε ζπζρεηηζκνχ. 

Οπδέπνηε απνδείρζεθε φηη ηα ρακειήο έληαζεο ειεθηξηθά καγλεηηθά πεδία είλαη 

αηηία ιεπραηκίαο ζηα παηδηά ή ζηνπο ελήιηθεο (αλαθηήζεθε απφ: 

http://www.medlook.net/emf/emf-diseases.asp) 

 

2.3 Παζεηηθό θάπληζκα: Απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ζηα παηδηά 

 
 Παηδηά πνπ εθηίζεληαη ζε παζεηηθφ θάπληζκα, θηλδπλεχνπλ πην πνιχ λα 

πξνζβιεζνχλ απφ θαξθίλν, θπξίσο ησλ πλεπκφλσλ αξγφηεξα ζηε δσή ηνπο.  

Όζν πην κεγάιε θαη παξαηεηακέλε είλαη ε έθζεζε ησλ παηδηψλ ζηνλ θαπλφ 

απφ άηνκα πνπ θαπλίδνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο, ηφζν πεξηζζφηεξν απμάλνληαη νη 

πηζαλφηεηεο λα πξνζβιεζνχλ απφ θαθνήζε λφζν ησλ πλεπκφλσλ φηαλ ζα γίλνπλ 

ελήιηθεο ή θαη πην κηθξά .  

Δθηφο απφ θαξθίλν, ηα παηδηά απηά θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν θαη απφ ρξφληεο 

απνθξαθηηθέο λφζνπο ησλ πλεπκφλσλ, φπσο ε ρξφληα βξνγρίηηδα θαη ην εκθχζεκα.  

ε κηα απφ ηηο πην κεγάιεο θαη πεξηεθηηθέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ην παζεηηθφ 

θάπληζκα, εμεηάζηεθαλ ζε 303.020 αλζξψπνπο ζε δηάθνξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο νη 

καθξνρξφληεο επηδξάζεηο ηνπ θαπλνχ ζηνπο πλεχκνλεο.  

Οη άλζξσπνη πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα ήηαλ άηνκα πνπ είηε πνηέ 

δελ θάπληζαλ είηε είραλ ζηακαηήζεη ην θάπληζκα γηα ηνπιάρηζηνλ 10 ρξφληα. Ζ 

δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ θαηά κέζν φξν 7 ρξφληα.  

Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη:  

1. Σα παηδηά πνπ ππνβάιινληαλ θαζεκεξηλά ζε παζεηηθφ θάπληζκα γηα πνιιέο 

ψξεο, είραλ 3,63 θνξέο πεξηζζφηεξν θίλδπλν λα πξνζβιεζνχλ απφ θαξθίλν ησλ 

πλεπκφλσλ ζε ζχγθξηζε κε παηδηά πνπ κεγάισζαλ ζε πεξηβάιινλ ρσξίο θαπλφ. 
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2. Δθείλα ηα παηδηά πνπ ππνβάιινληαλ ζηνλ θαπλφ θαζεκεξηλά αιιά φρη γηα 

πνιιέο ψξεο, είραλ 2,08 θνξέο πεξηζζφηεξεο θνξέο θίλδπλν γηα θαξθίλν πλεπκφλσλ. 

3. Παηδηά πνπ εθηίζνληαλ ζε παζεηηθφ θάπληζκα κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα, 

είραλ 1,45 θνξέο πεξηζζφηεξν θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα.  

4. Γηα ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα, ε έθζεζε 

ζηνλ θαπλφ πνπ απειεπζεξσλφηαλ απφ θαπληζηέο ζην πεξηβάιινλ ηνπο, αχμαλε ηνλ 

θίλδπλν γηα αλαπλεπζηηθέο αζζέλεηεο θαηά 30% ελψ γηα θαξθίλν πλεπκφλσλ θαηά 

34%. 

5. Γηα ηα άηνκα πνπ ήηαλ πξψελ θαπληζηέο, ε έθζεζε ζην παζεηηθφ θάπληζκα 

δεκηνπξγνχζε κεγαιχηεξνπο θηλδχλνπο γηα αζζέλεηεο.  

Βιέπνπκε ινηπφλ φηη ε κεγάιε απηή έξεπλα επηβεβαηψλεη φηη ην παζεηηθφ 

θάπληζκα είλαη αηηία θαξθίλνπ ησλ πλεπκφλσλ, θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα θαη ρξφλησλ 

λνζεκάησλ ησλ πλεπκφλσλ,  φπσο εκθχζεκα θαη ρξφληα βξνγρίηηδα.  

Σν γεγνλφο φηη νη πξψελ θαπληζηέο είλαη ιφγσ παζεηηθνχ θαπλίζκαηνο πην 

επάισηνη ζηνλ θαξθίλν θαη ζε άιιεο απνθξαθηηθέο λφζνπο ησλ πλεπκφλσλ, πηζαλφλ 

λα νθείιεηαη ζε πξνεγνχκελεο βιάβεο πνπ είραλ νη πλεχκνλεο ηνπο ππνζηεί φηαλ 

θάπληδαλ νη ίδηνη.  

Σειεηψλνληαο, ζέινπκε λα ηνλίζνπκε φηη ζήκεξα ππάξρνπλ ηζρπξφηαηα 

ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ην παζεηηθφ θάπληζκα απμάλεη ηνπο ζαλάηνπο 

πξνθαιψληαο θαξθίλνπο ηνπ πλεχκνλα θαη ηνπ ιάξπγγα, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

θαη εγθεθαιηθά επεηζφδηα.  

Σα παηδηά πνπ είλαη αζψα ζχκαηα ηνπ παζεηηθνχ θαπλίζκαηνο, θαίλεηαη φηη 

κπνξεί λα πιεξψζνπλ κε ηε δσή ηνπο ηηο θαθέο ζπλήζεηεο ελειίθσλ θαπληζηψλ.  

Ζ αχμεζε ηεο έθζεζεο ζηνλ θαπλφ κε ηνλ νπνίν ξππαίλνπλ ην πεξηβάιινλ νη 

θαπληζηέο, κεγαιψλεη ηνλ θίλδπλν γηα δηάθνξεο ζαλαηεθφξεο αζζέλεηεο. Σν γεγνλφο 

απηφ, πξέπεη λα καο πξνβιεκαηίζεη ηδηαίηεξα θαη λα σζήζεη ηηο αξκφδηεο αξρέο 

δηεζλψο, ζηε ιήςε απζηεξφηεξσλ κέηξσλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ λνζεξνχ θαη 

θαξθηλνγφλνπ απηνχ παξάγνληα. (αλαθηήζεθε απφ: http://www.medlook.net)  

 

2.4 Καξθίλνο παηδηώλ θαη κνιύλζεηο ζηελ εγθπκνζύλε  

Καηά ηα ηειεπηαία ρξφληα, ζπζζσξεχνληαη απφ ζνβαξέο επηζηεκνληθέο 

έξεπλεο, ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη κνιχλζεηο απφ ηνχο, παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε γέλεζε θαη αλάπηπμε ηεο ιεπραηκίαο θαη άιισλ ζπκπαγψλ θαξθίλσλ. 
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Ζ πην πξφζθαηε εξγαζία ζηνλ ηνκέα απηφ, πξνέξρεηαη απφ ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην κε βάζε ζηνηρεία απφ ην αξρείν παηδηθνχ θαξθίλνπ ηνπ Μάληζεζηεξ. ην 

αξρείν απηφ, απφ ηα ζπνπδαηφηεξα ζην είδνο ηνπ αλά ην παγθφζκην, ζπιιέγνληαη 

δεδνκέλα απφ ην 1954. 

Οη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ηε ρξνληθή ζηηγκή θαη ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαηά ηηο 

νπνίεο εθδειψζεθαλ θαξθίλνη ζε παηδηά γηα 45 ρξφληα, απφ ην 1954 έσο ην 1998. 

Γηαπίζησζαλ φηη γηα δχν απφ ηηο ζπρλφηεξεο κνξθέο θαθνεζψλ λφζσλ ηνπ 

παηδηνχ, γηα ηηο ιεπραηκίεο θαη ηνπο εγθεθαιηθνχο φγθνπο, ππήξρε έλαο 

ραξαθηεξηζηηθφο ηξφπνο εθδήισζεο ηνπο φζνλ αθνξά ζηε ρξνληθή ζηηγκή θαη ζηε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή πνπ εθδειψλνληαλ. (International Journal of Cancer , 2005) 

πγθεθξηκέλα παξαηεξήζεθε φηη θαηαγξάθνληαλ αξθεηά λέα πεξηζηαηηθά 

ιεπραηκηψλ θαη εγθεθαιηθψλ φγθσλ ζπζζσξεπκέλα θαηά νξηζκέλεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο θαη ζε νξηζκέλεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο. 

Σα είδε ησλ θαθνεζψλ παζήζεσλ ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζίαδαλ απμεκέλε 

ζπρλφηεηα θαηά ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ήηαλ εηδηθφηεξα γηα 

ηηο ιεπραηκίεο, ε νμεία Λεκθνβιαζηηθή Λεπραηκία θαη γηα ηνπο εγθεθαιηθνχο φγθνπο, 

ην αζηξνθχησκα. 

Ζ ρξνληθή θαη γεσγξαθηθή ζπζζψξεπζε απηψλ ησλ λέσλ πεξηζηαηηθψλ, είλαη 

ηππηθέο αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ κνιχλζεηο. Οη αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη 

απφ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν ζηαζεξνί, εθδειψλνληαη 

ζπζζσξεπκέλεο ζε κηα γεσγξαθηθή πεξηνρή αιιά γηα πνιχ κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. 

Σα λέα απηά ζηνηρεία νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα,  φηη ε ζπλάζξνηζε ζην ρξφλν 

θαη ζην γεσγξαθηθφ ρψξν πεξηζηαηηθψλ παηδηθνχ θαξθίλνπ, νθείιεηαη ζε εμάξζεηο 

κεηαδνηηθψλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ ιφγσ ηψλ. 

Οη Βξεηαλνί επηζηήκνλεο ζεσξνχλ φηη ηα λέα απηά ζηνηρεία, ππνζηεξίδνπλ 

ηελ άπνςε φηη ηψζεηο πνπ πξνζβάιινπλ ηε κεηέξα θαη ην παηδί θαηά ηελ εγθπκνζχλε, 

πηζαλφλ λα είλαη ε αηηία έλαξμεο ησλ παζνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ νδεγνχλ ηειηθά 

ζηε ιεπραηκία ή ην αζηξνθχησκα ζηα παηδηά. 

Οη ηνγελείο κνιχλζεηο ησλ κεηέξσλ κπνξεί λα είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλεο θαη 

ήπηαο κνξθήο πνπ κπνξεί λα κε ρξεηαζηνχλ νχηε ηαηξηθή ζπκβνπιή, φπσο γηα 

παξάδεηγκα θξπνιφγεκα, ήπηα κνξθή γξίπεο ή κηα κφιπλζε κε άιιν ηφ ηνπ άλσ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. 
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Δπηζεκαίλνπλ φκσο φηη ν θίλδπλνο απφ ηηο κνιχλζεηο δελ είλαη ν ίδηνο γηα φια 

ηα παηδηά. Ζ κφιπλζε απφ ηνχο πηζαλφλ λα νδεγεί ζηε γέλεζε θαξθίλσλ κφλν ζε 

άηνκα πνπ έρνπλ ήδε κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε πνπ ηα θαζηζηά πην επάισηα ζην λα 

πξνζβιεζνχλ απφ θαξθίλν. Αλσκαιίεο γνληδίσλ ζην DΝΑ ησλ αηφκσλ απηψλ, 

δεκηνπξγνχλ απμεκέλν θίλδπλν πξνζβνιήο ηνπο απφ θαξθίλν. 

Ζ γελεηηθή πξνδηάζεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηνγελείο κνιχλζεηο θαη ίζσο 

άιινπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, δηαθαίλνληαη σο πηζαλέο αηηίεο πξφθιεζεο 

παηδηθνχ θαξθίλνπ θαη ιεπραηκίαο. (British Medical Journal, 2005) 

 

2.5 Οη θησρνί, νη πινύζηνη θαη ν θαξθίλνο  

Οη θησρνί θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο πινχζηνπο λα πξνζβιεζνχλ θαη 

λα πεζάλνπλ απφ θαξθίλν. 

Ζ δηαθνξά απηή ελψ ήηαλ γλσζηή απφ παιαηφηεξα θαίλεηαη φηη αληί λα 

κεηψλεηαη κεγαιψλεη ρξφλν κε ηνλ ρξφλν. Οη θησρνί δελ επσθεινχληαη απφ ηηο 

βειηηψζεηο πνπ επηηπγράλνληαη ιφγσ ηεο θαιχηεξεο αλίρλεπζεο θαη έγθαηξεο 

δηάγλσζεο θαη ζπλερή εμέιημε ησλ ζεξαπεηψλ πνπ πξνζθέξνληαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ θαξθίλνπ. 

Σν παξάδεηγκα ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ είλαη ελδεηθηηθφ: ηηο αλεπηπγκέλεο θαη 

πινχζηεο ρψξεο γηα θάζε ηξία παηδηά πνπ εθδειψλνπλ θαξθίλν, ηα δχν ζα 

απνζεξαπεπηνχλ. Απηφ δελ ζπκβαίλεη ζε θησρέο ρψξεο φπνπ ηα πεξηζζφηεξα παηδηά 

πεζαίλνπλ αβνήζεηα θαη κάιηζηα ρσξίο θαηάιιειε ζεξαπεία ελαληίνλ ηνπ πφλνπ. 

Κάζε ρξφλν θαηαγξάθνληαη παγθνζκίσο 250.000 πεξηζηαηηθά παηδηθνχ 

θαξθίλνπ. Απφ ηα παηδηά απηά κφλν 50.000επηβηψλνπλ. 

Σα ππφινηπα πεζαίλνπλ ελψ ζα έπξεπε εάλ ππήξραλ ηα κέζα λα επηβηψλνπλ 

ηνπιάρηζην αθφκε 100.000 παηδηά. Ζ θηψρεηα πνπ επηθξαηεί ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ 

θφζκνπ ζπκβάιιεη ζηνπο ζαλάηνπο απηνχο. 

Όκσο ηα θησρά ζηξψκαηα ζηηο θνηλσλίεο πινχζησλ ρσξψλ, παξνπζηάδνπλ 

ςειφηεξα πνζνζηά ζαλάησλ ιφγσ θαξθίλνπ ζε ζχγθξηζε κε εχπνξα θνηλσληθά 

ζηξψκαηα. 

Σν ζπκπεξάζκαηα απηά πξνθχπηνπλ απφ δχν πξφζθαηεο κεγάιεο έξεπλεο πνπ 

έγηλαλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. 

Οη ιφγνη γηα ην δπζάξεζην απηφ θαηλφκελν είλαη αξθεηνί. Οη εχπνξνη 

αλαδεηνχλ κηα φζν ην δπλαηφ θαιχηεξε θαη ζχγρξνλε ηαηξηθή θξνληίδα κε πςειέο  

απαηηήζεηο απφ ηνπο γηαηξνχο.  
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Παξάιιεια νη νηθνλνκηθά αζζελείο άλζξσπνη, επεηδή θνβνχληαη λα ράζνπλ 

ηε δνπιεηά ηνπο, δελ δηαζέηνπλ ηφζν ρξφλν θαη πξνζνρή φζν πηζαλφλ λα ρξεηάδεηαη ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο.  

Οη δηαπηζηψζεηο απηέο είλαη ζίγνπξα αλεζπρεηηθέο. ε κηα επνρή φπνπ 

θαηαγξάθεηαη βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν δελ 

είλαη απνδεθηφ ην ράζκα κεηαμχ πινπζίσλ θαη θησρψλ. 

Ζ πξφνδνο πνπ ζπλερψο επηηπγράλεηαη ζηελ πξφιεςε, αλίρλεπζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ πξέπεη λα πξνζθέξεηαη ζε φινπο. Δίλαη απαξαίηεην λα 

ιεθζνχλ κέηξα θαηαπνιέκεζεο ηεο αλνκνηφηεηαο απηήο πνπ παξαηεξείηαη ηφζν 

κεηαμχ δηαθφξσλ ζηξσκάησλ κηαο θνηλσλίαο αιιά θαη κεηαμχ αλεπηπγκέλσλ θαη 

ιηγφηεξν αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ. (Poverty, Culture, and Social Injustice, Determinants 

of Cancer Disparities, CA: A Cancer Journal for Clinicians, 2004) 

 

2.6 Γηαηξνθή ηεο κεηέξαο θαη θαξθίλνο ζην παηδί  

Οη δηαηξνθηθέο επηινγέο ηεο εγθχνπ έρνπλ καθξφρξνλε επίδξαζε ζηελ πγεία 

ηνπ παηδηνχ ηεο, εηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ, ζχκθσλα κε λέα 

επηζηεκνληθή κειέηε πνπ δεκνζηεχεηαη ζηελ επηζεψξεζε Genome Biology. 

Δξεπλεηέο απφ ην ακεξηθαληθφ ηαηξηθφ θνιιέγην Μπέηινξ κειέηεζαλ ζε 

βάζνο ην αλζξψπηλν γνληδίσκα ψζηε λα εληνπίζνπλ πνηα ηκήκαηά ηνπ είλαη πην 

επηξξεπή ζε εμσηεξηθέο επηδξάζεηο, φπσο ε δηαηξνθή θαη ε έθζεζε ζε νπζίεο απφ ην 

πεξηβάιινλ, κε απψηεξν ζθνπφ λα δηαπηζηψζνπλ πψο νη παξάγνληεο απηνί κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ην αλαπηπζζφκελν έκβξπν. 

Σα γνλίδηα πνπ ππάξρνπλ ζην γνληδίσκα θάζε αλζξψπνπ θαζνξίδνπλ ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, φκσο έλα δεχηεξν επίπεδν γελεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε 

ιεγφκελε επηγελεηηθή (epigenetics), ειέγρεη πνηα γνλίδηα ελεξγνπνηνχληαη θαη πνηα 

φρη, ζε ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο ζηηγκέο θαη ζε δηαθνξεηηθά θχηηαξα. Γηα παξάδεηγκα, 

είλαη ξφινο ηεο επηγελεηηθήο λα εμαζθαιίζεη φηη έλα θχηηαξν ζην δέξκα ηνπ θξαλίνπ 

ζα εμειηρζεί ζε ηξίρα θαη φρη ζε θχηηαξν ηνπ ήπαηνο. ε κεγάιν βαζκφ, νη εληνιέο 

απηέο πξνθαζνξίδνληαη θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο, δειαδή θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε. 

Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη ζε ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηνπ γνληδηψκαηνο 

είλαη πην πηζαλφ λα παξαηεξεζνχλ επηγελεηηθέο κεηαβνιέο ιφγσ εμσηεξηθψλ 

επηδξάζεσλ, φπσο ε δηαηξνθή. Δληνπίδνληαο ηα ηκήκαηα απηά, πξνζπάζεζαλ λα ηα 
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ζπζρεηίζνπλ κε κεηξήζηκνπο παξάγνληεο, φπσο ε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε. 

Υξεζηκνπνίεζαλ σο δείγκα κηα νκάδα γπλαηθψλ απφ ηε Γθάκπηα ηεο Γπηηθήο 

Αθξηθήο, θαζψο ζηε ρψξα απηή παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε 

δηαζεζηκφηεηα ηξνθίκσλ αλά επνρή. Έηζη, ήηαλ ζε ζέζε λα ζπγθξίλνπλ δεδνκέλα πνπ 

αθνξνχζαλ ζε γπλαίθεο πνπ ζπλέιαβαλ ζε πεξηφδνπο πνπ ήηαλ δηαζέζηκα ιίγα 

ηξφθηκα ζε αληίζεζε κε γπλαίθεο πνπ ζπλέιαβαλ ζε πεξηφδνπο πνπ ήηαλ δηαζέζηκεο 

πεξηζζφηεξεο ζνδηέο. 

Ζ δηαδηθαζία απηή πξάγκαηη βνήζεζε ηνπο εξεπλεηέο λα εληνπίζνπλ κηα 

παξαιιαγή ζε έλα γνλίδην ην νπνίν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαηαζηνιή ησλ 

θαξθηληθψλ φγθσλ. Όηαλ ην γνλίδην απηφ δελ ελεξγνπνηείηαη ιφγσ επηγελεηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ, ν νξγαληζκφο παξακέλεη πξνζηαηεπκέλνο απφ ηνλ θαξθίλν, κπνξεί φκσο 

λα παξαηεξεζεί επίζεο επαθφινπζε ππνιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ. 

Ζ ελεξγνπνίεζε ή κε απηνχ ηνπ γνληδίνπ επεξεάδεηαη απφ ηε δηαηξνθή ηεο 

κεηέξαο. Ζ έιιεηςε βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β κπνξεί λα νδεγήζεη, ζχκθσλα κε 

ηνπο εξεπλεηέο, ζε επηβξαδπκέλε δξαζηεξηφηεηα θαηαζηνιήο ηνπ θαξθίλνπ, θάηη πνπ 

ζπλεπάγεηαη πηζαλψο απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλνπ γηα ην παηδί ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ. 

Οη εξεπλεηέο εληφπηζαλ 108 αθφκε γνλίδηα πνπ πηζαλψο επεξεάδνληαη απφ 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε δηαηξνθή θαη ε πεξηβαιινληηθή ξχπαλζε. Όπσο 

αλαθέξεη ην ζρεηηθφ δεκνζίεπκα ηνπ ΣΗΜΔ, ην επφκελν βήκα ησλ εξεπλεηψλ ζα 

είλαη λα κειεηήζνπλ εθηελψο ηα γνλίδηα απηά ψζηε λα δηαπηζηψζνπλ θαηά πφζν 

κεκνλσκέλεο επηγελεηηθέο κεηαβνιέο ζπλδένληαη άκεζα κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν 

εθδήισζεο ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ. (αλαθηήζεθε  απφ: http://www.onmed.gr) 

 

ύλνςε Κεθαιαίνπ 

πλνςίδνληαο, ζην θεθάιαην απηφ παξαζέζακε δηάθνξνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο θαη παξάγνληεο ηνπ ηξφπνπ δσήο φπσο ην θάπληζκα, ην ιαλζαζκέλν 

δηαηηνιφγην θαη άιια πνπ πηζαλφλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρέο ησλ 

θπζηνινγηθψλ γνληδίσλ θαη κεηαηξνπή ηνπο ζε γνλίδηα πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε 

ηνπ θαξθίλνπ.  
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Κεθάιαην 3
ν
  

Καθνήζε λνζήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία 

 

3.1 Δηζαγσγή  

χκθσλα κε ηε Γηεζλή Έλσζε ησλ Αξρείσλ Καξθίλνπ (International 

Association of Cancer Registries -IACR), ν θαξθίλνο απνηειεί ηε δεχηεξε αηηία 

ζαλάηνπ ζηα παηδηά θπξίσο, ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Ζ επίπησζε γηα ηα κηθξφηεξα 

ησλ 15 εηψλ παηδηά αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηα 150 παηδηά/εθαηνκκχξην. Απφ ηε κειέηε 

κεγάισλ ζεηξψλ θαηαγξαθψλ πξνθχπηεη φηη ε επίπησζε ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ 

απμάλεηαη ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαηά πεξίπνπ 1% θάζε ρξφλν. (Kaatsch, 2010) 

 Οη ιεπραηκίεο (34%), νη φγθνη ηνπ ΚΝ (23%) θαη ηα ιεκθψκαηα (11,5%) 

αληηπξνζσπεχνπλ ηηο θπξηφηεξεο εληνπίζεηο. Τπάξρνπλ θάπνηνη ραξαθηεξηζηηθνί 

ηχπνη θαξθίλνπ πνπ εληνπίδνληαη πξαθηηθά κφλν ζε παηδηά θαη εθήβνπο θαη πνιχ 

ζπάληα ζε ελήιηθεο, φπσο ην λεπξνβιάζησκα, ην λεθξνβιάζησκα, ην 

ξαβδνκπνζάξθσκα, ην ξεηηλνβιάζησκα θαη νξηζκέλνη πξσηνπαζείο θαξθίλνη ησλ 

γνλάδσλ. Αληίζεηα, εζηίεο φπσο ν καζηφο, ν πλεχκνλαο θαη ην παρχ έληεξν ζπάληα 

αθνξνχλ ζηα παηδηά. 

Σα θαθνήζε λενπιάζκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο απνηεινχλ πεξίπνπ ην 1% ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ζηνλ άλζξσπν. Αληηπξνζσπεχνπλ κηα νκάδα δψδεθα θαθνήζσλ 

λενπιαζηψλ, (πίλαθαο 1) κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηελ επηδεκηνινγία, ηελ 

παζνινγηθή αλαηνκία, ηελ ηνπνγξαθία θαη ηελ ζλεηφηεηα. Ζ ζπρλφηεηα γεληθά ζηα θαθνήζε 

λενπιάζκαηα είλαη ιίγν κεγαιχηεξε ζηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα 1,2:1.  

Καηά ηελ λενγληθή ειηθία ζπαλίσο εκθαλίδνληαη θαθνήζε λενπιάζκαηα, εάλ φκσο 

παξνπζηαζηνχλ ζπλήζσο είλαη ηεξάησκα, λεπξνβιάζησκα, ζπγγελήο ιεπραηκία θαη 

λεθξνβιάζησκα.  

Καηά ηελ βξεθηθή θαη ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία παξαηεξνχληαη πεξηζζφηεξν ηα 

εκβξπτθά λενπιάζκαηα (λεπξνβιάζησκα, λεθξνβιάζησκα, φγθνη ηνπ ήπαηνο θαη 

ξεηηλνβιάζησκα) θαη ιεπραηκία.   

Καηά ηελ πξνεθεβεία θαη ηελ εθεβεία ζπλήζσο παξαηεξνχληαη ιεκθψκαηα κε 

Hodgkin θαη Hodgkin, ζαξθψκαηα καιαθψλ κνξίσλ θαη νζηψλ, ιεπραηκία θαη φγθνη απφ 

αξρέγνλα γελλεηηθά θχηηαξα.  
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Καηεγνξία Σχπνο θαθνήζεηαο 

I.  Λεπραηκία 

II.  Λέκθσκα 

III.  Όγθνη εγθεθάινπ θαη λσηηαίνπ κπεινχ 

IV.  Όγθνη ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

V.  Ρεηηλνβιάζησκα 

VI.  Όγθνη λεθξνχ 

VII.  Όγθνη ήπαηνο 

VIII.  Όγθνη νζηψλ 

IX.  αξθψκαηα καιαθψλ κνξίσλ 

X.  Όγθνη γνλάδσλ θαη φγθνη απφ αξρέγνλα γελλεηηθά θχηηαξα. 

XI.  Δπηζειηαθνί φγθνη θαη κειάλσκα.  

 

XII.  Άιια αηαμηλφκεηα λενπιάζκαηα. 

 

Πίλαθαο 1: Σαμηλφκεζε νκάδσλ θαθνήζσλ λενπιαζηψλ Οη θχξηεο θαηεγνξίεο 

Πεγή: Βαξβνπηζή-Κσλζηαληηλίδε, 2010 

 

3.2 Λεπραηκία  

Ζ ιεπραηκία εκθαλίδεηαη φηαλ αξρίδεη ην ζψκα λα ζπζζσξεχεη εκθαλψο κε 

θπζηνινγηθά ιεπθά αηκνζθαίξηα. ηε δηαδηθαζία απηή, ηα ψξηκα αηκνζθαίξηα 

κεηψλνληαη ζε αξηζκφ θαη ηθαλφηεηα. Σα θχηηαξα είλαη "αλψκαια" επεηδή δελ 

κπνξνχλ λα σξηκάζνπλ θαλνληθά. Απηή ε αληθαλφηεηα σξίκαλζεο είλαη κηα 

ζεκαληηθή αλσκαιία ζηε ιεπραηκία. Απηά ηα "βξεθηθά", ή αλψξηκα, θχηηαξα 

ζπζζσξεχνληαη ζην ζψκα επεηδή δελ πεζαίλνπλ θαη δελ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

 

Ζ ιεπραηκία ραξαθηεξίδεηαη απφ δηάρπηε πξνζβνιή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ 

απφ απηά ηα λενπιαζκαηηθά θχηηαξα (Δηθφλα 1)  Σειηθά φια ηα θπζηνινγηθά ιεπθά 

θαη εξπζξά αηκνζθαίξηα θαη αηκνπεηάιηα εμσζνχληαη ή δελ αληηθαζίζηαληαη. Ο πγηήο 

κπειφο ησλ νζηψλ αληηθαζίζηαηαη απφ αλψξηκα θχηηαξα πνπ ρχλνληαη ηειηθά ζην 

αίκα θαη κεηαθέξνληαη ζ' φιν ην ζψκα. Δπίζεο, ηα θαθνήζε θχηηαξα κπνξνχλ λα 
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δηεζήζνπλ ην ήπαξ, ηε ζπιήλα, ηνπο ιεκθαδέλεο θαη άιινπο ηζηνχο.  Δπνκέλσο, ελψ 

ν αξηζκφο αλψξηκσλ θπηηάξσλ ζην αίκα απμάλεηαη, ν αξηζκφο θπζηνινγηθψλ 

εξπζξψλ θαη ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ θαη αηκνπεηαιίσλ κεηψλεηαη. Ο αζζελήο κπνξεί 

επνκέλσο λα έρεη νξηζκέλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ή ελδείμεηο ζπγθεθξηκέλσλ 

ειιείςεσλ αηκνζθαηξίσλ. Γηα παξάδεηγκα, ε απψιεηα εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ζα 

νδεγνχζε ζηελ θφπσζε θαη σρξφηεηα (αλαηκία), ε απψιεηα ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ζα 

νδεγνχζε ζε επαλαιακβαλφκελεο ινηκψμεηο, θαη ε απψιεηα αηκνπεηαιίσλ ζα 

νδεγνχζε ζε θφθθηλεο θειίδεο ηνπ δέξκαηνο, πνιπάξηζκνπο κψισπεο, θαη 

ξηλνξξαγίεο. Απηφ εμεγεί γηαηί ε αλαηκία, ε αηκνξξαγία θαη νη ινηκψμεηο είλαη 

ζπλεζηζκέλεο ζε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο πάζρεη απφ ιεπραηκία (Πνξίρε 2000). 

 
Δηθφλα 1 : Απεηθφληζε θπζηνινγηθνχ κπεινχ (αξηζηεξά) θαη κπεινχ κε ιεπραηκηθή δηήζεζε (δεμηά) 

(Πνξίρε 2000). 

 

ηα παηδηά παξνπζηάδνληαη γεληθά δύν κνξθέο:  

 Ζ νμεία ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία (ΟΛΛ) θαη  

 Ζ νμεία κπεινγελήο ιεπραηκία (ΟΜΛ).  

πλψλπκα γηα ηελ ΟΛΛ πεξηιακβάλνπλ ηνπο φξνπο ιεκθηθφ, ιεκθνθπηηαξηθφ, 

ιεκθνβιαζηηθφ θαη ιεκθνβιαζηνεηδήο ιεπραηκία. πλήζσο νη φξνη θχηηαξν θαη 

ιεπραηκία βιαζηνθπηηάξσλ αλαθέξνληαη επίζεο ζηνλ ιεκθηθφ ηχπν ηεο ιεπραηκίαο. 

Δμαηηίαο ηεο ζχγρπζεο, φζνλ αθνξά ηηο θαηεγνξίεο ηεο ιεπραηκίαο, νη νμείεο 

ιεκθνβιαζηηθέο θαη νη νμείεο κε ιεκθνβιαζηηθέο ιεπραηκίεο θαηεγνξηνπνηνχληαη 

παξαπέξα ζχκθσλα κε θάπνην άιιν ζχζηεκα πνπ είλαη γλσζηφ σο «Γάιιν-Ακεξηθαληθφ-

Βξεηαληθφ» (FAB) ζχζηεκα. ην ζχζηεκα απηφ νη ππφ-ηχπνη θαζνξίδνληαη έπεηηα απφ 

δηεμνδηθή κειέηε ηεο κνξθνινγίαο θαη ηεο θπηηαξνρεκηθήο επαλεξγνπνίεζεο ησλ 

ιεπραηκηθψλ θπηηάξσλ.  

χκθσλα κ‘ απηφ, ε ΟΛΛ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ππφ-ηχπνπο L1,L2,L3. H 

κνξθνινγία ηεο L1 είλαη ν πην ζπρλφο ππφ-ηχπνο, ηζρχεη γηα ην 84% ησλ παηδηψλ κε 

ΟΛΛ θαη έρεη ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε. Ζ νμεία κπεινγελήο ιεπραηκία 

ππνθαηεγνξηνπνηείηαη ζε 7 ππνηχπνπο πνπ απνηεινχλ ην 10% κε 20% ηεο ιεπραηκίαο ζηα 
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παηδηά . Οη ππν-ηχπνη ηεο ΟΜΛ δελ είλαη επθξηλψο ζρεηηζκέλνη κε ηελ πξφγλσζε, φπσο 

ζηελ πεξίπησζε ηεο ΟΛΛ. (Becker SE, 2007) 

 

 

Δηθόλα 2 Ηαηξηθή απεηθόληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ιεπραηκίαο ζην αίκα 

 

3.3 Νεπξνβιάζησκα θαη ν όγθνο Wilms 

Ο φγθνο ηνπ Wilms (λεθξνβιάζησκα) είλαη θαθνήζεο εκβξπτθφο φγθνο ηνπ 

λεθξνχ. (Imbach P, Kuhne T, Arceci R,206) 

Δίλαη ν πιένλ ζπρλφο απφ ηνπο λεθξηθνχο φγθνπο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, νη 

νπνίνη γεληθά πνηθίιινπλ ζε επηζεηηθφηεηα απφ θαινήζεηο έσο εμαηξεηηθά θαθνήζεηο. 

(Holcomb GW 3rd, Murphy JP,2010) 

 Έιαβε ην φλνκά ηνπ απφ ηνλ Max Wilms, ν νπνίνο πεξηέγξαςε ηνλ φγθν ην 

1899, Bukowski R, Novick A. ,2008) αλ θαη ε πξψηε αλαθνξά ελδερνκέλσο έγηλε 

απφ ηνλ Rance ην 1814. (Holcomb GW 3rd, Murphy JP,2010) 

Έθηνηε, ε πξφγλσζε ηεο ελ ιφγσ λφζνπ κεηαβιήζεθε ξηδηθά πξνο ην 

θαιχηεξν. 

Οη φγθνη ηνπ Wilms δηαρσξίδνληαη ηζηνινγηθά ζε επλντθήο θαη δπζκελνχο 

ηζηνινγίαο, κε ηελ ηειεπηαία νκάδα λα πεξηέρεη ηνπο φγθνπο πνπ παξνπζηάδνπλ 

εζηηαθά ή δηάρπηα αλαπιαζηηθά ζηνηρεία. Σν ζάξθσκα απφ δηαπγή θχηηαξα θαη ην 

ξαβδνεηδέο λεθξνβιάζησκα ζεσξνχληαη πιένλ δηαθξηηέο νληφηεηεο θαη δελ 

εληάζζνληαη ζηνπο δπζκελνχο ηζηνινγίαο φγθνπο ηνπ Wilms. Ζ νκάδα SIOP 

ηαμηλνκεί ηζηνινγηθά ηνπο φγθνπο κε βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαηά ηε 

λεθξεθηνκή θαη κεηά ηελ αξρηθή ρεκεηνζεξαπεία ζε πιήξσο λεθξσηηθνχο 

(completely necrotic, ρακεινχ θηλδχλνπ), βιαζηηθνχο (blastemal, πςεινχ θηλδχλνπ) 
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θαη ινηπνχο (ελδηάκεζνπ θηλδχλνπ) κε πεξαηηέξσ ππνηχπνπο.(De Kraker J, Graf N, 

Van Tinteren H, Pein F, SandstedT B, God &  Zinski J et AL, 2009) 

 

 

 

 

 

 

Οη ζπρλόηεξνη όγθνη ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη:  

α) αζηξνθχησκα  

β) κπεινβιάζησκα 

γ) επελδχκσκα  

δ) γινίσκα. 

 

 

3.4 Σα Hodgkin ιεκθώκαηα  

 

Σν ιεκθηθφ ζχζηεκα είλαη ε θπζηνινγηθή αζπίδα ηνπ ζψκαηνο θαηά ησλ 

κνιχλζεσλ. 

Δίλαη έλα πεξίπινθν ζχζηεκα πνπ πεξηιακβάλεη φξγαλα φπσο ν κπειφο ησλ 

νζηψλ (bone marrow), νη ακπγδαιέο θαη αδέλεο φπσο ν ζχκνο ή ν ζπιήλαο. Δπίζεο, 

ιεκθαδέλεο νη νπνίνη θαηαιήγνπλ ζε ζρεκαηηζκνχο ιεπηψλ ιεκθαγγείσλ. 

Λεκθαδέλεο βξίζθνπκε ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο θπξίσο ζην ιαηκφ, 

ηηο καζράιεο, ηελ βνπβσληθή ρψξα θαη δηάζπαξηνπο ζην ππφινηπν ζψκα  Ζ λφζνο 

Hodgkin πξνζβάιιεη πεξίπνπ 5 ζηα 1.000.000 παηδηά, ζπλήζσο έθεβνπο.  

Δηθόλα 3 Ο όγθνο ηνπ Wilms ή λεθξνβιάζησκα 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCM7MiP_72scCFQm8GgodKycMEw&url=http://emedi.gr/%CE%BA%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE/item/1323-%CF%8C%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%82-%CF%84%CE%BF%CF%85-wilms.html&psig=AFQjCNHu20wcDafCDupyrC8-hN4chGxqLQ&ust=1441373263998172
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Μέζα ζηα ιεκθαγγεία θπθινθνξεί έλα γαιαθηψδεο πγξφ πνπ νλνκάδεηαη 

ιέκθνο θαη πεξηέρεη θχηηαξα, ηα ιεγφκελα ιεκθνθχηηαξα. Πξφθεηηαη γηα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ πξνζηαζία θαη ζσξάθηζε ηνπ νξγαληζκνχ 

απφ κνιχλζεηο θαη αζζέλεηεο. 

Ζ πξψηε έλδεημε θάπνηνπ ηνχ ζηνλ νξγαληζκφ εθδειψλεηαη κε δηφγθσζε ησλ 

αληίζηνηρσλ ιεκθαδέλσλ πνπ βξίζθνληαη πην θνληά ζηελ πεξηνρή ηεο κφιπλζεο. 

Σα ιεκθψκαηα είλαη φγθνη πνπ αλαπηχζζνληαη ζε φξγαλα ηνπ ιεκθηθνχ ηζηνχ 

φπσο νη ιεκθαδέλεο, ν ζπιήλαο θαη ν ζχκνο αδέλαο ή ζην δηάζπαξην ιεκθηθφ ηζηφ 

ησλ βιελλνγφλσλ θπξίσο ηνπ πεπηηθνχ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 εηψλ έρεη ζεκεησζεί δξακαηηθή αχμεζε ηεο εκθάληζεο 

ιεκθσκάησλ θαη ζηα δχν θχια.  

Σα ιεκθψκαηα απνηεινχληαη απφ αλεμέιεγθηα πνιιαπιαζηαδφκελα 

ιεκθνθχηηαξα θαη δηαθξίλνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην είδνο ησλ 

θπηηάξσλ. 

 ην ιέκθσκα Hodgkin ή λφζν ηνπ Hodgkin‘s πνπ απνηειείηαη απφ Β 

ιεκθνθχηηαξα θαη ζπληζηά ην 11,5% ησλ ιεκθσκάησλ. 

 ην ιέκθσκα κε-Hodgkin πνπ απνηειείηαη απφ Β ή Σ ιεκθνθχηηαξα θαη 

ζπληζηά ηε κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ ιεκθσκάησλ ζε πνζνζηφ 88,5%. 

Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηελ λφζν ηνπ Hodgkin‘s παξακέλνπλ αθφκε 

άγλσζηα. Γελ έρεη παξαηεξεζεί κέρξη ζήκεξα θάπνηα νπζηαζηηθή ζχλδεζε ηεο λφζνπ 

κε πξνδηάζεζε ηνπ αζζελνχο, θιεξνλνκηθφηεηα απφ γεληά ζε γεληά ή έθζεζε ζε 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Οη ζεξάπνληεο ηαηξνί εξεπλνχλ ζπλερψο ηξφπνπ ζπζρέηηζεο 

ηεο λφζνπ κε δεπηεξνγελείο παξάγνληεο. Οη έσο ηψξα εθηηκήζεηο αλαθέξνπλ φηη ε 

λφζνο πξνθαιείηαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ζπλδπαζκέλνπο κε stress, θαθή 

πνηφηεηα δσήο, θησρή δηαηξνθή ζε βηηακίλεο θαη αληηνμεηδσηηθά θαη θαθή 

ςπρνινγία. Γελ είλαη άιισζηε παξάμελν φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο λφζνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε άηνκα πνπ ην πξφηππν δσήο ηνπο ηαηξηάδεη κε ηηο παξαπάλσ 

αλαθνξέο. 

πλνπηηθά θάπνηεο πηζαλέο αηηίεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ είλαη: 

Οξηζκέλνη ηνί: Έρνληαο κηα κφιπλζε φπσο ηνλ ηφ Epstein-Barr (EBV) ή ηνλ 

αλζξψπηλν ηφ αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

ιεκθψκαηνο. Χζηφζν, ε λφζνο δελ είλαη κεηαδνηηθή. 
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Δμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα: Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο Hodgkin 

κπνξεί λα απμεζεί ζε άηνκα πνπ έρνπλ εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα (είηε 

απφ κηα θιεξνλνκηθή πάζεζε, είηε απφ θαθή πνηφηεηα δσήο). 

Ζιηθία: Σν ιέκθσκα είλαη αξθεηά θνηλφ κεηαμχ παηδηψλ θαη εθήβσλ, ελψ γηα 

ελήιηθεο εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε ειηθίεο έσο 35 εηψλ θαη απφ 55 εηψλ 

θαη άλσ. 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό: Αλάκεζα ζε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη εηδηθά ζε 

αδέιθηα ελδέρεηαη απμεκέλε πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ηνπ ηνχ. 

Έρνληαο έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ δελ ζεκαίλεη φηη έλα 

άηνκν ζα αλαπηχμεη Hodgkin ιέκθσκα. Αθφκα νη έξεπλεο δελ έρνπλ μεθαζαξίζεη ηηο 

αθξηβείο ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο κπνξεί θαλείο λα παξνπζηάζεη ηε λφζν. 

Καηεγνξηνπνηείηαη ζε 4 θαηεγνξίεο:  

 Λεκθνθπηηηαξηθή επηθξάηεζε  

 Ομψδεο ζθιήξπλζε  

 Μεηθηή θπηηαξνβξίζεηα  

 Λεκθσθπηηαξηθή εμάληιεζε  

Με ηα παξφληα πξσηφθνιια ζεξαπείαο ην ηζηνινγηθφ ζηάδην ηεο αζζέλεηαο 

έρεη ιηγφηεξε πξνγλσζηηθή ζπνπδαηφηεηα. 

ΣΑΓΗΟ Η: νη βιάβεο πεξηνξίδνληαη ζε κηα ιεκθαδεληθή πεξηνρή ή κφλν ζε κηα 

επηπξφζζεηε εμσιεκθηθή πεξηνρή , φπσο ην ζπθψηη, νη πλεχκνλεο, νη λεθξνί ή ηα έληεξα.  

ΣΑΓΗΟ ΗΗ: εκπιέθνληαη 2 ή πεξηζζφηεξνη ιεκθαδέληθέο πεξηνρέο ζηελ ίδηα πιεπξά ηνπ 

δηαθξάγκαηνο ή κηα επηπξφζζεηε εμσιεκθηθή πεξηνρή ή φξγαλα ζηελ ίδηα πιεπξά ηνπ 

δηαθξάγκαηνο  

ΣΑΓΗΟ ΗΗΗ: εκπιέθνληαη ιεκθαδεληθέο πεξηνρέο θαη ζηηο 2 πιεπξέο ηνπ δηαθξάγκαηνο 

ή κηα εμσιεκθηθή πεξηνρή, ζπιήλα ή θαη ηα 2  

ΣΑΓΗΟ ΗV: ν θαξθίλνο έρεη θάλεη κεηάζηαζε δηάρπηα ζε φιν ην ζψκα ζε κηα ή 

πεξηζζφηεξεο εμσιέκθηεο πεξηνρέο κε ή ρσξίο ηελ εκπινθή ησλ ζρεηηδφκελσλ 

ιεκθαδέλσλ  

 

Ζ πξφγλσζε γηα αζζελείο πνπ πξνζβάιινληαη απφ ηελ  λφζν ηνπ Hodgkin 

έρεη βειηησζεί ζεκαληηθά, εμαηηίαο ηεο ζπζηεκαηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ησλ 

βειηησκέλσλ πξσηνθφιισλ ζεξαπείαο. Ζ πξφγλσζε είλαη εμαηξεηηθή ζηα παηδηά κε 

εληνπηζκέλε αζζέλεηα. Ζ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 
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πνιιέο πεξηπηψζεηο, ζηελ ίαζε. Γπζηπρψο, έλαο αξηζκφο παηδηψλ ίζσο λα έρνπλ 

θαζπζηεξεκέλεο επαλεκθαλίζεηο ηεο αξρηθήο αζζέλεηαο ή λα αλαπηχμνπλ δεχηεξε 

θαθνήζεηα, εηδηθά νζηεξνζάξθσκα, θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ηνπ ζπξενεηδνχο ή ιεπραηκία. Ο 

θίλδπλνο είλαη πςειφηεξνο ζηνπο ζήιπο παξά ζηνπο άξξελεο. (Ηαθσβίδνπ Η., 2005) 

 
 

Δηθόλα 1 Λέκθσκα Hodgkin 

 
 

3.4.1 Σν Non-Hodgkin Λέκθσκα 

Σα κε Hodgkin ιεκθψκαηα απνηεινχλ κηα εηεξνγελή νκάδα θαθνεζψλ λφζσλ 

ηνπ ιεκθηθνχ ηζηνχ κε πνηθίιε ζπκπεξηθνξά πνπ πξνέξρνληαη, είηε απφ ηα Β είηε απφ 

ηα Σ ιεκθνθχηηαξα (θπξίσο φκσο απφ θαθνήζε Β θχηηαξα). Γηαθξίλνληαη α) ζηα 

ιεκθψκαηα ρακειήο θαθνήζεηαο, φπσο ην ιεκθνπιαζκαηνθπηηαξηθφ θαη ηα νδψδε 

ιεκθψκαηα, θαη β) ζηα ιεκθψκαηα ελδηακέζνπ θαη πςειήο θαθνήζεηαο, φπσο ην 

αλαπιαζηηθφ ιέκθσκα απφ κεγάια θχηηαξα.  

Ζ επίπησζε ηεο λφζνπ είλαη πεξίπνπ 7 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 θαη‘ έηνο θαη 

απμάλεηαη εθζεηηθά κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζηνπο ελήιηθεο, 

κε ηελ θνξπθή ηεο θαηαλνκήο ζηα 45-60 έηε. Οη άλδξεο πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα 

ζε αλαινγία 2:1. Απνηειεί ην ζπρλφηεξν ηχπν ιεκθψκαηνο. ηελ Διιάδα ε επίπησζε 
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ηεο λφζνπ είλαη 2,8 λέεο πεξηπηψζεηο αλά 100.000 άηνκα, ελψ ε ζλεζηκφηεηά ηεο 

θηάλεη ηνπο 1,3 ζαλάηνπο αλά 100.000.   

Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο: Ζ αηηηνινγία ηεο λφζνπ δελ είλαη γλσζηή αιιά 

σο δπλεηηθά αηηηνινγηθνί παξάγνληεο έρνπλ ελνρνπνηεζεί ν ηφο Epstein-Barr (πνπ 

εληνπίδεηαη ζην 10-30% ησλ πεξηπηψζεσλ κε Hodgkin ιεκθσκάησλ), ν ηφο ηνπ ΖΗV, 

ν ηφο ΖΣLV-Η, φπσο θαη ην ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνχ, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

αλάπηπμε γαζηξηθψλ MALT ιεκθσκάησλ, κέζσ αλνζνινγηθήο δηεγέξζεσο θαη 

δηήζεζεο ηνπ βιελνγφλνπ ηνπ ζηνκάρνπ απφ ιεκθνθχηηαξα. Αλνζνθαηαζηαικέλνη 

αζζελείο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο κε Hodgkin ιεκθσκάησλ. 

Κιηληθή Δηθόλα: Ο ζπρλφηεξνο ηξφπνο παξνπζίαζεο ησλ κε Hodgkin 

ιεκθσκάησλ είλαη ε εκθάληζε δηνγθσκέλσλ ιεκθαδέλσλ. Παξάιιεια κπνξεί λα 

εκθαλίδνληαη ηα ιεγφκελα Β-ζπκπηψκαηα, πνπ είλαη ππξεηφο, λπρηεξηλέο εθηδξψζεηο, 

απψιεηα βάξνπο θαη θλεζκφο. Λφγσ ηεο ιεκθαδελνπάζεηαο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

πηεζηηθά θαηλφκελα αλάινγα ηελ πεξηνρή πνπ πηέδνπλ. Γηα παξάδεηγκα, ζε νγθψδεηο 

εληνπίζεηο ζην κεζνζσξάθην εκθαλίδεηαη βήραο, δχζπλνηα θαη ζσξαθηθφ άιγνο. 

πρλά ζηα κε Hodgkin ιεκθψκαηα παξνπζηάδνληαη θαη εμσιεκθαδεληθέο εληνπίζεηο, 

ζε φξγαλα φπσο δέξκα, ζπξενεηδήο, ζηνκάρη, νθζαικφο, καζηφο θαη πλεχκνλα. 

Πξαθηηθά θάζε φξγαλν κπνξεί λα πξνζβιεζεί απφ κε Hodgkin ιέκθσκα. πρλφ 

θιηληθφ εχξεκα είλαη ε δηφγθσζε ήπαηνο θαη ζπιήλα.  

Γηάγλσζε: Ζ δηάγλσζε ησλ κε Hodgkin ιεκθσκάησλ είλαη πάληνηε 

ηζηνινγηθή θαη ηίζεηαη ζπλήζσο κε βηνςία ιεκθαδέλνο. Δλίνηε, ε νζηενκπειηθή 

βηνςία είλαη ν κφλνο ηξφπνο δηάγλσζεο. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία ηξαρήινπ-ζψξαθα-

θνηιίαο βνεζάεη ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο έθηαζεο ηεο λφζνπ. (Macmillan Cancer Support, 

2014 & National Cancer Institute, 2014) 

 

 
Δηθόλα 2 Non-Hodgkin Lymphoma (NHL) 
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3.5 Όγθνη νζηώλ  

Σν νζηενζάξθσκα είλαη ν πην θνηλφο ηχπνο θαξθίλνπ ησλ νζηψλ, ν νπνίνο 

εκθαλίδεηαη ζπρλά ζε παηδηά θαη λεαξνχο ελήιηθεο κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 10 θαη 30. 

Άηνκα άλσ ησλ 60 εηψλ είλαη επίζεο ζε απμεκέλν θίλδπλν. ρεδφλ 800 λέεο 

πεξηπηψζεηο νζηενζαξθψκαηνο δηαγηγλψζθνληαη θάζε ρξφλν ζηηο ΖΠΑ, εθ ησλ 

νπνίσλ πάλσ απφ 400 είλαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο θάησ ησλ 20. Σα αξρηθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ νζηενζαξθψκαηνο - φπσο πφλνο, νίδεκα ζηα νζηά ή ζηηο αξζξψζεηο 

θαη κεησκέλε θηλεηηθφηεηα - κπνξεί λα είλαη παξαπιαλεηηθά, θαζψο ζπρλά 

ζπκβαίλνπλ ζε παηδηά θαη νθείινληαη ζηνλ αζιεηηζκφ ή άιινπο ηξαπκαηηζκνχο.  

ε ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα δηαγλσζζνχλ 

ιαλζαζκέλα σο αξζξίηηδα. Ζ πην θνηλή ζέζε εκθάληζεο ηνπ νζηενζαξθψκαηνο είλαη 

ζηα καθξά νζηά ησλ πνδηψλ ή ησλ ρεξηψλ. Απηά ηα νζηά πεξλνχλ απφ θάζεηο 

απμεκέλεο κεηαβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο ε ελαπφζεζε νζηνχ ζε λεαξά παηδηά 

θαη ε απνδφκεζε ησλ νζηψλ ζε ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Ακθφηεξεο απηέο νη 

δηεξγαζίεο απαηηνχλ απμεκέλε έθθξηζε ελδχκσλ απνδφκεζεο θνιιαγφλνπ 

(κεηαιινπξσηετλάζεο, ΜΜΡ), θαη σο εθ ηνχηνπ απμάλεηαη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ ζε απηέο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Δπηπιένλ, νξηζκέλεο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο 

ή αγσγέο πξηλ απφ αθηηλνβνιία, απμάλνπλ επίζεο ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

νζηενζαξθψκαηνο. 

Σν νζηενζάξθσκα έρεη έλα πνιχ πςειφ δπλακηθφ εμάπισζεο θαη είλαη 

δχζθνιν λα ζεξαπεπηεί αθνχ έρεη θάλεη κεηάζηαζε ζε άιια φξγαλα. ρεδφλ ην 20% -

25% ησλ πεξηπηψζεσλ δηαγηγλψζθνληαη φηαλ ν θαξθίλνο έρεη ήδε εμαπισζεί ζηνπο 

πλεχκνλεο θαη άιια νζηά. Παξά ηηο επηζεηηθέο ζεξαπείεο φπσο ν αθξσηεξηαζκφο, νη 

πςειέο δφζεηο ρεκεηνζεξαπείαο θαη ε κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία, απφ ηε ζηηγκή 

πνπ έρνπλ δνζεί κεηαζηάζεηο, ην πνζνζηφ επηαεηνχο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ κε 

νζηενζάξθσκα είλαη κφλν 15% -30%. (MW Roomi, et al, 2006 & V. Ivanov, et al., 

2007) 

 

3.6 Ραβδνκπνζάξθσκα 

Tν ξαβδνκπνζάξθσκα απνηειεί ηνλ ζπρλφηεξν θαθνήζε φγθν καιαθψλ 

κνξίσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο, σζηφζν φηαλ αθνξά ελήιηθεο γίλεηαη ηδηαίηεξα ζπάλην 

(Ferguson MO et al., 2005 &Weatherly RA., 1991) 



34 

 

 Αθνξά πεξίπνπ 1% ησλ θαξθίλσλ θεθαιήο θαη ηξαρήινπ ζηελ Ακεξηθή . To 

90% αζζελψλ είλαη ειηθίαο κηθξφηεξεο απφ 25 εηψλ θαη απφ απηνχο ην 60-70% είλαη 

κηθξφηεξνη απφ 10 εηψλ (Simon JH, Paulino AC, Smith RB, Buotti JM.,2002) 

 Όζν ε ειηθία ηνπ αζζελνχο απμάλεη, ηφζν ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ 

κεηψλεηαη. Σν ξαβδνκπνζάξθσκα είλαη θαθνήζεο λφζνο πνπ πξνζβάιιεη ηα θχηηαξα 

ησλ γξακκσηψλ κπηθψλ ηλψλ. 

Δίλαη πνιχ ζπρλφηεξν ζηελ παηδηθή ειηθία, φπνπ θαη απνηειεί ην πιένλ ζπρλφ 

ζάξθσκα καιαθψλ ηζηψλ. 

Παξ‘φια απηά, απνηειεί ιηγφηεξν απφ ην 1% ησλ φγθσλ θεθαιήο θαη 

ηξαρήινπ. Πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ κε ξαβδνκπνζάξθσκα 

αθνξνχλ αζζελείο ειηθίαο <25 ρξνλψλ, θαη απφ απηνχο ην 70% είλαη κηθξφηεξνη απφ 

10 εηψλ. Δηδηθφηεξα, ε λφζνο εκθαλίδεη 2 ειηθηαθέο θνξπθέο εκθάληζεο: 5-10 εηψλ 

θαη 15-19 εηψλ1,5,7. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε ειηθία ηνπ αζζελνχο, ηφζν ζπαληφηεξε 

γίλεηαη ε εκθάληζε ηεο λφζνπ. Δμ‘ απηνχ γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε εκθάληζε 

ξαβδνκπνζαξθψκαηνο ζε κεζήιηθεο αζζελείο, ζαλ απηφλ πνπ παξνπζηάζακε, είλαη 

ηδηαίηεξα ζπάληα. 

Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ζηε βηβιηνγξαθία ε κειέηε ηνπ 

ξαβδνκπνζξθψκαηνο ησλ ελειίθσλ γίλεηαη δηα κέζνπ κηθξψλ ζεηξψλ αζζελψλ θαη 

πεξηζηαηηθψλ αλαθνξάο. Ζ λφζνο δελ δείρλεη θάπνηα εηδηθή θπιεηηθή πξνηίκεζε, ελψ 

θαίλεηαη λα είλαη ιίγν ζπρλφηεξε ζηνπο άλδξεο. Σν ξαβδνκπνζάξθσκα ρσξίδεηαη ζε 

5 ηζηνινγηθνχο ππνηχπνπο. (Ferguson MO et al., 2005 &Penel N, Van Haverbeke C, 

Lartigan E, Vilain MO, Ton Van J, Mallet Y, et al., 2004) 

 Δκβξπνληθό: 60% ζπλφινπ (θπξίσο θεθαιή, ηξάρειν, νπξνγελλεηηθφ 

ζχζηεκα) 

 Κπςειηδηθό: 30% ζπλφινπ (θπξίσο άθξα θαη θνξκφ ζψκαηνο) 

 Βνηξπνεηδέο: 6% ζπλφινπ (θπξίσο θφιπν, νπξνδφρν θχζηε, ξψζσλεο-αθνξά 

βξέθε) 

 Αηξαθηνεηδώλ θπηηάξσλ: 3% ζπλφινπ (θπξίσο ζηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξηνρή) 

Αλαπιαζηηθό ή πιεηόκνξθν : 1% ζπλφινπ (θπξίσο ζηα άθξα ηνπ ζψκαηνο) 

(Ferguson MO et al., 2005 &Penel N, Van Haverbeke C, Lartigan E, Vilain MO, Ton 

Van J, Mallet Y, et al., 2004) 
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3.7 Ρεηηλνβιάζησκα  

Σν ξεηηλνβιάζησκα είλαη έλαο εθ γελεηήο θαθνήζεο φγθνο πνπ μεθηλά απφ ηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή. Δίλαη ζρεηηθά ζπάληνο φγθνο, κε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 3.4 αλά 

εθαηνκκχξην ζηα παηδηά θάησ ησλ 15 εηψλ. Όπσο θαη κε ηνλ φγθν ηνπ Wilms, κπνξεί 

λα θιεξνλνκεζεί θαηά ηε γέλλεζε ή λα πξνθχςεη ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαηά ηα 

πξψηα 2 ρξφληα δσήο. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο 

είλαη 17 κήλεο. πλήζσο ε δηάγλσζε γίλεηαη λσξίηεξα ζηηο θιεξνλνκηθέο πεξηπηψζεηο 

παξά ζηηο κε θιεξνλνκηθέο. 

Σν ξεηηλνβιάζησκα κπνξεί λα πξνθιεζεί από:  

1. σκαηηθή κεηάιιαμε  

2. πεξκηθή κεηάιιαμε  

3. Υξσκνζσκηθή εθηξνπή.  

Ζ ζσκαηηθή κεηάιιαμε (εκθαλίδνληαη ζηα γεληθά ζσκαηηθά θχηηαξα, 

αληίζεηα κε ηα γελεηηθά θχηηαξα ή ηνπο γακέηεο) είλαη ζπνξαδηθή θαη κε 

θιεξνλνκηθή. Πξνθαινχλ κνλνκεξείο φγθνπο. Ζ ζπεξκηθή κεηάιιαμε πεξλά ζηηο 

επφκελεο γεληέο. Όια ηα δηκεξή ξεηηλνβιαζηψκαηα ζεσξνχληαη θιεξνλνκήζηκα θαη 

ην 15% ησλ αηφκσλ κε κνλνκεξή λφζν έρνπλ ηελ θιεξνλνκηθή κνξθή. Σα 

θιεξνλνκήζηκα ξεηηλνβιαζηψκαηα κεηαδίδνληαη σο απηνζσκαηηθά κε θπξίαξρν 

ραξαθηήξα κε 80% δηεηζδπηηθφηεηα. Καηά ζπλέπεηα ην 20% ησλ γνληδίσλ κεηαθνξάο 

παξακέλνπλ αλεπεξέαζηα.  

Σν ξεηηλνβιάζησκα ζρεηίδεηαη επίζεο κε κεξηθή δηαγξαθή ηνπ καθξχ 

ηκήκαηνο ηνπ ρξσκνζψκαηνο νκάδαο D θαη πνιππνδίαο , φπσο ε ηξηζσκία. ηα 

παηδηά πνπ έρνπλ ρξσκνζσκηθή εθηξνπή θαη ξεηηλνβιάζησκα, ππάξρεη ζπρλά 

απμεκέλε ζπρλφηεηα λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο θαη εθ γελεηήο δπζκνξθίαο, αλ θαη ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε λεπξνβιάζησκα έρνπλ θαλνληθά ρξσκνζψκαηα θαη 

λφεζε. 
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Σξνρία  

 

 



 Γξήγνξε αλάπηπμε κνλνκεξνχο πξφπησζεο  

 Δθρχκσζε επηπεθπθφηα  

 ηξαβηζκφο  

  Μπνπθσκέλε κχηε  

 Ρηληθή απφθξαμε -δπζθαγία , έλξηλε θσλή 

(απφθξαμε ηνπ νπίζζηαο ξηληθήο θφγρεο), νξψδεο κέζε 

σηίηηδα (απφθξαμε ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο)  

 Πφλνο (μεξφο ιαηκφο θαη απηί)  

 Δπίζηαμε  

 Φειαθεηφο θφκβνο απρέλα  

 Οξαηή κάδα ζηνλ ζηνκαηνθάξπγγα 

Παξαξξηληθνί θφιπνη  Ρηληθή απφθξαμε 

 Σνπηθφο πφλνο 

 Έθρπζε 

 Ηγκνξίηηδα 

 Πξήμηκν  

 

Μέζνο νπο  

 

 
 

 εκάδηα ρξφληαο νξψδνπο κέζεο σηίηηηδαο 

 Πφλνο πάξεζε πξνζψπνπ 

 
Οπηζζνπεξηηνλαηθή 

πεξηνρή (ζπλήζσο έλαο 

«ζησπειφο» φγθνο)  

 

 Κνηιηαθή κάδα  

 Πφλνο 

 εκάδηα απφθξαμεο εληεξηθνχ ή 

νπξνπνηνγελλεηηθνχ  

Πεξίλεν  

 
 Οξαηή αζπλήζηζηε κάδα 

 Γπζιεηηνπξγία εληέξνπ ή θχζηεο (απφ ηε 

ζπκπίεζε ηνπ φγθνπ)  

 
Πίλαθαο 2: Κιηληθέο εθδειώζεηο ξαβδνκπνζαξθώκαηνο ζύκθσλα κε ηε ζέζε ηνπ όγθνπ 
 

 

ηάδηα ηνπ Ρεηηλνβιαζηώκαηνο  

ΟΜΑΓΑ Η: πνιχ επλντθή  

 Μνλνί φγθνη, ιηγφηεξν ησλ 4DD, πίζσ ε ζηνλ ηζεκεξηλφ  

 Πνιιαπινί φγθνη, φρη κεγαιχηεξνη ησλ DD  

ΟΜΑΓΑ ΗΗ: Δπλντθή  

 Μνλνί φγθνη, 4 κε 10 DD πίζσ ε ζηνλ ηζεκεξηλφ  

 Πνιιαπινί φγθνη πίζσ ε ζηνλ ηζεκεξηλφ  

ΟΜΑΓΑ ΗΗΗ: Ακθίβνιε  

 Οπνηαδήπνηε βιάβε κπξνο απφ ηνλ ηζεκεξηλφ  

 Μνλνί φγθνη κεγαιχηεξνη απφ 10DD πξηλ απφ ηνλ ηζεκεξηλφ  
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ΟΜΑΓΑ ΗV: Με επλντθή  

 Πνιιαπινί φγθνη, κεξηθνί κεγαιχηεξνη ησλ 10DD  

 Οπνηαδήπνηε βιάβε πνπ εθηίλεηαη κπξνζηά ζηελ ora serrata  

ΟΜΑΓΑ V: Καζφινπ επλντθή  

 Ογθψδεηο φγθνη κε ηελ εκπινθή ηνπ κηζνχ ακθηβιεζηξνεηδνχο  

 πνξά ηνπ παινεηδνχο ζψκαηνο  

Σν ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα δηεπθξηληζηεί ε ίαζε 

φζνλ αθνξά ησλ αξηζκψλ ησλ εηψλ ρσξίο ηελ αζζέλεηα θαη φζνλ αθνξά ηε 

δηαηήξεζε ηεο φξαζεο ζην πάζρνλ κάηη. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ λεπξνβιαζηψκαηνο εμαξηάηαη απφ ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ θαηά 

ηε δηάγλσζε. Γεληθά, ην κνλνκεξέο ξεηηλνβιάζησκα ζηα ζηάδηα Η,ΗΗ,ΗΗΗ αληηκεησπίδεηαη 

κε αθηηλνβνιία. Ζ βνήζεηα ηεο αθηηλνβνιίαο είλαη λα δηαηεξήζεη ηελ φξαζε ζην πάζρνλ 

κάηη θαη λα εμαιείςεη ηνλ φγθν.( Donaldson S and others, 1997)  

 

3.8 Όγθνη εγθεθάινπ θαη Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο 

Οη φγθνη ηνπ ΚΝ απνηεινχλ ηνλ πην θνηλφ ηχπν ζπκπαγνχο φγθνπ θαη ηε 

δεχηεξε πην θνηλή κνξθή θαθνήζεηαο κεηά ηηο ιεπραηκίεο ζηα παηδηά. 

Πεξίπνπ ην 55% απηψλ ησλ φγθσλ εληνπίδνληαη ζηε νπίζζηα θνηιία ή είλαη 

νπηζζίνπ βφζξνπ θαη ην 45% είλαη φγθνη εκηζθαηξίσλ. Οη φγθνη ηνπ εγθεθάινπ είλαη 

πνιχ εηεξνγελείο ζρεηηθά κε ηνλ ηζηφ, ηε ζέζε, ην είδνο δηαζπνξάο, ηελ θιηληθή 

εηθφλα, ηε θπζηθή ηζηνξία θαη ηελ ειηθία θαηά ηε δηάγλσζε. Σα ζεκεία θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ είλαη απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο 

ελδνθξαληαθήο πίεζεο. Ζ αχμεζε ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο νθείιεηαη ζηελ πίεζε 

πνπ αζθεί ν φγθνο ζε πεξηνρέο κε δσηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ απφθξαμε ηεο ξνήο ηνπ 

εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ ή ζην νίδεκα πνπ πξνθαιεί ν φγθνο. Σα ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα, επίζεο, ζρεηίδνληαη θαη κε ηε ζέζε πνπ εληνπίδεηαη ν φγθνο. (Kline NE, 

Servier N.,2003 & Smith MA, Gloecker LA., 2002) 

Ζ ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία απνηειεί ηελ θαιχηεξε πξννπηηθή γηα ηελ επηβίσζε 

ηνπ αζζελή. Ζ λεπξνρεηξνπξγηθή παξακέλεη ε θχξηα ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο ζπλνδεπφκελε απφ αθηηλνζεξαπεία. Οη πεξηζζφηεξνη φγθνη 

αληαπνθξίλνληαη ζεηηθά ζηελ αθηηλνζεξαπεία. Δπίζεο, ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή 

ζπλδπαζκέλεο ρεκεηνζεξαπείαο σο ζπκπιήξσκα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ. Ζ 

επηβίσζε ησλ παηδηψλ κε φγθν ηνπ εγθεθάινπ πνηθίιιεη θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ 

ηζηνινγηθφ ηχπν, ηελ έθηαζε ηεο ρεηξνπξγηθήο εμαίξεζεο θαη ηηο κεηαζηάζεηο. Όπσο 
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ζπκβαίλεη θαη κε άιιεο θαθνήζεηεο ε ππνηξνπή νδεγεί ζε θησρφηεξε πξφγλσζε. 

(Kline NE, Servier N.,2003 & Smith MA, Gloecker LA., 2002) 

 

 

ύλνςε θεθαιαίνπ 

Ο θαξθίλνο είλαη ε κάζηηγα ηνπ αηψλα κε απμεκέλα πνζνζηά αθφκε θαη ζηελ 

παηδηθή ειηθία, φπνπ νη ζπρλφηεξνη ηχπνη είλαη νη ιεπραηκίεο, ην λεπξνβιάζησκα θαη 

ν φγθνο Wilms, ηα Hodgkin ιεκθψκαηα θαη νη φγθνη ησλ νζηψλ θαη άιια πνπ 

αλαιχζεθαλ παξαπάλσ. Σα αίηηα πνηθίινπλ φπσο θαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

πνπ κπνξεί λα είλαη ε ρεηξνπξγηθή, ε αθηηλνζεξαπεία θαη ε ρεκεηνζεξαπεία. Ζ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πάλησο πξέπεη λα είλαη νιηζηηθή, ζθαηξηθή, ζχλζεηε θαη 

πνιχπιεπξε. 



39 

 

Κεθάιαην 4  

Υεκεηνζεξαπεία  

 

4.1 Δηζαγσγή  

Υεκεηνζεξαπεία είλαη ε πξνζπάζεηα λα αληηκεησπίζνπκε θαη θαηά ζπλέπεηα 

λα ζεξαπεχζνπκε δηάθνξα λνζήκαηα ρνξεγψληαο ελψζεηο θπζηθψο ή ηερληθψο 

παξαζθεπαζκέλεο.  

Ο φξνο ρεκεηνζεξαπεία πξνέξρεηαη απφ ην ζπλδπαζκφ δχν ιέμεσλ: «ρεκηθφο» 

θαη «ζεξαπεία».  

Πνιινί άλζξσπνη έρνπλ θάλεη θάπνην ζρήκα ρεκεηνζεξαπείαο γηα αζζέλεηα 

ζηε δσή ηνπο, π.ρ. πήξαλ penicilline γηα θάπνηα κφιπλζε. ήκεξα, ε ιέμε 

«ρεκεηνζεξαπεία» ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά γηα λα πεξηγξάςεη κηα κέζνδν 

ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ. Ζ επνρή ηεο άξρηζε ην 1940, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β 

Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, κε ηελ αλαθάιπςε ηεο Νηηξνγέλνπο Μνπζηάξδαο (Nitrogen 

Mustard), πνπ νη ηδηνθηήηεο ηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ αξγφηεξα ζην αηκνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ.  

Υεκεηνζεξαπεία ελλννχκε, ζήκεξα, ζηελ Ογθνινγία έλαλ απφ ηνπο ηέζζεξηο 

ηξφπνπο θαηαπνιεκήζεσο θαθνήζσλ λενπιαζκάησλ. Οη άιινη ηξφπνη 

θαηαπνιεκήζεσο είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε ξαδηνζεξαπεία θαη ε 

αλνζνζεξαπεία.  

 

4.2 Δίδε ρεκεηνζεξαπείαο  

Ζ ρεκεηνζεξαπεία δηαθξίλεηαη ζε ζπζηεκαηηθή θαη πεξηνρηθή.  

*Σπζηεκαηηθή Ζ ζπζηεκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία επηηπγράλεηαη κε ηελ 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ησλ ζρεηηθψλ θαξκάθσλ. Σν θάξκαθν αθνινπζεί φιε ηελ 

πνξεία ηνπ θπθινθνξνχληνο αίκαηνο ζην ζψκα, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ νη 

αθφινπζεο κνξθέο:  

 Χεκεηνζεξαπεία επαγσγήο (Induction chemotherapy).  

Τςειήο δφζεο, ζπλήζσο ζπλδπαζκέλε ρεκεηνζεξαπεία, ρνξεγνχκελε ζηελ 

έλαξμε ηεο αγσγήο κε ζθνπφ ηελ πιήξε χθεζε ηεο λφζνπ. Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη 

θπξίσο ζε αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο, αιιά θαη ζηνπο ζπκπαγείο φγθνπο. Θα 

κπνξνχζε λα νλνκαζηεί θαη ζεξαπεία εθφδνπ.  

 Χεκεηνζεξαπεία ζηαζεξνπνίεζεο (Consolidation chemotherapy).  
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Δπαλάιεςε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ηεο επαγσγήο, κε ηελ νπνία επηηεχρζεθε 

πιήξεο χθεζε, κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ίαζεο ή ηελ παξάηαζε ηεο 

χθεζεο.  

 Δληαηηθνπνηεκέλε ρεκεηνζεξαπεία (Intensification chemotherapy).  

Υεκεηνζεξαπεία κεηά ηελ πιήξε χθεζε, κε πςειφηεξεο δφζεηο ησλ ίδησλ ή 

δηαθνξεηηθψλ θαξκάθσλ απφ απηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ή κε δηαθνξεηηθά 

θάξκαθα ζε κεγαιχηεξεο δφζεηο, κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο ίαζεο ή ηελ 

παξάηαζε ηεο χθεζεο.  

 Χεκεηνζεξαπεία ζπληήξεζεο (Maintenance chemotherapy).  

Μαθξνρξφληα θαη ρακειήο δφζεο –κφλε ή ζπλδπαζκέλε- ρεκεηνζεξαπεία ζε 

αζζελείο κε πιήξε χθεζε, κε ζθνπφ ηελ επηβξάδπλζε αλάπηπμεο ησλ ππνιεηπφκελσλ 

θαξθηληθψλ θπηηάξσλ.  

 Σπκπιεξσκαηηθή ή πξνθπιαθηηθή ρεκεηνζεξαπεία (Adjuvant 

chemotherapy)  

χληνκεο δηάξθεηαο, πςειήο δφζεο θαη ζπλήζσο ζπλδπαζκέλε 

ρεκεηνζεξαπεία ζε αζζελήο ρσξίο έλδεημε ππνιεηπφκελεο λφζνπ κεηά ηελ εγρείξεζε 

ή ηελ αθηηλνζεξαπεία, κε ζθνπφ ηελ θαηαζηξνθή κηθξνχ αξηζκνχ ππνιεηπφκελσλ 

θαξθηληθψλ θπηηάξσλ, π.ρ. πξνθπιαθηηθή ελδνθπζηηθή ρεκεην-αλνζνζεξαπεία κεηά 

ηελ εθηνκή ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο.  

 Νενζπκπιεξσκαηηθή ή πξνεγρεηξεηηθή ή πεξηεγρεηξεηηθή 

ρεκεηνζεξαπεία (Neoadjuvant chemotherapy).  

Γηα ηε κείσζε ηνπ κεγέζνπο ελφο φγθνπ θαη ηελ ππνζηαδηνπνίεζε, ψζηε λα 

γίλεη ρεηξνπξγήζηκνο.  

 Πξσηνγελήο ρεκεηνζεξαπεία (Primary chemotherapy).  

Μεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπλψλπκε ηεο λενζπκπιεξσκαηηθήο 

ρεκεηνζεξαπείαο, αιιά αλαθέξεηαη θαη ζηε ρεκεηνζεξαπεία πνπ ρνξεγείηαη φηαλ δελ 

εθαξκφδεηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή αθηηλζεξαπεία.  

 Παξεγνξεηηθή ή αλαθνπθηζηηθή ρεκεηνζεξαπεία (Palliative 

chemotherapy).  

Υεκεηνζεξαπεία πνπ ρνξεγείηαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ 

παξάηαζε ηεο επηβίσζεο ζε αζζελείο φπνπ ε ζεξαπεία είλαη ακθίβνιε.  

 Χεκεηνζεξαπεία δηάζσζεο (Salvage chemotherapy).  
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Υεκεηνζεξαπεία πςειήο δφζεο, ζπλήζσο ζπλδπαζκέλε, ρνξεγνχκελε ζε 

αζζελείο φπνπ πξνεγνπκέλσο είρε απνηχρεη ή ζε αζζελείο φπνπ ε λφζνο εκθάληζε 

ππνηξνπή κεηά απφ ρνξήγεζε άιινπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο.  

 Χξνλνβηνινγηθή ρεκεηνζεξαπεία (Circadian ή Chronobiologic 

chemotherapy).  
 

Υνξήγεζε ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ψξεο θαη 

ρξνληθά δηαζηήκαηα, κε ζθνπφ ηε κεγαιχηεξε δξαζηηθφηεηα θαη ηε κηθξφηεξε 

ηνμηθφηεηα.  

 Σπλδπαζκέλε ρεκεηνζεξαπεία (Combined chemotherapy).  
 

Υνξήγεζε δχν ή θαη πεξηζζνηέξσλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ, πνπ 

επηηξέπεη ζηνλ θάζε έλαλ απφ απηνχο λ‘ απμήζεη ηε δξάζε ηνπ (-ησλ) άιινπ (-σλ) ή 

λα δξάζεη ζπλεξγηθά κε απηνχο. Παξάδεηγκα ζπλδπαζκέλεο ρεκεηνζεξαπείαο είλαη ην 

γλσζηφ ζρήκα MOPP [Μνπζηάξδαο, Βηλθξηζηίλεο (Oncovin), Πξνθαξκπαδίλεο θαη 

Πξεδληδφλεο)], πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο αζζελείο κε λφζν ηνπ Hodgkin.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα εθαξκφδεηαη ε Μεγαζεξαπεία δειαδή ε ρνξήγεζε 

πςειψλ δφζεσλ θπηηαξνζηαηηθψλ παξαγφλησλ (πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο), ε νπνία 

απαηηεί ηελ ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ κε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ (ΜΜΟ), 

θπξίσο ζε απηφινγε κεηακφζρεπζε πξνγνληθψλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. Χο πεγή 

πξνγνληθψλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ρξεζηκνπνηείηαη ην πεξηθεξηθφ αίκα κεηά απφ 

δηέγεξζε κε απμεηηθνχο παξάγνληεο, κε ή ρσξίο πξνεγνχκελε ρεκεηνζεξπεία.  

Ζ Μεγαζεξαπεία εθαξκφδεηαη θαη ζε αιινγελή κεηακφζρεπζε, ε νπνία φκσο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζρεηηθά πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αζζελψλ θαη απηφ γηαηί ε 

πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ δε δηαζέηεη ζπκβαηφ αδειθφ σο δφηε. Δπίζεο, ζπλνδεχεηαη 

απφ πςειφηεξε ζλεηφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ απηφινγε κεηακφζρεπζε.  

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε Μεγαζεξαπεία κπνξεί λα αιιάμεη ηε ζεκεξηλή 

εηθφλα ζηε ζεξαπεία νξηζκέλσλ θαθνήζσλ αιιά θαη θαινεζψλ παζήζεσλ. Δίλαη κηα 

κέζνδνο ρεκεηνζεξαπείαο κε ζπλερή εμέιημε. 

*Πεξηνρηθή  

Δθηφο απφ ηε ζπζηεκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία (ελδνθιέβηα έλεζε, έγρπζε ή 

ζπλερήο ζηάγδελ έγρπζε κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ θνξεηψλ αληιηψλ), ππάξρεη θαη ε 

πεξηνρηθή, πνπ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ρνξήγεζεο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ 

ζε ζπγθεθξηκέλεο κφλν πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, π.ρ. ζην ήπαξ ζε επαηηθέο 

κεηαζηάζεηο απφ ηελ επαηηθή αξηεξία. ηφρνο ηεο είλαη ε πςειφηεξε ζπγθέληξσζε 
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ησλ θαξκάθσλ ζηηο ελ ιφγσ πεξηνρέο θαη ε απνθπγή ηεο ηνμηθφηεηάο ηνπο. ηελ 

πεξηνρηθή ρεκεηνζεξαπεία πεξηιακβάλνληαη:  

 Αγγεηαθέο: α) θιεηζηνχ θπθιψκαηνο (άθξνπ, ζψξαθα θ.ι.π.), β) αλνηθηνχ 

θπθιψκαηνο-ελδαξηεξηαθή έγρπζε.  

 Δλδνθνηινηηθέο :α) ελδνπεξηηνλατθή, β) ελδνυπεδσθνηηθή, γ) ελδνθπζηηθή. 

(Ρεγάηνο, 1999) 

 
4.3 Πσο δξα θαη πσο ρνξεγείηαη ε ρεκεηνζεξαπεία  

Ζ ρεκεηνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη κε ζηφρν:  

 Να πξνζθέξεη ίαζε απφ έλα ζπγθεθξηκέλν θαξθίλν 

 Να ειέγμεη θαη λα πεξηνξίζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ φγθνπ, φηαλ ε ίαζε δελ είλαη 

εθηθηή 

 Υνξεγνχκελε πξηλ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, λα ζπξξηθλψζεη ηνλ φγθν έηζη 

ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε ε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε (λενεπηθνπξηθή 

ζεξαπεία). 

 Υνξεγνχκελε κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, λα αληηκεησπίζεη ηηο 

κηθξνκεηαζηάζεηο, δειαδή λα θαηαζηξέςεη ηα κηθξνζθνπηθά θαξθηληθά θχηηαξα πνπ 

είλαη πνιχ πηζαλφ λα έρνπλ μεθχγεη απφ ηνλ πξσηνπαζή φγθν πξνο άιια ζεκεία ηνπ 

νξγαληζκνχ (επηθνπξηθή ζεξαπεία). Ζ επηθνπξηθή απηή ζεξαπεία δίλεηαη επνκέλσο 

κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ζθνπφ λα απνθεπρζεί ε πηζαλή επαλεκθάληζε ηνπ 

θαξθίλνπ. 

 Να αλαθνπθίζεη απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ θαξθίλνπ (παξεγνξεηηθή ζεξαπεία) 

φπσο ν πφλνο. 

 Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθέο νκάδεο αληηθαξθηληθψλ θαξκάθσλ πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

Ζ θχξηα νκάδα θαξκάθσλ, γλσζηή σο θιαζζηθή ρεκεηνζεξαπεία είλαη ε 

θπηηαξνηνμηθή  ρεκεηνζεξαπεία. Κπηηαξνηνμηθφ ζεκαίλεη ηνμηθφ γηα ηα θχηηαξα, φρη 

φκσο κφλν γηα ηα θαξθηληθά αιιά θαη γηα ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ 

καο, πξνθαιψληαο πνιιέο θαη ζνβαξέο παξελέξγεηεο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπκε ζηε δηάζεζή καο, κηα ζεηξά απφ λεψηεξα 

αληηθαξθηληθά θάξκαθα. Απηά ζπρλά απνθαινχληαη ζηνρεπκέλεο ζεξαπείεο θαη 

θαηεπζχλνληαη εηδηθά θαηά νξηζκέλσλ ηκεκάησλ ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ 

πξνθαιψληαο ζαθψο ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο αθνχ επεξεάδνπλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα.  
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Χζηφζν, ηα θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα εμαθνινπζνχλ λα είλαη ε πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελε κνξθή ζεξαπείαο.  

Μηα ηξίηε κνξθή ζεξαπείαο είλαη ε νξκνληθή ζεξαπεία ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζπρλά ζηε ζεξαπεία νξηζκέλσλ ηχπσλ θαξθίλνπ φπσο ηνπ 

καζηνχ, ηεο κήηξαο θ.ά.   

Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 50 δηαθνξεηηθά θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα. Μεξηθά 

ρνξεγνχληαη σο κνλνζεξαπεία, ελψ ζπρλφηεξα δίλνληαη ζε ζπλδπαζκφ δχν ή 

πεξηζζφηεξα θάξκαθα, ζεξαπεία γλσζηήσο ζπλδπαζκέλε ρεκεηνζεξαπεία θαη ν 

νγθνιφγνο ζαο, ζπρλά, ζα αλαθέξεηαη ζην ζπλδπαζκφ ησλ θαξκάθσλ απηψλ κε ηνλ 

φξν ―ρεκεηνζεξαπεπηηθφ ζρήκα― . 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζπλήζσο δίλεηαη σο κηα ζεηξά απφ ζπλεδξίεο. Κάζε 

ζπλεδξία αθνινπζείηαη απφ κηα πεξίνδν αλάπαπζεο. Ζ θάζε ζπλεδξία ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο θαη ε πεξίνδνο αλάπαπζεο είλαη γλσζηή σο θχθινο ζεξαπείαο . Μηα 

ζεηξά απφ θχθινπο θάλεη κηα "γξακκή" ζεξαπείαο. 

 ην πξψην ρεκεηνζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ ζα ρνξεγεζεί δίλεηαη ν νξηζκφο ηεο 

πξψηεο γξακκήο ρεκεηνζεξαπείαο. ε πεξίπησζε πνπ απηφ ην ζρήκα απνηχρεη λα 

ειέγμεη ηε λφζν (είηε απηφ νινθιεξσζεί είηε φρη) ή κεηά απφ κηα αξρηθή θαιή 

αληαπφθξηζε ε λφζνο επαλεκθαληζηεί ηφηε ζα ρνξεγεζεί έλαο λένο ζπλδπαζκφο 

θαξκάθσλ, ζπλήζσο δηαθνξεηηθφο απφ ηνλ πξψην αιιά φρη πάληα, ν νπνίνο απνηειεί 

ηε δεχηεξε γξακκή ρεκεηνζεξαπείαο θ.ν.θ. 

Σν είδνο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο πνπ ρνξεγείηαη εμαξηάηαη από: 

 ην είδνο ηνπ θαξθίλνπ πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζνπκε 

 ην φξγαλν απ‘ ην νπνίν ν θαξθίλνο μεθηλά  

 ηα ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ 

 ηε κνξθνινγία ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ  

 ην εάλ ν θαξθίλνο έρεη εμαπισζεί θαη ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηφο. 

 Ζ ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί καδί κε άιιεο κνξθέο ζεξαπείαο 

φπσο ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ,ηελ αθηηλνζεξαπεία , ηελ νξκνλνζεξαπεία , ηηο 

βηνινγηθέο ζεξαπείεο, ή ζπλδπαζκφ απηψλ. 

Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα δξνπλ δηαθφπηνληαο ηε δηαίξεζε θαη ηελ 

αλαπαξαγσγή ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ηα νπνία αλαπηχζζνληαη θαη δηαηξνχληαη 

ηαρχηαηα, κελ ππαθνχνληαο πιένλ ζηνπο θαλφλεο ελφο θπζηνινγηθνχ ηξφπνπ 

αλαπαξαγσγήο, ελψ κπνξεί επίζεο λα βιάςεη θαη ηα πγηή θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ 

καο θαη θπξίσο απηά πνπ επίζεο δηαηξνχληαη ηαρέσο.  
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Μεηαθέξνληαη κέζα απφ ηελ αηκαηηθή θπθινθνξία θαη κπνξνχλ λα θζάζνπλ 

ζηα θαξθηληθά θχηηαξα ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο.  

Σα πγηή θχηηαξα θαη νη ηζηνί κπνξνχλ λα απνθαηαζηήζνπλ ηε βιάβε πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία, αιιά ηα θαξθηληθά θχηηαξα δελ έρνπλ απηή ηελ 

ηθαλφηεηα θαη ηειηθά πεζαίλνπλ. 

Γηαθνξεηηθά θάξκαθα ρεκεηνζεξαπείαο πξνθαινχλ βιάβε κε δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο ζηα θαξθηληθά θχηηαξα.  

Οη δηάθνξνη ζπλδπαζκνί θαξκάθσλ ρξεζηκνπνηνχληαη, βάζεη ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ δξάζεο ηνπο ψζηε ε βιάβε ζηα θαξθηληθά θχηηαξα λα είλαη 

πνιιαπιή θαη κε αλαζηξέςηκε. 

Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαη δπζάξεζηεο 

παξελέξγεηεο, δεδνκέλνπ φηη βιάπηνπλ θάπνηα απφ ηα πγηή θχηηαξα ζην ζψκα καο. 

Χζηφζν, ε βιάβε ζηα πγηή θχηηαξα είλαη ζπλήζσο πξνζσξηλή θαη νη πεξηζζφηεξεο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζα ππνρσξήζνπλ κφιηο ε ζεξαπεία νινθιεξσζεί. 

Οξηζκέλα θπζηνινγηθά (πγηή), θχηηαξα είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζηα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα. Απηά πεξηιακβάλνπλ: 

• ην κπειφ ησλ νζηψλ (ν νπνίνο παξάγεη ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο) 

• ηνπο ζχιαθεο ησλ ηξηρψλ 

• ηελ εζσηεξηθή επέλδπζε (βιελλνγφλν) ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο απφ ην  

ζηφκα έσο ην νξζφ. 

 Ζ πεξίνδνο αλάπαπζεο αλάκεζα ζηε ρνξήγεζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

θαξκάθσλ επηηξέπεη ζηα θπζηνινγηθά θχηηαξα θαη ηνπο ηζηνχο λα δηνξζψζνπλ ηηο 

βιάβεο πνπ έρνπλ ππνζηεί θαη λα επαλαθηήζνπλ ηε θπζηνινγηθή ηνπο ιεηηνπξγία. 

Ζ απφθαζε γηα ηε ρνξήγεζε ρεκεηνζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν θαη ηελ 

έθηαζε (ζηάδην) ηνπ θαξθίλνπ. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ηνπο αθφινπζνπο 

ηξφπνπο: 

• Απφ κφλε ηεο σο ε θχξηα ζεξαπεία γηα θαθνήζεηεο, φπσο ιεκθψκαηα θαη νη 

ιεπραηκίεο. 

• Πξηλ απφ ηερεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ζθνπφ λα ζπξξηθλψζεη ηνλ φγθν ψζηε 

λα εμαηξεζεί κε κεγαιχηεξε επθνιία θαη θαιχηεξν απνηέιεζκα. Απηή 

απνθαιείηαη λενεπηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία. 

• Μεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, φηαλ δελ ππάξρνπλ πιένλ ελδείμεηο 

χπαξμεο θαξθίλνπ αθνχ εμαηξέζεθε, αιιά ππάξρεη ν θίλδπλνο θάπνηα θαξθηληθά 

θχηηαξα λα παξακέλνπλ ζηνλ νξγαληζκφ. Ο ζηφρνο είλαη λα θαηαζηξαθνχλ ηα 
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θαξθηληθά απηά θχηηαξα θαη λα κεησζεί ν θίλδπλνο επαλεκθάληζεο ηνπ 

θαξθίλνπ. Απηή απνθαιείηαη επηθνπξηθή ρεκεηνζεξαπεία. 

• Σαπηφρξνλα κε ηελ αθηηλνζεξαπεία γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο. Απηή είλαη γλσζηή σο ρεκεηναθηηλνζεξαπεία. 

• Γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ πνπ έρεη εμαπισζεί θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο (πξνρσξεκέλν ή κεηαζηαηηθφ θαξθίλν). ε απηή ηε πεξίπησζε ζπάληα 

κπνξεί λα πξνζθέξεη ίαζε ελψ ζπρλφηεξα ν ζηφρνο είλαη ε ζπξξίθλσζε θαη ν έιεγρνο 

ηεο αλάπηπμεο ηεο λφζνπ ζε κηα πξνζπάζεηα επηκήθπλζεο ηεο δηάξθεηαο δσήο θαη ηνπ 

ειέγρνπ ησλ ζπκπησκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιεί ν θαξθίλνο. Ζ ρεκεηνζεξαπεία 

πνπ δίλεηαη γηα λα αλαθνπθίζεη απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ 

απνθαιείηαη παξεγνξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία. 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα ρνξεγεζεί κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, αλάινγα 

κε ηνλ ηχπν ηνπ θαξθίλνπ πνπ αληηκεησπίδνπκε θαη ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. 

Οη πην ζπλεζηζκέλνη ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο ε ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα 

δνζεί είλαη:  

• ζε κηα θιέβα ( ελδνθιέβηα ρεκεηνζεξαπεία ) 

• ππφ κνξθή δηζθίσλ ( απφ ηνπ ζηφκαηνο ρεκεηνζεξαπεία ). 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί επίζεο κεξηθέο θνξέο λα ρνξεγεζεί: 

• σο ελδνξξαρηαία ρεκεηνζεξαπεία 

• ζε θνηιφηεηεο ηνπ ζψκαηνο φπσο ε πεξηηνλατθή θνηιφηεηα (ζηελ θνηιηά) ή 

ζηελ νπξνδφρν θχζηε.  

Ζ ζεξαπεία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ρεκεηνζεξαπεία κε πεξηζζφηεξνπο απφ 

έλαλ ηξφπνπο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα ρνξεγεζεί ελδνθιέβηα ρεκεηνζεξαπεία καδί 

κε δηζθία. (Καξαγηάλλεο, 2013)  

 

 

4.4  Ζ ζπρλόηεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο ζεξαπείαο ζα πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε κεζνδνινγία 

ζεξαπεία πνπ επηιέρζεθε απφ ηνλ αζζελή  θαη ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. Υεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο είλαη γεληθά εθάπαμ ππνζέζεσλ, πνπ απαηηνχλ κφλν κηα εληαία δηαδηθαζία 

γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ. Ζ αθηηλνζεξαπεία θαη ηε ρεκεηνζεξαπεία , απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, είλαη νη πην παξαηεηακέλεο δηαδηθαζίεο, πνπ απαηηνχλ πνιιαπιέο εθαξκνγέο 

ηεο ζεξαπείαο πξηλ απφ ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί . 
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Ζ ρεκεηνζεξαπεία, ζχκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Αληηθαξθηληθή Δηαηξεία , ε 

ζπρλφηεηα ηεο αγσγήο ρεκεηνζεξαπείαο κπνξεί λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ δηαθνξεηηθψλ κεηαβιεηψλ:  

- θάξκαθα πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη  

- θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο 

- ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο 

- θαη ηνλ ηχπν ηεο ρεκεηνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πεξηθεξεηαθή ή 

ζπζηεκηθή).  

Γεληθά, ε ζεξαπεία ρεκεηνζεξαπείαο πξέπεη λα ρνξεγείηαη πεξίπνπ κία θνξά 

ηελ εβδνκάδα, αλά έλα κήλα ή πεξηζζφηεξν ζε έλαλ ρξφλν , κεηά ηελ νπνία ζα πξέπεη 

λα δνζεί κηα πξνζσξηλή δηαθνπή απφ ηε ζεξαπεία πξηλ αξρίζνπλ θαη πάιη θαη πάιη . 

(Καξαγηάλλεο, 2013)   

 

4.5 Φάξκαθα ρεκεηνζεξαπείαο γηα παηδηά  

Σα θάξκαθα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δηάθνξεο 

θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο, ηε ρεκηθή δνκή ηνπο θαη ηε ζρέζε 

ηνπο κε άιια θάξκαθα.  

Ζ γλψζε ηνπ ηξφπνπ δξάζεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ, αιιά θαη γηα λα μέξνπλ νη 

νγθνιφγνη πνηα θάξκαθα είλαη πηζαλφηεξν λα δξάζνπλ θαιχηεξα ζε ζπλδπαζκφ 

κεηαμχ ηνπο.  

Δπηπιένλ, ε πιεξνθνξία απηή ηνπο βνεζά λα θαζνξίζνπλ κε πνηα ζεηξά θαη 

πφζν ζπρλά ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη θάζε θάξκαθν ηνπ ρεκεηνζεξαπεπηηθνχ 

ζρήκαηνο πνπ ηπρφλ ζα επηιέμνπλ. 

Αιθπιηνύληεο παξάγνληεο  

 Πξνθαινχλ βιάβεο ζην γελεηηθφ πιηθφ (DNA) ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ, κε 

ζπλέπεηα λα νδεγνχληαη ζηνλ ζάλαην. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ θαξθίλσλ – φπσο ε νμεία θαη ε ρξνλία ιεπραηκία, ην ιέκθσκα, 

ε λφζνο ηνπ Hodgkin, ην πνιιαπινχλ κπέισκα, ηα ζαξθψκαηα θαη νη θαξθίλνη ηνπ 

πλεχκνλνο, ηνπ καζηνχ θαη ησλ σνζεθψλ. ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ ηα εμήο 

θάξκαθα: 

 ληηξνδννπξίεο: ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε ζηξεπηνδνηνθίλε, ηε θνηεκνπζηίλε, ηελ 

θαξκνπζηίλε, ηε ζεκνπζηίλε θαη ηε ινκνπζηίλε.  
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 nitrogen mustards (κνπζηάξδεο): ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε κερισξαηζακίλε, ηε 

ρισξακβνπθίιε, ηελ θπθινθσζθακίδε, ηελ ηθσζθακίδε θαη ηε κειθαιάλε. 

 αιθπινζνπιθνληθά άιαηα: πεξηιακβάλνπλ ηε βνπζνπιθάλε. 

 ηξηαδίλεο: ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε δαθαξβαδίλε θαη ηελ ηεκνδνιακίδε. 

 αηζπιελακίλεο: ζπκπεξηιακβάλνπλ ην ζεηνηέπα θαη ηελ εμακεζπικειακίλε. 

ηελ θαηεγνξία απηή ηαμηλνκνχληαη θαη ηα θάξκαθα ηεο νηθνγέλεηαο ησλ 

πιαηηλψλ (ζηζπιαηίλε, θαξβνπιαηίλε θαη νμαιαπιαηίλε), επεηδή θαηαζηξέθνπληα 

θαξθηληθά θχηηαξα κε παξφκνην ηξφπν. 

Αληηκεηαβνιίηεο  

Oη αληηκεηαβνιίηεο είλαη κηα νηθνγέλεηα θαξκάθσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηνπ DNA θαη ηνπ RNA ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Υξεζηκνπνηνχληαη 

ζπρλά γηα ηε ζεξαπεία ηεο ιεπραηκίαο, ησλ φγθσλ ηνπ καζηνχ, ησλ σνζεθψλ θαη ησλ 

εληέξσλ, θαζψο θαη γηα άιινπο θαξθίλνπο (ι.ρ. θεθαιήο & ηξαρήινπ, ζηνκάρνπ, 

ηξαρήινπ κήηξαο). ηνπο αληηκεηαβνιίηεο αλήθνπλ ε 5- θινπνξν-νπξαθίιε, ε 

θαπεζηηαβίλε, ε 6- κεξθαπηνπνπξίλε, ε 6-ζεηνγνπαλίλε, ε κεζνηξεμάηε, ε 

ξαιηηξεμέδε, ε εκζηηαβίλε, ε ηεγθαθνχξε, ε 5-αδαθπηηδίλε, ε θπηαξαβίλε, ε 

θιαδξηβίλε, ε θινπδαξαβίλε, ε πεληνζηαηίλε θαη ε πεκεηξεμέδε. 

Σα θάξκαθα απηά επεξεάδνπλ έλδπκα πνπ παίδνπλ ξφιν ζηελ αλαπαξαγσγή 

ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο κνξθέο θαξθίλνπ. 

Κπξηφηεξνη εθπξφζσπνί ηνπο είλαη νη αλζξαθπθιίλεο (αθιαξνπκπηζίλε, 

δανπλνξνπκπηζίλε, δνμνξνπκπηζίλε, επηξνπκπηζίλε θαη ηδαξνπκπηζίλε), ηα θάξκαθα 

αθηηλνκπζίλε-D, βιενκπζίλε, κηζξακπζίλε θαη κηηνκπζίλε-C, θαζψο θαη ε 

κηηνμαληξφλε (ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε θαη ηνπ 

καζηνχ, ην ιέκθσκα θαη ηε ιεπραηκία). 

Αλαζηνιείο ηεο ηνπντζνκεξάζεο 

Σα θάξκαθα απηά επεξεάδνπλ κηα νκάδα ελδχκσλ πνπ ιέγνληαη 

ηνπντζνκέξαζεο θαη βνεζνχλ ηελ έιηθα ηνπ DNA λα ρσξίδεηαη ζηα δχν, ψζηε λα γίλεη 

ν πνιιαπιαζηαζκφο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία 

νξηζκέλσλ κνξθψλ ιεπραηκίαο, θαζψο θαη γηα θαξθίλνπο ηνπ πλεχκνλα, ησλ 

σνζεθψλ, ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ θαη άιισλ νξγάλσλ (ι.ρ. ηξαρήινπ κήηξαο, 

εγθεθάινπ). ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ ε ηνπνηεθάλε, ε ηξηλνηεθάλε, ε 

εηνπνζίδε, ε ακζαθξίλε θαη ε ηεληπνζίδε. 
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Αλαζηνιείο ηεο κίησζεο 

 Σα θάξκαθα απηά ζπρλά απνηεινχλ παξάγσγα θπηψλ. ηακαηνχλ έλαλ 

θπηηαξηθφ κεραληζκφ πνπ ιέγεηαη κίησζε ή αλαζηέιινπλ ηε δξάζε νξηζκέλσλ 

ελδχκσλ, ηα νπνία παξάγνπλ πξσηεΐλεο απαξαίηεηεο γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ 

(αλαπαξαγσγή) ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία 

πνιιψλ κνξθψλ θαξθίλνπ, φπσο ηνπ καζηνχ, ηνπ πλεχκνλα, θαζψο θαη ηα 

κπειψκαηα, ηα ιεκθψκαηα θαη ηηο ιεπραηκίεο. ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη 

ηαμάλεο (παθιηηαμέιε, δνζεηαμέιε), νη επνζηιφλεο (ημαβεπηιφλε), ηα αιθαινεηδή ηεο 

vinca (βηλβιαζηίλε, βηλθξηζηίλε, βηλδεζίλε, βηλνξειβίλε) και η εζηξακνπζηίλε. 

Κνξηηθνζηεξνεηδή 

Σα ζηεξνεηδή είλαη θπζηθέο νξκφλεο θαη θάξκαθα φκνηα κε νξκφλεο, πνπ 

έρνπλ πνιιέο ρξήζεηο ζηελ Ηαηξηθή. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία δηαθφξσλ 

αζζελεηψλ, αιιά θαη νξηζκέλσλ κνξθψλ θαξθίλνπ (ιέκθσκα, ιεπραηκία θαη 

πνιιαπινχλ κπέισκα). Όηαλ ρνξεγνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ 

ζεσξνχληαη ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα. ηνπο πάζρνληεο απφ θαξθίλν, φκσο, 

ρνξεγνχληαη θαη σο αληηεκεηηθά, δειαδή γηα ηελ πξφιεςε ηεο λαπηίαο θαη ηνπ εκέηνπ 

πνπ πξνθαινχλ ηα άιια θάξκαθα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. Υξεζηκνπνηνχληαη επίζεο γηα 

ηελ απνηξνπή ησλ ζνβαξψλ αιιεξγηθψλ αληηδξάζεσλ πξηλ απφ ηε ρνξήγεζε θάπνηαο 

ρεκεηνζεξαπείαο. ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ ε πξεδληδφλε, ε πξεδληδνιφλε, ε 

κεζπιπξεδληδνιφλε, ε δεμακεζαδφλε, ε πδξνθνξηηδφλε, ε παξακεζαδφλε θαη ε 

βεηακεζαδφλε.  

Τπάξρνπλ νξηζκέλα θάξκαθα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ηα νπνία δξνπλ κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν απ‘ φ,ηη ηα πξναλαθεξζέληα θαη γη‘ απηφ δελ θαηαηάζζνληαη ζε 

θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ θαξκάθσλ είλαη ε L-

αζπαξαγηλάζε (είλαη έλα έλδπκν), ε βνξηεδνκίκπε (είλαη έλαο αλαζηνιέαο ησλ 

πξσηενζσκάησλ), ε ιαλθξενηίδε θαη ε νθηξενηίδε (ζπλζεηηθά ηεο ζσκαηνζηαηίλεο), 

ε πδξνμπθαξβακίδε, ε κηιηεθνζίλε, ε κηηνζάλε θαη ε ζαιηδνκίδε. (αλαθηήζεθε απφ: 

http://www.agsavvas-hosp.gr) 
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Ο παξαθάησ πίλαθαο παξαζέηεη νξηζκέλα απφ ηα θάξκαθα ρεκεηνζεξαπείαο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζε παηδηά. 

Φάξκαθα ρεκεηνζεξαπείαο  

L-αζπαξαγηλάζε, Elspar - ζπλήζσο IV? Μπνξεί επίζεο λα ρνξεγεζεί κε έλεζε (έλαλ 

ππξνβνιηζκφ ζην κπ ή ηνπ δέξκαηνο)  

Busulfan, myleran - ζπλήζσο ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα  

Καξβνπιαηίλε (Paraplatin) - ζπλήζσο IV  

Ζ ζηζπιαηίλε (cisplatinum, Platinol, Platinol-AQ) - ζπλήζσο IV  

Κπθινθσζθακίδε (Cytoxan, Neosar) - κπνξεί λα δνζεί IV ή απφ ην ζηφκα (απφ ην 

ζηφκα)  

Κπηαξαβίλε (Ara-C, θπηνζίλε αξαβηλνζίδε, Cytosar-U) - ζπλήζσο δίλεηαη IV ή / θαη 

εληφο ηεο ζήθεο (ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε)  

Daunorubicin (Cerubidine), δνμνξνπβηθίλε (Adriamycin PFS, Αδξηακπθίλεο RDF, 

Rubex) - ζπλήζσο IV  

Etoposide (VePesid, VP-16) - κπνξεί λα ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα ή IV, ηεληπνζίδεο 

(Vumon) - ζπλήζσο IV  

Τδξνμπνπξία (Τδξέα) - ζπλήζσο ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα  

Μεξθαπηνπνπξίλε (6-MP, Purinethol) - ζπλήζσο ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα  

Μεζνηξεμάηε (ΜΣΥ) - κπνξεί λα δνζεί IV, ελδνξξαρηαία (εληφο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο), ή απφ ην ζηφκα (απφ ην ζηφκα)  

Θεηνγνπαλίλεο (6-TG) - ζπλήζσο ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα  

Θεηνηέπα (Thioplex, ΣΔΡΑ) - ζπλήζσο δίλεηαη IV, ελδνξξαρηαίσο (απεπζείαο ζηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε), κπνξεί λα ελζηαιάδεηαη ζηελ νπξνδφρν θχζηε, ή κε έλεζε εληφο 

ηνπ φγθνπ  

Ζ ηνπνηεθάλε (Hycamtin) - δεδνκέλνπ IV  

Vincristine (Oncovin) - ζπλήζσο IV, βηκπιαζηίλε (Velban, velbe) - ζπλήζσο IV  

Πίλαθαο 3: Φάξκαθα Υεκεηνζεξαπείαο γηα παηδηά 

 (αλαθηήζεθε απφ: http://g.elobot.co.uk/arthro/chimeiotherapeia-gia-paidia) 
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ύλνςε Κεθαιαίνπ 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία είλαη κία αληηθαξθηληθή ζεξαπεία κε θάξκαθα πνπ κπνξνχλ 

λα θαηαζηξέςνπλ ηα θαξθηληθά θχηηαξα. Υεκεηνζεξαπεία είλαη ε ζπζηεκαηηθή 

ρξήζε θαξκάθσλ γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ. Απηά ηα θάξκαθα ζπρλά 

απνθαινχληαη "αληηθαξθηληθά" θάξκαθα. Υξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο θαηεγνξίεο 

θάξκαθσλ πνπ δξνπλ ζηα θαξθηληθά θχηηαξα αιιά επεξεάδνπλ θαη ηα πγηή 

(απφπησζε ηξηρψλ θεθαιήο). Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε θαξθίλν ππνβάιινληαη 

ζήκεξα ζε ρεκεηνζεξαπεία ζε αξρηθφ ή ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ, κε ζθνπφ 

είηε ηελ ίαζε ή ηελ αλαθνύθηζε. Οη πεξηζζφηεξεο επηηπρίεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

νθείινληαη ζηελ ρνξήγεζε πνιιψλ θαη φρη ελφο θάξκαθνπ. ήκεξα ππάξρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ 80 είδε δηαθνξεηηθψλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ.   
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Κεθάιαην 5  

Παξελέξγεηεο ηεο Υεκεηνζεξαπείαο ζηνλ αζζελή 

 

 

5.1 Δηζαγσγή  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ηα θάξκαθα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ έρνπλ 

ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ, ηφζν ελειίθσλ φζν θαη 

αλειίθσλ, αιιά ζπρλά ε ρνξήγεζε ηνπο ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθή ηνμηθφηεηα. 

Παξνπζηάδνληαη ινηπφλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ηα ζπζηήκαηα θαη ηνμηθφηεηεο 

απφ ηα φξγαλα φπσο θαξδηνηνμηθφηεηα, πλεπκνληθή ηνμηθφηεηα, αγγεηαθή 

ηνμηθφηεηα, λεπξνηνμηθφηεηα, λεθξνηνμηθφηεηα, αηκαηνινγηθή ηνμηθφηεηα, 

νθζαικηθή ηνμηθφηεηα, δεξκαηνινγηθή ηνμηθφηεηα, ηνμηθφηεηεο ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζχζηεκα, λέθξσζε θαη βιάβε ηζηψλ θαη ηνμηθφηεηα ζηηο γνλάδεο. Καηά ην δηάζηεκα 

ηεο ρεκεηνζεξαπείαο πνιινί άξξσζηνη είλαη δξαζηήξηνη. Μεξηθνί, φκσο, βξίζθνπλ 

αλαγθαίν λα εθαξκφζνπλ έλαλ αξγφ ηξφπν δσήο. Ο ρξπζφο θαλφλαο είλαη «λα θάλεηο 

απηφ πνπ ζνπ αξέζεη ρσξίο λα πηέδεζαη». 

 

5.2 Γεληθέο επηπινθέο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο  

Ζ ρεκεηνζεξαπεία εκθαλίδεη δπζηπρψο πνιιέο παξελέξγεηεο θαη πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ γίλεη πεξί απηψλ . Οη παξελέξγεηεο ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ αθνξνχλ 

ζρεδφλ φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη κπνξεί λα είλαη άκεζεο ή φςηκεο. 

I. Γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα 

Οη παξελέξγεηεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ ζην πεπηηθφ ζχζηεκα 

πνηθίινπλ θαη επεξεάδνπλ θαη ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, ην ήπαξ θαη ην πάγθξεαο. 

Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχλ νη παξελέξγεηεο ζε απηά ηα ζεκεία, είλαη 

λαπηία, έκεηνο, ζηνκαηίηηδα, αλνξεμία, δηάξξνηα, δπζθνηιηφηεηα, αηκνξξαγία απφ ηνλ 

πεπηηθφ ζσιήλα θαη ίθηεξν (Γελλαηάο 2003). 

Οη βιάβεο ζην βιελλνγφλν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα παίξλνπλ ηε κνξθή 

δηαβξψζεσλ ή εμειθψζεσλ θαη είλαη αλαζηξέςηκεο κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ. 

ην ήπαξ απφ ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα κπνξεί λα πξνθιεζεί επαηνθπηηαξηθή 

λέθξσζε, ρνινζηαηηθφο ίθηεξνο, αλάπηπμε ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ππιαία ππέξηαζε, 

ζξφκβσζε επαηηθψλ θιεβψλ αιιά θαη αλάπηπμε δηαθφξσλ θαινεζψλ ή θαθνεζψλ 



52 

 

φγθσλ. ην πάγθξεαο είλαη δπλαηφλ λα πξνθιεζεί νμεία παγθξεαηίηηδα (αρίλε, 

2004). 

Ζ λαπηία θαη ν έκεηνο είλαη βαζαληζηηθά ζπκπηψκαηα γηα ηνπο αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία θαη ρξεηάδνληαη νπσζδήπνηε αληηκεηψπηζε.  

II. Νεπξηθό ζύζηεκα: 

Σν λεπξηθφ ζχζηεκα πξνζβάιιεηαη ζε φια ηα επίπεδα ηνπ απφ ηα 

αληηλενπιαζκαηηθά ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα θαη πξνθαινχλ δηάθνξα ζχλδξνκα, 

φπσο είλαη ε εγθεθαινπάζεηα,νη παξεγθεθαιηδηθέο δηαηαξαρέο θαη ε πξνζβνιή ησλ 

κελίγγσλ, ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη ησλ ξηδψλ θαη, ηέινο, ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ, ε 

νπνία είλαη θαη ε πην ζπρλή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ησλ θαξκάθσλ απφ ην λεπξηθφ 

ζχζηεκα. Δπεηδή φκσο ηα αληηλενπιαζκαηηθά θάξκαθα δελ δηαπεξλνχλ εχθνια ηνλ 

αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ, νη επηπινθέο απηέο είλαη ζπάληεο (αρίλε, 2004). 

III. Αηκνπνηεηηθό ζύζηεκα. 

Ζ βιάβε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ είλαη ε ζπρλφηεξε θαη ε πην εκθαλήο απφ 

φιεο ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. Οη θχξηεο εθδειψζεηο ηεο 

θαηαζηνιήο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ είλαη ε κείσζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

(ιεπθνπελία), ε κείσζε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ (αλαηκία) θαη ε κείσζε  ησλ  

αηκνπεηαιίσλ (ζξνκβνπελία). Δμ‘ αηηίαο απηψλ νη αζζελήο βξίζθνληαη ζε απμεκέλν 

θίλδπλν γηα ινίκσμε θαη αηκνξξαγία  Ζ ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ νπδεηεξφθηισλ 

ππφ ησλ 1000/mm
3 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θπξηφηεξνπο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ. 

Όζνλ αθνξά ηελ αλαηκία, κεγάινο φγθνο δεδνκέλσλ δείρλεη φηη ηα πιένλ 

ρξεζηκνπνηνχκελα θπηηαξνζηαηηθά πξνθαινχλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ήπηα έσο κέηξηα 

αλαηκία, ε νπνία ζπλήζσο ζεσξείηαη θιηληθά αζήκαληε θαη δελ ζεξαπεχεηαη επαξθψο, 

φκσο έρεη ζρεηηζηεί κε κεησκέλε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη πνηφηεηα δσήο 

(Δπζηαζίνπ θαη ζπλ. 2001). 

IV. Κπθινθνξηθό ζύζηεκα. 

Ζ θαξδηνηνμηθφηεηα απφ ηε ρεκενζεξαπεία δελ είλαη ζπρλή. Σα θαξδηνηνμηθά 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα πξνθαινχλ ειάηησζε ηεο ζπζπαζηηθφηεηαο ή/ θαη 

ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ, θαζψο επίζεο θαη ππφηαζε (Σζειεπαηηψηεο θαη ζπλ 2001). 

V. Δλδνθξηληθό ζύζηεκα. 

Σα ελδνθξηληθά ζπζηήκαηα πνπ πξνζβάιινληαη πην ζπρλά είλαη ε νπίζζηα 

ππφθπζε, ν ζπξενεηδήο αδέλαο, νη φξρεηο θαη νη σνζήθεο. Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο 

ππφθπζεο θαη ηνπ ζπξενεηδή αδέλα απνθαζίζηαηαη κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, φκσο 
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νη βιάβεο ησλ γελλεηηθψλ αδέλσλ είλαη πην ζνβαξέο. Σέηνηεο βιάβεο είλαη ε πξφσξε 

εκκελφπαπζε, ε αδσνζπεξκία θαη ε θαηαζηξνθή ησλ αξρέγνλσλ γελλεηηθψλ 

θπηηάξσλ (αρίλε, 2004).  

Άιιεο επηπινθέο είλαη ε αισπεθία αιιά θαη ε αλεζπρία θαη ε θαηάζιηςε, 

πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ απφ ηηο επηπινθέο ησλ θαξκάθσλ (αρίλε, 2004).  

Όζνλ αθνξά ηα ηππηθά ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα πνπ βηψλνληαη ζπρλφηεξα 

απφ ηνπο θαξθηλνπαζείο, ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ πσο είλαη ε θαηάζιηςε, ην άγρνο, ε 

επηζεηηθφηεηα, νη απηνθηνληθέο ζθέςεηο θαη ηα νξγαληθά ςπρνζχλδξνκα 

(Παπαγεσξγίνπ 2004). Όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο 

επηπινθέο είλαη αλαζηξέςηκεο θαη ζηακαηνχλ φηαλ πάςεη ε ρεκεηνζεξαπεία. 

 

5.3 Μνιύλζεηο ζε παηδηά κε θαξθίλν 

 Οη κνιχλζεηο είλαη ζπρλέο ζε παηδηά κε θαξθίλν θαη δε ζε φζα ππνβάιινληαη 

ζε ρεκεηνζεξαπείεο. Ζ ρεκεηνζεξαπεία κεηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ, απμάλνληαο έηζη ηηο πηζαλφηεηεο κφιπλζεο. Θα πξέπεη λα αλαθέξεηε 

άκεζα θάζε ζεκάδη ελδεηθηηθφ κφιπλζεο, φπσο ν ππξεηφο, ζηνλ παηδίαηξν.  

Οη κνιχλζεηο θαηά θχξην ιφγν πξνθαινχληαη απφ βαθηήξηα ή ηνχο. Ο γηαηξφο, 

πξνθεηκέλνπ λα βξεη ηελ αηηία πξφθιεζεο ηεο κφιπλζεο, ζα ρξεηαζηεί λα πάξεη 

δείγκα απφ ην ιαηκφ, ηα νχξα ή ην αίκα ηνπ παηδηνχ. 

Δάλ ε κφιπλζε έρεη πξνθιεζεί απφ βαθηήξηα, ηφηε ζα ηνπ δνζνχλ αληηβηνηηθά.  

Σα αληηβηνηηθά δελ κπνξνχλ λα δξάζνπλ ελάληηα ησλ ηψλ. Χζηφζν, εάλ δελ 

εληνπηζηεί θάπνηνο ηφο, ζηα πεξηζζφηεξα παηδηά ρνξεγνχληαη αληηβηνηηθά κέρξη λα 

απμεζνχλ ηα αηκνζθαίξηά ηνπο, αθφκε θαη αλ  ηα δείγκαηα βαθηεξηδηαθήο κφιπλζεο 

είλαη αξλεηηθά. 

Σν παηδί κπνξεί επίζεο λα ιάβεη θάπνηα θάξκαθα πνπ ζα θαηαζηείινπλ ηα 

ζπκπηψκαηα. Δάλ ε κφιπλζε είλαη ζνβαξή ή ν αξηζκφο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

πνιχ ρακειφο, ελδερνκέλσο λα ρξεηαζηεί λνζειεία ηνπ παηδηνχ. Ο γηαηξφο επίζεο 

κπνξεί λα αλαζηείιεη ηηο ρεκεηνζεξαπείεο γηα θάπνην δηάζηεκα, ψζπνπ λα 

ππνρσξήζεη ε κφιπλζε. 

Κάπνηεο κνιχλζεηο απφ ηνχο, φπσο ε chickenpox( αλεκνβινγηά ή ηιαξά), 

ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθφηαηα πξνβιήκαηα ζε έλα παηδί  πνπ θάλεη 

ρεκεηνζεξαπείεο. Καιέζηε ακέζσο ηνλ γηαηξφ ζε πεξίπησζε πνπ ην παηδί εθηεζεί 

ζηνλ ηφ απηφ ή έιζεη ζε επαθή κε θάπνηνλ πνπ κφιηο πξφζθαηα έθαλε ην αληίζηνηρν 

εκβφιην. δεηήζηε επίζεο απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπ παηδηνχ ζαο λα ζαο ελεκεξψζνπλ 
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εάλ θάπνηνο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ εκθαλίζεη ηνλ ηφ. 

Μεξηθέο νηθνγέλεηεο δεηνχλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα κεζνιαβήζνπλ ψζηε νη 

νηθνγέλεηεο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ παηδηνχ ηνπο λα επηθνηλσλήζνπλ άκεζα καδί ηνπο, 

εάλ θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ. Άπαμ θαη ηα παηδηά 

πεξάζνπλ chickenpox, ζπλήζσο δελ πξνζβάιινληαη δεχηεξε θνξά. Μεξηθά φκσο απφ 

ηα παηδηά πνπ έρνπλ θαηά ην παξειζφλ πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ θαη ηψξα βξίζθνληαη 

ζε ρεκεηνζεξαπεία, κπνξεί λα εκθαλίζνπλ έξπε δσζηήξα. 

Ο έξπεο είλαη έλα δεξκαηηθφ εμάλζεκα πνπ κνηάδεη κε chickenpox. Γελ 

εκθαλίδεηαη φκσο ζε φιν ην ζψκα, παξά ζε κηα κφλν πεξηνρή. Καλνληθά ή θφθθηλα 

εμαλζήκαηα (γλσζηά επίζεο σο ηιαξά) κπνξεί επίζεο λα απνδεηρζνχλ ζνβαξά γηα έλα 

παηδί πνπ βξίζθεηαη ζε θχθιν ρεκεηνζεξαπεηψλ. (αλαθηήζεθε απφ: 

http://www.agsavvas-hosp.gr/)  

 

5.4 Αηκνξξαγίεο θαη Μεηαγγίζεηο  

Σα αηκνπεηάιηα είλαη θχηηαξα ηνπ αίκαηνο ηα νπνία βνεζνχλ ζηελ πήμε ηνπ. 

Υακειφο αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ ελδέρεηαη λα πξνθαιεί ζην παηδί πεξηζζφηεξεο 

αηκνξξαγίεο απφ απηέο πνπ είρε ζπλήζσο. Αλ ινηπφλ έρεη ρακειφ αξηζκφ 

αηκνπεηαιίσλ, είλαη ζψθξσλ λα απνθεχγνληαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελέρνπλ 

πηζαλφηεηεο ζχγθξνπζεο, φπσο είλαη ην πνδφζθαηξν, ε ρξήζε skateboard θιπ. 

Παηδηά κε θαξθίλν ίζσο ρξεηαζηεί λα ιάβνπλ αίκα, είηε ζπζηαηηθά ηνπ (φπσο 

εξπζξά αηκνζθαίξηα). Ζ δηαδηθαζία απηή νλνκάδεηαη κεηάγγηζε. Μεηάγγηζε εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ γίλεηαη ζπλήζσο ζε πεξίπησζε αλαηκίαο –πξφθεηηαη γηα εθείλε ηελ 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην αίκα δε δηαζέηεη απφ κφλν ηνπ αξθεηά εξπζξά αηκνζθαίξηα 

ή αηκνγινβίλε. Μεηάγγηζε αηκνπεηαιίσλ γίλεηαη αλ ν αξηζκφο ησλ αηκνπεηαιίσλ 

είλαη ρακειφο. Μεηαγγίζεηο ιεπθνθπηηάξσλ ζπλήζσο δελ γίλνληαη φηαλ ν αξηζκφο 

ηνπ είλαη κηθξφο. Χζηφζν ν γηαηξφο ελδέρεηαη λα ζθεθζεί θαη ηελ πξννπηηθή 

κεηάγγηζεο ιεπθνθπηηάξσλ, φηαλ παηδί κε ρακειή ζπγθέληξσζε ιεπθνθπηηάξσλ έρεη 

ζνβαξή κφιπλζε ε νπνία δελ ππνρσξεί παξά ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ. (Γνμηάδεο 

, 1986) 
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5.5 Πξνβιήκαηα δηαηξνθήο ζηα παηδηά πνπ θάλνπλ ρεκεηνζεξαπεία 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζπλνδεχεηαη απφ κηα ζεηξά αλεπηζχκεησλ παξελεξγεηψλ, 

φπσο ε έληνλε δηάξξνηα, ν εκεηφο θαη ε λαπηία. Οη παξελέξγεηεο απηέο νδεγνχλ ζε 

απψιεηα πγξψλ, ζε αληζνξξνπία ησλ ειεθηξνιπηψλ θαη ησλ ηρλνζηνηρείσλ θαη ζε 

παξαηεηακέλε πεξίνδν ειάρηζηεο πξφζιεςε ηξνθήο. Χο απνηέιεζκα, νδεγνχκαζηε 

ζε νμεία θαη ρξφληα δπζαπνξξφθεζε κηθξν- θαη καθξν-ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ζε 

αδπλακία, κείσζε ηεο αλνζνινγηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο επνχισζεο ηξαπκάησλ, 

αχμεζε ηεο ηνμηθφηεηαο ησλ θαξκάθσλ θαη δηάθνξεο ςπρνινγηθέο κεηαπηψζεηο. 

Άιιεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αλνξεμία, ν πξψηκνο θνξεζκφο 

θαη νη αιιαγέο ζηε γεχζε θαη ηελ νζκή. 

Ζ αλάπηπμε απέρζεηαο γηα ηα ηξφθηκα, ε ζνβαξή λεθξηθή απψιεηα πξσηεΐλεο 

θαη νη ζεκαληηθέο απμήζεηο ησλ απαηηήζεσλ ζε ζεξκίδεο απφ ηνλ ίδην ηνλ φγθν, 

επίζεο ζπκβάιινπλ ζηνλ ππνζηηηζκφ. 

Σέινο, ε ζέζε ηνπ ίδηνπ ηνπ φγθνπ κπνξεί λα έρεη αληίθηππν ζηε δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε. Γεδνκέλνπ φηη ν ππνζάιακνο ειέγρεη ηελ θαλνληθφηεηα ξχζκηζεο ηεο 

πξφζιεςεο ηξνθήο, ε θαηαζηξνθή δηαθνξεηηθψλ ηκεκάησλ ηνπ ππνζαιάκνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη είηε ππεξθαγία είηε αθαγία. 

Δθηνκή κέξνπο ηνπ νηζνθάγνπ ή ηνπ ζηνκάρνπ πξνθαιεί πνηθίιεο κνξθέο 

δπζαπνξξφθεζεο, ηδηαίηεξα ηνπ ιίπνπο, ελψ ε εθηνκή ηκήκαηνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηάξξνηα, αλαηκία, απψιεηα βάξνπο θαη πνιιαπιέο ειιείςεηο 

βηηακηλψλ. Δθηνκή κεγάινπ ηκήκαηνο ηνπ παρένο εληέξνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

απψιεηα ειεθηξνιπηψλ θαη λεξνχ. Σέινο, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηνλ θαξθίλν 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ ζπλνδεχεηαη απφ πξνβιήκαηα κάζεζεο θαη θαηάπνζεο. (Bauer 

J., Jürgens H., Frühwald M, 2011) 

 

5.5.1 Ζ Γηαηξνθή ησλ παηδηώλ πνπ θάλνπλ ρεκεηνζεξαπεία 

Ζ θαιή δηαηξνθή είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ 

παηδηνχ πνπ λνζεί, θαζψο παξέρεη ελέξγεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θιεγκνλήο, 

βνεζά ζηελ αλάπιαζε ησλ ηζηψλ πνπ πηζαλψο έρνπλ ππνζηεί ηξαπκαηηζκφ, αιιά 

είλαη απαξαίηεηε θαη γηα ηελ νκαιή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη 

ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα λα κεγαιψλεη, ζχκθσλα κε ηνπο 

ζπληζηψκελνπο, γηα ηελ ειηθία ηνπ, ξπζκνχο. Δάλ απηφ δε ζπκβαίλεη, θαη ε δηαηξνθή 

ηνπ παηδηνχ δελ επαξθεί γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ, πηζαλψο λα εκθαληζηεί κία 

θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη δπζζξεςία. 
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Οη ζηφρνη ηεο δηαηξνθηθήο θξνληίδαο ησλ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

ζεξαπεία πεξηιακβάλεη αθξηβή θαη ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ 

ηνπο, ηελ πξφιεςε ηνπ ππεξ- ή ππνζηηηζκνχ, ηνλ έιεγρν ηπρφλ αληζνξξνπίαο κεηαμχ 

ησλ αλαγθψλ θαη ηεο πξφζιεςεο ζε ελέξγεηα θαη πξσηεΐλε, θαζψο θαη ηελ έγθαηξε 

έλαξμε ηεο εληεξηθήο δηαηξνθήο εθφζνλ απηή θξηζεί αλαγθαία. 

Κάπνηεο ζεξαπείεο φπσο ε ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ, 

απαηηνχλ θαιή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ έλαξμή ηνπο, ψζηε ν αζζελήο λα 

αληαπνθξηζεί ζε απηέο επαξθψο θαη λα έρνπλ ηελ ειάρηζηε δπλαηή επίδξαζε ζηελ 

πγεία θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ παηδηνχ. Ζ θαιή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ παηδηνχ απνηειεί άιισζηε ζεηηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

έθβαζε ηεο ζεξαπείαο. 

Κάπνηεο κνξθέο θαξθίλνπ, φπσο ηνπ εληέξνπ ή ηνπ ζηνκάρνπ, έρνπλ άκεζε 

επίδξαζε ζην κεηαβνιηζκφ θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ ηνλ 

νξγαληζκφ, θαζψο αθφκε θαη αλ ν αζζελήο θαίλεηαη λα ιακβάλεη επαξθή πνζφηεηα 

ηξνθήο, πηζαλψο απηή λα κελ απνξξνθάηαη ηθαλνπνηεηηθά. Σέηνηνη ηχπνη θαξθίλνπ 

σζηφζν λα ζεκεηψζνπκε φηη είλαη ζπάληνη ζηελ παηδηθή ειηθία. 

πρλά, ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ απηή θαζαπηή, έρεη άκεζε αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα θαη ηελ επάξθεηα ηεο δηαηξνθήο ηνπ παηδηνχ. Θεξαπείεο 

φπσο ην ρεηξνπξγείν, ε ρεκεηνζεξαπεία, ε αθηηλνζεξαπεία, ε αλνζνζεξαπεία ή ε 

κεηακφζρεπζε, έρνπλ ζνβαξέο επηδξάζεηο ζηνλ νξγαληζκφ θαη ηε ιήςε ηξνθήο απφ 

ηα παηδηά. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο παξελέξγεηεο 

πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο θαη ηελ πέςε. Ηδηαίηεξα φηαλ 

ην θεθάιη, ν ιαηκφο, ν νηζνθάγνο, ην ζηνκάρη ή ην έληεξν πιήηηνληαη απφ ηε 

ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν, ε πξφζιεςε ηξνθήο θαζίζηαηαη δπζθνιφηεξε. Κάπνηεο 

απφ ηηο παξελέξγεηεο ηνπ θαξθίλνπ θαη ηεο ζεξαπείαο ηνπ, πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο είλαη νη παξαθάησ: αλνξεμία (απψιεηα φξεμεο), 

πξφσξνο θνξεζκφο, ζηνκαηηθά έιθε, αιινησκέλε γεχζε, μεξνζηνκία, δπζθαηαπνζία, 

λαπηία, έκεηνη, δηαξξντθέο θελψζεηο, δπζθνηιηφηεηα, πφλνο, θαηάζιηςε θαη άγρνο. 

Γηα λα απνθεπρζεί ε ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δηαηξνθήο ιφγσ απηψλ 

ησλ παξελεξγεηψλ, κπνξνχλ λα ιεθζνχλ κέηξα αιιαγψλ ζηε δίαηηα, αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε ή λα θαηαθχγνπκε ζε κεζφδνπο αχμεζεο ηεο πξφζιεςεο ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά κέζσ ρξήζεο ζπκπιεξσκάησλ (φπσο ξνθήκαηα ή ζθφλε) κεηαμχ ησλ 

γεπκάησλ. ε πεξίπησζε πνπ ε πξφζιεςε ηξνθήο απφ ην ζηφκα είλαη αδχλαηε, 
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επηιέγνληαη κέζνδνη ηερλεηήο δηαηξνθήο, ε νπνία κπνξεί λα είλαη εληεξηθή 

(ρνξήγεζε δηαιπκάησλ κέζσ ζσιήλα πνπ θαηαιήγεη ζην πεπηηθφ ζχζηεκα) ή 

παξεληεξηθή (ρνξήγεζε δηαιπκάησλ ελδνθιεβίσο γηα ηελ απεπζείαο δηάζεζε ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζην αίκα). 

Οη αιιαγέο ζηε δίαηηα πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλεο,νχησο ψζηε λα 

εμππεξεηνχλ ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. Αλ ππάξρεη πξφβιεκα αλνξεμίαο επηιέγνληαη 

κέζνδνη αχμεζεο ηεο ελεξγεηαθήο ππθλφηεηαο ησλ γεπκάησλ, ψζηε λα θαηαλαιψλεηαη 

ε κεγαιχηεξε δπλαηή ελέξγεηα ζε κηθξφηεξν φγθν. πζηήλεηαη ε θαηαλάισζε κηθξψλ 

ηαθηηθψλ γεπκάησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αηζζήκαηνο θνξεζκνχ, αιιά θαη 

ειαθξηψλ ηξνθψλ γηα ην αίζζεκα λαπηίαο. Γηα ηελ αιινησκέλε αίζζεζε ηεο γεχζεο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κπαραξηθά ή ζάιηζεο, ελψ ζε πεξίπησζε πιεγψλ ζην 

ζηφκα επηιέγνληαη κε εξεζηζηηθέο ηξνθέο. ε θάζε πεξίπησζε, ν ηαηξφο ζε άκεζε 

ζπλεξγαζία κε ην δηαηηνιφγν, πξέπεη λα αμηνινγήζνπλ ην παηδί ψζηε λα δψζνπλ ηηο 

θαηεπζχλζεηο γηα ηελ επαξθέζηεξε δηαηξνθή ηνπ, ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζίηηζεο θαη ηελ πξφιεςε ηπρφλ επηπινθψλ.(Sala A., Pencharz P., Barr 

R, 2004) 

 

5.6 Φάξκαθα ρεκεηνζεξαπείαο θαη νη πηζαλέο παξελέξγεηεο ηνπο ζηα παηδηά  

Ο παξαθάησ πίλαθαο παξαζέηεη νξηζκέλα απφ ηα θάξκαθα ρεκεηνζεξαπείαο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζε παηδηά θαη κεξηθέο απφ ηηο παξελέξγεηεο. Χζηφζν, 

θάζε παηδί κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα δηαθνξεηηθά θαη ζε δηαθνξεηηθέο 

ρξνληθέο ζηηγκέο ηεο ζεξαπείαο. Μεξηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ λσξίο (εκέξεο ή εβδνκάδεο) θαη θάπνηεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο κπνξεί 

λα εκθαληζηνχλ αξγφηεξα (κήλεο ή ρξφληα) κεηά ηε ρεκεηνζεξαπεία έρεη δνζεί. 

 

Φάξκαθν ρεκεηνζεξαπείαο  Παξελέξγεηεο (βξαρππξόζεζκεο 

θαη καθξνπξόζεζκεο)  

L-αζπαξαγηλάζε, Elspar - ζπλήζσο IV? 

Μπνξεί επίζεο λα ρνξεγεζεί κε έλεζε (έλαλ 

ππξνβνιηζκό ζην κπ ή ηνπ δέξκαηνο)  

 Τπλειία κπνξεί λα ζπκβεί θαηά 

ηε δηάξθεηα θαη λα ζπλερηζηεί 

γηα αξθεηέο εβδνκάδεο κεηά ηε 

ζεξαπεία  

 Ναπηία, έκεηνο, θαη θξάκπεο  

 Αιιεξγηθή αληίδξαζε: 

εμάλζεκα ή απμεκέλε 

αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα  
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Busulfan, myleran - ζπλήζσο ρνξεγείηαη από 

ην ζηόκα  

 Κφπσζε, θνχξαζε  

 Μεησκέλε φξεμε  

 Ζ ηξηρφπησζε (αλαζηξέςηκε)  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

 Γηάξξνηα  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

Καξβνπιαηίλε (Paraplatin) - ζπλήζσο IV   Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

 Ζ ηξηρφπησζε (αλαζηξέςηκε)  

 Εάιε  

 θνηεηλφ ρξψκα ηνπ δέξκαηνο  

 Κνπδνχληζκα ζηα απηηά θαη ηελ 

απψιεηα αθνήο  

 Νεθξηθή βιάβε  

Ζ ζηζπιαηίλε (cisplatinum, Platinol, Platinol-

AQ) - ζπλήζσο IV  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

 Αιιεξγηθή αληίδξαζε: 

εμάλζεκα θαη απμεκέλε 

αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα  

 Ναπηία θαη έκεην πνπ 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο επί 

πεξίπνπ 24 ψξεο  

 Κνπδνχληζκα ζηα απηηά θαη ηελ 

απψιεηα αθνήο  

 Γηαθπκάλζεηο ζε ειεθηξνιχηεο 

ηνπ αίκαηνο  

 Νεθξηθή βιάβε  

Κπθινθσζθακίδε (Cytoxan, Neosar) - κπνξεί 

λα δνζεί IV ή από ην ζηόκα (από ην ζηόκα)  

 Ναπηία, έκεην θαη θνηιηαθφ 

άιγνο  

 Μεησκέλε φξεμε  

 Πφλν ζην ζηφκα θαη γεχζε 

αιιαγέο  

 Γηάξξνηα  

 Ζ ηξηρφπησζε (αλαζηξέςηκε)  

 Βιάβεο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο  

Κπηαξαβίλε (Ara-C, θπηνζίλε αξαβηλνζίδε, 

Cytosar-U) - ζπλήζσο δίλεηαη IV ή / θαη εληόο 

ηεο ζήθεο (ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε)  

 Ναπηία, έκεηνο θαη δηάξξνηα  

 Μεησκέλε φξεμε  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  
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 Ππξεηφο θαη ηε γξίπε-φπσο 

ζπκπηψκαηα  

Daunorubicin (Cerubidine), δνμνξνπβηθίλε 

(Adriamycin PFS, Αδξηακπθίλεο RDF, Rubex) 

- ζπλήζσο IV  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

 Ζ ηξηρφπησζε (αλαζηξέςηκε)  

 Κφθθηλν ρξψκα ησλ νχξσλ (κε 

αηκνξξαγίαο, αιιά κηα 

επίδξαζε ηνπ λαξθσηηθνχ)  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

Etoposide (VePesid, VP-16) - κπνξεί λα 

ρνξεγείηαη από ην ζηόκα ή IV, ηεληπνζίδεο 

(Vumon) - ζπλήζσο IV  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

 Ζ ηξηρφπησζε (αλαζηξέςηκε)  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

 Υακειή αξηεξηαθή πίεζε  

 Μεησκέλε φξεμε  

 Γηάξξνηα  

Τδξνμπνπξία (Τδξέα) - ζπλήζσο ρνξεγείηαη 

από ην ζηόκα  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

 Γηάξξνηα  

Μεξθαπηνπνπξίλε (6-MP, Purinethol) - 

ζπλήζσο ρνξεγείηαη από ην ζηόκα  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

 Μεησκέλε φξεμε  

 Κφπσζε θαη αδπλακία  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

Μεζνηξεμάηε (ΜΣΥ) - κπνξεί λα δνζεί IV, 

ελδνξξαρηαία (εληόο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο), 

ή από ην ζηόκα (από ην ζηόκα)  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

 Γηάξξνηα  

 Γεξκαηηθά εμαλζήκαηα  

 Εάιε, πνλνθέθαινο, ππλειία ή  

Θεηνγνπαλίλεο (6-TG) - ζπλήζσο ρνξεγείηαη 

από ην ζηόκα  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

 Γηάξξνηα  

 Μεησκέλε φξεμε  

 Μεησζεί ζηνλ αξηζκφ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο (κεηά 

απφ αξθεηέο εβδνκάδεο)  

http://g.elobot.co.uk/arthro/pyretos-plirofories
http://g.elobot.co.uk/arthro/symptomata-pou-moiazoun-me-gripi
http://g.elobot.co.uk/arthro/symptomata-pou-moiazoun-me-gripi
http://g.elobot.co.uk/arthro/emetos
http://g.elobot.co.uk/arthro/diarroia
http://g.elobot.co.uk/arthro/diarroia
http://g.elobot.co.uk/arthro/zali
http://g.elobot.co.uk/thema/imikrania-kai-ponokefalous
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Θεηνηέπα (Thioplex, ΣΔΡΑ) - ζπλήζσο δίλεηαη 

IV, ελδνξξαρηαίσο (απεπζείαο ζηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε), κπνξεί λα ελζηαιάδεηαη 

ζηελ νπξνδόρν θύζηε, ή κε έλεζε εληόο ηνπ 

όγθνπ  

 Απψιεηα ηεο φξεμεο  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

 Ζ ηξηρφπησζε (αλαζηξέςηκε)  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

 Πξνζσξηλή ή κφληκε 

ζηεηξφηεηα (αδπλακία 

απφθηεζεο παηδηψλ)  

Ζ ηνπνηεθάλε (Hycamtin) - δεδνκέλνπ IV   Μχεο γεληθεπκέλν άιγνο  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

Vincristine (Oncovin) - ζπλήζσο IV, 

βηκπιαζηίλε (Velban, velbe) - ζπλήζσο IV  

 Αδπλακία  

 Ζ απψιεηα ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ  

 Ναπηία θαη έκεηνο  

 Ζ ηξηρφπησζε (αλαζηξέςηκε)  

 Γηάξξνηα ή δπζθνηιηφηεηα, 

θνηιηαθέο θξάκπεο  

 Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο  

Πίλαθαο 4: Παξελέξγεηεο Φαξκάθώλ Υεκεηνζεξαπείαο γηα παηδηά 

 (αλαθηήζεθε απφ: http://g.elobot.co.uk/arthro/chimeiotherapeia-gia-paidia) 

 

ύλνςε θεθαιαίνπ  

Ζ ρεκεηνζεξαπεία εθηφο απφ ηελ επηζπκεηή ηεο δξάζε έρεη θαη αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο. Απηέο δηαθξίλνληαη ζε άκεζεο, πνπ ζπκβαίλνπλ ακέζσο κεηά ηελ 

ρνξήγεζε ηεο ζεξαπείαο, φςηκεο, πνπ ζπκβαίλνπλ κεηά ηηο έμη πξψηεο εβδνκάδεο απφ 

ηε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ θαη απψηεξεο, φηαλ εκθαλίδνληαη κήλεο ή θαη ρξφληα 

κεηά ηε ρνξήγεζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ.  

 

 

 

 

 

 

http://g.elobot.co.uk/arthro/naftia
http://g.elobot.co.uk/arthro/naftia
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Κεθάιαην 6
ν
   

Ννζειεπηήο - Ννζειεύηξηα Ογθνινγηθώλ Αζζελώλ  

 
6.1 Δηζαγσγή  

Παηδηαηξηθόο λνζειεπηήο  

Δπεηδή ηα παηδηά δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηνπο ελήιηθεο, ηφζν απφ 

παζνθπζηνινγηθήο , φζν θαη απφ ςπρνινγηθήο άπνςεο, ε θξνληίδα ηνπο ζεσξείηαη 

μερσξηζηή εηδηθφηεηα. Γηα ηελ θαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ, πνιιέο απφ ηηο ζχγρξνλεο ππεξεζίεο πγείαο είλαη εμνπιηζκέλεο κε 

μερσξηζηέο παηδηαηξηθέο κνλάδεο, ζηηο νπνίεο νη λνζειεπηέο θαη νη ππφινηπνη 

εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ θξνληίδα βαζηζκέλε 

ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ αζζελψλ ηνπο. Καηά ζπλέπεηα, ζε απηφ ην πιαίζην φια ηα 

παηδηά ιακβάλνπλ ηελ εηδηθή πξνζνρή θαη θξνληίδα πνπ ρξεηάδνληαη θαη αμίδνπλ.  

Αλεμάξηεηα απφ ην θιηληθφ πιαίζην, νη λνζειεπηέο ρξεηάδνληαη πξαθηηθέο θαη 

εχρξεζηεο πιεξνθνξίεο γηα λα πξνζθέξνπλ ηελ θαιχηεξε δπλαηή θξνληίδα ζηνπο 

παηδηαηξηθνχο ηνπο αζζελείο. Έλα απφ ηα θαιχηεξα εξγαιεία πνπ δηαηίζεληαη ζηνπο 

αζθνχκελνπο λνζειεπηέο, είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ζεσξεηηθψλ θαη θιηληθψλ ζρεδίσλ 

θξνληίδαο, φπσο απηά πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ πηπρηαθή εξγαζία.  

Ο λνζειεπηήο πνπ ζα εξγαζηεί ζε παηδηαηξηθφ λνζνθνκείν πξέπεη λα δηαζέηεη 

επηζηεκνληθή θαηάξηηζε, ςπρηθή θαιιηέξγεηα θαη αγάπε γηα ην παηδί. Πξέπεη λα 

γλσξίδεη φιεο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο γηα θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην 

δηφηη ην θαζέλα έρεη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία είλαη θαζνξηζηηθά γηα ηελ 

παξνρή θξνληίδαο ζην άξξσζην παηδί.  

 
6.2 Δηζαγσγή ζην λνζνθνκείν  

Ζ εθπαίδεπζε ηνπ θαξθηλνπαζνχο ζην λνζνθνκείν είλαη απφ ηα ζεκεία φπνπ νη 

λνζειεπηέο έρνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν. Απφ απηνχο απαηηείηαη δεκηνπξγία θαηάιιειεο 

αηκφζθαηξαο, δεζηαζηάο, άλεζεο, εηιηθξηλνχο επαθήο. Αλεμάξηεηα κε απηφ ζθνπφο 

ηνπ/ηεο λνζειεπηή/ηξηαο είλαη ε δεκηνπξγία θιίκαηνο ηέηνηνπ ψζηε ν αζζελήο λα 

αληιήζεη ςπρηθέο δπλάκεηο γηα λα δψζεη ηελ κάρε ηνπ κε ηνλ θαξθίλν. Απαηηείηαη κηα 

πξψηε μελάγεζε ζην ρψξν, κηα ελεκέξσζε κε απιά θαη θαηαλνεηά ιφγηα γηα ηε 

δηαδηθαζία ησλ εμεηάζεσλ θαη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Βέβαηα ε πιεξνθφξεζε ηνπ 

αζζελνχο γηα ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ πξέπεη λα γίλεηαη απφ ηνλ γηαηξφ θαη ν 

λνζειεπηήο λα δξα ζπκπιεξσκαηηθά.  
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6.2.1Γηαδηθαζία ελεκέξσζεο 

Ο Baile θαη ζπλ (2000) πξνηείλνπλ κία ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία έμη ζηαδίσλ 

γηα λα θαζνδεγήζνπλ ην πξνζσπηθφ πγείαο ζηελ αλαγγειία δπζάξεζησλ εηδήζεσλ 

πνπ αθνξνχλ ηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία αζζελψλ κε θαξθίλν. Ζ δηαδηθαζία απηή 

θαζηζηά ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηθαλφ λα ζπγθεληξψζεη πιεξνθνξίεο απφ 

ηνλ αζζελή, λα κεηαδίδεη πιεξνθνξίεο ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ 

αζζελή, λα δεκηνπξγεί έλα θιίκα ζπλεξγαζίαο θαη εκπηζηνζχλεο θαη έηζη λα 

απνθαζίδεη απφ θνηλνχ κε ηνλ αζζελή γηα ηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ρεκεηνζεξαπεία. Σν φλνκα ηεο δηαδηθαζίαο είλαη SPIKES, απφ ηα αξρηθά ησλ ιέμεσλ 

setting, perception, invitation, knowledge, emotions, strategy, summary 

(Παλαλνπδάθε-Μπξνθαιάθε θαη ζπλ 2003). 

ηάδηα SPIKES (Baile et al  2000): 

ηάδην 1: Οξγάλσζε ηεο ζπλέληεπμεο (Setting up the interview).   

Πξηλ μεθηλήζεη ε ζπλέληεπμε νη λνζειεπηέο είλαη απαξαίηεην λα έρνπλ 

ζρεδηάζεη ηη ζα πνπλ ζηνλ αζζελή θαη πσο ζα αληαπνθξηζνχλ ζε πηζαλέο 

ζπγθηλεζηαθέο αληηδξάζεηο ή ζε δχζθνιεο εξσηήζεηο. Δπηπιένλ, πξέπεη λα έρνπλ ζην 

κπαιφ ηνπο φηη νη πιεξνθνξίεο πνπ κεηαθέξνπλ είλαη ιππεξέο, φκσο επηηξέπνπλ ζηνλ 

αζζελή λα πξνγξακκαηίζεη ην κέιινλ ηνπ. 

ε απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα αλαθέξνπκε θάπνηεο νδεγίεο γηα ηελ δηαδηθαζία 

ηεο νξγάλσζεο ηεο ζπλέληεπμεο. 

 Δμαζθάιηζε ήζπρνπ πεξηβάιινληνο: ην θαιχηεξν πεξηβάιινλ ζα ήηαλ έλα 

ήζπρν δσκάηην. Όηαλ φκσο ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε ζάιακν θάπνηαο θιηληθήο, κε 

άιινπο αζζελείο, θαιφ ζα ήηαλ λα δηαζθαιηζηεί ε ηδησηηθφηεηα ηνπ κε παξαβάλ ή κε 

θνπξηίλεο. 

 Δκπινθή ζηελ όιε δηαδηθαζία θάπνηνπ πξνζώπνπ πνπ ζα επηιέμεη ν 

αζζελήο: ε πεξίπησζε πνπ θάπνηα απφ ηα κέιε ελδηαθέξνληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

δηαδηθαζία ζα πξέπεη ν αζζελήο λα δηαιέμεη έλα ή δχν άηνκα πνπ ζέιεη λα είλαη καδί 

ηνπ. Έηζη κεηψλεηαη θαη ην άγρνο ηνπ. 

 Δπαθή κε ηνλ αζζελή: είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξρεη νπηηθή επαθή κε 

ηνλ άξξσζην. Ίζσο απηφ ηνλ θάλεη λα ληψζεη άβνια, φκσο απνηειεί έλα απφ ηα 

ηζρπξφηεξα κέζα επηθνηλσλίαο θαη βνεζά ζηελ αλάπηπμε ζηελήο ζρέζεο καδί ηνπ. Ζ 

αθή, ην άγγηγκα θαη ην ράδη απνηεινχλ επίζεο ηξφπνπο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. 

Κξαηψληαο, γηα παξάδεηγκα, ην ρέξη ηνπ αζζελή (αλ βέβαηα ληψζεη άλεηα) εληζρχεηαη 
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ην αίζζεκα εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο θαη έηζη επηηπγράλεηαη θαιχηεξε 

πξνζέγγηζε. 

 Σσζηή αμηνπνίεζε ηνπ ρξόλνπ: Πξηλ αξρίζεη ε δηαδηθαζία πιεξνθνξνχκε 

ηνλ αζζελή γηα ην ρξφλν πνπ έρνπκε ζηε δηάζεζε καο θαη θξνληίδνπκε λα κελ 

ππάξμνπλ πηζαλέο δηαθνπέο απφ ηξίηνπο γηα αζήκαληνπο ιφγνπο.  

 Τέινο, δελ πξέπεη λα θαίλεηαη όηη ν λνζειεπηήο είλαη βηαζηηθόο. Αληίζεηα, 

πξέπεη λα είλαη ήξεκνο θαη λα θάζεηαη. Απηφ εξεκεί θαη ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη 

δείρλεη φηη ν λνζειεπηήο λνηάδεηαη γη‘ απηφλ θαη δελ ην θάλεη γηαηί απιά ηνπ δφζεθε 

απηή ε εληνιή απφ ηνλ πξντζηάκελφ ηνπ (Ραγηά 2005, Κπξηαθίδνπ 2000). 

ηάδην 2: Δθηίκεζε ηεο αληίιεςεο (Perception) ηνπ αζζελή γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ. 

ην ζεκείν απηφ, νη λνζειεπηέο, πξηλ αξρίζνπλ λα αλαθέξνληαη ζηα ηαηξηθά 

επξήκαηα θαη δεδνκέλα, πξέπεη λα εθηηκήζνπλ ην επίπεδν γλψζεσλ ηνπ αζζελή γηα 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, γηα ην πψο εξκελεχεη ηα ζπκπηψκαηα θαη πφζν 

ζνβαξά ηα ζεσξεί. Απηφ ην πεηπραίλεη κε ηε ρξήζε αλνηθηψλ εξσηήζεσλ. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, κπνξεί λα δηνξζψζεη ηπρφλ ιαλζαζκέλε πιεξνθφξεζε ηνπ αξξψζηνπ θαη 

λα εθηηκήζεη θαηά πφζν ε αληίιεςε ηνπ γηα ηελ αζζέλεηα απέρεη απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. 

ηάδην 3: Απνδνρή ηεο πξόζθιεζεο (Invitation) ηνπ αζζελνύο γηα 

ελεκέξσζε. 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο εθθξάδνπλ ηελ αλάγθε θαη επηζπκία ηνπο γηα πιήξε 

ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηνπο θαη ηελ ζεξαπεία ηνπο. Τπάξρνπλ φκσο 

θάπνηνη άιινη πνπ δελ ζέινπλ λα καζαίλνπλ ιεπηνκέξεηεο. ηε πεξίπησζε απηή, θαιφ 

είλαη λα ελεκεξψλεηαη θάπνηνο ζπγγελήο ή θίινο ηνπο. 

ηάδην 4: Παξνρή γλώζεσλ (Knowledge) θαη πιεξνθνξηώλ ζηνλ αζζελή. 

Ζ πξνεηδνπνίεζε ηνπ αζζελή φηη αλακέλνληαη δπζάξεζηα λέα κπνξεί λα 

κεηψζεη ην stress θαη λα δηεπθνιχλεη ηελ πνξεία ηεο ελεκέξσζεο. Ζ πιεξνθφξεζε 

γίλεηαη πην απνηειεζκαηηθή κε ηηο παξαθάησ νδεγίεο: 

 Πξνζαξκνγή ιεμηινγίνπ ζην επίπεδν ηνπ αζζελή. 

 Χξήζε κε επηζηεκνληθώλ όξσλ, γηα παξάδεηγκα αληί γηα «κεηάζηαζε» 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ε ιέμε «εμάπισζε».. 

 Οη πιεξνθνξίεο λα δίλνληαη ζηαδηαθά θαη λα ειέγρεηαη θαηά πόζν ν 

αζζελήο ηηο θαηαλνεί (Ραγηά 2005, Κπξηαθίδνπ 2000). 
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 ηάδην 5: Πξνζέγγηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Emotion) ηνπ αζζελή κε 

ζπκπόληα. 

Ζ πξνζέγγηζε ηνπ αξξψζηνπ είλαη θαηά θνηλή νκνινγία κηα απφ ηηο πην 

δχζθνιεο πξνθιήζεηο γηα ηνπο λνζειεπηέο. ην ζηάδην απηφ, πξέπεη λα δνζεί ε 

δπλαηφηεηα ζηνλ αζζελή λα εθθξάζεη φια ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, ηα νπνία κπνξεί αλ 

είλαη ζησπή, άξλεζε, ζπκφο αθφκα θαη θιάκα. Δπίζεο, ν λνζειεπηήο ηνπ πξνζθέξεη 

ππνζηήξημε, ζπκπαξάζηαζε θαη θαηαλφεζε. 

Ζ πξνζέγγηζε ηνπ κπνξεί λα γίλεη ζε 4 θάζεηο (Κάξινπ-ηαχξαθα 2003): 

1. Αλίρλεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αζζελή, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη 

θόβνο, πόλνο, ζιίςε ή θαη shock. 

2. Βνήζεηα ζην λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, δειαδή αλ είλαη 

κειαγρνιηθόο θαη ζησπειόο, κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ αλνηθηέο εξσηήζεηο έηζη 

ώζηε λα θαηαιάβεη ν λνζειεπηήο ηη αηζζάλεηαη ν άξξσζηνο. 

3. Αλαγλώξηζε αηηίαο ζπλαηζζεκαηηθήο θόξηηζεο, ε νπνία ζπλήζσο ζρεηίδεηαη 

κε ηα δπζάξεζηα λέα. 

4. Γλσζηνπνίεζε ζηνλ αζζελή πσο θαηαλννύκε ηνπο ιόγνπο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ αληίδξαζεο, εθόζνλ ηνπ έρεη δνζεί ην πεξηζώξην γηα λα εθθξάζεη 

πιήξσο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. 

ηάδην 6: ηξαηεγηθή – Αλαθεθαιαίσζε (Strategy – Summary). 

Ο αζζελήο, εθφζνλ ελεκεξψλεηαη κε αληηθεηκεληθφηεηα θαη αθξίβεηα γηα φηη 

ζρεηίδεηαη γηα ηε λφζν ηνπ θαη ηε ρεκεηνζεξαπεία, πξέπεη ζην ηέινο λα ειέγρεηαη γηα 

ην αλ έρεη θαηαλνήζεη επαξθψο ηνλ ζθνπφ θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπείαο ηνπ θαη δηεπθξηλίδνληαη ηπρφλ απνξίεο θαη παξεξκελείεο. 

 

6.3 Θεξαπεία  

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ γίλεηαη κε ρεκεηνζεξαπεία κφλε ή ζε ζπλδπαζκφ κε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ή/θαη αθηηλνζεξαπεία.  

 Δλεκέξσζε, γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζεξαπείαο, γηα ηα θάξκαθα θαη ηνλ 

ηξφπν δξάζεο ηνπο, γηα ηηο παξελέξγεηεο, γηα ηελ δηάξθεηα ρεκεηνζεξαπείαο θαη θάζε 

πφζν πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη.  

 Αζθαιήο ρνξήγεζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ πξνθχιαμε απφ ηελ εμαγγείσζε 

ησλ θαξκάθσλ.  
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 Παξαθνινχζεζε γηα έγθαηξε αλαθάιπςε ησλ πηζαλψλ επηπηψζεσλ ηεο 

ζεξαπείαο.  

 Παξφηξπλζε γηα θαιή ζπλεξγαζία ζηελ εθαξκνγή δχζθνια απνδεθηψλ 

αληηθαξθηληθψλ ζεξαπεηψλ.  

 Δλεκέξσζε γηα εηζαγσγή αζζελψλ ζε θιηληθέο κειέηεο.  

 Τπνζηήξημε ησλ αζζελψλ θαη ζπγγελψλ κε ζπλνκηιία γηα θαζεκεξηλά ζέκαηα.  

 Παξφηξπλζε ζπγγελψλ θαη άιισλ αηφκσλ ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο 

ηνπ αζζελνχο γηα ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα πξσηνγελνχο ή δεπηεξνγελνχο 

πξφιεςεο.  

 Δλεκέξσζε γηα ην ηη πξφθεηηαη λα ζπκβεί πξνεγρεηξεηηθά - δηεγρεηξεηηθά θαη 

κεηεγρεηξεηηθά έηζη ψζηε λα έρεη ν αζζελήο πςειφ εζηθφ θαη λα πξνιεθζνχλ 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο.  

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο ψζηε λα αλαγλσξίδεη θαη λα αμηνινγεί δηάθνξα 

ζπκπηψκαηα π.ρ. ηάζε πξνο έκεην, δπζθνιία θίλεζεο θάπνηνπ κέινπο.  

 Δθκάζεζε γηα ρξεζηκφηεηα θαη αλαγθαηφηεηα θαζεηήξσλ φπσο Levin Folley, 

παξνρεηεχζεσλ, θνινζηνκίαο, θ.ά.  

 Σε ζεκαζία ηεο ζσζηήο ζέζεο ηνπ αζζελή ζηελ ζεξαπεπηηθή θιίλε θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο.  

 Σελ παξακνλή ζην ρψξν εθπνκπήο αθηηλνβνιίαο κφλν ηνπ αζζελή αιιά ηελ 

χπαξμε ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο.  

 Σελ παξακνλή ηνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Οη ζεξαπεπηηθέο δφζεηο πνπ δέρεηαη 

δελ είλαη επηθίλδπλεο γηα ηνπο γχξσ.  

 Σν ζρεδηαζκέλν πεδίν ζην δέξκα ηνπ κε κειάλη (είλαη ζεκαληηθφ λα κε 

ζβεζηνχλ ηα ζεκάδηα θαηά ηε Rx (Γαξδίθαο Κ.Γ, 1994) 

 

6.3.1  Φπρνινγηθή ζηήξημε πξηλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία  

Μεγάιε ζεκαζία έρεη ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε θαη ζηνλ ηνκέα: 

απνθαηάζηαζε ηνπ θαξθηλνπαζνχο, ηελ επαλαθνξά δειαδή ηνπ αζζελνχο ζηελ πξηλ 

ηε δηάγλσζε ηνπ λενπιάζκαηνο θαηάζηαζε ζσκαηηθήο - ςπρηθήο - θνηλσληθήο πγείαο. 

Μηα αλαγθαηφηεηα πνπ πξνέθπςε κεηά ηελ επίηεπμε πςειψλ πνζνζηψλ πθέζεσλ θαη 

κεγάισλ κεζνδηαζηεκάησλ ειεχζεξα λφζνπ.  

Αληηθείκελν κεγάινπ ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ λνζειεπηή/ηξηαο είλαη ε 

αλαδήηεζε θαη βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ε έλλνηα ηεο νπνίαο ζρεδφλ ηαπηίδεηαη 
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κε ην ζθνπφ ηεο Ννζειεπηηθήο πνπ είλαη ε νιηζηηθή επεμία ηνπ αηφκνπ. Αλαθέξεηαη 

ζε φια ηα ζηάδηα ηεο λφζνπ απφ ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία σο ηηο δηαδηθαζίεο 

απνθαηάζηαζεο θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε αιιά θαη ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο 

λφζνπ. Σα επηκέξνπο πξνβιήκαηα πνπ πξέπεη φκσο λα αληηκεησπηζηνχλ γηα λα 

επηηεπρζεί φζν είλαη εθηθηφ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο είλαη:  

 Υεηξηζκφο/ δηαρείξηζε θαξθηληθνχ πφλνπ.  

 Αληηκεηψπηζε ςπρνινγηθψλ - θνηλσληθψλ εζηθψλ πξνβιεκάησλ.  

 Γηαηξνθηθή ππνζηήξημε, αληηκεηψπηζε θαρεμίαο.  

 Φξνληίδα ηειηθνχ ζηαδίνπ.  

 

Οη λνζειεπηέο/ηξηεο νθείινπλ λα είλαη ηθαλνί λα ζπκβάινπλ ζηελ αλαθνχθηζε 

απφ ηνλ θαξθηληθφ πφλν κε ην:  

1. Nα εθηηκνχλ θαη αμηνινγνχλ ηελ έληαζε ηνπ, ην είδνο ηνπ ψζηε λα 

αληηκεησπίδεηαη ην πξφβιεκα ππνεθηίκεζεο θαη ππνζεξαπείαο ηνπ πφλνπ.  

2. Nα γλσξίδνπλ άξηζηα ηε θαξκαθνθηλεηηθή, ηξφπν ρνξήγεζεο, δξάζε, 

παξελέξγεηεο θαη αληηκεηψπηζε ησλ νπηνεηδψλ, θάξκαθν εθινγήο γηα ηνλ πφλν ζηνλ 

θαξθηλνπαζή.  

3. Nα ελεκεξψλνπλ ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ψζηε λα ειαηησζεί ν 

θφβνο εμάξηεζεο- έλαο θξαγκφο αλαθνχθηζεο ηνπ πφλνπ.  

Ζ παξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο ζε αζζελείο ηειηθνύ ζηαδίνπ είλαη ε χζηαηε 

ζπκβνιή πξνο εμαζθάιηζε ηνπ ζηνηρεηώδνπο δηθαηώκαηνο ηνπ αλζξώπνπ ζε 

αμηνπξέπεηα θαη αλζξσπηζηηθή αληηκεηώπηζε ηεο πην δχζθνιεο ζηηγκήο ηεο δσήο 

ηνπ. Ζ θηινζνθία απηή απέλαληη ζηνλ άξξσζην ηειηθνχ ζηαδίνπ εθθξάδεηαη κε ηνλ 

φξν "palliative care" - "αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα", έρεη δε θαζηεξσζεί ην 1987 

εηδηθφηεηα ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο.  

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ ζα ιέγακε φηη νη λνζειεπηέο/ηξηεο ζε φιν ην θάζκα 

δηάγλσζε - ζεξαπεία - απνθαηάζηαζε - ηειηθφ ζηάδην είλαη ν ζπλδεηηθφο θξίθνο 

αλάκεζα ζηνλ γηαηξφ - ζεξαπεπηηθή νκάδα θαη αζζελή νθείιεη φκσο λα έρεη ζσζηή 

εθπαίδεπζε θαη πιήξε ελεκέξσζε ζηηο θαζεκεξηλέο εμειίμεηο γηα λα αληαπεμέιζεη 

ζην ξφιν ηνπ θάηη πνπ ζα επηηεπρζεί κε ηε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε θαη ηε 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. (αλαθηήζεθε απφ: 

http://www.scoped.gr/advise/leuk/htm.top) 
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6.4 Δθπαίδεπζε αζζελώλ κε θαξθίλν ππό ρεκεηνζεξαπεία 

χκθσλα κε ηελ Κάξια – ηαχξαθα (2003), νη ζηφρνη ζηελ δηδαζθαιία ησλ 

αζζελψλ κε θαξθίλν πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία θαη ηα νθέιε ηεο 

εθπαίδεπζεο ηνπο είλαη ηα εμήο: 

Σηόρνη ζηελ δηδαζθαιία ησλ αζζελώλ απηώλ: 

 Ζ θαηαλφεζε ηεο δηεξγαζίαο ηεο λφζνπ θαη ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. 

 Ζ ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη 

απνθαηάζηαζεο. 

 Ζ δηαηήξεζε ηνπ απηνειέγρνπ ζην λνζνθνκείν θαη ην ζπίηη. 

 Ζ θαιιηέξγεηα ηθαλνηήησλ απηναμηνιφγεζεο θαη αθξηβνχο 

ελεκέξσζεο. 

 Ζ πξναγσγή ηνπ απηνζεξαπεπηηθνχ δπλακηθνχ ηνπο θαη ηνπ 

αηζζήκαηνο επεμίαο. 

Οθέιε ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο: 

 Ηθαλνπνίεζε ηνπο απφ ηελ θξνληίδα πνπ ηνπο παξέρεηαη. 

 Βειηίσζε ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηελ νκάδα πγείαο. 

 Καιχηεξε ζπκκφξθσζε κε ηε ρεκεηνζεξαπεία. 

 Μείσζε άγρνπο θαη αλεζπρίαο. 

 Αίζζεκα απηνειέγρνπ. 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ πξνηηκήζεσλ κάζεζεο, θαζψο επίζεο θαη 

ε αμηνιφγεζε ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ αζζελή γηα κάζεζε, απνηεινχλ ζηξαηεγηθέο 

απνηειεζκαηηθήο εθπαίδεπζεο. 

Αμηνιόγεζε αλαγθώλ θαη πξνηηκήζεσλ κάζεζεο. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίζνπκε ην είδνο θαη ηελ πνζφηεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ρξεηάδεηαη ν αζζελήο ηελ θάζε ζηηγκή, έηζη ψζηε λα ελζαξξχλεηαη 

ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ ζεξαπεπηηθή ηνπ δηαδηθαζία. Μέζα απφ ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ ζα είλαη δπλαηή ε αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ, θαη έηζη ζα επηηεπρζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεξε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ (Ραγηά 2005). 

Αμηνιόγεζε ηεο εηνηκόηεηαο γηα κάζεζε. 

Τπάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ κάζεζε θαη δηαθξίλνληαη 

ζε αηνκηθνχο θαη γεληθνχο. Οη αηνκηθνί είλαη ην θχιν, ε ειηθία, ε πξνζσπηθφηεηα, νη 

κεραληζκνί άκπλαο, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο, νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ, 

ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη, ηέινο, ην πνιηηηζκηθφ επίπεδν.  ηνπο γεληθνχο αλήθνπλ 

ην πεξηβάιινλ θαη νη δηαζέζηκνη πφξνη, δειαδή ν ρξφλνο, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θ.α. 



68 

 

(Κάξινπ – ηαχξαθα 2003). Όινη απηνί νη παξάγνληεο, θαζψο επίζεο θαη ην επίπεδν 

επηθνηλσλίαο ηνπ αζζελή ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη, έηζη ψζηε λα θαηαλνήζνπκε αλ 

ν αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα κάζεη. 

Ζ εθπαίδεπζε ζα είλαη ηθαλνπνηεηηθή αλ θαηεπζχλεηαη ζχκθσλα κε ην ηη ζέιεη 

ν αζζελήο θαη φρη κε ην ηη λνκίδεη ν λνζειεπηήο γηα ηνλ αζζελή. Βαζηθή παξάκεηξνο 

πνπ επεξεάδεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ζηελ Διιάδα απνηειεί ην γεγνλφο φηη νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο δηαζέηνπλ ειάρηζηεο γλψζεηο γηα ηελ ζεξαπεία πνπ πξφθεηηαη 

λα ππνβιεζνχλ (Κάξινπ – ηαχξαθα 2005). 

Σα κέζα θαη νη πηζαλνί ηξφπνη ελεκέξσζεο ησλ αζζελψλ επεξεάδνληαη απφ 

ηνλ ίδην ηνλ αζζελή αιιά θαη ην πνιηηηζκηθφ επίπεδν ηνπ. Οη κέζνδνη δηδαζθαιίαο 

πνπ ππάξρνπλ ζηηο κέξεο καο, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, είλαη: νκάδεο 

ππνζηήξημεο, παξνπζίαζε ελεκεξσηηθψλ – εθπαηδεπηηθψλ παξαδεηγκάησλ, δηάθνξα 

ελεκεξσηηθά θπιιάδηα, πφζηεξο, δηαιέμεηο θαη βηληενθαζέηεο ( Γεσξγνχζεο 2004).  

ηα γξαπηά θείκελα πνπ ζα δίλνληαη ζηνπο αζζελείο κε ζρεηηθέο πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κηθξέο απιέο πξνηάζεηο θαη ην ιεμηιφγην 

λα αληαπνθξίλεηαη ζην επίπεδν ηνπ αζζελή. ηα ελεκεξσηηθά θπιιάδηα είλαη θαιφ 

γηα ηνπο αζζελείο λα ππάξρνπλ θελά κε ιεπθφ ρψξν θαη απηφ γηαηί πνιιέο 

πιεξνθνξίεο πνπ θαιχπηνπλ φιν ην θπιιάδην ζπρλά δεκηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν άγρνο 

ζηνπο αζζελείο, ελψ έλα θπιιάδην, θαιά ζρεδηαζκέλν θαη κε αξθεηφ θελφ ρψξν 

δηαβάδεηε πην επράξηζηα. Όηαλ ζέινπκε λα εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή ηνπ αηφκνπ ζε 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθφ λα ρξεζηκνπνηνχληαη έληνλα ή 

έγρξσκα γξάκκαηα (Γεσξγνχζεο 2004, Κάξινπ – ηαχξαθα 2003). 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνθνξηθή ελεκέξσζε ηνπ αζζελή είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξν λα ρξεζηκνπνηνχληαη απιέο θαη θαηαλνεηέο έλλνηεο θαη ιέμεηο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνθνξηθήο ελεκέξσζεο είλαη πνιχ θαιφ ν αζζελήο λα είλαη 

ελεξγφο, δειαδή λα γίλεηαη ζπδήηεζε ηχπνπ δηαιφγνπ κεηαμχ αζζελή – λνζειεπηή, 

δηφηη κε ηνλ ηξφπν απηφ ν αζζελήο κεηαδίδεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη ηα βηψκαηα ηνπ θαη 

ζπλεπψο επηηπγράλεηαη θαιχηεξε λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε θαη παξέκβαζε (Κάξινπ 

– ηαχξαθα 2003). 

 

6.5 Ο Ννζειεπηήο ην παηδί θαη ν έθεβνο  

Σν παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ζηε κνλάδα αληηκεησπίδεη ηνλ 

λνζειεπηή σο άιιν έλα πξφζσπν πνπ ζα ηνλ θάλεη λα πνλέζεη, ζα ηνλ απνκαθξχλεη 

απφ ην γνληφ ηνπ θαη ζα ηνπ δψζεη έλα ζσξφ θάξκαθα λα πηεη. Δπίζεο ην παηδί πνπ 
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λνζειεχεηαη ζηε κνλάδα αλαγθάδεηαη λα πεξηνξηζηεί κέζα ζην δσκάηην ρσξίο λα 

κπνξεί λα δερηεί ηηο επηζθέςεηο αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ. Όια ηα παξαπάλσ γίλνληαη 

νη αηηίεο γηα λα αηζζαλζεί ην παηδί θφβν, άγρνο θαη αλαζθάιεηα φηαλ ν λνζειεπηήο 

κπαίλεη ζην δσκάηην ηνπ. 

Θα ήηαλ βνεζεηηθφ αλ ν λνζειεπηήο γλσξίδεη θάπνηα ζηνηρεία απφ φια ηα 

ζηάδηα ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, έηζη ψζηε λα 

αλαγλσξίδεη απφ πνχ πεγάδνπλ νη αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ, πξνθεηκέλνπ λα βξεη ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν πξνζέγγηζήο ηνπ. 

ην πξψην αλαπηπμηαθφ ζηάδην νη νπζηαζηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ είλαη : ε 

παξνπζία ηνπ γνληνχ θαη ε αζθάιεηα ζην ρψξν πνπ βξίζθεηαη. Σφηε ν λνζειεπηήο ζα 

αλαδεηήζεη ηε ζπλεξγαζία κε ην γνληφ εμεγψληαο ηε δηαδηθαζία ηεο λνζειείαο κε 

απιά ιφγηα θαη γηα ηπρφλ δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα ζην παηδί π.ρ. πφλν. Αλ ν γνληφο 

μέξεη απφ ηελ αξρή ηη πεξίπνπ ζα αθνινπζήζεη ζα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο θαη νη 

αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ δελ ζα ηνλ ηξνκάμνπλ. ‘ απηή ηελ ειηθία ην παηδί 

αθνπγθξάδεηαη ηα κελχκαηα απφ ην πεξηβάιινλ θαη ε δηάζεζε ηνπ πξνζαξκφδεηαη 

αλάινγα. 

Δίλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ ν λνζειεπηήο λα κπαίλεη ζην δσκάηην ηνπ παηδηνχ 

θαη ζηηγκέο πνπ δελ θάλεη λνζειεία, έλα ράδη θαη έλα ρακφγειν δεκηνπξγνχλ έλα 

πεξηβάιινλ αζθάιεηαο. ηε κνλάδα καο νη λνζειεπηέο πεξλάλε ιίγε ψξα ζην 

δσκάηην ζπδεηψληαο κε ην γνληφ ή παίδνληαο κε ην παηδί ψζηε λα γλσξίζεη θαη κηα 

άιιε πιεπξά ηνπ. Μπνξεί ηα πέληε ιεπηά λα αθνχγεηαη ιίγνο ρξφλνο φκσο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο. 

ην πξνζρνιηθφ ζηάδην ην παηδί πιένλ μερσξίδεη ηνπ εαπηφ ηνπ απφ ην γνληφ, 

πξνζπαζψληαο λα θεξδίζεη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ θαη λα θάλεη ηα πξψηα βήκαηα ηνπ 

γηα θνηλσληθνπνίεζε. ‘ απηή ηελ ειηθία ζεκεηψλνληαη ηα κεγαιχηεξα επίπεδα 

άγρνπο θαη αληίδξαζεο ζηηο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο δηφηη ην παηδί ηηο αληηιακβάλεηαη 

σο ηηκσξία γηα ηπρφλ αηαμίεο ηνπ ή φηη γηα απηφ ην ιφγν ηνλ πεξηνξίδνπλ θαη δελ 

δέρεηαη επηζθέςεηο αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ. 

Δδψ ν λνζειεπηήο κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ην έξγν ηνπ κε ην λα δεηά απφ ην 

παηδί λα ηνλ «βνεζήζεη» κε νπνηνδήπνηε ηξφπν π.ρ. λα θξαηάεη ηα εξγαιεία 

(βακβάθη, ιεπθνπιάζηε, άδεηα κπνπθαιάθηα) θαη λα ην επηβξαβεχεη κε κηθξά 

δσξάθηα φπσο απηνθφιιεηα ,δσγξαθηέο. Καηά ηε δηάξθεηα ζα ηνπ ηνλίδεη πφζν 

ζεκαληηθή είλαη ε βνήζεηά ηνπ. 
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Σν παηδί πνπ βξίζθεηαη ζην ζρνιηθφ ζηάδην είλαη κέινο πιένλ ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ, ζην ζρνιείν θαη ηελ παξέα ηνπ. Οη αλεζπρίεο ηνπ επηθεληξψλνληαη ζηηο 

αιιαγέο ηηο ζσκαηηθήο ηνπ εηθφλαο, κεηά απφ πφζν θαηξφ ζα μαλά γίλεη ε εκθάληζε 

ηνπ φπσο πξηλ (θπξίσο γηα ηελ αισπεθία) θαη αλ ζα ηνλ μαλά δερηνχλ νη θίινη ηνπ. 

Ζ επηβεβαίσζε απφ ην λνζειεπηή φηη ζα επαλέιζνπλ φια φπσο πξηλ ην 

αλαθνπθίδεη. πλήζσο εκπηζηεχεηαη ην λνζειεπηή λα εθθξάζεη ηέηνηεο αλεζπρίεο 

γηαηί δελ ηνπ απαληά θνβηζκέλνο θαη αγρσκέλνο φπσο νη γνλείο ηνπ. 

Ο λνζειεπηήο πνπ απαληά ζε φιεο ηηο απνξίεο ηνπ παηδηνχ, δίλνληάο ηνπ ην 

ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη θαη δελ απαληά κνλνιεθηηθά (λαη, φρη, ξψηα ηνλ γηαηξφ), 

θάζεηαη γηα ιίγν πιάη ηνπ ,γηα λα βεβαησζεί φηη ην παηδί είλαη θαιά ,ηνπ δίλεη 

θαηαιάβεη φηη λνηάδεηαη πξαγκαηηθά θαη δελ είλαη εθεί κφλν γηα λα ηνλ «πνλάεη». 

Ο Ννζειεπηήο θαη ν έθεβνο 

Ίζσο λα είλαη απφ ηηο πην δχζθνιεο ειηθίεο λνζειεπφκελνπ παηδηνχ. Γελ 

κπνξείο νχηε λα ηνπ ζηξέςεηο ηελ πξνζνρή ηνπ αιινχ κε έλα παηρληδάθη ή λα ηνπ 

θξχςεηο ζηνηρεία γηα ηελ πνξεία ηεο λφζνπ ηνπ. Δδψ νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζσκαηηθέο αιιαγέο είλαη ξαγδαίεο. 

Ο έθεβνο ζε απηή ηε θάζε ηεο δσήο ηνπ πξνζπαζεί λα αλαθαιχςεη ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπ ,λα ζρεδηάζεη ηε δσή ηνπ ,λα δηαγξάςεη ηε δηθή ηνπ πνξεία κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ. Αλαδεηά ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ θαη ηνλ ελδηαθέξεη ε εηθφλα ηνπ. Οη 

ζρέζεηο κε ην άιιν θχιιν θπξηαξρνχλ ζηα ελδηαθέξνληά ηνπ Οη δηαζέζεηο ηνπ 

αιιάδνπλ δηαξθψο θαη νη έλλνηεο «δσή» θαη «ζάλαηνο» είλαη μεθάζαξεο ζηελ 

αληίιεςή ηνπ. 

Ο λνζειεπηήο πνπ θξνληίδεη έθεβν ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθφο 

ζηελ επηθνηλσλία ηνπ καδί ηνπ. Να ελεκεξψλεηαη ζπλέρεηα γηα ην ηη γλσξίδεη ην παηδί 

δηφηη πνιιέο θνξέο ν έθεβνο πξνζπαζεί λα βξεη ηηο απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα ηνπ κε 

αηληγκαηηθνχο ηξφπνπο. Γελ εκπηζηεχεηαη εχθνια ηα «θαηλνχξγηα πξφζσπα» πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Ζ αγσλία ηνπ γηα ηελ αιινίσζε ηεο εηθφλαο 

ηνπ, θπξίσο ε αισπεθία θαη ε αιιαγή ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, επεξεάδνπλ αξλεηηθά 

ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ηελ απηφ-εθηίκεζε ηνπ . 

Όηαλ ν λνζειεπηήο δείρλεη ζεβαζκφ κπξνζηά ζηελ ακεραλία ηνπ εθήβνπ πνπ 

ζα πξέπεη λα δείμεη ην ζψκα ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο θαη πξνζπαζεί λα 

βξεη δηαθξηηηθνχο ηξφπνπο πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ αηζζήκαηα ληξνπήο ,ηφηε 

είλαη ζίγνπξν φηη ζα γίλεη ν αγαπεκέλνο ηνπ λνζειεπηήο, πνπ θνληά ηνπ ζα ληψζεη 

αζθάιεηα θαη εκπηζηνζχλε λα κνηξαζηεί ηηο αλεζπρίεο ηνπ. πρλά ν έθεβνο πνπ 
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λνζεί απφ λενπιαζκαηηθέο παζήζεηο θαη ππνβάιιεηαη ζε κεηακφζρεπζε 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, έρεη ηελ αλάγθε λα κηιήζεη κε θάπνηνλ πνπ γλσξίδεη ηηο 

αιιαγέο πνπ πξνθαινχληαη ζην ζψκα απφ ηηο ζεξαπείεο Έλα πξφζσπν πνπ ζα ην 

βνεζήζεη λα βξεη ηηο απαληήζεηο πνπ ςάρλεη. Ο λνζειεπηήο, κπνξεί λα είλαη απηφ ην 

πξφζσπν γηαηί θαη ηηο γλψζεηο έρεη αιιά θαη ηελ εκπεηξία. Οη ψξεο πνπ πεξλάεη κε ην 

παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ιφγσ ηηο απαηηεηηθήο λνζειείαο πνπ έρεη ην 

ηκήκα ηεο κεηακφζρεπζεο, ηνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαπηχζζεη κηα ηδηαίηεξε 

ζρέζε κε ην παηδί. (Βαζηιάηνπ-Κνζκίδε, 2005) 

Ο Ννζειεπηήο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνύ 

Ζ ζρέζε πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνπ λνζειεπηή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

παηδηνχ πεξλάεη απφ δηάθνξα ζηάδηα. Οη γνλείο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έξρνληαη ζηε 

κνλάδα κε νδπλεξέο θαη ηξνκαθηηθέο εκπεηξίεο απφ ηηο ζεξαπείεο πνπ έρνπλ πάξεη ηα 

παηδηά ηνπο. Σα έρνπλ δεη λα ηαιαηπσξνχληαη απφ επψδπλεο ηαηξηθέο εμεηάζεηο θαη 

απφ ηηο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ . Έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ πηζαλφ θίλδπλν 

απφ ηηο παξελέξγεηεο ηεο κεηακφζρεπζεο θαζψο θαη ηε κεγάιε αλακνλή κέρξη λα 

αξρίζνπλ λα θαίλνληαη νη πξψηεο ελδείμεηο φηη ε κεηακφζρεπζε έρεη πεηχρεη. 

Απφ ηελ πξψηε επαθή πνπ ζα έρεη ν λνζειεπηήο κε ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ, 

ζα πξέπεη λα ηνπο θάλεη λα αηζζαλζνχλ αζθάιεηα καδί ηνπ θαη λα θαηαθέξεη λα ηνπο 

δείμεη φηη είλαη εθεί γηα λα ζηεξίμεη ην παηδί ηνπο κε: ηηο γλψζεηο ηνπ θαη ηνλ ζεβαζκφ 

ηνπ σο πξνο ην ηαιαηπσξεκέλν θαη θνπξαζκέλν παηδί ηνπο. 

Θα πξέπεη λα θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο κε ην λα ηνπο εμεγεί ηηο απνξίεο 

ηνπο κε φζν ην δπλαηφλ πην απιά θαη θαηαλνεηά ιφγηα .Να δεκηνπξγεζεί ζηγά-ζηγά 

κηα ζρέζε ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο κε βάζε ηελ εηιηθξίλεηα αιιά ζπγρξφλσο κε ζαθή 

φξηα γηα κέρξη πνπ κπνξνχλ λα επεκβαίλνπλ ζην έξγν ηνπο (είλαη ζηηγκέο πνπ νη 

γνλείο έρνπλ ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κέζα ζηελ 

αγσλία ηνπο γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε λνζειεία ηνπ παηδηνχ). Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα βιέπεη ην παηδί φηη ν γνληφο ηνπ εκπηζηεχεηαη ηνλ λνζειεπηή. 

Τπάξρνπλ ζηηγκέο πνπ ην έξγν ηνπ λνζειεπηή απνθηά θαη έλα άραξν ξφιν 

φηαλ εηζπξάηηεη ηνλ ζπκφ, ηελ θνχξαζε θαη ην άγρνο ησλ γνληψλ. Όζν θαη λα 

γλσξίδεη απφ  πνχ πεγάδνπλ απηά ηνπο ηα ζπλαηζζήκαηα, είλαη θνξέο πνπ θνπξάδεη 

θαη ρξεηάδεηαη λα επηζηξαηεχεη φιε ηελ ππνκνλή ηνπ. (Διέλε Βαζηιάηνπ-Κνζκίδε, 

2005) 
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6.6 Ο Ννζειεπηήο θαη ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα  

Ζ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα εθαξκφδεηαη ζε αζζελείο κε λφζν πνπ δελ 

αληαπνθξίλεηαη πιένλ ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. Ο ζθνπφο ησλ αλαθνπθηζηηθψλ 

παξεκβάζεσλ είλαη ε βειηίσζε θαηά ην δπλαηφλ ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελνχο 

θαη ησλ νηθείσλ ηνπ. Απηέο νη παξεκβάζεηο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζζελείο κε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαξθίλνπ. Χζηφζν, ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε 

αζζελείο κε κηα πνηθηιία λφζσλ φπσο νη θαξδηαθέο θαη αλαπλεπζηηθέο λφζνη ηειηθνχ 

ζηαδίνπ θαη κηα πνηθηιία λεπξνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Ο ζηφρνο ηεο νπνηαζδήπνηε 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη ε κέγηζηε αλαθνχθηζε απφ δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα 

φπσο ν πφλνο δπζθνηιηφηεηα λαπηία έκεηνο. Οη θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο θαη 

πλεπκαηηθέο παξάκεηξνη ηεο λφζνπ ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη επίζεο λα ιακβάλνληαη 

ζνβαξά ππφςε. ε απηή ηελ πνιππαξαγνληηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ν αζζελήο ,ε νηθνγέλεηα, ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ,νη δηάθνξνη 

επαγγεικαηίεο πγείαο, θαζψο επίζεο θαη νη ζξεζθεπηηθνί ιεηηνπξγνί (Netter et al, 

2009).  

Πην ζπγθεθξηκέλα ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα φπσο νξίδεηαη απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ) είλαη ε ελεξγεηηθή, ζθαηξηθή θξνληίδα ησλ 

αηφκσλ πνπ ε λφζνο ηνπο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. Πξσηαξρηθφο 

ζθνπφο ηεο είλαη ε πνηφηεηα δσήο, ν έιεγρνο ηνπ πφλνπ θαη ε αληηκεηψπηζε 

ςπρνθνηλσληθψλ θαη πλεπκαηηθψλ αλαγθψλ αζζελψλ κε θαηαιεθηηθά λνζήκαηα, ζε 

φια ηα ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

Σν ελδηαθέξνλ γηα παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ Ογθνινγία 

εθδειψλεηαη απφ ηελ αξρή ηεο δηάγλσζεο ηεο λφζνπ εληείλεηαη φκσο ζε κηα βξαρεία 

(αιιά φρη ζηαζεξή) πεξίνδν πνπ αληηκεησπίδεηαη ην ζχλδξνκν ηειηθνχ ζηαδίνπ 

δειαδή ε λφζνο είλαη ζαλαηεθφξνο εμειηζζφκελε, κε πξνζδφθηκν επηβίσζεο εκεξψλ 

ε εβδνκάδσλ, θαηάζηαζε ηθαλφηεηαο- θιίκαθα Karnofsky <40% (αζζελήο ζεκαληηθά 

αθηλεηνπνηεκέλνο, ρξεηάδεηαη πεξίζαιςε αλ θαη δελ απεηιείηαη άκεζα ε δσή ηνπ), 

έρεη εμαληιεζεί δε θάζε ζπκβαηηθή ή θαζηεξσκέλε δξαζηηθή ζεξαπεία θαη δελ 

ππάξρεη δπλαηφηεηα εθαξκνγήο πεηξακαηηθήο ζεξαπείαο.  

Γηα πξψηε θνξά ζηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα γίλεηαη ιφγνο γηα αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα ζηελ Αγγιία φπνπ ην 1967 ιεηηνπξγεί ζην Λνλδίλν κε πξσηνβνπιία ηεο 

λνζειεχηξηαο Cicely Saunders ν μελψλαο (hospice) ηνπ Αγίνπ Υξηζηφθνξνπ γηα 

πξνζθνξά θξνληίδαο ζε άηνκα ηειηθνχ ζηαδίνπ.  
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ήκεξα πιένλ κε δηεχξπλζε ζηε θηινζνθία ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, ε 

νπνία εθαξκφδεηαη ζε φια ηα ζηάδηα κηαο ρξφληαο λφζνπ ζηνλ μελψλα θπξηαξρεί ε 

επηθχξσζε ηεο δσήο θαη φρη ηνπ ζαλάηνπ.  

Δπίθεληξν ην ηξνρνχ θξνληίδαο μελψλα είλαη ν άξξσζηνο θαη ε νηθνγέλεηα 

ηνπ. Ζ άζθεζε αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο παξέρεηαη απφ κηα θαιά ζπληνληζκέλε 

νκάδα πνπ απνηειείηαη απφ εμεηδηθεπκέλν ηαηξφ, λνζειεπηή, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, 

ςπρνιφγν, εξγνζεξαπεπηή, ηεξέα θαη εζεινληέο. Ζ νκάδα κπνξεί λα πιαηζησζεί θαη 

απφ άιιεο εηδηθφηεηεο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο. Κηλεηήξηνο δχλακε απηήο ηεο 

νκαδηθήο πξνζπάζεηαο είλαη ε επηθνηλσλία, πνπ πξνυπνζέηεη φηη νη ππεπζπλφηεηεο 

θάζε κέινπο είλαη θαηαλνεηέο θαη ζεβαζηέο απφ ηα άιια.  

Παγθνζκίσο ζήκεξα ιεηηνπξγνχλ αξθεηέο ππεξεζίεο παξνρήο 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο πξνζαξκνζκέλεο ζην πνιηηηζηηθφ πιαίζην θαη ην 

πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα θάζε ρψξαο κε ππεξνρή ζε εθείλεο πνπ μεθίλεζαλ πξψηεο 

(Αγγιία, ΖΠΑ, Καλαδάο, Απζηξαιία).  

Όζν αθνξά ηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη έλα βαζκηαία 

απμαλφκελν ελδηαθέξνλ πνπ εθδειψλεηαη απφ κεκνλσκέλα άηνκα ή δηεπηζηεκνληθέο 

νκάδεο θαη εκθαλίδεηαη σο : ηαηξεία πφλνπ, κνλάδεο βξαρείαο λνζειείαο θαη 

θαη‘νίθνλ λνζειεία. Όκσο ζηελ κεγάιε πιεηνςεθία δελ ππάξρνπλ θιίλεο γηα 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζηα λνζνθνκεία, μελψλεο θαη νη αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ 

αληηκεησπίδνληαη ζε θιίλεο νμείαο λνζειείαο γεληθψλ ή νγθνινγηθψλ λνζνθνκείσλ, 

ηδησηηθέο θιηληθέο ή ζην ζπίηη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο, πνπ είλαη θαη ην πην 

νπζηαζηηθφ ππνζηεξηθηηθφ ζχζηεκα.  

Βέβαηα ζηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο φπνπ νη άλζξσπνη είλαη ιηγφηεξν αλνηθηνί 

ζηελ απνδνρή ηνπ ζαλάηνπ, ε επηζπκία λα δηαηεξείηαη ε ελεξγεηηθή θαη φρη ε 

παζεηηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε έρεη γίλεη εκπφδην ζηελ αλάπηπμε ηνπ μελψλα. Καη 

ππάξρνπλ θαη παγθνζκίσο επηθξηηέο ησλ φξσλ θξνληίδα μελψλσλ θαη ηειηθή 

θξνληίδα πνπ θαιιηεξγνχλ απαηζηφδνμα ζπλαηζζήκαηα. Κεξδίδεη έδαθνο θαη έρεη 

γίλεη απνδεθηφο ν φξνο αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα (Αιεμνπνχινπ, 2013).  

Γηα ηνπο λνζειεπηέο ε παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο είλαη κηα πξφθιεζε 

ζηελ νπνία νθείινπλ θαη κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ.  

Σα ηζηνξηθά δεδνκέλα απνδεηθλχνπλ φηη νη λνζειεπηέο έρνπλ απφ ηα πνιχ 

αξρηθά ζηάδηα δηαδξακαηίζεη ξφιν θιεηδί ζε φια ηα επίπεδα παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο: νηθεία- λνζνθνκείν- μελψλεο � εηδηθέο κνλάδεο. Τπάξρνπλ δχν επίπεδα 

εμεηδηθεπκέλσλ λνζειεπηψλ. Απηνί πνπ έρνπλ ιάβεη ηελ εηδηθφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο 
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αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο θαη απηνί πνπ εμεηδηθεχνληαη αξγφηεξα θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο θαξηέξαο ηνπο  

Ζ άζθεζε ηεο αλαθνπθηζηηθήο λνζειεπηηθήο απαηηεί: δεμηνηερλία, άλεζε ζην 

λα ζρεηίδεζαη κε ζέκαηα δπζάξεζηα λα κηιάο αλνηθηά γηα αζζέλεηα θαη ζάλαην θάηη 

πνπ είλαη ζηξεζνγφλν θαη δχζθνιν. Ο εηδηθφο λνζειεπηήο είλαη έκπεηξνο θιηληθφο 

πνπ εξγάδεηαη γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο πξνζθέξνληαο ζπκβνπιέο 

γηα ηελ δηεπζέηεζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ, εθπαηδεχνληαο θαη 

ππνζηεξίδνληαο άιιν πξνζσπηθφ πνπ αλακηγλχεηαη ζηελ θξνληίδα αζζελψλ κε 

πξνρσξεκέλε λφζν, θαηεπζχλνληαο ηελ έξεπλα θαη αθφκα πην ζπνπδαίν 

εθαξκφδνληαο ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο. Μειέηεο λνζειεπηψλ απνθαιχπηνπλ πέληε 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηεο εξγαζία ηνπο (Αιεμνπνχινπ, 2010). 

 

6.7 Ννζειεπηηθή πξνζέγγηζε παηδηώλ κε θαξθίλν  

Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ζε έλα παηδί κε θαξθίλν δεκηνπξγεί κεγάιε θξίζε 

θαη δνθηκαζία ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο. ηηο πξψηεο εβδνκάδεο απφ ηε δηάγλσζε ην 

παηδί θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ ςάρλνπλ λα βξνπλ κηα λέα ηζνξξνπία κέζα ζην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη λα αληηκεησπίζνπλ ηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα. Ζ έγθαηξε θαη θαηάιιειε ππνζηήξημε ηνπο θαη θαζνδήγεζε απφ 

ηελ νκάδα πγείαο (ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ – ςπρνιφγν - θνηλσληθή ιεηηνπξγφ) 

κπνξεί λα βνεζήζεη νπζηαζηηθά ηελ νηθνγέλεηα λα δερζεί ηε λέα πξαγκαηηθφηεηα θαη 

λα πξνζα0ξκνζζεί απνηειεζκαηηθά. Κπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ θαη νηθνγέλεηαο είλαη:  

1. Απιή θαη θαηαλνεηή πιεξνθφξεζε ηεο δηάγλσζεο κε απινπνηεκέλεο 

έλλνηεο ησλ ηαηξηθψλ φξσλ.  

2. Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο 

(πξάγκα πνπ πξέπεη λα γίλεηαη ζηαδηαθά)  

3. Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ πνπ πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ζηελ ειπίδα γηα ην κέιινλ.  

4. Καηαλφεζε νξηζκέλσλ θπζηνινγηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

αληηδξάζεσλ πνπ εθδειψλνπλ νη γνλείο θαηά ην άθνπζκα ηεο δηάγλσζεο.  

Ο ξφινο ηνπ Ννζειεπηή  

Ο λνζειεπηήο θαιείηαη λα ελεξγεί:  

1. αλ ζπληνληζηήο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο πξνσζψληαο κε ηνλ ηξφπν 

απηφ ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο.  



75 

 

2. Γίλεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζηα κέιε ηεο, ηαηξνχο, ςπρνιφγνπο, 

θνηλσληθή ιεηηνπξγφ, πξνγξακκαηίδεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελνχο θαη 

θαηαγξάθεη ηα απνηειέζκαηα ηνπο.  

3. αλ ζχκβνπινο δίλεη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ αξξψζηηα θαη ηε 

ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ θαη δεκηνπξγεί ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ θαη ηηο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο, ζηηο νπνίεο ην παηδί θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ ζα δερηνχλ ηηο πξψηεο 

πιεξνθνξίεο θαη ζα ζπδεηήζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο. Δίλαη πάληα ζηε δηάζεζε ηνπο 

κε ελδηαθέξνλ θαη ππνκνλή γηα ζπλερή ελεκέξσζε ηνπο ζε ζέκαηα πνπ ηνπο 

απαζρνινχλ. Ο λνζειεπηήο είλαη απηφο πνπ βξίζθεηαη θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

24ψξνπ πιάη ηνπο, ζε φιεο ηηο επψδπλεο θαη κε ηαηξηθέο θαη λνζειεπηηθέο πξάμεηο, 

πξνζθέξνληαο ηξπθεξφηεηα θαη ζηνξγή. Υξεζηκνπνηεί ηηο θαηάιιειεο γηα ην θάζε 

παηδί μερσξηζηά ζηξαηεγηθέο γηα λα ην εθπαηδεχζεη θαη λα ην πξνζεγγίζεη νκαιά.  

4. αλ εθπαηδεπηήο εθπαηδεχεη ηνπο γνλείο ζε ζέκαηα πγείαο, φπσο λα 

αλαγλσξίδνπλ έγθαηξα ηπρφλ πξνβιήκαηα θαη ζπκπηψκαηα, λα μέξνπλ πφηε 

αλακέλεηαη κηα νπδεηεξνπελία, ζξνκβνπελία θαη λα παίξλνπλ ηα θαηάιιεια κέηξα 

γηα πξνθχιαμε ηνπ παηδηνχ απφ ινηκψμεηο θαη ηη κπνξνχλ λα θάλνπλ ζε πεξίπησζε 

θάπνηαο κηθξήο ξηλνξξαγίαο. Να καζαίλνπλ επίζεο ηνπο γνλείο λα ρεηξίδνληαη ην 

ΚΦΚ πξηλ ηελ πξψηε έμνδν ηνπο απφ ην λνζνθνκείν.  

Ζ λνζειεία πνπ παξέρεηαη απφ ηνπο λνζειεπηέο ησλ παηδνγθνινγηθψλ 

ηκεκάησλ είλαη έλα ζχζηεκα λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πνπ νπζηαζηηθά δελ ηειεηψλεη 

πνηέ. Γη‘ απηφ ρξεηάδεηαη νη λνζειεπηέο λα έρνπλ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη 

εκπεηξία γηα λα κπνξνχλ λα εθηηκνχλ ηηο επηπινθέο ηνπ θαξθίλνπ θαη ηεο ζεξαπείαο 

ηνπ, λα εηνηκάδνπλ ηελ ΥΜΘ ησλ παηδηψλ κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν θαη λα παξέρνπλ 

εμεηδηθεπκέλε ππνζηεξηθηηθή αγσγή. Απαηηείηαη ινηπφλ λα έρνπλ βαζηά γλψζε ζηελ 

πξφιεςε, ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ζνβαξψλ επηπινθψλ. Απηφ είλαη 

εζηθή επζχλε θαη ρξένο καο γηα ην παηδί πνπ αγσλίδεηαη. Ζζηθή επζχλε θαη ρξένο λα 

ηνπ πξνζθέξνπκε απηφ πνπ ε επηζηήκε δελ κπνξεί: αλζξψπηλε παξνπζία κε ππνκνλή 

θαη ζεβαζκφ ζην άξξσζην παηδί. (Park G, Fulton B, Senthuran S ,2000) 

 

ύλνςε θεθαιαίνπ  

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ ζα ιέγακε φηη νη λνζειεπηέο/ηξηεο ζε φιν ην θάζκα 

δηάγλσζε - ζεξαπεία - απνθαηάζηαζε - ηειηθφ ζηάδην είλαη ν ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα 

ζηνλ γηαηξφ - ζεξαπεπηηθή νκάδα θαη αζζελή νθείιεη φκσο λα έρεη ζσζηή εθπαίδεπζε 
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θαη πιήξε ελεκέξσζε ζηηο θαζεκεξηλέο εμειίμεηο γηα λα αληαπεμέιζεη ζην ξφιν ηνπ θάηη 

πνπ ζα επηηεπρζεί κε ηε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. 
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Κεθάιαην 7
ν
  

Φξνληίδα ηνπ παηδηνύ πνπ πεζαίλεη 

 
7.1 Δηζαγσγή 

Ζ αληίιεςε ελφο «θαινχ» ζαλάηνπ ζηε ζχγρξνλε επνρή είλαη δηαθνξεηηθή 

απφ εθείλε πνπ επηθξαηνχζε ην Μεζαίσλα. ην Μεζαίσλα ν μαθληθφο, 

απξνζδφθεηνο ζάλαηνο ζεσξείην «θαθφο» θαη αλεπηζχκεηνο γηαηί ην άηνκν δελ είρε 

ηε δπλαηφηεηα κηαο ςπρηθήο πξνεηνηκαζίαο. Ο πφλνο ζηελ επίγεηα δσή ζπλέβαιε 

ζηελ εμηιέσζε ησλ ακαξηηψλ θαη κείσλε ην ρξφλν παξακνλήο ζηελ θφιαζε. Καηά 

ζπλέπεηα, έλαο αξγφο θαη νδπλεξφο ζάλαηνο ζεσξνχληαλ «θαιφο»- θαη επηζπκεηφο. 

ήκεξα «θαιφο» ζεσξείηαη ν μαθληθφο, αλψδπλνο ζάλαηνο, φπνπ ην άηνκν 

πεζαίλεη «φξζην», δηαηεξψληαο ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ, ρσξίο λα ππνθέξεη θαη λα 

θζείξεηαη νξγαληθά. Γελ ππάξρεη έλα πιαίζην πνπ λα ζπκβάιεη ζηελ θαηαλφεζε θαη 

απφδνζε λνήκαηνο ζηνλ ελδερφκελν ςπρηθφ, πλεπκαηηθφ θαη νξγαληθφ πφλν πνπ 

βηψλεη ν άξξσζηνο πνπ πεζαίλεη. Ζ ζηαδηνπνίεζε ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

θαηά Kubler-Ross άξλεζε-ζπκφο- δηαπξαγκάηεπζε- θαηάζιηςε- απνδνρή ζήκεξα ελ 

κέξεη αληηθξνχεηαη, θπξίσο γηαηί ζεσξεί ηνλ θαξθίλν σο κηα ζπλερή θαηεθνξηθή 

πνξεία απφ ηε δηάγλσζε έσο ηνλ ζάλαην, κε εμίζνπ πξνβιέςηκα ζηάδηα, ελψ ζηε 

πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα αθνινπζήζεη δηαθνξεηηθή πνξεία (Κσλζηαληηλίδεο 2005). 

ην ηειηθφ ζηάδην, ην παηδί ή ν έθεβνο βηψλεη πξννδεπηηθή απφζπξζε θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή απνεπέλδπζε απφ ηηο ζρέζεηο ηνπ κε αγαπεκέλα άηνκα, πνπ φκσο 

δελ είλαη νιηθή. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δηαηεξεί ή αλαπηχζζεη έλα ζηελφ δεζκφ κε 

θάπνην άηνκν πνπ εκπηζηεχεηαη θαη πηζηεχεη φηη ζα ην ζπλνδεχζεη ζηελ πνξεία πξνο 

ην ζάλαην. Ζ αλάγθε ηνπ λα απνζπξζεί δελ παχεη λα ζπλππάξρεη κε ηελ αλάγθε ηνπ 

λα αλήθεη ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα θαη λα αλαγλσξίδεηαη σο κέινο ηνπ. 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο παηδηψλ θαη εθήβσλ νινθιεξψλνπλ θάπνην έξγν, 

ζηφρν, αθήλνπλ θάπνην κήλπκα ή δίλνπλ ζπκβνπιέο ζε αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα θαη 

ηαπηφρξνλα λφεκα ζηελ χπαξμή ηνπο. 

Ζ ηειηθή θάζε νινθιεξψλεηαη κε ηελ αλαθνίλσζε ηνπ ζαλάηνπ ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Σν ηέινο απηήο ηεο θάζεο απνηειεί ηελ αξρή κηαο άιιεο θάζεο 

ζξήλνπ πνπ βηψλεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο, ηα κέιε 

ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο θαη φζνπο έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηε δσή θαη ην ζάλαην ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ. 
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Μέζα απφ κηα δπλακηθή δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο, ην παηδί ή ν έθεβνο 

επεξεάδεηαη απφ ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ ελψ ζπγρξφλσο ην επεξεάδεη, θαη ζπρλά 

επηιέγεη, ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα, ηε ζηηγκή θαη ηηο ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο 

πεζαίλεη (Κσλζηαληηλίδεο 2005). 

 

7.2 Δπίπεδα θξνληίδαο αζζελώλ πνπ πεζαίλνπλ  

χκθσλα κε ηνλ Corr (1992) ε θξνληίδα ελφο αζζελή πνπ πεζαίλεη ζα πξέπεη 

λα δίλεηαη ζε 4 επίπεδα 

α) Φξνληίδα ζην νξγαληθό επίπεδν 

Ζ θξνληίδα θαηαξρήλ είλαη ζεκαληηθφ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο βηνινγηθέο 

αλάγθεο ηνπ αξξψζηνπ, ζηε κείσζε ειέγρνπ ηνπ πφλνπ, θαζψο θαη ζε νπνηαδήπνηε 

θαηάζηαζε ηνπ δεκηνπξγεί δπζθνξία. Όηαλ ν αζζελήο πνλά, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε 

θαηαλφεζε θαη αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ πνπ βηψλεη. χκθσλα κε ηνπο McCaffey θαη 

Bebbee (1989), «πφλνο είλαη νηηδήπνηε ην άηνκν ιέεη φηη βηψλεη θαη ππάξρεη 

νπνηεδήπνηε αλαθέξεη φηη ππάξρεη». Με άιια ιφγηα, απνηειεί κηα ππνθεηκεληθή 

εκπεηξία πνπ επεξεάδεηαη απφ έλα ζχλνιν ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ. Μεξηθνί απφ 

απηνχο πεξηιακβάλνπλ: 

 Σελ εξκελεία πνπ ην άηνκν δίλεη ζηνλ πφλν ηνπ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

επεξεάδεη ηελ αλνρή θαη ηνλ ηξφπν πνπ αληηδξά ζ‘ απηφλ. 

 Σελ πξνζνρή πνπ επηθεληξψλεηαη ζηνλ πφλν ηνπ ή ηελ απφζπαζε ηεο 

πξνζνρήο κε ηελ ελαζρφιεζε κε δξαζηεξηφηεηεο ή θαη ελδηαθέξνληα πνπ κεηψλνπλ 

ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ. 

 Σν άγρνο θαη ηελ αίζζεζε ειέγρνπ πνπ πηζηεχεη φηη κπνξεί λα αζθήζεη πάλσ 

ζηνλ πφλν. 

 Σηο πξνζδνθίεο πνπ έρεη ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ πφλνπ θαη ηε 

δπλαηφηεηα αλαθνχθηζεο απφ απηφλ. Σνπο πνιηηηζκηθνχο θαη θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληίιεςε, εξκελεία θαη αλνρή ζηνλ πφλν. 

 Σε ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηνλ πφλν πνπ ζπρλά πεγάδνπλ απφ 

παιαηφηεξεο εκπεηξίεο θαη απφ κηα δηαδηθαζία κάζεζεο πνπ πξνέθπςε ζηα πιαίζηα 

απηψλ ησλ εκπεηξηψλ. 

Ζ κειέηε ηνπ πφλνπ έρεη απαζρνιήζεη ηνπο επηζηήκνλεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Γηαθξίλνπλ δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο πφλνπ: ηνλ νμχ πφλν θαη ην ρξφλην πφλν. 

ηε ζχγρξνλε ηαηξηθή πξάμε, ην πξνζσπηθφ πγείαο έρεη ζπρλά ηελ ηάζε λα 

ηαηξηθνπνηεί ηνλ πφλν, πηζηεχνληαο φηη αξθεί λα ειέγμεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή 
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θαη λα ην αλαθνπθίζεη απφ ηελ νξγαληθή νδχλε, γηα λα εμαζθαιίζεη ηε κπζνπνηεκέλε 

έλλνηα ηεο «Αμηνπξέπεηαο» ελ φςεη ηνπ επηθείκελνπ ζαλάηνπ. Οπνηαδήπνηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε φηαλ ζπλνδεχεηαη απφ νιηζηηθή 

παξέκβαζε, θαζψο νξηζκέλεο θνξέο ν ςπρηθφο, θνηλσληθφο θαη πλεπκαηηθφο πφλνο 

πνπ βηψλεη ην άηνκν ελ φςεη ηνπ επηθείκελνπ ζαλάηνπ κπνξεί λα είλαη αθφκε πην 

νδπλεξφο απφ ηνλ νξγαληθφ (Παπαδάηνπ, 1997). 

β) Φξνληίδα ζην ςπρνινγηθό επίπεδν  

πρλά ν ςπρηθφο πφλνο ηνπ αξξψζηνπ θέξλεη ζε ακεραλία ην πξνζσπηθφ 

πγείαο πνπ δελ γλσξίδεη πψο λα αληαπνθξηζεί ζ‘ απηφλ. Αηζζήκαηα ζπκνχ, ζιίςεο, 

άγρνπο, θαηάζιηςεο είλαη απνιχησο θπζηνινγηθά θαη απνηεινχλ κέξνο κηαο 

επξχηεξεο ςπρηθήο δηεξγαζίαο ζξήλνπ πνπ ζηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη σο 

«δηεξγαζία πξνπαξαζθεπαζηηθνχ ζξήλνπ». Ο φξνο φκσο απηφο έρεη ζπρλά 

ακθηζβεηεζεί, θαζψο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πνπ είλαη 

πνιππινθφηεξε. Σν άηνκν δελ ζξελεί κνλάρα «πξνπαξαζθεπαζηηθά» ηηο απψιεηεο 

πνπ επίθεηληαη ζην άκεζν κέιινλ (π.ρ. ηελ επηδείλσζε ηεο πγείαο ηνπ, ηνλ 

απνρσξηζκφ απφ αγαπεκέλα πξφζσπα θ.ιπ.), αιιά ζξελεί απψιεηεο πνπ βηψλεη κέζα 

ζην παξφλ (π.ρ. ηελ απμαλφκελε αδπλακία ηνπ, ηελ απνκάθξπλζε ηνπ πξνζσπηθνχ ή 

άιινπ αηφκνπ θ.ιπ.), θαζψο θαη απψιεηεο πνπ αλαθέξνληαη ζην παξειζφλ ηνπ (π.ρ. 

έλα φλεηξν πνπ πνηέ δελ πξφιαβε λα πινπνηήζεη θ.ιπ.) (Rando, 1986). 

Απηή ε δηεξγαζία ζξήλνπ είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε θαη ζεκαληηθή, επεηδή 

επηηξέπεη ζην άηνκν λα πξνεηνηκαζηεί ςπρηθά γηα ηνλ επηθείκελν ζάλαηφ ηνπ. 

Σα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο παξέρνπλ νπζηαζηηθή ζηήξημε ζηνλ άξξσζην 

πνπ πεζαίλεη, φηαλ αλαγλσξίδνπλ ηε δηεξγαζία ζξήλνπ θαη ελζαξξχλνπλ ηελ έθθξαζε 

ησλ ζπρλά νδπλεξψλ ζπλαηζζεκάησλ, ζθέςεσλ θαη πξνβιεκαηηζκψλ πνπ 

ελδερφκελα ηε ζπλνδεχνπλ, ρσξίο λα θξίλνπλ, λα ζπκβνπιεχνπλ ή λα επηβάινπλ ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο απφςεηο. Πνιιέο θνξέο επηθξαηεί ε εζθαικέλε αληίιεςε φηη θάζε 

ζπδήηεζε ε νπνία θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηελ νξγή ή άιια 

ζπλαηζζήκαηα είλαη αλεπηζχκεηε θαη αξλεηηθή γηα ηνλ αζζελή. ηελ πεξίπησζε απηή 

γίλεηαη κία ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα λα απνθεπρζνχλ παξφκνηεο ζπδεηήζεηο θαη λα 

απσζεζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αξξψζηνπ. Κάησ απφ παξφκνηεο ζπλζήθεο, ην 

πξνζσπηθφ πγείαο δελ εμππεξεηεί ηνλ άξξσζην, αιιά πξνζηαηεχεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ 

ηελ πξνζσπηθή δπζθνξία πνπ ηνπ πξνθαιεί ε ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ν κφλνο ηξφπνο γηα λα κπνξέζεη ν άξξσζηνο λα αλαθνπθηζηεί απφ 

ηνλ ςπρηθφ πφλν πνπ βηψλεη είλαη λα αλαγλσξίζεη θαη λα ζπκθηιησζεί κε ηα 
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ζπλαηζζήκαηα ηνπ, εθθξάδνληαο ηα ζε θάπνηνλ πνπ είλαη πξφζπκνο λα ηνλ αθνχζεη 

θαη λα ελδηαθέξεηαη λα ηνλ θαηαιάβεη. 

Ζ ςπρνινγηθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζηνλ άξξσζην είλαη επίζεο ζεκαληηθφ 

λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο βαζηθέο αλάγθεο ηνπ γηα αζθάιεηα, απηνλνκία θαη 

απηνέιεγρν, κέζα απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα δηαηεξήζεη κηα ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη αμηνπξέπεηα ελ φςεη ηνπ επηθείκελνπ ζαλάηνπ. Ζ αίζζεζε αζθάιεηαο 

θαιιηεξγείηαη φηαλ ην πξνζσπηθφ πγείαο βξίζθεηαη ζηε δηάζεζε ηνπ αξξψζηνπ φρη 

κφλν κε ηε θπζηθή ηνπ παξνπζία, αιιά θαη κε ην νπζηαζηηθφ ελδηαθέξνλ θαη ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα πνπ παξέρεη ηφζν ζηνλ ίδην, φζν θαη ζην άκεζν πεξηβάιινλ 

ηνπ. Παξάιιεια ζεσξείηαη αλαγθαίν λα πξνγξακκαηίδεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο, έηζη ψζηε λα ππάξρεη κηα ζηαζεξφηεηα ζηε δηαδνρή ησλ 

γεγνλφησλ. 

 Μ‘ απηφ ηνλ ηξφπν δίλεηαη ζηνλ άξξσζην ε δπλαηφηεηα λα πξνβιέςεη φζα 

πξφθεηηαη λα ζπκβνχλ θαη λα πξνζαξκνζηεί ζε ζπλζήθεο πνπ πξνυπνζέηνπλ 

κεησκέλεο απαηηήζεηο. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο απηνλνκίαο θαη ηνπ απηνειέγρνπ 

επηηπγράλεηαη κε πνιιαπινχο ηξφπνπο κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη: 

 Ζ ελεκέξσζε ηνπ αξξψζηνπ πνπ επηζπκεί λα γλσξίδεη ηελ θαηάζηαζε θαη 

εμέιημε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηελ αγσγή πνπ ηνπ παξέρεηαη. 

 Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ γηα ελδερφκελεο ζσκαηηθέο αιιαγέο ή άιιεο 

ηαηξνλνζειεπηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ πξφθεηηαη λα ππνζηεί. 

 Ζ πξνψζεζε ηεο απηνθξνληίδαο – ζην κέζν πνπ είλαη εθηθηφ, θαη ηεο 

ελαζρφιεζεο ηνπ αξξψζηνπ κε πξάγκαηα πνπ ηνλ ελδηαθέξνπλ. 

 Ζ δπλαηφηεηα ηνπ λα απνθαζίδεη γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπ θαη 

ηε θξνληίδα πνπ δέρεηαη, αιιά θαη ηηο ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο επηζπκεί λα δήζεη 

ηηο ηειεπηαίεο κέξεο ηεο δσήο ηνπ (Παπαδάηνπ, 1997). 

γ) Φξνληίδα ζην θνηλσληθό επίπεδν 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη φηαλ ην άηνκν πιεζηάδεη πξνο ην ζάλαην, αξρίδεη λα 

απνζχξεηαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα απνδεζκεχεηαη ζηαδηαθά απφ ηηο ζρέζεηο ηνπ κε 

αγαπεκέλα πξφζσπα. Κη ελψ έρεη αλάγθε λα ληψζεη ηνπο άιινπο γχξσ ηνπ, κεηψλεη 

ηελ επηθνηλσλία καδί ηνπο, θνηκάηαη πεξηζζφηεξν, δελ κηιάεη πνιχ θαη πεξηνξίδεη ηελ 

επαθή ηνπ δηαηεξψληαο κνλάρα ειάρηζηεο ζρέζεηο. πρλά νη ζπγγελείο 

παξεξκελεχνπλ απηή ηελ εζσζηξέθεηα θαη λνκίδνπλ φηη «δελ ηνπο ζέιεη», δελ ηνπο 

αγαπά πιένλ ή ηνπο απνξξίπηεη. χκθσλα κε ηνλ Levine (1982), άηνκα πνπ 

πξαγκαηηθά απνδέρνληαη ην ζάλαηφ ηνπο πεξηνξίδνπλ κελ κε ηηο ζρέζεηο ηνπο, αιιά 
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επηδηψθνπλ παξάιιεια κηα βαζηά επηθνηλσλία κε ιίγα αγαπεκέλα πξφζσπα. 

πγρξφλσο εθπέκπνπλ κηα εζσηεξηθή εξεκία, δελ δηαηεξνχλ ςεχηηθεο ειπίδεο θαη 

επηθεληξψλνληαη ζην παξφλ, αληί λα ηνπο απαζρνιεί ην κέιινλ.  

Ζ αλάγθε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απφζπξζεο ζπλππάξρεη κε ηελ αλάγθε θάζε 

αξξψζηνπ λα αλήθεη ζ‘ έλα πεξηβάιινλ πνπ ηνλ απνδέρεηαη κέρξη ηελ ηειεπηαία 

ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ. Παξ‘ φια απηά, κεξηθέο θνξέο ν άξξσζηνο σζείηαη ζε 

θνηλσληθή απνκφλσζε, θαζψο δελ ππάξρεη θαλείο ζην πεξηβάιινλ πξφζπκνο λα ηνλ 

αθνχζεη ή λα επηθνηλσλήζεη καδί ηνπ κε εηιηθξίλεηα, ή φινη πξνζπνηνχληαη φηη ην 

πξφβιεκα ηεο πγείαο ηνπ δελ είλαη ζνβαξφ. ε απηή ηελ πεξίπησζε λνηψζεη 

εγθαηαιειεηκκέλνο απφ ηνπο ζπγγελείο θαη ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο πνπ 

απνζχξνληαη επεηδή ε θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ ηνπο δεκηνπξγεί έληνλν άγρνο. 

Μέζα ζ‘ απηέο ηηο ζπλζήθεο ν αζζελήο πνπ πεζαίλεη βηψλεη έλα «θνηλσληθφ ζάλαην» 

ν νπνίνο κεξηθέο θνξέο είλαη νδπλεξφηεξνο απφ ηνλ επηθείκελν βηνινγηθφ. 

Γπζηπρψο, ην ζχζηεκα πγείαο αιιά θαη επξχηεξα ε ζχγρξνλε θνηλσλία ζπρλά 

αληηκεησπίδνπλ ηνλ άξξσζην πνπ πεζαίλεη κε θφβν, απνζηξνθή, πεξηζσξηνπνηψληαο 

ηνλ κέζα ζηνλ ίδην ην ρψξν πνπ ηνλ λνζειεχεη. Παξάιιεια, νη πφξηεο ησλ Μνλάδσλ 

Δληαηηθήο Ννζειείαο παξακέλνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θιεηζηέο ζηνπο ζπγγελείο, 

κε απνηέιεζκα ν αζζελήο λα λνηψζεη φηη εγθαηαιείπεηαη ηηο ηειεπηαίεο κέξεο ή ψξεο 

ηεο δσήο ηνπ ζηα ρέξηα εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ πνπ ηνλ γλσξίδεη ειάρηζηα ή 

θαζφινπ. 

δ) Φξνληίδα ζην πλεπκαηηθό επίπεδν 

Όηαλ ν άξξσζηνο ζπλεηδεηνπνηεί φηη πεζαίλεη, ζπρλά βηψλεη κηα βαζηά 

ππαξμηαθή θξίζε. 

ηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα επηιχζεη ηελ θξίζε θαη λα κεηψζεη ην άγρνο πνπ ηνπ 

πξνθαιεί, επηδηψθεη λα δψζεη λφεκα ζηε δσή θαη ζην ζάλαηφ ηνπ. Αληηκέησπνο κε 

κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ κνηάδεη παξάινγε, άδηθε ή δχζθνιε αλαξσηηέηαη δηαξθψο 

«γηαηί» (π.ρ. γηαηί εγψ; , γηαηί ηψξα; , θ.ιπ.) χκθσλα κε ηνλ Kauffman (1994), θάζε 

«γηαηί» απνηειεί έθθξαζε ελφο βαζχηεξνπ εζσηεξηθνχ ηξαχκαηνο, θαζψο ζέηεη ζε 

ακθηζβήηεζε νιφθιεξν ην ζχζηεκα ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ αηφκνπ θαη ην λφεκα ηεο 

χπαξμήο ηνπ. Αλαθηλεί κηα ςπρηθή κηα ςπρηθή δηεξγαζία ζξήλνπ, παξφκνηα κε εθείλε 

πνπ βηψλεη θαλείο φηαλ ράλεη έλα αγαπεκέλν ην πξφζσπν. Όκσο ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε ν άξξσζηνο ζξελεί δηφηη ληψζεη φηη ράλεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, ην ζθνπφ 

θαη ην λφεκα ηεο δσήο ηνπ. Ο Stephenson (1994) νλνκάδεη απηφ ην ζξήλν «ππαξμηαθφ 

ζξήλν» πνπ πεγάδεη απφ ηελ αλαγλψξηζε ηνπ αηφκνπ φηη είλαη επάισην, ηξσηφ θαη 
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ζλεηφ. Σαπηφρξνλα φκσο, κε ηε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ε δσή ηνπ θζάλεη ζε έλα ηέινο, 

αλαδεηά ηξφπνπο γηα λα ππεξβεί απηφ ην ηέινο (Becker 1973). 

Απηή ηελ ππέξβαζε επηδηψθεη κέζα απφ ηελ ηθαλνπνίεζε ηξηψλ βαζηθψλ 

πλεπκαηηθψλ αλαγθψλ πνπ βηψλεη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπ (Doka 1993). 

Απηέο είλαη νη αθφινπζεο: 

 αλάγθε λα δψζεη λφεκα ζηε δσή ηνπ. ηελ αλάγθε απηή ην άηνκν 

αληαπνθξίλεηαη νινθιεξψλνληαο ηελ αλαζθφπεζε ηεο δσήο ηνπ. Ζ αλαζθφπεζε ηεο 

δσήο ηνπ επηηξέπεη λα ληψζεη φηη ήηαλ «ζεκαληηθφο», φηη ε δσή ηνπ είρε «αμία» θαη 

φηη ζπλέιαβε ζε έλα επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν, ππεξβαίλνληαο ηα φξηα ηεο 

αηνκηθήο ηνπ χπαξμεο (Morgan, 1988). Σαπηφρξνλα ηνπ επηηξέπεη λα αληιήζεη 

δχλακε απφ κηα πξνζσπηθή θνζκνζεσξία, απφ ηελ πίζηε ηνπ ζηελ ζξεζθεία, απφ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο επηξξνέο θ.ιπ. Δίλαη ινηπφλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ην 

πξνζσπηθφ πγείαο λα ζηεξίδεη ηνλ άξξσζην ζηελ πλεπκαηηθή απηή δηεξγαζία, ρσξίο 

λα ηνπ επηβάιεη ζεσξίεο, απφςεηο ή πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο. Ζ δηεξγαζία ηεο 

απφδνζεο λνζήκαηνο είλαη δπλαηφ λα απνηειέζεη πνιχ θξίζηκε εκπεηξία γηα κεξηθνχο 

αζζελείο πνπ βξίζθνπλ, ζηα πιαίζηα ηεο, κηα αίζζεζε πιεξφηεηαο θαη εζσηεξηθήο 

εξεκίαο ελ φςεη ηνπ επηθείκελνπ ζαλάηνπ. Μειέηεο επηζεκαίλνπλ φηη ν άξξσζηνο πνπ 

απνδίδεη ην λφεκα θαη ην ζθνπφ ζηε δσή ηνπ βηψλεη ιηγφηεξν άγρνο ζαλάηνπ 

(Aronow θαη ζπλεξγάηεο 1980, Bolt 1978, Durlak 1972). 

 αλάγθε λα έρεη έλαλ θαιφ ζάλαην «θαιφο» είλαη εθείλνο ν ζάλαηνο ηνλ 

νπνίν νξίδεη ν ίδηνο ν αζζελήο. Θεσξεί «θαιφ» ή «θαηάιιειν» ην ζάλαην, φηαλ 

κπνξεί λα δήζεη ηηο ηειεπηαίεο κέξεο ηηο δσήο ηνπ κέζα ζε ζπλζήθεο πνπ είλαη 

ζχκθσλα κε ηηο αμίεο, πεπνηζήζεηο θαη ηνλ ηξφπν πνπ πάληα αληηκεηψπηδε ηηο 

πξνθιήζεηο ηεο δσήο. Γηα κεξηθνχο αξξψζηνπο ν ζάλαηνο είλαη «αμηνπξεπείο», φηαλ 

επέξρεηαη ζην ρψξν ηνπ ζπηηηνχ, γηα άιινπο ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, γηα 

νξηζκέλνπο φηαλ πεξηβάιινληαη απφ αγαπεκέλα πξφζσπα θ.ιπ. Καη ελψ πνιινί 

επηζηήκνλεο επηζεκαίλνπλ πφζν ζεκαληηθφ είλαη θάζε άηνκν λα επηιέγεη πσο ζα 

δήζεη ηηο ηειεπηαίεο κέξεο ηηο δσήο ηνπ, ν Nuland (1994) ππνζηεξίδεη φηη, πνιιέο 

θνξέο, νη επηινγέο θαη νη απνθάζεηο ηνπ αξξψζηνπ κπνξεί λα είλαη πεξηνξηζκέλεο, 

αλάινγα κε ηελ θιηληθή θαη βηνινγηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ δηαθξίλεη ηελ πνξεία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο απφ ηελ νπνία πεζαίλεη. 

 αλάγθε γηα ειπίδα… πέξα απφ ην ζάλαην. εκαληηθή πλεπκαηηθή 

αλάγθε θάζε αζζελή πνπ βξίζθεηαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπ είλαη λα βξεη ή λα 

δηαηεξήζεη δσληαλή ηελ ειπίδα φηη ππάξρεη δσή κεηά ηνλ ζάλαην ή, αθφκε θαη φηαλ 
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δελ πηζηεχεη ζηελ κεηά ζάλαην δσή, φηη αθήλεη θάηη πίζσ ηνπ πνπ ζα εμαθνινπζεί λα 

ππάξρεη φηαλ εθείλνο δελ ζα δεη. Γηα πνιινχο αζζελείο ε πίζηε ζην ζεφ θαη ζηε κεηά 

ζάλαην δσή απνηειεί πεγή αλαθνχθηζεο, θαζψο κεηψλεη ην άγρνο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ 

ζάλαην θαη παξέρεη κηα αίζζεζε αζθάιεηαο κπξνζηά ζην κεγάιν «Άγλσζην»  πνπ 

είλαη ν ζάλαηνο. Ζ αλάγθε φκσο γηα ειπίδα είλαη εμίζνπ έληνλε θαη ζηνπο αζζελείο 

πνπ δελ πηζηεχνπλ ζηε κεηά ζάλαην δσή. Σελ ειπίδα απηή αληινχλ απφ ηελ ίδηα ηελ 

δσή ηνπο, απφ ηα έξγα θαη ηηο πξάμεηο ηνπο. Έηζη δηαηεξνχλ έλα αίζζεκα «θνηλσληθήο 

αζαλαζίαο». Γηα άιινπο πάιη αζζελείο, ε ζπκκεηνρή ζε πεηξακαηηθά ζεξαπεπηηθά 

πξσηφθνιια ζπκβνιίδεη ην είδνο «ηαηξηθήο αζαλαζίαο»,  θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ 

πξνψζεζε ηεο ηαηξηθήο γλψζεο θαη πξνζθνξάο ζηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο. Δίλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ λα αληηκεησπίδεηαη θάζε άξξσζηνο κέρξη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ηεο 

δσήο ηνπ σο άηνκν πνπ ΕΔΗ…έλα άηνκν πνπ ζε θακηά πεξίπησζε δελ βξίζθεηαη ζην 

πεξηζψξην ηεο δσήο επεηδή πεζαίλεη, έλα άηνκν πνπ έρεη αλάγθεο, ειπίδεο θαη δελ 

παχεη πνηέ λα δίλεη λφεκα ζηηο εκπεηξίεο θαη ζηε δσή ηνπ (Παπαδάηνπ 1997). 

Όια ηα παξαπάλσ αθνξνχλ θπξίσο ηνλ έθεβν αζζελή κε θαξθίλν πνπ 

δηαζέηεη ην αληίζηνηρν επίπεδν γλσζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο. Σέινο ζα 

πξέπεη λα  αλαθεξζεί φηη ε φιε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ πνπ πεζαίλεη ζα πξέπεη λα 

ζηεξίδεηαη ζηα δηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ φπσο απηά πεξηγξάθνληαη ζε ζρεηηθή 

λνκνζεζία (Παξάξηεκα Η) 

 

7.3 Καη’ νίθνλ λνζειεία ηνπ παηδηνύ κε θαξθίλν 

Ζ λνζειεία παηδηψλ ηειηθνχ ζηαδίνπ ζην ζπίηη ηνπο θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ 

παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ είλαη δχζθνιε θαη πνιχπινθε δηεξγαζία, Δίλαη 

νιηζηηθή θξνληίδα ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν, αλάγθε αγάπεο θαη πξνζθνξάο ζην παηδί 

πνπ πεζαίλεη θαη ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ζα λνζειεχεη ζην ζπίηη. Σα ηειεπηαία είθνζη 

ρξφληα απμήζεθε ε ηάζε λα παξέρεηαη πεξίζαιςε ζην παηδί πνπ πεζαίλεη απφ θαξθίλν 

ζην ζπίηη αληί γηα ην λνζνθνκείν. Ζ ινγηθή απηήο ηεο αληηκεηψπηζεο πεγάδεη απφ ην 

απιφ γεγνλφο φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ληψζνπλ πην άλεηα κέζα ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζπηηηνχ ζε ζρέζε κε ην ιηγφηεξα νηθείν θαη πην δηεηζδπηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

λνζνθνκείνπ.  

Έξεπλεο κε γνλείο ησλ νπνίσλ ην παηδί πέζαλε ζην ζπίηη, θαηέγξαςαλ κηα 

γεληθή ηθαλνπνίεζε πνπ θξφληηζαλ ην παηδί ζην ζπίηη θαη πξνζαξκφζηεθαλ 

απνηειεζκαηηθά ζηελ απψιεηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε φηη ε 

πξνζαξκνγή ηφζν ησλ γνληψλ φζν θαη ησλ αδειθψλ ηνπ αζζελή ήηαλ πεξηζζφηεξν 
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ηθαλνπνηεηηθή φηαλ ζπκκεηείραλ ζε έλα νξγαλσκέλν πξφγξακκα πεξίζαιςεο ζην 

ζπίηη.  

Ζ λνζειεία ζην ζπίηη γηα παηδηά κε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ηνπο αζζέλεηεο 

πεξηιακβάλεη απφ ηε κηα πιεπξά κηα θηινζνθία φζνλ αθνξά ηελ θξνληίδα πνπ 

παξέρεηαη ζην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη απφ ηελ άιιε έλα νξγαλσκέλν 

ζχζηεκα ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξεη κηα νκάδα επηζηεκφλσλ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ. 

Οη ππεξεζίεο απηέο αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ 

έρνπλ κηα ζνβαξή θαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπο αζζέλεηα, θαζψο θαη ηηο αλάγθεο 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη άιισλ ζεκαληηθψλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε 

θξνληίδα ηνπ παηδηνχ.  

Ζ θηινζνθία πνπ δηέπεη ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 

βαζίδεηαη ζε νξηζκέλεο αξρέο θαη αμίεο. Απψηεξνο ζηφρνο ηεο θξνληίδαο είλαη ε 

εμαζθάιηζε πνηφηεηαο δσήο, φπσο απηή νξίδεηαη απφ ην ίδην ην παηδί θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ. Δίλαη δε ζεκαληηθφ ηφζν ην παηδί φζν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ λα 

ζπκκεηέρνπλ ,φζν απηφ είλαη δπλαηφλ θαη επηζπκεηφ, ζηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ 

ζρεηηθά κε ηελ θξνληίδα ε νπνία πξέπεη πάληα λα εμαηνκηθεχεηαη θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο νξγαληθέο, ςπρνθνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ θηινζνθία απηή δελ απνβιέπεη λα ¨βνεζήζεη ην 

παηδί λα πεζάλεη¨ νχηε πξνηείλεη έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζαλάηνπ. Δπηθεληξψλεηαη ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο θαη πξνσζεί ζπλζήθεο δηαβίσζεο 

πνπ δίλνπλ λφεκα ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Ζ 

θξνληίδα ηειηθνχ ζηαδίνπ βαζίδεηαη ινηπφλ, ζε κηα θηινζνθία πξνζέγγηζεο ηνπ 

άξξσζηνπ παηδηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα απνβιέπεη ζηνλ έιεγρν θαη ηελ αλαθνχθηζε 

ηνπ παηδηνχ απφ ελδερφκελν πφλν, αλαγλσξίδνληαο φηη ν πφλνο κπνξεί λα είλαη 

νξγαληθφο, ςπρηθφο, θνηλσληθφο ή θαη πλεπκαηηθφο.  

Δπίζεο απνβιέπεη ζηελ ςπρνθνηλσληθή θξνληίδα ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπ ζηελ ηειηθή θάζε ηεο δσήο ηνπ αιιά θαη κεηά ην ζάλαην ηνπ. Ζ θξνληίδα απηή 

δελ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ παξαδνζηαθή ηάζε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο λα 

¨ζεξαπεχεη¨ ην παηδί. Σε ζπκπιεξψλεη, θαζψο απηή ε θξνληίδα δηαθξίλεηαη γηα ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά ηεο:  

Α) Δίλαη εμαηνκηθεπκέλε. Απηφ ζεκαίλεη φηη θάζε αζζελήο θαζνξίδεη ηη 

απνηειεί ¨πνηφηεηα δσήο¨ γηα ηνλ ίδην. Πνιιέο θνξέο νη λνζειεπηέο γλσξίδνπλε 

θαιχηεξα εμ΄ αηηίαο ηεο πείξαο ηνπο κε πνηεο ζπλζήθεο πξνσζνχλ ηελ αμηνπξέπεηα 

ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ. Παξ΄ φια απηά παξακέλεη ζην ίδην ην 
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παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ λα απνθαζίζνπλ πσο ζέινπλ λα δήζνπλ ηνπο κήλεο, ηηο 

κέξεο ή ηηο ψξεο πνπ ηνπο απνκέλνπλ.  

Β) Δίλαη νιηζηηθή. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε θξνληίδα δελ απεπζχλεηαη κνλάρα ζηηο 

βηνινγηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ αιιά ιακβάλνληαη ππφςε νη ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο 

θαη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, γεγνλφο πνπ 

απαηηεί ηελ παξέκβαζε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ.  

Γ) Απνβιέπεη ζηε θξνληίδα αζζελή-νηθνγέλεηαο. Ζ δπλακηθή ζρέζε αζζελήο-

πεξηβάιινλ απνηειεί ην επίθεληξν ηεο παξέκβαζεο ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο θαη απηφ 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαζψο νη γνλείο θαη άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

αλαιακβάλνπλ ηνλ θχξην ξφιν ηεο θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο δσήο 

ηνπ. Δθείλν φκσο πνπ πξέπεη λα έρνπκε ππφςε καο είλαη φηη νη ζρέζεηο θξνληίδαο πνπ 

δηακνξθψλνληαη ζ΄ απηή ηε θάζε δελ είλαη κνλφδξνκνο, δει. απφ ηνλ γνληφ ζην 

παηδί, απφ ηνπο ελήιηθεο ζην παηδί, απφ ηνπο πγηείο ζηνλ άξξσζην. Πνιιά άξξσζηα 

παηδηά ζηεξίδνπλ ή πξνζηαηεχνπλ- απσζψληαο ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο –ηνπο γνλείο, 

ηα αδέιθηα ηνπο, αθφκα θαη ην πξνζσπηθφ πγείαο ηηο θξίζηκεο απηέο ζηηγκέο. ηφρνο 

ινηπφλ, θάζε παξέκβαζεο είλαη λα θαιιηεξγεζεί κηα νπζηαζηηθή επηθνηλσλία αλάκεζα 

ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη λα ελεξγνπνηεζνχλ νη πεγέο ζηήξημεο ηνπο.  

Γ) Απαηηεί επηζηεκνληθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο αιιά θαη αλζξψπηλε 

παξνπζία. Όζνη παηδηαηξηθνί λνζειεπηέο παξέρνπλ ππεξεζίεο ζε απηφλ ην ηνκέα, 

είλαη ζεκαληηθφ λα δηαζέηνπλ πέξα απφ ηε ζχγρξνλε γλψζε πνπ δηαξθψο απμάλεηαη 

ζρεηηθά κε ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ ηνπ παηδηνχ, θαη κηα δεζηαζηά θαη παξνπζία 

πνπ ζηεξίδεη φινπο φζνπο ζπκκεηέρνπλ ζηελ θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ζηα ηειηθά ζηάδηα 

ηεο δσήο ηνπ. Δπίζεο είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπλ επεμεξγαζηεί ζηηο πξνζσπηθέο 

αληηιήςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ ζάλαην, ην πέλζνο θαη ηελ αξξψζηηα ψζηε λα 

γλσξίδνπλ πσο επεξεάδνληαη απφ ηηο έληνλεο εκπεηξίεο πνπ βηψλνπλ ζηα πιαίζηα ηεο 

δνπιεηάο ηνπο ρσξίο λα πξνβάιινπλ ζην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ πξνζσπηθά 

ηνπο άιπηα πξνβιήκαηα ή ζπγθξνχζεηο.  

Δμ΄ ίζνπ ζεκαληηθφ είλαη λα παξέρεηαη ζπζηεκαηηθά ζην ίδην ην πξνζσπηθφ 

πγείαο, ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιεπηηθή επνπηεία φηαλ παξνπζηαζηεί αλάγθε. Χο 

νξγαλσκέλν ζχζηεκα ππεξεζηψλ, ε λνζειεία ζην ζπίηη παξέρεη ζε 24σξε βάζε 

ηαηξνλνζειεπηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή θάιπςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αξξψζηηαο ηνπ 

παηδηνχ, ζηελ ηειηθή θάζε ηεο δσήο ηνπ αιιά θαη κεηά ην ζάλαην ηνπ. Σηο ππεξεζίεο 

πξνζθέξεη ε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ κεξηθέο θνξέο πιαηζηψλεηαη απφ θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλνπο εζεινληέο. Ζ ππεξεζία θαη΄ νίθσλ λνζειείαο κπνξεί λα έρεη ηελ έδξα 
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ηεο ζε Παηδηαηξηθφ Ννζνθνκείν ή κπνξεί λα απνηειεί αλεμάξηεην θνηλνηηθφ θνξέα πνπ 

εξγάδεηαη κε ην πξνζσπηθφ ησλ παηδηαηξηθψλ νγθνινγηθψλ θαη αηκαηνινγηθψλ 

ηκεκάησλ.  

Ζ θαη νίθσλ λνζειεία πξέπεη λα απνηειεί ελαιιαθηηθή επηινγή γηα φζα παηδηά 

βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο θαη επηζπκνχλ λα λνζειεπηνχλ ζην ζπίηη 

αληί ζην λνζνθνκείν.  

Γηα λα λνζειεπηεί ην παηδί πνπ πεζαίλεη ζην ζπίηη, πξέπεη λα πιεξνχληαη νη 

αθφινπζεο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο:  

1) Να απνηειεί επηζπκία ηνπ παηδηνχ θαη ηνλ γνληψλ  

2) Κακία ζεξαπεπηηθή αγσγή λα κελ είλαη πιένλ απνηειεζκαηηθή γηα λα 

ζεξαπεπηεί ή λα ειέγμεη ηελ αζζέλεηα.  

3) Οη γνλείο πξέπεη λα πηζηεχνπλ φηη έρνπλ ηθαλφηεηα λα θξνληίζνπλ ην παηδί ζην 

ζπίηη.  

4) Να ππάξρεη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ πγείαο πνπ παξέρεη 

ππνζηήξημε ζην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα πνπ επηιέγνπλ ζην ζπίηη σο ρψξν πεξίζαιςεο. 

(Ρεγάηνο, 2006)  

 

7.4 Ζ αλάγθε γηα θαη’ νίθνλ θξνληίδα αζζελώλ ηειηθνύ ζηαδίνπ 

Ζ θξνληίδα πγείαο πξνο έλα άξξσζην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο παξερφηαλ 

ζρεδφλ ζην ζχλνιφ ηεο ζην ζπίηη κέρξη ην πξψην ηέηαξην ηνπ 20νχ αηψλα. Οη 

εθξεθηηθέο εμειίμεηο ηεο ηαηξηθήο θαη ηερλνινγίαο κε ηελ αικαηψδε αλάπηπμε ηεο 

ρεηξνπξγηθήο, ηεο αλαηζζεζίαο, ησλ αληηβηνηηθψλ θαη ε αλάπηπμε ππνζηεξηθηηθψλ 

ζπζηεκάησλ δσήο ζπλέβαιαλ λα αλαπηπρζεί έλα αίζζεκα αζθάιεηαο πξνο ην 

λνζνθνκείν κε ζπλέπεηα λα παξαηεξείηαη απμεκέλε πξνζέιεπζε αξξψζησλ κέζα ζ‘ 

απηφ. Ζ λνζειεία γηα φινπο ηνπο πνιίηεο κε κηθξή νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή ιφγσ ηεο 

επέθηαζεο ηνπ ζεζκνχ ησλ θνηλσληθψλ αζθαιίζεσλ θαη ν πεξηνξηζκφο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ ξφινπ ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία ήηαλ επίζεο εξέζηζκα 

γηα αχμεζε δήηεζεο λνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ. Παξαηεξήζεθε επίζεο αχμεζε ηνπ 

δείθηε ζαλάησλ κέζα ζην λνζνθνκείν, ε νπνία κπνξεί λα εξκελεχζεη ην θφβν ηνπ 

αλζξψπνπ πξνο ην ζάλαην θαη ηελ άξλεζή ηνπ λα ηνλ απνδερζεί ζηελ θνηλσληθή ηνπ 

δσή ( Πιαηή, 1986 ). 

Άιινη ζεκαληηθνί ιφγνη πνπ ζπλέβαιιαλ ζηελ ππέξκεηξε αλάπηπμε ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ είλαη: 
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α) Ζ ακεζφηεηα ηεο αλάγθεο. Ζ παξνπζία ζπκπησκάησλ θαη ε έληαζε κε ηελ 

νπνία ζπρλά παξνπζηάδνληαη ν θίλδπλνο ηνπ ζαλάηνπ ή ηεο αληθαλφηεηαο είραλ 

πεξηζζφηεξε ζπγθηλεζηαθή θφξηηζε θαη ακεζφηεηα. 

β) Ζ ηαηξνθεληξηθή αλάπηπμε ηνπ ηνκέα πγείαο. Ο επηζηεκνληθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο ησλ γηαηξψλ αιιά αθφκε θαη ιφγνη επαγγεικαηηθήο θαη θνηλσληθήο 

θαηαμίσζεο είλαη θπζηθφ λα ζηξέθνληαη ζην κεγαιχηεξν ―αληίθξηζκα‖. 

γ) Ζ δπλαηφηεηα πνιηηηθήο ―αμηνπνίεζεο‖. Φαίλεηαη φηη ε παξνρή ππεξεζηψλ 

πεξίζαιςεο ζπρλά κε ηε κνξθή εληππσζηαθήο πγεηνλνκηθήο ππνδνκήο, ήηαλ θπζηθφ 

λα επηδξάζεη ζηε θάζε ζρεδηαζκνχ ηεο πνιηηηθήο πγείαο ( Ληαξφπνπινο 1993). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κία ηάζε λα εθαξκνζηνχλ ελαιιαθηηθέο -

εμσλνζνθνκεηαθέο κνξθέο πεξίζαιςεο. Ζ λνζειεία ζην ζπίηη είλαη κηα απφ απηέο θαη 

δεκηνπξγήζεθε σο απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο δήηεζεο ηέηνηνπ είδνπο ππεξεζηψλ. Οη 

ζπνπδαηφηεξεο αηηίεο πνπ νδήγεζαλ ζηε λνζειεία ζην ζπίηη ήηαλ φηη ε θξνληίδα ζην 

ζπίηη είλαη θηελφηεξε απφ ηελ λνζνθνκεηαθή θξνληίδα. Έηζη επηβάιιεηαη 

ζπληφκεπζε ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ησλ αξξψζησλ ζην λνζνθνκείν πξηλ ηελ πιήξε 

αλάξξσζή ηνπο ιφγσ ηνπ κεγάινπ εκεξήζηνπ θφζηνπο λνζειείαο (Κπξηαθίδνπ 1997, 

Lippincott et al 1995). 

Ζ δηαπίζησζε φηη πξέπεη λα ππάξμεη έλαο θνξέα παξνρήο ππεξεζηψλ ζην ζπίηη 

έηζη ψζηε λα παξέρεηαη ζπλερηδφκελε θξνληίδα απφ ην λνζνθνκείν ζην ζπίηη κέρξη 

ηελ αλάξξσζε ή ην ζάλαην, πεγάδεη απφ ηα εμήο δεδνκέλα: 

α) Σν άηνκν κπνξεί λα κελ έρεη θάπνην άηνκν ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ δηαζέζηκν 

ή ηθαλφ λα παξέρεη θξνληίδα ζην ζπίηη. 

β) Πνιιά άηνκα πξνηηκνχλ λα δέρνληαη θξνληίδα ζην ζπίηη ηνπο, εηδηθφηεξα 

ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηηο ππεξεζίεο 

πνπ κπνξνχλ λα πξνζθεξζνχλ ζην ζπίηη, ηδηαίηεξα ζηηο ρψξεο φπνπ νη ππεξεζίεο είλαη 

ζσζηά νξγαλσκέλεο θαη απνηειεζκαηηθέο. Φαίλεηαη επίζεο φηη απηνί θαη νη 

νηθνγέλεηέο ηνπο δέρνληαη ιηγφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε ζην ζπίηη απφ φηη ζην 

λνζνθνκείν, απνθεχγνληαο ην ρσξηζκφ απφ ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη ην 

πεξηβάιινλ πνπ δνπλ. 

γ) Πνιινί άλζξσπνη πξνηηκνχλ λα πεζάλνπλ ζην ζπίηη θαη ρξεηάδεηαη ε 

αλάινγε θξνληίδα. 

δ) Ζ αλαθάιπςε ππεξζχγρξνλσλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ, αιιά θαη ε 

δπλαηφηεηα εθαξκνγήο πνιχπινθσλ ηερληθψλ ζην ζπίηη ψζεζε πνιιά άηνκα λα 
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εθηεινχλ ηε ζεξαπεία ζην ζπίηη κε ηε βνήζεηα ησλ λνζειεπηψλ ή ησλ άιισλ κειψλ 

ηεο πγεηνλνκηθήο νκάδαο. 

ε) ην ζπίηη ππάξρεη ε δπλαηφηεηα π.ρ. λα γίλεη ρεκεηνζεξαπεία, θνξεηή 

πεξηηνλατθή θάζαξζε, εθπαίδεπζε ζηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ, ζηελ εθκάζεζε ηνπ 

αλαπεξηθνχ θαξνηζηνχ, ζηε ιήςε δεηγκάησλ, νδεγίεο γηα ηελ εληεξηθή ή παξεληεξηθή 

δηαηξνθή, ζηε ιήςε ΖΚΓ απφ ην ηειέθσλν θ.ιπ. 

ζη) Ο θαηάινγνο κε ηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη λνζειεία ζην ζπίηη κνηάδεη λα 

είλαη αηέιεησηε. Άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ θαη δηαθφξνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ θάπνηεο απφ ηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη κέζα απφ 

ηε λνζειεία ζην ζπίηη. 

Πέξα απφ ηα αλακθηζβήηεηα πιενλεθηήκαηα πνπ έρνπλ ηα πξνγξάκκαηα 

λνζειείαο ζην ζπίηη, ππάξρνπλ θαη νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα πνπ πξέπεη λα ιάβνπκε 

ππφςε. Μεξηθά απφ απηά είλαη: 

α) Δίλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή γηα ην λνζειεπηή απφ ην λα εξγάδεηαη κε 

νκάδεο ή λα βιέπεη πνιιά άηνκα ζε κηα κνλάδα βξαρείαο λνζειείαο. 

β) Ο ρξφλνο κεηαθίλεζεο κπνξεί λα είλαη αξθεηφο ή θαη νηθνλνκηθά 

αζχκθνξνο. 

γ) Ίζσο είλαη δχζθνιν λα ειεγρζνχλ απνζπάζεηο ηεο πξνζνρήο απφ δσεξά 

παηδηά ή ηειεφξαζε. 

δ) Σα άηνκα κπνξεί λα θνβνχληαη κε ηελ νηθεηφηεηα πνπ απνθηάηαη ζηηο 

επηζθέςεηο ζην ζπίηη. 

ε) Μπνξεί επίζεο λα ηεζεί σο δήηεκα θαη ε αζθάιεηα ηνπ λνζειεπηή-ηξηαο 

θαηά ηελ επίζθεςε ζ‘ έλα άγλσζην πεξηβάιινλ ( Saunders et al 1995). 

ην εξψηεκα εάλ είλαη πξνηηκφηεξε ε λνζειεία ζην ζπίηη ή ζην λνζνθνκείν 

γηα ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα επηινγήο, ε απάληεζε δελ είλαη 

νχηε κνλνιεθηηθή νχηε κνλνζήκαληε. Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ην 

πνχ πξέπεη λα λνζειεπηνχλ νη αζζελείο. Σέηνηνη είλαη: 

α) Ηαηξηθή ζπγθαηάζεζε. Απηή εμαξηάηαη απφ ηηο θιηληθέο ελδείμεηο θαη ηε 

δηαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ γηαηξνχ. 

β) Οξγαλσκέλε ππεξεζία λνζειείαο ζην ζπίηη. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη 

ε θαηάιιειε νξγαλσηηθή ππνδνκή ησλ πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ θαη ε ζηειέρσζή 

ηνπο κε ην απαξαίηεην πξνζσπηθφ (νηθνγελεηαθνί γηαηξνί, επηζθέπηξηεο, λνζειεπηέο, 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θ.ιπ.) ψζηε λα πξνζθέξεηαη ζηνλ άξξσζην ε αλαγθαία 

θξνληίδα θαη λα ηνπ εμαζθαιίδεηαη αίζζεκα αζθάιεηαο. 
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γ) Ζ θαηάζηαζε ηεο θαηνηθίαο. 

δ) Ζ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζρέζε κε 

ην θνηλσληθναζθαιηζηηθφ ζχζηεκα. 

ε) Δθηίκεζε ηεο δηάζεζεο ηνπ πάζρνληνο λα αξρίζεη ή λα ζπλερίζεη ζ‘ έλα 

πξφγξακκα λνζειείαο ζην ζπίηη. 

ζη) Ζ εθηίκεζε ηεο δηάζεζεο ησλ νηθείσλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε έλα λέν 

πξφγξακκα δσήο πνπ εμαξηάηαη απφ ην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ 

(Πνξηνθαιάθε 1988) 

 

7.5 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα 

ηε ρψξα καο ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εμσλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο 

πγείαο έρεη ζπλαληήζεη αξθεηά πξνβιήκαηα εάλ θαη ν λνκνζέηεο πξνζπάζεζε κε ηνπο 

λφκνπο 1397/1983 πεξί εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο (ΔΤ) θαη 2071/1992 πεξί 

εθζπγρξνληζκνχ θαη νξγάλσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, λα ζέζεη ηηο βάζεηο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο (Παξάξηεκα ΗI). 

Ζ λνζειεία ζην ζπίηη πνπ απνηειεί ην βαζηθφηεξν ζηνηρείν ηεο ζπλερηδφκελεο 

θξνληίδαο πγείαο θαη πξνυπνζέηεη ζσζηή νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο αλαπηχρζεθε θπξίσο ζαλ ζπλέρεηα ηεο θξνληίδαο 

απφ ην λνζνθνκείν ζην ζπίηη (νπξηδή 1997). 

Ζ λνζειεία ζην ζπίηη επηθεληξψλεηαη ζχκθσλα κε ην νιηζηηθφ κνληέιν ηφζν 

ζην άηνκν πνπ δεηά θξνληίδα φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηα ή ην ππνζηεξηθηηθφ ηνπ 

ζχζηεκα. Απηφ ην είδνο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο απαηηεί γλψζε θαη ηθαλφηεηεο ζηε 

λνζειεπηηθή εθηίκεζε,  ζηελ επείγνπζα θξνληίδα, ζηε δηαηήξεζε θαη ηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο, ζηνπο ηξφπνπο απνθαηάζηαζεο θαη ζηε θξνληίδα ηνπ αηφκνπ ζε ηειηθφ 

ζηάδην. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη έρνπλ ηεζεί απφ ηελ 

Ακεξηθάληθε Έλσζε Ννζειεπηψλ  (American Nurses‘ Association, ΑΝΑ) ην 1986 

νξηζκέλεο αξρέο νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζην ζπίηη 

(Παξάξηεκα ΗΗΗ). 

Οη λνζειεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε 

θξνληίδα ζην ζπίηη πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα (Κπξηαθίδνπ 1997, νπξηδή 1997, 

Lippincott et al 1995): 

α) πληνλίδεη ην λνζειεπηηθφ κε ην ηαηξηθφ θαη ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο γηα 

λα εμαζθαιίζεη ηε ζπλέρεηα ηεο θξνληίδαο. 

β) πκβνπιεχεη ηνλ αζζελή θαη ζεσξείηαη ν ζχλδεζκνο κε ην ζχζηεκα πγείαο 
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γ) Οξγαλψλεη θαη παξέρεη πςειήο πνηφηεηαο λνζειεπηηθή θξνληίδα. Δθηηκά 

ηε ζπλνιηθή θαηάζηαζε πνπ ππάξρεη ζην ζπίηη. Ο λνζειεπηήο είλαη ζε κηα εηδηθή 

ζέζε γηα λα εθηηκήζεη ηε θξνληίδα πνπ ζα δνζεί, ηελ θαζαξηφηεηα θαη ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηνπ ζπηηηνχ, ην είδνο ηνπ θαγεηνχ πνπ δίλεηαη ζηνλ αζζελή, ηε 

ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ θαη ηηο ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπ παξέρνληαη. 

Δπίζεο πξέπεη λα εθηηκάηαη ε ζπλέπεηα γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελή. 

δ) Δθηηκά ηελ αζθάιεηα ηνπ ζπηηηνχ γηα ηνλ αζζελή. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα 

γλσξίδεη θαιά θαη λα ρξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθά ηηο πεγέο θαη ηα κέζα πνπ 

δηαζέηεη ε θνηλφηεηα γηα ηελ εμαζθάιηζε νινθιεξσκέλεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

πξνηείλνληαο ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ρξεηάδεηαη ή αιιαγέο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ψζηε λα 

βνεζήζνπλ γηα έλα ζπίηη πην αζθαιέο. 

ε) Καηαγξάθεη φιεο ηηο λνζειεπηηθέο πξάμεηο θαη θξνληίδεη γηα ηελ εθαξκνγή 

ησλ θαηάιιεισλ πξσηνθφιισλ γηα φιεο ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηνλ εμνπιηζκφ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη. 

ζη) Καζεζπράδεη ην άηνκν απφ ην ηειέθσλν. ε κέξεο πνπ νη επηζθέςεηο ζην 

ζπίηη δελ είλαη πξνγξακκαηηζκέλεο ίζσο ρξεηαζηεί λα ηειεθσλήζεη θαη λα δψζεη 

ππνζηήξημε ή λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο. 

δ) Δλδηαθέξεηαη γηα ηε ζπλερή ελδνυπεξεζηαθή επηκφξθσζε ηεο νκάδαο θαη 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ λένπ πξνζσπηθνχ. 

ε) Αμηνινγεί ηηο άκεζεο θαη καθξνρξφληεο αλάγθεο πγείαο ησλ αξξψζησλ θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο εμαζθαιίδνληαο πξνηεξαηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ηελ 

ηαιαηπσξία ηνπ αξξψζηνπ. 

ζ) Γεκηνπξγεί επθαηξίεο νκαδηθψλ ζπλαληήζεσλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

ρξφλησλ παζρφλησλ κε ζθνπφ ηελ αληαιιαγή απφςεσλ, ιχζεσλ, πξνβιεκάησλ, 

αιιεινυπνζηήξημε θαη εζηθή ελίζρπζε. 

Οη ππεξεζίεο πγείαο λνζειείαο ζην ζπίηη θαίλεηαη φηη απνδίδνπλ πην γξήγνξα 

φηαλ απηέο είλαη ζπλδεδεκέλεο κε θάπνην λνζνθνκείν, δηφηη κπνξνχλ λα θαιχςνπλ 

απφ ηηο ππάξρνπζεο πεγέο αξθεηέο απφ ηηο αλάγθεο ηνπο ζε πξνζσπηθφ θαη 

εμνπιηζκφ. Ζ αλάπηπμε ζηελ Διιάδα ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο κέζσ ησλ 

θέληξσλ πγείαο ζπλαληά πνιιέο δπζθνιίεο γηαηί δελ ζπλνδεχεηαη απφ αλαδηαλνκή 

ησλ απαξαίηεησλ πφξσλ πνπ δηαηίζεληαη γηα ηελ πγεία ελψ ζεσξείηαη δεδνκέλε ε 

αδπλακία απνθιεηζηηθήο ρξεκαηνδφηεζεο απφ δεκφζηνπο νξγαληζκνχο κειινληηθά 

(Γεσξγνχζε & Κπξηαθφπνπινο 1996). 
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7.6 Κέληξα θξνληίδαο αζζελώλ ηειηθνύ ζηαδίνπ (Hospice centers) 

Ζ Cicely Saunders, κε ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή θαη θαηφπηλ ζηελ ηαηξηθή, 

αζρνιήζεθε ηδηαίηεξα κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, ηνλίδνληαο φρη κφλν ηηο 

νξγαληθέο, αιιά θαη ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ηνπ αξξψζηνπ πνπ ππνθέξεη. 

Έδσζε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ νιηζηηθή παξέκβαζε ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο δσήο θάζε 

αηφκνπ θαη ην 1967 ίδξπζε ζην Λνλδίλν ηνλ πξψην μελψλα, γλσζηφ St. Christopher 

Hospice, φπνπ αθφκα θαη ζήκεξα λνζειεχνληαη άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθφ 

ζηάδην ηεο δσήο ηνπο. ηφρνο ηνπ δηεπηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδεηαη ζε 

απηφ ην μελψλα δελ είλαη ε ζεξαπεία, αιιά ε αλαθνχθηζε ηνπ αξξψζηνπ απφ 

ελδερφκελν πφλν θαη ε ςπρνθνηλσληθή θξνληίδα κέζα ζε ζπλζήθεο πνπ πξνσζνχλ 

ηελ πνηφηεηα δσήο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αλαπηπρζεί κηα λέα πξνζέγγηζε – γλσζηή σο hospice 

approach – πνπ αλαγλσξίδεη θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ 

αξξψζησλ πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν 

φξνο «hospice», αλαθέξεηαη: 

α) ζε κηα θηινζνθία πνπ δηέπεη ηε θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζηα ηειηθά ζηάδηα 

ηεο δσήο θαη 

β) ζε έλα νξγαλσκέλν ζχζηεκα ππεξεζηψλ πνπ επηδηψθεη λα εθαξκφζεη ηηο 

αξρέο απηήο ηεο θηινζνθίαο (Corr & Corr 1983, Corr et al 1994, Saunders 1990). 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε επηθχξσζε ηεο δσήο 

θαη φρη ηνπ ζαλάηνπ. Αλαγλσξίδεη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ πνπ πεζαίλεη θαη 

πξνσζεί εθείλεο ηηο ζπλζήθεο πνπ ζα ηνπ εμαζθαιίζνπλ, ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ, 

άλεζε, αμηνπξέπεηα θαη πνηφηεηα δσήο. Οη ππεξεζίεο απεπζχλνληαη ηφζν ζηνλ 

αζζελή, ‗φζν θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, ελψ ππνζηήξημε εμαθνινπζεί λα 

παξέρεηαη ζηελ νηθνγέλεηα θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ πέλζνπο ( Παπαδάηνπ 1997). 

Ζ θξνληίδα ζηα ηειηθά ζηάδηα δσήο πξνυπνζέηεη ηε δηεπηζηεκνληθή 

ζπλεξγαζία αλάκεζα ζε εηδηθνχο πνπ δηαζέηνπλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο αιιά θαη 

«αλζξσπηά». ηα πιαίζηα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο ηδηαίηεξε ζεκαζία δίλεηαη ζηελ 

ππνζηήξημε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο πνπ επελδχεη θαη ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ 

θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ (Παπαδάηνπ 1997). 

Σα Hospice Center πξνζθέξνπλ: 

 Δηδηθεπκέλε, ζπκπνλεηηθή πξνζνρή απφ ηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο βνεζνχο 

εγρψξηαο πγείαο πνπ θάλνπλ ηηο δηαιείπνπζεο-εγρψξηεο επηζθέςεηο. 
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 Αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ θαη άιισλ θπζηθψλ ζπκπησκάησλ κέζσ ηεο 

θαηάιιειεο ρξήζεο ησλ θαξκάθσλ θαη ησλ δηδαζθαιηψλ. 

 Καηάξηηζε, ζπκβνπιή θαη ηθαλφηεηα-νηθνδφκεζε γηα εθείλα ηα πξφζσπα πνπ 

ζα βνεζήζνπλ ζηελ παξνρή ηεο ππνκνλεηηθήο πξνζνρήο ζην ζπίηη. 

 πλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη πλεπκαηηθή παξνρή ζπκβνπιψλ γηα ηνλ 

αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα. 

 Κνηλσληθέο εξγαζία/ππεξεζίεο νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο. 

 Φπζηθή, επαγγεικαηηθή θαη ιεθηηθή ζεξαπεία. 

 Δπηζθέςεηο βνήζεηαο ζπληξνθηθφηεηαο θαη νηθνγέλεηαο πνπ παξέρνληαη απφ 

ηνπο αθηεξσκέλνπο, εθπαηδεπκέλνπο εζεινληέο. 

Ζ απνδνρή ζην πξφγξακκα αζχισλ γίλεηαη αδηαθνξψληαο γηα ηελ ειηθία, ην 

θχιν, ηε θπιή, ηε ζξεζθεία, ηελ αληθαλφηεηα, ην ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ηε 

δηάγλσζε ή ηε δπλαηφηεηα λα πιεξψζεη γηα ηηο ππεξεζίεο. Δληνχηνηο, νξηζκέλα 

θξηηήξηα πξέπεη λα ηθαλνπνηεζνχλ πξηλ απφ ηε ιήςε ησλ ππεξεζηψλ: 

 Ο αζζελήο πξέπεη λα έρεη κηα πξννδεπηηθή ή αλίαηε αζζέλεηα θαη κηα 

πεξηνξηζκέλε ππνινγηδφκελε δηάξθεηα δσήο. 

 Οη αζζελείο θαη κε ηηο αζζέλεηεο θαξθίλνπ θαη κε-θαξθίλνπ είλαη θαηάιιεινη. 

 Ο πξνζσπηθφο παζνιφγνο ηνπ αζζελή πξέπεη λα ζπκθσλήζεη λα ζπλερίζεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ αζζελή, ή ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ηνλ 

ηαηξηθφ δηεπζπληή αζχισλ σο παζνιφγν ηνπο. 

 Ο παζνιφγνο πξέπεη λα πηζηνπνηήζεη φηη ε ηειηθή αζζέλεηα ηνπ αζζελή θέξλεη 

κηα ππνινγηδφκελε δηάξθεηα δσήο έμη κελψλ ή ιηγφηεξνη εάλ ε αζζέλεηα ζπλερίδεη ηελ 

θαλνληθή πνξεία ηεο. 

Σα θέληξα θξνληίδαο παηδηψλ έρνπλ αθηεξσζεί ζηελ παξνρή ελφο αζθαινχο, 

εθπαηδεπηηθνχ, θαη ζπλαξπαζηηθνχ πεξηβάιινληνο. Σα θέληξα θξνληίδαο παξέρνπλ 

ζηνπο λένπο αζζελείο ηε δπλαηφηεηα λα ειαηησζνχλ νη θφβνη ηνπο γηα ην λνζνθνκείν. 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο «βνεζνχλ» ηνπο κηθξνχο αζζελείο λα ληψζνπλ άλεηα πξηλ 

απφ ηηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο ( δηαγλσζηηθέο, εξγαζηεξηαθέο, θ.ιπ) . 

Δίλαη πνιχ ηξνκαθηηθφ, αθφκε θαη γηα ηνπο ελειίθνπο, λα βξεζνχλ 

αληηκέησπνη κε ηελ πάιε ηνπ θαξθίλνπ. ηα θέληξα απηά ηα παηδηά κπνξνχλ : λα 

«παίμνπλ» ζε εηδηθά δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο, λα επηζθεθηνχλ άιινπο αζζελείο ζηελ 

ειηθία ηνπο , λα κάζνπλ γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο, θαη λα αληηκεησπίζνπλ θφβνπο πνπ 

θέξλνπλ κε ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν. Δπίζεο, ηα θέληξα θξνληίδαο 
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πξνζπαζνχλ λα βειηηψζνπλ ηνπο ηξφπνπο πιεξνθφξεζεο, ρξεκαηνδνηνχλ έξεπλεο 

γηα ηνλ θαξθίλν, δίλνπλ κεγάιε πξνζνρή ζηνπο αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη δίλνπλ 

ειπίδα ζηνπο αζζελείο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Σέινο ηα θέληξα θξνληίδαο δεκηνπξγνχλ ηελ ειπίδα θαη ελζαξξχλνπλ ηα 

παηδηά ζην λα μεπεξάζνπλ ηνπο θφβνπο ηνπο θαη λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ κε 

ζάξξνο ηνλ θαξθίλν θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηα βνεζνχλ ζην λα εληαρζνχλ ζηελ θνηλσλία 

θαη λα ζπλερίζνπλ ηελ δσή ηνπο (Hospice foundation of America ). 

 

ύλνςε θεθαιαίνπ 

Όηαλ ζηφρνο θάζε παξέκβαζεο δελ είλαη πιένλ ε «ζεξαπεία» ηνπ άξξσζηνπ, 

αιιά ε επηδίσμε αλαθνχθηζεο θαη κέγηζηεο δπλαηήο άλεζεο, ηφηε νη ππεξεζίεο πγείαο 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ πνπ εθδειψλνληαη ζην 

νξγαληθφ, ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ, θαη πλεπκαηηθφ επίπεδν. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κία ηάζε λα εθαξκνζηνχλ ελαιιαθηηθέο - 

εμσλνζνθνκεηαθέο κνξθέο πεξίζαιςεο. Ζ λνζειεία ζην ζπίηη είλαη κηα απφ απηέο θαη 

δεκηνπξγήζεθε σο απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο δήηεζεο ηέηνηνπ είδνπο ππεξεζηψλ. Οη 

ζπνπδαηφηεξεο αηηίεο πνπ νδήγεζαλ ζηε λνζειεία ζην ζπίηη ήηαλ φηη ε θξνληίδα ζην 

ζπίηη είλαη θηελφηεξε απφ ηελ λνζνθνκεηαθή θξνληίδα. Έηζη επηβάιιεηαη 

ζπληφκεπζε ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ησλ αξξψζησλ ζην λνζνθνκείν πξηλ ηελ πιήξε 

αλάξξσζή ηνπο ιφγσ ηνπ κεγάινπ εκεξήζηνπ θφζηνπο λνζειείαο. 

Έρεη αλαπηπρζεί επίζεο κηα λέα πξνζέγγηζε – γλσζηή σο hospice approach – 

πνπ αλαγλσξίδεη θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ αξξψζησλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο. Πξφθεηηαη γηα θέληξα θξνληίδαο 

αζζελψλ ηειηθνχ ζηαδίνπ ζηα νπνία βνεζνχλ ηνλ αζζελή λα «δήζεη» θαη λα έρεη θαιφ 

ζάλαην. 
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ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑΗΑ 

Πεξηζηαηηθό 1
ν
 

Ζ Κσλζηαληίλα 4 εηψλ δηαγλψζζεθε ζηηο 8/7/2015 κε λεθξνβιάζησκα (φγθν 

Wilm‘s) ζηνλ αξηζηεξφ λεθξφ. Λακβάλεη ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αζζέλεηάο ηεο ζην Ογθνινγηθφ Σκήκα ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Αγιαΐα 

Κπξηαθνχ». Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 4 πξνεγρεηξεηηθά 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, αθνινχζεζε ε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ηνπ φγθνπ θη έρεη 

ιάβεη 1 κεηεγρεηξεηηθφ ρεκεηνζεξαπεπηηθφ ζρήκα. Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ είλαη ε απψιεηα βάξνπο πνπ έρεη παξαηεξεζεί κέζα ζε έλα 

δηάζηεκα 2 κελψλ  θαη είλαη απνηέιεζκα ηεο θαθήο ζξέςεο ηνπ παηδηνχ εμαηηίαο ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο. 

 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε: Καθή ζξέςε εμαηηίαο ηεο λαπηίαο, ηνπ εκέηνπ, 

ηεο βιελλνγνλίηηδαο θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηεο γεχζεο 
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Αλάγθεο – Πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Δθαξκνγή Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Καθή ζξέςε εμαηηίαο ηεο λαπηίαο, 

ηνπ εκέηνπ, 

ηεο βιελλνγνλίηηδαο θαη ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο γεχζεο 

 

 Να 

πξνζιακβάλεη ην 

παηδί επαξθή αξηζκφ 

ζεξκίδσλ 

 

1. Σα αληηεκεηηθά 

ειαηηψλνπλ ή πξνιακβάλνπλ 

ηνπο εκέηνπο 

2. Οη δξνζεξέο, πγξέο 

ηξνθέο είλαη θαιχηεξα 

αλεθηέο απφ ηα παηδηά, ελψ 

δελ ηξαπκαηίδνπλ πεξαηηέξσ 

ην ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν  

3. Σα κηθξά γεχκαηα 

πξνζιακβάλνληαη 

επθνιφηεξα. Οη πξσηεΐλεο 

βνεζνχλ ηελ αλάπιαζε ησλ 

ηζηψλ. Ο επαξθήο αξηζκφο 

ζεξκίδσλ είλαη απαξαίηεηνο 

γηα ηελ αλάπηπμε. Σα παηδηά 

αξέζθνληαη λα ηξψλε ηα 

αγαπεκέλα ηνπο θαγεηά 

4. Σν παηδί κπνξεί λα 

ζπλδέζεη ην αίζζεκα λαπηίαο 

κε ηελ αγαπεκέλε ηνπ ηξνθή 

5. Σα αλαιγεηηθά κπνξεί 

λα δηεπθνιχλνπλ ηε ιήςε 

ηξνθήο αθφκα θαη φηαλ ν 

ζηνκαηηθφο βιελλνγφλνο 

είλαη επαίζζεηνο 

6. Ζ κέηξεζε ηνπ 

1. Υνξήγεζε 

αληηεκεηηθψλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο 

2.  Όηαλ ην παηδί έρεη 

λαπηία, ρνξεγνχληαη 

δξνζεξέο θαη πγξέο 

ηξνθέο. Γεχκαηα 

εχγεπζηα, ειθπζηηθά 

ζε εκθάληζε θαη ζε 

κηθξέο πνζφηεηεο 

πξέπεη λα 

ρνξεγνχληαη ζε 

ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ 

3.  Υνξήγεζε 

κηθξψλ ζπρλψλ 

γεπκάησλ πςειήο 

πξσηετληθήο θαη 

ζεξκηδηθήο αμίαο 

καδί κε 

ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο. 

Υνξήγεζε ζην παηδί 

ησλ αγαπεκέλσλ ηνπ 

ηξνθψλ 

1. ην παηδί δελ έρεη ράζεη 

πάλσ απφ 5% ηνπ 

ζσκαηηθνχ ηνπ βάξνπο 

2. Σν παηδί ηξψεη θαγεηά 

ηεο αξεζθείαο ηνπ, 

πξνζιακβάλνληαο 

θαηάιιεια ζπζηαηηθά γηα 

ηελ αλάπηπμή ηνπ 



96 

 

ζσκαηηθνχ βάξνπο απνηειεί 

δείθηε γηα ηελ αλάγθε 

πξφζιεςεο επηπξφζζεησλ 

κέηξσλ αλ είλαη απαξαίηεην 

7. Ζ επηινγή ηνπ 

θαγεηνχ απφ ην παηδί απμάλεη 

ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαη ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζηε δηαηξνθε 

8.Ο δηαηηνιφγνο παξέρεη 

εμεηδηθεπκέλε γλψζε 

απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε 

θαη ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε 

ηνπ λεαξνχ αζζελή 

4. Απνθπγή 

ρνξήγεζεο ησλ 

αγαπεκέλσλ ηξνθψλ 

ζε παηδηά πνπ έρνπλ 

λαπηία  

5.  Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ πξηλ ην 

θαγεηφ 

6.  Καζεκεξηλή 

παξαθνινχζεζε θαη 

θαηαγξαθή ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο 

7. πκκεηνρή ηνπ 

παηδηνχ ζηνλ 

θαηαξηηζκφ ησλ 

γεπκάησλ 

8.  πκκεηνρή 

δηαηηνιφγνπ ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο 

δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ 

παηδηνχ θαη ζηελ 

θαηάξηηζε ηνπ 

δηαηηνινγίνπ 
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Πεξηζηαηηθό 2
ν
 

 

Ο Ηάζσλαο 5 εηψλ δηαγλψζζεθε κε Ομεία Λεκθνβιαζηηθή Λεπραηκία ζηηο 

18/06/2015 θαη λνζειεχεηαη ζην Ογθνινγηθφ Σκήκα ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ 

«Αγιαΐα Κπξηαθνχ», ιακβάλνληαο ρεκεηνζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ 

ηνπ. Μηα εβδνκάδα κεηά απφ έλα 6εκεξν ζρήκα εληαηηθήο ρεκεηνζεξαπείαο 

πξνζέξρεηαη ζην ηκήκα κε εκπχξεηε νπδεηεξνπελία πνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο 

κπεινθαηαζηνιήο πνπ πξνθάιεζε ε ρεκεηνζεξαπεία. Τπάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα ν 

ππξεηφ λα πξνέξρεηαη απφ θάπνηα ινίκσμε ηνπ παηδηνχ. 

 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε:  Κίλδπλνο ινίκσμεο εμαηηίαο ηεο αλνζνθαηαζηνιήο θαη ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο. 
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Αλάγθεο – Πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Δθαξκνγή Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Κίλδπλνο ινίκσμεο εμαηηίαο 

ηεο αλνζνθαηαζηνιήο θαη ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο 

 

 Να κελ 

θηλδπλέςεη ην παηδί 

απφ νπνηαδήπνηε 

ινίκσμε 

 

1. Όηαλ ην παηδί έρεη 

ρακειφ αξηζκφ ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ, ν ππξεηφο 

είλαη ην κφλν ζεκείν 

ινίκσμεο. Θεξκνθξαζίεο  38
ν
 

C είλαη ελδεηθηηθέο ινίκσμεο 

2. Ο θίλδπλνο ινίκσμεο 

απμάλεηαη ζε ζνβαξή 

νπδεηεξνπελία 

3. Σν θαιφ πιχζηκν ησλ 

ρεξηψλ απνηειεί ην θαιχηεξν 

ηξφπν γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

ινηκψμεσλ 

4. Δμαηηίαο ησλ ρακειψλ 

πνιπκνξθνπχξελσλ κπνξεί 

λα κελ παξαηεξνχληαη 

ζηνηρεία θιεγκνλήο. Οη 

ιχζεηο ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

δέξκαηνο απνηεινχλ πχιεο 

εηζφδνπ κηθξνβίσλ ζηνλ 

νξγαληζκφ  

5.  Οη βιελλνγφλνη ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ηνπ εληέξνπ 

επεξεάδνληαη απφ ηε 

ρεκεηνζεξαπεία θαη ηηο 

αθηηλνβνιίεο. Έιθε ζε απηέο 

1. Παξαθνινχζεζε 

ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ 

θάζε 4 ψξεο. Μέηξεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο 

2.  Παξαθνινχζεζε 

ηνπ απφιπηνπ αξηζκνχ 

νπδεηεξφθηισλ 

πνιπκνξθνπχξελσλ 

απφ ηε γεληθή αίκαηνο 

3.  Πνιχ θαιφ πιχζηκν 

ησλ ρεξηψλ, 

εθπαίδεπζε ηεο 

νηθνγέλεηαο 

4.Παξαθνινχζεζε ηνπ 

δέξκαηνο ηνπ παηδηνχ 

γηα ιχζεηο ηεο 

ζπλέρεηαο ή 

εξπζξφηεηα 

5.  Καζεκεξηλή 

παξαθνινχζεζε ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

θαη ηνπ νξζνχ ηνπ 

παηδηνχ γηα έιθε 

6.   Γηαζθάιηζε ηεο 

θαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

1. ην παηδί δελ έρεη 

ζεκεία ινίκσμεο, είλαη 

απχξεην, ρσξίο 

δεξκαηηθέο 

εξπζξφηεηεο, 

εξπζξφηεηα ζην ζεκείν 

εμφδνπ ηνπ θαζεηήξα 

θαη αξλεηηθέο 

αηκνθαιιηέξγεηεο  

2. νη γνλείο κπνξνχλ λα 

αλαγλσξίζνπλ θαη λα 

αλαθέξνπλ πξψηκα 

ζεκεία ινίκσμεο 
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ηηο πεξηνρέο απνηεινχλ πχιεο 

εηζφδνπ κηθξνβίσλ ζηνλ 

νξγαληζκφ 

6.  Ζ κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα, ε θαθή 

δηαηξνθή θαη ηα θάξκαθα 

πξνθαινχλ δπζθνηιηφηεηα. Ζ 

δηέιεπζε ζθιεξψλ θνπξάλσλ 

απφ ηνλ εληεξηθφ ζσιήλα 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηξαπκαηηζκνχο θαη λα 

δηεπθνιχλεη ηελ είζνδν 

κηθξνβίσλ ζηε ζπζηεκαηηθή 

θπθινθνξία 

7. Ζ ηαθηηθή θαη 

ζπζηεκαηηθή θξνληίδα ηνπ 

ζηφκαηνο πξνιακβάλεη ηελ 

εκθάληζε ινηκψμεσλ 

8.  Οη κπθεηηαζηθέο 

ινηκψμεηο ζε 

αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα 

αληηκεησπίδνληαη πνιχ 

δχζθνια 

 9.  Σα ινπινχδηα θαη ηα 

θπηά, ε πγξαζία θαη ην 

βξψκηθν λεξφ επλννχλ ηελ 

αλάπηπμε  Aspergillus θαη 

Pseudomonas 

10. Ζ απνθπγή ηαηξνγελψλ 

εληέξνπ θαη 

παξαθνινχζεζε ηεο 

αθφδεπζεο 

7. Δθπαίδεπζε ηνπ 

παηδηνχ θαη ησλ 

γνλέσλ γηα ηε ζεκαζία 

ηεο θαιήο ζηνκαηηθήο 

θξνληίδαο 

- Υξήζε 

καιαθήο 

νδνληφβνπξηζαο 

- ηνκαηηθέο 

πιχζεηο κεηά απφ 

θάζε γεχκα ή 4-5 

θνξέο ηελ εκέξα 

- Όηαλ ν αξηζκφο 

ησλ αηκνπεηαιίσλ 

είλαη ρακειφο, 

απνθπγή ηεο 

νδνληφβνπξηζαο, 

ρξήζε ζηνκαηηθψλ 

δηαιπκάησλ 

8.  Υξήζε ζηνκαηηθψλ 

δηαιπκάησλ θαη 

αληηκπθεηηαζηθψλ 

θαξκάθσλ 3-4 θνξέο 

ηελ εκέξα φηαλ 

εκθαληζηνχλ 

αιινηψζεηο ζηε 
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ινηκψμεσλ είλαη θξηηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηα 

αλνζνθαηεζηαικέλα παηδηά 

11.  Σα εκβφιηα ζε 

αλνζνθαηεζηαικέλα παηδία 

δελ είλαη δξαζηηθά. Σν 

αλνζνθαηεζηαικέλν παηδί 

κπνξεί λα λνζήζεη απφ 

εκβφιην κε δσληαλφ 

εμαζζελεκέλν ηφ 

12.   Γηα ηα 

αλνζνθαηεζηαικέλα παηδηά ε 

ινίκσμε κε ηνλ ηφ ηεο 

αλεκεπινγηάο είλαη 

εμαηξεηηθά επηθίλδπλε. ε 

πεξίπησζε έθζεζεο ηνπ 

παηδηνχ ζε θξνχζκα 

αλεκεπινγηάο ζπληζηάηαη ε 

ρνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο 

κέζα ζε 96 ψξεο ή 

αθπθινβίξεο. 

Απαγνξεχεηαη ε ρνξήγεζε 

αζπηξίλεο θαη ηβηπξνπθαίλεο 

ζε παηδηά κε ρακειφ αξηζκφ 

αηκνπεηαιίσλ 

13.  Με ηηο θαιιηέξγεηεο 

απνκνλψλεηαη ν παζνγφλνο 

κηθξννξγαληζκφο έηζη ψζηε 

λα ρνξεγνχληαη ηα πην 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

9.  Λνπινχδηα θαη 

θαιισπηζηηθά θπηά, 

φπσο θαη πγξαληήξεο 

απαγνξεχνληαη ζε 

λνζειεπφκελα 

νπδεηεξνπεληθά παηδηά 

10. Υξήζε άζεπηεο 

ηερληθήο θαηά ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε 

ρεηξηζκψλ ζηνπο ΚΦΚ 

ή ζε αιιαγέο 

ηξαπκάησλ 

11. Γηαθνπή ηνπ 

εκβνιηαζκνχ, 

απνθπγή εκβνιίσλ κε 

δσληαλνχο 

εμαζζελεκέλνπο ηνχο 

12. ε πεξίπησζε 

θξνχζκαηνο 

αλεκεπινγηάο είλαη 

απαξαίηεηε  ε 

απνκφλσζε ηνπ 

αλνζνθαηεζηαικέλνπ 

παηδηνχ 

Υνξήγεζε 

θαηάιιεισλ 

αληηππξεηηθψλ ζε 

παηδηά κε ππξεηφ 
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απνηειεζκαηηθά αληηβηνηηθά. 

Ζ ρνξήγεζε ησλ 

αληηβηνηηθψλ πξέπεη λα 

γίλεηαη γξήγνξα κεηά ηελ 

εκθάληζε ηνπ ππξεηνχ ζηα 

αλνζνθαηεζηαικέλα παηδηά 
 

13.  Υνξήγεζε 

αληηβηνηηθψλ ζχκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα 

ησλ θαιιηεξγεηψλ 
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Πεξηζηαηηθό 3
ν
  

 

Ζ νθία, έθεβε 13 εηψλ, δηαγηγλψζθεηαη κε θαξθίλν ζηνλ ξηλνθάξπγγα θαη 

αξρίδεη άκεζα ζεξαπεία ζην Ογθνινγηθφ Σκήκα ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Αγιαΐα 

Κπξηαθνχ». Μεηά ηα δχν πξψηα ζρήκαηα ρεκεηνζεξαπείαο, αθνινπζνχλ 20 ζπλεδξίεο 

αθηηλνζεξαπείαο ζην ζεκείν ηνπ ξηλνθάξπγγα θαη ησλ ηξαρειηθψλ ιεκθαδέλσλ. Σν 

παηδί παξνπζηάδεη έληνλα ζπκπηψκαηα βιελλνγνλίηηδαο πνπ είλαη απνηέιεζκα ηνπ 

ζπλδπαζκνχ ρεκεηνζεξαπείαο θαη αθηηλνβνιίαο ζην ζεκείν ηνπ ζηνκαηνθαξπγγηθνχ 

βιελλνγφλνπ. 

 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε: Βιελλνγνλίηηδα εμαηηίαο ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο 
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Αλάγθεο – Πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο θνπόο Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Δθαξκνγή Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Βιελλνγνλίηηδα εμαηηίαο ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο θαη ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο 

 

 Ο βιελλνγφλνο 

ηνπ ζηφκαηνο ηνπ παηδηνχ 

δηαηεξεί ηελ  

αθεξαηφηεηά ηνπ 

 

1. Ζ ιχζε ηεο ζπλέρεηαο 

αξρηθά εκθαλίδεηαη σο 

εξχζεκα θαη εμειίζζεηαη ζε 

έιθνο. Ζ εμσλνζνθνκεηαθή 

θξνληίδα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη θαζεκεξηλή 

εθηίκεζε ζηφκαηνο θαη 

πξσθηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο. ηνκαηηθά 

δηαιχκαηα, αινηθέο θαη θξέκεο 

ηνπηθήο ρξήζεο είλαη 

απαξαίηεηεο φηαλ εκθαληζηνχλ 

έιθε 

2. Ζ εηζαγσγή 

ζεξκνκέηξνπ ζην ζηφκα ή ηνλ 

πξσθηφ ελφο παηδηνχ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ, 

έζησ θαη αλ γίλεη πνιχ 

πξνζεθηηθά 

3. Ζ ζπρλή ζηνκαηηθή 

πεξηπνίεζε ζπκβάιιεη ζηελ 

απνκάθξπλζε ησλ κηθξνβίσλ 

απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

θαη ειαηηψλεη ην θίλδπλν 

κηθξνβηαηκίαο 

4. Σα εδξφινπηξα θαη νη 

1. Παξαθνινχζεζε 

ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ηνπ 

πξσθηνχ ηνπ παηδηνχ 

γηα πηζαλά έιθε, 

εξπζήκαηα ή ιχζεηο ζε 

θάζε βάξδηα. 

Δλεκέξσζε ηνπ 

γηαηξνχ. Δθπαίδεπζε 

ησλ γνλέσλ 

2.  Απνθπγή κέηξεζεο 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο απφ ην νξζφ 

ή απφ ην ζηφκα φηαλ 

ππάξρνπλ εμειθψζεηο. 

Δθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ λα κεηξνχλ ηε 

ζεξκνθξαζία απφ ηε 

καζράιε 

3.  πζηεκαηηθή 

ζηνκαηηθή πγηεηλή κε 

ηε ρξήζε εηδηθψλ κε 

αιθννιηθψλ 

δηαιπκάησλ αξθεηέο 

θνξέο ηελ εκέξα. 

Απνθπγή 

ην παηδί δελ εκθαλίδεη 

ζεκεία αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ ηεο 

ζεξαπείαο, φπσο 

πξνθχπηεη απφ ηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ 

ζηνκαηηθνχ θαη 

εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ 
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αινηθέο ηνπηθήο ρξήζεο 

δηαηεξνχλ ην πεξίλεν θαη ηελ 

πεξηπξσθηηθή πεξηνρή θαζαξή 

θαη πξνιακβάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ειθψλ   

5. Σν νηλφπλεπκα θαη ηα 

αξψκαηα κπνξνχλ λα 

εξεζίζνπλ πεξηζζφηεξν ην 

επαίζζεην δέξκα θαη λα 

επηδεηλψζνπλ ηελ θαηάζηαζε 

6. Οη ηξνθέο πνπ 

πεξηέρνπλ θηηξηθφ νμχ θαη ηα 

πηθάληηθα θαγεηά κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ έληνλν πφλν ζε 

παηδηά κε ζηνκαηίηηδα. Σα 

δξνζεξά πγξά θαη ν 

ζξπκκαηηζκέλνο πάγνο 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλαθνχθηζε 

ηνπ πφλνπ 
 

νδνληφβνπξηζαο 

4. Αλ παξαηεξεζεί 

εξπζξφηεηα ζηελ 

πεξηνρή ηνπ πξσθηνχ, 

έλαξμε εδξφινπηξσλ 

κε ππεξκαγγαληθφ 

θάιην θαη ρξήζε 

εηδηθψλ αινηθψλ θαη 

θξεκψλ κεηά απφ θάζε 

θέλσζε 

5.  ε παηδηά πνπ 

θνξνχλ πάλεο ε 

θαζαξηφηεηα λα 

γίλεηαη κε καληειάθηα 

πνπ δελ είλαη 

αξσκαηηζκέλα θαη δελ 

πεξηέρνπλ  νηλφπλεπκα 

6.  Παξνρή 

θαηάιιεισλ γεπκάησλ 

θαη δξνζεξψλ πγξψλ 
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Πεξηζηαηηθό 4
ν
 

 

Ο Κπξηάθνο, 12 εηψλ δηαγηγλψζθεηαη κε φγθν εγθεθάινπ (κπεινβάζησκα) θαη 

παξαθνινπζείηαη ζην Ογθνινγηθφ Σκήκα ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ «Αγιαΐα 

Κπξηαθνχ». ηα πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο πνπ πεξηιακβάλεη ρεκεηνζεξαπεία, 

ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ηνπ φγθνπ θαη αθηηλνζεξαπεία, ιακβάλεη θαη πςειέο δφζεηο 

θνξηηδφλεο γηα πνιινχο κήλεο. Όια απηά έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αιινίσζε ηεο 

εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ παηδηνχ (αισπεθία, αχμεζε βάξνπο, νίδεκα). 

 

 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε: Πξνβιήκαηα απφ ηελ αιιαγή ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο 

 



Αλάγθεο – Πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο θνπόο Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Δθαξκνγή Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Πξνβιήκαηα απφ ηελ αιιαγή 

ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο 

 

 ην παηδί λα 

πξνζαξκνζηεί θαη λα 

απνδερηεί ηε θαηλνχξγηα  

εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

 

1. Δλεκέξσζε γηα ηελ 

παξνδηθφηεηα νξηζκέλσλ 

αιιαγψλ (αισπεθία) ή γηα 

ηελ κνληκφηεηα άιισλ θαη 

γηα ηνπο ηξφπνπο πνπ 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ 

εηθφλα 

2.  Ζ παηγληνζεξαπεία 

είλαη ζεκαληηθή ψζηε ην 

παηδί λα κπνξέζεη λα 

εμσηεξηθεχεη ηηο αλεζπρίεο 

ηνπ  

3. Σν παηδί κπνξεί λα 

επηιέμεη απηφ πνπ ηνπ 

ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν θαη 

κεηψλεη ηελ επίπησζε ηεο 

απψιεηαο 

4. Ζ γξήγνξε επηζηξνθή 

ζην ζρνιείν κεηψλεη ην 

αίζζεκα ηεο απνπζίαο θαη 

ηεο απνκφλσζεο 
 

1 Δλεκέξσζε ηνπ παηδηνχ  
θαη ησλ γνλέσλ γηα ηηο 

αιιαγέο ζηελ εηθφλα 

2.  Δλζάξξπλζε γηα 

εμσηεξίθεπζε ησλ 

θφβσλ, ησλ αλεζπρηψλ 

θαη ησλ αηζζεκάησλ 

γηα ηελ αιιαγή ηεο 

εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο. 

Παξαπνκπή ζε εηδηθφ  

3. Παξνπζίαζε ησλ 

ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ 

αλαπιήξσζεο ηεο 

απψιεηαο 

4.  Δλζάξξπλζε γηα 

επηζηξνθή ζην ζρνιείν 

κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο ζεξαπείαο 

 

 

1.ην παηδί απνδέρεηαη 

ηελ αιιαγή ζηελ 

εκθάληζε ρσξίο λα 

κεηψλεηαη ε 

θνηλσληθφηεηά ηνπ 

2. ην παηδί εθδειψλεη 

ηηο ζθέςεηο ηνπ ζρεηηθά 

κε ηελ απψιεηα ησλ 

καιιηψλ ηνπ ή ηελ 

απψιεηα ηνπ κέινπο 

ηνπ 

 

 



Κεθάιαην 8
ν
   

Ο ρεηξηζκόο ησλ ρεκηθνζεξαπεπηηθώλ νπζηώλ από ηνλ λνζειεπηή  

 
 

ηελ δηαρείξηζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο αλαθέξνληαη ε εθπαίδεπζε θαη ηα κέηξα 

πξνζηαζίαο αζζελνχο – πξνζσπηθνχ.  

 

8.1 Αζζελήο  

Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελνύο πξηλ από ηε ρεκεηνζεξαπεία  

i. εθηίκεζε ηεο ζέιεζεο θαη ηεο εηνηκφηεηαο γηα κάζεζε (νμχηεηα λφζνπ, 

αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο, πφλνο ή θφβνο, άγρνο γηα ηε ζεξαπεία)  

ii. ελζάξξπλζε αληίιεςεο ησλ λέσλ ηερληθψλ, αχμεζεο ηεο απφδνζεο ησλ 

αζζελψλ ζε δχζθνιεο δηαδηθαζίεο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ  

iii. επηθχξσζε άζεπησλ ηερληθψλ θαη κεζφδσλ γηα ρνξεγνχκελα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα θαη δηαθνπή ηνπο  

iv. παξνρή θαηάιιεινπ έληππνπ πιηθνχ (π.ρ. αληηθαξθηληθή εηαηξεία)  

v. δηδαζθαιία θαη εθκάζεζε ηνπ αζζελνχο ζπγθεθξηκέλσλ θαξκάθσλ 

ζρεηηδφκελσλ κε ηε ρξήζε θα ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο  

vi. παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη ιίζηαο πεγψλ γηα απφθηεζε, απνζήθεπζε θαη 

ζπιινγή πεξίζζεηαο θαξκάθσλ θαη άρξεζηνπ πιηθνχ (γηα εμσηεξηθνχο αζζελείο)  

εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνύο θαηά ηε δηάξθεηα θαη ην πέξαο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο  

 αλαζθφπεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ θαη πξσηνθφιινπ:  

 νλφκαηα θαη δξάζεηο θαξκάθσλ πνπ ζα δηαθηλεζνχλ  

 νλφκαηα θαη δξάζεηο θαξκάθσλ πνπ ζα πάξεη ν αζζελήο ζην ζπίηη  

 πιάλν ρνξήγεζεο θαξκάθσλ  

 δηάξθεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ  

 ελεκέξσζε αζζελνχο/ νηθνγέλεηαο γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο  

 αλαζθφπεζε ηνπ ζθνπνχ ή ηνπ ζηφρνπ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο  

 αλαζθφπεζε ησλ πηζαλψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηνεμππεξέηεζεο ηνπ αζζελνχο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο  
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 αλαζθφπεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηεο ζπρλφηεηαο ησλ δηαγλσζηηθψλ 

εμεηάζεσλ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζηνλ εμσηεξηθφ αζζελή θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ζρεηηθά κε ην πφηε θαη πψο λα έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ ηαηξφ ή ην λνζειεπηή.  

Μέηξα πξνζηαζίαο  

Σα κέηξα πξνζηαζίαο ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

θπηηαξνζηαηηθψλ πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηελ απνθπγή ησλ αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο είλαη ηα εμήο:  

 απζηεξή αληηζεπηηθή θξνληίδα ζην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο θαη ρνξήγεζεο ηνπ 

θαξκάθνπ  

 ρξήζε θαηλνχξγηαο απνζηεηξσκέλεο βειφλαο θάζε θνξά πνπ πξνζηίζεηαη έλα 

θάξκαθν ζηνλ νξφ ή ην ιαζηηράθη ηνπ φξνπ  

 θάξκαθα πνπ είλαη γλσζηφ φηη πξνθαινχλ δηαβξψζεηο πξέπεη λα ρνξεγνχληαη 

πξψηα, γηαηί αξρηθά ε θιέβα είλαη πγηείο θαη ν θίλδπλνο έγρπζεο εθηφο ηεο θιέβαο 

είλαη κηθξφηεξνο  

 λα ρξεζηκνπνηείηαη θαηά πξνηίκεζε θιέβα πνπ είλαη ζηαζεξή θαη ειαζηηθή 

θαη δελ έρεη παξαθεληεζεί πξνεγνπκέλσο  

 εμειθσκέλεο θαη εξεζηζκέλεο πεξηνρέο πξέπεη λα απνθεχγνληαη  

 ε ρνξήγεζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ θαη γεληθά θάζε 

θιεβνθέληεζε ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζε πεξηνρέο φπνπ δπζθνιεχεηαη ε 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο π.ρ. ζξνκβνθιεβίηηδα, ηξαχκα, αθηλεηνπνηεκέλν κέινο ιφγσ 

θαηάγκαηνο, φπσο θαη ζην ρέξη απφ ηελ πιεπξά πνπ έρεη πξνεγεζεί καζηεθηνκή γηαηί 

δεκηνπξγείηαη ιεκθνίδεκα.  

 Φιεβνθέληεζε απφ ην ίδην πξφζσπν λα κελ γίλεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο 

θνξέο. Αλ απνηχρεη, θαιφ είλαη λα ζπλερίζεη άιιν άηνκν  

 Ζ θιεβνθέληεζε πξέπεη λα επαλαιεθζεί ζε άιιε θιέβα, θαηά πξνηίκεζε ζην 

άιιν ρέξη, εάλ ακθηζβεηείηαη ε θαηαιιειφηεηα ηεο θιέβαο  

 ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θαξκάθσλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη βειφλα Νν 21 

ή 23, δηφηη ε ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ απφ ιεπηή βειφλα πξνζηαηεχεη ην επηζήιην ηεο 

θιέβαο  

 Κάζε θιέβα πξέπεη λα δνθηκάδεηαη κε θπζηνινγηθφ ρισξηνλαηξηνχρν νξφ πξηλ 

απφ ηε ρνξήγεζε θαη ζηε ζπλέρεηα λα μεπιέλεηε θαιά  

 Αλ πξφθεηηαη λα δνζνχλ πνιιά θάξκαθα κεηαμχ ηεο ρνξήγεζεο θάζε 

θαξκάθνπ ζα πξέπεη λα παξεκβάιιεηαη θαιή έθπιπζε ηεο θιέβαο κε θπζηνινγηθφ 

ρισξηνλαηξηνχρν νξφ γηα ηελ απνθπγή αληίδξαζεο ηνπ θαξκάθνπ  
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 Ζ εθάπαμ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ πξέπεη λα γίλεηαη βξαδέσο  

 Φάξκαθα φπνπ θπιάζζνληαη ζην ςπγείν κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αίζζεκα 

ςχρνπο ζηε θιέβα θαηά ηελ έγρπζε θαη είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ 

απηήο ηεο αληίδξαζεο θαη ηνπ αηζζήκαηνο θαχζνπ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ έγρπζε  

 Ηαηξηθέο νδεγίεο γηα ηελ πεξίπησζε έγρπζεο ηνπ θαξκάθνπ εθηφο ηεο θιέβαο 

πξέπεη λα γξάθνληαη ζην δειηίν ηνπ αζζελνχο θαη λα ππνγξάθνληαη απφ ηνλ ηαηξφ 

πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο  

ηνλ αζζελή ή ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζα πξέπεη λα δίλνληαη νδεγίεο γηα 

ζπκπηψκαηα πνπ πξέπεη λα αλαθεξζνχλ ακέζσο ζηνλ ηαηξφ ή ην λνζειεπηή φπσο 

πφλνο, θάςηκν, νίδεκα ζην ζεκείν ηεο θιεβνθέληεζεο  

Απαηηείηαη άκεζε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο εθφζνλ ππάξρεη ππνςία έγρπζεο ηνπ 

θαξκάθνπ εθηφο ηεο θιέβαο. Απηφ ζα γίλεη αληηιεπηφ:  

 εάλ δεκηνπξγεζεί νίδεκα ζην ζεκείν ηεο θιεβνθέληεζεο  

 εάλ ν αζζελήο παξαπνλεζεί γηα αίζζεκα θαχζνπ γχξσ απφ ηε θιέβα  

 φηαλ κε ηελ έιμε ηνπ εκβφινπ ην αίκα δελ εηζέξρεηαη ζηε ζχξηγγα  

Όηαλ ππάξρεη ππνςία έγρπζεο θαξκάθνπ εθηφο ηεο θιέβαο ζα πξέπεη λα 

αθαηξείηαη ακέζσο ε βειφλα. Ρηδηθή ιχζε ζην πξφβιεκα ησλ θιεβψλ κπνξεί λα δνζεί 

κε ηελ ηνπνζέηεζε κφληκνπ θαζεηήξα ζηελ θεθαιηθή θιέβα, πνπ γίλεηαη ππφ ηνπηθή 

αλαηζζεζία  

i. -Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη (απφ ηηο θάξηεο πνπ 

θέξνπλ καδί ηνπο) εάλ ην θάξκαθν πνπ ρνξεγείηαη ζηνπο αζζελείο 

πξνθαιεί εμαγγείσζε  

ii. -Να γίλεηαη θσηνγξάθεζε ηεο εμαγγείσζεο γηα ηεθκεξίσζε θαη 

παξαθνινχζεζε  

iii. -Να ζπκπιεξψλεηαη θφξκα γηα ην πφηε, πσο, γηαηί θαη πνπ έγηλε ε 

εμαγγείσζε  (Ραρηψηεο, Μπερξάθεο,2006)  

 

8.2 Πξνζσπηθό  

Δθπαίδεπζε  

Σν πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη θαζ‘ νπνηνλδήπνηε ηξφπν κε ηε δηαρείξηζε ησλ 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηα θάξκαθα απηά, 

ηνπο θηλδχλνπο ηνπο, ηηο δηαδηθαζίεο ρεηξηζκνχ ηνπο, ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ 

πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ησλ ζρεηηθψλ πιηθψλ, ηηο δηαδηθαζίεο δηαξξνήο, 

θαζψο θαη ηελ ηαηξηθή πνιηηηθή γηα ηηο γπλαίθεο ηνπ ελ ιφγσ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη 
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έγθπεο ή πξνζπαζνχλ λα ηεθλνπνηήζνπλ. Ζ ζπλεξγαζία ηνπ πξνζσπηθνχ ειέγρεηαη 

κέζσ πξνγξακκαηηζκέλσλ καγλεηνζθνπεκέλσλ πξνγξακκάησλ θαη νδεγηψλ.  

- Μέηξα πξνζηαζίαο  

Σα κέηξα πξνζηαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ έρνπλ ζρέζε κε:  

-Τνλ εξγαζηαθό ρώξν πνπ πιεξεί ηηο ζσζηέο πξνδηαγξαθέο, ζηηο λνζειεπηηθέο 

κνλάδεο θαη ην θαξκαθείν  

-Τνλ αζθαιή ρεηξηζκό ησλ θπηηαξνζηαηηθώλ απφ ην πξνζσπηθφ θαηά ηελ 

πξνεηνηκαζία, απνζήθεπζε, δηαθίλεζε θαη ρνξήγεζε απηψλ  

-Τε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ  

α) Δξγαζηαθόο ρώξνο  

Απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαξθίλνπ, ηα θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα δηαιχνληαλ ζηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο ή ηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ λνζνθνκείνπ. Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα άξρηζε λα γίλεηαη 

ε δηάιπζε ηνπο θαη ζηα θαξκαθεία ηνπ λνζνθνκείνπ.  

- Ννζειεπηηθέο κνλάδεο  

ε πεξίπησζε πνπ ηα θπηηαξνζηαηηθά δηαιχνληαη ζε λνζειεπηηθέο κνλάδεο ή 

ηα εμσηεξηθά ηαηξεία θαη φρη ζην ηκήκα θαξκαθείνπ, ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

μερσξηζηφο εξγαζηαθφο ρψξνο, κε άπιεην αεξηζκφ, πνιχ θαιφ θσηηζκφ θαη ηέιεην 

εμαεξηζκφ κε ειεγρφκελε ξνή αέξα, ν νπνίνο λα δηεζείηαη θαηά ηελ είζνδν θαη ηελ 

έμνδν ηνπ, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Αθφκε, απαηηείηαη 

θαηάιιειε ελδπκαζία ηνπ πξνζσπηθνχ θαη θαηάιιεινο εμνπιηζκφο.  

- Φαξκαθείν  

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κηα ρεκεηνζεξαπεία ζηε λνζειεπηηθή κνλάδα, ην 

ρεκεηνζεξαπεπηηθφ ζρήκα- κε ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελνχο θαη ππνγεγξακκέλν απφ ηνλ 

ηαηξφ- ζηέιλεηαη ζην θαξκαθείν γηα δηάιπζε. Όηαλ γίλεη ε θαηάιιειε δηάιπζε θαη 

εηνηκαζηεί ην ζρήκα, επηζηξέθεηαη ζηε λνζειεπηηθή κνλάδα ζπζθεπαζκέλν, κε 

αλαγεγξακκέλα ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελνχο, ην είδνο θη ηε δφζε ηνπ θαξκάθνπ θαη 

ππνγεγξακκέλν απφ ην θαξκαθνπνηφ.  

ην θαξκαθείν, ινηπφλ, γίλεηαη ε δηάιπζε θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ, ζηε 

Μνλάδα Γηάιπζεο Κπηηαξνζηαηηθψλ Φαξκάθσλ (ΜΓΚΦ).  

Ζ ΜΓΚΦ άξρηζε λα δεκηνπξγείηαη ζηα λνζνθνκεία ηεο Δπξψπεο θαη ηεο 

Ακεξηθήο ζηε δεθαεηία ηνπ ‘80 θαη απνηειεί μερσξηζηφ ηκήκα ηνπ θαξκαθείνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Οη πξνδηαγξαθέο θαξκαθείσλ γηα δηάιπζε θπηηαξνζηαηηθψλ ζε θάζε 

ρψξα είλαη δηαθνξεηηθέο, φζνλ αθνξά ηε δνκή θαη ηε ζηειέρσζε ηνπο.  
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Ζ ΜΓΚΦ ζα πξέπεη λα απνηειείηαη απφ ηξία δσκάηηα. Σν πξψην δσκάηην ζα 

ιεηηνπξγεί σο ρψξνο γξαθείνπ θαη ρψξνο ππνδνρήο, ην δεχηεξν σο απνζεθεπηηθφο 

ρψξνο γηα ηα ρξεζηκνπνηνχκελα πιηθά (ζχξηγγεο, γάδεο, βειφλεο, νξνί, γάληηα), ελψ 

ζην ηξίην δσκάηην ζα πξαγκαηνπνηνχληαη νη δηαιχζεηο ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ 

θαξκάθσλ ην ηξίην δσκάηην εγθαζίζηαηαη θαη ν εξγαζηεξηαθφο ζάιακνο λεκαηηθήο 

ξνήο κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε αθαίξεζε ζσκαηηδίσλ θπηηαξνζηαηηθψλ ή ε 

απνιχκαλζε ηνπ αέξα κε ηε ρξήζε εηδηθψλ θίιηξσλ, ηα νπνία αιιάδνληαη ζχκθσλα 

κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο θαηαζθεπάζηξηαο εηαηξείαο.  

Γειαδή ν ζάιακνο λεκαηηθήο ξνήο πξνζθέξεη πξνζηαζία ζην πξνζσπηθφ απφ 

ηελ επίδξαζε ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ θαη εμαζθαιίδεη κείσζε ησλ ιαζψλ θαη ηνπ 

θφζηνπο πξνεηνηκαζίαο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ.  

ην εζσηεξηθφ ηνπ ζαιάκνπ λεκαηηθήο ξνήο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη 

απνξξνθεηηθφ ραξηί επελδπκέλν κε πιαζηηθφ, ην νπνίν ζα αιιάδεηαη ζε θάζε 

πξνπαξαζθεπή ρεκεηνζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο. Όηη άρξεζην πιηθφ εμέξρεηαη ηεο 

ΜΓΚΦ (ζχξηγγεο, θηάιεο νξψλ, θνπηηά κεηαθνξάο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ, 

ζάθνη, ζάθνη απνξξηκκάησλ, ζάθνη ξνχρσλ πξνζσπηθνχ) ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη 

ζε έλα ζάθν ίδην κε απηφλ ηεο λνζειεπηηθήο κνλάδαο.  

Ο θαξκαθνπνηφο ζα πξέπεη λα θνξά:  

 -Γάληηα ρεηξνπξγηθά (δηπιφ δεχγνο), απνζηεηξσκέλα, ρσξίο ηαιθ (ην ηαιθ 

απμάλεη ηε ζπγθέληξσζε ζσκαηηδίσλ εληφο ηνπ ζαιάκνπ)  

 -Ρφκπα πνπ δέλεηαη πίζσ ψζηε λα θαιχπηνληαη ν ιαηκφο θαη ην ζηέξλν θαη 

έρεη καθξηά καλίθηα πνπ θαηαιήγνπλ ζε ιάζηηρν. Όια απηά πξέπεη λα αιιάδνληαη 

ζπρλά  

 -Πξνζηαηεπηηθά παπνχηζηα  

 -Μάζθα αλαπλνήο  

 -Γπαιηά γηα πξνζηαζία ησλ καηηψλ απφ πηηζίιηζκα θπηηαξνζηαηηθψλ 

θαξκάθσλ  

 

β) Αζθαιήο ρεηξηζκόο θπηηαξνζηαηηθώλ  

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ν αξηζκφο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη θαη΄ επέθηαζε νη ιεηηνπξγνί πγείαο έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί ζηνπο 

θηλδχλνπο απφ ηε ρξήζε ηνπο. Κιηληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη αξθεηά απφ απηά ηα 

θάξκαθα πξνθαινχλ θαξθηλνγέλεζε, ηεξαηνγέλεζε θαη ηνπηθνχο εξεζηζκνχο (κάηηα, , 

ιαηκφ θεθάιη) κε εθδειψζεηο φπσο πνλφιαηκν, δαιάδεο, δχζπλνηα.  
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Γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη ε απζηεξή εθαξκνγή αζθαιψλ ρεηξηζκψλ 

νπνπδήπνηε πξνεηνηκάδνληαη, ρνξεγνχληαη, απνζεθεχνληαη ή απνξξίπηνληαη ηα 

αρξεζηκνπνίεηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα. Οη ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο 

αλαθέξνληαη πην θάησ θαη είλαη νη εμήο:  

1. πξνεηνηκαζία ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ  

2. ρνξήγεζε ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ  

3. δηαρείξηζε ησλ αρξεζηκνπνίεησλ θπηηαξνζηαηηθψλ- απνβιήησλ  

4. δηαρείξηζε δηαξξνήο θπηηαξνζηαηηθψλ  

ε πεξίπησζε δηαξξνήο θπηηαξνζηαηηθψλ αθνινπζνχληαη νη εμήο δηαδηθαζίεο:  

 Γηαδηθαζία δηαξξνήο ζε ύθαζκα  

-απνκφλσζε ηνπ ρψξνπ φπνπ ζπλέβε ε δηαξξνή  

-ρξεζηκνπνίεζε πξνζηαηεπηηθψλ ξνχρσλ, γαληηψλ, γπαιηψλ  

-ρξεζηκνπνίεζε εηδηθά ζεκαζκέλνπ (ηνπνζέηεζε εηηθέηαο) ζάθνπ άπιπησλ  

-απνκάθξπλζε ησλ επηκνιπζκέλσλ ξνχρσλ απφ ην θξεβάηη ηνπ αζζελνχο θαη 

ηνπνζέηεζή ηνπο ζηνπο εηδηθνχο ζάθνπο απιχησλ. Σα ξνχρα απηά ζα  ζα πξέπεη λα 

πιπζνχλ 2 θνξέο ζην πιπληήξην θαη ην πξνζσπηθφ ησλ  ησλ πιπληεξίσλ ζα πξέπεη λα 

θνξά γάληηα θαη εηδηθά ξνχρα θαηά ην  ρεηξηζκφ ηνπο. ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο 

είλαη εμσηεξηθφο ζηέιλνληαη  ζην ζπίηη ηεο νηθνγέλεηαο ζε εηδηθφ ζάθν θαη πιέλνληαη 

μερσξηζηά απφ ηα  άιια ξνχρα.  

-θαζαξηζκφο ηνπ ρψξνπ φπνπ έγηλε ε δηαξξνή κε απνξξνθεηηθέο πεηζέηεο  θαη 

απνξξππαληηθφ δηάιπκα.  

-ηνπνζέηεζε φισλ ησλ πιηθψλ ζε ζάθνπο απνξξηκκάησλ θαη απφξξηςε  ηνπο 

ζε εηδηθφ δνρείν.  

-πνιχ θαιφ πιχζηκν ρεξηψλ κε λεξφ θαη ζαπνχλη.  

 Γηαδηθαζία δηαξξνή ζε άηνκα (πξνζσπηθό ή αζζελή)  

-απνκφλσζε ηνπ ρψξνπ φπνπ έγηλε ε δηαξξνή  

-ρξήζε ηνπ εηδηθνχ kit  

-άκεζε απνκάθξπλζε ησλ επηκνιπζκέλσλ πξνζηαηεπηηθψλ ξνχρσλ ή ησλ  

ζεληνληψλ.  

-πιχζηκν ηνπ δέξκαηνο κε ζαπνχλη θαη λεξφ  

-ζε έθζεζε ζηα κάηηα, άκεζε πιχζε κε λεξφ γηα ηνπιάρηζηνλ 5 ιεπηά.  

- αλαδήηεζε ηαηξηθήο θξνληίδαο (νθζαικίαηξν) ρσξίο ρξνλνηξηβή.  

-θιήζε ηνπ ηαηξνχ ζε πεξίπησζε δηαξξνήο ηνπ θαξκάθνπ ζηνλ αζζελή  
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 Καηαγξαθή θαξκάθσλ δηαξξνήο  

-θαηαγξαθή ζην θάθειν ηνπ αζζελνχο ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο ηεο  

δηαξξνήο ηνπ θαξκάθνπ θαη εηδνπνίεζε ηνπ γηαηξνχ.  

-θαηαγξαθή ζε εηδηθέο θφξκεο ηεο εηαηξείαο ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο  

ηεο δηαξξνήο ηνπ θαξκάθνπ θαη αλ απηή ζπλέβε ζε ζθιεξή επηθάλεηα,  

ζε ξνχρα ή ζε άηνκν.  

Πξνζηαζία ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ θξνληίδεη ηνπο αζζελείο (από εθθξίζεηο θαη 

εκέζκαηα)  

Σν πξνζσπηθφ πνπ δηαρεηξίδεηαη αίκα, εκέζκαηα ή άιια εθθξίκαηα  αζζελψλ πνπ 

έρνπλ ιάβεη ρεκεηνζεξαπεία ζην πξνεγνχκελν 48σξν, ζα πξέπεη λα θνξά κηαο 

ρξήζεο ρεηξνπξγηθέο ξφκπεο θαη γάληηα .  

Όινο ν ξνπρηζκφο πνπ έρεη επηκνιπλζεί απφ ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα  εκέζκαηα, 

αίκα ή άιιεο εθθξίζεηο απφ αζζελή πνπ έιαβε ρεκεηνζεξαπεία  ηηο πξνεγνχκελεο 48 

ψξεο, ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε εηδηθνχο ζάθνπο  πιπζίκαηνο, ζχκθσλα κε ηηο 

δηαδηθαζίεο γηα ηε δηαξξνή ζε ξνπρηζκφ.  

γ) Γηαζθάιηζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ  

Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ απαηηνχληαη:  

I. Γηαδηθαζίεο αζθάιεηαο πξνζσπηθνύ ζε αλαπαξαγσγηθά (γελλεηηθά) 

ζέκαηα.  

Ζ δηαρείξηζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ απφ γπλαίθεο έγθπεο, 

ζειάδνπζεο ή πνπ πξνζπαζνχλ λα ηεθλνπνηήζνπλ, απνηειεί έλα πνιχ επαίζζεην θαη 

δχζθνιν ζέκα. Μεξηθνί πξνηείλνπλ λα δίλεηαη ζηηο γπλαίθεο απηέο ε δπλαηφηεηα 

απφζπαζήο ηνπο ζε άιια ηκήκαηα. Γεληθά, είλαη απαξαίηεηε ε ηήξεζε φισλ ησλ 

θαλφλσλ αζθαινχο δηαρείξηζεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ απφ ηηο έγθπεο 

γπλαίθεο. Οη επίηνθεο ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ φιεο ηηο θάζεηο ρξήζεο 

θπηηαξνζηαηηθψλ, εηδηθά ηνπο ηξεηο πξψηνπο κήλεο ηεο θχεζεο. Οη ζειάδνπζεο 

κεηέξεο ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηα θάξκαθα Καξκνπζηίλε θαη Κπθινθσζθακίδε 

θαη ην πην ζσζηφ ζα ήηαλ λα απνκαθξχλνληαη απφ ην ηκήκα.  

II. σζηή αληηκεηώπηζε θαπζηηθήο έθρπζεο θπηηαξνζηαηηθώλ ζην δέξκα 

ηνπ πξνζσπηθνύ.  

Καπζηηθή έθρπζε είλαη ε εθ ιάζνπο δηαξξνή θαξκάθνπ, ε νπνία δεκηνπξγεί 

θαπζηηθφ εξεζηζκφ, θνχλησκα θαη άιιεο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο. «Καπζηηθφο 

εξεζηζκφο» νλνκάδεηαη ν παξάγνληαο πνπ δεκηνπξγεί θιχθηαηλα ή θαηαζηξνθή ησλ 

ηζηψλ ή θαη ησλ δπν. «Δξεζηζκφο» θαιείηαη ν παξάγνληαο φηαλ πξνθαιεί πφλν, 
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ηζνχμηκν θαη θιεβίηηδα ζηελ εζηία έλεζεο ή ηε θιεβηθή γξακκή, κε ή ρσξίο 

θιεγκνλψδε αληίδξαζε. «Φνχλησκα» είλαη ηνπηθή αιιεξγηθή αληίδξαζε ρσξίο πφλν, 

πνπ ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ εξπζξά ζηίγκαηα ζηε θιεβηθή γξακκή. Σα ηνπηθά 

αιιεξγηθά ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ κεηά απφ 30min κε ή ρσξίο ζεξαπεία. Όςηκε 

θιπθηαηλψδεο αληίδξαζε είλαη απηή φπνπ ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη κεηά ηελ 

πάξνδν 48 σξψλ απφ ηε ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ. Σα αηπρήκαηα ην πξνζσπηθνχ σο 

απνηέιεζκα θαπζηηθήο έγρπζεο είλαη ε δηάλνημε ηνπ δέξκαηνο, ε ινίκσμε, ν πφλν αη 

ε απψιεηα ρξήζεο ελφο άθξνπ. Ο βαζκφο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο ζρεηίδεηαη κε 

δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ε θαπζηηθή ηζρχο ηνπ θαξκάθνπ.  

III. Τγεηνλνκηθόο έιεγρνο.  

Σν πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ηε δηάιπζε, ηε δηαθίλεζε θαη ηε ρνξήγεζε 

θπηηαξνζηαηηθψλ είλαη απαξαίηεην λα ππνβάιιεηαη ζπρλά ζε εμεηάζεηο αίκαηνο θαη 

ζα πξέπεη λα ηεξείηαη αξρείν.  

Λφγσ ηεο επηβιαβνχο θαπζηηθήο δξάζεο ησλ θαξκάθσλ ζηνπο ηζηνχο νη 

κειέηεο ζε αλζξψπνπο είλαη πεξηνξηζκέλεο, έηζη ψζηε είλαη δχζθνιν λα δηαθαλεί ε 

επίδξαζε ηνπο κέζα απφ θιηληθέο κειέηεο. Σα πεξηζζφηεξα δηαζέζηκα ζηνηρεία έρνπλ 

βαζηζηεί ζε πξνθιηληθέο κειέηεο κε ηε ρξήζε πεηξακαηφδσσλ, φπσο πνληηθψλ, 

ρνίξσλ, θνπλειηψλ θαη ζθχισλ. Άιια ζρεηηθά ζηνηρεία έρνπλ ζπιιεγεί απφ 

κεκνλσκέλα θιηληθά πεξηζηαηηθά.  (Μπαξκπνχλε-Κσλζηαληάθνπ,2004)  

 

 

ύλνςε Κεθαιαίνπ  

 
Σν παξφλ θεθάιαην πξαγκαηεχεηαη ηε δηαρείξηζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο γηα ηελ 

αζθάιεηα ηνπ αζζελή θαη ηνπ πξνζσπηθνχ. Αλαθέξνληαη ινηπφλ ε εθπαίδεπζε θαζψο θαη 

ηα κέηξα πξνζηαζίαο ηνπο. Σα κέηξα απηά πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο 

πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη ην πέξαο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη επηπξφζζεηα κέηξα.  

Όζνλ αθνξά ην πξνζσπηθφ ηα κέηξα πξνζηαζίαο ηνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν, ηνλ αζθαιή ρεηξηζκφ ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο 

πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ. Λέγνληαο εξγαζηαθφ ρψξν ελλννχκε ηηο λνζειεπηηθέο κνλάδεο 

θαη ην θαξκαθείν ηνπ εθάζηνηε λνζνθνκείνπ, φπνπ δειαδή γίλεηαη ε δηάιπζε ησλ 

θπηηαξνζηαηηθψλ. Ο αζθαιήο ρεηξηζκφο ηνπο έγθεηηαη ζηελ ζσζηή πξνεηνηκαζία ηνπο 

θαη ζηε ρνξήγεζε ηνπο, ζηε δηαρείξηζε ησλ αρξεζηκνπνίεησλ θπηηαξνζηαηηθψλ- 

απνβιήησλ θαη ηέινο ζηε δηαρείξηζε δηαξξνήο απηψλ.  
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εκαληηθφηαηε είλαη επίζεο ε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνχ, πνπ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία. Ο 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αμηνινγεί ηνλ βαζκφ ησλ παξελεξγεηψλ, ηε δηάξθεηα ηνπο, ην 

ρξφλν πνπ ζα εκθαληζηνχλ θαη ηε ζνβαξφηεηα ηνπο. 
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πκπεξάζκαηα Πξνηάζεηο  

Παγθόζκηα εκέξα θαηά ηνπ παηδηθνύ θαξθίλνπ  

Ζ 15ε Φεβξνπαξίνπ, ινηπόλ, είλαη αθηεξσκέλε ζηα παηδηά πνπ δίλνπλ ηε 

δηθή ηνπο θαζεκεξηλή κάρε κε ηνλ θαξθίλν. Μηα κάρε δσήο γηα 250.000 παηδηά 

παγθνζκίσο. 

Ζ λφζνο απηή καο ζνθάξεη γεληθφηεξα,  πφζν κάιινλ φηαλ κηιάκε γηα παηδηθφ 

θαξθίλν. Πνχ λα εζηηάζεη θαλείο; ζηε κεηέξα, ζην παηδί, ζηνλ παηέξα, ζηελ 

νηθνγέλεηα. Ζ δχλακε ησλ αλζξψπσλ απηψλ κνηάδεη λα είλαη γηα εκάο θάηη μέλν, θάηη 

άιιν. Κη φκσο, δελ ζα έπξεπε λα ην βιέπνπκε έηζη. 

ηνλ θαξθίλν ηεο παηδηθήο ειηθίαο δελ ππάξρεη πξφιεςε. Χζηφζν, ε έγθαηξε 

δηάγλσζε νδεγεί ζε ίαζε ηα πεξηζζφηεξα παηδηά. Όπσο  ηνλίδεηαη, ζα πξέπεη λα δνζεί 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηε ζπλερή ελεκέξσζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

ηεο πγείαο, γηα λα είλαη ζε ζέζε λα δηαγλψζνπλ έγθαηξα ηε λφζν, θαη ζηε ζσζηή 

ελεκέξσζε ησλ γνληψλ, ψζηε λα απεπζχλνληαη έγθαηξα ζηα παηδηαηξηθά λνζνθνκεία. 

Δκείο ην κφλν πνπ έρνπκε λα θάλνπκε είλαη λα αλαδεηήζνπκε ηηο νξγαλψζεηο 

θαη ηνπο ζπιιφγνπο πνπ αγσλίδνληαη θαηά ηνπ παηδηθνχ θαξθίλνπ θαη λα βνεζήζνπκε 

κε ηνλ δηθφ καο ηξφπν ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά. Απιά, κε έλα ρακφγειν 

ζπκπαξάζηαζεο, κε έλα ράδη, κε ην λα είκαζηε εθεί. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία, φπσο θαη άιιεο ζεξαπείεο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαθνεζψλ λενπιαζκαηηθψλ λφζσλ φισλ ησλ ζηαδίσλ, κε 

ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαη θαηάιιειε λνζειεπηηθή θξνληίδα. Οη παζνιφγνη- νγθνιφγνη 

παξέρνπλ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ζηνλ νγθνινγηθφ αζζελή κε θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

ζηνρεχνληαο, ζην ειεχζεξν ηεο λφζνπ δηάζηεκα, ηελ επηβίσζε θαη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ, κε θαιή αληαπφθξηζε.  

Ο λνζειεπηέο, σο κέξνο ηεο επηζηεκνληθήο νκάδαο, θξνληίδνπλ ηνπο αζζελείο ζε 

φιεο ηηο θάζεηο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. Γέρνληαη ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπο γηα ζεξαπεία θαη 

επεκβαίλνπλ κε εθπαίδεπζε- ελεκέξσζε θαη ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα, ηδίσο ζε εκθάληζε 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ηεο αγσγήο, νη νπνίεο φκσο ζπλερψο ειαηηψλνληαη θαζψο ηα 

ρξεζηκνπνηνχκελα θάξκαθα βειηηψλνληαη θαη ηα εθαξκνδφκελα ρεκεηνζεξαπεπηηθά 

ζρήκαηα βειηηζηνπνηνχληαη.  

Σέινο, ζπκβάιινπλ ελεξγά ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελνχο πνπ 

ππνβάιιεηαη ζε ρεκεηνζεξαπεία, θαζφηη απηή επεξεάδεη ην ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ, 

θνηλσληθφ θαη πλεπκαηηθφ ηνπ επίπεδν. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η 

 

Γηθαηώκαηα ηνπ αξξώζηνπ πνπ πεζαίλεη 

i. Σν δηθαίσκα λα αληηκεησπίδεηαη κε ζεβαζκφ θαη αμηνπξέπεηα. 

ii. Σν δηθαίσκα λα είλαη απνδέθηεο ηεο θξνληίδαο θαη πξνζνρήο ησλ κειψλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ πγείαο, αθφκα θαη φηαλ ν ζηφρνο δελ είλαη πιένλ ε ζεξαπεία, αιιά 

ε αλαθνχθηζε θαη ε ππνζηήξημε. 

iii. Σν δηθαίσκα λα είλαη απνδέθηεο εμεηδηθεπκέλεο θξνληίδαο πνπ ηνπ παξέρεη 

ηθαλφ πξνζσπηθφ, επαηζζεηνπνηεκέλν ηφζν ζηηο αλάγθεο ηνπ αξξψζηνπ πνπ 

πεζαίλεη, φζν θαη ζηηο αλάγθεο ηνπ ζπγγεληθνχ θαη θηιηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο. 

iv. Σν δηθαίσκα λα αλαθνπθίδεηαη – φζν είλαη εθηθηφ – απφ ελδερφκελν νξγαληθφ 

πφλν. 

v. Σν δηθαίσκα λα κελ εγθαηαιείπεηαη γηα λα πεζάλεη κφλνο. 

vi. Σν δηθαίσκα λα παίξλεη εηιηθξηλείο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο πνπ ππνβάιιεη 

θαη λα ζπκκεηέρεη ζηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ ηνλ αθνξνχλ. 

vii. Σν δηθαίσκα λα δηαηεξεί ηελ αηνκηθφηεηά ηνπ, έρνληαο ηε δπλαηφηεηα λα 

εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ ζρεηηθά κε ην ζάλαην, ρσξίο λα 

θξίλεηαη γη΄απηά. 

viii. Σν δηθαίσκα λα δηαηεξεί ηελ ειπίδα ηνπ, νπνηαδήπνηε θη αλ είλαη ε κνξθή θαη 

ην πεξηερφκελφ ηεο. 

ix. Σν δηθαίσκα λα βξίζθεη θαηάιιειε αληαπφθξηζε ζηηο ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο 

θαη πλεπκαηηθέο ηνπ αλάγθεο. 

x. Σν δηθαίσκα λα αληηκεησπίδεηαη σο άηνκν πνπ ΕΔΗ, πνπ έρεη ζπλαηζζήκαηα, 

ζθέςεηο, αλάγθεο θαη επηζπκίεο κέρξη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ 

 

Nνκνζεζία θαη λνζειεία ζην ζπίηη 

Ζ ζεζκνζέηεζε ππεξεζηψλ λνζειείαο ζην ζπίηη έγηλε κε ην λφκν 2071/92 θαη 

αθνξά ζηα άξζξα 28-3025. χκθσλα κε ην άξζξν 28, πξνεδξηθά δηαηάγκαηα πνπ ζα 

εθδνζνχλ ζα ξπζκίδνπλ ηνπο φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ παξνρή ηεο θαη‘ 

νίθνλ λνζειείαο.  

Ζ ζηειέρσζε απηψλ ησλ κνλάδσλ νξίδεηαη ζην άξζξν 29 ηε δηεχζπλζε ηεο 

νπνίαο έρεη ηαηξφο. Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο θαη‘ νίθνλ λνζειείαο 

είλαη δπλαηή ε πξφζιεςε ηαηξψλ, λνζειεπηψλ ΠΔ ή ΣΔ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, 

επηζθεπηψλ πγείαο θαζψο επίζεο θαη άιινπ εμεηδηθεπκέλνπ, θαηά πεξίπησζε, 

επηζηεκνληθνχ  πξνζσπηθνχ. 

Δπίζεο ζπληζηάηαη ζην Τπνπξγείν Τγείαο εηδηθή ππεξεζία κε ηνλ ηίηιν 

―Τπεξεζία θαη‘ νίθνλ λνζειείαο‖ κε θχξην ζθνπφ ηνλ ζπληνληζκφ θαη φιε ηελ 

πξναγσγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ―λνζειεία ζην ζπίηη‖ . 

ε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ ε αλάγθε αλαπξνζαλαηνιηζκνχ ησλ 

ζπζηεκάησλ θξνληίδαο πγείαο ηα ηειεπηαία ρξφληα νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο.  

Ζ λνζειεία ζην ζπίηη απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο ΠΦΤ θαη 

δειψλεη ηελ επηζηξνθή ζηελ πξνζσπηθή θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ ζην ζπίηη κε φια ηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ απηή κπνξεί λα έρεη.  

Ζ αλάπηπμε ηεο λνζειεπηηθήο ζην κέιινλ ζα ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλε 

εμεηδίθεπζε, αλεμάξηεηε άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο, θξνληίδα ζε εμσλνζνθνκεηαθή 

βάζε, θαη πεξηζζφηεξε επαθή κε ηελ θνηλφηεηα.  

Ζ απντδξπκαηνπνίεζε κε έκθαζε ζηε λνζειεία ζην ζπίηη θαη ε αλάγθε γηα 

ηνπο λνζειεπηέο λα εθπαηδεχνπλ ηα άηνκα λα επηκεινχληαη ηεο απηνθξνληίδαο ηνπο 

θαη λα εκπιέθνπλ ηελ νηθνγέλεηα ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ησλ ειηθησκέλσλ ζα 

είλαη απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο λνζειεπηηθήο.  

Θα πξέπεη φκσο λα ζεκεησζεί πσο γηα λα γίλεη απνδεθηή ε πξφηαζε ηεο 

ελαιιαθηηθήο απηήο κνξθήο λνζειείαο απφ ηνπο πνιίηεο, ζα πξέπεη λα πξνεγεζεί ε 

θαηάιιειε θαη πιήξεο ελεκέξσζή ηνπο γηα ηα πιενλεθηήκαηά ηεο θαζψο θαη ε 

ζσζηή ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αξξψζησλ.  

Aπηφ κπνξεί λα γίλεη κέζα απφ ηνπο Σνκείο Κνηλσληθήο Ηαηξηθήο ησλ 

Ννζνθνκείσλ θαη κέζα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ Κέληξσλ Τγείαο. Θα πξέπεη 
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επίζεο λα ελεξγνπνηεζνχλ επηηέινπο φιεο νη επί κέξνπο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ζηε 

λνκνζεζία πνπ αθνξά ζηε ζπγθεθξηκέλε ππεξεζία πγείαο θαη ηελ εηδίθεπζε ησλ 

λνζειεπηψλ ζηελ θνηλνηηθή λνζειεπηηθή. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗΗ 

Αξρέο νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζην ζπίηη 

Αξρή 1. Όια ηα πξνγξάκκαηα λνζειείαο ζην ζπίηη ζρεδηάδνληαη, 

νξγαλψλνληαη θαη δηεπζχλνληαη απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν, κε κεηαπηπρηαθφ ηίηιν 

λνζειεπηή κε εκπεηξία ζηελ θνηλνηηθή λνζειεπηηθή θαη ηε δηνίθεζε. 

Αξρή 2. Ο λνζειεπηήο εθαξκφδεη ηηο ζεσξεηηθέο έλλνηεο ζαλ βάζε γηα ηηο 

απνθάζεηο ηνπ ζηελ πξαθηηθή άζθεζε ηεο θαη‘ νίθνλ λνζειείαο. 

Αξρή 3. Ο λνζειεπηήο ζπλερψο ζπιιέγεη θαη θαηαγξάθεη ηηο πιεξνθνξίεο νη 

νπνίεο είλαη θαηαλνεηέο, αθξηβείο θαη ζπζηεκαηηθέο. 

Αξρή 4. Ο λνζειεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηελ εθηίκεζε ηνπ 

επηπέδνπ πγείαο ηνπ αζζελή γηα ηελ εθηίκεζε ησλ λνζειεπηηθψλ 

αλαγθψλ/λνζειεπηηθή δηάγλσζε. 

Αξρή 5. Ο λνζειεπηήο αλαπηχζζεη ζρέδηα θξνληίδαο ηα νπνία θαζoξίδνπλ 

ζηφρνπο. Σν ζρέδην θξνληίδαο είλαη βαζηζκέλν ζηηο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο θαη 

ελζσκαηψλεη λνζειεπηηθέο πξάμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, πξφιεςε θαη 

απνθαηάζηαζε. 

Αξρή 6. Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε θαζνδεγείηαη απφ ιεπηνκεξέο ζρέδην 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη ζηνρεχεη ζηελ αλαθνχθηζε, επαλαθνξά, βειηίσζε θαη 

πξναγσγή ηεο πγείαο αιιά θαη ζηελ πξφιεςε επηπινθψλ θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

πγείαο. 

Αξρή 7. Ο λνζειεπηήο ζπλερψο αμηνινγεί ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ ζηηο παξεκβάζεηο ηνπ γηα λα θαζνξίδεη ηελ πξφνδφ ηνπ φζνλ αθνξά 

ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ θαη λα αλαζεσξήζεη ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ, ηηο 

λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο θαη ην ζρέδην θξνληίδαο. 

Αξρή 8. Ο λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ θαηάιιειε θαη αδηάθνπε 

θξνληίδα κέζα ζην πιαίζην ηεο ζπλερνχο θξνληίδαο πγείαο θαη επνκέλσο 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ αλάινγν ζρεδηαζκφ θαη ζπλεξγαζία κε ηηο πεγέο ηεο θνηλφηεηαο. 

Αξρή 9. Ο λνζειεπηήο εγθαηληάδεη θαη δηαηεξεί έλα ζχλδεζκν κε ηα 

θαηάιιεια άηνκα πνπ παξέρνπλ θξνληίδα πγείαο έηζη ψζηε λα εμαζθαιίζεη φηη φιεο 

νη πξνζπάζεηεο απνηειεζκαηηθά ζπκπιεξψλνπλ ε κηα ηελ άιιε. 

Αξρή 10. Ο λνζειεπηήο ζεσξεί σο δεδνκέλν ηελ ππεπζπλφηεηα γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή εμέιημε θαη ζπκβάιιεη ζηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ άιισλ. 
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Αξρή 11. Ο λνζειεπηήο ζπκκεηέρεη ζηηο εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο νη 

νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηε ζπλερή αλάπηπμε ηνπ επαγγέικαηνο φζνλ αθνξά ζηε γλψζε 

γηα ηε θξνληίδα πγείαο ζην ζπίηη. 

Αξρή 12. Ο λνζειεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηνλ θψδηθα εζηθήο θαη δενληνινγίαο 

πνπ θαζηέξσζε ε Ακεξηθάληθε Έλσζε Ννζειεπηψλ σο νδεγφ γηα ζέκαηα εζηθήο πνπ 

αθνξνχλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζηελ πξάμε. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο απηψλ ησλ ππεξεζηψλ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε ηνπιάρηζηνλ ηξία θξηηήξηα: 

α) Σν νηθνλνκηθφ φθεινο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε λνζειεία αζζελψλ ζην ζπίηη 

ζε ζρέζε κε ην λνζνθνκείν. 

β) Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ζην ζπίηη θαη εηδηθφηεξα εάλ νη ππεξεζίεο 

λνζειείαο ζην ζπίηη κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ. 

γ) Ζ δηαθνξά επηβίσζεο κεηαμχ ζπηηηνχ θαη λνζνθνκείνπ. 

Σν θφζηνο ηεο εμσλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο αληηπξνζσπεχεη ην 10-20% ηνπ 

θφζηνπο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν, ελψ ζε θαξθηλνπαζείο έρεη θαλεί φηη ην θφζηνο 

θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο ζε ηειηθφ ζηάδην είλαη θαηά 50% κηθξφηεξν φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα κεηαλνζνθνκεηαθά πξνγξάκκαηα θαη φρη ην λνζνθνκείν. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗV 

 

Ζ βνήζεηα ησλ ζπιιφγσλ γηα ηα παηδηά κε θαξθίλν είλαη πνιχηηκε θαη 

θαζνξηζηηθή. Οη ζχιινγνη απηνί δεκηνπξγήζεθαλ γηα λα ζηεξίμνπλ θαη λα βνεζήζνπλ 

επί ηεο νπζίαο, ηφζν ηα παηδηά πνπ λνζνχλ φζν θαη ηηο νηθνγέλεηεο. 

Πνηνη είλαη όκσο απηνί νη ζύιινγνη; 

ΔΛΠΗΓΑ, ύιινγνο Φίισλ Παηδηώλ κε Καξθίλν – www.elpida.org 

Ζ  ηζηνξία ηεο «ΔΛΠΗΓΑ» μεθηλά ην 1990. Ζ αγάπε ησλ κειψλ ηεο γηα ηα 

παηδηά θαη ε δηαπίζησζε πσο έιεηπαλ απφ ηελ Διιάδα ηα κέζα γηα ηε ζεξαπεία ησλ 

παηδηψλ πνπ ρξεηάδνληαη κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ ήηαλ νη δχν βαζηθνί 

παξάγνληεο ηεο ίδξπζεο ηνπ πιιφγνπ. 

Σν έξγν ηνπ ζπιιφγνπ –έξγν αγάπεο, αλζξσπηάο θαη θνηλσληθήο ζηξάηεπζεο– 

ζπλερίδεηαη φια απηά ηα ρξφληα κε ζθιεξή δνπιεηά θαη αληδηνηειή πξνζθνξά. 

ηεξίδεηαη δε, πάλσ απ‘ φια, ζηε ζπζηξάηεπζε νιφθιεξεο ηεο ειιεληθήο 

θνηλσλίαο ζην πιεπξφ ηεο «ΔΛΠΗΓΑ». 

Ζ ηζηνξία ηεο «ΔΛΠΗΓΑ» είλαη κία ηζηνξία αγάπεο γηα ηνλ άλζξσπν θαη ην 

παηδί. Μία ππφζρεζε εθαηνληάδσλ αλζξψπσλ γηα ην παξφλ θαη ην κέιινλ. 

ΦΛΟΓΑ, ύιινγνο Γνληώλ Παηδηώλ κε Νενπιαζκαηηθή Αζζέλεηα – 

www.floga.org.gr 

Καηάθεξε λα θάλεη ηελ πξψηε ζπίζα, πνπ άλαςε πξηλ 31 ρξφληα ζην 

Ννζνθνκείν Παίδσλ Π.&.Α. Κπξηαθνχ, ΦΛΟΓΑ νιφθιεξε, πνπ θσηίδεη θαη 

δεζηαίλεη ηα παηδηά κε θαξθίλν φιεο ηεο ρψξαο. 

Μεηά ηελ πξψηε άξλεζε, ην ζπκφ θαη ηελ απφγλσζε ηεο δηάγλσζεο, ν θάζε 

έλαο απφ καο, θνηηάδεη γχξσ ηνπ θαη βξίζθεη κηα ΦΛΟΓΑ πνπ θαίεη δηαθξηηηθά, έηζη 

αθξηβψο φπσο ηελ έρεη αλάγθε ζηελ δχζθνιε ψξα. 

Βξίζθεη κηα Φιφγα πνπ ηαηξηάδεη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ηελ αμηνπξέπεηά 

ηεο. Βξίζθεη ελδηαθέξνλ θαη αγάπε θαη φρη θηιαλζξσπία θαη ειεεκνζχλε. Βξίζθεη 

εθηφο απφ ηελ φπνηα πιηθή –θαηά ην δπλαηφλ– βνήζεηα, ζεβαζκφ θαη ηζφηεηα θαη 

λνηψζεη κέξνο ελφο ζπλφινπ. 

ΠΗΣΖ, ύιινγνο Γνλέσλ θαη Κεδεκόλσλ Παηδηώλ κε Νενπιαζκαηηθέο 

Παζήζεηο,  Ννζνθνκείν Παίδσλ Αγία νθία – www.pisti.gr 

Ο ζχιινγνο Γνλέσλ θαη Κεδεκφλσλ Παηδηψλ κε Νενπιαζκαηηθέο Παζήζεηο 

«Πίζηε», ηδξχζεθε ην 1993 απφ γνλείο πνπ βξέζεθαλ ζην Ννζνθνθείν Παίδσλ «Ζ 

Αγία νθία», εθθξάδνληαο ηελ πίζηε ηνπο ζηε ζεηηθή εμέιημε ηνπ αγψλα. 
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ΜΔΡΗΜΝΑ, Δηαηξία γηα ηε θξνληίδα παηδηώλ θαη νηθνγελεηώλ ζηελ 

αξξώζηηα θαη ην ζάλαην – www.merimna.org.gr 

Ζ Μέξηκλα είλαη κε θεξδνζθνπηθή εηαηξία κε θχξην ζθνπφ ηε θξνληίδα 

παηδηψλ θαη νηθνγελεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ κηα ζνβαξή αξξψζηηα, κηα απψιεηα ή ην 

ζάλαην. 

Ζ εηαηξία ηδξχζεθε ην 1995 απφ ελλέα έκπεηξνπο επηζηήκνλεο απφ ηνλ 

επξχηεξν ρψξν ηεο πγείαο θαη ηεο παηδείαο, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ δηεπηζηεκνληθά γηα 

ηελ πινπνίεζε ησλ ζθνπψλ ηεο Μέξηκλαο. 

ΚΤΣΣΑΡΟ, ύιινγνο ελειίθσλ κε θαξθίλν θαηά ηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία – www.floga.org.gr/kytaro 

«Σν Κχηηαξν» είλαη έλαο Παλειιήληνο χιινγνο πνπ ελήιηθεο κε εκπεηξία 

θαξθίλνπ ζηελ παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία ίδξπζαλ ζηα ηέιε ηνπ 2007. 

Σαθηηθά κέιε είλαη ηα ίδηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ λνζήζεη ζην παξειζφλ ελψ σο 

αξσγά κέιε κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ φζνη ην επηζπκνχλ. 

Ζ ΛΑΜΦΖ, ύιινγνο γνλέσλ παηδηώλ κε λενπιαζκαηηθέο αζζέλεηεο 

Βόξεηαο Διιάδαο – http://lampsi.org 

Ζ ΛΑΜΦΖ ηδξχζεθε ην 1987 απφ γνλείο πνπ ηα παηδηά ηνπο πξνζβιήζεθαλ 

απφ λενπιαζκαηηθή αζζέλεηα θαη βαζίδεηαη ζηελ εζεινληηθή εξγαζία ησλ κειψλ ηνπ 

θαη ζηελ ππνζηήξημε επαηζζεηνπνηεκέλσλ πνιηηψλ, επαγγεικαηηψλ θαη θνξέσλ. 

Με ηξνπνπνίεζε ηνπ θαηαζηαηηθνχ ηνπ, ν ζχιινγνο κεηνλνκάζηεθε ζε «Ζ 

ΛΑΜΦΖ ΤΛΛΟΓΟ – ΓΟΝΔΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΝΔΟΠΛΑΜΑΣΗΚΔ 

ΑΘΔΝΔΗΔ ΒΟΡΔΗΑ ΔΛΛΑΓΑ». 

Κ.Δ.Φ.Η., ύιινγνο Καξθηλνπαζώλ Δζεινληώλ Φίισλ θαη Ηαηξώλ 

Αζελώλ – www.anticancerath.gr 

Ο χιινγνο Κ.Δ.Φ.Η. ηδξχζεθε ηελ άλνημε ηνπ 2004 ζηελ Αζήλα, κε ζηφρν λα 

πξνζθέξεη ζπλαηζζεκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε ζηνπο 

νγθνινγηθνχο αζζελείο θαη ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, θαζψο θαη ηελ ελεκέξσζε 

θαη επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν. 

ΑΓΚΑΛΗΑΕΧ, Όκηινο Δζεινληώλ θαηά ηνπ θαξθίλνπ – www.oekk.gr 

Ο Όκηινο Δζειεληψλ-ΑΓΚΑΛΗΑΕΧ ηδξχζεθε ην 1976, κε ζθνπφ ηελ εζηθή 

θαη νηθνλνκηθή ζηήξημε, ησλ άπνξσλ αζζελψλ κε θαξθίλν πνπ λνζειεχνηαλ ζην 

Ννζνθνκείν «ΜΔΣΑΞΑ». 

ΜΔΗΝΔ ΓΤΝΑΣΟ, Κνηλσθειήο, Με θεξδνζθνπηθή Οξγάλσζε 

ππνζηήξημεο αλζξώπσλ πνπ εκπιέθνληαη κε ηνλ θαξθίλν – www.bestrong.org.gr 

http://www.floga.org.gr/kytaro
http://lampsi.org/
http://www.anticancerath.gr/
http://www.oekk.gr/
http://www.bestrong.org.gr/
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Ζ Κνηλσθειήο Με θεξδνζθνπηθή Οξγάλσζε κε ηνλ δηαθξηηηθφ ηίηιν 

«ΜΔΗΝΔ ΓΤΝΑΣΟ» (μελφγισζζα «BE STRONG») ηδξχζεθε ζηηο 4 Οθησβξίνπ 

2007, κε ζθνπφ ηελ ηεθκεξησκέλε πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ 

θαξθίλν, ηελ πξφιεςε θαζψο θαη ηελ ππνζηήξημε ζε φινπο φζνπο εκπιέθνληαη κε 

απηφλ. 

Δκπλεπζηήο θαη ηδξπηήο ηεο κε θεξδνζθνπηθήο νξγάλσζεο ΜΔΗΝΔ 

ΓΤΝΑΣΟ είλαη ν Παλαγηψηεο Μηραήι, πνπ ν ίδηνο είλαη 2 θνξέο επηδψλ ηνπ 

θαξθίλνπ κέζα ζε κηα δεθαεηία. 

MAKE A WISH, Κάλε κηα επρή Διιάδνο – www.makeawish.gr 

Σν Μake-A-Wish (Κάλε-Μηα-Δπρή Διιάδνο) είλαη κηα Αζηηθή, Με 

Κεξδνζθνπηθή Δηαηξία, θνξπθαία ζην είδνο ηεο πνπ αζρνιείηαη απνθιεηζηηθά κε ηνλ 

ςπρηθφ θφζκν ηνπ ζνβαξά άξξσζηνπ παηδηνχ. Γξαζηεξηνπνηείηαη ζηνλ ηνκέα ησλ Με 

Κπβεξλεηηθψλ Οξγαλψζεσλ (Μ.Κ.Ο), κε έδξα ηελ Γιπθάδα Αηηηθήο, γξαθείν ζηε 

Θεζζαινλίθε θαη έλα επξχ δίθηπν εζεινληψλ πνπ θαιχπηεη φιε ηελ Διιεληθή 

επηθξάηεηα. 

  

http://www.makeawish.gr/
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΜΔ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΑ ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑΣΑ 

 

ην παξάξηεκα αλαθέξνληαη πνιιά παξαδείγκαηα απφ δηάθνξεο πεξηπηψζεηο 

θαξθίλνπ θαη παξνπζηάδεηαη ην λνζειεπηηθφ πιάλν ζχκθσλα κε ην νπνίν ζα πξέπεη 

λα ιεηηνπξγήζνπλ νη λνζειεπηέο γηα λα πξνζθέξνπλ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε 

θξνληίδα ζην παηδί κε θαθνήζε λενπιαζία.  

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: Κίλδπλνο γηα παξελέξγεηεο από ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο  

ηφρνο αζζελνχο 1: Μεξηθή ε νιηθή ύθεζε αζζέλεηαο 

 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  

 Υνξεγήζηε ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο φπσο έρνπλ ζπληαγνγξαθεζεί  

 Δθαξκφζηε ηελ αθηηλνζεξαπεία φπσο έρεη δηαηαρζεί  

 Δθαξκφζηε δηαδηθαζίεο εθαξκνγήο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ  (πρ. 

ηξχπεκα νζθπτθήο κνίξαο γηα ελδνξαρηαία παξέκβαζε)  

 Πξνεηνηκάζηε παηδί θαη νηθνγέλεηα γηα ηελ επέκβαζε εάλ ρξεηαζηεί  

 

Αλακελόκελν Απνηέιεζκα  

Σν παηδί επηηπγράλεη κεξηθή ή νιηθή χθεζε ηεο αζζέλεηαο  

 

ηφρνο αζζελνχο 2: Να κελ ππάξρνπλ επηπινθέο από ηε ρεκεηνζεξαπεία 

 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  

 Αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο εθαξκνγήο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ  

 Παξαηεξήζηε γηα ελδείμεηο δηήζεζεο ζηελ ελδνθιέβηα πεξηνρή: πφλνο, 

ηζίκπεκα, πξήμηκν, εξπζξφηεηα  

 ηακαηήζηε ακέζσο ηελ έθρπζε εάλ εκθαληζηνχλ ελδείμεηο δηήζεζεο 

πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεηε ζνβαξή βιάβε ηζηνχ. Δθαξκφζηε ηηο πνιηηηθέο δηήζεζεο 

ηνπ ηδξχκαηνο πξνθεηκέλνπ λα θάλεηε ηελ δηήζεζε  

 Κάληε πξνζεθηηθή ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ γηα γλσζηέο αιιεξγίεο πξνθεηκέλνπ λα 

απνθχγεηε ηελ αλαθπιαμία  

 Παξαηεξήζηε ην παηδί 20 ιεπηά κεηά ηελ έθρπζε γηα ελδείμεηο αλαθπιαμίαο 

(θπάλσζε, ππφηαζε, ηαρπθαξδία, θλίδσζε) 
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 ηακαηήζηε ηελ έθρπζε ελφο θαξκάθνπ θαη μεπιχλεηε ηελ ελδνθιέβηα νδφ κε 

θπζηνινγηθφ νξφ εάλ αλακέλεηε αληίδξαζε  

 Έρεηε εμνπιηζκφ εθηάθηνπ αλάγθεο (εηδηθά πηεζφκεηξν θαη ηζάληα αλάλεςεο) 

θαη θάξκαθα εθηάθηνπ αλάγθεο (εηδηθά νμπγφλν, επηλεθξίλε, αληηηζηακηληθά, 

ακηλνθηιιίλε, θνξηηθνζηεξνεηδή θαη αγγεηνζπζπαζηηθά) ζε ρξήζε γηα ηελ απνθπγή 

θαζπζηέξεζεο ρνξήγεζεο ηεο αγσγήο  

Αλακελόκελν Απνηέιεζκα  

Σν παηδί δε ζα βηψζεη ηηο επηπινθέο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο  

Σν παηδί ζα ιάβεη θαηάιιειε αγσγή γηα ηηο επηπινθέο  

 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: Κίλδπλνο ινίκσμεο ιόγσ θαηαζηνιήο ηεο άκπλαο 

ηνπ νξγαληζκνύ  

ηφρνο Αζζελνχο 1: Διάρηζηνο θίλδπλνο κόιπλζεο 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο  

 Κξαηήζηε ην παηδί ζε απνκνλσκέλν δσκάηην γηα λα ειαρηζηνπνηήζεηε ηελ 

έθζεζή ηνπ ζε κνιπζκαηηθνχο παξάγνληεο  

 πκβνπιέςηε φινπο ηνπο επηζθέπηεο θαη ην πξνζσπηθφ λα πιέλνπλ θαιά ηα 

ρέξηα ηνπο πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ έθζεζε ζε κνιπζκαηηθνχο 

νξγαληζκνχο  

 Διέγμηε φινπο ηνπο επηζθέπηεο θαη ην πξνζσπηθφ γηα ζεκάδηα κφιπλζεο 

 Υξεζηκνπνηείζηε ζρνιαζηηθέο αληηζεπηηθέο ηερληθέο γηα φιεο ηηο 

παξεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο  

 Μεηξήζηε ηε ζεξκνθξαζία γηα λα εληνπίζεηε πηζαλή ινίκσμε  

 Αμηνινγείζηε ην παηδί γηα πηζαλά ζεκάδηα ινίκσμεο (πρ. ηζίκπεκα βειφλαο, 

έιθνο βιελλνγφλνπ, γδαξζίκαηα ήζζνλνο ζεκαζίαο, νδνληηθά πξνβιήκαηα)  

 Παξέρεηε νινθιεξσκέλε δηαηξνθηθή δίαηηα αλάινγα κε ηελ ειηθία γηα λα 

εληζρχζεηε ηε θπζηθή άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ  

 Απνθχγεηε λα δψζεηε εκβφιηα εμαζζελεκέλσλ ηψλ (πρ ηιαξάο, αλεκνβινγηάο, 

παξσηίηηδαο, εξπζξάο, ζηνκαηηθήο πνιηνκπειίηηδαο) ζε παηδί κε θαηαζηαικέλν 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαζψο απηά ηα εκβφιηα κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε νμεία 

ινίκσμε  

 Γψζηε ηα εκβφιηα κε ελεξγψλ ηψλ (πρ πνιηνκπειηηηδα,γξίπε) φπσο έρνπλ 

ζπληαγνγξαθεζεί γηα λα πξνιάβεηε ζπγθεθξηκέλε ινίκσμε  

 Υνξεγείζηε αληηβηνηηθά φπσο απηά έρνπλ ζπληαγνγξαθεζεί  
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 Υνξεγείζηε παξάγνληεο απνηθηψλ θνθθηνθπηηάξσλ (GCSF) φπσο έρνπλ 

ζπληαγνγξαθεζεί  

Αλακελόκελα απνηειέζκαηα  

Σν παηδί δελ έξρεηαη ζε επαθή κε κνιπζκέλα άηνκα ή κνιπζκέλα αληηθείκελα  

Σν παηδί αθνινπζεί δίαηηα θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ  

Σν παηδί δελ εκθαλίδεη ζεκάδηα κφιπλζεο  

 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ (αηκνξξαγία, αηκνξξαγηθή 

θπζηίηηδα) ζρεηηδόκελε κε ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ  

ηφρνο Αζζελνχο 1: Με εκθάληζε αηκνξξαγίαο 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  

 Υξεζηκνπνηείζηε θάζε κέηξν γηα ηελ πξφιεςε κφιπλζεο, εηδηθά ζηηο πεξηνρέο 

εθρπκψζεσλ θαζψο ε κφιπλζε απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα αηκνξξαγίαο  

 Υξεζηκνπνηείζηε ηνπηθά κέηξα ((πρ. άζθεζε πίεζεο, πάγνο) γηα λα 

ζηακαηήζεηε ηελ αηκνξξαγία  

 Πεξηνξίζηε ηελ έληνλε δξαζηεξηφηεηα πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη 

αηχρεκα θαη θαη΄ επέθηαζε ηξαπκαηηζκφ  

 Κάληε ην παηδί λα αλαιάβεη κέξνο ηεο επζχλεο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο φηαλ ν αξηζκφο ησλ αηκνπεηαιίσλ πέζεη πξνθεηκέλνπ λα 

ελζαξξχλεηαη ε ζπκκφξθσζε  

 Απνθχγεηε δεξκαηηθά ηξππήκαηα, αλ είλαη δπλαηφλ, γηα λα απνθχγεηε ηελ 

αηκνξξαγία  

 Παξαηεξείζηε γηα ηπρφλ αηκνξξαγία έπεηηα απφ θάπνηεο δηαδηθαζίεο φπσο 

θιεβνθέληεζε θαη νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε  

 Γπξίζηε ζπρλά ην ζψκα θαη ρξεζηκνπνηείζηε ζηξψκα απμνκείσζεο ηεο πίεζεο 

θαη αλαθνχθηζεο απφ ηελ πίεζε γηα λα απνθχγεηε ην έιθνο ηεο θαηάθιηζεο  

 Γηδάμηε ζηνπο γνλείο θαη ηα κεγαιχηεξα παηδηά κέηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ξηληθήο αηκνξξαγίαο  

 Πξνιάβεηε ην ζηνκαηηθφ θαη ην έιθνο ηνπ νξζνχ θαζψο ην πάζρνλ δέξκα 

είλαη επαίζζεην ζηελ αηκνξξαγία 

 Απνθχγεηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ε ζθεπάζκαηα πνπ κπνξεί λα πεξηέρνπλ 

αζπηξίλε θαζψο ε αζπηξίλε εκπιέθεηαη ζηελ αηκνπεηαιηθή ιεηηνπξγία  

 Υνξεγείζηε αηκνπεηάιηα φπσο έρεη νξίζεη ν ηαηξφο γηα λα απμήζεηε ηνλ 

αξηζκφ ησλ αηκνπεηαιίσλ  
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Αλακελόκελα Απνηειέζκαηα  

Σν παηδί δελ εκθαλίδεη ζεκάδηα αηκνξξαγίαο  

 

ηφρνο Αζζελνχο 2: Με εκθάληζε αηκνξξαγηθήο θπζηίηηδαο 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο  

 Παξαηεξείζηε ζεκάδηα θπζηίηηδαο (αίζζεκα θαχζνπ, πφλνο θαηά ηελ νχξεζε) 

 Αλαθέξαηε ζεκάδηα θπζηίηηδαο ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ θαζψο απαηηείηαη 

ηαηξηθή εθηίκεζε  

 Υνξεγείζηε πγξά (3000/m2/κέξα)  

 Δλζαξξχλεηε ηε ζπρλή ελνχξεζε αθφκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηήζεηε ηελ επαθή ησλ κεηαβνιηηψλ κε ην βιελλνγφλν ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο  

 Υνξεγείζηε θάξκαθα πνπ εξεζίδνπλ ηελ νπξνδφρν θχζηε λσξίο ην πξσί γηα 

λα επηηξέςεηε ηε ιήςε επαξθψλ πγξψλ θαη νχξεζεο  

Αλακελόκελα Απνηειέζκαηα  

Σν παηδί νπξεί δίρσο ελνριήζεηο  

Γελ ππάξρεη αηκαηνπξία  

 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: Κίλδπλνο έιιεηςεο όγθνπ πγξώλ πνπ εθδειώλεηαη 

κε λαπηία θαη έκεην  

ηφρνο Αζζελνχο 1: Απνπζία λαπηίαο θαη εκέηνπ 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  

 Υνξεγείζηε αξρηθή δφζε εκεηηθψλ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

πξνθεηκέλνπ λα κελ παξνπζηάζεη ην παηδί λαπηία θαη έκεην απνθεχγνληαο έηζη 

πξνιεπηηθά θάπνηα αληίδξαζε  

 Υνξεγείζηε αληηεκεηηθά φιν ην 24σξν γηα φζν δηαξθεί ηππηθά ε λαπηία θαη ν 

έκεηνο γηα λα απνθχγεηε ηπρφλ επεηζφδηα  

 Δθηηκήζηε ηελ αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ ζηα αληηεκεηηθά θαζψο έλα αληηεκεηηθφ 

θάξκαθν δελ έρεη απφιπηε επηηπρία ζε φινπο  

 Απνθχγεηε ηξνθέο κε έληνλε νζκή πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ λαπηία θαη 

έκεην  

 Ξεζθεπάζηε ην λνζνθνκεηαθφ δίζθν θαγεηνχ έμσ απφ ην δσκάηην ηνπ παηδηνχ 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξίζεηε ηηο νζκέο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ λαπηία  
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 Δληζρχζηε  ηε ζπρλή ιήςε πγξψλ ζε κηθξέο πνζφηεηεο θαζψο νη κηθξέο 

κεξίδεο είλαη ζπλήζσο πην αλεθηέο. Υνξεγείζηε πγξά ελδνθιεβίσο φπσο έρνπλ   

ζπληαγνγξαθεζεί γηα λα δηαηεξήζεηε ηελ ελπδάησζε                                 

Αλακελόκελα Απνηειέζκαηα  

Σν παηδί ιακβάλεη ηξνθή θαη πγξά  

Σν παηδί δελ εκθαλίδεη λαπηία ή έκεην  

 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε: Βιάβεο ζηελ πεξηνρή ηνπ ζηνκαηηθνύ βιελλνγόλνπ 

σο απνηέιεζκα ρνξήγεζεο ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ  

ηφρνο Αζζελνχο 1: Με αλάπηπμε ζηνκαηηθήο βιελλνγνλίηηδαο 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  

 Δμεηάζηε θαζεκεξηλά ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα γηα ζηνκαηηθά έιθε, 

αλαθέξαηε ελδείμεηο έιθνπο ζην ζεξάπνληα ηαηξφ γηα λα πεηχρεηε έγθαηξε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε  

 Απνθχγεηε ηε ιήςε ζεξκνθξαζίαο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο πξνο απνθπγή 

ηξαπκαηηζκνχ  

 Δθαξκφζηε ζρνιαζηηθή ζηνκαηηθή πγηεηλή κφιηο ρνξεγεζεί θάξκαθν πνπ 

πξνθαιεί ζηνκαηηθά έιθε  

 Υξεζηκνπνηήζηε καιαθή νδνληφβνπξηζα , κπαηνλέηεο ή έλα δάρηπιν 

ηπιηγκέλν ζε γάδα πξνο απνθπγή ηξαπκαηηζκνχ  

 Υνξεγείζηε ζπρλά (ηνπιάρηζηνλ θάζε 4 ψξεο θαη έπεηηα απφ γεχκαηα) 

ζηνκαηηθέο πιχζεηο (θπζηνινγηθνχ νξνχ κε ή ρσξίο δηάιπκα δηηηαλζξαθηθνχ 

λαηξίνπ)γηα ηελ επηηάρπλζε ηεο ίαζεο  

 Υνξεγείζηε ηνπηθά αλαηζζεηηθά ζηηο πεξηνρέο έιθνπο πξηλ απφ γεχκαηα θαη 

φηαλ ρξεηάδεηαη γα ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν  

 Απνθχγεηε ηε ρξήζε παρχξξεπζηεο ιηδνθαίλεο ζηα κηθξά παηδηά θαζψο αλ 

ρνξεγείηε απφ ην ιαηκφ κπνξεί λα θαηαζηείιεη ην αληαλαθιαζηηθφ πληγκνχ θαη λα 

απμήζεη ηνλ θίλδπλν αλαξξφθεζεο πξνθαιψληαο θξίζεηο  

 Σνπνζεηείζηε ιηπαληηθφ ζηα ρείιε γηα λα ηα δηαηεξήζεηε ελπδαησκέλα θαη λα 

απνθχγεηε ην ζθάζηκν θαη ην ζρίζηκν  

 εξβίξεηε ηξνθή πινχζηα ζε ελπδαηηθά ζηνηρεία , ήπηα θαη καιαθή . 

Πξνζθέξεηε ηξνθή πνπ ην παηδί κπνξεί λα θαηαλαιψζεη ρσξίο δπζθνιία  

 Δλζαξξχλεηε ηε ιήςε πγξψλ, ρξεζηκνπνηείζηε ζσιήλα γηα λα πξνζπεξάζεηε 

ηηο πεξηνρέο πνπ πξνθαινχλ πφλν  
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 Δλζαξξχλεηε ηνπο γνλείο λα ραιαξψζνπλ ηελ πίεζε ηνπο ζρεηηθά κε ηε ιήςε 

ηξνθήο ζην παηδί θαζψο ε ζηνκαηίηηδα είλαη πξνζσξηλή θαηάζηαζε  

 Απνθχγεηε ρπκνχο πνπ πεξηέρνπλ αζθνξβηθφ νμχ θαζψο θαη θαπηφ ε θξχν 

πηθάληηθν θαγεηφ εάλ πξνθαινχλ πεξαηηέξσ δπζθνξία  

 Απνθχγεηε ηε ρξήζε γιπθεξίλεο ιεκνληνχ (εξεζίδνπλ ην πάζρνλ ηζηφ θαη 

πξνθαινχλ ηεξεδφλα ) ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ (θαζπζηεξεί ηελ ίαζε δηαζπψληαο 

ηελ πξσηεΐλε) θαη γάια καγλεζίαο (πξνθαιεί μεξφηεηα ηνπ βιελλνγφλνπ)  

 Δμεγήζηε ζηνπο γνλείο πσο ίζσο ρξεηαζηεί ην παηδί λα εηζαρζεί ζην 

λνζνθνκείν γηα ελπδάησζε, παξεληεξηθή ιήςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη έιεγρν ηνπ 

πφλνπ (ζπλήζσο κε ελδνθιέβηα κνξθίλε) εάλ ε ζηνκαηίηηδα επεξεάδεη ηε ιήςε 

ηξνθήο θαη πγξψλ  

 Υνξεγείζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψμεσλ φηαλ 

νξίδεηαη γηα ηελ απνθπγή ή αληηκεηψπηζε ηεο βιελλνγνλίηηδαο  

 Υνξεγείζηε αλαιγεηηθά ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νπηνεηδψλ γηα ηνλ έιεγρν 

ηνπ πφλνπ  

 

ηφρνο Αζζελνχο 2: Με εκθάληζε έιθνπο ηνπ νξζνύ 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  

 Πιχλεηε ηελ πεξηπξσθηηθή πεξηνρή έπεηηα απφ θάζε θέλσζε ηνπ εληέξνπ 

πξνθεηκέλνπ λα αλαθνπθίζεηε απφ ηνλ εξεζηζκφ  

 Υξεζηκνπνηείζηε δεζηά θαζίζκαηα γηα λα εληζρχζεηε ηελ επνχισζε  

 Δθζέζηε ηηο εξεζηζκέλεο πεξηνρέο (αιιά φρη ηηο πεξηνρέο κε έιθνο) ζηνλ αέξα 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζεηε ην δέξκα ζηεγλφ  

 Σνπνζεηήζηε πξνζηαηεπηηθά δέξκαηνο (δηάθαλνπο επηδέζκνπο, αινηθή 

απφθξαμεο) ζηελ πεξηπξσθηηθή πεξηνρή γηα λα πξνζηαηέςεηε ην δέξκα απφ ηελ 

άκεζε επαθή κε ηα νχξα ή πεξηηηψκαηα θαη λα εληζρχζεηε ηελ επνχισζε 

 Παξαηεξήζηε γηα ηπρφλ δπζθνηιηφηεηα απφ ηελ άξλεζε ηνπ παηδηνχ λα 

αθνδεχζεη ή απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία ή ηα νπηνεηδή  

 Καηαγξάςηε ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ. Υξεζηκνπνηείζηε καιαθηηθά 

θνπξάλσλ γηα λα απνθχγεηε ηε δπζθνηιηφηεηα. Ίζσο ρξεηαζηείηε δηεγεξηηθά γηα 

θέλσζε  

 Απνθχγεηε ηε ιήςε ζεξκνθξαζίαο ηνπ νξζνχ θαη ηα ππφζεηα γηα ηελ απνθπγή 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ νξζνχ  
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Αλακελόκελα Απνηειέζκαηα  

Ο βιελλνγφλνο ηνπ νξζνχ παξακέλεη θαζαξφο θαη αθέξαηνο  

Ζ πεξηνρέο κε έιθνο επνπιψλνληαη δίρσο επηπινθέο  

Σν παηδί εκθαλίδεη θαλνληθή θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ  

 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: Αιιαγή δηαηξνθήο : ιηγόηεξε από ηηο αλάγθεο ηνπ 

νξγαληζκνύ σο απνηέιεζκα απώιεηαο ηεο όξεμεο  

ηφρνο Αζζελνχο 1: Λήςε επαξθώλ δηαηξνθηθώλ ζηνηρείσλ 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  

 Δλζαξξχλεηε ηνπο γνλείο λα ραιαξψζνπλ ηελ πίεζε πνπ αζθνχλ ζηε ιήςε 

ηξνθήο  

 Δμεγήζηε ηνπο πσο ε απψιεηα φξεμεο είλαη άκεζε ζπλέπεηα ηεο λαπηίαο θαη 

ηνπ εκέηνπ, θαζψο θαη ηεο ρεκεηνζεξαπείαο  

 Δπηηξέςηε ζην παηδί νπνηαδήπνηε ηξνθή κπνξεί λα δερηεί  

 Πξνγξακκαηίζηε ηε βειηίσζε ηεο επηινγήο ηξνθψλ φηαλ απμεζεί ε φξεμε 

 Δμεγείζηε πσο ε φξεμε ζα απμεζεί εμ‘ αηηίαο ησλ ζηεξνεηδψλ γηα λα 

πξνεηνηκάζεηε γνλείο θαη παηδηά ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή απηή  

 Δθκεηαιιεπηείηε ηελ πείλα ηνπ παηδηνχ  

 εξβίξεηε κηθξά ζλαθ θαζψο νη κηθξέο κεξίδεο γίλνληαη πην εχθνια απνδεθηέο 

 Δληζρχζηε ηηο ηξνθέο κε δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα, φπσο γάια ζε ζθφλε ή 

εκπνξηθά ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο γηα λα απμήζεηε ηελ πνζφηεηα ιήςεο  

 Δπηηξέςηε ζην παηδί λα ζπκκεηέρεη ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ θαη ηελ 

επηινγή απηνχ γηα λα εληζρχζεηε ηε ιήςε ηξνθήο  

 Κάληε ην θαγεηφ ειθπζηηθφ  

 Θπκεζείηε ζπλήζεηο πξαθηηθέο γηα ηα παηδηά αλάινγα κε θάζε ειηθία φζνλ 

αθνξά ην θαγεηφ φπσο εκκνλή ζε κηα ηξνθή γηα ηα λήπηα ή θαλνληθή εκθάληζε 

θπζηνινγηθήο αλνξεμίαο γηα λα δηαθνξνπνηήζεηε απηέο ηηο αλακελφκελεο αιιαγέο 

απφ ηελ πξαγκαηηθή άξλεζε ιήςεο ηξνθήο  

 Διέγμηε γηα επηπιένλ πξνβιήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο (πρ ρξήζε ηνπ θαγεηνχ 

απφ ην παηδί σο κεραληζκφ ειέγρνπ) εάλ ε φξεμε δε βειηησζεί παξά ηε βειηίσζε ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο πξνθεηκέλνπ λα αληρλεχζεηε πεξηνρέο πνπ ρξεηάδνληαη 

παξέκβαζε  

Αλακελόκελν απνηέιεζκα  

Ζ ιήςε δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ είλαη επαξθήο  
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Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: δηαηάξαμε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ δέξκαηνο εμαηηίαο 

ηεο ρνξήγεζεο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ νπζηψλ, αθηηλνζεξαπείαο, αθηλεζία  

 

ηφρνο Αζζελνχο 2: Γηαηεξεζε αθεξαηόηεηαο ηνπ δέξκαηνο 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  

 Παξέρεηε ζρνιαζηηθή θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο , εηδηθά ζηηο ζηνκαηηθέο θαη 

πεξηπξσθηηθέο πεξηνρέο θαζψο είλαη επαίζζεηεο ζηελ έιθσζε  

 Αιιάδεηε ζπρλά ζέζε γηα λα ελεξγνπνηήζεηε ηελ θπθινθνξία θαη λα 

αλαθνπθίζεηε απφ ηελ πίεζε  

  Δλζαξξχλεηε ηε ιήςε απαξαηηήησλ ζεξκηδηθά πξσηετλψλ γηα λα απνθχγεηε 

αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ  

 

Αλακελόκελν απνηέιεζκα  

To δέξκα παξακέλεη θαζαξφ θαη αθέξαην  

ηφρνο Αζζελνχο 3: Βίσζε ειάρηζησλ αξλεηηθώλ επηδξάζεσλ ηεο ζεξαπείαο 

 

Ννζειεπηηθή Παξέκβαζε  

 Δπηιέμηε ραιαξά ξνχρα επάλσ ζηελ αθηηλνβνιεκέλε πεξηνρή γηα λα 

ειαρηζηνπνηήζεηε επηπξφζζεην εξεζηζκφ  

 Πξνζηαηέςηε ηελ πεξηνρή απφ ην θσο ηνπ ήιηνπ θαη ηηο απφηνκεο αιιαγέο 

ζεξκνθξαζίαο (απνθχγεηε επηζέκαηα πάγνπ ή δεζηά επηζέκαηα) θαηά ηε ζεξαπεία κε 

αθηηλνβνιία ή ηε ρνξήγεζε κεζνηξεμάηεο  

Αλακελόκελν απνηέιεζκα  

Σν παηδί θαη ε νηθνγέλεηα ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο νδεγίεο  

 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: Αδπλακία ζσκαηηθήο θίλεζεο ιόγσ 

δπζιεηηνπξγίαο (λεπξνπάζεηα)  

ηφρνο Αζζελνχο: Βίσζε ειάρηζησλ αξλεηηθώλ επηδξάζεσλ ηεο πεξηθεξηθήο 

λεπξνπάζεηαο  

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  

 Δλζαξξχλεηε ηε βάδηζε φηαλ ην παηδί είλαη ηθαλφ  

 Σξνπνπνηήζηε ηε δξαζηεξηφηεηα , ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηνπ ζρνιείνπ 

γηα λα απνθχγεηε ηξαπκαηηζκφ εάλ εκθαληζηεί αδπλακία  



141 

 

 Υξεζηκνπνηείζηε ζηήξηγκα πνδηψλ ή ςειά παπνχηζηα γηα λα απνθχγεηε ην 

πφδη πηψζεο  

 Παξέρεηε πγξά θαη καιαθή ηξνθή γηα λα ειαηηψζεηε ηνλ πφλν ζηε γλάζν 

θαηά ηε κάζεζε  

Αλακελόκελν απνηέιεζκα  

Σν παηδί θηλείηαη δίρσο λα ζπκβεί θάηη ή θάπνηα δπζθνιία  

 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: Γηαηάξαμε ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο ιόγσ 

απώιεηαο καιιηώλ, θεγγαξνεηδέο πξνζσπείν, αηνλία  

ηφρνο Αζζελνχο - Οηθνγέλεηαο 1: Αληηγξαθή ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

Ννζειεπηηθή Παξέκβαζε  

 Δηζάγεηε ηελ επηινγή πεξνχθαο πξηλ απφ ηελ απψιεηα καιιηψλ  

 Δλζαξξχλεηε ην παηδί λα επηιέμεη κηα πεξνχθα παξαπιήζηα κε ην δηθφ ηνπ 

ζηπι θαη ρξψκα καιιηψλ πξηλ λα πέζνπλ ηα καιιηά ηνπο γηα λα πξνσζήζεηε 

κεηαγελέζηεξε πξνζαξκνγή ζηελ απψιεηα καιιηψλ  

 Παξέρεηε επαξθή θάιπςε θαηά ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην , άλεκν , θξχν αθνχ ε 

θπζηθή πξνζηαζία έρεη ραζεί  

 Πξνηείλεηε ηε δηαηήξεζε ησλ ιεπηψλ καιιηψλ ζε θαιή θαηάζηαζε, θαζαξά, 

θνληά θαη θνπλησηά γηα ηε κεξηθή θάιπςε ηεο θαιάθξαο  

 Δμεγήζηε πσο ηα καιιηά αξρίδνπλ λα μαλαβγαίλνπλ ζε 3 κε 6 κήλεο θαη 

ελδέρεηαη λα ππάξρεη κηα ιεπηή δηαθνξά ζην ρξψκα ή ηελ πθή γηα λα πξνεηνηκάζεηε 

ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα γηα ηηο αιιαγέο ζηελ εκθάληζε ησλ λέσλ καιιηψλ  

 Δμεγήζηε πσο ε αισπεθία θαηά ηε δηάξθεηα κηαο δεχηεξεο αγσγήο κε ην ίδην 

θάξκαθν κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν ζνβαξή  

 Δλζαξξχλεηε ηελ θαιή πγηεηλή , πεξηπνίεζε θαη ηα θαηάιιεια κε ηελ ειηθία 

αληηθείκελα (πεξνχθα, θαζθφι, θαπέια, κεηθ-απ, ειθπζηηθά ξνχρα) γηα λα εληζρχζεηε 

ηελ απάληεζε  

Αλακελόκελα απνηειέζκαηα  

Σν παηδί ιεθηηθνπνηεί ηελ αλεζπρία ηνπ ζρεηηθά κε ηελ απψιεηα καιιηψλ  

Σν παηδί βνεζά ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ κεζφδσλ γηα ηε κείσζε ηεο επίδξαζεο 

ηεο απψιεηαο καιιηψλ θαη εθαξκφδεη ηηο κεζφδνπο απηέο  

Σν παηδί είλαη θαζαξφ, πεξηπνηεκέλν θαη ειθπζηηθά ληπκέλν  
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ηφρνο Αζζελνχο 2: Πξνζαξκνγή ζηελ αιιαγκέλε όςε ηνπ πξνζώπνπ 

Ννζειεπηηθή Παξέκβαζε  

 Δλζαξξχλεηε ηελ άκεζε ελζσκάησζε ζηνπο ζπλνκειίθνπο γηα λα κεηψζεηε 

ηελ αληίδξαζε κε ηελ αιιαγή ηεο εκθάληζεο ηνπ πξνζψπνπ  

 Δλεκεξψζηε πσο απηή ε αληίδξαζε είλαη πξνζσξηλή γηα λα παξέρεηε 

δηαβεβαίσζε πσο ε ζπλήζεο εκθάληζε ζα επηζηξέςεη  

 Αμηνινγήζηε ηελ πξφζιεςε βάξνπο πξνζεθηηθά (ζηελ πξφζιεςε βάξνπο απφ 

ηα ζηεξνεηδή ηα άθξα παξακέλνπλ ιεπηά)  

 Δλζαξξχλεηε ηηο επηζθέςεηο απφ θίινπο πξηλ απφ ην εμηηήξην γηα λα 

πξνεηνηκάζεηε ην παηδί γηα αληίδξαζε θαη εξσηήζεηο  

Αλακελόκελν Απνηέιεζκα  

Ζ νηθνγέλεηα δείρλεη λα θαηαλνεί ηηο ζπλέπεηεο ησλ ζεξαπεηψλ  

Σν παηδί ζπλερίδεη πξνεγνχκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζρέζεηο κέζα ζηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπο  

 

 


