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X10y0g: LTOHY0G TG TOPOVCAG TTUYIOKNG eivor 1 HEAETN, M avoyvdplor kot 1 Bepameia TV
YUYOKOWMVIK®OV TPofANUdTov mov Pidvovy ot NMKIopévol, oAAd kot o pOAOS TOL
voonAevt| otnv Oepaneio Kot ™ @povtido. Méoa and v npoomdbeia vt 6ToXed® GTNV
KaTadeEn mbovov Tapayovtev oxeTICOUEVOV HE TO TPOPANUOTE TOV NAKIOUEVOVY KOl GTNV

V10OETNON VYLDV CLUTEPUPOPDV Y10 TV TPOANYT T®V TPOPANUATOV.

Mé0odor: : H mopovoa mruylaxn sivar BipAoypagikn avackdnnon Kot ypaetnke 660 Ntov
duvatov pe to vedtepo OeSOUEVA OV OPOPOVY TNV YEPOVIOAOYIKY] VOGNAELTIKY], TNV

VOGNAELTIKN WYUYIKNG LYELD, TNV YOXLTPIKNY YNPLOTPIKY| KoL YEVIKOTEPA TV YLYOAOYid.

Amoteréopata: To amotélespa VNG TG avacKOTnong givat, OTL TAPA TNV APPOCTIO KoL TO
Baocoava kabmg kol TIc e0OTEPIKES Kot eEMTEPIKEG SVOKOAEG GTOV NMKIOUEVO AvOp®TO, 1
dvodog gtvor akoun dvvary, yati ) Sadkacio TG OPUOTNTAS TEAELOVEL LOVO GTNV MPOL TOV
Bavatov. Méxypt avt) v ©Opo OU®OS 1 OIKOYEVEWN, O VOONAELTNG KOU Ol VLETOAOUTOL
enayyehpatiec vysiog pmopodhv va cuuPdiovv doTE 01 NMMKIOUEVOL Vo €XOVV L0 KOAN

mowdtnta {ongc.

JopumEPAGSNATO. TNV TOPOVCH  TWTLYWOKN — KOTAYPAPETOL &vag  peydAog  aplBuog
YUYOKOWVOVIKOV TPoPANUATOV Tov nMKiopévav tov Bo mpénetl va 600el daitepn Pdon yu
mv TApn avtpetonion tovg. To 2050, 14 ydpeg peta&d tov omoiwv kot n EAAGSa,
OVOUEVETOL VO £XOVV AVOAOYI0 NAMKIOUEVOV 0ALY Kot DTEPNAKOV KaTOTK®OV HeyahdTepT oo
10 10% tov yevikoh mAnBvopod. To mocootd TV NMKIOpEVeOv ota 25 kpdtn g
Evponaikng 'Evoong 0o avénbel and 16 % mov eivan onuepa oe 30%. Avtictoya, T0
TO0GO0TO TV aTtOpV ave tov 80 etdv avauévetarl vo tputAaciactel and 4% 1o 2004 og

11,4% 1o 2050 (Eurostat 2005). Aapupdvovtog veoyn LG TNV TPOYUATIKOTNTO TOV aplOudV,



emPaAdeTon 1 avATTLEN LOG EBVIKNG OTPATNYIKNG Y10 TOVG NAMKIOUEVOLS Y10, TO ETOUEVOL
ypévio, M omoia Ba oToyEVEL oV €K PABpwv avaPdduion Tov TaPEYOUEVOV VINPECIDV GE
nukwopéva atopa. Atvetar mAnfopo avipetonicemv TV TPOPANUATOV OLTOV HE TNV
Bonbela TV voonAeuTik®V YVOGE®VY, OAAG TEAKE TO TPOPANUa Bo TPETEL VO AVTIUETOMIOTEL
amd OAOVG TOVG avOp®OTOLS YTl 1 Ypaven apopd OAn TV avBpordtnTa Kot Bo Tpémel va

Bpebovv TpodmOL, MoTE v eivar SuvaToOV Vo mOPEVYETE TO TPOPANLLOL.
AgEe1g Kreword: Yuyokovovikd tpopAanuatae, Hukiwpévog, Noonigvtig, ®povtida.
Summary

Working title: ‘PSYCHOSOCIAL PROBLEMS OF ELDERLY AND NURSING
INTERVENTION’

By: Nikolaou Dimitrios
Under the supervision of: Robola Pericles
Date: October 2015

Objective: The objective of this project is the study, recognition and treatment of
psychosocial problems experienced by the elderly, and the role of the nurse in the treatment
and care. Through this effort | aim to demonstrate possible factors associated with the
problems of the elderly and the adoption of healthy behaviors to prevent problems.

Methods: The present thesis is a literature review and written as much as possible with the
newest data on gerontological nursing, mental health nursing, geriatric psychiatry and general

psychology.

Results: The result of this review is that despite illness and suffering as well as the internal
and external difficulties in the elderly man, the rise is still possible, because the process of
maturity ending only at death. By this time, however, the family, the nurse and other health
professionals can help to ensure that older people can have a good quality of life.

Conclusions: In the present project recorded a large number of psychosocial problems of
older people should be given specific basis for their full address. In 2050, 14 countries
including Greece are expected to have a ratio of elderly and very elderly population greater

than 10% of the general population. The proportion of older people in the 25 EU Member



States will increase from 16% today to 30%. Correspondingly, the proportion of people over
80 is expected to triple from 4% in 2004 to 11.4% in 2050 (Eurostat 2005). Taking into
account the reality of the numbers necessary to develop a national strategy for older people in
the coming years, which will aim to search radically upgrade services for the elderly. Given
numerous approaches to these problems with the help of nursing knowledge, but eventually
the problem should be addressed by all people because aging concerns all mankind and

should find ways in order if possible to avoid the problem.
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EIXAI'QI'H:

[Mopdyoviec OTMG 01 TOPATETAUEVEG KOWVMVIKEG AVTIE0OTNTES, SLAPOPO YEYOVATA TNG
Cong, 01dpopeg acBEvelEg, Ol TPOIIEG EUTEIPIEG KO Ol KOWWOVIKEG GYECELS EXOVV CNUAVTIKT
emidopacn otnv £vopEn Kot TV Topeiol TV VEVPOGIKMOV daTapoy®dv o€ OAeg Tig nhkieg. Ot
KOWOVIKEG  avTiE0OTNTEG  AEITOLPYOVV  TPOKAAMVTAG VLYNAOTEPO TOGOCTH COUATIKOV
acOevelmv kot €kBeomg o apyNTIKA YEYOVOTO TNG (ONG M 001YOUV GE YOUNAT] QVTOTENOIONG).
Qot060 0 POAOG TOV SOPOPWV AVTIEOOTNTMV GTNV CLTOTETOIONON TOV NAMKIOUEVOV OgV
etval EekdBapoc kabdg pio SVoKoAn (o1 pmopel teMkd vo €E0TAICEL TO GTOMO, (OGTE Vo
QVTILETOTICEL KOAVTEPO TIG OVOKOAES NG Tpitng NAkiag. O pdrog TV mpoPAnudtwv g
Cong otov kaBopiopd Mg EvapEng TOV KOTUOMTTIKOV Kol oyX®o®dV OlaTopoymdy £xel
emdeyBel oe peydro apBud peket@v. To onuavikd givon n onuoacio yeyovotog yio To GTOLO.
Ol andAeleg TPOCOT®V 001N YOV G€ KATAOAYN Kol T ATENTIKE YeyovoTa o€ Ayyos. Kdmola
yeyovota (ong Omwg eivarl o1 cOMOTIKEG ac08veleg, M OTOYEW, N CLVTOEOAOTNON Kol O
WpvpaTIcudc, eivar cuyvotepa oty Tpitn nlkio kot oyetilovrol pe GNUAVTIKY YOYLOTPIKT

voonpotnta o€ gvaicinta dropa.

H mapovoa epyacio mpaypoatonomnke oto TAaicio TOL TPOYPALLUATOS TPOTTUYIKMY
OTOVOMV TOV TUNHATOG NoonAevTikng TG XyxoAng Emayyeipdtov Yyeiog kot IIpdvolag tov
ATEI Idtpac. Ztdyoc g epyaociag eivor vo KatadeiEel TV KOTOvONoN Kol TNV OAMGTIKN
TPOGEYYION TOV  YLYOKOWOVIKOV TPOPANUATOV TOV NMAKIOUEVOV ©¢ £vo. CTUOVTIKO
TPOPANUO TG KOvmviag pog, Ty Bepameia Kot TV aVTILETOTICY TOVG OO TO 1ATPKO, TO
VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO KOl OO TOV KOWMVIKO Tepiyvpo mov emnpedletl Betikd 1 apvntikd
mv eEEMEN Tov NMAKlwpévov. TIpotod dpmg mpoywpiow otV avaivorn Tov BEpatog g

TTUYLOKNG EPYCiag, Bempd oKOMUO vo vyaplotnom Oeppd tnv kabnynti tov Tunuatog g
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Noontevtikng g XyxoAng Emayyelpdtov Yyeiog wor IIpovowng tov  Teyvoloyikod
Exnadevtucot 1dpdpatog Idtpag k. Popmola Iepkdn yio TNV eMGTNHOVIKY KO YOYOAOYIKT

VTOGTNPLEN TOL LoV TTaPEiYE 6€ OAN TN OLAPKELX TG GLVEPYOGIOG LOC.

210 TPAOTO KEPAAOO TEPLYPAPOVTAL Ol POCIKES £VVOLES KOl TO YOPOUKTNPIOTIKE TOV

YNPOATOG, £TCL MOTE O AVUYVOOTNG Vo £pOEL GE L TPOTN ETOPT LE EVVOIEG KO OPIOUOVS TOV
£€YOVV VO KAVOLV UE TO YNPOG KOl TOV LAG apopodV OAOVS, 0ol KAmola oTiyun, av eilacte

tuyepol Ba pTdcovpe Kot epelg eket.

270 0eVTEPO KEQPAAOLO £YOVLE VO KAVOLUE UE TIG PLOAOYIKEG OAAOYES IOV ETEPYOVTOL

LE TO TEPOG TOV YPOVOL KOl TPOKAAOVV YEVIKOTEPO (YOG GTOVG NMKIMUEVOVGS, OTTMG eivat TT.y.
N akon, M 6pacn, o dfnNtng, M ayyelokn vocog aAAd ko m apBpitda, OSatapoyés TG
obpnong ,m TPOOOEVLTIKN UelON NG HVAUNG, 1M oA SVoKOIMOTNTO, Ol YPOVIES
AVATVELOTIKEG TOONOELG Kot TOAAG GAA0 oL givonl TOAD mBavd va dNUovPYGOVY GTOV

NMKopévo £va duodpeosTto Kot Oyl Lévo cuvaicHnua.

210 1pit0 KEQEAAMO TPOoTAOd VO EVIOMIG® T MO CNUOVTIKO TPOPANUATO TMOV

nMKopévev ar 6t etvar Ta Bloloyikd, to omoio amodedEYUEVA, 001 YOVV GE YUYOKOIVOVIKA
TPOPAN LT KOt O TOPACCOVY TOV KOGUO TV NAKIOUEVOVY GAAL KO TIG LETAED TOVG GYECELS

pe 6Ao tov GAA0 KOGO OV KAmoleg Popég Katarafaivel Kot KAmotes Oyl

210 TETOPTO KEQPAAOLO OVOQEP® AlyO TPAYULOTO YO TIG OVAYKES TOV MNAIKIOUEVOV,

oOLEOVA UE TIG avayKes katd Maslow. Avdykeg Tov €govv va KAVOUY UE TOV YOPUKTAPO. Kot
TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV NAKIOUEVOD, OAAG KOl OVAYKES TOV OPEIAOVTAL GE £EMTEPIKOVS Kot

KOW®VIKOUG TOPAYOVTEG KOl PUGIKE TO POAO TOL VOOAEVTY| GTIG GLUYKEKPIUEVES TEPIMTMOGELC.

210 MEUMTO KEQPOAOIO OVOAD® KATOOVG OO TOLG PACIKOTEPOVS TAPAYOVTEG TOV

GTOLYE00ETOVY YLYOKOWVOVIKA TPoPANHata Yo Toug NAMKIoHEVOVS. Aéyovtag mapdyoviog
Kot Oyt TPOPANUa Tpoomabd va dtouympicon Eva TpoPinua vyelog mov pmopel va givor pa
acBévela pe Evav mapdyovta Onwg eivar n povasid, n Katdbiyn aArd Kol ot GYEGES PE TO
ePPAALOV TOV, OTTOC M GVOle KOl TO OIKOVOUIKE Tov nAKiouévov. Tlpopavag pildo yu
KOTOOTAGELG TIG OO1ieg 0 VOONAELTNG O TPEMEL VO KATEXEL GUYKEKPUEVES YVADGEL MOTE VL

pumopécetl va fondncet Tov nAKImpéVo.



210 €KTO KOl TEAEVTOIO KEQAAOLO OVOPEP® YEVIKOTEPQ Y10, TNV QPOVTION OV prmopel

VO TPOGPEPEL EVOG VOCNAEVTNG GE Evav NAIKIOUEVO, gite avtdg Ppioketar 010 vocokopueio,
elte Pploketar oto 610 TOL TO OTWTL Ko E€OKOTEPA TNV GPOVTION TOV UTOPEL Vo TOV

TPOGPEPEL GTTL TOV GOV KOWOTIKOG VOGN AEVTIG.

KE®AAAIO ITPQTO: OI BAXIKEX ENNOIEX KAI TA XAPAKTHPIXTIKA TOY
I'HPATOX

1.1. H évvowa Tov y1patog

Ot opopol yio v niia dtapépovv and TOMTIGUO e moAMTIoHO. Ztnv Kompo, e
Baon tov vopo, dropo tpitng nAkiog Bewpeitan 1o dtopo mov €xel PTacel ta 65 ypdvia {oNg
tov, 6mov mepvd ko otnv ocvvraén. H Iaykoéouia Opydvoon Yyeiog divel tov akdiovBo
opopd yo To YNpog «Agxopacte cuvinbmg Ot Le TOV Gpo YNPOS TOV OVOPMTOL EVVOOVLE Lol
QULCOAOYIKT dladtkacio, mov apyilet TV oTyH| TG GUAMYNG KOl TOL  EMPEPEL
YOPOKTNPIOTIKEG HeTAPOAEG TOV €100VG o OAN TV O1dpketa TG Long. Zta Teevtaia ypdvia
™m¢g Long, owtéc ot petafoArés mpokaAohv o PEimor TG KAvOTNTOG TPOCAPUOYNG TOV
atopov pe to mepPairov. Ot didpopeg Aettovpyieg dev petafdAAoVTOL OPOOHOPPO GTO 1010
dropo Kot pio Aettovpyio pmopet va e€acbevicel pe dvion taxdTe € SPOPETIKA ATORO»
(IT.0.Y 1983).

Televtaio, ot PoAdyor ektoc amd v Tpitn nikia, avaeépovior Kot otnV TETOPTN
NAio otV omoia Ppickovral ot owvoPilot oxeddV Kot Tov amoTeAEL Ta TEAELTAIN Alya xpdvia
g {ong Tov avBpdmov Kot TNV omoia apKeTol Eivat avtol Tov KaTtopBdvouy va pTicovY G
ekel. X ovvéyelo ¢ mopovcos epyaciog €kTOC amd TOV O0po «ATOHO TPITNG MAKING»
aVOQEPETAL Kol O OpOg VIEPNAIKAG. Me TOV 0pO OVTO O CLYYPOUPENS AVAPEPETAL GTO GTOWA

TEPAV TV 0YOOVTA YpOVOV T omoia Bpiokovratl atny tétaptn niwio.( Zapprg, 2001).



H Butler (1975) opilet v yfApaven cov TNV <«CLGTNUOTIKY] GTEPEOTLTN Kol
LEPOANTITIKY OVTILETOTION KATOlwV avOpmrmv eEontiag Kot Hovo g nAkiog Tovg». Avti 1
gKOvVa oL €xel oynuaticst kdbe Kowvwvia Yoo TOLG NAKIOUEVOLG TNG, EIVOL TO ATOTEAEGUA
KOATOI®V TOATIK®V, OIKOVOUIKAOV KOl KOWVOVIKOV GTACE®V TOV EMKPATNCAV HEGH amd TNV

otopikn e&€MEn (Sally J. Redfern, Fiona M. Ross. 2011).

1.2. O 0copicg Tov yijpatog

To nig yepvdiet £va dTopo TapapEVEL LUGTIPLO, AV KOL GLYVA SLOUENULGTIKA UNVOLLOTOL
HEG® TNAEOPACNG, TPOSPEPOLY TO EMOUEVO VEO HVOTIKO Yo o vy Tpitn niwia. Xtovg
TOPAYOVTEG OV GLYVA AauPdvovior Voyn TePAaUPAvVOVToL TO TL TPOEL TO ATOWO, TOV
OlopEVEL, o0 €lvol TO EMAYYEALA TOL Kol TOCO GLYVA aoKeital. Mepikég QopES To YNPOg
amodideTal 6TO TL KANpOVouEl 10 dtopo amd v yévvnon tov. Av kot Kopd Bewpeio amod
puovn g 0ev pmopel va amavTioel 6€ OAES TIC EPMTNOELS, OLO Bewpieg GYETIKA LE TO YNPAGS, Ol
Blodoywée Kor ot yuyokowwwvikéc mpoomafodv  vo  €ENYNOOLV TG  QUOIKES Kol

cLVALCONUATIKES aAAQYES TTOL AapPEvouy LE TNV TAPOdO TV ETMV.

BIOAOTI'IKEX OEQPIEX THPATOX

Ov Puworoyikéc Oempieg yfqpotog yopiloviar oe oOvo Koatnyopieg: Oewpieg
TPOYPAUUATIGHOV Kol Oewpieg AdOovg. H Oempia mpoypappaticopov Tov yNPeTog TPoTEIVEL
o0tL 10 YNpag akoAovBel éva Proloywd ypovodidypappa. Ymoomnpilel v wéa Ot kdbe
opyaviopdg etvor mpoypoppaticpévog va {nost €va ovykekpuyuévo aplud etdv. Eva
mapadetypo Bewplag mpoypoppotiopot givor 1 avosoroykl Osmwpia Tov yipatog. Avt n
Bempia vrootnpilel 6T €Eva Yepaouévo capa ivor AMydtepo 1Kavo va dtakpivel o Skl TOV
KOtTopa omd ta E€va. O nlkiwpévog acbevig umopel vor EVIGYUCEL TNV OVOGOAOYIKY] TOV
Aertovpyio péco amd pia vyewn datpoer] Kot Tpdémo L{mng, 6 cuVOVACUO LE TPOANTTIKA

pETpa, OTmg To £TNO10 UPOALO KT TNG YPITNG.



H swotavpovpevn Bempia Tov yinparog fociletor 6to eHpnua 6T, KaOB®OG Eva dTopO
vepvaet, mpwteivec, DNA kot Al pLopilo Tov GOUATOS AVOTTOCGOVY OKATAAANAES GUVOEGELS
HETOED TOVG. AVTEC Ol GUVOEGEIS UEIDVOLV TNV EANCTIKOTNTO TOV TPOTEIVOV Kot GAA®V
popimv kot amotpémovv to EvEupo amd TO VO KATAGTPEYOLV TIG TPOTEIVEG. G AMOTEAEGUA,
KOTEGTPOUUEVEG KOl GYpNOTEC TPOTEIVEG TAPOUEVOLYV GTOV  OPYAVICUO, TPOKAAMVTOG
npofAnuata. M GAAn Bewpia, 1 Bempia Tov prOROYH Lmg Tov yNpatog, Paciletal oty
10€0 OTL 01 AVOPAOTIVOL OPYAVIGHOT KATEXOVV 10 TETEPUGUEVT TOGATNTO, LOTIKNG Ovoiag, Kot
otav avt) eavtindel to dtopo mebaivel. Qotdco avtn 1 Bewpia dev e€nyel Yot pepikol
avOpwmor pOavovy péypt kot v nAkio twv 100 etodv N kot mapardve( Gavrilon & Gavrilon,
2002).

Ov Osopieg LaBovg TOV YNpaTog Oéyoviar OTL ot mepParioviikol mapdyovieg
EMOPOVV apVNTIKA 6T0 avOpadmivo copa. Avo mopadeiypota Tov Bempidv ovtodv eivarl M
Ocmpio TV glevBepov priov kot 1 Oswpia Tng POopdag Tov YN patos. H tpo Pacileton
oV 1060 OTL GCULYKEKPLUEVEG YNUKEG EVMGES O©TO oMU mpokaiobv PAaPeg mov
CLGGMPELOVIOL KOl TPOOOEVTIKA 0odnyobv oto ynpag. H ypnon avio&edotikodv kot
Brropvov moteveton 0tt Ponbodv oto va emiPpadvvietl avt) n dwdikacio. Avty N Bewpia
UEPIKEG POPES OVOPEPETOL GOV OLOLOCTATIKY] Bewpio Tov YNpatog, oyeTileTon He TNV NAMKIOKE
oxetilopevn dpoton TV PAaBdv Tov Tpokadlobvtat amd oEEWMTIKN TiEoT , 1) ool HEIDVEL

TNV OLO10GTOTIKT KavOTNTo ToL opyavicpov (Novoseltev, Novoseltseva & Yashin, 2009).

H 0zopia g ¢00pdc Tov yMpaTog cuyKpivel TO0 avOPOTIVO CAOUO LE L0 IOV
mov oamhd @BeipeTar, oG amotédlecpa TG cvvexovg ypnomns. H éxbeon oe eocwtepkd kot
eEotepkd otpecoyova epebiopota, €xel @g amotélecpo t@v Odvato twv kKvttapwv. H
KLTTOPIKN Agrtovpyio emPpaddvetal, KoODC TO ATOHO UEYOAMVEL MAKIOKA Kol yiveTon
MYOTEPO OMOTEAEGLOTIKTY GTNV OVTOTOKPLIOT TNG 6Ta TePtParloviikd epebiopato mov déyxeTon

10 copa (Tabloski, 2006).

2mv opaipa TV Plodoyikdv Bewpldv Kiveiton kKot i YEVETIKN Oempia Tng yipavong,
n omoio vroompiler 6tt M ddpkew Cong kabopileton o peydho mOGOGTO OAmMO TO
KAnpovopovpeva yovidwa. Zopeovo pe avt) v OBsopia, 10 mpocdokmduevo Oplo (m1g
KGmowov mpoTopykd Kabopiletar amd v oTiyu ™ cOAANYNG. Zopeova pe tov Stibich
(2007a), o yovidia pmopovv vo e€nynoovv péxpt kot to 35% g didpketog Long. Ot dAleg
CUVIOTAOGEG €lval Ol GUUTEPLPOPEG, Ol €kBEGEIC Ko amA®g M TOYN Kdamowov. Mia GAAN

BoAoywkn Bewpio mepl ynpavong eivar N Oewpio ™ coOpaTIKG pETAAAAENG, 7OV
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vrootpiler 0Tl 6€ onuavTiKd Tocootd to YNpag Kabopiletar omd 10 T cvuPaivel ota

yovidia, apov kKAnpovounovv (Stibich 2007a).

YYXOKOINQNIKEYX OEQPIEX THPANXHX

Ov yoyokowvovikéc Bempieg yipaveng meptypdoovy T1g aAlayég mov cvpufaivouv
67O GLVALCONUATIKO KOl KOWVOVIKO edio, KaBdG Kamotog mAnctalet Ta televtaio xpovia TG
Cong Tov. Avtég o1 aAlayég tetvouy va mepthapfdvouy polovg Kot Kowvmvikég oyéoets. Tpia
TOPAOELYHOTO YUYOKOWOVIKOV Bewprov gival 1 Bewpla g dpactnpiotntag, n Oewpia g
amodéacpevong kot 1 Bempio g cvvoyns. H Bempia g dpaoctnprotTnteg vrootnpilel 6t
0G0 To gvepynTkol elvatl ot NAMKIOUEVOL TOGO PEYaADTEPT kavomoinon Aopfdvovv amd tnv
Con tovg. H meplopiopévn dpactnptotnta oonyel o€ am®AELD VOUOTOG KOt U1 1KAvomoinom
arnd v {on. [ v dampnon wog Betikng aichnong yu Tov €avtd TOVS , TO NMKIOUEVA
dropo TPENEL VO VTOKATAGTCOVY TOVG TPONYOVUEVOLS POAOVS, OV £XOLV TAEOV OTOVNGEL,
HE VEOUC. ZUVETMG TO EMITUYNUEVO YNPOG OTOLTEL VO TAPOAUEVEL KAVEIG EVEPYNTIKOG KOL VL
ocvveyiler va emexteivel Tig dpaoctnpromnteg tov. Or Kowotnteg @povtidag (NG Kot ot
KOWOTNTEG OmOCLPONG amd TNV €PYacia, &ivol OYESWGUEVEC VO TPOAYOLV OLTH TNV

dpacTNPLOTNTO.

H 0zopia g amodécpevong mov wonydn to 1961, épyeton o cOykpovon pe v
Oewpio g dpacnprotntog (Tabloski, 2006). Awfefardvel 0Tt pe ™V TAPOSO TOV ETMV, OL
aAhayég mov oyetilovion pe v nAkio 00N yovv og apotPoio Kot apEiTAELpn amrdcLPGN TOV
OTOUOL KOl TNG OKOYEVELNG. XTO TOPEABOV, 1| VTOYPEMTIKY amdGVPoT Amd TNV EPYOcio 6T
65 £t pe TP GVVTOEN Kol KOWMVIKY 00QAIAeT UTOPEl VoL E0VOOVGE pia TETOLN OTOGVPGT).
Me v avénon kot v €A0GTIKOTOINGT T®V NAKIOKOV 0plov cuvta&loddtnong, avty n
Oewpio pmopei mAéov va pmv woyvet (U.S. Social Security Administration, office of policy,
2007).

Yy Oempio TS ovvoyng vrootnpiletor 6Tl Yoo éva gutuyég YNpPog Bo mpémel va
vrokobicTovtal ot TPoNyovUeEVOL pOAOL, TTOV £YOVV TAEOV OTOVIGEL, UE VEOUG, Kat Ba Tpémet
10 dropo vo cvveyiler va mpocsapudletar oto mepPdArov Tov. Oa mpémel va dtotnpel Tig
apyés, TIC GLVNOELES Kot TIG CLUTEPLPOPES TG TTponyoLuevng Long Tov. Ta ynpateld dev Oa
pEmeL vol givar mePi0d0g CNUOVTIKOV oAAaydV, GAAA, avtiBeta Ba mpémel koveic va cuveyilet

TIG 6LVNONG OpacTNPOTNTES TOV, AL pe PBpaddtepo pvOud. Mepukol nikiopévol dev Ba
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OKEPTOTOV TOTE TNV TMEPIMTOON TOV KOWOTHTOV @Opovtidag vyelag n tov eEedikevuévav
KOWOTNTOV, AOY® TOV CNUAVIIKOV 0AAay®V oL Ba enépepe otnv Lo TOL pia TETolo Kivnon.
Avtoi potipodv va {oovv 6Ta GTitiol TOL Kol 6TV YEITOVIA Tovg, Tapd va. (oovy og €va

nepifarhov pe dropo «avo tav 65 etdv» (Lundell & Morris, 2004. Tabloski, 2006).

M akdpun kotvavikn Bempia mov oyetileTon pe to ynpag ivor 1 Oewpeio Tov péimv
ov vrootnpilel OTL N andOAEN TOV POA®V EMTLYYAVEL TNV OladKOGIO TNG YHPOVONS, Kot
oyetiletol pe MV OTOAELD TG TAVTOTNTAG KoL TOV AVTOGERAGHOD.. GALES oNUOVTIKEG Bewpleg
givar n Oempio ™G SwoTPOPATOONS TOV YN PATOG, 1] O®pPia TOV EKOLVLYYPOVIOHOD KOt |

Ozopia avrarrayis g ynpaveng (Darkwa, 2007).

H dwotpopdtoon tov yipatog e€etdlel v Kivnomn Tov Sludoyikdv YEVE®Y, Kot eivat
YVOOoT) Kot ¢ akoAovBio pong. Kdabe yevid eivar povadikr] og mpog 1o 0Tt £xel T O NG
yopokmpiotikd. Kdébe yevid Piudver daitepa 10topikd yeyovoto mov emnpedlovv Tig

ocvumepipopég kabe pérovg g (Schaffer, 2006).

H 0zopio Tov gKkovyypoviopov avoeépel 0Tt 0 pOAOG Kot 1 Kowmvikny 0éom tov
NMKopEVOD glval avTioTPOPMS avAAOYN TOV EMUTEIOL KOWVOVIKNG Brounyavomoinong. Avtd
TEIVEL VO AOKEL GOPOG APYNTIKT EMIOPOOT GTNV KOTAGTACT TOV NAIKIOUEVOV. AvTt 1) Bewpia
vrootpiler v vdbeomn O0TL 660 To Propnyovomompévn givar n Kowvovia, TG0 Atydtepo
vrootpiler Toug NAKiopévous. H vlkn owkoyevelakn vrootpiEn teivel va e€apavileton

(Aboderin, 2004).

Téhog n Bempio avrariayfis vrootnpilel OTL 01 NAKIOUEVOL EyovV AydTepN dvVOUN
o€ oyEon pHe vedtepo Atopa emEWN OlBETOVY AyOTEPOVS TOPOLS, KOl 1 GUVEXIOT TG
aAMAETIOpaON G TOVG e vedTepa ATopa yivete OAo Kot mo damavnpr. H xowvovikn
aAAeniopaon HeTaED NMKIOUEVOV Kol VE®V Telvel va meplopileTatl, NEWN 01 NAMKIOUEVOL
€xouv AyOTEPOLG TOPOLG VO TPOSPEPOLY GE avTn TV avtaAiayn. H peioon tov mopwv

neplopilet Tig mbovoTNTeS Yoo cuveyn aAinienidpaon pe Toug dAlovg (Roy & Russel, 2005).

(Kathleen S. Osborn, Cheryl E. Wraa, Annita B. Watson, (2012).

1.3.  Tpitn nAkia Kot 01E0vi] 6TATIGTIKA 0€d0péVa
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To 2005, to 15% twv evnAikev oTig NVopéves ToAteieg NTov dved tov 65 etmv. Ot
NAMKIOUEVOL TV GYEGOV OLOOLOPOO KOTOVEUNLEVOL GE OAOKANPN TV €Ktaor tov HITA.
Ymv Aldoka 10 6,5% tov TANOLVGHOL amoteleitol amd eviAKeg NAKiag 65 £TOV Kol AvVo.
avTd MOV 10 WIKPOTEPO TOG00TO amd OAeg Tig molteieg. H Florida eiye to peyaAdtepo
TOGOGTO TMV NAKIOUEVOVY NAKiag 65 eTdV kot dve, Tov eOavel 1o 16,6% Tov GUVOALKOD TNg
mnBovopov. Avtd 10 peYdAo TOCOGTO OmMOOIdETAL GTOLG TOAAOVG MAMKIOUEVOVS OV
petaxopiCovv ekel, yio TNV nAoeavela Kot Tt No kKAMpo. To 10c0otd TV evnAikmv 65 etmv
Kot dve Ppioketon kamov petald ovtdv TV 600 T®V o OAeg TG AAhec molteieg (U.S.

Census Bureau, 2005).

Ot yuvaikeg mhvto {ovoav TeplocdTEPO AMO TOLG AVIPES, Kot 1 TAoT cvveyileTon avALESH
oe Ohec TG MAKlOKES opdoeg amd 65 etdv kot ave. o tig nlkieg and 65 éwg 74
avtiototyovv 83 avdpeg ava 100 yuvaikes. o Tig nAkieg amd 75 éwg 84, avtiotoyobv 67
avopec ava 100 yvvaikes. v nlkiaxn opdda amd 85 etdv kot Ave avtioTotyovv 46 dvopeg
ava 100 yuvaikeg. Avtot ot apiBpol cvoyetifovtan pe Tovg aplBpovg TV YNpodv yovakov. To
41% yvvaukaov nikiog 65 péxpt 84 etov etvan ynpes. To 79% amd 85 etmdv Ko dve givon
wpec. Zmv €pgvva tov 2005, amoypapng, dwumotmbnke 6t T0 80% twv evniikov nikiog
amo 65 péypt 74 etdv avayvapilov Tovg eaTods TOLVG MG AEVKOVG Kat To0 87% Tmv evnAikov

and 85 etdv kot ave amdvinoav ot frav Agvkoi (U.S. Census Bureau, 2005).

Ot NMKIOUEVOL GUYYPOVOL OUEPTKAVOL £XOVV EMITUYEL VYNAOTEPO EMIMEON EKTOIOELONG OE
oxéoM LLE TNV YEVIA TOL TPOoNYHONKe TG O1KNG TOVG, Kot avT| 1 Tdon cvveyiletar. To 1950, o
17 % tov nukiopévov evnAikov giyav amogottinost and to yopvacto. Mévo to 3% eiyav
noyxio avotommg oyxoe. To 2005 1o 72% nrtav amdeortor yvuvaciov kot 1o 17%
TovAdylotov elyav mTuyio mavemotnpiov. [Ipdcpata dedopéva delyvouv 4Tl To EMITEVYUATO
g Tpkng Ba mapdcyovv v gukaipio ota dtopa va {Roovv pia tétota {on mapoAo mov
TAPOUEVEL AYVOGTO TO OV o peyodvtepn oe odpkewa {on Ba eivor yopic achéveleg Kot
avammpies. H a&lomoinon tov wtpikdv emtevypdtov Oo emmpedletal ond 10 HOPPOTIKO
EMMEDO KOl TOVG OIKOVOUIKOVG TOPOVG T, omoio meptopiovv v KavOTnTo, KATO0L VL
avalnmoet ppovtida vyeiog 6tav v {ntdet. Eivar olyovpo 411 o1 voonievtég onpepa Oa
gyouv oG mpdtng Ttééewmg evkalpio va eetdoovv 10 TAG ot e€eMEEg TG OTPIKNG
teyvoroyiag emnpedlovv tovg nlkiopévovg otnv Apepikn (Strunk, Ginsburg, & Banker,
2006).
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H EAAHNIKH ITPAT'MATIKOTHTA

H EXado Bpioketor otnv 18" 0éom ue mpocdokypo (mng to 80,7 £ ya Tig yuvaikeg kot
ta 75,4 v Toug dvopeg. v EAAGda copowva pe ta dedopéva tov OOZA, to étog 2030
OVOUEVETOL VO QTAGOVE G €va, LEGO TPocdoKkipo Zmng 82 ypovia. To 1998 coppwva pe ta
dedopéva Tov opyavicpob TV nvouéveov edvav, 66000000 avbpwmot, e 6A0 TOV TAAVATY,
elyav nAwcio peyardtepn tov 80 etdv. O apBuog avtdg avapévetor va avéndel Katd 6 popég
péypt to étog 2050 kot Ba Bdoel asing Tovg 370.000.000 avBpadmovg. To 2050, 14 ydpeg
peta&y tov omoimv kKou 1 EAAGSa, avapévetor va £xovv avaroyia vrepnAikov koToik®v,
peyorvtepn and to 10% tov yevikod minbvopod. EmmAéov vrdpyetl kot 1 vroyevynTikdTTa
oV KAvel Bpavomn Kot ov cuveylotel pe Tovg 1d1ovg puBpovg, o TANBvoudg e EAAGdag Ba
pelmdel katd 2,4 ekatoppvpa kot Ba etacet ta 8,2 exatoppvpia to 2050. Eniong o puoikde
mAnBvopdg g EALGdag , g ['eppaviag, g Itariog kKot g Zovndiag peumdnke Ko povo M
LETOVAGTEVGT, GLUVTEAECE GTO Vo Tapapeivel 6tabepdg o mAnBuouds avtdv TV yopov. Tnv
tedevtaio 25¢etia, n EALGSa mopovcidlel v peyodvtepn mocootiaio abénon oty avaioyia
TOV NAMKIOUEVOV otov Yevikd mAnbuopd. Exeivo 1o onueio mov iowg €xel peyolvtepn
onpocio Yoo OA0vg pag ival T0 T0606TO TV NAKIOUEVOVY avBpdrtwv Tov {ovv povot tovg. H
EALGda. €xel t0 pikpdtepo mocootd petd v lomavia. ( Sally J. Redfern, Fiona M. Ross,
(2011).

1.4, TonMKi®pévo GTopo Ko 0 pOA0g TOV

[MoAodtepa 10 NAkiopévo dtopo elxe cePactd Kot mapadoctakd poro. Amotelodce
TOV apYNYO TG LANG, TOV GOPO TNG OIKOYEVELNG TNG KOWATNTOS, 1| aKOUN TOV OAGKOAO Yl
ToAAG Opata. ‘Htav Onladn n tnyn g yvoong, pneipiog Ko fondetog mpog Toug vedTEPOLG
(MaAyapivov kat 'ovAia, 2000 : Xpiotodovrov kot Kovta&axng, 2000).

2NV ONUEPIV] KOWVAOVIOL OU®MG TTOL TO TAVTO PLETPOVVTOL LE TNV TOPAYOYIKOTNTO TOV
ko’ evOg T NAMKIOUEVA ATOUO TOV OTTOLMV 1] TOPAYOYIKT KAVOTITO EAATTOVETAL, OEV £XOVV
{oeg gukaipiec va amoiahoovv ta KoAd TG kowovias. Ev avtiBécel Opmg pe ovtd, Oa npene
wévto vo. AapPaveTor vtoyn To yeYovog 0Tl pmopel pe v nAkion vo LEUOVOVTOL PEPIKEG
wKavotTNTeS, OAAG avEdvovtor GAAEG OTOC 1 TOWOTNTO TOPAYWYNS, 1 EVOLVEWNGIM, 1

pebodikotnto, N meipa, n 0EANoN, 1 meapyeia kal n vropovn (Epmtokpitov, 1995).
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1.5,  XopoktnpoTikd Tov nMKIOpEVOL TAN0vepov

Ot nhkiwpévor mov dtavdovy v 8" kot v 9" dekaetia dradétovy mhovota eumelpia
oV €YEL GYEOT LE KOWMVIKA, TOAMTIGUIKA, TOAMTIKA, OUKOVOUKE YEYOVOTH KOl KOTOGTACELS
7oV Yvdploov katd v didpkeio g (ong tovg. And v apyf tov 20” aidva kot péypt
ONUEPO 01 NMKIMUEVOL AVTILETOTIGOV TIG 0AEOpLeg cuvémeleg Tov A’ Kou Tov B’ maykoopiov
moAépov. Ot peTaKVIGES TV TANOLGUOV, Ol PETOCYNUOTIGUOL TOV HEWOVOTNTOV UE TO
SLPOPETIKA PLOUOTO TOVG KoL TIG SOPOPETIKES KOWVOVIKO-TOMTIGTIKEG TOVS TEMOBNGELS KO
€101KOTEPO 01 GVVEXElS TEYVOAOYIKES eEEAiEeLg Taov 70 tedevTaimV xpovav aAlatav plikd tnv
nopeia g avOpomomrac. H ekpetdilevon e atopikng evEPYELNG, Ta SLOCTNKA Tagida, M
TPOGGEM|VOGCT, 1 EYKATAGTACT] OWICTNUIKOV OTOOUDV KOl 1 €KUNOEVIGN TOL YPOVOV,
EMTEVYUATO, TNG YEVIKOTEPNG TEXVOAOYIKNG EMOVOCTACENMS, GLVEROANV OTNV CAAAYN TOV
KOW®VIK®V S0PV, 01 0T01eg e TNV GEPd Tovg emmpéacav tov puouod g {ong. [apdiinia
0 OVIOY®OVICUOG T®V OTAIK®OV GUOTNUATOV TOV TPOEKLYE KLUPIMG Omd TNV YEOTOMTIKT
OVOCGQAAELD KOl TNV TACT TNG EMKPUTCENMS ONUOVPYNGE OKOVOULKY| Kpior, TAnBwpiouo,

avepyia kot Toca GAAL dEvd Tov poctilovy v avBpomdTnTa.

Ot aAhayég TV KOWOVIKOV dOUMV EIYOV GOV OTOTEAECUO TNV HEI®OTN TOV 01DV Kol
mv omuovpyia g NOwNe kpiceme, n omoia emépepe oe Pabd PRyHO GTO OIKOYEVELNKO
cvotua. H avéykn va epydaletar n yovaika £E@ and 1o omitt GAlate Tov Tapadoctakd poOAo
MG, TOL NTOV 1 AVATPOPYT] TOV TAUdIDV Kot 1 povtida Tov nAKiopévov. Ot peydieg
TATPLOPYIKES OIKOYEVELES TOV TAPEAOOGVTOC TTOL TIC GTOALAV LE TNV TOPOLGIN TOVS O TOTTOVG
KOl 1 ylyud, ovTIKOTaoTaOnKaY HE TIG «mupnvikés», 1 ovvBeon tov omolwv € peydAn
avaloyia, amokieiel Tovg yépovteg yoveig kot pali e avtovg v TOADTIUY TTEIpa, TV YVOON

KoL TNV Goeio TouC.

Ot Baokdtepeg artieg mov emnpéacav v EAAnvikn owkoyévela eival dnpoypoeikeés,
KOWVOVIKO-OIKOVOUKEG Kol GAAES. G TPOG TOLG ONUOYPOPIKOVS TAPAYOVTEG 1| HEI®ON NG
yevwnTikoétTTog Kot m advénon g poakpoPrdtrag, €0KOTEPO N avEnon tov aplBpov TV
vrepnAikov 80+ pe Tig dvoleg Kot To moiktha TpoPAnpata vysiog, Tov GuVOdIEHOLY VT TV

nluxia, ennpéacov OpvNTIKO TIG OIKOYEVEWNKEG GYECELS, €MEWDN YNPOVON TOL TANOLGHOV
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onuaiver 0Tt Kot ta Toudld ToV NAKIOPEVEVY elval NAUKIOUEVA, LE OTOTEAEGUO TNV HEl®ON
TOV OPOUOY TOV PPOVTIGTAOV. AKOUN 1 cUPinon tov (evyopldV eKTOG YOOV Kol 1 avénon
oV apBpov Tev dtlvyiov kot Tov (evyoapldv Tov (ovv ce dAGTACT) KATA TNV OEKOETIO TOV
1980 avénbnke modv. EmmAéov 1 petaxivnon Tov otoU®v and Tov TOTO TG KOTOY®YNS TOLG
ocuvetéhece oty avénon tov TANBVoUOD TV PEYOA®V TOAE®V HE TEPLOPICUEVO YDPO
OWUEPIGUATMOV, TO, OTOl0 OVGKOAEDOVV TNV GLYKOTOIKNOY TOV NAMKIOUEVOV UE TO O

TOVG.

Ot kowoviko-otkovopukol  mapdyovieg mpocodlopilovv v avefoptnoia TV
NMKIOUEVOV €pOGOV 1) OIKOVOUIKT KaTdoTaot Kot 1 vyela To emttpénovy, Pefaing vrdpyovv
TEPWTAOGELS KOTA TIG omoieg o £5000 €lval TEPLOPIGUEVE, 1 VYElO ivar emOEVOUEVN UE
6LVV000 TNV €£APTNGT, TOL TOVG avaykdlovy va péEvouv pe to Tondld toug. [ToAAEg popécg, ot
NAMKIOUEVOL EVIGYDOVV  OIKOVOMIKG To. Toudld TOLG €lte HE TNV HOPON NG OmPENS
TEPLOVGLOKMV GTOLYEIDV 1 KOO KO [LE YPTLOTIKA TOGE, TPOKEUEVOL VA CLUPAALOVY GTNV
OIKOVOUIKT] EuNeEPia TV Todldv toug. Ot nAkiopévot yoveig fonbodv kot otig epyacieg Tov
OTITIOV KOl M TO ONUOVTIKN TOVG CLUPOAN elval M dmaldoy®ynon Tov Todldv NG

owKoyeveiag.

O yuyoroywkol mapdyovteg avadvovtol Kupiwg oto peydia yeyovota g (mng dmmg
N am®AEW VOGS GLLVYOV HE OMOTEAEGHO TO ATOWO Vo acBdavetarl povaSid. AALol mapdyovteg
elvar ot aAloyég OTIC OTACELS KOl TIG TPOCOOKIES T®MV ATOUMV KOl Ol OAAQYEC OTIG
napadootakés afiec. Telkd o1 OAAAYEC TOV KOWMVIKO-OIKOVOUIK®Y Kol ONUOYPOUPIKAOV
oLVONKOV dnpovpyovv dvoueveic cuvOnkes daPirdoemg Yo Tovg nAkiouévous (Xpvodvong,
Kot ovv.,2000)

Ievikd, ot aArayég oty doun g EAAnvikng otkoyévelag, dmwg avtég amewovilovtal

OTIG OLAPOPES EPEVVEG, EMEQEPAV TIG AKOAOVOEC GLVETELEC!

H av&énon tev vowkokvupidv pe évav n 600 NAKIOPEVOLS avOpdTOLG.
H peioon tov ¢poviiotdv, efouticg tng YEOYPUPIKNG KVNTIKOTNTOS TV VE®V, TNG
amocyOANCTG TNG Yuvaikag Kot TG avéEnong Tov aptfpod Tov SalevyHEVOVY, TOV AYOU®Y

KOl TOV ATEKVOV NMKIOUEVOV.
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H éMewyn mg owoyévelng, n €yKataieyn kot ol TPooTPlPEg amoTeEAOVV ETTAYVVIIKO
TOPAYOVTO TV YNPOTELDV.

H peyoidtepn mpocdokdpevn {on TV YOVOIKOV GUVIEAEL GTO v TEPVOVV TEPIGGOTEPQL
xPOVIOL OC YNPES, Y®PIS TNV cvurapdotact Tov cL{Hyov.

O1 Nukiopévol mov dgv €xovv Toudld Kot €lvol EYKOTOAEIUUEVOL KAVOLV UEYOADTEPT
APNON TOV LANPESLOV LYEiNG, TapdAnAa Tapovstdlovy VYN Bvnopdnra.

To povayikd dropo vimbBer OmOKOUUEVO OO TNV TLPNVIKN OIKOYEVELWD, OOVVOLO
OLKOVOLLKE KOl GLVOLGON LATIKE 0VOGOAAES.

H ovykatoiknon pe to moudid eEovdetepdvel o TPOPANUA TG OMOUOVAGENS KOl TNG
povoétas. O MAKtopévog oicBAaveTor YPNOHOG OTNV OIKOYEVELD TOV TOd00  TOV.
YopuPaiverl pepikéc opéc n cvykatoiknon va yivetol aitio 01alvyiov Kol 0 NAKIOUEVOS Vol
KaTapOyel o€ idpopa 1 va (el HEGO GTNV KOTATIEST.

H ave&opmoio tov viepniikov cuvendystal peyoAdtepn {Non TV VANPECIOV VYEING
Kol TPOVOLaG.

Mepikoi nMKiopévol Tov oTEPOVVTAL TOUOIMV KOl GUYYEVAOV 1 LOVOOIKN TOVG EMAOYN

elvar va petvouv povor 1 va kataAEovv 6Ta S1dpopa OPVLLATA Y10 TOVG NAIKIOUEVOLG.

H épevveg deiyvouv 01t 1 EAMviKY] owkoyéveln 610 oOVOAO NG avtiotéketor. H
owoyéveln Bewpeitonr mpdtn Kowvevikny oio, n omola @Epel ovolaoTikny €vhvVN Yo TV
QpovTida TV MAKIopEveov v omoia cuvBme mpoceépovv mpdBuvpa. H owoyevelokn
epovtida Kot cupmapdotact Pacilovial 6€ TPOSMMTIKOVS Kol GLVALCHNUATIKOVG deGLOVS TOV

EVAOVOLV TOV NAIKIOUEVO LLE TOVG GLYYEVELS TOVG,.

H amopdvoon kot n eykatdietyn tov nAMKIopEveV arotelel teplBmplakd eovouevo,
VO M OAANAEYYUT péoa otV otkoyévela ouveyiletal. Ot owoyevelakol decpol elval 1Gyvpot,
n Ponfela Ko N GCLUTAPAECTOCT TOV HEADV TNG OIKOYEVEWNS cLVeXILETOL, EVD OEV LAPYOVV
1oYLPEG OmOdEIEELG TOV VO TEKUNPLOVOLV OTL 1 emBupia Tov VE®V va Tpoceépouvv Pondeia
OT0 MMKIOUEVE ATOHO TG OWKOYEVEWG £XEL TMEPLOPLOTEL, TPl TNV EMOPAC TOV

OVOGTOATIKOV TOPAYOVT®V.

2115 101EC £pELVEC PAVNKE OTL Ol OIKOYEVELEG TOV GLVTNPOVYV NAMKIOUEVOLS OVEAVOLV
TPOOJEVTIKA KOl OTL 1] PPOVTION TOV NAMKIOUEVOV GTNV OIKOYEVELD Elval TOAD KOAOTEPN Ao
eketvn tov Wpvpdtov. ‘Etot Tapd tov yopyo puud ynpdveemg tov eAAnvikol mAnducuol ta

TPOPANLATO TPOGTAGING TOV YNPATOG dEV TPOGEAAPOV TIG SLUCTAGELS Kot TNV o&vTnTa mov Ha
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dwaroroyeito, egantiog g pépvag mov AapPaver n otKoyEVELD Yol TA NAIKIOUEVO LEAN TNG.
Elvan mpogavég 01t 1 owoyévela glvar oe B€0m Vo KOTOVONGEL KO VO OVTILETOMICEL TIG

TPOCMOTIKES AVAYKEG TOV NAKIOUEVOL Kot 1) fonfeta avth elvan avavtikaTdoToT.

Ta avapepopeva yopaktnploTikd cvvlétovv mpofAnuUata LYNAOL KVOOVOL Yo, TOVG
nukwopévoug kot mpémel  vo  evtomilovtal, vo  aSloAOYoUVTIOL TPOCEKTIKE Kol Vo
avtipetonilovtor amoteAespotikd. Ot véeg tdoelg mov emkpatohv otV AUEPIKN Kol GE
ToAAEG xdpeg g Evpomng evBoppovouv v avamtuén €dikeuong otn YEPOVIOAOYIKN
voonievtikn. Ilioteveton O6tL givon M peyoddtepn mTPOKANGCT Yo ONUIOVPYIKOVS MYETIKOVG
pOLOVG, OV ekTEIVOVTOL GTNV O101KNGN, OTNV EKTAIdEVOT, TNV aveCdpTNnTN KOl OLTOVOUN)
TPAEN Kot oTNV VOoNAELTIKY épevva. [ tov Adyo avtd 1 YEPOVTOAOYIKY] VOGAELTIKN
OWACKETAL GE TPOTTLYLOKE KO UETOMTUYLOKE EKTOUOEVTIKA VOCAELTIKA TPOYPAUUOTO GE
eninedo Master’s D kat Ph. D., pe 6komd v mAnpEotepn TPOETOUAGIO TOV VOGNAELTMOV Yid

QTOTEAECUATIKOTEPT] OVTIUETOMION TOV oOVOeTwv mpoPfAnudtov tov yhpatog. (Sally J.

Redfern, Fiona M. Ross. 2011)

1.6. H Tpitn nhkio og Kowvoviké Tpopfinpa

Agv poxertan yio pua Oeopio mept yipavong, dALL ylo o TPOGEYYIoT TOV EMNPEACE
Tapa TOAD TV £pevva. Yo Tovg NAIKIOUEVOLS oty Bpetavia (voctor 2005). Me anid Adyia
EMKEVIPMVETOL GTNV OVAYVAOPIOT Kol 6TV anapifunon tov npofinudtov mov speaviCovtol
GTOVG NMKIOUEVOVS Kot otV emiPdpuvon ¢ Kowvovias. 'Epeacn divetar oty dwatnpnon
™G VYEiOG Kol GTOVG QOPEIG Topoyng vanpestdv vyeiog (Wiaitepa oty motdotta (0N, 61O
eMinedo vyelag Kol TNV ¥pNHoN TOV VANPECIOV), KoOMG Kot otnv cuvtaéloddTnon Kol 6TV
amooYOANCT] TOV NMKIOUEVOV. ZOUEOVO LE TNV TOPATOVE TPOCEYYIoT) Ol NAIKIOUEVOL
avtipetonilovior o éva TpoéfAnua mov emiPaphvel Ty Kovovia Kot ta dtopd. YTapyovv
TOALEG €pEVVEG YO0 TNV TOPoYN Gpovtidas kot Ponbelog otovg nAkiopévoug, GAAa Alyeg
oYeTkd pe to moéon Ponbela mapEyovv o1 NAIKIOUEVOL G GAAD MAKIOUEVO ATOopd M OF
veodtepa LEAN NG owoYEVELD Toug. vrevBuuiletal OTL eV OTOC 0 TPOTOC TPOCEYYIONG TG
pavong doev amotedel Bempeia Yo v ynpoaven, eivol ®GTOGO Hio TPOGEYYIoT OV EXEL
EMNPEACEL TO EPOTAUATO TOL TiBegvion Kol Kot eméktaon v OBeopntikny Pdon g
yvepovroroyiog otnv Bpetavia. IMapadeiypoatog xaptv, n €pgvva yia v povaéld GTOVG

niuxkuopévoug, €xetl dcitgetl 6t n pova&id amotelel TpOPANUA oL evtomileTal KVPIMG GTOVG
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NAMKIOUEVOVS Ko YiveTal TPOoTADED VO, KATAYPOQPEL O EMTOAAGIOG TNG KoL Ol TOPAYOVTEG
kwvdvvov. Ta tedevtaia ypdviar ot peuvnTég GLUTEPLEAAPOV OTIG EPEVVEG TOVG TIG ATOYELS
TOV NMKIOUEVOV KOl LEAETOVV TOVG TOPAYOVTEG TOL TPOGTATEVOVV A TNV Hovaéld. Xe auTo
TO onueio TPEMEL KOVEIG VO GNUEIDCEL TMG EIVAL SOPOPETIKO GLVOIGON LA 1) LOVOYIKOTNTA KO
SPOPETIKO M pHovaéld 6Tovg NAMKiopévovs. H mpdtn elvar cuvedntn emioyn eved v

devtepn TV emParlovv o1 cuvOnKeg kat dev amoteAel cuveldn T emthoyn. (Victor at al 2005).

To cvunépacpa mov TPoKHTTEL LEXPL GTIYUNG, Elvat OTL dEV LITAPYEL 0L KOL LOVODIKT|
Beopnrtiky mpocéyyion mov Ba umopohice TOYKOCUI®G VO EQPOPUOCTEL OTNV UEAETN NG
pavone. IHapd tovg meploptopovg, n PloAoyik dmoyn yio TV yPoven £xel EXNPEACEL GE
peyaio PBabud v oxetikn épevva. [daitepa 6NV 1WTPIKN KOL TNV VOGNAEVLTIKY| EMGTHUN, 1
Blowatpikn mpocéyylon £xetl tepdotia enidpact). H cuykekpiuévn mpocéyyion emkevipmdVETAL
GTOV TPOGOIOPIGUO TOV YLYOKOIWVOVIK®OV KOl TOV BLOAOYIK®OV TAPAYOVIWOV TOL EPUNVELOVY
™V SdKaGio TS YHPOVONGS. Z& 0VTO TO HOVTELD Ogv AapfPavovtal VTOYN Ol PLGIOAOYIKOL M
01 KowmVvikoi tapdyovteg mov Kabopilovv 10 TS T0 ATOU OVTIAAUPAVOVTOL TV LYEiD TOVG.
Emopévog dev ovvumoroyilovtarl mapdyovieg Omwg gival 1 KOwvoviky Ta&n, to @OA0 kot 1
eBvikomta, yioo v epunveia T@v acheveldv Kol v ypnon Tov vanpecidv vysiog. H
emkpdnon tov ProlaTpikod poviéAov €xel Béomn oe devTEPN TTPOTEPALOTNTO BENATA OTTOOC M
TpoaymYN TNG vyeiog Kot n TPOANYT, evd TO0 Hovtédo dlvel Eppacn otnv acbévela, otnv
Bepaneio kol oy aviyetdmon mg. E&attiag avtg g vroPfddions tov Kovemvikedv Kot
TOV AV TopaydvToOV otV Katovonon 1Tng odlkaciog Tng ynpovonsg, Tto GTopd
HETOTPEMOVTOL OE TOONTIKEG OVIOTNTEG KOl EAYIOTA UTOPOVV Vo, €AEYEOLV OTL TOLG
ocvopufaivovuv. Tlapoéia avtd n eumepio g yHpavong dev eivar por mpokabopiopuévn ko
avomOPELKTN OladIKaGior oV oPeidetal oty ypovoroywkn nikia. Eifvor pio moivdidoton
gumepio Tov amoppéel amd TV cLVOET AAANAETIOpacT HETAED KOWVOVIKOV KOl BLOAOYIKOV
petapintov. Ot Rowe kot Kahn (1997) cupgmvovv 011, ot KOmviKoi Topayovtes givat mo
onuovtikol amd Toug PloAoylkoOg 1M TOVG YEVETIKOVUG Kot €mNPeAlovv v moldtnTo NG
petémetra {one. Ocov agopd oty épevva yo TV yRPOve, eivat avaykoio va ovayvoplotel

aVTN M TOAVTAOKOTNTO Kot 1] ToAvoydng g evon.(Sally J. Redfern — Fiona M. Ross).

1.7.  H avaykn yuo Kowvovikl vrostipicn
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Avoeépetar oV «omooTNPEN Tov AapPAavel To ATOHO MOGTE VO AVOTTUEEL OEGLOVG
Kol KOWOVIKEG GYECELS, HECH TV omoimVv ot dvBpwmot aicBdvovtol 6Tl aviKovv G KAToLo
opdoa, Exovv kdmow a&ia, (o KAToLo avayvaplon, Eva vonua 1 évay okomd oty (o1 Toug»
H enitevén otevov deop®V TOL OTOHOVL HE TIG KOWMOVIKEG OUAOEG 1 TOVS KOWVMVIKOLG
Beopovc Tov TEPPAALOVTOG, TOV EMITPEMEL TNV SAUOPP®CT] CLVONKOV AVTILETOTICNG TOV
apyéyovev yeyovotov g (ong Kot oG €K ToHTOV Kot TV dnuovpyio BETIKOV EMATOCEOV
otV vyeia tov. H xowvovik vrootpiEn eival Gueco cuvoedenévn He v VTopEn Kol TV
TO1OTNTO TOV KOWOVIKOV OYE0E®V TOL atopov. H kowovikh vrootipién sivan 1dwitepa
ONUOVTIK Y. To Atopo NG TPitng MAKIOG, 7TPOG amoeuYn 1TNg Oomopdvmonsg Kot
TEPOMPLOTOINGTG TOVG ALY KOt Y10 TNV KAALYN TOV TOIKIAA®V YOYOAOYIKADV, PUGLOAOYIKOV

KOl KOWOVIK®OV ovaykdv Toue. (Zappng, 2001).
2Oppova pe TV Amoyrn KowmVIoOAdY®V, 0l KOWMVIKEG AVAYKEG, LITAPYOLV Yot OAOVS

T0VG ovOpdOTOVG amd TV apy] HEYPL To TéAOG NG (®NG TOLG KOl 1 KOVOTOINGN TOVG

e€aptdrot omd To ETIMEOO OPYAVMOONC TOV YVYO-KOWMOVIKOD TEPPAAAOVTOG.

H diatnpnon tnc kotvovikomoinonc twv nAKIQUEVQY

Ot NAkiopévol pe tov 1eyvupdTeEPO KOUKAO oTeEVAOV QiAmv, {ovcav TeEPIosOTEPE YPOVIL
o€ OVYKplon He ekelvovg mov eiyov tovg AMydtepovg ¢@idovg. To evdwpépmv avtd
CUUTEPUGLO. TTPOEKLYE MO EMONUIOAOYIKT €pevva mov €ytve otnv Avotpoiia ce 1500
nAkiopévoug avo tov 70 etov. H mapakoiovdnon tov coppeteydviov ompknce yo. 10
xpovia mepimov. O ot1dyog Ntav va depevvndel 0 pOAOG TOV KOWMOVIKADV, OTKOVOUIKOV,

TEPPOAALOVTIIKDOV KO YUYOAOYIK®V TOPpayOVI®V 6TV VYeia kot mtotdtnta {omnc.

Ooco kot €qv paivetol Tepiepyo, N EMPPON TOV TOUOLOV KoL TOV GLYYEVAV, £lye HOVO
pikpn emidopaocmn ot emPioon tov cvupeteydoviov. Avtifeta avtol mov elyav éva dvvatod
diktvo @ilov, giyov 22% yaunAdtepo Kivovvo Bovatov e GOYKPION LE QLTOVS TOL ElYAV O
oTeVEG OYECES e TO TTodld TOLG Kot dAAovg cvyyevels. Ot guepyetikés emdPACELS TOV
OIKTVOV PIAWV doWV aPopd otV avEnon g dtdpketag e Lmng, dtatnpodviay kad OAn v
dekaetio mov ompknoe N épevva. Emiong ta Betikd mapatnpovviav aveEdptnta and GAA
coPapd yeyovota mov mbavoév va cuvEPatvay OTmG yo mapadeypo o 0dvatog tov M g

cLlVYOL M KATO10L AAAOV PEAOVG TNG OIKOYEVELUC.
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To gpdTNHO OV TiBeTON €lvar, YTl o1 KoAol Kot otevol eidotl emdpodv 1650 BeTikd

otV vyeia kot TototnTo {ONg TOV avlpOT®V;

ZOUPOVA PE TOVG EPEVVNTEG, VTLAPYOLY COUATIKES KOl YLYOAOYIKEG GUVIGTMGES GTO
QovOUEVO. ATO COUOTIKNG OmOYE®MS, Ol OIAOL €vBOpPPHVOLYV TOLG NAKIOUEVOVG VO TPMVE
KOADTEPO, VO OTAUOTOVV TO KATVICUW, VO OTOQEVYOLV TNV KOTAYPNOY OAKOOL KOl Vo

0oKOVVTOL TEPLGGOTEPO.

Yrdpyovov OU®G Kol YUYOAOYIKEG ELEPYETIKEG EMOPACES TV oTEVOV Pidmv. Ot
dvBpwmotl Eyovv avdykn va vidBovy 4Tt glvar GuVIEdENEVOL e TOVG GAAoVS. XpetdlovTat va.
vioBovv 6t 1 {on Tovg €xel onuacio, otL £govv évav okomd. 'Etol 1o dikTvo TV oTEVOV
oAV, €xel HEYAAO YuYOAOYIKO aVTIKTLTO 6TOVG NAMKI®UEVOLG. Ioyvpomotel To aicOnua g
avToneEMoifnoNg, PEATUOVEL TNV YLYIKY S1A0E0T, ATOLOKPVUVEL TNV KATAOAYN KOl TPOGPEPEL
EVEPYELN YOl TNV OVTIUETAOTION T®V SVGKOA®V Koupdv. To mpofAnua mov tifeton etvon ot pe
mv avénon g nAkiog o Kivouvog ammAgg GIAMV Yo S1popovg AdYoLg givar po odvvnpn
TPOYLOTIKOTNTOL.

Eivar Aowmdv amapaitnto va dnuovpyodvior ot tpoimofEécels yioo tovg MAKIOUEVOVNG va.
ONUIOVPYOVV VEES PLMES KOL VO GLVINPOVV GLVEX(DS TOLG NN VIAPYOVTIES OEGUOVG TOVG.
[MopdAinio n Kowvwvia, 6To GOVOAO TNG OAAL Ko 0 KabBévag pog Eexwplotd, mPEMEL va
ocvufdArrovpe Kon va fonBdpe Toug NAKIOUEVOLS Y10 Vo UTOPOVV va. £X0VV KOt VA dLoTnpovV

TO KOWOVIKO SiKTLO QIA®V TOVG,

Eivou ysvikdtepo. évo. kivntpo mov wBel tovc nlikiougvove vo. avalntody koADTepn 10TpIKH

gpovtida

EvBappOvouv 1ovg nlkiopévoug va vioBetodv €vav vy tpoémo {ong Omwg
TEPLGGOTEPO TEPTATNLA, OTTOPLYY] TOV KOTVIGHOTOG Kot KaAVTEPT Otatpopn). H amodoyr| tng
ékppoong kol Tov actnudtov aydmng amd Tovg GAAOVG, EVOLVOUMVEL TO OVOGOAOYIKO
CUGTNUA TOV NAMKIOUEVOV TTOV PE TNV GEPA  TOL Umopel KOADTEPO VO OVTILETOTIGEL TIG
TpokAncelg opopwv acbeveidv. Eivon o mpoaktikn Ponbeia otav eival avoykaiao, yo Tig
KaOnuUeEPIVEG OOVAELEG OTO OTiTL, YO TNV HETAPOPE KATOL Kot Yoo GAAEG avAyKES NG

kabnuepwig Long.
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1.8. H avéaykn ywo koA wowdtntoe {ong

Q¢ TOAVIACTATO KOWMVIKO QUIVOUEVO 0 OPOG TOOTNTO (MNG EUTEPLEYEL TOGO TOVG
OVTIKEWLEVIKOVG KOl KOWMOVIKOVG Ogikteg TG avOpdmiving ovamTuéENG Kol KOWVOVIKNG
eunuepiog, 060 Kol TOVG VTOKEYEVIKOVG KOl OTOUKOVG OEIKTEG TNG COUOTIKNAG KOl Yuyo-
Kowmvikng gvue&ioc. O deikteg avtol onuepa givat e BE0T VoL ATOTVTAOGOVY LE TOV KOAVTEPO
ovvotd TPOMO TO CLYYPOVO KOWMVIKO, OIWKOVOUIKO Kot moMToTikd yiyveoHor otig
TEPLGGOTEPES, OV O)L GE OAEC, TIC EKPAVGELS TOL KOl LE QTN TNV £VVOl0 VO, AITOTEAEGOVY TOL
Baocwd mAéov peBodoloywed epyadeio ektipnong g avOpdmivng avamTuENG Kot g

moldTNTog (oNg.

H vyeia aroteAel 10 ayabo ekeivo mov cuvdvdlel v amovsio vVOGoL 1 avornpiog e
™MV ToUTOYPOVN COUOTIKY Kot ocvvoioOnuatikn gvelia tov atopov. H mowdtmra Cwrg
tovtileton pe po Katdotoon vtuyiog, 1 oroio cuvtiBeTot amd TV 1GoPPOTiL TOV TOPAKATMO
TOPOUETPMOV: TNV AETOVPYIKN KATAGTACT) TOL OTOHOV, TO QLUGIKA TOV GUUTTMOUATO, TOV
oLVaICONUOTIKO TOV KOGHO, TNV TANPOTNTA TOV YVOOSTIKOV AEITOVPYIDOV TOL Kol TEAOG, OO
v Vapén Kot dTNPNoN TV KOWOVIKOV Tov oxécewv. Ot dvBpomotr g tpitng nikiog
elval o1 Mo €LAAMTOL GE KOTOOTAGELS TOL JTOPAGGOLV TNV 1GOPPOTIN CVTMOV TMOV

TopapETpeV. OvolaoTIKd 01 NMKIOUEVOL AVTILETOTILOVY 1010 TpoPA AT [LE TOVG POITNTEC!

Zuyvd, elval KOWoViKd amopovorévol, OTmG Kol 0l eOITNTEG-0TaV and 10 meptBdilov
TOV GYOAEIOV E1GEPYOVTAL GTOV AYVOGTO KOGLO TOV Ttovemotniov. O polog mov elyav yia to
peyolvtepo péPOg g Cmng Toug ¢ evilikeg éxet aAlaEetl pulikd. ‘Exovv vmootel po GAAN
petapdpemon 50 ypdvio petd v Tpotn. H kowvovia Aéetl 6TL £xovv yepdoel. Mmopel va Tovg
AELTOLV TOL XPMHOTO Y10l VO KAVOLV TO TTPAYUOTO TTOV KOV TaAdTepa 1 Tov Ba hshav va
Kévouv. AALG avtiBeta amd Toug POITNTESG, TOPA TAEOV Eival 0dVVALOL Kot GOUATIKA. Mropel

EMIPOCHETMG VAL TAGYOVV KAl At KATOW0 GAAN VOGO 1) VO VTTOPEPOVLY GUVEXMDG OO TOVOC.
TéNog otov GOYYpovo dVTIKO KOGHO, M TOUTEAN NAKIOUEVOG @épvel pall TG Kot

apKeTEG apvnTikéG cvvémeleg. Ot Tpoodokieg mov delyvel va Exel omd avTog 1 Kovavia eivan

amopadekTo opvNTIKEC. Agv amodidovv TALOV epyaclokd, Oev mOPAYOLV VED YVAGCT Kot
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ovolaoTIKG drayelpilovtot TepdoTtia kKovovAla (Tpovola, VYEia, aoPAAIoT) Y10 VO TOPUUEIVOVY

o€ (o eH0pOVGTN KATAGTAON LYEIOG KOt LE GYETIKA KOAT Toldtnta {onc.

Ot poéAot mov Emanlov o1 NMKUOUEVOL GE HaL TTO oTafEPT] Kot YEMPYIKT Kowvmvia £ovv
oxeddv e€apaviotel. O mhovTog TG eumelpiag Tovg Bewpeiton ywpig Wwoitepn onuacio e
évav kOGO oV aALALEL e YOPYOUG pLOLOVS Ko £YEL TTVIYEL OO TNV KOVATOVPO TNG VEOTNTOG
Kol TNV oVYxpovn Kowmvio g mAnpoeopikng. H owoyéveln mAéov €xel dtuokopmiotel o€
olqpopa onueia TG YNG, HE ATOTEAEGHA O 16TOG TNG KOWOATNTOS GTNV OToio (v Koy va YoAdEL

Kot vo okileTat.

Ed® BéPara mpémet va TovioTel 1 SLQOopETIKOTNTA TG EAMANVIKNG TpaypatikétnTog. Ot
NMKIOUEVOL GTOV TOTTO OGS, £XOVV AKOUO CUOVTIKO pOAO GTNV OVOTPOPT] TMOV EYYOVIOV TOVC.
H aydmn kot n petolopumnddcuon TV EUTEPUDY TOVS TPOG TNV VEOTEPT YEVIE, amoTeLEl Y TO
eEMMVIKd TpdTLTTOL TNG SVYYPOVNG OtKoyEveLag Bepitn dadkacio. Avt eival iomg kot 1 outio
OV 0V VILAPYEL KOWVOVIKN THEST TPOG TNV ONUIOLPYIO TPONYUEVOV GUOTNUAT®V KOWMOVIKNG
vnpeciog yoo To. Tl Kot Toug NAKIOUEVOLS, otov tomo poc. H apyéyovn owoyevelaxn
doun (mommove, maTéPAG, VIOG) GTNV TAEOVOTNTA TNG EAAMNVIKNG KOWMOVING TOPUUEVEL GE

«hertovpyio» (Pagptomoviog, 2009).

To. pLOIKG. TOV COUTTOUATO.

XMuepa 6cwv agopd v Tpitm miwio avayvopilovtolr KAmolo GLYKEKPUEVO
VOO LOTOL KO KOTOGTAGELS LYeiog mov oyetilovtal pe T avolo Kot T katdOinym. Avtd sival:
1 VIEPTOCT], O GAKYOPDOONG daPNTNG, Ol APITOUIVAOCELS KOl 1] €5 AVTAOV ovoLio, TO VOGT|LLOTOL
TOV KUKAOQOPLOKOD GUGTILOTOG, TO. VOGTLLOTO TOV VEVPIKOD GUGTNOTOC, Ol VEOTANGIES Kot

T VOGTLLOLITOL TOV OVOTTVELGTIKOV GUGTNLOTOG.

To ovvaicOnuo kol THY YVwoTikl T00 KOTOOTO0T]

Ta ypoévie coOHOTIKO Voouate EMNPEAlOVY TNV EKONAMOT] VELPOYVYLUTPIKDV
voonuatwv. ITo cvykekppéva and datapayés tov cuvalohnuatog Ppébnke va macyel 1o

29,9 % 1oV yovaikov kot 10 19,9 % tov avopav.
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Ao Ta GLYVOTEPA VOGTILOTOL TTOV OTTOVTMVTOL KO LELOVOLV TNV TTotOTNTo {ONG TOVG
glvar n avola ko M kotdOAwyn. Kor ot apiBpoi emPefaidvouv 6t o1 nlkiopévor gival
evarmtol. H xatdBAiyn eivor mo coyvr o€ avt v opdda am 0Tl 6€ OTOLNONTOTE GAAN.
Yrdpyovv avapopés 01t 10 5-15% tv eheypuévov defodwd pe avolwr acBevav, oe
emovéleyyo epeaviCouv KatdOAnym kot avtioTpo@a ot pceoi NMAKIOUEVOL He KOTAOAMTTIKN
yevdodvola, epgaviCouv telkd avola ce katomvo édeyyo 18. Ot acbeveic pe katdbiwym
OVOUEVETOL VO, TOPOVGLAGOVY KOl LELWUEVT] AELITOVPYIKOTNTO, 0oV cuppwva pe to ICD-1019
N OTAOAELW EVOLAPEPOVTOG KOl 1] AVENUEVN KOTMGT Evol Ao ToL TPMTO, GLUTTAOUOTO TOV TNV
yopaktnpiCovv. To vyNAd TO0G0GTO KOTAOAYNG OV TTapovGLaleTal G6To ynpokoueio umopet
va eEnyndel amd v ALY 0@ VOGS, Kol TOV 1OPLUATICUO TV NAIKIOUEVOV OPETEPOV. 2G
ovvuTevBVVOC TOPdyovTag emiong Yo T0 VYNAO m0c0ooTd TG Katdbiymg 68,7% umopei va
OewpnOei n ympeio, OGAot ot TPOEIOL TOL Ynpokopeiov givar y\poleg, YeYovog mov amd Hovo

T0V omotelel aitio kaTdOAyNG.

H yvootikn xoatdotaon katd tov éieyyo peydiov aptBpov nAkiouévov PBpédnke
dwtapaypévn oto 39,7% avtdv. O mapdyovteg mov eavnke 0Tt ennpedlovy TNV EUOAVION
YVOOTIKOV S0TapaDV 6TOVG NAMKIOUEVOLS gtvar 1) NAKia, TO LOPP®TIKO emimedo, 1 povaiild

KOl TOL COUATIKG VOGTLLOTO, TTOV 1101 d10dpdpovy ot (m1] Toug,.

Tnv leitovpyikn kozaotoaoch tov ovBpwmov

Ot nukiopévolr pe datapoyés CLVOICONUOTOS €KTOG TNG GLYVE GUVLTAPYOLGOGC
KaTaOAymg, Tapovctdlovy GUYVOTOTO EXNPEACUEVT] KOl TV AEITOVPYIKT] TOVS Katdotaon. O
GUCYETICHOC TNG AELTOLPYIKNG KOTAGTOONG TOV MAIKIOUEVOV HE TNV KOW®MVIKY] TOLG
Katdotoon £0€1Ee 6Tl 01 NAUKIOUEVOL IOV £IVOIL KOWVOVIKA OTOLOVOUEVOL EXOVV ETNPEACLEVN
TNV AETOVPYIKY] TOVG KOVOTNTO TEPICCOTEPO OO TOLG MNAIKIOUEVOLS YOPIS KOWMVIKNI

amopovoon (62,6% xat 52,9% avtictorya).
Oleg ot mopamdve TopapeTpol, EMOPOHV GTNV AEITOLPYIKOTNTA TOV NAKIOUEVOL 1|

omoia Ppénke ehattopévn oto 57% TtV nAKIOpEVEOVY, ot onoiot katd kavova (ovv yopig

O1KOYEVELOKN GTHPIEN.

Tnv Ko1vwVvIKn TOL KOTAoTOoH
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Ao ™V oY€oN OKOYEVELDKT KATAGTOOT KOl KOWOVIKY amopdvoon yvopilovpe ot
TO QOVOUEVO TNG KOWMVIKNG ATOUOVMOOTG OTAVTATOL TTOAD GLUYVOTEPA GTOVG YNPOVS Amd OTL

otovg mavtpepévoug (33,8% kar 66,2%).

T1 Oo. mpémel vo. allacel kal 1 va wpooey et

H xowwvikn évtaén tov nAkiopévov pHéso amd v cuvoyn Tov TPEYEL 1] Kovovia
TV TANpoPopldv. Ot véeg TeXVOLOYIEG TANPOPOPNONG KO EMKOIVOVIOV EAOYIGTOTOOVV TIG
amooTdoelg Kol BeATidVOLV TV TpOcPaoct oty TAnpogopia kot Tig vanpeciec. H xowvavia
TOV TANPOPOPLOV UTOPEL VO EVIGYDGEL TV KOWVMVIKT] GLVOYN KOl VO SIELPVVEL TV IKOVOTNTA
TANPOVG GLUUUETOYNG TOV TOMTOV 0€ KAOE TOPEN TNG KOWVOVIKNG KOl OWKOVOUKTG oG Kot
va a&romonBet yio v dnpovpyio piog Teplektikng kowmviag. H kotvavio tov mAnpogopiodv
TpEMEL va. givan otV vnpecia tov avlporwv kot vo aglomoteitor and ovTovg Yoo TNV
dvtAnom O6ANng g 1oyvog Tov £yl GTOV TVPNVA TS N TANpogopia. Eivar guoikd Aowmdv va
unv vogital Kowmvio Tov TANpoeopldv xmpig Tig évvoleg Tng Ompokpatiog, TV icov

EVKALPIOV HETAED OVOPDV KoL YOVOLKMV-0TOLAGONTOTE NAKI0G KOl KOWVOVIKNG CTPOUATOOTG.

Ytov topéa TG vyelag, o1 véeg TEXVOAOYIEG TANPOPOPIKNG KOl EMKOWVOVIDOV
BeAtidvouv v modtta TG (ONG TOV NAUKIOUEVEOY KOl TOV ATOU®V HE E0IKEG AVAYKEC,
TOPEYOVTOS TNV dVVATOTNTO JEKTEPAIMONG OPUGTNPLOTHTOV AT TO GTiTL OTMS 1| THAEPYACio
N &£ anootdoemg eKUAONoN, 0AAL Kol 1 (PO EVOALOKTIKOV HOPPAOV ETIKOVOVING Kot
Tapovciocns Tov TAnpoeopldv. ‘Etct, dievkolvvouv v aveEdptntn dwufiwon tovg £viog
™G KowotTnTOg, TNV MPOGPOCT TOLG KOl TNV GLUUETOYN] TOLG GTO GUVOAMKO KOWMVIKO-

olKovoutKo yiyveosHou.

Téhog, dlevkoAHVOLV TNV TPOGPOCT GTNV ITPIKY KOl KOWMOVIKT GPOVTIdon Kol GE
dAheg vanpeociec vmootpiEng. H ecayoyn towv véwv TeQVOLOYI®DV TANPOPOPIKNG Kol
EMKOWVOVIOG GTOV TOUEN TNG VYELNG Kol 1010UTEPA 1 EIGAYMYN TNG TNAEUOTIKNG SIEVKOAVVEL
TNV KOAVTEPN TTAPOYN] VANPECLOV LYEING, PEATIOVEL TNV TOWOTNTA TOV WTPIKAOV JOYVAOCEDY
Kot TNG VYEWNG Kot Sac@aAilel TNV TOpOYN LOTPIKAOV VINPECIDOV GE APOULOKOTOIKNUEVEG KOt

AmOLOKPLOUEVES TTEPLOYES. (ABavacomovilov M., kot cvv, 2010),
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KE®AAAIO AEYTEPO: BIOAOTI'IKEX AAAATEX ITOY EIIEPXONTAI ME TO
ITEPAXMA TOY XPONOY KAI ITPOKAAAOYN I'ENIKOTEPO AI'XOX XTHN
TPITH HAIKIA

2.1.  Kvuttopwko eninedo

O a&oonpeimtog Pabudg cvvéyelag 6to TPosddkiuo emPiwong mov peaviCovv ta
Onhaotikd €idn €d0woe ®ONon oty avdmtuén mpoypappaticpuéveoy Beopuov ynpavenc. ‘Evag
GALOG onpovTIKOC Tapdyovtag ftav 1 katddelén tov opiov tov Hayflick. To pawvopevo avtd
mopoatnpeite o€ QLGOAOYIKE avOpoOTva KOTTOPO HETO Oomd OCLYKEKPEVO  oplOuo
EPYOOTNPLOKDOV KOAAMEPYELDY, YOPAKTNPIOTIKOV Yo TO €100 TV kuttdpwv. Ta kdtTapa
VEICTAVTOL [0 U1 OVOCTPEWLUN Ol0KOTH TNG MMTOONG Kol EIGEPYOVIOL GE UKL KOTAGTOON
advvapiog dipeons, YVOOTH ®G YNPUVOT ovadmAaclacuov. H yipaven ovadimlaciocron
dev e&aptatar amd T GLVONKES TOV KAAMEPYEIDV, EVO KOTTOPO TOV TPOEPYOVTAL OO 1GTOVG
OYKOV 1 KOAMEPYEIEG TOL £YOVV UETACYNUATIOTEL IN VItro dev gppavifovv tétolo ekova
nemepoaocpévng avénonge. Evolapépwv ivar 0Tt ot amoikieg KuTttdpv oV KAAAEPYOLVTOL OO
dropo pe KAnpovopovpevo covopopo mpoémpng yApavong ( odvdpopo Werner ko
Hutchinson-Gilford ), ta omoio yopoktnpilovior amd v PO EUEAVIOT) ONUEIOV Kot
CUUTTOUATOV YNPOVONG Kol Ho. TOAD pukpn owdpkela {ong, epeaviovv emiong moAAd
YOPOKTNPLOTIKA TPO®PNG YHPAVENG IN VILro, pe onuaviikd Aydtepoug avadimAaclacods TV

kuttapikov TAnbvopmv.( Marshall S. Runge, M. Andrew Greganti, 2009)

AMayéc otic dopég Tov kutTaptkod ONA: ek@OAMOT TV EVOOKLTTAPLOY OPYOVIdImV.
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Nevpavikn ek@OAion Tov KN kvpimg dve mpdcbio KevTpikn KpoTaeiky EAKO.
[Tuprveg eyke@aiikov otedéyovg otabepol.

Alhayég otov aplBpd kot tnv evancncio v vTodoYEwV.

AVENON KOAALYGVOL HETOED TOV KLTTAP®V.

Andrero teElopeptdimv.

MetaAraelg pitoyovoplaxov DNA.

2.2. MUvoGKELETIKO GUGTI O,

Exto¢ and 11 duoKoAleg 010 TAVGIUO, TO VIOGIHO Kot TIG GAAEG OPAGTNPLOTNTES
QPOVTIONG TOV E0VTOV, O TOPAUOPPADGELS TV XEPIOV LITOPEL Vo eUmodilovy TNV KivnTikoTnTa
oe evmabeic MAkiopévovrg. Ot moAd mikiopévor pe actdBeia 0éoelg Kot TOAAOTAG
naforoykd wpoPAnpata pmopel va ypetdlovrol va otnpilovtol oe Emmia n otabepd onpeia
1 VO ¥PNGLULOTO100V Kamolo fondnua yio vo Tepmatovy. Av 0gV LITOPOVV Vo, XPTGLLOTON|GOVY
To YEPLOL TOVG, €ITE VO TOL KPOTHCOLV avOLXTO GE Uio ETPAVELD Y10 LITOCTNPIEN €ite YO0 VO
KPOTNOOLV €val KAYKEAO M éva pUmactoOVl 1 €va mAaiclo otpiéng, n wKavoétnta otpigng
umopet va mepopiotel Ko n avornpio vo emdsvobel. [Mabnoeg tov apbpdocmv, O6Tmg M
pevpatoedng apbpitda, pmopel vo kataAnEovv oe GoPapés MUPALOPPADCELS TOV YEPLDV,
oAMG Top OAQL OLTA Ol TWACYOVTIES OOTNPOVV GLYVE £vol EKTANKTIKO €0pPOG AEITOVPYIKDV
KavoTNTOV. MTopel vo amontohvtol KATAAANAN TPOCUPUOGUEVES KOl ELOTKA SLUUOPPOUEVES

AaPég ko Bondnpoata Baoiong 6mwg yio To Lo opoTipovuva.

O1 GVPPIKVOGELG TG ToAaUaiog amovedpmang, N cvppikvoon dupuytren, pmopei va,
aPNOoEL TO, ATOUA aViKOVe VO, KPOTHGOLV 0motodntote Bondnua Bdoiong n vo tpaeovy amod
povor tovg. Kémoww dropa vmoPfdiiovior oe  yewpovpyeio vy va  dopbdcovv  TIg
GUPPIKVAOGELS, OALL cLYVE M TOnon Tepva amapoTpNT UEYPL TOV N TAPAUOPPMOT) OEV
emdéyetonr mAéov O0pbwonc. IlpoxkoAiel poOVIUn KOUYN TOV  UETOKOPTIOPOALYYIKOV
apBpdoewv kot TeEAMKd, Tov kapmov. Kabiotator addvaro yia to dtopa va ekteivouy ta xEpla
TOVG, VO OTNPYTOVV G€ EMUTAQ, VO QEPOVY T OUYTLVAG TOLG YUPW Omd TIC AaPEg €vOg
BondMuartog Badiong, va kpatnoovv kdykeha n va Bydhovv ta ecm@povyd Tovs. Mmopel va
TPoKaALEl peydAn avamnpio 6tav coppaivel appotepomievpa.(Kate Woodhead, Paul Wicker,
2005).
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Ocov agopd to mOd, 0 TOVOG KOl Ol TOPUUOPPADCELS OTOTEAOVV TOAD KOwd
TPOPANLLOTA Y10 TOVS NAKIOUEVOVG KOl UTOPEL VOl EMPEPOVLY TOAD GOPAPES EMNTMOGEIS GTNV
mowdtmta ¢ (ong tovg. Otav ta mPoPANUHOTE OUTA  OVIILETOTIGTOVV EMTLYMOS, M
aVaKOVPLoT ad TOV TOVO UTOPEL Vo, SIEVKOADVEL TNV ATOKATAGTACT) TOV ATOLOL Ao ¥POVIES
nadnoelg Ko GAdeg avammpies. Ta ocvvnOn mpoPfAquoato tov 7oL TOL NAMKIOUEVOL
nepthapBdvouy v Enpodeppiia, TOVg KAAOLG, TOLG TOAOVS, T TPOPANUATO TOV VOYUDY TOV
00100, TIG HVKITNOLOKEG AOUADEEIS Kot Ta YiHeTAo. Ot QUGIOAOYIKEG AAAAYEG TNG YNPOVOTG
avEAvovTal GLYVE OO TV AVETOPKN GPOVTION KOl TEPUTOINGT] TOL OOV, TOL UNYOVIKE alTio
Kol TIC AOWUMEELS GE GLVOLOGUO MO TO. CLGTNUOTIKA Voonuate Onwg givor o dPng, M

ayyelokn vocog kot ) apOpitida. (Marshall S. Runge, M. Andrew Greganti, 2009)

ITo emypopupotikd exiong £Yovue:

Mewwvetal To Dyog Katd 000 ekatootd e€ottiag g Ppdyvvong TG OTOVOLAIKNG GTHANG
Ko 6t 300 eOAw, petacd 2" ko 7" Sekaetiog.

Mewwveran n apuyng poikn palo Kot n poikn 1oyog.

Av&daveton to BdBog g Bwpaxikng KOAOTNTOG.

AvEdvetar 0 Mm®ONG 16t0¢. Elattdveror 11 HECOKVLTTAPLOG OLGIO [LE OMOTEAEGHO. TNV
00TEOTOPWO.

DdOeipovion o1 empdveleg TV  apbpikdv  yOVOpOV pE  KivOuvo TNV ovATTTULEN

ooteoapOpitidog.

NoonAigvtikn ntopéufoon:

1. EvBappuvon yuo puoikn dpactnptotnta, g omoiag 1 éviacn Ba avEdvetar péca 6e P
GYEQGUEVT YPOVIKT TEPTODO.

2. ZUVEYIOT TOV GYNLOTOG OGKNCEMY OV APYLOE GTNV PVOIKOOEpameiaL.

3. E&akoAiovBnom Pondeiag yio kivnon tov appdcTtov: deKavikia, UTUGTOVVL, TEPUTATNTNG M
KOPGEG AVAAOYOL LLE TIG AVAYKEG TOV.

4. AwackoAio TpOTOV Yo ATOPLYN TOAVIAG TTAOGNS 1] TPAVUATICHOD, KOANG HUNYOVIKNG TOV
CMUATOG KOl ATOPUYNG APoNS PapldV OVTIKEUEV®V.

5. Alouta pe dpBovo Aevkopa, acBEcTIo, POGPOPO, PrTapives Kot dAata.
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6. OppovobBepamneio mov yiveror LOVo HETE ad TPOGEKTIKY| EKTIUNOT) TG KATAGTAGNS VYELOG
TOV KAOE ATOUOV.

7. TlapaxorlovOnomn Kot EVUEP®ON OPPAOCTOV Y10, AUOPPOAYie ad TOV KOATO, TOV UTOPEl va
ovuPet oe oloTpoyovobepamneio. Apeom avopopd TngG.

8. TMapoyn wuyoroywmne vmoompiEng oappodotov. Evkapieg yia eEwtepikevon 1oV
cuvocOnudtov tov.

9. To oyédo €600V mepAapPavel TANPOEOPNGT TOL OPOPE TNV POPUOKEVTIKY, OLOLTNTIKN
Kol GAAN ayoyn mov Ba ovveyioer oto omitt tov. Ilapamounn oe vmnpecieg g

KOWOTNTOG.

2.3. OvpomomTiko cvoTNO

Ot dwtapayéc g ovpnong yivovtar OA0 KOl TEPIGGOTEPO KOWEG HE TNV MAKiOL.
Evtovtoig oev eivor pdévo n yfpovon mov mpokoairel v axkpdrtewn. Eivor ocvvnibwog évag
ocuvovaopog  eacBéviong g Asrtovpyiog G KOOTNG KOl TOWIA®MV  ETTOYLVTIKOV
TAPAyOVIOV TOL AVOTPETOVY GUYVE Lo AETTN 1G0PPOTiN KO TPoKaAoOV aAndn akpdtewo. H
YOPNTIKOTNTO TNG KOOGTNG HEIDVETOL PE TNV NAkio, ov&dvovtog pe ovTtov Tov TPOTO TNV

ovyvotTa TG ovpnone. H ovpnbpikn micon e£d6d6ov peidveton oTic yovoikes.

H Aertovpyikdémta ko o fabpdg tov peTtafoAdv TOL OVPOTONTIKOV GLGTHUATOS GTNV
Tpitn nhkio yevikdtepa GUUPAAAEL OTOPAGIOTIKA GTO €MIMESO NG TOLOTNTOS TG NG TV

vrepniikov.(Resnick 1996).
AA\aryég GTO OLPOTONTIKO GUGTILLOL:

O pvOuOS ™G OTEPAUATIKNG ONONCEWDS LELDOVETAL.

Meidvetot 1 AELTOVPYIKT IKOVOTNTO KOl TPOGOPUOGTIKOTNTO TV VEQPAOV.

Meidvetot 1 dpdToon TV veppdv. Avtd opsihetar oTny pelmon g KapotoKNg Tapoyns
KOl 6TV a0ENOT TG TEPLPEPIKNG AVTIGTAOTG.

Meidverot 1) dmOnTiKny cuxvOTNTA KOl GOANVOPLOKT AEITOVPYIN TOV VEPPDV.

H veppum kot apatikr Agttovpyio petdvovto.
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2.4, AweOnTproké cvetnna

O nAiopévor evijlkeg Prodvouvv d1dpopeg alhayEc mov oyetilovran pe v nlkio og
pog TS mEVTE aotnoelg. Mio mowidio. SOHIKOV aAAAYDV TPOKAAODV HEI®ON TNG OMTIKNG
o&vog, 1 OKPIoN TOV YPOUAT®V Yivetal Ayotepo ogia, o péyebog tng kdpng Ko M
KOVOTNTO GUOTOGNG UEWMVETOL Kot 1 TEPLPEPIKN Opaot ehattdveTal. Ot pakol TV HoTIOV
yivovtor kitptvol kot TpodtaBETouV KATAPPAKT 0 NAKIOUEVOS evilkag eivol 6e avénpévo
kivouvo yio yAovkopo, pio opddo dtotapoy®v mov yopaktnpiletor omd avénomn g
evdopOdAog mieong. EEaitiog TV @UGIOAOYIKOV 0VTOV OAAAYDV 0AAL Kol TG oENUEVTS
mBovotntog yio achévela, po Pacikn opBoiporoyikn e€étaon TpEmEL Vo TPUYUOTOTOEITON
emoing. H 6éom tov voonievutn givat vo evijep®VEL TOV NAIKIOIEVO Y10 TV EMKIVOLVOTNTO.
aLTNG ™S aAlayng kot va Tov vrevBuuilel Tov kabopiopévo Tov £tNclo EAeyy0. Avto €xel ¢

amotéAespa, TV dtoTripnon g aceaieldg tov( Edelman, Mandle 2009).

Ta eAMeippoto akong eivar cuyvé otnv NAMKIOPEVN NAMKio, O¢ OTOTEAEGHA ATPOPIOG
TOV EGMTEPIKOV QLTIOV 1) GKANPLVOT TNG TVUTOVIKNG HepPpavne. O ovddg Tov Myov aAldlet,
HE pio LVOEOUEVT] OLGKOAMA VAL KATOVONGOLV Tt Aéve ot dAAoL. Tlapopota pe Tig oAhayéc pe
TOVG 0POOALLOVG, 01 AAAAYEG GTNV AKOT) KOl 0 VYNAOG Kivouvog yia TafoAoyio vtodnimvel 0Tt
0l NMKI®UEVOL TPETEL VO, OPYICOVY TNV TOKTIKY OElyHaToANyio Kot Tov KoBapiopd autidv,
PO 6€ aTd T0 6TAd10 ™G {ng. O VOONAELTAG GLOTIVEL TOV OKOOVOAOYO OAAL KO
e€etdoeig mov mpémel va paypotononBodv TovAdyiotov emcing. Ta akovotikd elivar pio
KOVOTOUTIKT ADGN Yo va BonBNGouV Toug NAIKIOUEVOLG VO KOV OTOTEAEGLLOTIKA KOt VO,

unv epdwpromotovvtan (Wallhagen o Strawbridge 2003).

H ygbon aAréler pe m ynpavon e€attiog g AnmOAENS TOV YEVGTIKOV KAAVK®V. Ot
YEVGELS TOV YALKOD KOl TOL TKPOV, TOL V0D KOl TOL OALULPOD CAAOUDVOVTOL LLE OVTN TNV
anoAelo. Ot aebnoelg mov Tpoépyovtol amd 1o dyyrypo pmopel emiong va LEWOVOVTOL UE TIG
AMOAELES TOV AGONTIKOV veEDpOV, Wlaitepa e TNV TOPOLGia VOGOV O o dafnng, 10
EYKEQPAAIKO 1 1 vooog Tov Parkinson. H wkavotnta e ooung kot 1 o&HTNTa 1oV 06QPNTIKOD
vevpov emiong petwvovion pe v nAkio. EEattiog g andAgiog g ooung kot g aicOnong
NG YEVOMG, Ol NAKIOUEVOL EVIIAMKEG £XOVV TNV TAGCT] VO YPNGLOTOL0VV LYNAL TOGEH GANTOG
kot Chyapng oto @ayntd tovc. H 6éom 1ov voonlevtr| kor €0 elvar 1 OdacKoAia.

Evnuepovel yioo ac@aréc payeipepa, EAEYX0 GLOKELAGLOV EAYNTOL KOl OTOPLYN KATOL0V
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TpoPipmv mov Ady®m mikiog Oev Bewpodvial aGEEAN Kot pmopodVv Vo 00MYNGOLV GE

naboroywn katdotacn (Greater Food Safety 2002).

Alayég dépuatog ovuPaivovv, pe avutd vo YiveTor AETTOTEPO, PLTIOMUEVO KOl TTLO

€V0paVGTO. AV Kol 0 1WOPOTAG HELOVETOL KOL TO TPOVUOTO XPEWALOVTOL TEPIGTOTEPO YPOVO Y1a.
EMOVAMOT|, TO &P TAPOUEVEL TKAVO VO aloBAVETOL KOl VO EKTEAEL TOV TPOGTATEVTIKO TOV
poro. Xpdvio voonuota, Opmg, pmopobv va BEcovv 10 dTtopo og KivOuvVo Yio PELOUEVT
aicOnon oe 6A0 10 cmdpa. NevpomdBeiec, Yo mapddetypa, OOKOTTOVY TNV KAVOTNTO VO,
aoBavetonr Ahyog kot mieon SpEGov Tov dEpatog. Avtn 1 EAAelym aicOnong pmopel va
ameAoEL TNV ao@AAEld. O VOGNAELTIG EVIIUEPDVEL Y10 TPOGTOGIO EVIOC TOL GMITION OTMC:
TANPoQopieg oxeTKA Ue To payeipepo o€ Eva (eotd @ovpvo oAAd Kot Yo To pumdvio pe (eotod
vepd i mpopOAaEN eykovpdtov. Emiong, kaver cvuyvny €€étaon 1oL NAMKIOUEVOL Yo Vo
EVTOTIGEL GE TPAOO GTAGI0 TNV TPOTOTOINoN TG akepatdtnTog Tov dépuatog ( Edelman,
Mandle 2009).

2.5. Nevpiké ocvotnpo

H moAlvmlokdtnta ¢ doung kot g AEltovpyiog Tov VELPIKOD GLGTNUATOS KAVEL
OVOKOAN TNV STOTMOOT OGS TEPLEKTIKNG OMOYEMG OV EYEL OXEON UE TNV OlEPYACia TOV
patog. Mepikég adhayéc mov mopatnpohvtal £ival 1 TPOOSELTIKN ATPOPIiN TV UNViyy®V
oL TEPPAAAOVV TOV EYKEPAAO [LE OTOTEALEGLO VO dlEVPVVOVTOL KoL VoL YivovTon o Pabeld to
Swotnuoto HETald TV unviyymv, n pelowon g apdtmong tov eyKepdiov, 1 emPpddvvon
tov avtdpdoewv. To dropo étol yperdletor meplocdTEPO YPOVO VO TAPEL UKL OTOPACT, M
TPOOJEVTIKT LEIMOT TNG UVAUNG KOl EOIKOTEPO TNG TPOGOATNG LVIUNG KoL 1] 0AAOYT OTNV
TPOCOTIKOTNTO, AVTO POIVETOL VO £YEL GYECN LE TNV AUATOGT TOV EYKEPAAOL, KAOMG Kot e

TIg aAAayé oTo vevupiko ovotnua (Royden Jones, 2010).

Aleg aAlay€G TOV YIVOVTOL GTO VEVPIKO GVGTNHO EVAL:

O deixtng sveviag Tapapével otabepoc péxpt ta 80.

H Aextucn tkavotto mopapévet.

H yoyoxivnrtikh duvatdtnto HeudveTal.

H expdOnon véov viwkov emPpadvvetar, eved eokolovbel va vrapyer mTANPNG

paOnon-pvipn.
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Metatomion mpocoyns e GLGKOALa.
IkavotTTo KOOIKOTOMGEMG LELWUEVT).
Avvatdmto avayvopicemg COCTNG ATAVTOEMG TOPAUEVEL AOKTT).

Avaxinon petpévn.

EIAIKA:

Mewwvertar ) vopemveppivn tov KNZ.

Avéavovtor 1 MAO kot 1 oepotovivi 6ToV EYKEPAAO.
Mewwpévo Bapog eykepdrov kotd 17% kot oo 00 GUAO.
AvENUEVO €0POG AVAGK®V, 01 EAMKEG LIKPAIVOLVY KOl ATPOPOVV.
AVENUEVOG O OLATOEYKEPAAKOS PPOLYLOG.

Meiopévn 1 dpLoTikn por ToL EYKEPAAOV.

Mewopévn n o&uydvmon Tov eyKepaAov.

2.6. INowotpevrepikd ocvotnpa

Ta yootpeviepikd mpoPAnuota eivar moAd ocvyvd omv Tpitn nlkio kot oty
mielovotnta gival Asttovpykd moapd opyavikd. Eivar 00ckoAo Opmg HePKES QOpPES va yivel
OLIKPION AEITOVPYIKMOV-0PYOVIKOV €5 apyng, OtOTL Ol 1TPIKES EEETAGELS TAANITMPOVV TOVG
YépovTeG Kol OGO TO OLVaTOV TPEMEL va glval Teplopiopévng extdoewc. EmPapiveron n
Aglrtovpyion TOL TEMTIKOV GLOTNUATOS HE TNV OTOAEWD TOV OOVIIOV, TNV HEI®ON NG
KOVOTNTOG TNG KOTATOoNS KOl TNV UEI®MON TOV TERTIKOV VYpOV Kot evipmv. Mewdvetor 1
KOVOTNTO Y10 TNV OIOPPOPNOT TOV OPENTIKOV GLGTATIKOV Kol TOV oAdtov. Meudveton M
KWWNTIKOTNTO, TOL oToudyov Kot gpeaviletar ydloon tov toyopdtov tov. Meuwvetor M
TEPIGTOAGN TOL TENTIKOD GOANVA, OVTO OQelAeTOl OTNV YeEVIKN advvoapio tov pvov. H
SVOKOIMOTNTA amoTeAEl LOVIHLO EVOYANLLO Ko UTOPEL VOL 0O YTGEL KOl GE QTOPPOKTIKO EIAED.
YroAoyiletar 61t 10 60% avTdV OV £X0VV CLUTTOUATO AT YOoTPEVTEPIKO oty Tpitn nAwio

eivan Aettovpykng evoemg (Donna D. Ignatavicius, M. Linda Workman, 2008).
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Metd v nlkio tov 45 ypoévov oto 7% tov minbuopod emcvpfaivel kdmolo o0&y

YOG TPEVTIEPIKO EMEIGOI0 KAOE XpOVO OTL™G etvan :

H amAn dvokototnta

H yevdodiappera

H exxolnopdrmon

H dwppaypatoxnin

H owsopayitida

H atpoepum yaotpitng

H dvoeayia-dvokoatamocio
[Memtikd €Acog

Oéelo maykpeatition

XoloMBioon
Eniong &xovpe :

Meimon apatikig pong Tov NTATOG Kot TS YOANOOXOV KOGTEMC.
Meimon pong Glérov.

Metoafoin amoppoPnoem®s and TO YOGTPEVIEPIKO GUGTNLLOL.

2.7. AVOTTVEVGTIKO GVGTIO.

Ot mapdyovieg mov emnpedlovv TNV avamTvon 6To NAKIOUEVO ATORO Umopel vo glval
opyavikoi, yuyokowwvikol aArd kot wepiPorirovikoi. Elvar dvokoro va agloroynfovv ot
QUCOAOYIKEG dlepyacieg TG  ynpavons, kabdg eldylotol mveLpHoveG eivar €levBepot
TaoPLGIOAOYIK®OV 1| TEPPAVIOALOYIKOV aAlay®V. Q0TOCO, Ol MO YEPAGUEVOL TVEVIOVEG
elvatl yvomoto g EYouv yacel ToAD and v TpTeivny eAactivn, 1 onoia eivor amapaitnt yo
mv dtnpnon s Potdtroc TV aEpay®Y®V. dG CLUVETELD OVTOV, Ol TVEVUOVEG YivovTol
AMyotepo evooTikol, kaTL TOL OVEGVEL TNV aviiotaon TV agpaywymv. H amoAieia g
ehaoTikdtTTOG pmopel vor KOTaANEEL KOWEMOIKO VTOAEPIGUO, TPOKOADVTIOS OVTIGTOUYio

agpiopov — arpdtmong (Camhi & Enright 2000).

Kotd v ddpketa pog pépag 8000 Aitpa aépa stomvéovtat kKot ekmvéovtal omd kdbe

dropo. H axepoardtnro AOUTOV TOL OVATVELCTIKOV GULGTHUOTOS KOL 1 AELTOLPYIKY] TOL
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EMAPKEL, TPENEL VO BpioKOVTOL GE IKOVOTTOMTIKA emineda, Tpdypa Tov G6To YNpag oV gival
névto eEaceaiopévo. H aduvapio Tov avamveusTik®dv podv, 1 avéEnpévr cuxvotnta g
YPOVIOG OTOPPOKTIKNG VOOOL TV TVELHOV®V, TOL KOPKIVOL TOL TVELUOVA KOl TOV
TVELLOVIK®OV AOTUOEEMY, EMOEVAOVOLY TNV AVATVEVCTIKN wKovoTnTa oty Tpitn nlkia kot
SLUPBAAEL 6TV KOKY| TTO1OTNTO TG (NG TOVS IE AMOTEAEGLLO VO LEUDVOVTOL KOTA TOAD 1) 7)o

LELOUEVES OpaCTNPLOTNTESG TOVG,.

Ot copotucol kot ot kowvovikoi oAAd kot ot meptParlovioroyikol Tapdyovteg Exovv
EMIONG EMITAOCELS GTNV YLYOAOYIKY| KATAGTACT TOL NAMKIOUEVOD. O1 ¥POVIEG OVOTVEVGTIKES
nafnoeic pmopel vo KatafdAlovv 1o ATOpOo , KATL TOL 1GMC EMMPEACEL TNV YLYXOAOYIKN
KATAOTOGT TOV, TPOKAAMVTAG aucOnuata avikavottag Kot Katdbiwyme. Yrdpyovv emiong
evoeilelg mog n avénuévn euvotkny dpactnpotnta Pondd oty peiworn g mBavOTNTOG
€100YMYNG OTO VOGOKOUELD. X pia Tpoomtikn peAétn 340 acbevav pe xpovia, amoQpoaKTIKN
nvevpovordOeia, avagépbnke peimon katd 46% oTIG €1G0Y®MYEC GTO VOGOKOWEIO Y10 TOVG

acbeveig pe To vynAOTEPQ Emineda puoikng dpaotnprotntog (Garcia — Aymerich et al. 2003)

Meiwon {oTikng xopnTKOTN TS,

Meiwon g elacTikdTnTOS TOV PPoOYyY®V

Meiwomn g dudyvong tov o&vydvou

Meimon tov T0Go0 TOL AHILOTOG TOV KVKAOPOPEL GTOVG TVEVLLOVEG

Meimon ¢ avococspaipivig 6TV ETUPAVELN TOL OVOTVELGTIKOV BAEVVOYOVOUL.
Meimon tov avTovokAacTiKod Tov Briyo.

Meiwomn g dpactnplodTrag Tov Bpoyyikod Kposowtov exiniiov.

Noonigvtikn tapéufoon

Y€ aVTEG TIG TEPMTMOELS O VOONAELTNG o mpémel val elval TEPIGGOTEPO EKTOUOEVTIG

TP PPOVTIGTNG.

Oa mpénel va TapoTpOVeEL TOV NAKIOUEVO Vo TpocTadncel va Paiel oty {on Tov o

£€0TM KoL JUKPY] COUOTIKN doknomn mov Oa tov Bonbdet pe Tig avamvoég tov.

34



Oa mpémel vo avagépel 6Tov NAMKIOPEVO 0Tt Ba Tpénetl og etotla Paon va yivetal Kot TO
avTrypuikd eUPOALO Y10 TPOANTTIKOVG AOYOUG.

Oao mpénel kdBe Qopd va tovilel TIg PAATTIKEG 1O1OTNTES TOV TGLYAPOL KOl TOL OPEAT TOV
Ba £xel n O10K0TN TOL KATVIGHOTOS 6TV TowdTNTa TG MG TOLG,.

BeAtioon avoyng dpactnplotntag LE OXEOIACUO TPOYPAULATOS AOKNOTG.

AWacKaAln TOL ApPDOGTOL Vo amoPevYEL Bpoyyikd epebicpata, axpaieg Oepprokpaciec kot

KOTVoUG.

2.8. Evdokpiviké cvotnpa

Ot evdokpvikés dtoTapayég TPOKOTTOLY AOY® TV TPOPANUATOV TOV 0dEVOV TOL
EVOOKPIVIKOD GLOTNUATOG. Mepikd amd o Mo Kowvd TpofAuata eival Le TO TAYKPEAG 1) LE
™V LIoevon, 10 OBupeocdn , N ta emveppidwn. ITo cvykekpuéva €idn kol ortieg TV

EVOOKPIVIK®V O10TOpaDV TEPIAAUPEVOUV:

1. Tmv akpopeyorio n oroio TPOKAAEITE OO oL VITEPTOPAY®YT TNG OLENTIKNG OPUOVIG
KoL TNG TPOANKTIVIG, TOL TPOKVTTOVV atd PAGPN otV LVIOPLON.

2. Tnv voco tov Addison kat tov cuvdpopov Cushing ot omoieg vocsot oyetilovton pe
aALayEG TOL YivOvTOL 0TO EMIMESA TV OPLOVAOV TOL TAPAYOVTOL OO TO EXLVEPPIOLOL.

3. O cakyapmddng dafntng o omoiog opeiletan 6TV AAOOC 1 Un TOpAy®YN VGOLAIVIG
TOV TTOLYKPETOG

4. Tlepparrovikol kot Opentikol mTapdyovtesg, cav v EAAEWYT TOL 1WdIOL G
VTOBVPEOEIGUO TOV UTOPEL VAL EMNPEAGEL TNV TOPOYMDYN OPLOVAV.

5. Tevetikol mapdayovieg, Onwg eivon 1 avtodvoon Bupeocditida, 1| n Bupeoelditidoa Tov
hashimoto.

6. O vrepBupeoediods, 0 VToHLPEOEIIGUOG KAl 1| VOGOG TOL graves .

Téhog, evd mOAAEG evOokpvikég dwatapoayés umopel va gival KAnpovopkés m vo
opeilovtal og dyvmotovg Adyovs, peptkég pumopel vo oyetiCovrot kot pe tov tpéno {mng tov
atopov. Ily pmopel xdmowog va elvar oe Béon va peudoer TV Kivouvo OpIoUEVODV
EVOOKPIVIK®OV O10TOpaYDdV OTMG £lval 0 VToBVPEOEISIGUOC, TPMOYOVTAG LU0 IGOPPOTNUEVT] KOl
vylewn dwrpoen, M amid Covto; Evav vylewd tpoémo (ong o61ov omoio Quokd vo
nepappaveton kot n copotiky dpactnpotra. (Marshall S. Runge, M. Andrew Greganti,
2009).
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KE®AAAIO TPITO: IPOBAHMATA YI'EIAX TQN YIIEPHAIKQN I10OY
OAHI'OYN XE YYXOKOINQNIKA ITPOBAHMATA

Ta moAlomAd ypdvia VOGUOTO, GE GLUVOLOCUO KOl LE TNV LGLOAOYIKT @BopA NG
dlepyasiog Tov YApPOTOC, €ivar ot kupldTtEPOl amoctafepomomTikol TapdyovTeEG NG
OHOL0GTAGEMS TOL OpYaVIoHOV. Me To TEPAGUA TOL YPOVOL Ol TPOGUPUOCTIKOL UnNyavicpol
Tov aTopov eEacBevovy, pe amotélecua M olatapoydeico 1Goppomion Vo GUVOSEVETAL AT
dupopa pofAnuoto To omoio ivol SLVATO Vo APAPECOVY TV Gveon Kot TNV gveéia Tov

NAKIOpPEVOL.

Ta o Kowd TPoPANUATO TOV PUTOPOVV VO, LELDGOLV 1 VO PALPEGOVY TNV GVEGT] TOV

nAMKopévov glvat:

[T6voc

Awtapoyn Tov Hvov

Awtapoyn g KvntikotnTtog

Ot TTdGELG GTOVG NAKIOUEVOLG

[TAnpupeAng atopky vyewn

Kotaxiioetc.

Avchertovpyia TOv EVTEPOL Kal TNG KOOTEMS. (dLEKOIMAOTNTO - SLaPPOLaL )

Axpdrela Konpavov

© oo N o g B~ w DN E

Andrero o0pov

10. TIpoPAnpata Statpoeng.
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3.1. O mévog

Avopeiopnmra moAAES d1aTapoyEg GLYVES GTOVG NAIKIMUEVOLS TTpokaAohV Tovovs. H
melding (1995), neptypdpetl cuykekpipéva, €61 TOVOL KOG 6TOVG NAKIOUEVOLE, OTIMG Eiva:
n ot Bayyn, n apbpitida, N aVYEVIKY GTOVOVAMGT, 1| KATAGTPOPY] GTOVOVA®MYV, TA KATAYLATA,
N oAeimovso YOAOTNTA, 1 06TEOMOPWST, Ol KaKonbeleg, ot vevpomdbeieg, 1 vOG0G TOL
Paget, o mévog petd amd akpOINPLOGHd, 0 HefepmnTikdc TOVOC, 1| GLUTAONTIKY| dSveTpOia, TO
BoAapikd cOvopopo, N veELPaAyia TPOVUOL Kol 1 ovpikn apBpitda avaeépovior and Tov
McKenzy (1985) kot o1 Matterson & McConneli (1988) ntpocétovv emmAéov v otepaviaio
VOGO, TNV OGTEOUVEAITION, TNV OGTEOMOPMOOTN TNV KOTAOAWYTN Kol TV OLGKOUMAOTNTO.

(McKenzy (1985) kot ot Matterson & McConneli (1988)).

O mbvog eivarl éva KOO cOUTTOUN Kot 1] @POVTida Yio Tovg acheveilg mTov Tacyovv
amotelel oLYVE KeVTPKO TUNHO TOV POAOL TOV VOoNnAELTH. O TOVOG €xel ®GTOGO TEPypaPel
®G TNV UEYOADTEPT TPOKANGN Yo TNV CLYYXPOVN WTPIKN avTd 1oyvEL e&icov Katl Yoo TV
VOONAEVTIKN. HEPOG ALTNG TNG TPOKANOTG PpiokeTon 6TV TOAVTAOKAITNTO TOL PLOUATOS TOL
névov. O moOvog givar kdtL mo mePimAoko Kot duvokd amd po omAn ovtidpaon og éva
epédopo Ko mephapPdvel TNy 0AANAETIOPACT COUATIKMV, YUXOAOYIKOV KOl KOWMVIK®V
TopayovItov Kot €16t 1 aioBnon tov mwovov eivan eEotopkevpévn Ko povadikn. Kabag ot
dAlot d0ev umopolOv dueca va afloAoyncovv 1o aicOnua avtd, o movog eivor emiong

vrokelpevikog (Melzack & Wall 1998).

O movog tvar po SLGAPEST Kol GLYKIVNGLOKY gUmelpia, 1 0moio TPOKVTTEL Ad TV
avtiinym odvvnpob epebiocpatoc. O moévog eivar cuvbeto Pawvopevo, y' avtd mapovctdlet
ovokoAio otov kaBoplopd TOL pHE TNV OmAY AOYIKN, TOV TOVO ovvlétovv tpio Pacikd

YOPOKTNPIOTIKA:

To yopaktnp1oTikd TS actnnplakng dakpicems, dSNAAdN N avayvdplor evog 0dLVPOL
aoOnpotog amd to dropo. Eivor n vrokepevikn eKtipnon tov movov.

To ovotaTKd ™G GLVAIGHNUATIKNG KV TOTOMoE®S. To dtopo avtidpd cuyKivnolakd, mg
OTAVTIOT OTNV EUTELPI TOV TOVOL. EIVOL 1) AVTIKEUEVIKY| EKTIUNGT TOV TOVOUL.

To yvoouokd cvotatikd nepthappdvel mtaperfodoeg sunelpieg T0v TGVOVL, CLUTEPIPOPECS,

aVTOTOKPIGELS TPOG TOV TOHVO, KOOMDS KOl TOw 1] SNHAGIN TOV TOVOL Y10l TO (TOLO.
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H dmoyn nwg o mévog kot ta ynpateld néve pali elvar pio dtadedopévn avtiinym. n
Closs (1994) Bpnke mmg 6xeddV TO €va TPITO TOV VOGNAELTAOV TNG £PEVVAS TG amd Tovg 208
VOONAELTEG éVimBe OTL 0 TOVOG KOl Ol EVOYANGELS OTOTEAOVV OVATOPEVKTEG GUVENELES TNG
YNPAvons. Avti v amoymn v £(0LV Kol OPIGUEVOL NATKIOUEVOL: Ul OUAd0 EPYOGiag Tov
nepleddpfove nAKiopévovg, Ppnke TG LIAPYoLV TPocdokieg avaioyo pe v mAkia,
nepthopfavopevng g dmoyng O6tL 0 mOVOG amoterel PUGIOAOYIKO KOUUATL THG YHPOVOTG.
(Davis at al 2002).

Souemvo pe tov optopd g McCaffery o movog eivar otidnmote to dtopo Aéet 0Tt givart TOVOG

Ko 0movdnToTe Aéel 0T vdpyetl Tovos.(McCaffery M, Beebe A 1989)

AVTIKEWEVIKEC TANPOOOPILEC

LCevikn gpedvion: evoeielg cuvalsONUOTIKNG KOTAGTAGEWG.

Kwntikn avriopaon: 0éon chpatog, TPOoTATELTIKE UETPA KATO TNV KATAKAIGN KOl TNV

€yepon, PoOPTGIGHO TWV OOVTIDV, VTUGIUO.

Avtévoun avrtidpaon: oceuyuds, Kopdlokés appuvbuieg, optnploxn wieomn, YopOKTINPES

OVATTVELGTIKOV POV, EPLOPADGELS, ®YPOTNTO.

Yok avridpaon: mepllappdveTor kol To emimedo dyyovg tov acHevovg, mOVOG Tov

GLVOOEVETAL LE YVYOCOUATIKEG EUTELPIEG TOV TAPEAOOVTOC, AEKTIKT KOl U OVTIOPOGT) GTOV
OVO, aVTIOPAGES GLYYEVAV GTNV £KPPOCT TOV TOVOL OO TOV aCHEVY], KOTOGTAGELS OV

TPOKAAOVV TOVO.

YTOKEWEVIKEC TANPOOOPIEC:

O&0g, appric, du&ipiotikde,
®vomn Tov TOHVoL
TEGTIKOC GOV TOIUANILOL, KAVGTIKOG.

‘Evtaon tov ndévov "Hmog, pétprog, Spyuvg.
[Teproym, 6éom opydvou kot [Ly. 6e&1d otov Aaydvio BOBpo, 6To
AVTOVAKAQGT] TOL TOVOL aplotePd VITOYOVOPLo, NUIBWPEKILO.

"Evapén tov mdévou ZoQVIKN, TPOOSEVTIKY LLE GTOGUOVG.

Metd and mpoondbeta, amd KIVNGELG
Tpomog eppavicemg tov THVoL
AOTOLLEG 1) NTLES, POyNTO.

Awdpketla Tov mOVov Mukpr], TOPATETAUEVT], TEPLOOIKT).
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[IepioTaciakn Tporonoinom n
E\eyyog tov mévov
AVOKOLPLON TOL TOVOV.

AwcOnpata dyyovg, dvopopiag, Bupov,
ZUVOIeONUOTIKY amdvINGT TV TOVOL
ayoviog.

Noonievtikéc napeupdoeic

Mo va eivor ot voonievtikés mopespuPAcels amoTELECUATIKEG Ol VOOMAELTEG APYLKA
EMOLOKOLVV:

Na ovvepyaoctohv pe ToV MAUKIOUEVO Yoo TNV €EEPELVNON OTOTEAECUATIKOV TPOTMV
OVTILETOTICEWDS TOL TOVOV.

Noa evnuepwBodv Yo TPAKTIKES TOV 0VaKOVEILOVY TOV NAIKIOUEVO amd TOV TOVO.

Na gvtomicovv TOLG TEPLOPICHOVS NG KIvNTIKOTNTAG, MoTe KAOe petokivnon va unv
EMOEVMVEL TOV TOVO.

Noa e&nynoovv mowo &ivol 10 TPOTEWOUEVO VOONAELTIKO TPOYPOLLUO. KO TOW TO.

OVOPEVOLEVO OTOTEAECLLOTAL.

Mo v avaxodelon Tov NAMKIOUEVOL amtd TOV TOVO 1| VOOTAELTIKY @povTida apyilet
pe amAéc mopepPacels, Onme: eEac@AAON TAKTIKOD, HGLYOL Kol EVYAPIGTOL TEPPAAALOVTOC,
HE EMOPKN QOTIGUO, KAAO OEPICUO KOl KATOAANAN Yoo TNV €moyn Bepuoxpacio. AAAayr g
0écemc TOV CONATOG, EAOPPE EVIPIPN Kot amadd pacdl. Oeppud n yoypd embépato avaroyo,
pe v wrpikn odnyio. Eeappoyn kaid icopponnuévng diattog pe emmnpdchetn evioyvon g
Brrapivng B-Complex.

3.2. Awtapayés Tov VTVOV

Eivon éva 60vBeTo Ko opyovopévo @otvopevo Kot 1 dourn Tov tetvel va aAldlel pe To
népacpa TV xpovov. Eivar dOokolo va opiotel Ko M Agrtovpyio Tov €ivorl avemapkmg
Katavonty aALd pmopet va BewpnBel o¢ o petafailopevn KatdoTaon g cuveidnong oty
omoio. awtdg mov Kowdral, Ppioketor 6€ HO KOTAGTACN HEIOWUEVNG OVTOTOKPIONG OTO.
epebiopata tov eEmtepkoy KOopov. O Vmvog eivar 1 QLOIKY KatdoToon ™S EAAEWYNMG

ocvvaicOnong. O vmvog elval uotky| emavaloppavopevn depyacio, TOAD GNUAVTIKY Yo TV
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dlTPNoN TS PLGIKNG Kot TG WLUXIKNG vyelag tov avBpdmov. o tov vvo o avBpwmog
katavoliokel mepimov to 1/3 g Lwng tov. Ot avlykeg yio Tov VIVO TOIKIAOLY Kot
eCaptovtor amd TNV NAKia, TV OpacTnPOTNTO KOl TNV GLVOUGONUATIKY KOTAGTOGN TOV

aTOLOV.

Me évav 16Top1kd OpIoUd TEPTYPAPETOL O VTVOS OC TEPI000G YAAAPDOGEMG OV £ivo
OO0 [LE TNV KOUOTMON KATACTAGT. XVyYPOVol KAVIKOL epeuvnTég Bpnkay OTL TO ATOUO dEV
elvar avaicOnto. Aéyovtar 0Tt KaTd TNV SAPKED TOL VIVOL 1 OVTIANYN TOV TEPPAAAOVTOG
glval ehattopévn, dAla Oyt amovoa. O Vmvog Ba umopohce vo OpPIoTEL OC TPOCWPIVY],
TEPLOOIKT TOOGT 1) SLOKOTN TNG OLPVTVIGTIKNG KOTACTAGEMG 1) OTTO10L EMKPATEL GE VYN dTOUO

(Horne 2001).

Yrdpyet yevikny amodoyn 0Tl T0 YNPAS GLVOSEVETOL He aHENCT TG STOPAYNG TOV
vmvov. To mopdmova Tov NMKIOUEVOV Ylo. OVETOPKT VIVO givol cuvnOiGHEVO QOVOUEVO.
AlMwote €11 e€nyeitan Kot 1 aENUEVN YPNOT TOV VIVOTIKOV QUPUAK®OV GTOV NAIKIOUEVO
manBovopd. Iopd tic duPefaidoelg TV GLYYEVOV TOL NAMKIOUEVOD OTL O VTVOG TOL €ivat
OPKETOC, OE TMPOCPUTEG UEAETEG OvOPEPETOL OTL M TPOYWPMNUEVN NMAKio cuvodeheTal LE

TOGOTIKT KO TOLOTIKN LEl®ST Tov VITVov. Ot dtatapayés VvoL ywpiloviat o€ 4 Kot yopies:

1. Xe dwropoyég evapemg kot dlatnpnoems Tov VIvov (cuvnBelg artieg: BOopvPog, moOVOC,
avnovyia, avota, katddiwym, ayyoc)

2. Xg dwropoyés mov ekdnAdvoviar pe vrepPoikd Vvmvo (cvuviBwg mpokoiobvial omd
VIEPPOMKN PO POPUAKDV)
Ye datapoyés Tov KhkAov apurviceng (m.y. dvoa, delirium k.o.)

4. Xg dwtopayéS MOV EKONAMVOVIOL KOTA TOV VMVO, UE QACELS VITVOL Kol UEPIKNG
agunvicewe (m.y. vrvoPaociec, eminnrikéc kpioelg katd tov vmvo K.o.)(McCurry et al
2000).

Ot o kowvég artieg daTapayng TOV VIVOL EIVOL EYKATEGTNUEVESG 1] EKONADVOVTOL ©G
GUUTTOUA EWOIKOV VOSLAT®V. Ta VIVOTIKA QApUOKO TOAAES POPES, TPOKAAOVY SLOTOPOLYES
TOV VTVOL, EVO TAPAAANAL LELOVOLV TNV To1dTNTA TOV. T TEPIGTOTEPO VIIVAOTIKA PAPLLOKA

petwvovy v edon REM. Ta cuvnBéotepa aitia mov Tpokaiovv avdmvia givar:

[TepBarrovtica: 06pvPoc, Beprokpacio, OTIGUAC.
Yvyoroykd: dyyoc, vrepéviaon, perayyoiia, Bupnoc, eopoc.

40



Yopatikd: movog, meiva, diya, duceopia, ovpoddyog kvotn TANPNG ovpwv.(Pallesen at

all, 2002)

Noonigvtikéc mopeufdoeic

O\ec o1 voonhevtikéc mapepPaoelg amoskomTovy otnv £0GEAAGT NPEUOV KOl )OLYOV
nePPAALOVTOG e KATAAANAN Yoo TNV €moyn Beppokpacio kot pe KoAd aepiopd Kot YoUnio
QOTIGUO . 1 KaBapn Kot AcQOANS KAVOSTPOVY KOt 1] TPOGEYUEVT] OTOUIKT] VYIEWVY] TPOAYOLV
v gvelia Kot TpodiabéTovy to dropo Yy Hivo. Atepevvovvion TOAVEG PUGLOAOYIKES oUTiEG,
Omm¢ Gyxog, avnovyio, kotdOAyn Kot avtipetomilovior pe v avamntuén oyéoemv UeTOED
VOONAELTI NAKIOUEVOL Kot BETIKN S10mpocmmIKY| emtkovovia. Otav evTomoeTouy PloAoYIKES
avaykeg Ommg meiva, dolya, movog, kaAvmtovion. H dvchettovpyio tov eviépov kol g
KOUOTEWG, GALOTE [LE TNV LOPON TNG SVCKOIAIOTNTOS KO TNG EMOYEGEMS TV OVP®V KOl AALOTE
HE TV akpdrela Kot Tov 000, ONUIoVPYEL N emteivel 10 Tpoimbpywv TPOPANUa TG abmviog.
O éleyyog tng Asttovpyiog TOL €VIEPOVL KO TNG KLOTEMG £XEL HEYOAN ONUOcio Yy TNV

eEacediion Tov HITVo.

210V oYedoUO TOV VOOMAELTIKOD TPOYPAUUATOS, €KTOC OO TNV GULUUETOYY| TOV
NAMKIOUEVOD, 1| GLVEPYUGIO. VOGAELTAOV-CLYYEVAOV Yo TNV KOTAPTIGN TOV TPOYPAULOTOS
etvanl oTikng onuaciog, enedr o€ TeMKN avdivon, 0tav o nAkiopévog Cet pali tovg, avtol
Ba epappdcovy 10 Tpdypappa. H otkoyévela mapotpiveror va evBappOvel Tov NMKIOUEVO Vi,
dnpnoet Tig cuvnBelEg TOV, OGS TO SAPAGHA 1| TNV LOVGIKY], TPV OO TNV KOTAKAION Kol
owdoketal mmg Bo extedel TIC O18Qopeg ACKNGELS OV apUOlOLV Y10 TOV GLYKEKPLUEVO
nukwpévo. Otav ot avaeepdueves mapepPAcels 0ev  omoddGOLY, 1 EMOUEVN @AOoM
TEPAAUPAVEL TNV QOPUOKELTIKN aywyn 7ov Ba oprotel kor v TapakoiovOnomn tov

NAMKIOUEVOD Y10 TOPEVEPYELES.

3.3. AWTOpoYES KIVIITIKOTNTOG

H wovotta va kwveite o nAkiopévog dveta kot eredBepa amotedel mOAVTIUN KTNOT).
AVGTUYDG KIVNTIKOTNTO XOPIG TEPLOPIGUOVG OV vl TAVIOTE EPIKTI] GTOVS LIEPNAIKEG,

aQoL 1M AEITOLPYIKOTNTO OAMV TOV GLGTNUAT®OV TOV CAOUNTOS GUECH T EUUEGOH VEIoTOTOL
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TEPLOOIKES aAAayEG, ol omoieg emnpedlovv TNV otdorn tov cdpotoc. O meplopopdg G
Kvntikotrog  emnpedlel dpeca v aveopmnoio kot to oicOnuo acedielag Tov
nAMKiopévov, Tov ekbétel oe LYNAG Kivovvo Kot Tov KaBleTd VITOS0YO APVNTIKAOV BLOAOYIKOV,

YUYOAOYIKAOV KOl KOWVOVIK®OV GUVETELDV.

H xwmrkémta eivar poe odvBetn Aetovpyion m omoia e&aptdror amd v KoAn
Aertovpyio. TOAMATADV QLGIKADV, YVOOTIKOV Kol GAA®V TOpayOvVI®mV Ot 0Toiol avTdpoLV Ue
10 epiBdrrov. H Midle opiletl tv emdevopévn KivnTikd e ©G KOTaoTaoT KOTd TV 0ol
TO GTOMO OTOKTE EUMEIPIO. TEPLOPIGHOV TNG IKAVATNTOS TOL YLl OVEEAPTNTY PUOCIKY| Kivnon.
10 Bewpntikd mhaiocto g HOGUE 1 kxivntikodtto Bewpeiton og emaxodlovbo avtidpdoemg

petalh enaprelag atOUov Kot TEPPUAAOVIIKMV TNYDV.

To 10tpcd Bepamevticd TpoOYpopLpLa, Topd TV OEPATELTIKT TOL 1310TNTA, TOAD GUYVE
Aertovpyel apvnTIKG GTNV KWNTIKOTNTO TOV NAKIopéVoL. o mapddetypa ot xepovpyikég
enepPACEIS, T QLOIKE KOU TO YNUIKO TEPLOPICTIKA WETPO, 1 SLvEXLOUEVN €VOOQAEPLaL
oappokofepameio, 0 pOVIHOG KAOETPOC KVOTEMG, 1N AVAYKN YL GULVEXEIG OVOPPOPNGELG
ekkpioemv, N o&vyovobepomeia k.o KabnAdvouy tov nAikiopévo oto kpePart. (Fiatarone et

al. 1994).

H xwvntucomta Tov nAkiopévou givar duvatd vo ennpeactel omd To JopoKTPLIoTIKE
OV TPOSOMIKOV. O ap1BUdg, 01 YVAGELS, Ol IKOvOTNTESG, KOOMG Kot 0 THTOG TG PPOVTIONS TOV
TOPEYEL TO TPOGMOTLKO, OV O£V avtomokpivovtol Tpog Ta Tefévia Kprtipla TG epovtidas, avti
vo. GUUPEALOVY GTNV SLOTHPNON TS KIVITIKOTNTOG UTOPEL VO TV EMOEVOGOVY LE VO O

KaTo enaxdiovda.

[Tepropiopd apbBpikmv Kivicemv

Moéviun cuoracn TV LoV

AmdAelo poikng 1ox00G Kot avToymg

Emdeivoon g ootikng padog kot g 1oyvogs g

Emdeivoon akepatdtntag tov dEpUATOC

Avantuén katakiicemv

Emumhoxéc amd avamveuoTikod, Kapdlaoyyeloko Kot OVPOTOMTIKO GUCTNLA

Exonioon  xoatabriyewg, olAayr] GUUTEPLPOPOS,  OVIIANTTIKNG  KAVOTNTOG,
TOPAUEANOT aTOMKNG VYlEwng Ko gueovicemg (Sally J. Redfern, Fiona M. Ross,
2011).
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Noonievtikéc napeupdoeic

Tpomomoinon apylteKTOVIKOV EUMOdi®V, ONMC OKOAOTATIO, OVAOUOAO £00.(POC,
QVETOPKNG POTIGUOG K.0.

Amopdxpovon gumodiov omd Tov YOPo TOV SEPYETAL O NAKIOUEVOS, OTMG EMUTAQ
KovPadeS, TamETO K.T.A.

Tpomomoinon Bepamevtikod mPOyPAUUATOG-OTTOL  €ivor  dvvoTdv-m.y. ovTi NG
ovveyLopevng E.@. papuakobepanciog ypnoponoinon mge peboddov heparin lock.
ATOQUYN PUGIKOV N YNUKOV TEPLOPIOTIKAOV HETPMOV KO YPNGLLOTOINGT] TOVG LOVO GE
aVGTNPE amOALTY EVOELEN.

E&aocpdiion Bondntikdv péowv Padicems, Onwg HUmactovvl, TOTEPITOES, OVOTNPIKY|
KOPEKAQL.

TomoBétnon ed1kov Tpameliov oto KpePAtt, oTnpiyHoTo GTOV SIAOPOLO, TNV TOVUALTA
KOl TOV AOLTPO.

ZYOAUGTIKY GPOVTION OEPLOTOC Y10 TNV TPOANYN KATAKAIGE®DV

dvokobepameio Yo TV STNPNOTN TNG AEITOVPYIKOTNTAG TOV 0POPDOGE®V.

[Teprodikn a&loAdynon g YLXOAOYIKNG KATOGTACEWDS

E&aocpdiion avaykaiov apiBuod Kot KoTnyopidv IpocOTIKOD

[Ipocoppoyn Tov TOTOL TNG VOGNAELTIKNG EPOVTIONG OTIC EWIKEG OVAYKES TOL
NAKIOUEVOD

Koatdption mpoypdppatog ekmotdedoems Yo ToV NAMKIOUEVO KOl TOVS GUYYEVEIG TOV.

Tehka n owtnpnon M M PeAtioon ™G KVNTIKOTNTOS TOV NAIKIOPEVOL omotehel dgiktn

aE10A0YNONG TOV VOCTAELTIKOV TAPEUPACEDV.

3.3.1. H vmap&n Tov Parkinson

H vococ tov mapxiveov givar pie avopoiio 0éong kot xivnong tov GOUATOG.
[TaBopucioroykd, oyetileton pe amovcoia M YOUNAN GLYKEVIP®ON OOTAUIvNG, Tov givo
vevpoolaPipactikny ovoia kot vrapyel oto Pactkd yayyMao. To xopoktnploTikd e vOsou
opellovTal 6TV EKPVAIGT TOV VELPIKAOV KLTTAP®V TOV EOMUPAUOK0D: PactKd yayyAlo Kot

TLPNVES TOL VO EYKEPAUAKOD GTEAEXOVG.
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Ta tpia kOp YopaxIPoTIKG TG VOoOL glval TPOUOG, SLoKOUWIN HLOV Kot
advvapio Evapéng Kvnoemv 1 EKTEAECTG TOVS YPNYOPO Kol OmoTEAESHATIKA. Apyilel oTnVv
péomn nAikia, pe peiowon 6Awv tov Kivinoewv, pall pe Tévo otoug Poeg Ko 6toug Ppayiovec.
KaBaog n odvokapyio xor advvopio ywoe évapén xwhoewv emteivoviol, 0 GppwGTOG
OVOKOAEVETOL VO ONKMGEL TOV Bpoaryiova, T.Y. vo XTEVICEL Ta o™ HOAALL TOV, Vo onkwBel amd
Vv KopékAa 1 va yvpicetl andtopa. Ta ypapupoto tov xepoypdemyv Tov yivoviar OA0 Kot To

UIKPOTEPQ KO 1] OpUAL TOV LOVOTOVT] KOl SUGILAKPLTY.

O 1popog apyiler amd Tov avtixelpo oV €vOg xeplov, eival pvOukog kot Paduioio
nepAapPavel tov kapmd, Tov vtoAowmo Ppayiova kol apydtepa 10 KAT® akpo. Exonidverot
otav o dppwotoc mpoomabel va peivel axivntoc. Opmg pe ta xpovia avéavetor oe £viaon,

®omov yivetar TO60 peydrog, mov ogv pmopet vo tebel vd Eleyyo.

To avTévopo vevpikd OO EMIONG SLOTAPAGGETAL, OTMOG PAIVETAL OO TNV HUEYAAN
claAoppota, TNV epidpwon kot to Amapd dépua. Ymhpyet eniong dvokotmdtra. To tpdcmTo
TOL aTOUOV gival oav packa, To PUatd Tov pKpd, yEpvel Tpog ta epumpds. Ot Bpoyioveg kot
Ta KOt dkpo Ppiokovior oe Kapyrn. Ot YpyopeS KIVIOELS, Ol amapoitnTeg yio o10pHmon

AmOTOP®OV aALAY®DV BEonc, elvar adOVATES.

Ewdwdtepa ta mpofAnpata mov Oo pmopodoe vo TPoKOAEGEL | GLYKEKPLUEVN 0oBEvELn

K0l Ol EMATOCELS TOVG GTNV YLyoroyia Tov acBevn peténerta givan peydla:

1. Meiwon dSpaoctmplotitov (Statoapoypévny  euvoikn  kKwvntikotnto  e€outiog  PLIKNG
dvokapyiog Kot advvapiog)

EMelppota avto@povtidag (Tpopog, Kvntikég Statapoyec)

Avekotmotnto (Pappoka Kot oKivnoio)

Opentikd avicoldyo (apyn AMyn eayntod, SLGKOAEG LAGTONG KOl KOTATOOTG)

Awtopayéc emkovoviag pe Adyo.

o a H» w D

ATOTELEGUATIKY QVTIHETOMION (KaTtdOAyYT, dvciertovpyia amd eEEMEN TG VOGOV).

Noonigvtikn tapéufoon

[Ipocektiky Ayn 1otopkod, Yoo vo. SomoT®Bovv avtevdeiEels ota QAPUAKD, TOV
nepthoppdvouy mopdyovies Onmg : mAwio, vmdpyovta 10TPKd TPOPAUATO, GAAL

Qappoka Tov iIcmg AapPavet.
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KoatdAAnAn eoappokevtikny Oepancio HeTd amd eKTipmom g VELPOAOYIKNG KATAGTAONG
0V acbevn.

[Ipocektikn mapokoAoVONo™ Yoo SOMICTOON AVETBOUNTOV EVEPYEIDV: YOOTPEVIEPIKN
dvopopia, KWNTIKEG OVOUOAEG KOl VELPOAOYIKE TOPATOVO, KOPOWYYEWKES M
AVOTVELGTIKEG LETOPOAES, YUXOTPOTIKEG LETAPOALC.

ABocKaAio appOGTOL Yo TPOANYN KoL OVTILETOTIOT AVETIOVUNTOV EVEPYEIDV: VO TPMEL
KPAKEP TNV VOYTO KOl Vo Taipvel To. eapuaka mov mepiéyovv | dopa pe to goyntd, vo
aArdCer BOéom apyd yio va amo@edyetl (oA Kot 0pOBosTATIKY) VITOTACT], VA ATOPEVYEL Ay
aAKOOA, va punv yewiletar Paptd pnyovinpoto, 0Tav £ival VOGTOYUEVOS VO TPOEL CKANPE
YAVKG, Y10 VoL EVEPYOTIOLEL TNV £KKPLOT] GAAOV.

EvBappuvon appdotov va dtotnpel pUGIOA0YIKO EMIMESO dPOACSTNPLOTNTAG KOl KOVOVIKNG
Comng, Yo vo LEtdOEL TV SLCKOUYio Kot vo, TPOAGPEL LOVILES PVTKEG GLOTIACELS.

Ewikég aoxnoelg mpoocodmov kot povtiveg yuo. Pdoton kot aAiayr 0€omg, mpémer vo
yivovtol Kafnuepva.

Exnaidocvon xor Swackoiio G owKoyévelwng OTL TPEMEL VO KOTAVONGOLV TNV
onovdaldTNTe. TG OSWTHPNONG TOL APPAGTOV EVEPYNTIKOD Kot va Pondncet otov
GYESOGLO dPACTNPLOTITOV.

Oa npénet emiong va mpoteivovpe 6Tov asbevn kdmolo €100¢ GLUPOVAEVTIKNG OV Ba ToV
Bondnoet va ex@pdacel TNV GTEVOXDOPLO TOL Y10 TOVS TEPLOPICUOVE TOL TOV SNULOLPYEL M
voGoc.

Téhog N akwvnoio Kabiotd amopoitnTo @ TNV HETPNOTN VYPAOV KOl NAEKTPOALT®V, TNV
TPOM YN ADGELG TNG GLVEXEWS TOL OEPUOTOG, TNV TPOANYYN 1 TOV £€AEYXO TV
OVOTTVELGTIKMV AOUMEE®MV Kol TOV AOIUDEEDY TOL OLPOTOMTIKOD, TNV PLOIKODEpUTELQ,

KOl TOV GYES0GUO Yio GLVEXT PPovTida 6to omitt | oe Ao idpvua. (Fewpyddng w.

Abnva 2006).

3.3.2. H Ymapén atoynudtov-rtoon

Ta atoyquota givor n peyoddtepn autic Bovatov ot nAkiopéva dtopo. H peydin

GLYVOTNTO TOV OTLYNHATOV 0QEIAETAL GTOVG EENG TAPAYOVTEG:
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Awvontikn emPdpovon. H pviun kot o mpocavatoAopdg 6to ypdvo, Tov TOmO Kot To
npocwna vroPaduilovion pe anotéAespa vo EExVOUV TIC O18POPEG NAEKTPIKEG GVOKEVES
avoytés. Emiong , dev Bupodvian 10 okaAomdtt g eEDOTOPTAS TOL GTITIOV TOVS 1) OEV
Ko1talovv deE1d Kot apltoTePd TPV O10.GTOVPMOCOLVV £VOV dPOLLO.

Elottopévn avtidpaon ota epebicpata, OT®MG TO KOPVAPIOUO €VOG OLTOKIVIITOL M
EAPVIKT avTiOpaoT GTNV Tapovsio Kvovvov.

Meimon g 6paong Ko g akons. Otav 1 dpaon erattwdel , To NAKIOpPEVO dtopo givat
TEPLGGOTEPO €VOIGONTO OTOVG KIVOVVOLG amd TO YOUNAO QOTICUO M Eaevikn Aduym
QOTOG Kot gElattpévn voktepvy 6paot). Kot kabdg avédavetal n andAeio TG 0Kong to
NAMKIOUEVO ATOHO Oev avTIAapPaveTol onpeio TPoedonoinong Tapovsiog Kivovvo.
[IpockoAAnom e cuvnbeteg kKan avtikeipeva. Ta nAKiopéva ATopa GUAAIGOLV OTIONTTOTE
€yovv, ylo va. unv Komovv amd to mopeABOV 1 yiati 0ev pmopohv va To. OIToYWwPIoTOVY Kol
€161 SoTp€YoVV TOV KIvOLVo NG OTIAG Kot TNG TTOoNS. AkOun dtatnpodv cuviBeleg Tov
toug Bopilovv 10 TaPEABOV, N CLVENICT TOVG OUMG TOVg BETEL o8 KivOuVOoug AOY® TNG

Broloykng drapopomoinong tovg (Zoyivn A., kat cuv., AOfva 2004)

Noonievtikn wapéupoon

© 0o N o g b~ W

Avoyvapion SuVNTIKGOV TOpayOvI®mV Yo TPOKANGT oatuynudtov oto mepiPdAlov Tov
aPPOCTOL KOl ATOUAKPVVGT).

ECoocpdiion emopkods QoTIGHOV kol wpocsHkn otabepdv  vROGTNPYHATOV Ot
emkivovva onpeia Tov TepPEALOVTOSC TOV APPMOGTOV.

EvBdppuvon ypriong mamoutoidv Pe Tpaylég GOAEG, EWOKA TOV YELMVA.

Amopuyn va Byaivel £ otav yrovilet.

E&€taon kan 010pOwon dpaong kot akong, av ypetdletor 0o ynon.

Apy"| Béoion.

[Ipocoym otV gpappoyn Bepuadv Kot Yuypav emBEUATOV.

Awtpnon otabepov Papovg cOUATOGS.

Xpnoyonoinon youniov kpeRation Kot TPOPLUANKTNP®V OV Vol avaryKn.

[toosc:
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Topa ag otpagodue o €vo EUTOS0 TOL TPOKVTTEL OO (YXOG KOl WYUYOAOYIKY|
dwtapayn. Ot mepiocdtepol nMkiopévol ivor e€otketmpévol pe v 1éa 6Tt KOTOow GTUyun
VILAPYEL HEYOAN TEPITTOOT VO, TEGOVV EITE OEV TO TAPUOEYOVTAL, €1TE AEVE OTL TEPIOCCOTEPO
@ofodvtal Ta wodld pe To TOONANTA, M) TO VO TOCTEL TO TOdL € ol TETPOL TOL TECOSPOUIOV
Kin. T wopa moAAODG NAIKIOUEVOLG 1| amoQLYN TTOGEWV UTopel vo Ppioketar oTig
KaOnUEPVEG TOVG «OPacTNPLOTNTEG», HE TNV £VVOld OTL GUVEXELD £XOLV TO VOL TOVG GTOV
OpOUO 6TO KOOMUEPIVO TOVG TTEPTATNO OAAG KOl KOITAVE CUVEXELD KAT® Yio TUXOV EUTOdIL
Kol avtd eivar évag amd Tovg AOYOVS TOL UTOPEl Vo HEIMOCEL TIG dPACTNPLOTNTEG TOVS LE
amotéAecpa TNV PEl®OT TG TotdTNTOS TG (NG Tovg Kot v amopdveon. ['a tov Adyo avtod
T0 Qyyog Yo TIG TTMOGES UMOpel va. omoTeAel peydAo gumddlo yuo TNV KvnTikOTTo, TOV
nukiopévav. XyxetiCeton queco pe 10 0Tl KAmolog eivar aotafdng kot ovTd Tov TPOKOAAEL

eoPieg yio To péEALOV Kot Tig cvvEmeLEg Tov (Simpson at al. 2003).

e épevva mov £ytve oty AyyAia to 2001, ta dedopéva mov cuykevipodnKav omd Eva
GLGTNUATIKA emAEYIEVO delypa evnAikov dve Tov 65 eTdV, ol TTdcelg Ppédnke Twg NfTav T0
cuvnBéotepo pellmv atdyMUO GTNV NAIKIOKY 0VTH Opddd, oV Kol TO TOGOGTO OElylatog
avépepe po. peilova TTmon Tovg teAevTaiovg 6 unveg, NTov Yoaunio: avipeg 2%, yovaikeg
4%. Ta mocootd avtd avédvouy pe v nAkio T060 6ToVS AVOpPEG OGO KOl OTIS YUVOIKEG,
aALd elvar cuyvOTEPO OTIS Yuvaikes. To cuvnBéotepo vodepo mov dhvatat gival Tmg Eva oTa.
tpilo dropo Gve TV 65 etdv mEETel kdBe YpOVO, OALL KATOLOL TEPTOVV TOAAES QPOPEG
(Malbutt & Falaschetti, 2003).

Avaeépetar 01t to 50% mepinov TV TTOcEOV PETAE) TOV NAKIOUEVEOV TOV PEVOLY
avedptnrol, cupPaivel Katd TV SGPKED TOV KAOMUEPIVAOV TOVG OPAGTNPLOTITOV HEGO GTO
oTiTL 1 Ko YOp® amd avtd. Xto. 10pVHATA OOV TO NAKIOUEVO ATOMo Elval o adVVOLO Kol
7o gumadn ot aAlayég BEcemv etvat TOAD emikivovuveg TGO Yo TOVG 1010VG, OGO KOl Y10 TOVG
epovtioTéc. Otav OU®G GLVVTOAOYIGTOVV KOl 01 EAICCMV TTMCELS, APKETEG UEAETEG delyvouV
TG CLUPAIVOVY TOALEC TEPIOCOTEPES GTA YNPOKOUEID KOl TG ATOHO UE KATO0 TOALOTEPO
EYKEPAAKO M OV Thoyovv and v voco tov Parkinson eival dwitepa emppenn. Av Kot to
6LVOAMKO T0600TO TV HellV TTOcE®V pmopel va tvat YoaunAod, 10 KOGTOG Yo TIC VANPEGIES
vyelag yevikdtepa pmopel va eivar moAd vymid. Qotdco 10 peyoldtepo KOGTOG givarl m

ameln, yio v eveéio tov nAkitopévov (lord at al, 2001).

To EITY avayvopilet to mpdfAnpo Kot GUYKEKPIUEVO GTOV KAVOVIGUO 6 avapépeton

0Tl mpémel va. ANeOovdv dpAcel Yoo ™MV TPOANYN TOV MTOCE®V KOl TNV pHeimon Ttov
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enokOAOVOOV KaTtayudTomV 1 GAAOV TPOVUOTIGUOV KOl TOS 01 NAIKIOUEVOL TOV £YOVV TTEGEL
Aoppdvovv amotedespotiky Oepameio Kot amokatdoTaon Kot poli QUGIKE To ATOE TOV TOVG
opovtiCovv, AauPdvovv cvuPoviég Yoo TV TPOANYN amd pol EEEIOIKELUEV] VLANPECIiQ
ntooewv. [Hapadéyetoar emiong to emlNuo amotéiecuo mov umopel vo £xel 0 POPOC HoG
nTOoNg otV gveéio TV NAKIopEveY Kot Bétel To0 €€l «to va csBdveton kavelg moAn
QOPIoIEVOGS VO TEGE MG £val OEIKTN TOPATOUTNG OTIG VINPEGIES TV TTOce®V. Mall pe Toug
QLGKOOEPATEVTEG KOl TOVG £pY0DepamEVTEC, 01 VOoNAELTEG cLuvNBmg elvan Bacikd pPEAN TV

OUAO®V VINPEGUDY Y1d TIC TTAOGELS.

Dvokd 0nwg 6Aol Yvopilovpe yevikOTEP 01 TTOGELS eivar Eva TPOPANUO aKOpO Kot
OTIG VEaPOTEPE NAIKIES M TOVG NAMKIOUEVOVS IOV BpicKovTal G KAAVTEPT PVGIKN KATACTOO,
aALG avTtd cvpPaivel eEontiog evog LELOVOUEVOL TTEPICTOTIKOD OGS £ival £vol TOPATATI LA
Ocwv apopd OpOC TIC TTOOCES TOV €LVTAd®V OHAdWMV ETEPYOVTIOL MG OTOTEAEGUO TNG
OAANAETIOPOONG LOKPOYXPOVIOV Kol Bpayuypdviev Tpodlofeslok®dV Tapayoviwv oAAG Kot

TapayovTev tov dov Tov TEPPAALOVTOG, dNAST Ol TTMOGELS TOVG £YOVV TOAVTOPAYOVTIKN
npoéievon (TINETTI, 2003).

Kot avté cvopfaiver yoti kdmotot ivor 1om emPapopévor pe ypdvio tpofrquata, M
€xouv EAAEYN KAANG QLGIKNG KOTAGTAONG 1 YEVIKOTEPA ELPavVIfovY LITORABPO HaKpPOYPOVIOV
KWwoOvVovL Tov  TPOoOlfETEL  OMAOAEWL  10OPPOTIOG KOl  EMTALEOV  LWAPYOLV KOl Ol
BpoayvrpodBeopol mpodiabeciokol mapdayovieg, onwg my por ofeio Aoipmén mov kévovv v
Kkatdotoon akopa o mepimiokn. Oco yia tovg meptPaAloviikong Tapdyovteg avtol umopet
va glvar éva vypd, olMcOnpod matmpa, Eva EmmAo TPOSOPVA eKTOS TG cuvnOicuévng Béong
OV, M po EAPVIKN TapOpUNCT VO, ONKOGCEL £va TEGUEVO avTIKEIpEVO. MeTh amd €pevuveg
KATO10 TOPAyoVTEG MTAOGEMV OeV EMOEYOVTOL TAPEUPACELS Y1 0VTO Ko OEAel peyordvTepn
mpocoyn. térotot ivan | nAkia dve twv 80 etdv N N Vapén 16TOPIKOD TTOCEMV KOl AAAEG
pmopet va. opadoromnBodv g aneléc yoo v otabepotta g Bécems, dmwg ivor 1 pLikm
advvapia, ot otapoyés g Padicewg, ot datapayss 1coppomiog Kot To. TPOPANUOTO
opacews. Kdmolot emiong evoyomolovv Kot to. pApHOKa Yot VTapyel LeYAAN mepinTmon va
KATOOTEAAOVV TO KEVIPIKO VELPIKO GOGTNUO M v plyvouv TNV optnploKy] mieon pe
amoTtéAecpa Vo dtotapdocovy Ty otafepodtnta ¢ Kivnoems. Kdmowo dropa dve tov 75
ETOV TOL &YovV TPOPANUA pE TNV KOGTN TOLS TOVAGYIGTOV Ul opa TV gRdopada, Exovv
UEYOAVTEPO TOCOGTA TTAOCEWV GE GYECT LE OVTOVG TTOL OEV £YOLV KATO10 TPOPANLLO 1 KO TG
yovaikes. Olo ovtd pmopetl va oyetiletor pe v Procvvn va wéve oV TOLOAETA Yot

mOovov va EUTAEKOVTOL KOl OLOVPNTIKG TOV TO KAVOLV v QovTalel mo enciyov Kot £I61 O
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NAMKIoUEVOG oL £yl duokoria Padicemg vtapyel LeYEAN TepinTon va unv TpoAdpet Kot vo

na0el axpatela, vo mporafet n va téoetl (Malbutt & Falaschetti, 2003).

H évapén tov nmtdcoewv pmopel va vrodnioverl éva vrokeipevo mpdfinua vyeiag. H
Cotty (1999) moapéyet odnyiec yio 10 TOTE £vag NAMKIOUEVOS TPEMEL VO TOPUTEUTETOL GE
rpeio yu e€etdoelg, wote va Kaboplotel av vapyovv n Oyl epUnveieg OTMS ol Kopdlok,
VELPOLOYIKN 1 AOLMOONG TEPIMTO®ON TOV Umopel v avTILETOMIoTEL Ko €161 vo pelwbel o

epeTaip® KivouVOg Y10 TTOGELS.

Ot mep1oGOTEPOL EVAMIKEG OEV GUVELONTOTOLOVY OTL Y10, TNV JTPNCN THG LGOPPOTING
toug amatteiton eAdylotn mpoooyr. Kdamolor nlkiopévor Bpickovv to mepmbtnuo 1060
OTOLTNTIKO OV OVayKALOVTOL VO GTAUATCOLV av EA0LV Vo [UAICOVYV 1| VO YOPETHCOLV
Kkdmotov. Ta dtopa yeEVIKOTEPO OV CTOUATNGOV VO TEPTOTOLV Yl TOV OTOLOONTOTE AOYO
elyav cvvnBwg yepotepo Tpoémo Padicpatog Kot eiyav peyardtepeg mBavOTNTEG TTOCELS OO
aLTOV 7OV UTOPOVCAV VO [WAOVV Kol VO TeEPmATOve Tavtdypova. Etot avtd kot diia
TOPOLOL0. EVPNUATO OELYVOVV OTL 1 ATOGTOCN TG TPOGOYNG UTOPEL va elval Evag Tapayovtag

ntoong. (Sally J. Redfern, Fiona M. Ross, 2011)

Noonievtikég mapeppdoeg:

H mopéppacn mov 0o dpece meptocdtEpO GTOVG NAMKI®UEVOLG, B tav M gvkoapia va
HIANGOVY Y100 TO OTOOONTOTE AyY0S oL Ha pmopovoay Vo £(0LV Y10 TIG TTMOCELS KOl TO.
eMOKOAOVOE TOVG, MoTE Vo emavEéADEL I ALTOTETOIONOT TOLG Kot VO UTOPOVV HE OVTOV TOV
TPpOmo v Kwvovvtal gAevBepa. [Nevikotepo To nAkiopéva drtopo mpémel va acOdvovot
AMYOTEPO AYYOC YO TIG MTMOGELS KOl TEPIGGOTEPT] EUTICTOGVVI] YOl TIC KIVIOELS TOVG, Y10 VO
vidwBovv duvatdtepot, mo votadeic Kol olyovpot OTL TAEOV UTOPOLYV VO AVTILETOTIGOLY HLd

TTOOT).
ITo cvykekpéva

1. Exrtipnon mg oioOntnplokng, Kntikfg Kol YVOOTIKNG KOTAGTUONS TOV NAMKI®UEVO
KaOdG Kol TNV KOTAGTOON TNG IGOPPOTIOG TOV, CUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG IKAVOTNTOG

va d€xetan Ko va akoAovBel Tig 0dnyieg mov Aappdvel kabadg kot va cuvepydleTat.
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Eotioon otovg kwdbvovg ntdoemv ocvumepiapfovopévov emiong: 1o av  €xet
peyolvtepn mikio tov 65 gtdv, ¢eBivovoca pviun Kot entyvoor, okpdatew 1M
ovyvoovpia/enciyovoa 00pNoN, HEIOUEVN] OKOYN, UEWOUEVY] VOYTEPVI]  OpaoT,
KaTappdrtng N YAakopa, opoctatikn vwotacn n (oAn, petwpévn wooppomio, eOiveov
Bnuatiopdc, 1otopikd eykepoikov 1 acbévelng Parkinson, pewwpévn evépyeia M

KOUPOGT KOt LELWUEVN TEPLPEPIKN ancOnTIKOTNTO.

AVOGKOTNGY TOL 10TOPIKOL T®V  QOPUAK®OV TOL 0cfevovg, yw v ypron
OVTIKOTOOMTTIKAV, OVTIETANTTIKAV, QVTWTEPTOCLOKADV, OVTUGTOULVIKAV,
VTP VYOGIKOV, Bevlodalemvmv, KOPTIKOGTEPOLOMV, un GTEPOEODV
AVTIPAEYHLOVOODV QAPUAK®VY, SOVPNTIK®V, DTOYAVKOUK®V, OVTUTUPKIVGOVIK®V, KOl
vrodoyémv otapivng H2 kot vy molvgoppokioc copmeptlopuovouévon Kot Tov un

GLVTAYOYPOPOVUEVOV QUPUAKOV.

Extiumon tov @d6Pov tv nAukiopévov yoo TIg Ttooels. Idaitepn mpocoyn o6tovg
NAMKopévoug mov gival tave omd 80 etdv, yuvaikes, Tov ToPoLSIAlovY YEVIKT KAKN

KATAOTOGT KOl 1GTOPIKO TOALATADY TTOCEMV.

Extiunon mapaydéviov kivdohvov 6e povadeg vyEoVOIKNG mepifalyng mov amoteAohv
QTEIAY] Y10 TNV AGQAAELD TOV NMKIOUEVOV ac0evav, Ty 6601 cuvdéovTal pe eE0TAMGIO
Om®g T0 MAeKTpoKOPIOYPAPNUA HOADPOOV, Ol evdoQAEPleg kabetnpeg, n Toapoyn

o&vuyovov.

Ipoyuatomoinon tov test « oK Kot THYaVeE:

onNKOote Tov achevn and v Koot Béon ywpic va xpNGILoTO o Ta YAplo Yo
GTNPLY QL.

Exnodevote tov nMkiopévo va mepmatnoel tpio uéTpa, vo. yupicel kot vo
EMOTPEYEL GTNV KAPEKAQL.

Emotpépovtag oty kapékia , va kobicel yopic va xpnolomomon to yEPLo Tov

v oTNPEN.
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7. Tlpémer va yvopilel €dv 0 MAKIopPEVOS elxe 10T0pIKO TTOGEWV 610 OmiTL TOoL. Na
vrapyel axpifela kot va akolovdnbei to axpmvopo SPLATT (meiner and lueckenotte,
2006):

Symptoms: cupntdpaTo TV GTIYUN TG TTOCTS.
Previous: ponyobuevn ntdon.

Location: tomofecio ttdong.

Activity: dpaotnploTnTo THY GTIYUT THG TTAOOTG.
Time: dpa ¢ TTdonge.

Trauma: tpavpo HETA TNV TTAOOT).

8. KaBopiopdg kot evnuépmwon ya 10 Tt EEpeL 0 MAKIOUEVOS Y10 TIG TTAOGELS KOl TOVG

KvdUVoLG NG kalfdg Ko To ot Tov akoAoVBEl Yio TV TPOANY TOV TTOCEMV.

9. Télog, upetd TV EeKTIUNOM, EQAPUOYT €VOG YPOUATICTOL TEPPPUYIOVION GTOVLG

acbeveic ko NAIKIOPEVOLG EVOG VOGOKOLEIOV TTOL BpickovTal 6E KivOuvo v TEGOUV.

3.4. [MAnppeMc aTopk] vytewvn

H vyewvn elvar pedét n emotun g vyeiag. XTnv VOOHAELTIKY Ol TPOKTIKES TNG
VYEWNG TEPAaPdvouy Olo eketva Tl LETPOL TTOL JLATNPOVY TNV TPOSHOTIKY kabopldtnta,
TNV EVTPEMN EUPAVION KOL TNV OKEPOLOTNTA TNG EMPAVELNG TOL déppatos. H kaln vyewvn

GLUPEALEL GTNV TPOAY®YT TNG OVTOEKTIUNGEMS KAl GTNV TPOANYN TNG VOGOV.

H dvvatdtmta 1ou NAKIOPEVOL VO TPOYLOTOTOCEL OPAGTNPLOTITES OVTOPPOVTIONG,
OmMG v TAPEL TO AYNTO TOL, Vo VIVOEl, va mhel 6To AOVTPO Kot TNV TOLOAETA, OTOTEAOVV
OVLGIMOELS dPACTNPLOTNTEG Ol OMOiES KAVOTOOVV OepeM®dOEG avayKes Kot cuUPdAovy otV

emitevén TOoV GTOHYOL TNG AVECEWG,.

o v agloAdynon Tov avayKov g OTOUIKNAG LYIEWNG M Tapatipnon eivol to
ONUOVTIKOTEPO HEGO. ME TNV EMOKOTTNOMN EKTILATOL 1] YEVIKY] ELPAVIOT], O TPOTOG VTLGILLOTOG,
1 KOTAGTOON TOV HOAMOV, TOV VoYLV Kol Tov 0épuatog. [ToAAEC popéc  mapopeAnpévn

aLTOPPOVTIda, OTWS T0 ATNUEANTO 1 acLUPIPUGTO Yoo TNV EMOYN VIVGLUO KOl 1) OVGAPESTN
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OGN TOV COMOTOC, eival duvatd va eivol TPOO oNUeEld EMOEWVAOCEDS TNG YVOOTIKNG

Aertovpyiog kot pmopel va vrodnAmvouy dtdpopov Badpov dvota.

H voonlevtikn ektipnomn g aTORIKNG LYEWNG TOV VIEPNAIKO TePLAapPdvel ta

axorovBa otoryeio:

Kotdotaon otopatikinc KothoTnToc

H mopoapeinuévn vytev tov otopatog eofovetor yu évo peydAo TOGOGTO
voonpomtag. EmmAéov cuvodedetar pe pelowon Tng ouTOEKTIUGE®MS KOl UE TEPLOPICUO
TOV KOWOVIKOV ETOQAOV, TOV UTOPeEl vo, 00MNYNoovV OKOHO KOl GTNV TPOCHOTIKY|
amopovoon. H epovtida tov otopatog yuo OAeg Tig nAkieg givor ovoLmd0vg onuaciog,
E10KOTEPO OE Y10 TOVG NAKIOUEVOLG TOV 0TIV 0 aplBUOg Kot 1 TOWTNTA TV dOVILOV
VROY®POVV UE ToV ¥pdvo. EmmAéov 1 yvoOOTIKY TOVG KATAGTAOT 6€ TOAAEG TEPIMTAGCELS
etval vroPaduiopuévn. Ot tomkég PAAPeg kot N Enpdtta Tov PAEVVOYOGVOL TOV GTOUOTOG
UTOPOVV KOl OVTAVOKAODV 016popeg TAOOAOYIKES KATAGTAGELS, OTMS APLOAT®GT, OVOLLaL,
Agvyopio k.o 1 VOOSNAELTIKN TopERPacn TPOPAETEL GTNV TOTIKY PPOVTION TOV PLGIK®OV 1M
TOV TEYVITAOV 0O0VIOCTOUIDV KOl GTNV @POoVvTido TOv GTONOTOC HE aVAAOYES Yo TO
OTOUATIKO PAEVVOYOVO OVTIONTTIKEG OVGIEG, €V TopdAANAc YIVETOL KOl OUTIOAOYIKN
Oepancio, OTOg M €vLOATOGON, KOAN Opéyn, QUPUAKELTIKY aymyn OTov ypeldleTon Kot
emiokeyn oe odovtiatpo Otav kpivetar amapaitnto (Sally J. Redfern, Fiona M. Ross,
2011).

Koatdotaon tov kdte dkpov

Ta omoteAéopota TOU TANYOUEVOL TOJOL Elval YOPAKTNPIOTIKA: HOG KOVOLV
evePEMGTONE KOl LELDVOLY TNV GLYKEVTPOGN oG Kot TV emBupio va Kivodpaote. H kokn
TOPOTNPNON TOV KATO OKP®V amoTel KOAN Opacn Kol KwnTikOTNTo TV apbphoewv,
Aertovpyieg mov vrofabuilovral pe to mEPAGUO TOL ¥poOvov. H drathipnon g KaAng
KOTOOTACEWNS TOV KAT® AKP®V GUUPAALEL OLGLACTIKG GTNV SLOTHPNON TS 1COPPOTIOG Kot
™G KvnNTIKOTToS Tov NAKiopévov. Katd v aloAdynon tov Katw akpwv eAEyyETOL 1
KukAogopia, M KwnrikéTo Kou 1 oucOnrikdémra. Towg T Mo onuoviikoTEPO
TPOPANLLOTO TTOL TOPATPOVVTOL GTO KAT® Gkpo glvar ot EE0GTMCELS, Ol TOPALOPPADGELS,
0l EQUINEVGEIS TOV OUXTOAMY, Ol VIEPKEPATMOOELS TMOV VUMDV, Ol KAAOL K.0.. TO OTOin
eumodifovy TV NMKIOUEVO VO POPECEL TOMOVTGLN, UE ATOTEAEGHO VO TepLopileTon N Ko

VO KOTOPYEITOL 1) KIVITIKOTNTO TOL UE OAES TIG GUVETELES TOV OTN GLUVETAYETAL.
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Ta mpoPAnuate tov modwv oto MAKlopéva drtopa eivar cvvnbiopéva. Ot
EMNTMOGELS TOV TPOPANUATOV TOV TOOIDV GTOVS NAKIOUEVOLG gfval onuovTikég, Kabmg
umopel va emeépovy aotdfeln, TPOKOADVTOS TTMOGELS, VO LELWGOLY TV KIVITIKOTNTO, KOl
VO TPOKAAEGOVLV KOWMVIKY amopoveon. [ToAld mpofAnuate T@v modudv Hmropovv va
amoPeLyBoVV e TNV OmOTEAEGHOTIKY @povTida. H @povtida avtr pmopel va avoinedet
amd to 1010 TO GTOHO, TNV OWKOYEVELD M €vav amAd @POvTIoTH 1N amd €va emayyeApotio
@povtidag vyeiag. O pOAOG TOV VOGNAELTY] GE GYEGN LLE TO TOJ0 TOV TEAATN TEPLAAUPAVEL:
mv mpoaywyn Mg vyelag, v aflohdynon g VIAPYOLGOS KATACTAONG, TNV UN
e€elducevpévn epovtido Tov TOdD KOl TNV TOPUTOUTH G EVOV EWOIKO OPOVTIONG TOV

100100, 01tmg évog TodoAdyog (Menz & Lord, 2001a, 2001b).

To déppa elvar o PEPOG TOV €AVTOV PaG OV €lval 0patd GTOVG GAAOLG KOl TOV
umopel va avtovakAd to. cuvousOnuotd pog, v eveéia kot v KoTdoTtoon TG VYELNg LoG.
Extelel 016popeg onuavtikég Aettovpyieg: mpootacia, acOntiplo, ékkpion, pvduon g
Bepudrag Kot amobrkevon Tov Almovg kot Tov Voatog. H gustoloywkn ynpavon odnyel
o€ OAAOYEG OUTAOV TOV AEITOLPYIOV Kol TO OEPUO. AdAWELCTO UAPTLPO OVTHG TNG
owowkaciog. Ta amoteléopota g ynpavong oto oépua Bewpodvtal, 1daitepa oTIC
OVTIKEC KOwmVIES, G apvnTiKd, avemBiunta kot O6tL mpénel vo. amopevyfBovv 060 TO
duvatov meptocotepo. To dépa exktedel GNUAVTIKOVG OPOIOGTOTIKOVS, 0loONTNpLokovs Kot
TPOCTUTEVTIKOVG POAOVG: 1M eEacheviopévn axepadTnTo TOL Oépuatog Bo €xel €vav
avTiKTUTO o€ avTEG TIG Aeltovpyiec. Ot QUOIOAOYIKES aAlayEg AOY® NG MALOKNG
axtvoPoMag kot M vymAdTEPN VoompOTNTA GTNV TPOY®PNUEV MAMKia KaB1oToUV TO
NAMKIOUEVO ATOUO o VAAMTO otV PAGPN Tov déppatos. H PAEPN amd micon eppaviletan
ocvvnBéotepa oe exeivoug mov givor KabBniopévolr Kot meplopiopévol 6to KpePdtt n v
Kap€kAa: uropel va KaBuGTEPTGEL TNV OMOKATAGTAGT VOGS atdOL Kot av givatl cofapn va

€XEL LU0 KOTOOTPEMTIKN EMIOPACT] GTNV AVAPP®OT Ao TNV 0cOEVELD.

To déppa amoterel TO KLPLOTEPO TPOGTOTEVTIKO OPYOVO TOV CAOUOTOS OO TOVG
OLAPOPOVS TPAVUOTICUOVS Kol TOvg GAAOVG pikpoPlaxovg mapdyovtes. H ametdn g
aKEPUOTNTOG TOL Ofppatog BEtel o LYNAO Kivouvo TO ATOHO YO TPAVUOTIGLOVG,
KATOKAIOELG Kol AOWMEELS OV PmOpPovV Vo EMNPEAGOVV CPVNTIKG TNV (GVECT KOl TNV
eveéia Tov. H dtatnpnon kot anokatdstaon Tov OEPUATOC OmalToVY pia mepimAokn PBdon
YVOGEDV KOl TNV CUVIOVIGUEVT] GUUUETOYN HOG CGEPAS EMOYYEALATIOV @POVTIONG vYEiog

(McGovern & Kwaiser Kuhn, 1992).
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3.5. H gp@davion Tov Kotokiicemy

Q¢ xatakion opiletor 1 KLTTOPIKY VEKPOON MG TEPLOYNS TOV CAOUNTOS TOV
TPOKAAEITOL OO TNV O1OKOTY TN WMKPOKLKAOPOPIaG 6Tovg 10Tovg TG H dnovpyia tov
KOTOKMGE®MY GTOVG 0pPOGTOVGS, 6€ KAmolo Padud, amotelel voonievtikn evBHvn kot Kprnplo
a&loAOYNGEMG TNG VOGTAELTIKNG PPOVTIdag Tov d€yovTal. Ot YuYOKOWVOVIKEG EMTTOCELS TOV
KatakAiceov elvar 0OokoAo va ektyunBovv. O moOVOg, 1 avnovyic Kot 1 YUXOTPOVLOTIKN
eumepio TOv SOKIUALovVV Ol GPp®GTOl, KAOMDS KOl 1 ay®vioh TOV GLYYEVAOV TOVG TOV TOLG
BAETOVLY VO VTOPEPOVY, OTOUAKPVUVOLV TNV Tpocdokia Yo v motdtnta ¢ Cong. (Carole

Liym Edelman, Carol Lynn Mandle, 2009).

O xup1otepeg autieg N Tapdyovteg mov evBhvoviar 1 cvuPdiovy 6TV avanTLEN TOV

Katakiioewv eivat:

H emdevopévn yevikn kotdotoon tov acfevoig
H mopatetapévn doknon g eEmTEPIKNG TEGEDS TOV EPHOTOS GE GLVOVACUO LE TIG
SvVANELS TG TPPNG
H niwcia
H vypaocia and andreia o0pmv kot KoTpdvov
H ghattopévn 6péyn
H ehdtrmon g poikng palog
H andAeio aoOntikdtnog
To atpo@ikd dépua Ge GLVOLOCUO HE TNV OMMOAEW TNG EANCTIKOTNTAG KOl TOL
VTOOOPLOL AITOVG
O eprpepelakég ayyelomdfieg OTmg m.y. caKyapmong oafntng
Ta xatafolkd edppoka, m.y. KOPTIKOGTEPOELON
Ot KOPATHOES KATOCTAGELS K.O.

Ta delirium, ot ayyoTiKég KOTOOTAGELS

H 0éom g kataxhicewg oyetietanr pe v 10m0B€TNoN T0V CAOUATOG 6TO KpePdtt N TNV
kapékia. H peyardtepn cvyvomta tov kotakiicemv moapatnpeitor cuvnlwg oy 1epd xopa
KOl TOVG YAOUTOVG, MG T TAEOV TTPOESEYOVTA LEPT] TOV GKEAETOV TOV GAOUOTOS. AAAO onueia

glval 1| OUOTAATY, TO GELPA, O1 PTEPVEG, TO VIO KO TO OVTLA.
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Noonievtikéc napeupdoeic

Opiopévot amd Toug TapAyovTeg LYNAOD Kvdhvov, OTmg 1 nikio Kot 1 puelmon Tov emmédon

NG GLVENCEMG, 0ev glvar dvvatmdv vo e&oierpbovv. TToAlol amd tovg mapdyovieg mov

GLUVTEAOVV OTNV aVATTLEN TOV KATOKAMGE®V UITOPEL VO OVTILETOTIOTOVV UE OMAEG OYETIK

TopeUPAcELS:

1.

10.

2uyvo YOPIGHA, TPOCEYTIKO CNKOUO Kol KATAAANAN BéoM TOV appdGTov 6TO0 KPpEPRATt,
Y vo avakoveileTol To d€ppa amd TNV MEST) Kol VO OTOPEVYOVTOL TO GUPGILO KOl Ol
duvdipelg g TpIPNg.

Awt)pnon KOANG OTOMKNG VYLEWVIG TOV OPPMOCTOV, AmToPLYN VYNANG Bepprokpaciog,
OTTOUAKPVVGT TNG VYPACTOG Kot EXAAELYT TOL OEPUATOC LE EAULDOELS OVGIES, DOTE vV
dwtnpeitat oteyvo, poAako Kot Kabapo.

TomoBétnom 10V appOGTOL Ge EKO KPERATL, EPOOOGUEVO LE CTPOUA OEPQ, VEPOD N
EWVIKOV po&thapldv, mpofid mpoPdtov GTOVG YAOLTOVG, £101KE UTOTAKIO GTO. GOLPA
KOl TIG PTEPVES KoL 1) KAV va dtatnpeiton kabapn ywpic mruyés kot EEva couata
Emapxn Opéyn tov acBevovg. looppomnuévn olatpo@n pe To amopoitnto Yo TG
avAyKeS TOL OPYAVIGUOV GTOLKElD

[Ipocektikn evuddtwon

[Ipéypoppo  xwwnowobepomeiog Omov eivoar dvvard, kot ocOvtoun £yepon oy
moAvBpodVa.

AToOPAKPLUVOT] TOV OTOKPIUATOV HE GUYXPOVO UECH OGS XPNCEMS TOL TPOGPEPEL M
VOGOKOUELNKY] TEYVOLOYIO KO TPOGEKTIKO TAVGILO TNG TEPLOYNG TOV TEPLVEOL
[Ipoctacio Tov 060evolg amd TG AOUMDEES Kol VROGTAPIEN] TOV OULVTIKOD TOL
GLOTNLOTOG

Yvvepyoaoio pe tov 0cBevi) KOl TOVG GULYYEVEIG TOL Yo €vePYd GULUUETOYN GTNV
@povTida Tov

2uyvog £pyacTNPLKOC EAEYYOG Y10 TNV OOMIGTMOTN EAAEIUUATOV Kot dpeom o1d0pHmon

TOVG

11. Youyoroykn vmootpiEn tov achevoDS Kol TV GUYYEVAOV Y10, TNV OVTLLETMOTICT] TOL

3.6.

npoPAnpatog pe yoypotpio ko Oéppog (Sally J. Redfern, Fiona M. Ross, 2011).

Ta dwutpoPikd erieippota
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H xoAn dtatpoen eivorl e£opeTikng onpaciog mopdyovTag Yo TOVG NAIKIOUEVOLS Kot
wwitepa yuo e€acbevicpuéva, avamnpa, afondnta n ko eEaptopeva datopo. Ot nAkiopévol
TPEMEL VO TPOGAOUPEAVOLY KoM UEPIVA 0VGIMOT BPENTIKE GLOTATIKA Y10 VO 1 TNPT)COVY TNV
(QLGIKT], TNV YLLK KOl TNV AEITOVPYIKT TOVG KATAGTOOT G€ TKAVOTOMTIKA EMImEd. AKOUA M
KaAn dtpogn mpodyetl To aicOnua gve&iog Kot TPOAaUPAvEL EMITAOKES TOL GLVOSELOLY TNV

axwnoia kot v e&dptnon. EmmAéov n koA dtatpon sivor Tapdyovtog pokpolmiog.

[ToAd cvyva e€acBevicpéva dropa dev dabBétovy KivnTikég de&10tnteg, evépysla M
KovoTTa Vo Thpovv udvot Toug to paynto kot e€aptdvior amd Tovg aidovg (IMamavikoddov

I'edpyrog, 2009).

DooIKEC aALAYEC

‘Evoc peydroc apfpog Kataotdoemv n mapayoviov ennpedlovv Ty 1KOvOTNTA TOV
nukwwpévov va otiletor povog tov. Avagépetal ypovieg KOTOOTACES OmmG apbpitida,
EYKEPAAKO €MELGOO10, VOGOG Tov Parkinson’s, moukileg vevporoyikég dratapayés, Katdypoto
TOV KOPTOV, TOV OYKAOVO, TNG OUOTAATNG K.o.. OAd avTd £umodifovv TovV NAIKIOPEVO Vo
YPNOLOTOUCEL GKEVT PAYNTOV, OTMG Hoyopomipovva, motnple kot eArtidvio. Emmiéov
OtV VILAPYOLV TEXVNTEG 000VTOGTOLYiES Ko 0ev €PapUOlovy KOAd GTO GTOHO TPOKOAOVV
dvokoAlo. otV HAGNON  OPWOUEVAOV  ayNTdV. AvagEpeTor 0Tl oVTOG 7OV (QOPAEL
000VTOGTOLYIES Y10 TNV HACTOT TOV GOyNTOV YPEAieTan TEGOEPIS POPEG TEPIGGHTEPO YPOHVO
amd avTOV oV £xel ELGLOAOYIKE dovTia. Kowvég avatopukéc arllayég mov emnpedlovv v

oition og ToAL NAKIOpUEVA dTopo elvat:

Elottopévn woavotnta katoypioems eSottiog e LELMGEMS TOV TOGOV TOL GLEAOL KOl
NG VTLAPYOVG UG APVIUTDGEDG

Aldtacm Tov 0160PAyoL

Meiopévn mocdtta 0EEMV TOL GTOUAYOV

Yropén owsopayokning (WWimg oe maydoopko MAKIOUEVH ATOpO Kol KLPIog o€
YOVOUKEC)

Meiopévn meptoTaATIKOTNTO TOL 01GOPAEYOV

Aitia vrociticuov
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[Mopdyovteg mov cvpPdrovv oty petafoin g Opéyewc pumopodv va ta&voundovv

o€ T€60EPLG OPAdES:

Avenapkng mpdSANYN TPOPNS
AvENUEVES SOTPOPIKES OVAYKES
I[MAinpupeing méyn orriov

w0 Ddp R

Avenapkng amoppOONoN TPOPNS

A&E10A0ynon Tov nAKIUEVOD

H extipmon g Opentikic KOTOOTAGEMS TOV NAKIOUEVOL EIVOL OVCIACTIKNG ONUACTOG
Kot pémel vo givarl eEATOMKELHEVT], aPOD Ol KAVOTNTEG, Ol JLVATOTNTEG KOl TO EMImEdQ
Aertovpywdmrog  mokiAlovv  petaEd Tov nAkiwpéveov. H o dwtpoeikn  a&toddynon
nepthoppdvel. euoikn €£€TacT, 16ToPIKO dlottag, OVOPOTOUETPIKES UETPNCELS, Proynuukég
UETPNOELS, KOWMOVIKOTEPIPOALOVTIKES EKTIUNCELS KOOMC KOl EKTIUNOM TNG AEITOVPYIKNG

KAVOTNTOG TOL NAIKIOUEVOV.

Ot voonevtég avalntovv mapdyovieg kot aitieg mov cvuPdAlovv 1 gvBvvovtan yio
mv dwtapoyn ™S Bpéyeme Tov NAKIOUEVOVL. AlEPELVOVY OV 0 NAKIOUEVOS TTAPOVCIALEL
YUYOAOYIKA TPOPALaTO OTTMG TO AYY0G, KATAOALYN, TNV KATAGTACT TOV GTOUATOC, TO OOVTLA,
MV pdonon, To aVTAVOKAOGTIKO TNG KOTOTOGE®S, TNV YELON, TNV TEYN, TIG OOTPOPIKEG
ovvnBeleg Ko Tig KvnTikég deEdmreg oe oyéon pe v oition. ([Momavikoldov 'empyiog,
2009).

Noonievtikéc napeupfdoeic:

AdaokeTal 0 NMKIOUEVOG 1] O GLYYEVEIS TOV VoL YOpN YOOV TPOPY| GE TOGOTNTO KOl GE
TOLOTNTO OVOAOYT| LLE TIC OVAYKES TOV NAIKIOUEVOU.

[Ipocappdlovtar Ta ortia pe TNV KOTAGTACT] TOL GTOUATOS KOl TOV SOVTLOV KOt YEVIKA
TOV TEMTIKOV GLGTNUATOC.

Atvetor @Gveon o©Tov NMKIOUEVO Vo, TEPEL TO  GAyNTO TOL YWOPIG YPOVIKOVG

TEPLOPIOUOVG,.
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Ot emdetvopéveg KIvNTIKES 0eE10TNTEG O1EVKOADVOVTOL [LE E0TKE  LOYOLPOTTIPOVVOL KO
dAla €10n @aynTod ta omoin gival €0KA KATOGKEVAGUEVO VO UMV GTOVE E0KOAQ, VoL
LNV HETOKIVOOVTAL KO VoL Elval e0ypnoTo.

Ye mepimtoon ovopetlag to Qayntd oepPipetal katd TPOMO EAKVLOTIKO, DOCTE Vo
tpof&el MV TPoGoyn TOL Kot Vo Tov aAAGEEL TNV dtdbeoT).

EAéyyxetan n dpdion TV QApUIK®OV TOV TOIPVEL O NAIKIOUEVOS PE TNV TEYT Kol TNV
amoppOPNON TOV BPETTIKOV OLGLDV.

EXéyyetan n Beppokpacio Tov eoyntod ov eivot Kavovik.

Aoppdvoviot vTOYT 01 TPOTIUNGELS TOV NAIKIOUEVOV.

Otav o vmoottiopdg opeihetor oe yvyoyevn oaitio toOte dwartiBeton ypovog yu
emkowvmvia kot Oepamevtikd dtdroyo.

Otav yw tov vrocitiopd ogeilovionr moboroywkd aitio tote or mapeuPdcels sivon
OUTIOAOYIKEG Kot KOAOLOOVV TNV 1aTpiky) odnyia.

mv mepintwon mov 0 MAKIOPEVOS advvotel vo Tpoeel omd to oTOHN M TPOON

yopnyeitar pécw kabetnpa crricemg.

3.7. AKPATELD KOTTPAVOV KOL 0VP@V

H améxkkpion eivar éva dvokoro BEpa Yo Tovg mEPIOCOTEPOVE NMKIOUEVOVS VO TO
ocv{ntovv. IloAlol €&yovv avatpagel pe PIKTOPLOVEG CLUTEPIPOPES TIG AEITOLPYIEC TOV
COMOTOC, OTL AVTEG €lvol KATMG OoYPES Kol OEV TPEMEL TOTE VO OVOPEPOVTAL ONUOGIMG.
2uvnbmg N amotvyio va dtatnpnbel n euololoyiky] Asttovpyio Bempeitor OtL avTavakidTo
OVOUEV(MG OTOV YOPOKTPO TOV Taoyovtoc. H dvokoAio amékkpiong eivor o aation vipomng,
apnyoviog Kot evoyng Kot KpoTiovviol KPUUUEVEG. ZVVET®MG, moALol dvBpwmol mov €youvv
mpofAnpata dev avalntovv Bondeta. ['a mapddetypa, povo pa peoymeio tov avlpodrov pe
akpdrelo avalnté VYEWVOUIKY @povTida kol ToArol kaBvuotepovv va avalntinoovy Pondeta

Yo TV OKPATELD, AKOUN KoL Y10 XPOVICL.

O vebdtepeg yuvaikeg pe okpdtewd 10 Ppickovv SVGKOAO GE U0 CLUVEVTELEN va
oLYKeVTP®OOHV Kat va oke@ToOV Kabapd Adym tov 6Tt 10 Béna Bempeitar Tapmov (ash worth

& HAGAN 1993). IToAAég Tov amabeic kot dgv avapépbnkav moté otny AMyn ToV UETp®V.
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Aleg arcBavOnkav evoyég O6TL 1 oKpATEI HTAV HE KATO0 TpOTO O1kd Tovg AdBog (cuyvd
AOY® ™G UN GLUUOPPOONG HE TIC OOKNOEIS HETO TNV YEVVA) M NTOV GE U0 KOTAOGTOOT
dpovag, mTOAELOVTOG Vo SlOTNPNGOLVY TNV KAVOVIKOTNTO Kol o oicOnon mpocomikoy

eléyyov. To 1010 pmopel va 1oyvEL TAP®G Y10 TIG NAKIOUEVES YOVOIKES LE OKPATELD.

Etvon edxolo va vmoBécovpe 01t ot eumabeic nAikiopévol givol madnTkol amodEkTeg
NG VOONAEVTIKNG QOPOvTidag, pe HiKpn avdupelln tov iduwv ot dwdwoacio. Evrovtolg, o
Robinson oe pio épevva o €voikovg SopdV  QPOVTIONG MMKIOUEVOV HE  OKPATELD
ypnoporolmvtog pia Oepeopévn pebodoroyia, dtamiotmoe 6TL 01 AvVOp®TOL dEGUEVOVTOL GE
po. 01o01Kacion Tov OVOUOGE  «AVTIUETORILOVTOS TNV OKPATEWDL 0VPp®V», HE U0 GEPA
GTPATNYIKOV TTOV ¥pnoyoromdnkay pe mowiin emrvyio. Ot mepiocdtepol Bedpnoav OTL N
akpdrelo oVpwv eivar £va avamdOPELKTO HEPOS TNG YHPAVONG KOl LEGH G €KEIVO TO TANIGLO
ENedlOKAV VO TPOGTATEVCOLV TNV GOUOTIKY], WYLYOAOYIKN KOl KOW®VIKY] OKEPUOTNTA
toug(Robinson 2000). Ot évowkotr €mevdbOLV TOAD TEPIGGOTEPO VO TPOGTATEYOLV TNV
a&lompémeld TOVG amd TIC GLVETEIEG TNG OKPATELONG O OTL EMOIOKOVY pio Bgpameio yo Tnv
aKPATELD, LLE TOVG TTEPIGCOTEPOVS VO AVOPEPOVY OTL «TA KATAPEPELG», TOPAOEIYLOTOS YAPLY
pe v xpnon embepdtov avti g xpnons Tovarétag yuo va pelwbel o kivduvog mtdcemy.
(Robinson, 2000).

[ToAAég mAKlopéveG Yuvaikeg e oKpaTel TEPOPIlovV TIG KOWMOVIKEG TOVLG
dpactnprotnteg Ko Ba Pyovv povo oe puépn mov EEpouvv O0TL €xel Tovaréta. O PBabuog g
akpdrelag Oev oyetiCetan mhvto AQueco pe tov Pabud meplopiopol oTIC KaOMUEPVEG
dpaoctnprotes. ‘Exel Bpebel ko cuvansOnuatikny dwatapoyn Ko KOWmVIKY amopudvmon e
NMKIOUEVES YOVOTKEG LE AKPATEID GUYKPITIKA pe GAles acBéveleg. [ToAAEG amopehyovy TV

kowavikn emapn (Grimby at al, 1993).

Ta mpofAnuata amékkpiong mpokaiovv dvspopio kot pumopel va etvar Eva Bapog ya
TOVG PPOVTIOTEG. Ta vuyTepvd TpofArLata, 1 aKPATEL KOTPAV®VY Kot 1 aviykn va vdpéet
owela emaen pe va ATopo Tov avtiBETov EOAOL ivar Waitepa SVGKOAO Y10 TOVS GLYYEVELG
Vo To ovTIHETOTicoVY. Avtd to mpoPAuato o&ilovv poag coPapng VOOMAELTIKNG
npoomdfelog yia va mopocyedel o epovtida 0Tav avtd ivol EQIKTN, 1 K0 AVTILETOTICT Y10

Tov €heyy0 TV cupntopdtov (Kolominsky — Rabas et al, 2003).

AV K01 01 TEPIEGOTEPOL NMKIOUEVOL GKEPTOVTOL OTL TIMOTO OEV UTOPEL VO YiveL yia vol
Bepanevtel n va Pektiwbel  axpdrela, €yl damotmdel OTL 1 CLUTEPIPOPES PmopovV va

aALGEOLY e TV oY@y VYElaS. Mio TuxoomompéVn €PEVVO OVOPOTOV GE TPOGTATEVUEVT
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katowio otnv [oAlio, £€0e1e OTL Lo EVUEPMOTIKY] GLVAVINGT Yo TNV LYEin pog dpag, oyt
puovo Bertiooe TG GLUTEPIPOPES OALG Kot 0dNyNoE o€ KOADTEPN €KOVO 3 UNVEG apydTEpa

o1V OpAada EAEYYOL OV Oev EAaPav Kapid mopépPaon.

Noonigvtikn tapéufoon

"Evag voonAevtg mpémetl va mpoceyyiocel o B€pa Tov OLGKOMMY TNG OMEKKPIONG LLE
gvaucnoio Kot SLOKPITIKOTNTO TPOKEYEVOL VO EOPOLADCEL 0L GYECT] EUTIGTOGVVIG LLE TOV
nuxkwwopévo aclevr. H amékkpion €xel mpocsdlopiotel emMOVEIMUUEVO ©OC £Va CTIUOVTIKO
TPOPANLa Yo Tovg NAKIoUEVOLS Tov voonievovtat. ‘Epguveg éxovv deilet 61t ekmandevpévol
voonlevtég Ppédnkav vo €xouvv cuyKeyLUEVN Kol avoKpPBr YVOOTN Yo TIG OUTiES TV
TPOPANUATOV TS KOGTNG N TOV eviépov. Ot cuumeprpopés Ppédnkav va eivar SlopopeTikég
HETOED TV OPOPETIKAOV EMTESM®Y TOV VOCAELTIKOD TPOCHOTIKOV KOl GTIG OLOPOPETIKES
dopés. M €pevva €yl dlamoT®oeL OtL, YeviKd, ot fonboi voonievtdv givor mo Betucol amd
TOVG VOONAELTEG Kot ekelvol otig Ppayeleg povadeg pmopel va givor mo oapvnrikoi omd

eketvoug Tov dovAeHovy 6g dOUEC LEYOADTEPNC TTOPOLLLOVNIG.
Ewdwotepa €vag voonAevtig Tpémet va

Noa avayvopicel o TpdPANUa TG OKPATELOS.

Noa eknmondevoel Tov as0evn| Yo katdAAnio Ae&ildyio kot va dnpovpynoet pali tov po
GY£0TM EUMIGTOGVVNG.

Noa mwoapéyetl yoyoroykn vrostpién otov acOev.

Métpnon 1oolvyiov kot EAEYX0G NAEKTPOALTMV.

Xpnomn mavog yio vo. UV omopovVAOVETOL 0 acHeVC.

AvomAnpmon Tov vYpaV.

Aocknoelg muehkol £04povg.

Na @povtilel cuyva 10 dEPUA TOL NMKIOUEVOD Kot Vo, ST pel TNV vypacio Tov.

Noa ypnoponotel yevikdtepa evodatikd tpoidvro.

[TpoéAnyn poéALVOTG OO OKPATELD KOTPAV®V.

3.8. Elkeippoto avtoguanpétnong
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H avtovopio kot n ave€apmoio 6Tmg eavnke pHéca amd TNV EPELVA TOV 0PIAVOV Ko
dAL®V 0Tl amoteAoVV onuovTikovs Tapdyoveg yio v {on Tov nhkiopévov. H épevva giye
¢ detypa 150 nAkiopévoug omd 0ikovg guynpiag TOL VOUOD OTTIKNG KOl TO EPOTNUOTOAOYLO
CLUTANPOONKE pE GLVEVTELEN amd EUTEPOVS VOONAELTEG GuveVTEVKTEG. H detypatoinyia
éywve pe Toyaio Ty Kot o dropa to. omoio AdpPovay pépog Enpene vo NTav dve tov 60
YPOVDV, VO £XOVV GYETIKT VONTIKN KOvVOTNTA KoL va. unv givar coPapd acbeveig 1 katdkottot.
EmucoAiovpevol de tov Evans ot opdavov kot dAror opilovv v aveopmnoio ¢ «tnv

KAVOTNTO TOV ATOUOL Y10l VTOPPOVTION TV TPOCHOTIKADV TOV OVAYKMDV».

Amd v dAAn TAevpd TOpa avtovopio eivar po Evvola e TOMTIKEG KOl 10E0A0YIKES
owothoelg ko pmopet va exktiunel mowhdtponog petalh moMtodv Ko fvav, yi' autd kot
TPEMEL VO EKTILATOL TAVTOTE GE GYECN UE TOV TOMTIGUO Ko TG agieg kdbe yopag. Embupia
howmdv ke atopov eivar va umopet va avtogfummpeteitar. Méoa and v aveEapoio to
dropo Bpiokel v dkn tov tawtdTTe. OG0 ddotnpa to dropo datnpel v ave&optnoio
tov ucBdveror acedreln ko Oewpel TOV €0VTO TOV KOVO Kol dVVOTO VO AVTIUETOTICEL TIG
avaykeg g Cong. Méca and v €pguva Tov Topdavod Kol GAA®Y APKETEC POPES O YOVEIG
vioBovv avnovyio Yo ToxOV AT®AELD TNG ovTOVOUiaG TOLG Kot mBavdTaTe Vo KAToANEovV
eCaptopevol amd 10 modi TOLg. Xe avTH TNV NMAIKio Ol YOvelG emdudKovy va péEvouv
Eexoprotd amd o Tdd TOVg AAL Oyt TOAD poKkpLd. AvTog 0 TPOTOC (ONG YOPAKTNPIoTNKE

WG KECMTEPIKN TPOGEYYION HECH EEMTEPIKNG ATOCTUGTICY.

H ovtosktipnon todpo dwopopedvetal péco omd e0OTEPKEG Kol eEmTEPIKES
aSloroynoelg tov eavtod. H ecwotepikn afoddynon Poocileton oty gumepia g
amoteAecpaTikOTNTOG oto moapeAov. H elmtepikr] alloddynon mpoépyeton amd NV
EMOVATPOPOOOTNON OO TOVG CNUAVTIKOVG GAAOG LE TNV HOPPY| TNG KOWMVIKNG £YKPLOTG.
Ocov agopd TV aVTOEKTIUNGT TOV ATOP®OV TNG TPiTNG NAKiag, o€ épevva oL £Yve Kot
ocvveyilel va yivetat, To TPOSOTIKA TPOPALATO TOV NAKIOUEVOVY 0TOL®V NTav OTL OV glya
aPKETOVG PIAOVG, EVimBav dypnoTot, dev lyav apkeTd va Kavouy, évimbav povaéld, miotevay
OTL OmOTEAOVGAV PAPOG Y10l TIG OWKOYEVELEG TOVG Kol AvEPEPAY EAAEWYT] ETKOWVOVING LE TIG

OKOYEVELEG TOVG.

e o GAAN épevva. ) omoio dtekmeparmOnke and tovg Rudolf kot dAlovg e&etdotnke
N oxéon HETAED QULGIKNG EMOOONE Kol PUGIKNG avToomoTEAESHOTIKOTNTAS. H €pgvva €yive
ota mhaicto dtoypovikng peAémng, kot kpdtnoe 10 ypodvia kot apopovce 359 nAkiwpéva,
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dropa amd 55-85 ypoévov ta omoio emiéynkav tuyaio amd derypatonyio. H €pguva avt
EMKEVTIPOONKE 0TI aAlayég mov cuppaivovy otV avtovopio kKot v mowdtnta {ONg TV
nukopévov  atdpov, Koabog emiong Kol OTIS EMWMTOOCEL OVTOV TV oAlaydv. Ot
TANPOPOPIES GUAAEYOTAV HE TNV YPNON EPOTNUATOAOYIOV KOl GULVEVIELENG  OTO
EKTTOLOEVOUEVO ATOLLAL. TNV CUYKEKPLLEVT EPELVO OVOPEPETAL OTL 1] GOUTEPLPOPE TOL OTOLOV
kaBopiletar amd TIC TPOGOOKIES KOL TNV OVTOOTOTELECUATIKOTNTAG (O TO VO TEIGTEL KATO10G
OTL UImopel EMTLYDOG VO OEKTEPOLDGEL TNV OITALTOVUEVT] CUUTEPIPOPA Y10 Vo TPAEEL KATO10

anotélecpa (Phillip 1. Rice, 2005).

KE®AAAIO TETAPTO: OI ANAT'KEX TQN HAIKICMENQN XYM®QNA ME TIX
ANAT'KEX KATA MASLOW

Eivol onpoavtikd va toviotel, 6t vanpecieg mov Ntav omapaitntes Katd o mapeAfov,
ommwg o palikdg €leyxog yw aktvoypagio tov Odpoka, evoéyetonr va unv €yovv o
ypnowodmta. H dnuovpylo kovovpytmv onUOVIIKGOV LANPECIOV Kot TapepfPacewv Oa
ONUOVPYNGOLV VEEG avdykeg Yo vanpecies. Eav n avaykn mpocsdiopileton pe faon to mog Ha
en@eAnfobv o dtopa TOTE dNovpyeitan 1 aropic Tov TPOTOL KAOOPIGHOL TNG EVVOLNG TOV
0QéAOVG. Agv pmopovpe va vroAoyicovpe 10 6perog. To Ae€ikd shorter oxford dictionary
opilel v avaykn ¢ «€x® TV ypelo KAmowv avtikeywévou». Méco oto mAaiclo tov
mnBuopov M avhykn €xel MO CLYKEKPLUEVN €vvolo: TNV 1KOVOTNTA TOL OTOUOL 1| TOL
TANOLGLOV YEVIKOTEPQ, VO EYEL OQEAOG OO 0. GUYKEKPIUEVT] TTapEUPacT OGOV aPopd TV

Con Tov.

O Abraham Maslow Bewpeitar yevikd o dnuovpydg g avBpomiotikng Oempiag kat
gueve oty otopia Yo TNV TUPAUdn TV avayKav Kafe avBpomivov ovtog. ZOppova pe
Maslow oia ta avOpdmva Ovto Kivntomowobvion amd 600 SUVAUELG: TNV dOvaun g
emPioong xor Vv OOVOUN NG OLTOTPAYUATMOONG, KOl VITAPYOVV  OVAYKES OV
avTikoTonTpilovy aVTEC TIC dLVANELS. AVTEG TEPIAAUPAVOLY TIG PLGLOAOYIKEG OVAYKES, TIC
avayKeg acPALELNG, ayAmnc, kKabmG Kot TNV avaykn Tov aviKew kot g ektipnone. H dvvaun
m¢g emPioong €xel TPOTEPAUOTNTA KOl TPOKEWEVOL Vo tkavomombel, mpémel mpoTaL Vo
wKavomomBohv ot avaykeg omv Pdorn ¢ moupapidas. Aeod wavomomBovv ot KaTdTEPES
EPOPYIKE  avAYKES, T TPOCOYN TOL UTOPEl mwo. va  otpagel oty ddvoun g

avTompayrdT®mong, Kaldg aymviletal Yo TNV 1KAVOmoino”n TV YVOOTIKGOV Kol oeOnTikdv
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avayk®v. Avtég ot avayKes ival o SLUGKOAO VO TPOYUATOTONH0VV Kot GUVOEOVTOL GTEVA LE

v eunepia g {ong (Maslow, 1954).

4.1.Avtompaypdtmon

H avtompaypdtoon €yet va KAVEL L TNV GLVELINTOTOINGCT) TNG OLVOUIKNG TOL OTOLOV.
Onwg @uowkd OAot ot GvOpomor €161 KOl 0 MMKIOUEVOS TPEMEL VO EMTOYEL TNV
OQVTOEKTANPOGCT KOl TNV OWTOTPAYLATOON. ATO EPEVVEG Kol HUEAETEC TOV® GE VYW ATOMO O
Maslow éByole to cuumépaca OTL TO. ATOUE TOV PTAVOLY GTNV OVTOTPAYUATMOGCT EYOVV Ta

€ENG YOPAKTNPIOTIKAL

1. Amodéyovion Tov €avTd TOLG Kol TOVG AAALOVG avVOP®OTOVG, OTTMG ivat. PVGIKEG Kot TOLG
anaoyoAel 0 eaVTdG TOVS AAAG avayvopilovv Tig avaykeg Kot TiG emtBupieg v dAA®Y

TPOCPEPOVTOG TOPEAANA TNV BonBeld ToLG,.

2. 'Exovv v wkavotnta vo tpocsoprolovtal 6Ty HovadtKoTnTa ToV avipdrmv Kol TV
KOTOOTACEDV TOPE VO EYOVV UL UNYOVIKT] KOl GTEPEOTVTY] CLUTEPLPOPE, Elvarl og

B¢om va INUoVPYNGOVY GTEVES GYECELS, £6TM Kot Le Alya EExploTd dTopa.

3. Mmopobv va glvar avBdpuntol kot dNUovpyKol kot vor £govv v dvvoToTNTA VoL
avtiotékovtal oty ovuPatdommra kot vo  emPdAdovtal,  eved  TopdAANAQ

OVTOTOKPIVOVTOL GTLG OTOLTHGELS TNG TPOYLATIKOTNTOG.

Khetvovtag ag okeprodue éva 0évtpo mov peyormver kot Pyalet khadid, eved mopdiinio
EUMOOI0. UTPOCTA TOV, OMMG KTNPlo Tov KpvPouvv Tov NAlo. To oévipo Ba mhyer va
avomTOooETOL?.. UOIKA Kol Oyl Ta kAadid Tov dévipov Ba GTpapovv katl Bo peyoldcovv
TPOG TO PAS TOL NALOV, £6T® Kot amd Eva PiKpo dvorypo and To omoio gaivetror Alyo ewg. H
avtonpoypudtoon elvar évo to&idt Pedtioong kot avamTLENG TEOV  SLVOTOTHTOV Kot
KavotNTeV, mov otnpiletoan oe Pabid avtoyvwocia, v omoio opeidel 0 kabévag pog va

etaoetl (Atkinson RL AT AL, 2000).
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4.2. AVAYKES Y10 VTOEKTINNON

210 eminedo avTO TPOPAALEL EMTAKTIKA 1 AvdyKTn Yol EKTiUNGN, TOG0 amd To 1010 TO
dtopo mpog Tov ETO TOV OGO Kot Od TOV KOWVOVIKO Tepiyvpd Tov. AVTO onpaivel 0Tt 6To
eninedo ovTo TO dTopo, emBupel va amoKTNoEl avtonenoibnon, yonTpo, @MU, avayvapion
kot dvvapn. H yopunAn oavtoektipnon Ppioketor cvyvd oty Pdon g mupopidoag twv
TPOPANUATOV TOL OVTILETOTILOVUE OTIG GXEGELS, GTNV GLUTEPIPOPA KOl GTO. GLVOLCONULATO.
Eveo avtiBeta 1 vynAn avtoektipnomn, pog Ponbd oto va  Ompiovpynocovpe  vyielg
OLOTPOCMOTIKES GYEGELS KO VO ELOCTE IKOVOTOILEVOL KOl OTOTEAECUATIKOT OTIG KaOnUePIVES

Hog OpacTnplOTNTaS.

Ta yopoKTINPIoTIKA TOV OTOUMV UE YAUNAN avToekTiunon cuvibme sival:

1. Avagopd 6Tov €0VTO TOVG LLE OPVITIKOVS YOPAKTNPIGHOVS Kot vitoPifacn tmv
BeTIKOV TOVG GTOKELMV.

2. Eotiaon oty apvntikn 01d0son tov dAAov akdpo kol av dgv oyetiletal pe
NV O1KY| TOLG GLUTEPIPOPA.

3. Aev 100G apEGEL 1] KPLTIKN aKOpO Kot av gival Yo To KaAd Tovg Yot mhoavov
TOoUG dnuovpyeitan dyxog, oAAd ovtifeta ot {510l aoKOoVV GKANPN KPITIKY] GTOVG
GALoVG.

4. Tlaporo mov &xovv SVVATOTNTEG OEV UITOPOVV VO, TIG (PN GLLOTON|GOVV LLE TOV
c®GTO TPOTO.

5. T neprocdtepeg opég Ta apvnTIKA GO TOV GAA®Y TOVS ETNPEALOVV.

6. Mia amotvyia icmg TOVG TPOKAAEGEL VITEPPOAIKT| GTEVUYDPL.

7. Eilvoudwitepa emppeneic 6To Qyyog Kot TV Katabinym.

To yopoKTNPIoTIKA TOV oTOU®V LE VYNAN OUTOEKTIUNON:

1. Avtovopia kot Kopio £GpTnon amd Toug AAAOLS Kot otd TIG TEPLOTACELG.

2. Zuyvéc emruyieg o€ GAOVG TOVG TOUELS.

3. Ileprocodtepeg mpwtofoviieg kot véeg dpactnplotnreg Ko oAAayéc oty {on
YEVIKOTEPQL.

4. Epmotocivn 6Tov €00TO HaG Kot 0V Hog TPORElouy E0KOAN 01 SVGKOALEG.
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[paypdtwon evBuvav mov pog avaloyovv kot oyt GAA®V.
AVTILETOTION TNG YLYOAOYIKNG TTEGNS TNG KOONUEPVOTNTAG LLE YUY POLLLIOL.

Aloelp1lom Kot OVTIETOTION TOV OPVNTIKOV cuvolsOnudtmy.

L N o U

OeTikd cuvalsHUOTA Y10 TOLS GLVAVOPOTOVS LLOGC.

Evicyvon ¢ awtosktiunonc:

Me eknaidevon. [16co kald yvopilovpe dpaye tov eavtd pog, H avtoyvooio
KOl Ol EmMTUYNUEVEG OYECELS TepAve péoca amd o dwadikacio padnong. Ipéner va
AVOKOADWOVLE TIG dUVATOTNTEG KOl TIG QUVAUELS LOG KOL VO OTOKTICOVUE KOAVTEPES
OMPOCHOTIKEG GYECELS MOTE VO, EKTIUNGOVUE TOV €0WTO HOG TEPLGGOTEPO. Tomg
ypewotel va amevBuvBodpe yi ovtd og KAmolov €101KO GOUPOVAO M EmayyeApaTiO
YUYIKNG VYELOG €T MOTE VA PLog Katevhovet.

[MopakorovOnon eWdkdV cepuvapiov 6Tov Topén TG GLUPOVAEVTIKNG Kot TNG
Yuyoroyiog, ®OOTE VO €VIGYDUGOVHE TIG YVAOGES MHOG KOl VO OTOKTNGOVUE VEEG
KOVOTNTESG O1EPEHVNONG TOV E0LTOV LLAG.

H opyn wog véag dpaoctmpuomrog icwog poag Pondncer va yvopicovue
Kovouplo. GTopd, LE TOPOUOLD EVOLUPEPOVTO KOl VO OTOKTICOVUE EMTEAOVS KATOL

EUmoTOGVVT 0TI IkavotnTég pag (Mary Ann Hogan, 2008).

4.3. Kowmvikég avaykeg

O avBpomog eivor KowvoviKO OV kol €xel avAYKN VO GUVOVOCTPEPETOL HE GAAOVG
avOpOTOLG Kol PLGIKA VO, AVIKEL GE KOWVMVIKES OLAdES oL Tov ek@palovv. Na onpovpyel
KOWOVIKEG GYEGELS, VO TPOGPEPEL OAAG KOt VO amoAopPaver EkTipmo, KoTtavonon, aydmn Kot

napadoyr|. Ewdwdtepa yperdlerar:

2uvrpooikdtnta: v entBoupio Sniadn va Exovpe oty {on pog Evav avlpwmo pe Tov

omoio vo £Yovpe GLVOLGOHNUOTIKY KOl GOUOTIKN ETOQY, Kol va mopevopacte pali oty {on,

KaBdg Kot va Eyovpe koA emkovovio Kot va vidBovpe amdAvtn ac@dielo 0Tav givor dimia

Lo,
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OuMia: TPoeOvOG Kol €YOVUE TNV avAyKN va €xovpe YOp® Hog avOpdTovg mov
EVOLAPEPOVTOL Kot VOLALOVTOL Y10l L0, VO LTOPOVLLE VO TOVG EUTIGTEVTOVUE Kol va EEpovv OTL
UmopovV VoL oG EUTIGTELTOVV KOl OVTOL KOl YEVIKOTEPO VO UTOPOVUE VO BAGIGTOOUE O VoG
6ToV GAAOV o€ o SUGKOAN oTiyur|. To TpOPANUA OO 6TV CLYKEKPIUEVN TtepinTmon givor
OTL YEVIKG GOV ATOUO oG EVOLOQEPEL TEPIOTOTEPO VA aveBODUE TOEIKA GTNV KOW®VIN UE

QTOTEAECLLOL VOL TV OLPLEPMVOLVLE TOV YPOVO TTOV TPEMEL GTOVS HITAQ LLOG.

AvBpomvn gmaen: o avOpmmog £xel TV ovaykn vo vdpyovv oty {on Tov pepikol

dvBpwmol pe ToVg omoiovg va umopeig va mES Pl KovPEvta, akopa Kot av ovtol ogv givon

¢ilot cov.

EvBdppuvon: mpémer va vmbpyovv ommv {on tov avBpomov dropo mov Bo Tov
evBappOvouv kot Ba Tov cvpmopacTéKovTal Kot ot onoiot dev Ba givorl amopaitnta @ilot.
Eivar oA onpavtikd va evBappbvoope tovg avBpdmovs Kot 1 evBdppuvon va eivor puotkd

avBevtiky.

[pocopd kot poipacua: givar eniong onuavtiko yu évav avlpwmo vo tov divetan M

dvvoTdTTo Vo PUTopEl var TPOsPEPEL EVOAPPLVOT], CLUTOPAGTOCT KOl TPOGTOGIO GTOVG
dAhovg ylati 0tav dev yivetar umopel 10 Atopo vo acBaveTon dSVGTLYNG Kol PLGIKA O TPEmEL

va potpalOHacTE T CLVUICONUOTA HaG GE avOPDOTOVS OV eivat EKEL Y10 VAl LaG aKOVGOLV.

Avtodibfeon kol owBevtikdnra: €yovpe avhykn v  ekepalovpe avtd  Tov
TpaypaTIKd VidBovpe Kot va dféTovpe Tov €00TO Hog OTmg BEAOLUE ot 15101 Kot Oyt OT®g

poG o emPaiiovv ot idiot.

Hopéa kot dtuckédaon: vdpyel dSoPoponoincn HETAED TG Tapéag Kot TS eiiag. H

mopéa eivar n avaykn tov avlpOTOV Vo GLVOVTIETOL (e KOTow GAAQ dTopa Kot va, Kévouv
olpopo mpapata yopic va givor omapoitnto 6teEVOl TOv EIAOL. VA KOVOLV KOTOLEG
OPACTNPLOTNTES OV VO, TOLG TPOGPEPOLV Kdmola gvuyapiotnomn. Eivar puoikd mog 6lot ot
avOpwmor Egovpe ™V avdaykn va dtuokeddlovpe oe taktd dwwotnuata (Mary Ann Hogan,
2008).

4.4, Avaykeg Y10, a6 QaAELO,
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Avoeépovtal e cuvarsHnuata eOBoOL ATEVOVTL GTOVS PLGIKOVS KIVOVVOLG Kol GTNV
advVapLio IKovoToinomg TV QUGIK®Y avayKav. Tétoleg lvar ot avdykeg yio eEac@dAion pog
otafepng epyaciag mov onpaivel €v OAMYOIS €MOYYEALOTIKY] OMOKATAGTOOT KOl KOWVMOVIKT
ACQAAELD EK TV TPOTEPMV. Atakpivovtor 600 TOTOL AGPAAEING: 1 PLGIKY KOL 1] OIKOVOUIKTY)|
kaBdg To dropo emBupel Katapynv va emtvyet €va eninedo dtafimong mov Bempel Loyud Kot
OKOTIO KOl OO TNV GTIYUY| TOV £VaL ATOUO PTAGEL GE £VOL OEOOUEVO OIKOVOLIKO Kot BloTikod

eminedo, Oa BEAEL uoKA Vo EEAGPAMGEL TNV TOPOLOVT) TOL GE OLTO.

H aicOnon evoc nhkuopévou yio TV ac@aielo pmopet €DKOAN VO KOTACTPOPEL 1 VoL
peiwbet dpapatikd, yopic va ypewdletar amdivta va yivel kdtt moAd coPapd. H 1o m
avapov, 0Tt 1 Pacwkn aicOnon g acedierng Ba KAoviotel avemovopbmrta, dnuovpyet
peyain avaotatwon. Kdamolo dtopo my mov évimbe povapyng KAToTe 6TV OKOYEVELL TOV Kot
avTé OV EAEYE Elyov peYEAN onuacio EAQPVIKA LE TO TEPUS TOV YPOVOL TAVEL ooV AVOP®TOC
va xéver v g€ovoio Tov kot Tov pOA0 ToL Taipvel kdmowog dAlog. H mbavr andisio tov
dwmpocomkoh eAéyyov mpokoAiel movikd. Kot ovtd etvor pdévo €va mopdaderypo
avac@dielog tov oatopov. o kdmola dAho dropo acediewn givol M oamotapicvon Kot
YEVIKOTEPO OTL €YEL VO KAVEL LE TNV OIKOVOMIKN KOTAGTOON KOl TO ¥pnpa. o kamolovg
dAlovg maAl n aioBnon g acedieiag eivar amTn Kot opotr Kot ovtd oNUaivel, OTL TO PEPOG
omov (ovv, TOo OlKElD OVTIKEIHEVO, T YEUTOVIA Kol TO TPOCHOTO TOL KOVTVOU TOVG

nepPdArovToc.

"Epgvveg delyvouv OtL 1 oyxéon ovapesa oty vyeio Kot TV GLVOICONUATIKY AGOAIAELL
etvan kpioyn. Kdmoteg acOéveieg kot drotapayés avtodv pmopel va Piobodv cov amelég yio
™V ac@aAiEle Tov atopov. Kdmoa my copatikd mtpofAnpota tov dev BEtovv Kavéva kivovvo
vy v {on pmopet va dtotapdEovy cofapd TNV WYLoAOYIKn 100pPOTio EVOS ATOLOV, OTMG
v Topdoetypa £va, emelcdol0 aKpdTelng o Evov NAKlopévo. Mmopet vo Tov Onpovpynoet
VIPOT| Kol VO TAWEL TAEOV VAL EUMIGTEVETOL TOV EAVTO TOV LE OMOTEAEGO. TNV KOWMVIKN

amodéouevon unmog kat tov EavacvuPei (Mary Ann Hogan, 2008).

4.5.DVo10M0YIKES UVAYKES

AvTég elvar o1 avhyKeg Tov cuvodovtal Auesa Le TNV emPioon Tov avlpadmov, dmwg

glva 1 Tpon, N 6TEYoN, 0 UATIGUOS KAT. OG0 HEVOVV avVIKOVOTOINTES Ol AVAYKES AVTES, TO
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dropo dev asBdaveTon TV VTAPEN AVAYKOV DYNAOTEPOL EMITEIOV, Yot 1 avaBoAn TG

KOVOTIOINONG ALTAV TOV OVOYKAOV KAVEL TPOPANUOTIKY TNV eMPimon).

KE®AAAIO IIEMIITO: TAPAI'ONTEZX ITIOY XTOIXEIO®OETOYN
YYXOKOINQNIKA ITPOBAHMATA I'TA TOYX HAIKICMENOYX

[Ipwv aoyoAnBoldpe pe TO YOXOKOW®VIKG TPOPANUOTO TGOV MAMKIOUEVOV, 0g
Eexwvnoovpe pe v groporoyia g AEENg wuyokowovikdc. H wyoyn mpoépyetor omd 10
apyoio pApa YoXm® oL GNUOIVEL TNV OVAGQ, TNV TVOY|, KOl ATOTEAEL TNV awOAVTN £vOEEN TG
Cone. O IMAdtovog datvmmwoe TV 0pPOAOYIKN KOl TVELHATIKY 0140TOGN TNG WYuy MG AEyovTag
OTL givonl (o Tvevpatikny ovtdtnte, Tov TpoLmbpyel Tpw TV 16000 NG oto copa. Eivor
ovcio amin, adpatr, dywpn Kot dypovn. Mowdlel pe v VAN povo Katd to glvar, Katd tnv
Vmapén ko cuyyevedEL L TIC 10£G TPOG TIG 0moieg Lotdlel ympic Opwg va eival 10éa. 'Y otepa
amd TNV avAnTLEN TOV GUVOETMOV SEIKTOV VYEiOG, eVioyDONKE N YLXOKOWVWOVIKT O146TOGN TG

QPOVTIONS TOV NAKIOUEVOV, TTOV ATOTEAEL Eva GYETIKA TPOGPATO PLLoPOANLO.

5.1 [Mapdayovteg ot omoiol 001 Y00V 6TV povaiid

O e6Pog ¢ pova&idg cuvavtdtar gvpémg otov Yevikd mAnBuoud kot opiletar g
dvodpeotn ko orpecoydva eumepia. Emkpoatel 0¢ opopovio oyetikd pe Tic apvnTikég

EMOPAGELS TNG LOVAELAG oTO ATopa TPiTNG NAMKiNG.

H pova&id vrodnidver EAderyn avaykaiog 1 embountig avBpdmivng eidiog, cuvrelel
o€ MPOCMTMIKY Todlomwpia, yopaktnpiletoar omd aicOnuo eykaTAAEynS Kol SLGOPECKELNS.
Mepikég @opéc cvpuPdiel Kot otnv ovATTLEN GAADV GCUVOICHNUOTIKOV KATOGTAGE®MY OTMG
gtva n avnovyia, OATY”N, dyyog ko pmopel vo mtpodiabécetl akdun kot og KatdbAymn. Ztnv o1
épeuva pdvnke OTL TPElG GTOVG TEVTE NAIKIOUEVOLS EVIOCAY LOVOELY KATOL0 GTIYUY] EVD £VOG
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OTOVG TEVTE AvEPEPE TOAA Hovasid, Yeyovog mov vroypappilel Ta VYNAL T0600Td HovaEldg

ota dropa g Tpitng nAioc.

H pova&id onuovpyeiton amd amovoioc avOpdmivng ema@ng Kol OKEWOTNTOS M
adLVaio. TOL ATOHOL VO SNUOVPYNGEL Kol VO OLATNPNGEL KATOW GYECT). ZOUPOVOL LE TOVG
Thompson kot Heller 2006 ¢aivetar 6Tt 11 povoa&id VIOMADVEL TOG TO YUYOAOYIKO GTPEG
umopel var elvort 0moTELEGHLOL U1 IKOVOTTOMTIKNG OVTIAAUPBavVOIEVN G TO1OTNTOG OYECEDV KOOMC

KOl 11 IKOVOTTOUMTIKNG TOGOTIKNG KOWMVIKNG OAANAETIOpOaoNG.

Youeovo pe tovg Long kar Martin 2003, oe mpoympnuévn niikia 6tav ta dAlo €idn
KOWMOVIKNG VTootNpiEng umopel va arovctdlovv m.y. Ady® tov Bavdtov tov culhyov N TV
@iA®v, N 6TOPYN, Ol CLVAVAGTPOPEG KOl 1] EKTANPWGCT TOV TPOGOOKUDY TOLG Uopel va. givor

oLVOEdEUEVT] e TNV HovaELd.

Axoun n pova&id etvor £vor CUOVTIKO YOPOKTNPIGTIKO otV dtatnpnon 1 Oyt g evnuepiog
0V atopov. Xouewvo pe v Koropeckyj-cox 2008, n povaéid wg dvcapesto cuvaicOnua

pmopel vo ELATTOGEL TNV ELNUEPIO TOL OTOLOV OUMG JEV ATOTEAEL YUYOAOYIKY| OVOLLOALQL.

Aldpopeg eivor ot petaPAntéc or omoieg emmpedlovv v avtianyn g povaéldg.
Mepikég and avtég eivor To HOPPOTIKO MMEDO, 1 OIKOVOUIKT KOTAGTOON, 1 AVTIANYN NG
vyeiag, N mowdTTo TOV QEiA®V, N GLLLYIKY KATACTOGN, N €YYOTNTA, Ol GTEVEG GYECELS Kot
TEAOG M TPOCOTKOTNTOL.

Eniong og diaypovikn £pgvuva mov éyve and tovg Holmen, Eriksson kot winblad 2003
eEetaotnke N 0140eon TOV NAIKIOUEVOV aTOU®V Kot 1) cvyvotnta aicOnong g povaéids. To
delypa amotehovoav 315 dropa niwkiog 75-98 e1dv kot 1 GLAAOYN TANPOPOPLOV EYVE LUE
TPoowTIKN cvvEvTevEn dudpketag 30 Aemtdv. Ymootnpiytnke Ot 11 HOvoEld €YEL apvnTiKn
EMMTOON o710 OlavonTikd emimedo tov avBpodmov. Téhog toviletan OTL M aydmn, 1
OLVTPOPIKOTNTO, KO 1] KOWT 16Topioe Asttovpyovv évavtt g povaéias. (ITayopomoviov A.,

Abrva 2000).

5.1.1. Artopwkoi moapdyovreg
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To @vlo

g épevva mov €ytve pavnke OTL To YEVOS dtodpapatifel onuaviikd poAO ®¢ TPOg TNV
Kowovikoroinon tov atopov. Ot xowvovikol kovoveg mpocsdlopilovv v  yuvaikeio
TOVTOTNTO GE GLVAPTNON HE TOV POAO NG UNTEPOAG. ATO TV GAAN TAELPE O POAOC TV
avopdVv mpocdlopileton kol a&loloyeiton TIG TEPIOCOTEPES POPES KTOG NG olKoyEvelag. Ot
épevveg £de1&av peyahdtepn otevotTa oxEce®V Hetalld untépac-taidtov. Emiong ot yuvaikeg
dtvouv 1daitepn onuocio oty unTpdTTA 0Id OTL O1 AvOpeg oty atpdtnta. 'ETol pe autodv
TOV TPOTO Qaivetar OTL M akAnpio pmopel va emeépel katabinym ko aicOnuoa povaéidg

TEPLGGOTEPO OTIG YUVOUKES TTAPA GTOVS AVOPEG.

Mepida de NAKIOUEVOV YOVOIKOV OvVEPEPOY OTL TAPOLO OV 1| OLKOYEVELD TOVG, TOVG
EMOKENTETAL GLYVA, €V TOVTOLG, Bepolv OTL TETOLES GYEGELS KOTELOVVOVTOL Amd VITOYPEMON
opd omd mpoyuatikd epovtido kot vrootnpiEn. Télog o épevuva twv Thomson ko Heller,
QAavNKe OTL 01 NAKIOUEVES YUVOIKES, BE®POVV TNV OKOYEVELNKT VTOGTAPLEN TOAD GNUOVTIKT
yopic va vroPaduifovv tn onuocio TV EIAOV Kol YEITOVOV MG TTNYES EVEPYNTIKOTNTOS Kot

ompiéne. (Koropeckyj-Cox, 1998).

H rpoocwmikotnta:

O Paocwkotepog iowg mapdyovrag mov Ba kabopicer mwg ot nAkiopévolr Oa
aVTIOPAGOLY GTO YNPOG €vVOL 1 TPOCHOTIKOTNTA TOVG. ATOUO HE SOUNUEVT] TPOCOTIKOTNTA,
YUYOAOYIKT] @OPUOTNTA, TKOVOTNTO TPOGOUPLOYNG KOl LE EVPVTEPES AVIIAMYELS, YEPVOUV OpYQ
Kot KoAd. AKOUM, 1M GLYKPOTNUEVN TPOCOMTIKOTNTO KOl 1 oLVEWNTY Opnokevtikny (on
BonBovv otv peiwon tev aviwdpdocwv mpog to YNPog yoti eacearilovv éva EEm-

KOWOVIKO onueio avapopdg.

H perétm tov long ko martin 2000, e&etdlel TG mdpAGELS TNG TPOCHOTIKOTNTAS, TV
GTEVOTNTO TOV GYEGEMV KL TIG OLGTACELS TNG OKOYEVEINKNG OAANAEYYUTG OE GYEGN UE TNV
HOVOELY TOV VITEPNATK®OV NAMKIOUEVOV aTOU®V TEPAV TOV 85 ETMV Kol TV Toudidv Toug. To
delypa tov mAnBvopovd amotelovoav 100 dropa miwiag 84-102 etdv to omoio dev
Tapovcioloy YVOOTIKEG EMNTMOGES KO €YoV KOVOTOMTIKO emimedo vyelag. H ocviloyn
TANPOPOPLOV EYIVE HE TPOCMOTIKY GLVEVTELEN OTa omitia TV cvppeteydvtwv. Emiong

EPOTNUATOAOYLO. OTAAONKAV Tayvdpopukds kot o 250 maudid nMKIopEveOv otdpmv pe
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10600T0 avtamokpiong 83%. Amd avtd ta dtopo (MAkiog 42-78) emiéynkov to 100 yio

GUULLLETOYT OTNV £PELVOL.

davnke 01t M povadld twv vIEPNAMKOV oVTOV aTOP®OV UEMONKE SOUECOV NG
GTOPYNG TPOG Kot amd Ta modtd tovg. Emiong, toviomke 01t mTopdho mov (o aviiovyn Kot
ayY®OONG TPOCOMIKOTNTO UEWDVEL TNV GTOPYN €VTOVTOIS 1 OVTIANYT NG VTapENg oTeEvVaV
oMV pe To TOdLd avEAVEL To aioOnua g otopyns. AKOuUN, YOVEIS Kot Tondd e ayyomg
TPOSOTKOTNTEG ivan o mhavo va Pidvovv v povaéid. [eportépw, edvnke 6t | povosid

elvar petwpévn oe eEOOTPEPNG TPOSHOTIKOTITEG.

O Oetikég okéyelg ko cvvaloOnuoata oe veapn mAkio sivoar oOpeovo pe Tov
Coleman, cuvdedeuéva pe Oetikn aicbnon sunuepiag apyotepa. H npocomikdtnta cdupmva
pe tov martin & poon 1999, pmopei va mpodikaler ta dropo otnv povaid. Télog M
TPOCOTIKOTNTO Kol 1 TPOCHOTIKY eumelpio. Tov Kabevog eivar onuavtikol Tapdyovteg ot

omoiot ennpealovv Vv 0100e0m TOV NMKIOUEVOV ATOUM®YV.

H moiotnra Cong:

H wyvuyoroywn 6140eomn kot or cuvOnkeg dofimong eivonr moAd onuavikol topeig ot
omoiol mpémel va. AneBovv voyn. Me avtov tov tpdémo Ha d1acPaMoToVY YNAG emineda
notottag Lmng. Zopemvo pe v épevva tov Holmen, Ericson kot winblad 1999, mo mold 1
TowdTNTO {ONG NTAV EMKEVIPOUEVT YOP® OO TV VYELD KoL oV KATO10G EMLYELPOVGE VO dDGEL

éva, yeviko optopo o v 0pile og «EAAeWYN acBeveidV».

2116 HéPES Hog Opms moldtnra {mng givat oAy mo cvvhetn Evvola Ko opiletat oG «to
aicOnpo wavomoinong, oto ocbvoro g Long Omwg kobopiletor amd TO TVELUATIKA
AQUTVICUEVO ATOpo Tov omoiov M (o1 €xet a&oroynbei». Av Aoutdv 10 dTopo TG TPITNG
nixkiog dev pmopet va osBaviel to aicOnuo avtd ™G avoroinong tote umopel vo 0dnynOei
oe OAlyM, amopdkpuven, EAAeyn KOwoVIK®OV oyécewv Kot povaéid. (Holmen, Ericson &
Winblad, 1999).

5.1.2. Owoyevelokoi mapayovTes.
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Texvomoinon

O mAeiotor nNAkiopévol, Exovy moudld kat gyyovio. H owkoyévela dwadpapatilel moAn
ONUOVTIKO pOA0 otV LIOoTNPIEN TOV atdp®v Tpitng NAkiog (w.y. oe Kpiolues TeEPLOSOVS

omw¢ N ovvtalodotnon, achévela, ynpeia). (Dugan & Kivett, 1994).
Avoaeepdpeva oEAN TG TEKVomoino givat:

Eumepio Tov va gicot yovios.
ZUVoIeONUATIKY VTOGTHPIEN TPOG TOVS YOVELS OTAV YEPATOVV.

AioOnon g abavasciog vod v évvola TG GLVENIGTS TOV £0VTOV TOVG,.

Ta nAkiopéva drtopo pe mo TOAAGL Toudld Ko ME dupeon €yyvdtnta o€ ovtd |,
ava@épouv Ayotepa emineda Lovaslis. YTApYouv OU®S PUGIKE Kol GUYKPOVOUEVEG ATOVELS
®G MPOG TO KATG WOGO Ol GLYVEG €emaPés He TNV owoyévewn e&umakovovtay Kol

cuvalcOnuatiky gunpepio.

11¢ "HITA 7o 1990 nepiocdtepo amd 1o 1/5 tov atdpmv népav tmv 65 ypovov dev giye
ondd. [Tapdrio mov 1 amodoyn g akAnpiog OnAadn TG U amdKTNoNG ToddY avENONKE, ot
TEPIOCOTEPOL QUEPIKAVOL TO GYETILOVV pe éva amd TOVG CMUOVTIKOTEPOLG TOPEYOVTES OV
ovufPdrovv oty onovpyia g povaéldg oe mpoympnuévn nikio. H pun andxtmon moduov
glval évag onuavtikdg mapdyovtag o omoiog mepikieiel cofapd Kivouvo amopdvoons tmv
atopeV Kot Wwitepa TV atopov mov Ppickovior oty Tpitm nukio (Dugan & Kivett,
1994).

Ardlelo Ta1d100 Y10, To ATOUO TPITHC NAIKIOC.

Oco av&dver n nAikia, 101€ 1060 KOl WO TOAD avEdvetor 1 mhovoTnTo, TO TOAD
nMKopéva dtopa vo yacovy Kamolo maidi Toug. Ta modid twv vrepnAikov atdpwv pmopel
eniong va Ppiokovior otnv apyn ™G Tpitng nAkiog n Kot va €xovv meddvel. Akoun Opmg Kot
av Bpiokovroar oty o, pmopel ta idwo va avtipetonilovv tpofinuata vysioc. H andieia

ooy amoteAel €vol O TOL MO ONUOVTIKG KOl TPOLUOTIKA Yeyovoto otnv ({on Tov
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avOpdTov. AVTO TO YEYOVOG evioyvel Tig mbavotteg mapovsioong povadlds, oaicnuatog

TPOTOTNTOC, KakNg vyeiog ko kKota®Awymg (Phillip 1. Rice, 2005).

5.1.3. Ot eKQUMOTIKES AALOLOGELS TOV Y1 POTOS KOL 1) GVUPOA TOVS 6TV

nepOmpromoincn TV aTopev TS TPiTNS NMKiCGS.

H vyeio amoterel kaBopiotikd mapdyovta, Oxt Lovo yia TV adénomn Tov TPocdOKILOV
g emPiowong, oAl kot v modtnta G {oNg TV NAMKIOUEVOVY. Mo evepynTiKn KOWmVIKN)
Con amoutel TV KOVOTNTO GUUUETOYNG GE KOWMVIKEG VTOXPEDGCELS Kol eEumaKovETOL
KOWOVIKEG LTOYPEMOELS Ko emokEYeES. H otoyn euowkn koatdotaon m.y. To eToyd enineda

Vyelag Ko Ol TEPLOPIGHOL BTNV KIVNTIKOTITO GUVETAYETOL LLE KOIVOVIKT OTOUOVMOT).

H otoy vyelo pmopel va €xel 014Qopeg EMATOCELS OMMG EMNPEACUEVO EMIMESO
YuyoAoYIKNg eunuepiag, ccOnuata kotdOAyng, tecpévo Ko, Kol TePLopIoUEVES EvKopieg
vy avdrtoén mpotofovMadv Kol daTnpnon koA®v oyécewv mov o BeAtidcovv v
eunuepio. Emdevdvetor mo moAd 6toug nAkiopévoug mov vidbovv povaéid. Téhog moArég
QopEg o dropa TG Tpitng NAKiag evYoLY and TO VOGOKOUEID GE GUVTOHO XPOVIKO O1AGTN LA,
Kol Tpwv mpoAdfovv va avappocovv. Me Bdon ta mo mave yiveTonl GagEC M avAaykn Yo

VIOGTNPIKTIKY opdda vyeiog (Fees kat dAlot 1999).

O&vtnto aiecOntnpioy opyavwy.

Kotd v dbpketa g tpitng nAkiog, éxovpe Kot aArayég oto acOntipla dpyava M
HelOON NG OMTIKNG KOl OKOVOTIKNG o&uTNTag &lvan mapdyovteg mov vrofonbodv oty
onuovpyia povaldc. Avaueco otig xpoviee mabnoelg g tpitng nixiog, m Papnkoio

kataropBdaver v Tpitn 06on o cuyvotTa Kot ) Kok Opactn v évatr 0on.

Apxketol, amo@edyovv va, A0V 6To ATopa avTd d10TL TpdTTovTag To VidBouv dfola,
AOY® ToVv 0Tt B TPEmEL vou LIAOVY TTl0 dVVOITA Kol Py Kol TO NAIKIOUEVO ATOUO HITOpEl va
viooel doynuo pe owtd. AkOun ot nAkiopévor pmopel vo Unv KotaAdBovv cooTtd o

mBovotnta va dnpovpynBodv mapeinynoeig n va Ppebovv oe duckoin Bon.
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Amd Vv GAAn mhevpd ot nAKiopévol dev aicBdavovtol KoAd va {NTovv Guveymg
EMAVOANYELS Kol £TGL GLYVAE TPOTILOVV VO KAEIVOVTIOL GTOV €0VTO TOVG HE OTMOTEAECUO VOl
aropovavovtal. H peioon g ontikng o&btntog £xel ®C amoTéEAEGHO TOV TEPLOPICUO TNG
KvnTiKOTTog Kot TG kowwvikonoinong. Téhog m omtikn ofvtnta givar mn mpdtn of
onovoaldtta.  aichnon amd mAevpds avtiAnyng O0TL  Ol0yeTEVEL TIG TEPLOCOTEPES
TANPOPOPIES KOl GLUVIEAEL GTNV OMOKTNGCY TOV TEPICCOTEPMOV OVTIMYEMV KOl YVOGEMV

(Kathleen S. Osborn, Cheryl E. Wraa, Annita B. Watson, (2012).

5.1.4. Avow — Alzheimer

H dvown eivar évag 6pog mov ypnolpomoleitor yioo vo mePLypayel U0, TOIKIALL
EYKEQOMKAOV J0TOPAYDV 7OV E£YOVV G KOWO ONUEID U OTOAEW TNG EYKEPUAIKNG
Aertovpyiog mov cuVNO®G eival TPOOSEVTIKN, U AVACTPEYIUN Kot TEAMKEA Bovatneopoc.

M and T cvvnBiopéveg avnovyieg Tov KONADOVOLY Ot NMKIOUEVOL givarl 0 POPOg
TOV YNPOTOC, TOV 0010 GLVOEOLV GTEVA LE TNV OTOAEWN TNG aveEapTNGia TOLG Kot Emiong Ue
NV aduvapio EAEYYOL TG CLUTEPLPOPES Tovc. H Tveupatiky] Katdntwon mov moTeveTal 0Tt
oLVV0dEVEL T YNpated TpoPAnuatilel KaOe dropo kot Waitepa To ATOUN TOL TANGLALOVY TNV
Tpit niia. H éddetyn evolapépovtog eivar moAd kovd € dTopa pe YVOOTIKEG SUCKOALES.
Eniong, ekppdlovv avnovyia, vipomn kot oo 610 vo mapadextodv to TpdPANUe Kot £Tot
TPOoTaovV va TO KPOWOLV, e amotélecpa va amopovavoviot. 'Etot apyilovv va adpavoiv,

vo vidBovv aypnortot kot va tArttovv. (Holmen, Ericson & Winblad, 1997).

Qg KAvikn €Kova 1 dvola TopovGtdleTal LLe DITOVAT KOl TPOOSEVTIKT, XPOVIK TOPEia.
[Ipoxadeitor amd pn avastpéyiun dwotapay’] AEITOVPYioG TOL EYKEPAAOL Kot 1) SLAPKELD TG
umopel va gtvon omd punveg g ypovia. EppaviCovrat:

ATOTPOcavVATOMGUOG Kol EKTTMGN TNG KPLTIKNG KOVOTNTOS, TNG OPULIPETIKNG OKEYNG
KoL TG KovoTNnTaG Habnong.

"‘Exntmon g pviung Kot TpoodgLTIKN OTOAELN TOV TPOGAVATOAIGHOV GTO, TPOGMTO., TO
YDPO Ko TO YPOVO.

AAayn TG TPOCOMIKOTNTAS, KOTA TNV OTTOi0 01 1O10TPOTIESG YIVOVTOL EVIOVOTEPEG, OTMG

Koyvmoyio, TOPAVOELONG CKEWYELS KO YUYOVOYKAGUOG.
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Evpetafinto ovvaicOnpa, thon mpog amdBein, xoatdOAwym, amdcvpon Kot
OYLPOYVOUOGVVT, € [io TPoomdbelo Vo aVTILETOTICEL TO ATOUA TIG KOTOGTAGELS TOL
nepPaArovToc.

Meiwon avactoddv, avnovyia, d1éyepon, arovcio gveMéiag, avaykn povtivas, Ayyog,
Bopuog, andyvoon.

Apvnon kot ammOnon, pvbomiocios yioo TNV OVOTANP®OCN TOV UVIUOVIKOV KEVOV

(Mevtevomovrog I'., 2002)
Q¢ voonlevtikny TapéuPocn WropoHLE VoL OPIGOVUE TNV:

Eéatopkevpévn  mpocoyr, ouveXNG  KOWMVIKN  OAANAETIOPOOT,  OUOOIKES
dpaoTNPOTNTES, GAoKNGON, €PEOIGUOC TV aohNce®Y Kol dpacTNPOTNTA EVTOS TNG
nuéPa.

Awmpnon eotevod dopatiov kot EOAAEN TOV TPOCHOTIKOV 0DV GE EUEAVES
onpeio, capng kot amiés odnyleg. Avalnmmote myég dyyovg Kot TPoGTadNoTE va, TO
avaxovpicete. Or unyaviopol Gpvvog ywow TV TPOCTACIO TNG OKEPOLOTNTAS TOV

eavtov gvteivovtat 6tav to dropo Prdver ayyoc ( ITayopomoviov A., A6fva 2000)

Noooc Alzheimer

H avoio tomov Alzheimer givar n o kown amd Tig Gvoleg kot 1 7o vevbvvn yia 1o
50% o wv v AoV avol®v. H vocog meptypaenke yio mpdtn @opa and tov Alzheimer to
1406. Ipdkettar yloo TPOOSELTIKN Un ovacTPEYIUN VOGO, ov yopaktnpiletar and didyvn

aTPOPio TOV EYKEPAAIKOV PAOL0V.

[Topadociakd ot KAVIKOL TNV SEKPIVOV GE YEPOVTIKN KOL TPOYEPOVTIKY (VOld, LE
EVOEIKTIKO KPLTNplo 10 ¥pdvo évapéng mc. [oildtepa n vOGOC AvnKe GTNV TPOYEPOVTIKN
dvolo. ZNUep OUMG AVAPEPETOL KOL GTNV YEPOVTIKY, Kol LAAMGTO Le HeYAADTEPT GLYVOTNTO,
a@ov 2-4 tov TAnBvouol ave TV 65 TARTTETOL 0o TNV VOG0. Q¢ TPOG TO VA0 HEYOADTEPT

GLYVOTNTO TOPOTNPEITOL OTIG YUVOIKEC.

21ig HITA péypt 1o 2030, ta Bopata g vosov Ba avérBovv oe 4,8 exatoppvpia, evo
évag otovg Tpeic véoug mov Ba €xel yovelg dve tov 65 etdv Ba aoyoieital pe v epovtida
toug e€antiog g vosov. H vocog eivar mpoodevtikn Kot Tapovctalel emoeiviwon mov pmopel

va dwpkéoetl akopa Kot teptocdtepo and 10 ypdvia kot pe katdAnén mtavta to Bavoro.
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digyvoaon

AvTikelevikd evprpoto 4V vIapyovy Tapd LOVO 6T TEMKO GTAd0 TG VOoOV, Kot
avtd etvor pn maboyvopovikd. Katd v avtoyio avevpickovtol HE 10TOTOOOAOYIKEG
pneBOd0VG  YEPOVTIKEG TAGKEG-LIKPOOKOTIKEG PAAPEG TOL  €YKEPAAMKOD  GAOOL  TOL
OmOTEAOVVTAL OO VELPMVEG, TLUMYUEVOUG YOP® OO OUVAOELDN TLPNVA, VELPOIVISIOKOVGS
KOUPOVC-EAMKOEIN Widl0 TOL EUTAEKOVTOL LLE TOVG VEVPDVES, KOKKIOKEVOTOTIDOONG EKOVAON
TV veupikov kuttdpov. Ilapdpowa svpnpate Exovv mapatnpndel kol e PLOIOAOYIKOVG
eYKePdAovg NMKIoUEVOV atopwv oAb oe pikpotepo Pabud. H obyvoon g vocov
Baciletor omv VmOVAN €1GPOAN NG, OTNV TPOOJEVTIKY EMOEIVOON KOl GTOV OTOKAEIGUO
OOV TOV GAAOV ITIOV TOV UTopovV Vo TPOKAAEGOLY TNV (Gvold. Y OTEPA OO TPOOSEVTIKY
eKTiNoN 01 KAMVIKOl HIopovv va @TAcOVY 6TV dLdyVeGT), apkel v aEl0A0YGoVY COGTE TV
KAVIKY], TNV VELPOLOYIKY], TNV WYOYLUTPIKY], TV VEVPOPVGIOAOYIKY] KOTAGTAON KOl TO 1GTOPIKO

T0V acbevovs. (Mevtevomoviog I'., 2002)

Aitio
[Mopd T1g evtatikég Ko EMIPUOVES EMGTNUOVIKES EPEVVEG 1 OLTIOAOYiOL TG VOGOV TTPOg
T0 POV ivar Ayvootn. Ot epeuvntég HeEAETOOV HEYOAN TOIKIALD DTTOTTT®V TOPAYOVI®V, OTIMG

YEVETIKOVG TTOPAYOVTES, KOOMOS Kol TEPPAALOVTIKOVS TOpayovTeg OT®G £vail TO AAOLUIVIO.

[Mopd v advvapio Tov epevvnTOV Vo Bpovv To aitio TG VOGOV, CNUAVTIKN TPO0d0g
&xel emrevyBel oto emimedo ¢ Katappiyems Tov pHbwv Ko g Pabitepng Katovonong g

vooov. Etot onuepa yvopilovpe ot

H vocog dev givarl puoroloyikr| depyasio Tng ynpoveng.

Agv pokaAeiton amd GKANPLVOT apTNPLOV, 0VTE 0Td VITOEIN TOV EYKEPAAOV.
Agv glval petadoTikn.

Agv oyetileTon pe TOV OAKOOMGHO KOl TNV OVETOPKT] SLTPOPT).

Eivar vocog tov eykepdrov.

Agv Bempeiton Yoyikn vOcog 1 LopeT TPEAIG.

76



2OUTTOUOTO:

Ta mpda copmtdpata e dvotag Tomov Alzheimer givar ta akoilovboa:

[IpofAnpota TpOSEATNG LWAUNG OAAL Ol OTTMAELO.

Avckolio o cuvnOiopéveS aGYOAEG TNV OAOKANP®GT TOVG,.

[TpofAnpato Adyov Kot TPOPOPIKNG EKOPAUCNGS, TNG KATAAANANG AEENG KATTOLES POPEC.
ATOTPocavaToMGUOG 1S TTPOG TOV TOTO KOl TOV YPOVO.

Mewwpévn kpion o¢ Tpog 10 VIGO0 Kot TIG AKPLTES OYOPES.

[IpofAfuoto otV a@opetikn okéyn (advvapio. Kotavonong aenpnUéEVeY EVVOLmY).
MetafoAréc g 0160eong 1 TG CLUTEPIPOPAS.

AAayn TG TPOCOMKOTNTOG OO PUGLOAOYIKY) GE KO(VITOTTY).

© 0o N o 0 bk~ w DN PE

Andrero tpotofovAdv-madnTikdTnTO.

[EEN
©

TomoBétnon avikelpévev o Aabog Béon.

H éyxoupn dudyvoon g voécov avédver v mbavotnto mpodung oymyng kot
otabeponoinong g Katdotaons. Kotd v dadpoun g vOGou To. COUTTONATE TOIKIAOVY
amd APPMOTO GE APPMGTO, MGTOL 1) VOGOS VO KOTaoTioel o, Bopata g avikovo yio

AVTOPPOVTIOA.

Ocpomeio tnc vooov:

Yvykekpyévn Oepameio oev vmhpyet. E@doov m vocog e€ival TPoodevTiky] Kot pn
avaoTPEYIUN, OAEC Ol TOPEUPACELS OTOGKOTOVV GTOV EAEYYO TOV GLUTTOUATOV OOTE VO

€€06QPAMOTEL IKOVOTOMTIKT KOl KOTE TO duvatdv avetn o).

Noonlevtikéc mopeufaoeic:

Eivor dvokoro vo meptypagoidv, kot To0to Yot ot VOONAELTEG avTieT®TILovV £val
HOKPOYPOVIO VOGO HE TTOKIAIL CUUMTOUATOV TO OT0i0 Sl (POPOTOIOVVTAL OO GTOUO CE

dropo Kot petafdArovial pe Ty mwhpodo Tov xpovov.

To 6y£010 TG VOGNAELTIKNG PPOVTIdaG TOL 0cBevoDS mephapPdvet:
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o) TV Y0PNYNON KATAAANA®V QOPUAK®OV Yo TV PEI®GN Tov Ayxovg, TV PeAtioon tov

VIVOL, TNV 0VOKOVPIGT OO T KATOUOATTIKA GUUTTOUATO 1) TNV £TOETIKOTNTO,

B) TV QLGIKN GoKNOT, TNV KOW®OVIKT dpOcTNPLOTNTO, TNV KOTOAANAN S1ATPOQT], TOV EAEYYO

TOV EVIEPOV KO TNG KOGTEWG KOt TNV ££QGQAAIGN PELOV KOt AVETOV TEPPAALOVTOG.

Avaueca otig tO0EG anmAElEg TOL LEioTavTol To. OOpaTA TNG VOGOV 1 ATMOAELL TNG
emKovoviag pe toug GAlovg elval icwg m peyoddtepn. IMoAd yapoaktnplotikd Aéyetor:
«pavtaoov va (eig og évav kOGpo 6mov kabe Aentd g {ong cov offvetar and v pviun
ooV KaODG T0 Aemtd avTod TMEPvdel. Pavidoov TG N UVAUN cov GPNveTaL TEAEIS, MOTE
apyilelg va Eexvag mmg va JUAGLS, TOS VoL PEPEGOL ONUOCTLO, TMOG VAL VTUVEGAL, KOUO KO TMOGC
va tpoc. Davrdcov twg Ba NTav n {on cov av 0Tt pabeg Katd v ddpkeld g eEacbevovoe

otV pviun cov». (Mevtevonoviog I'., 2002)

Ta mpofAnpata emtkovmviag mov mapovstdlovv ot acBevig e dvolo givor kowvd. H
opMa etvar adploTn, KeEVH] VONUATOS KOt 6LVROME avTtOUATY, EVO OTNV TEMKN QACT NG
vOGOL TO ATOopo umopel va unv pAdetl ko KaBoAov. H avéykn emukowvoviag pe toug dAlovg
elvar 1660 onuavtiky 660 Kot 1 TPOPN Kot 10 vepd. Xe pedémn pe Bépa v emkowvovia
VoKV 0cHEVAOV-VOGNAELTOV ava@EpPETal OTL Ol VOO AELTES damavovv povo 1o 10% tov
YPOVOL TOLG YO EMKOVAOVIN UE TOVS OVOTKOVG aoBeVEIS, evdd damavovuy TOAD TEPIGGOTEPO
xPOvo Yo cuinmoelc petaéd tovg. Ta emineda amopovdcE®g GTOVG 0voikovg acbeveig eivar
TPOQAVY G€ GYEOT e TOVS GAAOLG NAKlopévous. H peiopévn kovovikn avtidpacn avEdvet

v €£APTNON TOL 0GOEVODE KOl EMOEIVAVEL TNV YLYOKOIVOVIKT KOl PUGIKT] TOV KOTAGTACN.
Ewdikdtepa o1 voonievtikég mopenPaoels oTpépovtat Tpog TG akdAovdeg katevfHvoelc:

No pddre og Kavovikd pvOud kot tovo.

Noa ypnoponoleiton yvootég AEEELS Kal AmAEG TPOTAGELS.

Noa TpotipdTot TEPIocOHTEPO TIC KAEIGTEG OO TIG OVOIKTEG EPWTNGELS.

Noa amo@iyete T0 omayopeuTikd pUn Kot va divetan Oetikég odnyies.

Noa amo@evyetar GUINTAGELS TOV ATOITOVY GKEYN, LVALT Kol TOAAES AEEELC.

Na divetar amAég oomnyieg, mov dev amarteiton vo Bupdtor o acOevig meplocoTEPO Amd
pio Tpa&etc.

Na eiote BEParot 0TL 0 achBevig Gog aKovEL Kol 6oG TAPAKOAOLOEL.
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Av o0 acbBevng dev avtamokpifel, TOTE Vo ETavaAAPETE TNV EpMOTNON M TNV 0dNYio pE
ToV {1010 TpOTO, drapopeTikd Ba Tov AvENGETE TV GHYYLON.

Av o aocBeving apveitan va ovvepyaotel poll cag, 10t punv tov mélate. Av
npoonabnoete Eavd e TO AmAEC EPOTNCELS {0MG VO AVTOTOKPLOEL.

Na mpoonabeite va mapacvpete Tov acbevi) 6e cV{NTNGEIS TOV KAVETE e AAAOLG
avOp®OTOLG,.

No amopevyetal yapnAloewveg cvintoelg kol yibvpiopato umpootd oto acdevi,
dtpopetikd Bo INUUOGETE TN GLUTEPLPOPE TOV ATEVAVTL GOG.

O KaAdg TpoOTOC Kot M PEUN v eEac@aAilovy KoAN emKovmvia e ToV acOevi.

To Gyyrypa pe v aen eivar mpowbnuévo péco emkovmviag kot yapaktnpiletor wg
dvvopkn Bepamevtikn Tapéupacn Tov uropel vo LeTapEPEL BETUG UNMVOUATO KO VO QVENCEL
TNV AEKTIKY tkavoTnTo Tov acevr). Mrmopel axopa vo cuvodedetan e KIvioelg kot womeieg,
Ommg éva (o1, £val amadd XTOTN A THG TAATNG, va Beppd GPIELO TOL YEPLOV Kot TOGES AAAES
UIKPEC aAAG TOGO ONUOVTIKEG TPALES Tov OUWS TPoLTOHETOVY EUMGTOCVVT Yo Vo €lval

armotedecpatikés (Ipiviing ©., (2005)

2Ooppova pe KoAd TEKUNPLOUEVEG HEAETEG TO PAPOg TG POVTIONS TOV NAKIOUEVOL
évoukov acbevi) To onNK®VEL 1 olkoyévela. Me v Tdpodo Tov xpdvou 1 voonAeia Tov achevi
yivetal mePLocOTEPO oLVOETN KOl TOVTO YTl 1 EMKOWVOVIOL HE TOLG OIKEIOLG TOVG
emdevovetal eved ovédvetor 1 eEdpmon. Ta dtopo mov gumAékoviol 6Ty EPOVTidn Tov
ATOUOV GTNV TPOSTAOELL TOVG VO TOV TAPEXOVY L0 AVEST] KOl OGPAAELD, VPIGTOVTOL PLGIKT

Kol cvvoucOnuotikn EovBévaon.
't ’owtd kabnKov Tov voonievt eniong eivat:

Noa gvnuepadvel Tovg cuyyeveic Tov achevi Yo To YOPOKTNPIOTIKA Kol TNV TOPEiQ NG
VOGOV.

Noa mwoapéyet 0dnyieg Yo TV amwouyn tov kadnueptvod dyyovg.

Na mapéyer fondeia 0mov eivor avaykn yoo TV KAALYN TOV TOKIA®V OvVOyKOV TOV
acOev.

Na evBappivel tovg cvyyevelg va Guvexicovv 10 TOGO KOMMOEG OAAL Kol TOGO

oNUAVTIKO ‘€pyo TG voonieiag Tov achevn).
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Noa mapé€yxet yoyoroykn vrootpiln, He oKomd TNV HEl®OoN TNG GLYKIVNOOKNG Kol

copatikng évraong (Kamdxn E., kot cuv., Adnva 2004)

5.1.5. Katadiyn

Ot Tapdyovteg Kivovvou Yoo TNV KatdOAymn otnv yepovtikn nAtkia ivol mapopolot pe
TOVG OVTIGTOL(OVG TTOPBEYOVTES GTIC VEAPOTEPES NAIKIOKES OLAdES. AVTO OV OlaPEPEL gfvar M
cvuyvotnta €KBeonG 6TOVG TaPAYOVTEG KIVOUVOV, HE UEPIKOLS Vo yivovtal GuyvOTEPOL Kot
dAhovg Aydtepol ouyvol. Ymhpyovv emapkn oTolyeid. TOL AvadEKVOOLY TOvG aKOAOVOOVG

TOPAYOVTEG KIVOUVOU:

To gvro

H copatwkn vysio kot 1 avamnpio
H wpvpatkn mepiBoaiyn

Ta dvcdpeota yeyovota g Long
H xowovikn vrostpién

To 1otopikd katdOrinyng

H npoconucdtnta tov atdpov

H mapoyn epovtidog

Metalh tov AETOVPYIKOV YuXomaHOoAOYIKOV GUUTTOUATOV KOl TOV GLVOPOU®V M
KatdOiym  €xet v peyoAdtepn  ovyvotnta 6toug mAkiwpévovs. H o dvcBopia, pe
EMKPOTESTEPT TNV UEAAYYOMKN O1d0e0m, emnpedlel TIG YVOOTIKEG Kol TIC GUVOLGONUOTIKES
eumepieg 10V KATAOMITTIKOL OTOHOV, YEYOVOS OV YIVETOL POVEPO GE OAN TNV GLUTEPLPOPE
ToV. Zg oplopéva NAKiopéve drtopa 1 dvcBupion cuvodeveTol pe KivnTikn empPpdaovvon Kot
EMAeyn evolQEPOVTOG YloL TOLG GAAOVG. Xe dAlo M dvogopio cuvodedeTal pe avnovyia,

abmvio Kot copotikd evoyAnuate. H amdn emPpaduvopevn katdbinym cuvibmg ekoniovetot
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HE OVENUEVO COUOTIKA EVOYANLOTE, OTMS OLGKOIMOTNTO, EAAEWYT] OTOQAGIGTIKOTNTOS KOt

amotedespatikotntog (Jorn AF, 1995).

2g VELPOPUPUOKOAOYIKES peAéteg, yuoo va eEnynBet n Tlaboyéveon g xotdOAymng,
avaQEPOVTOL OPIGUEVEG OPUOVEC KOl GAAEC Ovoiec TOL opyaviopod mov Bewpeiton OTL
evBvvovtar 1 mailovv kdmoto poAo yia TV epupavion e H katdbiwym €xet Bapivtepn popoen
GTOVG NMKIOUEVOLS OO TIG GAAES OULAdES NAMKIDV, LE HEYOADTEPT CLYVOTNTO OTIS YUVOIKES.
Ewdwdétepa otoug nAkiopévoug mov Lovv og wpduato 1 cvyvotnto g Katdbiwymg

vrepPaivel to 25% (I[Mayopomoviov A., A6fva 2000).

H éykapn dudyvoon g xatdblymg mopapereitor, €m0 T GLUTTOUOTO TNG
GLVOEOVTUL LE TO YNPOG 1] CLYYEOVTOL LE EKONAMOELS COUATIKOV VOG®V. AKOUO Kol Ot 10101 Ot
NAMKopévol 6ty VOGOV KAmolo oicOnuo SLGOPECKELNG 1 OMOYONTELGEMG EVKOAN TO
cuvoéovy pe to YNpag. Etol 660 1 katdOiwym mopapeieiton 1000 mo oHvOetn yiveral, pe
amotéleca vo. Agttovpyel ©G LVTOGTPOUA Yoo TNV avATTLEN VEOV TPOPANUATOV Kot

EMITAOK®OV G€ ¥POVIQ VOGT|LLOTO KOl VO OTILIOVPYEL E101KEG KOTAGTACELS TOL SVGKOAEDOLV TOV

ELEYYO TNG CLUTEPLPOPAC.

21006 NAIKIOUEVOLG aoBevelc To onueion KOl TO CUUTTOWROTO TNG KATaOAlyemg
OVOKOAD OLPOPOTOLOVVTOL OO €KEva TOL PLGLOAOYWKOD YNpoatos. EmumAéov exAivtikol
TAPAyovTeg 0AAG Kol OIKOVOUIKES SLGKOALEG TOV avTipeT®milovy ot acBevelg cuvtelodv TNV

avantuén actnudtov dvcapéokelag, Lovasidg Kot amoyonteleemg.

H xoatdOiyn propel va givon 10 mpdto cOuntope cofapng COUATIKNG VOGOU 1| Kol O
TPOOPOUOG EKONAMCENS KOTAOMITIKOV GCUUTTOUAT®V Ao TN YPNOT GUPUAK®OV TOL GLVIO®G
¥PNOLOTO0vV 01 NAKiopévot. ITodd cuyvd cvpPaivel va cuvomapyet 1 KatdOAym pe Kamoto
copotikny voéco. Opopéveg @opéc pmopel e nAkiopévo acBevr) pe copatikny voco va
napofPre@del n KatdOAyn Kot o S yVOOUEVO KATOOMITIKO GTOUO TO VIAPYOV GOUATIKO
TPOPANUA Vo UV aVTILETOMOTEL tKavomomTikd. Telkd 1 KatdaOAnym 6Toug NAMKIOUEVOLG
umopel va givor 1doun av ot Ogpomevtikéc mapepuPdoelg apyicovv vopic. Avtifeta, av m

KatdOAyn mapopeAndel, tote peTaminTel 6€ xpoOvia.

O katafMmTicog nMkiopévog €xet xdoet to mpaypatikod vonua g {ong. I avtd ko
TOAD YOPOKTNPIOTIKG 1 KATAOAWYT opiotnke ¢ «Bdvatog péoa ot {on», oniadn mAnpng
andAeln {OTIKOTNTOC, KIVICEWS KOl GKOTOV. X& TETOEG TMEPUTTAOOCELS Ol TAGES 1 KOl Ol

ATOTELPESC AVTOKTOVIOG EIVOL TOAD GLYVEC.
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O polog TV VOONAELTOV OTNV EPOVTION TOL MAKIOUEVOD KATOOMTTIKOL €lval
ONUAVTIKOG €MEWN OTOYEVEL GTNV OvVOCLYKPOTNON Kot o100 Eavalwvtdvepa g {ong tov.
INpepo 0 OYESIGUAC TNG VOONAELTIKNG QPOVTIONG KATOOMTTIKOD MMKI®UEVOL ATOUOV
EMKEVIPMVETOL OTNV OVTIILETONICN TOV OVOYK®OV oveOTEPOV emmédov. H @rlocopio avt
Booiletonr otmv 1epdpynon tev avoykov kotd Maslow, omv omoia M ovtogktipumon
tonofeteital 610 VYNAOTEPO EMiMEd0 GLVEXEWS TV avOpoOmvev avaykav. Otav ot
VOONAELTEG KATOPOHDVOLY Vo avarTHEOVY KATAAANAES SOTPOCOTIKEG 0eE10TNTES, TOTE £ivan
ovvotd va vBopphHvouy Tov NAIKIOUEVO VO ATOKTNGEL TEPICCOTEPT] VTOVOLLIN, EUTIGTOGVUVN
Kot apoPordtra 6TIg 6YECELS Tov, TPobmoEsel mov elvar amopaitnTeg yio v ovamTuén
Bepamevticod SwAdyov. Ilpémer va toviotel OtL i va SwmpnBel o mAkiwpévog
KataOMmTiKog oe emBountd emimedo Asrtovpyiag Bo mpémel n evyéveln, M KOAOGUVI KOt 1)

ovumddelo vo kKuplapyovdv otn oxéon voonievti — nhikiopévov. (Mary Ann Hogan, 2012),

5.1.6. Xvyyvon — Delirium

M suvnBiopévn avnovyio Tov nMKiouévav givar o eofog Tov YPaTog, TOV 0Toio
Kol GLVOEOVV pHE TNV omOAEw TG aveCaptnoiog tovg kot v advvapio eAEyyov g
ouumeEPLPopds Toug. Otav ot nAkiwpévor Bpefovdv VO TV EMLOPACT GLYYNTIKNG KOTAGTAONG
oL umopel vor elvol amoTEAEGHO VITOKEIEVNG VOGOV TATE €ivol duVOTOV Lol OVOCTPEYIUN
GVYYLON VO GUVOOEVTEL e oL pn avactpéyiun ynpavon. H katdotaon g ogeiog ovuyyvong
etvan éva povopevo yvootd kot og delirium. AmoteAei onuavtikd TpoPAnua vyeiog Yo Tovg
NAMKiopévoug mov Ppickovtatl Vo TV enidpacn pog o&eiag vocov. Ot ynplatpukol acheveig
Bpioxovtar oe vyMAO kivovvo va mapovoidoovy ofeia cOyyvon eEottiog TOV ELGLOAOYIKDOV
petaforwv mov oyetiCovion pe 10 ynpag. H ofeia ovyyvon ®¢ KATAGTAON TOPAUEVEL
TopOpEANUEV Tapd To COPOPA  AELTOVPYIKE, YUYOAOYIKE, KOWMVIKA KOl OIKOVOULK(
emokOiovba, kot ToOTO YTl Ol YVAGELS TOv Qovopévov Pacilovior ce mepLOpIGUEVaL

VPN UOTA.

Noonievtikny mopéufoon:

O polog TV voonievtdv otnv devbétnon ovaoTpéyung ovyyvons Oo  elvan
OTOTEAECUATIKOG HOVO OTav M avTiinyn toug yu avtiv Ba Paciletar omv yvoorn OtL 1

oVYyvon eival GOUTTOUA Kot Ol vOonpa. AnAadt|, TpEmel vo EEPOVV TS 1 cOyyvomn dev elval
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TPELOL OAAGL EKONAMOT] EYKEQPOAMKNG SVGTPAYING OO VTOKEILEVT] VOGO KOl TPOELOOTOINTIKO

onpeio 6Tl N KATACTOGT) TOL APPDOGTOV EYEL EMIEVOOEL.

2V TEPInTOOoN oL 1 GLYYVOT £ivol ATOTELECLLO VOGOL Kol OVTIUETOTIGTEL COOTA,
evdéyeton 1 ovyxvotta, 1 évtaon kot to puEyebog ™ va punv emdswvwbovv, evd otav
owpkécel meplocdtepo omd €vo unvo tote Umopel va 0OMYNGEL GE AVOlN. X€& TOAAEG
KATOOTAGELS 1M oVYYLoTN EKONADVETOL LOVO TNV VOYTO, YEYOVOS TOL KAVEL CIILOVTIKOTEPO TO
POLO TOV VOOAELTAOV YloL TNV £YKOIPY] OyVOGT KOl OVIYLETOMION TNG KOTAGTAONG TOV
nAukiopévov. Ot KuploTePEG VOONAELTIKES TaPEUPAGELS, OTOV 1 VOoOG ivan 6g €Eapor, givor

ot eéng:

Epappoyn mepropiotikedv pérpov povo otav gival omoAdtog amopoitnto, Koot
emoevaveTOL 1 d1€yEPOT Kot 0 PORog tov mhoyovtog. H mpodomion g ac@dieog
amoteAEl TPOTEPOUATNTO, TPOTEIVETOL 1 KATA (ITOLO ETMLTHPNON.

Enavaloppavopeveg mpoondfeieg mpocavatoAMGproy, doTpnon oTdong mov oV
EVIOYVEL TIC YeLOoONGElS, JUOpP®oN PoTeEVOD dwpatiov, gvBdppuven g
TOPOVGIOG LEADV TNG OIKOYEVELAS.

[Mapoyn amAodv Kol capdv odnyldv, ot onoieg va eotidlovv oe éva kabnkov Kdbe
QopaL.

Kotavopn epyaciav 6e amid Kot pukpd rpota, mov pmopei vo yivouv KatavonTd.
Apyn onMa kol dtatnpnon tov PAEUUATOC GTO VYOG TOL TAGYOVTA, OTAV OE
TePIMTOON EMKOWV®VING pe aoBeV e TPOPANLOTO OKOTG.

Awtpnon oweiov mePPAAAOVTOS, OOGTE VO OOTNPEITAL O TPOCOVOTOAICUOS TOV
OV  TPOYUATIKOTNTA, OAAG KOl Vo EVOLVOUAOVETOL 1 OEWOTPEMELD Kot M
OVTOEKTIUNON TOV.

Yvlfon BgldTOV CNUOVTIKOVY Y10 TOV TAGYOVTA, OT®S KOHBOPIoTIKA YEYOVOTO TNG
Cong tov, M owkoyEvewn, M epyacio To YOUTL KO To KOTolKidww {da.

Amoguyn avtifeng emyepnuotoroyiag 1M mpoomdBelr  emPoing  OtL o1
TOPOAPNTIKEG TOVG OEEC OEV VAL TPOYLATIKES.

EvBdppuvon g owoyévewng vy €K@pacmn cvvoicOnudtov, wwitepa TV
OTOYONTELOT) KOl TO BLUO TOLG.

Awmipnon ¢ 100ppoTiag VYP®OV Kot OPENTIKOV GUOTUTIKMV, TOL UTopEl vo. yivel

amelAnTikn yio ) Con.
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Evnuépoon yu Tic KOWOTIKEG LANPEGIES KOl VIOCTNPIKTIKEG OUADES, Ol OmOoleg
ovufdrlovv ot peEl®ON TOV OTPEG KOL OTNV KOTATOVNON NG owkoyévelog/

epovtiot] (Mary Ann Hogan, 2012).

5.2. Kowoviki ko XvvaieOnpatikn Aropoveoon

Kowawvikn arouovwon:

H xowoviky amopdvoon yoapaxtmpiletor amd 10 yeyovog 01t 10 dTopo pmopel vo
aoBavetonr 0Tl dgv d€YETOL OAANAETOPAGES Kot OgV TEPIAAUPAVETOL GTO VITOGTNPIKTIKO
diktvo. Ot Dugan kot Kivett uedétmoayv tn onpacio tg cuvocONUATIKNG Kot KOW®OVIKNG
ATOUOVOONG GE GYXE0N UE TN HOVAEID G€ TOAD NAIKIOUEVO, ATOUO AYPOTIKOV TEPLoy®mv. To
delypa omoteAeitan omd 418 dropo nmAwiog omd 65 ypovov kot aveo. H épevva Mrav
OlPOVIKY| Kol 1 GLAAOYN oTolyelmV €yve Tpelg Popéc and eEeldikevpévo mpocmmikd. Ot
Dugan kot Kivett, opiCovuv v KOWoOVIKY 0mTopudvecn ¢ T0 GIOTEAEGLLO, TOV o £ival KOTO10G
N va oeBdvetor amokoppévog and 1o Kowvmvikd diktvo i v kowotnta (Dugan ko Kivett

1994).

Ta kowovikd amopovouéve dropa eivar mbavov va arehdvovtor TANEn Kot avia Kot
vo. vioBovv gvmabn], gvdrmto, meplloplomomuéva Ko ayyopéva. Xvykekpyuéva o Weiss
ava@EPEL OTL 1M KOWOVIKY amopovoon meptlopupdvel awonuoata mAnEng ko {ong yopig
vonua, onpocio kot okomd. H Kowvovikn aropovoon uropet vo mopoustostel A0y, oAAoyNG
tomov  Swpovng, Bavatov ayamnuévov TPocHTOV KaODS emiong kot Ady®m  EAAEWNG
GUUUETOYNG OE KOWMOVIKEG OUAOES, OMAVIOG €MAPNG e GIAovg Kot Toudld Kot TEA0G AOYm
aALayNG eMdTTmong ¢ o&vmTag TV aodncewv (. y dpacn kol 0kon) aALL Kot AOy® TG
mapovciog ALV PBroroyikav mpoPfAnudtov Omm¢ peimon tov opiov avioyns, actdbsia
SVVAIKNG 160PPOTHOG, YOUNAT] 0VOCOTOMTIKY AVTIGTAGT, EVOOKPIVIKEG UETAPOAEG, EKTTTOON

LVAUNG, 0AAOYEG GTO KUKAOPOPLKO Kot Kapdtayyelakd cuatnua (Xatlnavtoviov X.I°., (2005).

2vvaicOnuatiky Amouovwon:
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Ta dropa avromokpivoviar ot cuvolcOUaTIK amopdvmon e d1dpopovs TPOTOVS
CLUTEPIAAUPAVOLEVOL TNG VOOTAAYIOG TOL XOUEVOL GTEVOL TOLG TPOGMOTOV, TOV GTPEG KO
™¢ kotabiymc. Or Dugan ko Kivett, avagépovy 6t 11 cuvaicOnpotikn amopdvoon mnydlet
amd TNV GMOAEW 1| TNV OTOLGI0 GTEVOD TPOCMIOV. XOuP®ve, ue tovg Long kot Martin
(2000), ot cuvoleHNUATIKEG AVAYKEG TOV NAKIOUEVOVY UTOPOVV VO TKOVOTOI 00OV Sapécon

TOV TOLOLOV TOVG AV VITAPYEL amovaio culhyov 1 eilwv AoY® wt. ¥ Bavdtov (Long kot Martin
2000).

5.3. O @opog Tov BavaTov.

O mpoocwmkdg Bavatog Ta tedevtain ypovio epeaviletor cuyvd otig PipAtoypapieg
TOV TEAELTAIWV ETOV. KATO01 GLYYPAPEIS TO TOPOVSIALOVY GOV TNV EKOVA TOVL €EEPELVNTN
ov avTipeTOmilel T0 Ayvwoto. AALol Al Tpoteivouy GTOV TAEWELTH VO AVTILETOTICOVY
Tov emikeipevo Odvato pe 0appog ko apetn. 1o £pyo tov thanatopsis (Oavdatoyn), o William
Cullen Bryant vrootmpie avtn v Gmoymn, 0Tmg Kavel Kol £va GOVTOUO TTOINUA amd TNV
napddoon tov Sufi: «kal étor (og, o’avt) v POOon otov tElevTOio cov Pabv Vmvo,
TPENEL VO, €lo0 NPEUOG KL VO YOLULOYEAAGS, EVD O YOp® cov KAaive yio cévay. Ot kKhvikég
npoonabeieg e acBeveic mov Ppiokoviatl 6To TeEAeVTAiO 6TAO10 TNG 0GOEVELHG TOVG Lag divouy
po SLPOPETIKY] EIKOVA YL VTA OV €va Atopo mov mebaivel pmopet va Pidcoel. Metald twv
0 d1opoTikdV Epywv givarl avtd g Elizabeth kubler- ross(1969). Xpnowwonoudvtag ToAES
TAPOTNPNCELS TOL EYOLV GYEGN LE TOV BAvato evog avBp®dmov, VTooTPIEE OTL O TPOCWOTIKOG
Bavatog mepvdiel amd mEVTE GTAON TO GTASIO TG APVNONGS, TO 6TAd0 Tov Bupov, T0 6TAd0

™G SOPaAYUATELOTG, TO GTAOLO TNG KATAOAWWNC KO TO GTAOI0 TG OITOSOYNG.

210 oTéo10 NG dpvnong, o AvBpOTOg TOAD aTAG APVEITOL VAL TGTEYEL AVTO TOV TOV
ovpPaivet, To 6TL OMAadn NPBe N dpa tov va mebdvel. To oTAd0 OU®G AVTO dev Exel TOAD
peydan duapkela kot 1o 1010 dtopo vimbel mTAéov Bupd ko BELEL Vo aVTIETOTIGEL OVTO TOV
oV cupPaivel. Oempel v acbévela dokn kot {ntdel e€nynoeig: “yuati oe péva 6e€ pov;”
210 1pito oTAd0 0 Buudg divel v BEom TOL GTNV SLTPAYUATELGT, TOV TIS TEPICCOTEPES
QOPEG QPOPAL GTNV STPAYUATELST HETAED TOV OTOHOL KO LG OVOTEPNS dVVAUNG TOL TO
dropo amokoiel 0ed. To dtopo €101, PE OLTOV TOV TPOTO TPOGEVYETOL YL W0t OVOBOAN,
TPOCOEPOVTOS MG avTdAAayLo @lovOpomikny gpyacio n vrooyduevo 0Tt Ba aAAdEer v

ocoumeprpopd tov. To emdpevo otddl0 ELOIKA peTd omd avtd eivor M KotdOAwym, o
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avOTTOPOPT) AVTN GYETIKA LLE TNV QLGTNPOTNTA TOV UNVOLATOG, TO OVEKKANTO TNG OlEPyaciag.
Kot 1éAog puoikd €yovpe 10 1eEAMKO 6TAO0 KOTd TO 0010 TO ATOHO TEMKA OMOJEYETOL TOV
Bavato kot apyiler va mpogtoyaletot yio 1o téAog. Koatd v didpkela tneg TpoeToaciog Tov
TO ATOHO O1EVOETEL TIC MPOCMOTIKES KOl OIKOYEVEWNKEG TOV LTWOOECELS, OMOYOPETAEL TOVG

@1AOVG TOL KOl TEPVAEL KAOE aveKTIUNTO AENTO TG LONG TOL LLE TNV OKOYEVELL TOV.

To ovykekpuévo poviédo g kubler-ross puoikd dev to d€xtnKov OAOL Kot dEYTNKE
Kkdmoteg emkpioeic. Opiopévorl dev avtilopuBdvoviot TV YpopUiKn Tpoodo 6Ta GTAdLO TOV TO
GLYKEKPIEVO povtéro tpoteivel. Odot ot avBpwmol dev Pidvouv dAa To 6TAdL KO TOAAEG
Qopég M mopeia mov ot avBpwmor akolovBohv petald tev otadiov owgépet. [lapd Tig
EMKPIGEIS OUMG, Ol TOPOTNPNOCELS TNG EPEVVNTPLNG OTOTEAOVV £VOV OVEKTIUNTO 00MYO Yo
exeivoug mov acyorovvtal e avBpadmovg Tov Ppickovtal oto televtaio 6Tdoe TG LONg TOVG

(Phillip 1. Rice, 2005).

5.4. HAIATAPAXH XTIX XXEXEIX ME TO IIEPIBAAAON TOY.

5.4.1. Xvluyun KatdoTtoon Kol 1 ar®Aelo culvyov.

O Epotokpitov (1995) avagépel 011 6 £pguva mov £yve oto Mikdvo, 10% tov
epomBéviov avipav kot 13% tov yovakodv, andvinoav 6Tt Eviobay Kamowo povoaSid Tov
peydiwve pe v mAikio. Avtiotoryo oamoteAécpato €ixe Kor €pguva TOL EYVE OTNV
Kolgedpvia 6mov o 57% twv epomBéviov mov dev {ovoav pe odluyo kot 15% mov {ovoav

pe ovluyo oucBavovtay «ueydan povasid.

Avoaeépetan emiong OTL To ATOHO TO OOl OEV TOVTPELTNKOV TTOTE, dtalevyUéva dTopo
Kol dropa To ooio ynpevoaY NTaV o pove omd Atopa to omoio Nrav mavrpepéva. Emiong
GAAEG OLPOVIKEG EPEVVEG, EVIGYDOLV TO YEYOVOS OTL M| yMpeia eivarl oNUavVTIKOG TopdyovTog
TpoKAnong povaéds. Ocov apopd 1o Béua tov yapov oty Tpitn niwia, ot nAkiopévol
dvtpeg €xovv cuVNBWG PEYOADTEPO E1GOOMUA OO OTL O YLVOIKEG KOt G €K TOVTOV, £ival TOAD
710 TOAVOV VO, TPAYLOTOTOIGOVY £va YaUo &V avTiféoet pe Tig yovaikeg (Streib & Binstock,

1990 and Long & Martin, 2000).

Axoun, couemvo pe tovg Schone kot Weinick o yapoc éxet Ostikd amotedéopoto mg

TPOG TNV VYU CLUTEPLPOPA TOV NAIKIOUEVOV OTOUOV Kol avTd To BTIKA amoteAéopota To
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cuvavtovue o€ peyoliTepo Babud otoug nAkiopévoug dvipeg mopd otig yuvaikes. Emiong, ta
gyyopo  mAwuopévo dropa, tetvouv vo {ouv pokpld amd To KOvTvotePo Tovg Toudl oe
oVYKPLoN Ue ekelva Ta dtopa T omoia ypevcav. Daiveton kabapd 0Tt 10 péca amd To Yapo
Kol TNV ovuPiowon pe 1o £TEPOV TOVG NUIGL Ta dTopo TG TPitng MAKiag dtaTnpovv v

aveEapTNoio Kot TV QLTOVOUio TOVC.

Xe dwypovikn €pevva efetdleton 1 0XEGN NG GVOTACNG TNG OWKOYEVELNS WE TOV
kivduvo yuoo glcaymy tov atdpev tpitg nAikiog oe kdmowo idpvpa, @dvnke OTL TO
nuxkopéva dropo mov givor mwoavipepéva £xovv TEPImToOLv TG UIGES TOAVOTNTOS VO UTOVV GE

Kémolo idpvpa 1 oiko gvynpiog ev avtBEceL, LLE TO ATOUO TTOV dEV EIVOL TOVTPEUEVAL.

Arwigio. ovldyov

O 0davorog Tov /g elvan pia oo TIC 7O TPAVUATIKEG EUTELPIEC TOV £V NAMKIOUEVO
dropo pmopet va Prdoet. axodpa Kot 6tav to dropo pmopei vo fondnoet tovimy odvluyd tov vo
TPOETOUAOTEL Yoo TOV emepyOuevo Bdvarto, mpénel vo mpoetolactel Kt to idto. Metd tov
Bavaro, eaiveror 0Tt VapyovV TéccEpa oTdo TEVOOLS. H Tpdtn avtidpaon umopei va gival
TO GOK KOl O TOVIKOG. TO GTOUO Umopel va olcOdveTal GUVTETPIUUEVO GTNV OKEYT OTL TAEOV
Ba petver povayo tov oty {on. To devTtepO 0TAOI0 €lvan N apdpn Ty OAlyM KoTtd TO OTOi0 TO
dropo Pudver v Mo évrovn AVTN Kot amdyveoot). Avti 1 tepiodog pmopel vo StopkEGEL Yo
UveS M akoun kot xpovia, KotofdAAovtog akOpe Kol o veopdtepng nAkiog péEAN g
OIKOYEVELDG. XTO TPito 0TAO0 TAEOV TO GTOHO Oyd otyd apyilel vo oamodéyetor Tnv
TPOAYUOTIKOTNTO: O OYOmNUEVOS TOV GUVIPOPOS &xel eLYEL mAéov amd v Co1). TéAog, 0
dtopo QTAvel Gg €vo O TPOYWPNUEVO EMMESO amodoyng g mpoypatikdttag. Apyilel va
Kéver mo mnBeAnuéveg Ko meTuyMuéveg mpoomdbeleg Yy vo cuveyicet va (gt v

KaONUeEPVOTNTA TOV Kot TIg KOWvmVIKEG Tov dpactnprotnteg (Koatog K., 2010).

Metd tov Odvato tov/tng ovldyov , vmapyer avnovyio Oyt pudévo vy TNV
YUYOKOWVOVIKN AEITOVPYia OAAG KOl TNV GOUATIKY AElTovpyio TOL aTOpHov. AvTi 1 avnovyia
TPOEPYETAL OO TIG TOPATNPNGELS OTL TOALOT MAKIOUEVOL TTOV VITOPEPOLY omtd Tov Bdvarto
TOV AYOmMUEVOD TOVG GLVTPOPOV aAAALOVV dpapatikd Tov Tpdmo ¢ {wNng Tovg. Mmopel va
unv tpove 0nwg Ba Empene, vo Unv ackKoHVTOL ETUPKAOS KOL VO UMV KOLOVVTOL TAEOV TOGO
000 KOlUOVTOLGAY 6TO TTOPEAOGV. AVTEG 01 OAAAYEC Uopel v £(0VV 0BPOIGTIKES GUVETELES

Yo £vo NAUKIOUEVO ATOLO.
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2Oppovae pe po GAAN TopaTnpNoN, UTOPEl Vo VITAPYOVV KATOEG KPIoIUES OTIYUES
Katd TV 01dpKel TV onoiwv, 0 evamopeivoviag otnv {on cuvipopog Bo propovoe va ivat
TEPLGGOTEPO €VOAMTOC otov Bdvarto. Ilpoxertar ywo v emovopaldpevn avtidopacr g
eneteiov. H avtidopaon g eneteiov givar o Bdvatog tov ev {own ovlHyov, kdmolo pHéEP oL
&xel Waitepn onpacia, 66ov apopd ctov amobavovra cvlvyo. Zuvinbwg onpaivel Tov Bavotd
oV &v (oM ovlhyov TV nuépa g eneteiov Tov BavATov TOL GLVTIPOPOL TOV, OTMG £va. UMV
HeTA M €va xpovo petd. Apketég Bewpiec mpoomabodv va e€nynoovy avtr v avtidpaon).
Muw Beswpio vrootpiler 6tt o Odvatog elvar éva €ldog eEapTNUEVIG GLVOIGOMUOTIKYG
avtidpaong, evd pe GAAn vrootnpiler 6Tl agopd o€ o eEapMUEVI KOTOGTOAN TOL
OVOGOTOMNTIKOV GLOTNHATOS. H 1060 Yoo TNV KOTOGTOAN TOV GVOGOTOUTIKOU GULGTILLOTOG
vrootnpilel OTL N ATOAELD TOL GLVIPOPOV TPOKOAAEL pia avtidpaon otov v (N GOVTPOPO
OV UTOPEL VoL ONUOVPYNGEL TPOPANUATO GTNV VYEID TOV ATOUOV KOl TOL €V TEAEL 0OMYel Ko

otov o6 Tov Oavarto (Phillip 1. Rice, 2005).

54.2. Xyéoec: IN'oviov — Moy

Ot deopol yovémv — mandidv givar moAd dvvartoi. Avtoi ot decpoi dnpovpyodvtan Oyt
poévo amd Kowmvikohg poOrovg Kt otepedTLTO. OAAG oynuotilovtol emiong Kotd T SldpKeL
OEKOETIOV KoL TNG KOWNG OCLGGMPEVONG EUTMEPLOV Kol okom®v. Emiong, ta dvvatd
TOMTIOTIKO 6TEPEOTLTIO GTNPILoVvY 0 TO TO decd. Ot MOSS ko cuvepydteg otV Tposmdheld
TOVG VO OVOADGOVY TNV TTOLOTNTO TOV GYEGEMV HETOED NAMKIOUEVOV YOVIDV KOl TOV TOdIDV
TOVG T OTOi0L KATOWKOUV €KTOG MOAEMG, oTNPiyOnKav Ge 600 PeYAAES EPELVNTIKEG EPYOTIES
TOAUOTEPWV YPOVOV, UE OMOTEAEGUO VO, KATOANEOVV GTO GUUTEPOUCHO OTL €Ol OYECELS
YOVE®V — TOOLOV QOIVETOL VO LITEPIGYVOLY TNG YEDYPUPIKNG KOl KOWVOVIKO-OTKOVOUKTG
petafAntotrog Kabmg emiong kol TV ovartuEloKOV oAAaydV 060 Kopio GAAN oxéomn».

TNoveic kot wondd eivort ToAD onpavticol o évag yia Tov dAro ko’ OAnV T dbpkela g Cong.

Ot yoveig PAémovv Ta TodLd TOVG G TO cOVOESHO pe TV abavacio. Mmopel dnAadm|
va AgyBel OTL dopécov TV TV TOvg PAETOLV TOLG €0VTOVG TOLG Vo cuveyilovtal.
Eniong, oe pio owoyéveln, avamtdcoetal £viovo 1) GLYKEVIPOON TV oSldv 1 omoia
KOAALEPYEITOL LEGQ OO TN YEVEAAOYIKY] DITEPNPAVELD, TNV OIKOYEVELOKN TOPAOOCT KOl EMIOTG
péEGA amd TIC TPOGOOKIES Yo OlyEVETIKT GLuVEYLIST. Ot yoveilc kot ta madtd vidmBouvv Eviova

NV aicOnon g IGTOPIKNG OIKOYEVELOKTNG TAVTOTNTAG 1] 0010 EVOLVOUMVEL TOVG OEGHOVS KOt
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amoterel myn Kowov afidv kot otdywv. Ot yoveig eotidlovv TNV TPOGOYN TOLS GTNV
HeTaPOpd TV a&ldV Kol emBLUOVY v daTnPovV GTEVH GYECN LLE TNV OIKOYEVELD EVOD Ol
veapol eviilkeg mpoomafobv vo dlaTnpriocovy TV ovTovopia Tovg o€ a&ieg Kol KOVOVIKEG
oyxéoels. 'Eva moudi elvol moALd wpdypata, péPog Tov £0vTod ALY Kol LEPOS TOL QYO TOV
GLVTPOPOL, 1] AVIUTPOGMTELGT] TV YEVEDV OV TEPAGAUV CAAL KOl TO YOVidla Y1 avTOvG OV
Ba épBouv, 1 eAmida yioo To péAAOV, YN aydmnG, aKOUO Kol VOPKICGIOTIKY guyopiotnon,
€vag 0ecUOG 1 €va OPTIO KOl HEPIKEG POPES Eva GOUPOAO Yo TAL YEPATEPO KOUUATIO TOV

€0VTOV 1 TOV GAL®V.

Ao ™V GAAN mhevpd, oe £pgvva tov long kot martin 2000 gaiveton ot Tar TOUSIEL
BAémovv TOLG Yovelc TOVg MG povtéda kab OAn v Owdpkelo TG (NG TOLS KOl OC TNYN
datnpnong ¢ tawtodmTdg Toug. O Schwarz avagépel 6Tt 1 yoyoloykr e&aptnon tov
OOV amd Tovg Yovelg Toug pmopel va vdpyel pHEYPL TV BAvato TV devTépmv. Yhpyet
emiong M évoedn Ot o1 yoveic Bempovvror o¢ dropa to omoia TPosEEPpoLy UEXPL Ta Pabid
yepapato Kot eniong 0t Ta dropa Tpitng nAkiog divouv meptocdTEPN OKoyevELOKT Porfeia

oT0 TodLd Tovg amd Ot To avtifeto.

Ziyovpa Opmg T Toudld dgv meplopiloviot 6To Vo Taipvouy amd TOVS YOVELG TOVG OAAY
Kot vo dtvovv. 'E1cot €KTOG amd v AETovpyikn 6THPIEN TNV 0Toio TPOGPEPOLYV, TOVTOYPOVA
TPOGPEPOLY Kot cvvousOnuatik) vmoompiEn. Emiong Ponbovv  1toug  yovelc va
TPOGOUPUOGTOVY KOl VO KOTAVOT|GOVV TIC KOWMVIKEG aAlayéc. [ivovtal n yépupa dapécov
TOV YEVEDV KOl TOV KOWOVIKOV aAlaydv. Tig mepiocdtepeg de popég amotehovV {6m¢ TV

peyoaivtepn nyn Ponbetog mpog tovg yoveic, mov v yperdlovral.

AL0Qopot EpeLVNTEG UEAETNGAV TO YEYOVOG TOV GTEVMV OEGUMV KOl CXEGEMV UETAED
TOV YOVEDV KOl TOV TOOLDV. ZOpova pe Ty Bempia yuo TiG 6TEVEG GYECELS KOl TNV CUVOEST
TOV oTtOp®V ot Tpdmol onuovpyiog Tétolwv oyécewv Eekvobhv vopic oty (on kot
emektetvovtar kab’ OAn v ddpkela g {ong. Ot evAMKES TOV avaPEPOVV KAAEG GYECELS Lol
TOVG YOVEIG TOVG KOTA TNV SLIPKEL TNG TOdIKNG TOLG NMAkiog NTav AyOTEPO HOVOYIKOL.
[lepartépw, eviomioTnke OTL 01 TOAMOTEPES YEVEEG EMEVOLAV TTEPIOCOTEPO GTNV GYECT YOVEQ-

oS0V TOPE 01 VEEG YEVEEGS.

H gyydtmro, 1 modtta TV En0QOV Kot 1 Topoyn @Povtidag amoteAobV UEYIGTOVG
TOPAYOVTEG OGOV QPOPA TNV GTEVH] GYEoN oL Ba avamtiEovy o1 NAKIOUEVOL YOVEIG HE Ta
ondld tovg. H mowdmra tov oyéocmv petad yoviov kot moudov doev eEaptdral amd v

TOoGOTNTO EMAP®OV TTOL £yovv. H xotvovikd-cuvausOnuatikny andotacn eivol o onuavtikyg
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amd TNV YE®YPAPIKN o€ oxéomn pe v gyyvtnta. To va petpiétan n amdotacn petald yovémv
Kot modiwv og pilo M xtaopetpo elvar moAv avopBddoo&og tpodmos. o mapdostyua,
OIKOYEVELEG LE KOAT OIKOVOLUIKT KOTAGTOON UTOPEL VO YEQUPAOGOLV TIG OTOGTAGELS YIAAO®V

YAMOUETPOV UE GLYVES EMOCKEYELS KO TNAEQPOVIKEG OUIMEC.

2OUQoVa e EPEVVEG TA TOUOLH LE VYNAOTEPES OIKOVOUIKEG amOoAOPEG Ko Le VYNAO
popeotikd eminedo teivouv va Lovv paxpld amd tovg yovelg tovc. Xe aviifeon pe avtod
VILAPYOVV O1KOYEVELEG TTOL pUmopel va Ppickovtol ToAD Kovid oAAd vimBovv moAD pokpid,

AOY® ™G GLVUGOMULATIKNG OTOGTAGELS TOL TOVS YWPILEL.

[Tepartépm, n vyeia, 1 OIKOVOUIKY] KATAGTOON KO 1] GTACT) TOV ATOU®V TPOS TO YNPOG
SwdpapatiCovv waitepo porAo ®¢ mpog v BeTikn otdon mov Ba KpaToovVV 01 Yovelg TPog
ta odtd toug. Emiong dev €xet 1daitepn onuocio 11 T0GOTNTO TOV EMAGOV Y10 TNV ELNUEPIN
TOV NMAKIOUEVOV 0AAL TO TOG avTiAapBdavovtol ot 1010t v otpiEn. Paivetor dnAadn o

oNUAVTIKOS pOAOG oL dtadpapatilel | ektipunon, a&loAdynon Kot avTiAny g Emaenc.

O mopdyovtec mov cLUPAALOVY 6TV JTAPNCT GTEVOV 6¥EGEMV UETAED YOVE®V KOl TOLOLDV

sivot:

1. H ovyvomta tv cuvavtinoewv: péoa omd TOALEC Epguveg GAavnKe OTL Ol YOVelg Kot
oL GLVAVTIOVVTOL AMYOTEPO KaOMDG 1 amdoTaon HeTalhd Toug avEdvertal.

2. O 1Hmog TV GUVOVTNCEMV: Mo EXOE elvarl amd POV TNG ONUAVTIKY Y10 TOVS YOVEIG
aALd Kot Yoo oo todwd. H ddpketa g ovvhvinong kot to €i0og, av dniadr| ival
TNAEQOVIKY|, YPOTTH 1] TPOCMOTMIKY OV £Ival TOGO GNUAVTIKO OGO TO YEYOVOG.

3. To mepieyduevo: n mocdTNTO LTOV TOL B AeyBovV dev glvan 1660 oNUAVTIKY OGO TO
11 B AeyBel ko to0 g Ba AeyxBel. H datpnon Aomdv 61evdv 6YEGEDV LLE TOVG YOVEIS
amoteLel TIG TEPIGGATEPES POPES L GTOPYIKY cuvariayn. 'Etot, péoa and o tétotn
oyxéon ta cvvorsOnuata mov Ba ekepactohv dev Ba eivar dAla amd v avamTuén Kot
dwnpnon g eUmoToouvng, eupimonc-evovvaicOnong, tpueepoTNTag, GTOPYNG Kot
tov oefacpov. Téhog, avapépetat OTL 1 AMOVGIN GTEVOV GYECEMV UTOPEL Vo EMPEPEL
APVNTIKY EMLOPOOT) 6TO NOWKO TOV OTOU®V KOl VO KOTOANEEL aKOUO KOl 6€ KATAOAyM.
(Koanag K., 2010).

54.3. ZXvyyeveig
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Avagépetar emiong OTL M TOPOVGIO. GLYYEVAOV TOPOUEVEL CNUAVTIKOG TTAPAYOVTIOG
KOW®VIKNG boot)piEng mpog ta dropa ¢ Tpitng nikiag. Ot cuyyevelg T meplocdTEPES
Qopég Ppiokovror oe opdTO emimeda m.y. nAklakd. Emiong n oyéon tovg yoapoaktnpileton
a0 GCULYKEKPUYEVO YOPOKTNPLOTIKE To. omoia amotehovv Oetikég evoeiels og mpog tnv
TN PNoN GTEVOV GYECEMV. MePIKA amd aVTA T YOPUKTNPOTIKE cuue®mva e Tovg Dugan
ko Kivett 1994 eivon : ot otevol decpol OipaTog , Ol KOWEG TPOCMTIKES 1GTOPIES KoL
naperdov, to koo vrdPabdpo Kot ot epmelpieg Kot TEAOC, 1 pokpoypovia yvopiuio. (Koriog

K., 2010).

5.4.4. TIpooc®TO enmGTOGVVIG

H mapovsio kdmoov atépov to omoio @povtilel, voudletar, akovel kot otnpilet
Kémolo dropo ™G Tpitng NAKiaG oAAG Kot 10V TO NAIKIOUEVO ATOUO UITOPEL VO TO EUmIoTEVOET
glval ToAD onuovTiKy Yo v eunuepia tov atodpov. Eniong amoteAel £voeiEn yio onpovpyio
OTEVOV OOMPOCOTIKAOV GYECEDV. ZOUQOVE He TANODpA epevvdV 1 cLLLYIKY KATAGTOON
elvar queca ocvvoedepévn e TNV KOWMVIKN KOl GLVOICONUATIKY] amopdvmon v omoio
Buovouvv ta nAkiopéva dropa. Ot Dugan ko Kivett avagepdpevol o £pguva tov Strain kot
Chappell tovilovv 611 t0 81% TV avdpodv kat To 85% T®V YUVOIK®V 01 0TOi0l GLUUETET OV

oTNV £pELVa OMNAMCAY MG TTLO EUTIGTO TOVS ATOHO TOVS GVLVYOVS TOVG.

[ToAhol de epeuvntég avaeépovv OTL M am®AEl GLLVYOL GTOVG MAIKIOUEVOLG
GLVOEETOL O10UTEPOL LLE TNV GLVOICONUATIKY] ATOUOVOOT] KOl LAAMGTO TO OVOAPEPOLY O TOV
TPAOTO TO CNUAVTIKO TOPAyovio 0 0moiog GUUBAAAEL GTNV EUEAVIOT TG HOVOELAG GTOVG

nAkiopévovg. (Koalog K., 2010).

545. ®ikov
Kobbhg 1o kowvovikd miaicte otevevovv pe v nAkio, to péAn e otkoyévelng yivovtot

0A0EVOL KOL TO CIUAVTIKGE TOGO Y10 TV TPOCSPOPA TOVG GTNV QUGIKN PPOVTION T®V ATOU®V

™G Tpitng NAKiog, 660 Kot Yo TNV GLVUIGONUATIKY GTNPIEN TOV WITOPOVV VO, TPOGPEPOVV.
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Ot ¢lhot emiong dSwdpapatiCovv onUavTiKO pOAO OGNV QULGIKT, KOWMVIKY Kot
WYUYOAOYIKT EVMUEPIR TOV ATOUMV KOl UTOPOVV VO EAATTOCOVY TNV OVAYKT] Y10 OLKOYEVELOKN
aAAnienidpacn long ko martin 2000. Mg avtdv tov TpOTO OTOL VIAPYEL TPOPANUO HUE TNV
01KOYEVELX O OIAOL HITOPOVV VO, ATOADVOVV TNV KATACTOCT LE TV Tapovsio Toug. H anmdAeia

QiAVv umopet va odnynoet oty povaéid.

Ot kowvoVIKéG emaes Kot OAileg gival duvatdv va TPpoceEPOLY apolPatdTnTa, Kowvd
evolpépovta Ko Beticég emopacels. [lap’ 6Aa avtd £xel culntOel katd TOGO 01 PIAieg Kot
ot otevol PIAKol deopol Exovv o dvvaT GYEoN oTNV eVNUEPID TOV NAUKIOUEVOV ATOUWOV GE

oVYKPLOT LLE TOVG O1KOYEVELKOVG decpovg. (long ko martin 2000).

5.5,  H vmapln ypoviov pofinpudtov vyeiag 6Tovg NAIKIOUEVOLG

OMlo ko peyordtepog apluog nAKiopévoy 0o xpelaotel HokpoypOvio VOSTAELTIKY)
epovtida. Xpdvia voonpato mov ennpedlovv v motdtnto {ong Tov NAKiopévoy pmopel va

elvar ta €€NG:

O coxyapmong otafnng.

Ta Baptd yoywd voonpuato.

ApKETH VELPOLOYIKA VOGT | LOITOL.

2xeddv OAa T KOPOLALYYELOKA VOGT|LLOLTOL.

Ko n ypdvia veppikn averdpkela.

Ot ovuykekpipéveg achéveleg 0ev Exovv 6po nikio mTov umopel va TpocsPariovy Eva
dtopo, dAlo omnv mepinmtwon evog nAkiopévov Ba givor mo Poapd 10 mEploTaTIKS. Agv
pumopovpe va yvopilovpe pe amdAvT Glyovpld ol Vol T0 TOGOGTE TOV NAMKIOUEVOV TOV
ooV amd YPOVIOL VOSTILOTO YTl £Ivail SVGKOAO VO KATAPTIGTOVV. Kot VT YIVETOL Y10, TOV
AOY® TOL OTL M YPpOVIO aGOEvELR £xEl apyn Oladtkacio Kot emiong etvat DTOVAN e EAaEPLE Kot
aropatpnT opyf. Avtd onuaivel 0tt woAhoi dvBpwmolr mapdAo OV TAGKOLV OEV TO
yvopilovv. Kot emmiéov vmdpyel pia mepintoon vo unv umopet va dayvootel Adyo g

AGAPELOS TOV GUUTTOUATOV.
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I't av1d 10V AdYO0 KoL 1) Voo AeLTIKN moTUN Ogv mepropiletal HGVO GTO GLUTTAOUATO
mg acBévelag tov acBevotg. IMAéov elvar avayvopicylo to yeyovdg OTL 1 YvAGON TOV
AELITOVPYIKAOV Kol TOUHOAOYIKOV ALY KOl OVOTOUIK®OV GAAOIOCEDV AdY® TG 0cBévelng tvat
ONUOVTIKY, TOPOAL OVTO Ogv TNV KOOIOTA OPKET) MOTE Ol VOONAEVLTEG VO TPOGPEPOLY
VOONAELTIKY POVTION LYNANG TOOTNTAG GTOV XPOVia asBevi NAKIOEVO.

O xpoviot acBeveic nNAMKiopEVoL, aveEdptnta and TV achEvELD TOV LELDVEL TNV TOLOTNTA TNG
CoNg ToVg Kl TIG KOWWOVIKES dpACTNPLOTNTEG TOVS, EXOVV Kol OPIGUEVESG aVAYKES OV elval
{omg Kowvég: kamotol oiyovpa Oa yperalovtor otkovopikn Bondela kot kdmolor GAlotl Ba Exovv
avAayKn amd LANPECIES AMOKATAGTAOTG KoL EVIGYLONG, Y10 VO LTOPEGOLV VO KATATOAEUNGOVY
Kot va apovBohv amd Toxdv cuvausOnUaTiKES datapoyés, TOV TPOKVLITOVV OO TNV 16MG
VTOTIUNTIKN GTACT) TOL KOOV TPOG TOVS AVOPAOTOVS VTOVG.
Kamowa amd ta yapaktnplotikd tov acleveldv oavtov givat:

To 611 givon povieg.

Yrdpyet peydn nepintwon vo oprioovV VITOAELLLLOTIKY] OVIKOVOTNTO.

2uvnBmg Tpoépyovtar amd pn taboroyikn aAroiwon

Amottodv QUOIKA E101KN EKTAIOEVGT TOL NAKIOUEVOD Y10 OTOKATAGTOCT).

Kot mpokadlodv v avaykn yio pakpoypovia emifAeyn Kot @povtida.
O xpovog €xel TOAD peydAn onpacio 6TV GYECT] TOV VOGNAELTH KOl TOL NAKIOUEVOL YPOVIOV
acBevi). TOAMEG Qopég €xel ovuPel 0 achevig vo avEXETAL KOTACTAGES KOTAE TNG Omoieg o
VOONAEVLTG OEV €KAVE CMGTA TNV OOVAED TOV, OT®G .. Vo Unv TPOPAEYE KAmolo avaykn
Katd v obpkeln pog ofelog appdoTiog , aAAd oty mepintwon pog pio térola oyéon
umopet va dwapkécel and 30 pépec €mg Kot Unveg, ondte owtd amd HOVO TOV oMpaivel OTL M
To10TNTO EMKOWVOVING TPEMEL Vo €lval APLOTN YL TV COOTH VOonAeion Kot Oepamevtikm
VOONAEVTIKN. XTIC TEPITTMGELS AVTEG O1 OTTO1ES Elval TOAD EeX®PIOTEG 0 VOoAELTNG Ba Tpémet
va minolalel Tov acBevi) cav oAOTNTA KOl Ol GOV L0 OTAT] GEPA TPOYUATOV TOV TPEMEL

OTTAQ VO, EKTELECTOVV.

Noonigvtikn tapéufoon

Ondte évag voonAevtng o omoiog epydletar vmd ovtég TIG oLVONKEG, ONAaON LE
1pOVIoLG acBeveic nAkiwpévoug Ba Tpémet va £xel vIIOYN TOL T EENG:
Noa yvopilet 16 dStoyveootikés kot BepamevTikég dlo0Kacieg

Noa yvopilel Kadd OAeg TIG VOoAgieg TOL £0VV GYECT LE XPOVID, VOGT|LLOTOL.
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Na Epet va yepiletor cwoTd 101KE OpyOveo KOl GUGKEVEC.
2uvedG VO EKTOLOEVETOL KO VO EVIIEPOVETUL Yo TS VEEG peBddovg voonieiog Kot o

obvyypova Bepamevtikd oyfuoto. (Maiyapivod M., AGnva 2005).

5.6. H owkovopixn €€dptnon amd tpitovg

O ferraro kou su 1999, ava@épovv OTL TO OIKOVOUIKO EMIMESO KOl 1) VITOKEUEVIKY|
vyeia Tov TANBvouoD amd 59-110 etV oyetileTor pe TO Yuyoloyikd SVGTPEG TO omoio sivat
Kol Tapayovtag tpdkiAnong povosiac. Emiong ot owovopukol meplopiopol cuvemdyoviot kot

EAATTOUEVT] OVAPEIEN e TOVG GiIAOVG Kat TNV owkoyévela, long ko martin 2000.

Xe épevva mOv €ylve, UEPIOO YUVOUK®OV TEPEYpOyE ©C TPOPANUE TV EAAEyM
TKOVOTIOUTIKOV E1G00TLOTOG TO 0010 EVEPYEL TEPLOPIGTIKA GTO VO GCUUUETEYOVV GE OLAPOPES
OpPACTNPLOTNTES KOl GLVOEGLOVG TOL 0010 GLY VA £ivor amapaitnTo Yio TV STHPNOT PIAKOV

oYXEGEMV Kol KOvmvikoy kvkiov. (Long & Martin, 2000).

2uvtoélodotnon:  otafuog yio v petémelta (o1 TovV oTOp®mV NG TPitng nAkiog

amotedel otiyun g ovvta&lodotnong tove. H cuvtaioddtnon dev onuaivel arapoaitmro yio
OAoVG TOoVg avBpdTOLG TO 1010 TTPAyUe. AVoTLXDS OUMG v dev mponynbel n amattovpevn
YUYOAOYIKN TpoeTolpacia eivar moAd mbavo to dtopo va apyicel va vidbel dypnoto ya 10
OTEVO OIKOYEVELNKO KOl E0PUTEPO TEPPAALOV. AkOpa 1 cuvtalodoTnon otepel Kot peydio
UEPOC TOV EIGO0ONUATOS 0POV TO AGPAAMOTIKA TOUEID TAPEXOVY LEIOUEVES GUVTAEELS GE OYEOT
pe To €603 oL giye To dTtopo Otov epyaldTav. XTNV TPOGTADEID TNG VAL OVTILETOTICEL
TETOL0 TPOPAN LT 1 KLTPLOKT) dNpokpotio epaprdlel To avaroyikod chotnua cuvtaéewy. Ta
tedevtaion ypovia mpoydpnoe o€ éva okopo Betied Prpo, ™V cvvraSoddtmon Ttv

OLKOKVP®V.

Tov lavovdpro tov 1994 n Ppetavikn opydvmon age CONCern oe eKGTpoTEion TNG Yo
gvocOnTonoinon Tov Kool Kot TNV TEPBPLOTOiNcT TOV NAKIOUEVOY KUKAOQOPNGE Lid,
apica n omola avaeepe: oe Omown otypn ™S {ong cov avakaAvmtelg Ot ot dvBpwmol
apyilovv va og yapokmmpilovv amd éva kot pévo otoryeio. ... v nAkio cov. Ot IKavOTNTEG

cov mepvovv amapatnpntes. H moAdwv ypovev eumepio cov oev vmoloyiletar. Ta
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TPOCMOTIKA GOV emMTELYHATA OV peTpave. H mpocwmikdtnto cov dev €xel onuacio. M
apica kot po Aefavta mov Aéve yilo Aoyt kot Tov o kabévag Bo evyodtay va unv ypetaldtav
va dtepmtnBei moté oty (on Tov mov Tyav yauéva ta taporave (Michael G. Gelder, Juan

J. Lopez-lbor, Nancy Andreasen, 2008).

5.7. A\hoy1] TOV TOTTOV OLOUOVIG

Ta petwpéva enimeda vysiog Kot 1 HElWON TOV OIKOVOUIKAOV TOPOV TOV NAIKIOUEVOV
oLVl odnyovv otV aAhayr| Katolkiag. Me avutd Tov TpOTO TO KOWVOVIKO SKTLO OVTOV TMV

atOU®V OTALEL, LE OMOTEAEGLLO VO, TPOKAAEITOL KOVMVIKTY ATOUOVOGN.

Amo TV GAAN TAELPA, N aAdayn Koatowkiog pmopel va BewpnBel kot og Oetikn yuo v
eunuepia TV atOp®V ™S TPITNG NMKING GE TEPUTTAOGEIS OTOL NAKIOUEVO GTOWU TO OTOia

wpevcav oArdlovv katoikia yio va Bpickovtol o Kovtd 6Ta mTodid TovG.

H opikpuvon opwg 100 ({oTkod YOPOL TOV NMMKIOUEVOL OTOUOL GTO UIKPO

OLOUEPIOUOL TNG TTOANG, ATOTEAEL AYVMOOTO, AmPOCOTO Kol APIAOEEVO TEPPAALOV.

5.8. Tpitn nukio Kot W6pOHOTO

M amtd T1g pHEYAADTEPEG TPOCAPUOYES TOV EMPAALETOL VO KAVEL Pidt LEYAAT pepida
tov TANBvopov g Tpitng MAkiog eivor Otav ypelactel vo petokivnBovv ce ddpopa
wWpdpata n GAlovg yopovs epovtidas. H @don €10660v Tov NAIKIOUEVOL GTO YNpoKopEio
1GOOLVOLLEL LE [0 LOPON ATTOYWPIGLOV OV TOAD dSVGKOAN YiveTol amodektn and kdbe dropo.
H avikavémta avtoppovrtidag kot 10iwg n mapovsio kdmolog achévelog n avornpiog eivotl o
O ONUOVTIKOG TapdyovTag Wpvpatoroinone. H vyeia kot n owovopukn kataotaon givor 600

TOAD KaBoploTIKOl TP AyOVTEG Y1 TO OV TO NAIKIOEVO dtopo Ba elcaydel og kdmoto dpupa.

Yy épevva tov fess man kou Lester 2000 peletnOnke n onuoacio g dnpovpyiog
oY£0EMV UE KATOIKOVS TV oikmv guynpiog m pe ocvyyeveig kol @ilovg ektdg 1OPOUOTOC GE
oyxéon pe v povoéid Kot KatdOinym mov vidBovv ot nAikiopévot ot omoiot Louv o€ 13pOLATA.

2mv épevva Elafav puépog 71 nlkiopéva dtopo and ta oroia o 49 tav yvvaikeg kot to 22
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Gvopec, and pn kePSOOKOTIKOVS OIKOVS €VYNPIOG OYPOTIKMOV TEPLOYDV TO Omoin glyav va.
QOVINGOLV EPMTNUATOAOYIO gite poOVA TOvg, €ite pe v Ponbela TV gpguvnT®V, GTOV
TPOSOTIKO TOLG Y®PO. Ddvnie 4Tl 0 aVTOGEPACUOS Kot 1 KOTAOAYN OTa NAMKI®UEVO ATOUN
ov {ovcav og 1OpHUATA, NTOV GLUVOEOEUEVO IUE TNV OVTIANYT TOV €AV Y10 TNV KOW®OVIKN
VTOGTHPIEN oL AdpPavay amd TNV 0KoYEVELn, TO ONUoOcto, TV Bpnokeia oAl pe Tov xpovo
TAPOLOVIG TOVS 6TO dpupa. Avagépetat 6Tt 660 T PLaKPOoYPOVIO NTOV 1) TOPALOVT] TOGO O

avEnuévn NTov kot 1 katadAyn tovg (Fessman, N., & Lester, D., 2000).

Evdwapépovta givar Ta otoryeio mov cuykevipmOnkay and didpopeg EEveg Epevveg Kat
QOVEPMOVOLV TNV KOTACTOON KOl KOTAANEN TOV NAIKIOUEVOV OTOU®V OV E160YOVTOL GE

wpovpaToL

8% mebaivouv v TpwTn £fdondada

28% mebaivouv TOoV TP®OTO pNvol

45% mebaivouv 6Tovg €61 TPOTOVG PN VESG
54,4% mebaivovv Tov TpdTO XPOVO

64,4% nabaivovv to TpdTa 600 YpoVIX

H xowovik vroompién eivar onupoviiki yuw TV YLYXOAOYIK TPOGUPUOYN TV
nukwpéveov ota Wpdpata. Emiong m ocvvousOnpatikn vrootpién el €vePYETIKA
amoteAéoUATO OTNY Oldfecn TOV NAKIOUEVOV atop®v. TELoG M cuvIeONUOTIKY Kot
YUYOAOYIKT] KOTAGTOON TOV ATOU®V NG Tpitng nAkiog mov {ovv cg 10pduaTe pmopel va
PeAtiwBel pe v dwtpnon oyxéoewv He ATOUO TOL 1010V YOPOL TPOS OPEAOG NG
ouvvoleOnuatikng Kot youyoloyikng tovg kataotaong (Michael G. Gelder, Juan J. Lopez-lbor,
Nancy Andreasen, 2008).

58.1. Kévrpa avoryymic nepifaiyns nikiopévov (KAITH)

H dpvon xar Aertovpyia twv KAIIH otovg mepiocdTEPOLS ONUOVE TNG YDPOG
amotedel ™MV TAEOV GaPn amdOEIEN TOV EVOPEPOVTOS TOV KPATOVS Yo TNV EEMIOPLUATIKN
nepiBodym tov nukiopévov. Ta KAITH sivor évag yopog cuvdvinong tov nAKIoUEVOV

OALG KOt TOPOYNG VIINPEGUDV OTMG KOl KOWMOVIKAOV VINPECIOV 0O KOWMVIKOVS AEITOVPYOVG.
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Ta mpoypdupata ce kdbe KAIIH amockomodv oty KOWOVIKOTOINGT, TNV SNUIOVPYIKY

AmOcYOANGY], TNV YLYOY®Yio Kot TV TPOANYN acHeveldv 6 NAKIOUEV GTOL.

2xomog tov KAIIH eivau:

H mponyn tov Ploioyik®dv, YuxoAoyiK®V Kol KOW®OVIKGOV TPOPANUATOV ToV
NMKlopévey, ©®CTE Vo dInPNeoLY TNV  avTtovopio, TNV  100TYHo Kol TNV
EVEPYNTIKOTNTO TOVG,.

H evnuépmon kot 1 cuvepyasio pe Toug oprodlovg popeig oyeTikd e ta TpofAnuota

KoL TIG OVAYKEG TOV NAIKIOUEVOV.

"Epgvva Bepdtmv mov apopohv Toug NAKIOUEVOUG.

H mpoinwn rov KAIITH dioxpivetou og:

[Ipwtoyevn: 6émov yivovtol epPoAilaciol eved mapdAAnAo VITAPYEL Kot 1) SLPOTICT Y10 TV

oMOTY O10TPOPT], EVOLGT] KOt TPOPLAAEN ATUYNUATOV.

Agvtepoyevi): oKomdg 1 EyKopT SldyveoTn ®oTe va amopevydel n pokpoypodvia Bepamneio.

INvovtar dudpopeg e€etdioelg. Av mopovotlactel kdmolo mpdPAnue otnv vyeio TOL

NMKIOUEVOD TOTE TOAPATEUTETE GTOV 1ATPO TOL OGPAAGTIKOD POPEN TOV.

Yanpeoieg mov mpocpépovv ta K.AILH.:

1
2
3.
4
5.
HLEAT.
6.
7.

8.
9.

10.

ATacy0ANGcn Kot KOW®VIKY dpacTnpLOTTA

Kowovikn gpyacia 6toug nAMkiopévoug Kot 6to apeso meptPaAlov Toug.
Epyaciofepancio

dvuowkobepaneia

[Mopoyn Smpedv 10TPOPUPUAKEVTIKNG KOl VOCOKOUEWNKNG TePIBoAYNG oTaL dTOopO

Huepnoteg ekdpopéc ko mepimdtoug,.

Movoikd anoygdpota Kot 0eatpikés TopacTAGELS.

AAEEELS YOpo amd Bpata Tov VOAPEPOVY TOVG NAIKIOUEVOUG.
Epyacia pe opddec.

[Tapoyn PonBetag oto omitt 6e avipmopovg NAkiopévovg tov KLALTTH.
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Ta KAITH omotehodv onuodcieg vmnpecieg pe entoperés S0tknTikd cvppovito.
Yrmdyovior otV TOMIKN OUTOSIOIKNOT KOl ETLYOPNYOUVTOL OMOKAEIGTIKA amd ovtyv. To

entoperéc oupPovALo amotedeiTan -

A6 TOV EKAGTOTE ONUAPYO 1) AVTION AP0 TTov opiletal wg mpdEdPOC.

Ao éva dnpotikd cvpfovito mov opiletar and 1o AX.

Amd éva Omuotn mov dlakpivetarl Yoo To €Pyd TOL KOl TNV €voicHncio Tov oTa
avBpaomva BEpaTa Tov Tov TPoTEIVEL 0 INPAPYOC Ko ToV opilet pe amdpaon 1o AL
Ao évo Kowvmvikd Aertovpyd, VIAAANAO TOL VEovpyeiov VYelog KOl TPOVOLUG TTOL
opileton amd to vovpyeio.

AT £va EKTPOCHOTO TOV TOTIKMV GLALOY®V TWV GLVTASI0VY®V.

Am6 éva apetd eknpdsmmo twv epyalopévav oto KATTH.

Ta kabnrovta mov €xel kdbe pérog Kabopilovror amd Tov KavoviGHd Sl0IKNCGEMS Kol

dwyelpicewc tov KAITH. To mpocwnikd mov anacyorovv ta KAIIH eivau:

Kowvovikdg Aettovpyog

NoonAevtrg

latpog

Owoyevelokodg Bonbog

EpyoBepamnsvutnc

dvowkobepamevtng( Marsia Stanhope, 2009).

5.9. EoTtieg owopovig

1. Hixwopéva drouo yopic epeovn tpoBAnuato. vysiog.

Ta dtopo avtd £xovv cLVNOMG EAAYLIOTEG AMOLTNGELS OO TL VYEIOVOUIKES VINPECIES.
Baown apyn g o0yxpovng yepovioroyiag o€ OA0 TOV KOGHO Kot 1010iTEPN GTA KPATN- LEAN
™G VPOTAIKNG évaong givor 1 dwatnpnon g aveCaptoiog Tov nukiopévoy. Ta dropa
avTé £xoVV avAyKN KOWV®VIKNG VITooTpiEng wiaitepe dtav £yovv peivel pova, pakpld omod

TNV OKOYEVEWKY] BOAT®OPN, HOKPLE amd TO OIKOYEVELNKO TTEPIPAALOV, LOKPLL A0 TO, TodLd
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touG. Dhoevovvtor Aomdy, oe daeopovg oikovg svynpiag, T Aeydueva ynpoxopeio. Ta
wWpdHoto avtd €yovv, pe To TMEPAGHO TOL Xpovn avamtvyBel, oAoéva Kol TEPIGGOTEPO
KOADTTTOLV TOPO oL 6XEOOV OAEG TIG ovayKeg ov Ba pumopovoe va €xel Eva NAKIOUEVO
dropo. [Ipoceépovtal 1TpKéc Kol VOONAELTIKEG VINPETieg KaOnuepva Ko pe tn otnpidn
TOV KOWOVIK®OV AEITOVPYDV, dtabéTtouy dnpovpykd Tov eAebBepo xpovo tovg, mpoPAémovtal
ONAadN, opyovOUEVE TPOYPEALLLLOTO SNULIOVPYIKNG, YOYXOYMYIKNG, TOMTIKNG KOl EKTOOEVTIKNG
dpactmprotntog (Nettlet on S., A6nva 2002).

2. Hliwouévor acBeveic pe ypdvio avikavoTtnto.

H opdda avtr tov nAKiopévev Katatpéyete amd ypovio TPOPANLATE TOV ATOAT YOV
oe GAote AAlo PBabud avikoavotnrac. Ot meprocdtepotl amd Tovg acbeveig £govv cOUTAOKO
naforoykd cvvopoua, mopd pepovouéva voonuoto. EmumAiéov, m evdeyopevn eppdvion
TOPKIVGOVIGHOU B0l EMOEWVAOCEL TN GTNPIKTIKY TOLS KAVOTNTO Kot B0 TOVG KOTOGTNHGEL
aviKOVOLG KO Kot Yo Tr oTotyemon avtoeummpétnon. Ot acheveig kot ot avOpwmot Tov
€xovv avordfetl T @povtida Tovg evOlaPEPOVTAL TOAD TEPIGGOTEPO GTO Vo dtatnpnbel 1 va
emavoktnOel N woavotnto Padiceme, Yy wapadetypo UEYPL TNV TOVOAETO, TOPG Yo TIG
Aemtopépeteg g maBoroyikng tovg vosov. ‘Eyovtag Aowmdv, nhkiopévol acbevelg, ol to
napondve mpoPfAnpata, £xovv dnuovpyndel opopéva «Kévipa pokpoypoviag @povtiong
NMKIOUEVOV», TO OTolo £XOVV AUEST], YPYYOPT KOl ATOTEAEGUATIKY PPOVTION 6T ATOL TOV

10 &rovv avaykn. (Nettlet on S., A6fva 2002).

3. Hluxaopévol ocBeveic ue yuylarpikd wpoAquoto.

O niikiopévol acBeveic pe yoylatpikd tpoPAnpota, ‘6mmg dvola, KatdbAwyn K. o
€youv amoOALTN aVAYKN KOW®OVIKNG VTOoTNPENG Kot GuvnOmg TPEMeEL vl €1GAYOVTOL Yo,
pakpoypdvio. erroevia oe €01KA 1WpHOTA YoUMAOD kOGTOVS. AvtovonTto glval OTL pe TOV
TAPOTAVE Opo €VvOolLE WpLUATE TTOL OV Ypetdloviatl akpPo TexvoroyKd eComAoud Kot
TOAVTTAOKT EMOTNUOVIKY ENAVOpwon. Ta Wpopata avutd mpémel va eival opyovouéva OCTE
VO LITOPovY VO DTTOOEYOVTOL Ovikave Yo aVTOEELTNPETNON NAKIOUEVE dTopa, Yopig o&éa

npoPAnuata vyeiog. (Nettlet on S., Adiva 2002).

4. HlMxiouévol ocbeveic He KivnTiKn oviKovOTnTa.

H dwatpnon g ave&optnoiog oavtdv tov atdopmv givol avépiktn aeod ta idta £xouvv
TOALOTALG avaykes. MEAN g owoyévelag mov £xovv T BEANGN va avaidfovv T epovtida

TOVG TTPEMEL VO oTNPLYO0VY 0td TNV KOWVOVIKT VANPEGIO GE OTL APOPA TNV EKTOIOELON KOl TN
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ompin tovg. Ilpémer va onpiovpynBovv TPoypapUaTe VTOGTAPIENG OTNV KOWOTNTO TOV
aPOPOVV TNV TOKTIKY| ETICKEYN KATO0V KOWVOTIKOU VOGNAELTH 1| KOW®VIKOD VITOAANAOL GTO
OTTL TOV NMKIOUEVOL Y10 TNV EKTEAECT] EPYACLOV VOIKOKVPLOV, TOPACKEVNS PayNnTOD Kol
Bonbewn g dSwtrpnong copotikng kabopromrag. H kowovikn vanpecsio mpémet va
avoyvopilel Ta dropo avtd kot vo eEacaiilel TNV aoedlela Kot TG ovaykeg toug. (Nettlet
on S., ABiva 2002).

5. Artoua og Babd ynpog.

Ta dropa nAkiog dve tov 85 etmdv, mov {ouv pdva Tovg 1 Le TOV EMIGNG VIEPYNPO
GUVTPOPO TOVG £YOLV amOAVTN avaykn mapoyns fondeiog oto omitt. Ocol and Tovg dvwbev
dgv umopovv va {fGovV GTol GTiTIo. TOVG UE TNV TTOPOYN KOTAAANANG @POVTIOnS TTPEmEL val
HETAPEPOVTOL GE WOpOHaTO Yo TNV @lAogevia kot v mapoyn mepiBaiyng. Edv vrostovv
napouvon ypoviag mabnong 1 GAAo 0o&H voonua, HETOPEPOVIOL OmO TO WPLUOTH GE
YNPLOTPIKEG KAVIKES Yo TepiBodym el KPS YPOVIKO SLACTNUO Y10 Ol0YyVMOOTIKY] EKTIUNOT,
Oepomeio Kol OTOKATAGTAGT Kol EMOTPEPOVY TAAL ot Wpvpata eihoéeviac. (Nettlet on S.,
Abnva 2002).
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KE®AAAIO EKTO: O NOXHAEYTHX KAI OI HAIKICMENOI

6. H @povtida Tov nMKiopuévov aé Tov voonievtn

H emomun ¢ voonievtikng, oaocyoAeiton yevikodtepa pe tnv acBéveln kot v
TPOANYT ™G vYElOG, OALL KOl TNV TPOAY®YN TNG, PLOIKE g OAEG TIG NAKieg ¢ Long Tov
avOpdTov. Ocmv apopd GLYKEKPUEVE TV POLO TMV VOGAELTMOV Yol TNV GPOVTION TMV
NMKIOUEVOV OV ATEXEL KOl TTOAD atd TNV GPOVTION TV GAAOV NAMKIOK®V OpddwV Tépa and
Kbmoleg wimtepdTTOoc. e vao mpooeéper o voomievtig Ponbeid otov MAMKIOUEVO
ovyKekpléva Oa mpémel vo £xEl KATOLO 1O10ATEPO YOPAKTNPIOTIKA, OT®G €IVl 1| VITOROVN, 1M
Katavonon, 1o Yoo oBévog aAld kol yevikd dvvatd gocwteptkd kivntpa. O porog tov

VOGNAELTY GTNV PPOVTION TOV NAKI®PEVOL Ba pmopovce va optotel g e&€Ng:

H extipnon t@v voonAevtikdv ovoyk®v Tov NMKIOUEVOV, 1 TG OHAdNS TV
NAMKIOUEVOV.

2®oTOG TPOYPOUUUOTIGUOS Kol KOTOAANAN €QPUPUOYN TNG VOONAEVLTIKNG (QPOVTIONG
KkaBdg kot TV agloddynon g.

EmayyeApotikn cvvepyatikdOtnta pe To GAAD TOPOIOTPIKOE KO OTPIKOL ETOYYEALOTOL
OV 0.GYOAOVVTAL [LE TOV NAIKIMUEVO.

[Ipoaywyn ™S YEPOVIOLOYIKNG KoL YNPLOTPIKIG VOCAEVTIKNG LE TNV £PELVA KOL TNV

EQUPLLOYT] TOV EVPNUATOV TNG EPEVVOLC.

To. yapoktnpilotikd tc VOOHAEVTIKNS QPOVTIONC TV NAIKIWUEV®Y EIVal:

1. H opovtida mpéner va €yel e&atopikevon kot va Aapfdvel vedyn 10 16TopKd TO
NAMKopévoy Kaldg Kot To mapdv TOV, YVAOOT TOV OVOYKOV TOV KOl TOV TPOCSOTIKOV
EMOIOEEDV TOV.

2. Agv Ba mpémetl va Taparelpfel amd Tov vOoonAeutn N avaykn va Ogigel Kot va KAvel

Katovontd , OGO oNUOVIIKO elval Yoo TOV NMAMKIOUEVO VA GUUUETAGYEL GTNV
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10.

11.

SWUOPEMOT TOV CGTOY®V NG 100G ToL NG PPovtidag kot Oyt va eivor amhdg
TopaTNPNTIG.

[Ipwv v mpodt™ emoen pe Tov NMMKIOUEVO, 0 VOonAevtng Oa mpémel va yvopilet
OPKETA YOPAKTNPLOTIKA TNG TPOCOMIKOTNTOS TOV NAIKIOUEVOL OO TNV OIKOYEVELNL TOV
Yy vo. pmopet €tol pe avtdv Tov TPOTO VO TOV TPOGEYYIGEL KOl VO ATOKTNGOLV Lo
oyéon owkelovtnTog ov Ba Tovg fondncel Kot Tovg dVO GTO LEALOV.

Evioyvon tov nAiikiopévov va Kaver mpdypoto Hovog Tov Kol Vo, ToipvEL Kot 0 10106
KOTOES ATOPAGELS TOV OPOPOVV TNV VYELX TOV, Y10 v UV VIMBEL £TG1 ATOUOVOUEVOG
amd Tov {310 TOV TOV €0VTO TPOKAAMVTAG TOL HeAaYYOAa Kot eEGptnon amd To GAAa
dropa.

H voonlevtikn ¢povtido mpémer va yivetor pe tov MMKIOUEVO Kol Ol YL TOV
NMKIOUEVO Kol VO, TPOGYETOL ETIGNG KOL 1] ALTOPPOVTIOA.

Elvar Aoywd va vrmapEovv tpomomomoel kot cvuPifacpol oTtnv VOSNAELTIKY|
QpovTida, AOY® TV PLGIOAOYIKOV TEPIOPICUDV TOV.

Oa Tpémel va vIThPYEL GLYVN EMKOWOVIN LETAED TOL VOOAELT KOl TOV NAMKIOUEVOD
Kol va Tov otnpilet Oetikd kabdg Kot vo 0100£TeL apKeETO YPOVO KOl VO TOV OLPTVEL VOl
exppaletl Ta cuvosOUATE TOV OGTE Va S1ATNPEL Lo KOWVOVIKY EKTIUNOM.

Bo mpémeL vo. TOPOTPUVETAL OO TOV VOCMAELTH VO XPNOUOTOlEL Kot Vo KOVEL
OpacTNPLOTNTES TIG OTOlEG Efvol AOYIKO OTL UTOPEL VAL TIG KAVEL, MOTE VO dloTnpEiTal TO
evOLPEP®VY TOL Yoo TNV (o1 Ko eKTOG avTod Vo KatohdPel 0Tl €xel akoOUa TOAAN
Tpaypato vo pabst amd v Lon yevikdtepa.

O voonkevtic Oa mpémer va yvopilel, 011 kéBe oAloyr] OTNV YUYOCMUATIKY|
KOTAGTOOT TOL NAIKIOUEVOL, Umopel va, amofel emikivouvn yia tnv vyeio Tov.

Noa 1oV mapéyel, EKTOIdELON, TANPOPAPNOT KOl EVIIUEPOGCT Y10 TO TL CUAIVOLV TO
CUUMTAOUATO 1 EVOYANUOTO OV {0MG £)El, €TOL MOTE VO PNV OYYDOVETOL HE TO
apopikpo. To 1310 Puokd 1oyvEeL Kot Yo To PAPLLOKO. TO. OTToio UTopel var aipvel M
mov Ba mhpet.

VO TOL TPOGPEPEL TNV UETAYEIPIOT TTOV TOV OPUOLEL Kot VoL UV TOV QEPETOL GOV T,
¢o0tm Kol av 0 1010g pépeTan cav modt, yati elvar N ELGOAOYIKN KOTAANEN OAWV
oXe0OV TV avOpOTWV 6€ 0VTO TO onpeio omdTE Kot EILAGTE OAOL AVOYKOAGUEVOL VAL TO

aveyBovue eite pog apéoet eite Oyt (Makyapvod M., ABfva 2005).
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6.1. Kot’ oikov @povrioa

H xot’ ofkov @povtida o1ig pépeg pag, dev umopet va optotel Gav amin @poviida 6To
onitt. [lephappdvel emmAéov v mTPOANYN ™S VOGOL, TNV TPOOy®YN TG VYElNG Kol
TEPLOTACIOKEG VINPECIEG GYETIKES UE TNV VOGO TTOL TOPEYOVIAL GTOV YOPO OLUOVIG TV
ATOU®OV. ZOUQOVO LLE TNV OUEPIKOVIKT EVOOT] TOV VOGNAELTMV, 1] KAT' oikov ¢povTida vyeiog
AVOQEPETOL GTNV ACKTON TNG VOCNAEVTIKNG GE KATO10 ATOLO oL £xEl TPOPAN L vyelng, oTOV
Y®PO ™G Otapovig tov. Eivar évog edikevpévng topéag e VOOAELTIKNG TPOKTIKNG, TOV
TPOEPYETAL OO TNV AOKNON TS VOOAELTIKTG otV kowvotnta. [lepthapPavet to id10 chvoro
TPOTOYEVOLS PPOVTIONS OV TOPEYEL O KOVOTIKOG VOGNAELTIG OAAGL Kol EVLTEPOYEVOVS KOl
TPLTOYEVOVG TPOANYNG OV EMIKEVIPOVETAL, GTNV GPOVTION TV achevdv 6e cuvepyacio pe
TNV OKOYEVELWL OAAL KOl TOVG AAAOLG @povTioTés. O eBvikdg opyaviopdg g Kat' oikov
@povtidag v opilel MG £vo VPV TTEGIO0 KOVOVIKMOV VINPECIOV KOl VINPECUOV VYELNG, TOV
TPOCPEPETAL GTO TEPPAALOV TNG OIKIOG TOV ATOUMV OV OVAPPADOVOLV, TOL £XOVV KATOL0

avamnpio, 1 TOL TAGYOLV OO KATOLO YPOVIO VOGTLLO.

H epunveio kot n mtapoyn g kat’ oikov povtidog TotkiAlel avédAoya e TIG aVAYKES
0V 000gvolc, evd eEaptdtal Kot omd ToV TAPOYO KOl AVTOV OV KOAVTTEL OWKOVOUIKE TIg
vrnpeciec avtéc. Ilpokeévov va 600el Ponbela otov acbevny , M ovvepyacio pe v
owoyévela elvarl amdAvto amapaitn. H owoyévela npocsdiopiletar amd to 1010 T0 dTOpo Kot
TePAOUPAVEL OTOIOVONTTOTE PPOVTIGTY 1| ONUOVTIKO TPpdcwmo Tov Ponbdet Tov acbevny oty
avaykn v @povtioa 6to onitt. meptlopfdvetot emiong n oTPIEN T0L 0G0EVOLG £TGL MGTE VoL
wavomoinBovv ot Pacikég tov avaykeg, kabmdg Kol TV mopoyn, GUeong @povtidos, Omwmg
npocmmikn vylewn, [apackevn yedpatog, yopriynon eoapuakov kou Bepanciec. lotopikd n
wapoyn Pondetag 610 omitt and EPOVTIGTEG YIVOTAV LOVO GTO VOGOKOUEID KOl 0VTO amd TO
npocwmKO vyeiog. O @poviiotig €ival avaykolo vo Tap€yel TV amapaitntn epovtido

cuvTNPNoNG HETAED TOV TPOYPUUUATIGUEVOV EMGKEYEDV TOV ETAYYEALATIO LYETOG.

O xodpog dapovig Tov achevi] PLOIKA £xel TNV O1KT TOL onuAcio. OGOV aPOPA TOV
tomo wov Ba yivel n epovtida tov atdpov Ko EAPTATOL TG TOL TL OMOKOAEL OTiTL TOV O
actevig. Xmitt pmopel va givor éva mBdpt 1 Eva kovti, emiong umopet va givar £va ofknua n
éva dwpépiopa, Kamolo katagvyo N éva ovtokivnto. (Marsia Sanhope, Jeanette Lancaster,
2009).
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6.1.1. Xkomoi Kol 6T6Y01 THG KUT 0IKOV QPOVTIOUg

Dduowkd 0 KupLOTEPOC oKOTOG £ivatl 1 TOPOYT VOCAELTIKNG PPOVTIONG GTO ATOLO Kot
TIG OKOYEVELEG TOVG 6TOo omitl. Ot 6TOYOL KOl 01 VANPEGIES TOKIAAOVY AVAAOYOL LE TOV TOTO
TOV TOPEYOUEVOV ATtO d18POPOVG OPYAVIGUOVS VINPEGIOV Kl TOVG UTOOEKTESG TOVG. ZVVIOMG
avtol mov gpydlovion kat’ oikov elval voonAevtég Tov doVAEHOLY GE ONUAGLA VYELOVOUIKE
WpOHOTO, Ol 0TOl0l KAVOLV EMGKEWYELS Y10, TNV TOPOKOAOVONOT aclevdv pe HETASOTIKEG
VOGOLG KOl TNV TOPOYN Ooymyn VLYEIOG Kol KOWOTIKOV TOPUTOUT®OV o€ 0obevelg pe
owyvoouéva mpoPAnuata vyeiag. NoonAevtés GYoMKNG VYIEWVNG, GVAAOYOl EMICKETTMV
VOONAELTAOV Kol GAAEG LINPESTES KAT  01KOV PPOVTIONGS, TOV emiong de&dyovV EMGKEYELS GTO
onitt Y va fonBovv tovg acBeveic katd v peTAPoon TOVG Amd TO VOGOKOUEID GTO GTiTL.
Eniong vmépyovv kot ot mpounBevtéc @povtidag vyelag mov mpoavayyéAAOLV auTEG TIG

eMOKEYELS OTOV VILAPEEL TPOPAN U amd Kdmolov dvBpwmo mov £xel BEpata vyeiag.

AveEapTATOL OU®MG TOV VANPESIOV TOV TPOCPEPOVY TNV @POVTIda/voonAeio. 610
omitt, 610 KEVIPO PPickeTon TO ATOUO Yo TO omoio €xel yiver n mapamoun]. O vOonAevTNng
umopel vo EKTIUNGCEL TNV OAANAETIOPOGCT] TNG OKOYEVELNG KOL TOV OTOUOL KOl TOPEYEL TNV
KOTAAANAN evnuépman yia TNV owoyévelo kat tov acbevi/dtopo. Emiong mpocdiopiler v
avayKN TOPOTOUTNG GE GALEC KOWOTIKES VINPECIEG Kot KAVEL TIG déovoeg mapamounés. Ot
TOPOTOUTES OVTEC AapPavovionr amd Spopeg myég, Onwg my. o Ogpdmwv 1aTpdg TOL

ac0evoug 1 ko Tov apprdolo oxedlacoL g €£000V 0md TO VOGOKOLELD.

O gmokéyelg oto onmitio vIRPEAV AVOTOGTOGTO KOUUATL TNG VOOMAELTIKNG Yol
TEPLOCOTEPO O €KATO YPOVIAL KOl IO AVOAVTIKG EeKivnoe amd TOVG VOGAELTEG EMIOKENTEG
¢ Florence nightingale otv Ayylio. Xt nvopéveg molrteieg Apepikng to 1877, o
YOVOUKElOg KAGOOG OmOCTOA®Y NG TOANG NG VOGS YOPKNG €0TEINE TOVG TPMOTOVG

EKTTOOEVOLEVOVG VOOAEVTEG GE GTIITLOL OITOP®V Y10l TV TTOPOYT TS VOGNAEVTIKNG GPOVTIONGS.

Ot otoy01 Y100 ToVv acBevn oyetilovtol TavTa e TIC OPYES TG TPOAYM®YNG, SLOTPNONG
Kot amokatdotaong tng vyelag. Ot kot olkov VOONAELTES, €VIgyvovTag To €mimedo Tng
ave&optnoiag Tov achevdv, Toug ®OOVV va AEITOLVPYHGOLY UE TOV KAADTEPO duvaTd TPOTO,

aroeevyovtog TV e&dptnomn. H fondeia meprrapfavel ta e€ng:
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Topoyn EVOG GLVOLAGHOV, AIECNS PPOVTIONG Kol EKTOIOEVLONG Y10 TV LYELQ.
Evioyvon mg avtoppovtidog.

Emaen tov asBevn pe Tig KovoTikég vanpecieg mov mapéyovy pkpov Baduod Ponbdeia,
€161 ®ote 0 acbevng va pmopel va moapapeivel omitt Tov.

ZVVEICQOPA TNV TPOAN YT TOV EMTAOKAOV GE A0OEVNG LE YPOVIO VOGTLLOTOL.

Bonbeia dote va ehaytotomomBovy ot EMRTOGELS TNG avamnpiog 1 TS VOGOV.

Ot mopeyOUEVEG VNPEGIEG UTOPOVYV VO TPOGAPLOCGTOVV G KAOE TPOPANLAL 1 ovAYKT
tov acBevovc. Otav 1o eminedo ¢ aveSaptnoiog Tov achevy avEdvetat, N avdykn yio Tig
vanpeciec pewwvetar. Ov vanpecieg ocvvioviCovior pECHO €VOC OPYOVIGUOV, O OTOiog
OeOUEVETOL VO TOPEYEL GLVEXELG KOl TOLOTIKEG VANPEGIEG. CUVENTMDS TO EVPOG TMOV VINPECIOV
g Kot olkov voonAeiog eivor moAd peydho. H otevp g oyéon po v KOWOTIKN
VOONAEVLTIKN] Umopel €OKOAM vo yivel ovTiAnmt] péoa amd o GOVIOUN OVOOPOUT] TOL

voonievtikod porov (Marsia Sanhope, Jeanette Lancaster, 2009),

6.1.2. Ouvopyoviopoi Tng Kot 0iKOV QPOVTIoNS vyeiog

Metd v eguedvion e opyovoupévng kot’ oikov @povtidag, moAAol opyovicpol
OLOHOPPMOAY TPOYPAULOTO Y10 VO OVTATOKPLOOHV OTIC OVAYKES Y10 PPOVTION GTO GTiTL TV
avOpormv. Ot opyavicpoi kat’ oikov @poviidag ywpilovioal 6Tovg mopakdT®m TEVIE TOVG,

AVAAOYOL LLE TNV OPYOVOTIKY Kot SLOTKNTIKY TOVG dOUT|:

7. Emionun opyovicpoi

8. EBghovtikol kot pun kepdookKomikol opyavicpol
9. ZuvvdvaoTtikol opyavicpol

10. Nocokopgtakoi opyavicpol

11. IdwdKtNTot opyavicpol

Avtol o1 thmot &xovv daeopd ce OTL apopd TV opydvmon kot TV dtoiknon GAAa
€Yovv TOAAEG OPOLOTNTEG GE OTL £YEL OYXEON UE TOL TPOTLTO TOV TPETEL VO, AKOAOLONGOLVV Y1

™V amoKTNoN TG AOELNG, TNV TIGTOMOINGT KAl TIV OTIGTELOT).

Enionuot opyovicuot:

105



Ed® meprhapfavovtor 6Aot ekeivol ot opyavicpoi ot omoiot devBvvovior amd v
TOAMTElR, TO KPATOG, TNV TOAN M dAAEC povadeg TG Tomikng KuBépvnong. Ot mepiocdtepot
EMIGIUOL OPYOVIGHOTL, €KTOG amd TNV VINPECio. KT Oikov PPOVTIONS, TapEyovV emiong Kol
ekmoidevon ywoo TNV vyelo Ko Tpoypappate TpOAnyng ota pEAN ¢ Kowotnroc. Ot

VOONAELTEG TTOL OTOGYOALOVVTAL GE TETO0 TEPIBAALOV, TAPEYOVV TIC TAPUKAT® VINPECIES:

KAwwcn gpovtida maidmv
Eppoiacpotg
Exnoidevticd mpoypdppata vyeiog

Emoxéyelg yo mpoAnmtikny epovtida vyeiog

Av10 10 €100 TOV OPYOVIGUOV YPNUATOOOTEITAL OO PLGLOAOYIKOVS TOPOLS KOl U1
KePOOOKOTIKOVS popeic. Ot vanpecieg Kat’ oik®mV EPOVTIONG OV TAPEXOVTAL, TANPDOVOVTOL
HEC® TOL 10TPOPUPLOKEVLTIKOD KOl VYEIOVOUIKOD GLGTAUATOS KOl 00 OIOTIKES ACPAAELES.
Ot emionpotl opyavicpol TPOGPEPOLY TEPIGGATEPO OAOKANPOUEVES VIINPECIES Y10T TPADTOV M
Baokn Tovg apyn eivar n Tpoaymyn g vyelag Kot 1 TPOANYN TG VOGOV Y10, TOVG KATOTKOVG

™G EVOTNTOG KO OEVTEPOV £XOVV GTNV JAOECT] TOVS ONUOCIA YPNLLATOSHTNON.

EfsAovtikol ko 101 TiKol un KEpOOCKOTIKOL 0pYUVIGUOL:

Avtd 10 €idog¢ TV opyavicpu®v ompiletor ot QUavBpomiec Kot GTO
OTPOPAPUOKEVTIKO KOl VYELOVOUIKO GUGTNLA, TIG OCPUAEIEG EVOVTL TPITMOV KoL TIG TANPOUES
tov acBevav. To mocd ¢ owovopkng Ponbetag mov AapPdvovv avtol ot opyovicpoi
e€aptdror and v kowvdtnTa oL gEuTINPEeToLY. Tlapadosiakd, ot VNA ftav o Bacikdg tomog
efelovtikov opyavicpov Kat’ oikov @povtidas. Me v €l60y®yn TOV 1TPOPAPHOKEVTIKOD
cvotuatog 101966, avtoi ot opyavicpol Aettobpyncav cav £vag EVOAAIKTIKOG OpYOVIGUOG
oTO  TMPOYPAUUHOTE ONUoOclg otnping. ZvumepthdpPoavov  emiong Kot opyaviopovg
OTOKATAGTAONG, Ol OTOI0l EMKEVIPAOVOVIOY GTNV TOPOYN EITE LANPECLOV OTOKOTAGTOONG

elte e£€101KEVUEVOV VIINPECIADV.

Ta péAn tov JSoiKnTikdOv ovuPoLMOV 7OV  AVIWIPOGOTEVOLV TIC KOWVOTNTES
EVIOYOOLV TIC OpACTNPOTNTEG TOL KLPEPVNTIKOD €OEAOVIIGHOD KOl TOV 1OIOTIKOV U1
KEPOOOKOTIKMV OpYOVIGH®Y. Avtol givar un kvPepvnrtikoi opyavicpol kot amoAldccovot

a7t0 TOV OLOGTOVOLUKO POPO EIGOOTLATOG.
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2VVOLACTIKOL 0OpYaVIGUOL:

Ye upepwég kowotnteg Yo va  pewwbel 1o kdotog kor va  amoeevyfel M
AAAMAOETKAAV YT TOV VINPEGUDOV, 01 ETICTLOL Kot 01 E0EAOVTIKOT OPYAVIGLOTL GUYXWOVELTIKAV
GTOVG GLVOLAGTIKOVG OPYAVIGHOVG. XE OVTEG TIC TEPUTTMGELS Ol VANPECIEG TapEPEVAY 101G
Kol To. LEAN NG droiknomg mpoegpydtay gite amd Tov va 0pyavicud 1 tov AALO gite yivotov
oVoTOON Yo TNV Onpovpyios vEou 010KNTIKOL cupfoviiov. Ot VOONAELTEG G avTV TNV
nepintowon emrelovoov TOALODS POAOLG, OTMG KAVOLV KOl Ol VOCNAEVTEG GTOVG EMIGTLOVG

OPYOVIGLOVG.

Nocokouelakoi 0pyovIGUOtL:

To 1970 ot vocokopewkoi OpyovVIoUOl EUEOVIOTNKOY O©OV  OTAVINGY OTNV
AVOYVOPIGUEVT] aVAYKT Ylo. GUVEYLION TG PPOVTidag and to duecso meptPdAlov tov achevn
Kol Ady® Tov VYNAOL KOGTOVS TNG VoonAeiog 610 vosokopeio. Ot vosokopelokol opyavicpol
Spépovy amd ToVG VTOAOUTOVS OPYAVICUOVS MG TPOG TO OTL TO NON EKAEYUEVO OLOIKNTIKO
cupuPodio tov vocokopeiov givar vebBvvo Y v Soiknon tov opyoavicHov. ot acBevelg
TOV VOGOKOUELNKOD OPYOVIGHOD KT 0TKOV @povTidag Exovv TpocPacn oTic 10N LIAPYoVsES
vnpeciec Tov vosokopeiov. TIEpa amd v Hopen TOVS OTI TEPIGGOTEPES TEPUTTOCELS, OVTOT

0l 0pPYOAVICUOL TPOGPEPOVY AVAKOVPIGT] GTO VOGOKOUEID KOl ITOPOVV VO OVTAY®OVIGTOOV Kol

TOVG OPYAVIGLOVG dNpociog oTtnpgng.

Id16xTNTOl OPYOVIGUOL:

Ot opyavicpoi mov dgv dkooHvtol ATOAAAYNG QOPOV  EIGOONUATOS KOAOVVTOL
wwokttol  kegpdookomikoi opyoviopol. Ot opyaviopol avtol Aapupdvovv ddewo kot
TIGTOTOINGT YO TNV TOPOYY LOTPOPUPUAKEVTIKOV VANPECIOV OO TOV KPOTIKO OPYOVIGHLO
motonoinong. O 1ok g ToL Opyavicpoy glval vrevBovvog Yo v dwoiknorn tov. H
TANPOU TOV LINPECIOV YIVETOL OO AGPAAEIES, EVOVTL TPITOV KO a0 TOVS 1010VG TOVG

TEAMATEG, GE MEPIMTMOOT TOV Ol OPYOVICHOL eV FEYOVTOL TNV LUTPOPOPLOKEVTIKY AGPAAELQL.
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2Muepa 0 opOpds TOV WIOKTNTOV OUTAOV OPYOVICU®OV €xel avéndel Aoy TPpoUOTEPOV

e&umpiov tov acbevov and ta vocokoueio (Marsia Sanhope, Jeanette Lancaster, 2009).

6.1.3. ApacTnplOTNTES TGS KAT 0iKOV PPOVTIdNG VYEiNg

H xot’ ofkov voonievtikn mepihapfavel, 1000 dpecec 660 Kot EUUEGES OPUGTNPLOTNTEG.

Koatd v extéleon avtov Tov 0pacstnplot)T®V 0 VOONAELTNS avaiapBdvel ToAAOVS pOAOLG.

Apeon opovrtido:

H aueon epovtida avapépetol 6TV COUATIKN 0140TAGT TG VOCAEVTIKNG GPOVTIONS:
OTIONOTE OMOALTEL PLGIKN EMOPT Kol TPOGHOTO PE TPOGHOTO UAANAETIOPAGT.. O VOGNAEVTNG,
Aertovpymvtag oav Tpotvmo, Pondd tov acBeviy Kot TV 0KOYEVELWNL TOL va OvATTOEOLV,
Betcég ovumeprpopég doov apopd v vyeia tov. O voonAevtg mpémel v amodeiEel v
EMOPKELL TOV KAVOTATOV TOL Yo vo omolnmuobel yio Tig vanpecieg tov amd TV

0TPOPUPLOKEVTIKT KOl DYELOVOLUKT OCQAAELX.

H voonievtikn @povtida kaAdmTETOL 0O TNV W0TPOPAPUAKEVTIKY] ACPAAELD KO TNV
ACQAALOT EVaVTL TPIT®V, EPOGOV N TOPEXOUEVT povTida eivar e&etdikevuévn. TIpokepévon
VO TPOGOIOPIGTEL AV Ol TOPEYOUEVES VOONAELTIKEG LANPECIES TPOGPEPOVY EEIOIKEVUEVT|
epovtida, mailovv polo moAhol mapdyovieg ot omoiol TpEmel vo  givol  EMOPKADS
KOTOYEYPOAUIEVOL, OT®G Yo TOPAOEya, Lo eEEOTKEVUEVT] VOONAEDTIKTY LINPECia gival: M

TOPOTIPNON KO 1) EKTIUNOT TG KATAGTACNS TOV acHeVN Kot 1 Tapoyn GAUECNG PPOVTIONC.

"Euueon opovtioo:

H éppeon ppovtida meptlappdavel ekeiveg Tic OpacTNPLOTNTEG TOL O VOGNAELTNG EKTEAEL Y10
TOV AOYOPlOoHO TOL aoBevh Kol QLGIKA Yo Vo O1EVKOADVEL TNV Guvepyacio tovg. Tétoteg

dpactnprotnTeg givan ot €€Ng:

ZVPUPOVAEVETOL TOVG VITOAOUTOVS VOCTAEVTES KOIL TO TPOSMTIKS VYEiog

Opyavdvel Kot GUUUETEYEL OTIG GLVEIPiES TOV acBev.

AtevkoAbvel Tov acbevi) oe OTL oyetiletal oXETIKA e TO oOOTNUO VYslog Kol TV
aGPAaALoN.
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[Toparoppdverl To AmTOTEAECUATO TOV SYVOOTIK®OV EEETAGEMV.

Koartaypdeet v mopeia ¢ vyeiog tov achevoic.

Ilepiotooiokn EVOVTL SLUVEUNTIKNC OPOVTIOOC:

H mepiotaciokn @poviida ovaeépetor o€ ekeivn v 0140TOGN TPAKTIKNG, 7OV
oyetileton pe v Ogpomeio kor TV OMOKOTAGTOGMN, 1N TNV OELTEPOYEVN] KOl TPITOYEVN
TPOMYT, KOl 1 OlVEUNTIKY @povtido oyetiletor pe MV Tpoaymyn g vysiog kot tnv
PO YN TS vOGoL, N TV TPOTOYeEVH TPOANYN. Ocwv apopd v dtovepntikn @povtida o
Kot oikov voonievtng Oa mapéyel emmpochetn ekmaidevon otov achevn Yo T0 TOC pmopet
va TpoAdPet pa emOEivon TG KATAGTACTG TOV, cLVEXILOVTOG TNV POPUAKEVTIKT] TOV Oy®YN
kot mpocopudloviag tov tpdémo {ong tov étol dote va avénbel m cvppdpemon ota
TpoypapupoTo epovtidag mov Exovv dapopembel yio tov idto (Marsia Sanhope, Jeanette
Lancaster, 2009).

6.1.4. NoonievTikoi péiol 6TV KT 0iKOV QPOVTIOW

O voonievmc Bacilopevog otny eKTAIOEVOT Kot TNV EUTELPiR TOL HopEl vo avarapet
POAOVG KAVIKOD VOOMAELTN, EKTOLOELTY], E€PELYNTIH, OOIKNTH KOl CLUPOVAOL YL TNV
epovtida 1o onitt. O £unelpog Kot’ 0lkov VOGNAELTNS, 0 VOGNAELTNHG Manager, 1 o dtotknTg
EKTANPOVOLY 0VTOVG TOLG poAovg. Ot kat’ oikov voonievtég oOtav katéyovv Béom
TPOCMOTIKOV, €lval KAMviKol o1 omoiot TapEYovV AUEST) VOOAEVLTIKY PpovTidn 6TOVG aoevelg
Kol TIG owkoyévelég Toug. Etvon emiong exmaidevtég emedn poabaivovv otovg acbeveig toug Kot
0TI OWKOYEVEIEG TOVLG TO LE MO0V TPOMO Kol ywotl g avtoppoviidag. Ot voonievtég
GUUUETEYOLV €MIONG TNV GLVENILOUEVT] EKTTOIOELON TOV GLVASEAP®Y TOVS MG KOBOINYNTES,
1060 e emionpUo TPOTO, ONAOON TTAPEYOVTOS VANPECIEC 0TO Ypapeio exmaidgvong, 0G0 Kot
avemionuo ®¢ HEAN ™¢ opddas. Emiong pmopovv va d10dcKkovy €101KA Tpoypappoata vysiog

o€ OUAOEG OTNV KOWVOTNTO.

H onpoacio tov pdAov tov gpguvny 6NV KAt 0ikov @PovTido 0Aoéva Katl avEdveTol
ouvexms, KoBMG M emdpkeln M wOdTNTO Kot 1 GYECN KOGTOUG- OMOTEAEGUOTIKOTNTOG
avotifeTOl GTO TPOPAPUOKEVTIKO GUOTNUA, OAAG Kou o GAAeg ac@dAetec. Tlapéyovv

ocuvnBmg o dedopéva Tov yPeldlovTon Yoo KMVIKEG 1 OLOIKNTIKES OAAAYEG GTOV OPYAVICUO
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gpyaoiag toug. To mepiPdArov T Kat’ oikov @povtidag £xel ToALOVS TOAVOVG EPELVNTIKOVG
topeic. H é€pesvva mpémer va amotehécel mpotepardtta 6T0 UEALOV, TPOKEWEVOL VO
otatnpnBet n wordtnTa Ko va givon 01kovopkog amodotiky]. Tov pOAo Tov Kat’ 0ikov d1otknTi
umopel va Tov avardpet £vag VOoAELTNG 0 0TT010G EXEL TAPAAAN AL EEEOIKEVUEVT] EKTTOIOELOT
Kot eumelpio oty dnuocta vyeio. Ta mposodvta tov opilovrorl e GaENVeE TOGO ATO TOVG
OLOGTOVOLNKOVG OGO Kot amd TOLG KPATkovs pnyoviopovs. Ot cvppoviotr pmopodv vo
TaPEYOLY GLUPBOVAELTIKY 610 TPOCHTIKO kal otovg acbeveic. (Marsia Sanhope, Jeanette
Lancaster, 2009)

6.2. O pOLog TOV KOIVOTIKOV VOGTAEVTY]

[levikotepa 01 dpacTNPLOTNTEG TOV EXEL £VOG KOVOTIKOG VOCAELTNG, OAAN Kot O pOAOG
TOV ®G UEAOG TOV EMAYYEALATOV VYEiag, elvar onuavtikdg kot emPefinuévos. To pavopevo
™G ApPAOGTING OV €ivat amdAvTa PloAoykd, oA £xel Kot KOvmvikn Baon kot évog armd Toug
ONUOVTIKOTEPOLS TOPAYOVTEG YIo. TNV VYEla gival 1 koA cvuPiwon tov avBpomov pe v
Kowwvia omv omoio Ppioketon ko Cet. o var To meTdOLY AVTO TO TPAYUO Ol KOWOTIKOL
voonievtég Ba mpémet va Pacilovtal oTig apyég Kat TG 0eE10TNTES TG VOOTAELTIKNG QAL KO
g onpodcog vyeioc. [a va yiver ovtd Opme, Bo Tpémel va YPNOLOTOMGOVLY dNUOYPOUPIKEG
Kol EmMONMOAOYIKEG HEBOOOVG, Le GKOTO TNV EKTIUNGMN NG LYEIOG TG KOWOTNTOG KOl TNV

Olyvmon TV avayKk®v vyeiog Tne.

T1 glvai 0 KOIVOTIKOC VOOHAEVTHC, TLO. TO. BACIKC, YOPAKTHPIOTIKG, TOV KO TOL0L 01 GKOTOL TOD:

O KOowoTIKOG VOONAELTIG €lval O EMCTAUOVOS TTOL GLVOLALEL TIG EMIGTNUOVIKES

YVOOELG Kot OeEL0TEYVIES TIC OTOIEC YPNCLUOTOLEL Y10 TNV OVTILETMTION, TOV AVOYK®OV VYEING
TOV ATOU®V, OIKOYEVELDV, KOWOTNT®V Kol opddwv mov PBpiokoviol oto owkeio mepiPdiiov
TOVG KO YEVIKG EKTOG TOV VOGOKOUEIOV, TO 0TTOil0 Umopel vor €ivail TO GTiTL TOVG 1 AKOWO KOt O

Yopo¢ epyaciog tovg. To Pacikd yopaKTNPloTIKE TOV KOWOTIKOD VOGNAELTY| &ivat. ot

VOONAEVTIKES TOV YVMOOELS, o EexaBapn avtiinym, 1 KoA KovOTNTO EMKOWVOVIAG, M
KovOTNTO G6TO Vo, lval ddAGKAAOG Kol 0GTOS KaBodnNyntg Kot va €Yel yvmdon OAmMV TV
HEGOV KOL TOV TNYOV TOV LLEAPYOLV 6TV KOwoTnTo. Ot 6KOTOl TOV KOVOTIKOD VOGAELTY|
glvar: n TpoOANYN g acBévelag kot 0 mEPLOPIoUOG ™S €EEMENG ™G, O TEPLOPIGUOSC TOV

CUUTTOUATOV oG avamoeevktng acBévelng, oto va e£ac@aiicel emOEEI0 ETIGTNUOVIKN
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QpovTtido GTO avATMPo M GPPOCTO ATOWO, OWOCKOAIM Kol EVNUEPMON T®OV OUAd®V 1

OLKOYEVEIDV GTNV OMOKTNGT VYIEWVOV TPOTOV {®NG Yo TNV TPOay®mYN TNG KOWVOTIKNG VYELNG.

O pOHLOC TOV KOWOTIKOD VOGNAELTN Y10 TOLE NAKIOUEVOLC:

O pOAOG TOV KOWVOTIKOD VOGNAELTY, £XEL TOALEG OLOGTAGELS KO PUGIKA GTOYEVEL GTNV
KaAOTEPN modtTa TG CMNG TOV NAKIOUEVOV. XTOV YOPO HOS KOWOTNTOS O VOGIAELTHG
npoomafel va Pondnocel, vo vrootpilel, va kabodnynoer kor vo dwwdokel pe Paon Tig
EMOTNUOVIKEG TOV YVOGELS, TNV KOAN TOL EMKOW®ViOL Kol TNV mopatnpnorn tov. Etol pe
aLTOV TOV TPOMO TPOGEYYIONG OOMIGTMOVEL TIS YUYOAOYIKEG, OPYOVIKEG, KOWMVIKES Kol
TVEVUOTIKEG OVAYKES TOL NAKIOUEVOD, £TGL OGTE VO TPOYPOUUATIGEL TPADTO VO IKOVOTIOGEL
ta Opo T TOv APOPOHV TNV 01K TOL APHOSIOTNTO KOl ETELTO VO LETAPEPEL TIG VITOAOUTES
avAYKES MOTE VO, AVTILETOTIGTOVV KATOAANAITEPA OTIS OAVAAOYEG EMGTNUOVIKEG EIOIKOTNTEG.
'V avtd tov Adyo Aoutdv amotelel GLVOETIKO KPIKO OVALESH GTOVS EMIGTHUOVES VYELNG Kot
OTOV NAIKIOUEVO kot pmopel kot cvuvrovilel v epovtida tov. H {on tov nlikiopéveov
yopaxtnpiletor ©¢ n o dvokoAn mepiodog g {ong Tov avOpodmov yiati EEywpa pe TV
nAMxkio vVTapyovyv Kot ToAAE dAla TpoPAnuaTa vYEiag Tov pmopel va Tov dnuovpyndovv Kot

VO KAVOLV TNV KOTAoTooN YEPOTEPT.

O KowoTikdg VOGNAELTNG Y1 VO KOALTEPEWEL TNV To10TNTA LG TOL NAIKIOUEVOL Kol
Vo UTOpEGEL v ToV dMGeEL Alyn gutuyla ®ote va cuveyioel va ehmilel Ba mpémel var givon
YVOOTNG TOGO NG WYuyoloyiog 0G0 Kol TOV TOAAATAGV TPOPANUAT®V 7oL pmopel va
avTipeTonilel o id10¢ ka1 1 oKoyévela Tov, £tol wote va tov Pondnoel (Marsia Sanhope,

Jeanette Lancaster, 2009).
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XYMIIEPAXMATA

Aappavovtog vrdéyn ta mo Tave, yiveton cagis Yot ToAlol nAtkiopévol eofovviat
TO YNPOG HE OMOTEAECUO. VO OPVOOVIOL TNV omodoyn] Tov Oewpdvtoc T0 ®¢ HEYAAO
LELOVEKTILOL TO OTLOT0 TOVG QEPVEL IO KOVTA 6ToV BAvaTo, dpa Kot 6To TEA0G TG {oOng, VD
dALol Bepodv TV peydAn niwio og po kadn dvvatdmra Bempnong s {ong 610 cHVOLO
™me. [Iépav PBéPara amd dAa avtd. O1 KOW®VIKEG avAYKES TOV NAMKIOUEVOV elval TOAAEG Kot
TOIKIAAEG Kot dNUIOLPYOLVTOL OO TIG QUGIOAOYIKES, TIG WYUYOAOYIKES KOl TIG OTKOVOUIKEG
petaforéc mov ovpPaivovv otov avBpomo pe to mEpacpa TV xpovav. O cuvexmg
av&avopevog aplipog Tov NAKIOUEVOY cuverdyetal Kot oBapd tpofAnuaticpd ce didpopa
enineda yoo v Ayn pétpov mov Ba Bondncovv tovg nAKiopévovg va Eemepacovy Ta
OIKOVOUIKG, KOW®OVIKA KOl YUYOAOYIKA TOLG TPOPANUOTO VO TOVTOYPOVAE V. EXOVV GTNV
O01a0eo1| TOVG LVANPEGiEC KAANG TOWOTNTOC. [0l TNV KAALYN AVTAOV TOV OVOYK®OV Elval avaykn
va vhpéel appovikn Asttovpyia v 000 PBacikdv ctotyeimv dInAadr| Tov avOp®OTOL Kot TOV
neplPdAlovtog, 1 omoia Oa €xel oG amoTéEAECUO TNV KOW®VIKN KOl GLUVOLGOMUOTIKN

VTOGTNPIEN TOL NMKIOUEVOD ATOUOV.

Apyicn ko TAéov emBounti AVom givol M TOPAROVH TOV NAMKIOUEVOV GTO CTiTIo
TOVG Kol TIG 0OIKOYEVELES TOovG. [ var yivel avtd katopBwtd amarteiton £vor oOAOKAN PO TAEYHOL
KPOTIKOV VANPECIOV (VOGOKOUELD, VLANPEGIEG WLYIKNG VYEING, KOWMVIKEG OCPOAICELS,
ypapeio eunuepiog, exkkAnocio, Kowwvikol @opeig, gbglovtikol opyaviopoi) ot omoieg Oa
KOAOTTTOUV TIG avaykeg Ko Ba divouv Avoelc 1 €0t Pondeto oto nAtkiopévo dtopo. H
owKoyévela, emiong, og Pacikd Kovmvikd KOTTapo 1o omoio Oa otnpi&el Tov nNAKI®pPEVO Yo val
napopeivel oty Koot Bo mpémel va dextel Ko vt pe TV GEPE TG oTPEN 0o

OLAPOPES KPOTIKES VINPEGIES Y10l VAL LTOPEGEL VOL EKTEAEGEL TO KOONKOV NG,

Lépoy oo ta mpoovopepBevra uétpa, onuavtiky mpovxobean amotelel 1 Aqyn E101KMOV UETPOV

omwe:.
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AmoQuYN ™G 1OPLUOTOTOINOTG TOV NMMKIOUEVOV Kol BEATIOON TOV VANPECUDY TOV
TPOCOEPOVIOL  OTO.  WPVUOTO, OCE TEPMMTMOGES MOV  €ivol  OVATOPELKTN M

wWpvpatomoinomg.

‘Topvon PpepovnmokdY Kol TodK®OV STOOU®V 6Tovg idovg ywpovg pe to KAITH

(kévipa avOIKTNG TPOCTOGING NAMKIOUEV®Y) OGTE VO, VITOPYEL GUVEXELS ETOON LE TO
Todd, KATL Tov eerel Kot Tig 600 nAKies.

Evnuépoon tov nAikiopéveov oe Bépata vylevng Kot TpoANTTIKNG WTPIKNG LE OKOTO
mv TPOANYN TOL TPAOIUOV YNPOTOG, TOV YPOVIOV EKPLMOTIKOV VOGMV KOl TNV
BeAtimon Tov tpdmov {ong.

Opydvoon vanpecI®V TOPOYNG YEVUAT®V GTO OTITL GE HOVOYIKA NAMKIopEVE  dToud,
Ao TOVS OPYOVIGHOVS TOTIKNG OVTOJIOIKNONG 1) GAAOVS OPYUVMUEVOLS POPETLS.
Anuovpyio VINPECIOV GLUTAPAGTACTG LOVOYIKDOV NMKIOUEVOV.

Xpnowonoinon eBehovtdv ot omoiot mpocepépovv v Pondeto Tovg AMyeg dpeg TV
NUEPA GE NMKIOUEVO ATOWO TO, OTTOTRL TNV £XOVV OVAYKT).

AVopdpemon TV TocmV TV GLVTAEEMV 6 GYXE0T e TO KOGTOG TG LmNG.
E&aocpdiion kdmolov €1600MUATOG TOL VO, KOAVTTEL TIG avaykeg emPioong o€ Gtopa
7oL OV £Y0oVV GUVTEN.

EvaisOntonoinon tov kowov og Bépata mov agopovv v Tpitn niwia.

Anuovpyia TpoypappdTOV Yoxoy®yios.

Tehevtaio GAA0 KoL TOAD OMUOVTIKO oTOwEio €ivon 1 €QAPUOYY] TNG KOWOTIKNG

VOonAeLTIKNG. Baoikdg 6td)0¢ TG KOWOTIKNG VOOAELTIKTG ot BEpata ¢ Tpitng nikiog

glval  evioyvon 1oV NMKIOUEVOD Y10 TAPOIOVE] TOV GTNV KOWOTNTO 0AAL KOl GTO VPVTEPO

Kowmvikd cuvoro. Kuplotepo de péinua, eival vo fondnoet to nAikiopévo Gtopo Kot v

OWKOYEVEWL TOL Vo, ovTomokplodv oTig kodnuepwvés amontioelg ¢ Cong kot va

dlekmepaidcovy TG amapaitnteg dpactpromtes. Katd v odpkeidr A0V otV TOV

npoomadeimv Oa Tpénet va Aapfavovton tavta vTOYT ot EENG TEGGEPIS TOPBEYOVTES:

1
2
3.
4

Awotpnon kot 6eRAGUOC TNE TPOSHOTKOTNTAS TOV ATOLOV.
EvBdppuvon yia avtoppovtidoc.
AdackaAia-mpoaywyn ™S VY&l TOV NAIKIOUEVOD.

Opadkn epyacio Kot cuVEPYOGIO TOV VOGNAELT LE TO LTOAOITO LEAN TNG OUAOOG.

H moyxoéopa opydvoon vyeiog oe d1aknpuén g avagépel 6Tt ot Tpoctadeieg ol onoieg Ha

katapAnfodv pe otdyo ta ynpated Bo mpémer vo meprapPdvovv motkiAio Topémv Ko
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Oepdrov Omwg TV EKTAIOEVOT), TO EIGO0MNUA, TIG KOWOVIKEG OCQOMOELS, TNV OCTIKY Kol
AyPOTIKY OVATTTUEY, TNV GTEYOOT, TIS UETAPOPEG Kot TV OtkatooHvn ot Bépata g Tpitng

nixiog.

To mépacpa otnv Tpitn nlikia dev onuaivel avaykaotikd kot adpdvela. Eivar gofepd yua Eva
vym Ko Lovtavd MAMKIoPEVO vo KAOETOL GTTiTL TOL 1} 0TO TOYKAKL TOV TAPKOV YWPIiG Kavéva
okomd. Ag unv Egyxvape Aomdv 0Tt «ta yepdpata dev apyilovv e T0 ACTPIGUO TOV HOAMODV,

OALG LLE TO PHOOPICLLOL TG KOPIAG.
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NOXHAEYTIKEX AIEPT'AXIEX

Klwvikn nepintoon 1

H M. A givau 85 etmv kou (gl o€ dikd ¢ omitt, mepimov 400 pétpa amd To KATOUCTHUOTO TOV
xoprov. O cdluyog g mébave mpv and 3 xpovia. Eixe vmootel eykepalikd emeicdolo Kot
énocye omd dvown. 'Exet dvo kdpeg mov (ovv oe kovivd yopid. I'ivetoar 6Ao ko mo
KatoOMITIK  KOTA TOVG TEAeLTaiong 2 pnves. Ymoeépel amd Vo 61O 0ploTePd 1oyio Kot
TOVG TEAELTAIOVG 6 PNveg €xetl pelmbel otadiakd 1 Kivntikdttd g e€antiog avtov. Eivan og
Mot avopovig Yo XEWPOVPYIKY EMEUPACT] AVTIKATAGTAONS oyiov. AleBdveTar duoTuyiouévn
Kot 0V avtAel TAéov gvyapiotnomn amd To difacua kot v knrovptkn. Eivotl evgpébiotn kot
vevpikn otav Ppioketon pe v owoyéveld te. Aev aioBavetan yepdtn evépyeta, Oewpel Ta
TOvTO o emimovT JldKocio Kol OV EVOLPEPETAL Y10l TIG OOVAEEG TOV GTITION. XTAVIO
TePTaTd PEYPL TO YOPLO Yo yovie Kot eEaptdtal and v owoyéveld tg. Ilepva v
peyoldTep Sudpkeld NG Hépag, omAd kabiopuévn otov kovamé, plyvovtag WHOTEG oTnVv
epnuepida yopic va umopel va cvykevipwbel oto ddPacua yio moAd dpao. ‘Exet moAd Alyn
opeEn Y eaynto Kot aichavetonr oAy cvyva vavtio. O yevikog 1atpdg dev pmopet va Ppet
Kdmota Broroykn artia yt avto. Exet d10k0omtdpevo HIvo TNV vOYTA KOl KATOLES POPES TOipVEL
éva VIVOTIKO YAamt yio va €xel KaAOtepo Ppadvd ¥mvo. Agv avumopovel yuor kATt KaAd va
ovuPel oto péALov ko dev Bewpel O0TL Ba BedtiwBel n vyela g Niwber évoyn vy v
oLUTEPLPOPE TNG 6T0 GLLVYO NG, OTOV NTAV KOLVPOUCUEVT] KOl OYYOUEVN Ao TNV POVTIion

tov oto omitt. [Tiotevet 611 dev a&ilet va Let, aALd apveiTaL OTOLAONTOTE TAGT) AVTOKTOVING.

115



Noonievtika

Hpopinpara

AvTikelpevikoi

Y Kool

Mpoypappatiopdg

Egappo

Extipnon

OmOTEAECRATOV
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2rodtokn peiwon

TOV TOVOL £MG TNV

[Ipotevopevn

YEPOVPYIKN

OTOKATAGTACT) 1Y 10V

Emitoym peioon

TOVOL UETA TNV

[T6voc Meiwon novov Xop1Mynon movcitovng YEPOVPYIKN
YEPOVPYIKN
ay®yNs emi TOVOL OTOKOTAGTOON
enéppoon
Avdmovon oV 1oyiov
Bonbeia oty éyepon
Kwnromoinon Ev pépn emroym
Xpnon Pondntikodv
APYIKO OE KOVTIVEG avénon
Meiwon AvEnon ) pécmv yo 6TNPEN )
AmOGTAGELS Ko KIWNTIKOTNTOG
KV TIKOTNTOG KV TIKOTNTOG Tomkd pacdl yo v
oTodlKY] avénon 0E KOVTIVEG
pelwon HovdtdoaTog )
TOVG OmOGTAGELG
oTO AKPOL
Evioyvon g
Meimwon EMKOLVOVIOG LE TO
Amopuyn Emitoyn peioon
VELPIKOTNTOG EVTOG TodLd TG
Evepebiotomta | evepébiotav VELPIKOTNTOG
1 uva pe ™ 2uyvOTEPEG EMAPEC
/ vevpikdmra | aicOnudtov Kot Kol
BonBeta g pe avBpadmTOvG TOL
vEVPOV evepebloToOHTNTOC
OIKOYEVELNG KOKAOL NG
Bonbewa otv
EPAPUOYN
QYO ULEVOV
ocvvn ey
Evioyvon Emituym avénon
[Tpoypappatiopog EVOLOPEPOVTOG LUE opeEne ko
Mewwpévn
(et AvENOT 0peEng | avénomng g 0peén KOLVOVPIEG OOYOMES GUUUETOYNG OE
opeén
EVTOG 2 UNveV [Ipotdoelc yuo OLLOOTKEG
GUULETOYN OE ooy OMeC

KOWVOTIKA
TpoyplppaTo
Emoyn 2 otevov

ETOPAOV YLOL GUYVI
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EMKOWVOVia Kot

TopdTPLVON

[Ipotacelg va kdvel
TPAYLLOTO TTOV TV

EVOLPEPOLV KOIL TNG

TPOGPEPOLY
guyapiotnon
Noa gpappolet pia Emtuym adénon
Meimwon dpacTnplOTNTA TN ™mg
‘Elhetyn Avénpuévn
eEOTEPIKAV Qopa KoL vo. OLYKEVTPMONG
OLYKEVTPMONG GLYKEVTPMOON
epediopatov GUYKEVTPOVETUL GE o€ didotnpa 2
LT unvav
Noa kével pikpég
TavGELS Kot vo B€Tel
YPOVIKO TEPIODPLO
Y10 TNV OAOKANp®ON
™G EPYOCiag
Miukpd kKo TOAAG
YEOLLOTO KOTA TN
Emitoyn aAhayn
Meiwon Y00TEG OlapKeln TNG NUEPOG
STPOPNG Kot
Avope&io/ acOnpatog OLTPOPIKES Tpopéc Thovo1Eg o€ ”
e&aherym
Nowvtia VoL TioG Kot ocuvnbeleg oe Opentikd cvoTaTIKA
(QOLVOUEVOL
avénon opeéng | mepBopilo 1 umva Tpopéc mov divovv )
votiog
EVEPYELD KOTA TN
OlapKeln TNG NUEPOG
[Tpoypappatiopog
wpapiov Egkovpaong Emtoym
Yvveyeic vmvog
E&aopdiion vvov Amopuyn QVTILETMMION
YOPIG SLOKOTEG
AwtapoyEg Katd TN ddpKeLn KAVOGTOTIGHOD TOL POLVOUEVOL
KOTA TN
VITvov ™g voyTog o€ 2 KOTA TN OBpKELD TNG o€ HIKPO
JupKeLa TG
efoopboeg nuUéPag YPOVIKO
vhyTag
OlonMpepn drbotnpa

amocoyOANCT e
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dpacTNPLOTNTES Ko
GLVOAIKY| Eekovpaon

™ viyta

OepamevTikog
OlIA0YOG e TOV
acBevn Yo

TPAYLLOTO TOV TOV

EVOLAPEPOLY —
XVYVEG EMAPES UE
GUULLETOYN OE [Mopodkn
Meimwon dropo Ko
dOpaoTNPLOTNTES EMTUYY Helmon
KoatdfAiwyn KATOOMITTIK®V dpaoTNPLOTNTES
EvBappuvon acOnpdrov
aoOnuatov oL aw&dvovy 10
avTovopiog KaTaOAymg
aicOnpa evpopiog
Avénon
OLTOEKTIUNOMG
AvtikataOmTikn
aywyn
[poypoppoticuéveg
Avemtoym
GUVOVINGELS UE
Amovcia TOVOOT TOL
Tovaoon g YVyVEC EMAPES e €101K00¢ Ko
Yoyoroyikng acOevi Aoym
TPOCOTIKOTNTOG TNV OIKOYEVELNL OlKOYEVELDL
VIOGTNPIEN adtapopiog
XoppeToyY| o€ )
CLYYEVOV

TPOYPOLLLOTO
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Klvikn wepintoon 2

O M. X., nuxiag 70 etdv, Cet pe v yovvaiko Tov o€ pia emapylokn moAn. ‘Exet dvo mondd
ov Louv paKpld Tovg, aeov £xouV TIG J1KEG Tovg owkoyéveles. O kOplog M. gpyaldtav ota
O TOL Ywpdelo, UEXPL TNV OTLYUN oL AGY® aLENUEVNC TESNC TOV TO OTaYOPELGE O 1ATPOG.
Amo exelvn TN otiyun ko petd, elye acOnuota amoicrodosiog kot Eleye 6tL p {on Tov dgv
éxet vomuo av dgv pmopel va dovievel. O k. M. dgv miver aAld ovte komviletl. ‘Exel Alyo
avénpévo oeiktn palog copatog Kot avEnuévo Layapo mov puOpileTor pe QUPUOKEVTIKY|
ayoyn. H yvvaika tov k. I'.X., avagépel 0Tt TovG TEAELTAIOVE TEVTE UNVEG EXEL TPOOOEVTIKY|
amOAEll LVNUNG Kot ogv avayvopiler tpdswna. Emiong yvpilovtag amd 1o Kagpeveio, 600
QopEg €xet yboel Tov Opopo Tov kot €16t M K. [ amopdcioe 011 mpénel va emoke@Oovv Evav
veuporoyo. O 10tpdc £Kave AYN OAOKANPOUEVOD 1GTOPIKOD Kot TPOTEivEL va Yivel aovikn
topoypagia. Emiong cvotmver v emiockeyn tov acbevr) ce éva yoyiatpo yo éieyyo. H
aovikn Topoypaio £0e1&e PAEPeC TOL £yKEPAAKOD PAO100 Kol GE GUVIVACUO LE TO IGTOPIKO
ov £€0€1Ee SLOKOAMO GTNV OAOKANPMOT TOV EPYACLAV, OTOTPOCAVATOAICUO, UETAPOAEG
ouabeong, aALG Kot TPOPANUATO TPOPOPIKNG EKPPUCTG, 00N YNONKE TNV d1UyVOGT TS VOGOV
Alzheimer.
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IIpopinpara

AvTiKENEVL

Kol XKool

poypoppatt
opolg

Epappoy

Extipnon

OTOTEAEGUATOV
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Taxtikn pétpnon

Ytafepomoin
P0vOuon OPTNPLOKNG TTEOTC
omn G Emtuymg pbOpuon
AvéEnpévn EMITES WV - POOuion A.IT pe yopriynon
nieong oe NG OPTNPLOKNG
mieom Aptnplokng OVIVTTEPTOCTIKDV
(QLGLOAOYIKE mieomng
mieong - Anovpyio fpepov kot
emineda
guyaplotov TEPPAAAOVTOG
- Awoaokola Yo 6moTo
payeipepo
AvEnpévog Meiwon tov "Eleyyoc
- 'Hma doxnon (repmatnpua) | Ztodwokn peimon
deiktng palog | deiktn palog Bapovg ko
- Anwovpyia gfdopadiaiov KIA@V e emvyio
OMUOTOG OMUOTOG STPOPNg
TPOYPAULOTOS SLOTPOPNC —
oLYVOG ETOVELEYYOG
- Amopuyn Tpoeav
TAOVGI®V 6€ YALKOON
- Taxtucn pérpnon tov
P0vOon tov CaKYOPOL Emtuym poOon
AvEnpévo Meimwon tov | cakydpov 611§ | - AdacKaAlo UnyoviLoTog TOV GOKYAPOL
Cayapo Cayapov (PULGLOAOYIKEG HETPMNOMNG GOKYAPOL GTO 0TI PUGLOAOYIKEG
TIUES oTiTL TIEG
- POOpion pe poppokeutikn
aywyn av xpelaleTot
- "Hma doknon
- ZUyVI EMKOLVOVIN LE TNV
OKOYEVELNL
A [IpoomdBeto | Zuyvég emapés | - Zvvovacudg OTTIKOV Kot Ev pépet emroym
ev
otV He TpOC T OKOVOTIK®V HEGOV Y10, avayvoplon £m¢
avayvopilet
avayvopilon TOV KUKAOL vIevOv IO v eEEMEN g
TPOGOTOL
TPOCAOTMV OV - Xp1fion eotoypopudv Kot VOGOV
TEPLYPAPT] KOWVAOV
dpaCTNPOTATOV
BAdPec EmBpdovvon Amopuyn - Kowovikn dpactmpiotnto Emroym
EYKEPAAMKOD ™G VOGOV EULPAVIONG TOV ATOHOL K™ PUGIKY| emPpadvvon
(@AO100 Alzheimer | cvumtoudtov doknon CUUTTOUATOV TNG
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GTO TPAOLUQ E&acpdion fpepov Kot VOGOL
GTAOW TNG dvetov TePPAALOVTOG
VOGOV Xopnynon eoapuéKmv yo
peiwon dyyovg
Beltioon vmvov
Avaxovpion
KataOMTTIKOV
CUUTTOUATOV KOl
emBeTikOTNTOG
Yuveyng mopakoiovdnon
acBevr| Kol AmopAKpLUVON
Exmnaidosvon Emtoyn -
"Eleyyog ko Hovo pe GuvodoO
Amompocavat | yio KaAHTEPO TPOGOPLVE
emifreyn Anpovpyio ereyyouevmg
oMo pog TPOGOUVOTOAL exmaidgvon
acBevoug neployns — Bt opa
ouo TPOGOVOUTOAMGLOV
Xpnon yvopiumy onueiov
Y0l EMGTPOPT) GTO GTITL
Xuyvn onovpyia
MoOnpato ocv{nmong pe Bépata wov
[TpofAnparta GTO V. TOV EVOLLPEPOLV Emroym
Emwowovia
TPOPOPIKNG ekepbaleTon Exnaidevon yia yxprion EMKOVOVIN TNV
pe tov acBevn
£KQpaoNg TEPLGGOTEPO amAo¥ Ae&lhoyiov Ko KaOnuepvoTTOL
Kol KaAVTEPOL dnuovpyio GHVION®Y
TPOTAGEDV
>vlnon Y vyapIoTa
Oépota
YtaBeponoin | E&aocepdion YrevOouon opaiov Emroym
Metaforéc
on g gVYAPLoTOL OVOLLLVI|GEDV otafepomoinon
ouafeong
ouabeong TEPPAALOVTOC [Tapodtpuvon yun g dfeomg
EVYAPIOTEG ALOYOALEG pE TNV
Bonbewa g owoyévelag
Avckolia Na 6écet AmAEG Kan Epoappoyn epyaciov pe OloxAnpwon
otV G100 TNV EVYAPIOTES €0KOAOVG GTOYOVG EPYOCLOV LOVO ULE
OAOKANP®OT | OAOKANp®GN gpyaoieg - No katamootel pe Borfeta




EPYOCLDV

TOV
EPYOCLDV
7oL

KOTOTIAVETOL

YEPOVOKTIKES EPYACIEG Kol
YEPOTEXVIES
Bonbeswa amd voonievt 1

TNV OIKOYEVELNL
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