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INEPIAHWH

H ¢ppovtida tov acBevov petd to mpdto t€tapto tov 2000 aidva NTov Kupimg
vocokopelokn. H tepdotia opwg avénon tov damavdv yio v vyeia yopig v
avtiotoyn Peitioon g vysiog Tov TANBLOUOD KOl TN ONUOVTIK Helwon NG
Bvmowdmrog, odnynoe to. KPATN OE £QAPUOYN EVOALOKTIK®OV £EMVOGOKOUEIOKDY
VINPEGLOV VYElNG OGS £ival 1 KOWOTIKT VOGT|AEVLTIKY.

O poérog TOVL KOWOTIKOV voonieutn g €xel Tig pileg Tov ota maiaidtepa
akopo ypovie. H voonievtikny @povtida Mrov movtod mopovca, OTOV VTAPYEL
avOpomvn Con, Oyl OUOC Gav ETAYYEAUQ, ONANOT GLGTNUOTIKY KOl OPYOVOUEVT
doxnon auelPopevng dpactnpromtag. To omitt NTov oxeddV 0 AMOKAEITTIKOG XDPOS
QPOVTIONG TOV APPOCTMOV UEXPL TNV OPYAVAOGCT] TOV LOVAGTIPLOV Kol TV 10puoT Tomv
VOGOKOUEI®V pe TN cOyypovn popen v emoyr] Tov Bulavtiov. X1 cuvéyeio Opwg o
pOAOG TOL voonievtn OleLPLVONKE €101 OOTE Kol TEPAAUPAVEL OAOKANPN TNV
KowotnTa.

KoBbg o pérog Tov voonievtn devphivinke avéndnke kot o mAnBuoudg o
omoiog ogyotav v avtictoyn Pondeio. Enedn o mAnbuopog mov déxetar awtéc Tig
vanpeciec vyelog mowiAder oe mAkie kol o€ avdykec Kol Ol TOUELS 7oL
ocoumepthappdvovy givor moAlol oty opdda VOonAelng, OMOTEAOVV EMIGTHOVEG
TOAGDV EWOIKOTATOV, KOOGS Kot fondntikéc vanpeoiec.

2y TopoKAto epyacio yivetor pio TPoomdfeld. Vo TOPOLGLUGTOVY T
YOPOKTNPIOTIKA Kol To KOOKOVTO TOL KOWOTIKOO VOONAELTH KaBMG Kol TO0 OGO
onovdaiog gival 0 pOAOG TOV TOGO HEGO GTNV OIKOYEVEL, OGO Kol GE BAAOVG YDPOLG
Omwg 10 oYoAelo, Ta WPLUATO KOODS Ol PLAOKEG, APOD OU®G TPOTA Yivel pa
nopovcioot g TpoTofadtag epovtidag vyeiag, kKabmg 6 VTNV AVIKEL O POAOS TOV
KOwoTiKoV voonievty. H onuacio tov poAov avtod yiveton akOUa TO HEYAAN OTIG
pépec pag 6mov AOY® TG UEYAANG YPNUOTOOIKOVOMIKT KPIoNG Tov avTipeT®milel N
YOPO LOG, Ol OVIGOTNTES OV £xovV dnpovpynBel otov Topéa g vyeiog gival TOAD
peyaAes kot dev gtvat Alyotr mAéov ot cuvavOpwmol pog Tov dev PIopoHV Vo KOAHWOoLV

TIC BOCIKEG AVAYKES TOVG GTOV TOUEN OLTO.



AgEerg krewwd : IpwtofdOuia epovtida vyelag, KowoTikdg VOOTAELTNG,

owoyévela, £pnpot, epyaclakos xdpog, WPLLLOTL



EIZATI'QI'H

Ta cvomuota vyeiag otig yopeg g Evponng, kot oyt povo, déyovtatl to
tehevtaio ypovio. onUavVTIKEG TEGELS Yo oAAayn. Ot 100vovteg mpoPfAnuatiCovron kot
AVTILETOTILOVY VEEC TPOKANGELS Yo TO GYEOOUO, TNV OpYAvmdoNn Kot LAOToinom
TPOYPOAUUATOV OV oyetilovtal pe T ynpavon tov TANBvcouovy, TV avénon tov
TPOGOOKILOL €MPIOONG KOl TNV OAAAYT] TOV VOGOAOYIKOV TPOTUTOL UE TIG XPOVIES
TOALTOPOYOVTIKES KOl EKQPVAMGTIKEG 00OEVELEC.

Baoikég d1omotdoel Kot EMONUAVOELS omd TN UEAETN] TOV GLOTNUATOV
vyelag eivol:

* Ta véa mpotuma TpmtoPdduiag epovridag vyeiag (IDPY), ta omoia emtpémovy v
ToPAKOAOVONON TNG LYELNG KoL TNV TOPOYN PPOVTIONS GTO GTITL KOt TNV KOWOTNTO

* H avavtippntn owovouikn amoteiespatikétnto e [HPY ko g epovtidag vysiog
0710 omitl

* H Bektimon g mowdtrog Long og anotédecua g [IPY kat g epovtidag vysiog
OTO OT{TL KOl GTOVG EMAYYEALOTIKOVS YMDPOLG

* O ovveydg av&avopevog mANBLoUOS TOV NAIKIOUEVOY oL BEAOLY KOl AmOLTOOV
npdsPacn o vANPEGiEg PPOVTIONG GTNV KOWVOTNTO KOl TO OTITL

* H avdykn yw moapoyr @poviidag Kot vrootpiéng 6TOLG GTLTOVS (PPOVTICTES
(informal caregivers)

* H tdon g peimong tov xpodvov voonAeiog Kot cuyypovmg g ac@oriovg ££600vV
amd TO0 VOGOKOUELD

* H yevikotepn emtdyyvvon tov ypdvov Oepameiog

* H npdodog otig Bepamneieg, to pdpuoxo kot v teXVOAOYia, TOL ALEAVOLY TNV
mBavotnTo EPovTIdnS TV ATOPMV GTO ORITL TOVG TOPE G€ vocokoueio M GAA
wpouaTo

* H n0wm| mapdTpuvon yio tnv mapoy] ¢povTidos 6To Gt 6 EOIKES TEPIMTMOGEL

* H avaykotdmta tTov cuotpdtov vysiog yio e£01Kovouncn topmv.

H andvinon tov cvomudtov vysiog oTig Topamtave OlOMIGTMOGES NTAV O
OYEOOICHOC Kot 1] LAoToinon oAloydv, ot omoieg pmopovv va tostvounfovv oe 4
Katnyopieg:  SpOpPmon  VEOV  oY€cEMV  KPATOLG Kol ayopds,  avamTuén

OTTOKEVIPOUEVOV LOPPOV O10iKNnoNg, evOLVAU®on NG €£0VGiag Kol TOV EMAOYMV



TV aclevov, avafaduon e dNUoctag vYElag Kot TV EMVOGOKOUEINK®MOV LOPOOV
neplBodlymc.  Al0QOPOTOMGELS LAPYOLV  UETOEL TAOV YOPOV ©OF TPOG TIS
HETOPPLOLIGELS, TIG CUYKEKPUEVES AMOVTNOELS OTO TPOPANUOTO KOL OUTHUOTO TWV
Kap®v, kabmg kot To fabud Kot Tov TpOTO TPOCAVATOMGHOD GTOVG TEGOEPIS AEOVES
TV oAlaydv. Avtd cvpPaiver 0Tt KGBe cHoTUA VYENG OPUOPPDOVETOL GE
CLYKEKPIUEVO 1GTOPIKO, KOWVOVIKO, OIKOVOLIKO Kot TOMTIGHKO TTAaiclo. O poAog Kot
N CNUOVTIKOTNTO TOV LANPECIOV NG TPOTORAOUING VYEIOVOUIKNG TTepiBaAyng OTIG
OTOUTNOEL TOV KOUP®OV Yo HOKPOYPOVIe. @povtido VYelag, TNV OIKOVOUIKY|
Buwopdmra tv cuoTUdteVv vYeiog, TNV TOPOYN TOOTIKOV LANPECIAOV KOl TNV
KOVOTIOINGT TOV ¥PNOTAOV £XOVV aVOyVOPLCTEL KOl KOTELOVVOLV TO. GLGTAUOTA GE

TEPLGGOTEPO OAOKANPOUEVEG LOPPEG TG,



KE®AAAIO 1:BAXIKEX APXEX KOINOTIKHE NOXHAEYTIKHX

1.1.0ptouog MpwtofabBuiag Ppovtida Yyeiag

[Mpwtopdduia ®povrida Yyeiog (I1.D.Y) eivon n facikn epovtida vyeiog, wov
ompileTol O MPOKTIKEG, EMIOTNUOVIKEG TEKUNPLOUEVES KOl KOWMVIKO OTOOEKTES,
pebodovg ko teyvoroyia. H ppovtida avt elval omn d1dbeon OAwV TV aTOU®V TNG
KOWOTNTOG KOl TOV OIKOYEVELDV TOVG KOl TOPEYETAL LE TNV TANPT GLUUETOYN TOLG
KOl G€ KOGTOG OV OVTOATOKPIVETOL GTIG OIKOVOUIKES OLVATOTNTES TNG KOWVOTNTOG KoL
™mg Ydpag o€ kébe otddo avdmtuéng, cOUEOVE PE TO TVELUA AVTOSVVAUING Kot
avtodtdBeonc. H TIDY oamoterel Poaocikd ovotatikd otoryeio, Oyt HOVO TOL
OLOTNHOTOG VYEING MG XDPOS, TOL 0moiov elval KEVIPIKO onueio avapopdc, oA
KO TOV YEVIKOTEPOL KOWVMVIKOD OKOVOUIKOV evolapépovtog. H TIDY mapéyetor 660
10 dVVATO TANGECTEPA GTOVS YMPOLS Omov ot dvBpomor Lovv kot epydlovion Kot
amoTeEAEL TO TPATO GTOLXEIO GE L0 GLVEYN OOIKAGIO TOPOYNS VANPESIOV LYEING.

(http://benl.primedu.uoa.qr)

1.2. Ipoaywyn vysiag

H mpoaywyn ¢ vyelag €xel amoteAécel Kou ot Yopo Hog medio
mpofAnuatiopod kot cvlitnong and ta péca g dekaetiog Tov 1980, av kot o 6pog
TOL YPNOLLOTOLEITE VIOl TOV OPIGHO TG NTAV aTOG NG aywyng vyeiag (Ymovpyeio
Yyeiog & Néag 'evidg 1985, Xvunocio Aywyng Yyeiog 1988). ITo npdcata, dpyioe
VO YPNOLUOTOLEITOL O TEPLPPACTIKOG OPOC TPOaymYN Kol aywyn thg vyeiag(EdKkov
1994), 6mov yiveTon Kot 1 TPOT Avapopd. 6TV TPOOy®YN VYElag Otmg ot opiletat
a6 tov [TIOY otov katactatikd yaptn g Ottawa. O vopog 2071/92 avapépeton
otV ayoyn vyeiog Kot and Tov Tpdmo mov avtn opiletal eivar ovepd Tmg 6N YOP
pog dwutnpeitar n avtiAnym 0t 0 pOAOG TG aywyNg vYelag oTidlel 6TV TPOANYM
g vooov. To 1994 cuotdOnike emttpomn yio T HEAETN TNG AVATTLEN TNG TPOAYMYNS
Kol oyoyng vyeiog otn yopa pog.. Ot mpoTtdcels g emMTPOmNG Katatednkav oto
Ynovpyeio Yyelag ko [Ipdvorag kot suumeptiapfdavoovv petovopasio e Atevbuvong

Ayoyng Yyelag og Ilpoaymyng kot Aywyng Yyelog, kaBdg kot ) onpovpyio £vog


http://benl.primedu.uoa.gr)

EfBvikod Kévtpov Ilpoaywyng kot Ayoyng Yyeiog (MaAldpn kot cvv 1995). To
Kévtpo avtd mpoteivetor va givor avtdvopo Kot vo €XEl G 6KOmO TNV LVROGTHPIEN,
TOV GUVTOVIGHO KoL TNV avATTUEN TNG TPOUY®YNG Kot arymyng vyeiag. Daivetatl 0Tt pe
t0 Nopo 2519/1997 «artafindnke mpoomdbelo. vAOTOINONG UEPOVE QVTOV TOV
TPOTACEWDY, ®GTOGO TO EVOLOPEPOV EMAYYEALATIOV Kot KOOV £xel apyioetl va yivetan
EVTOVOTEPO £0M KO OPKETO KOLPO KO TPOYPALLOTE TPOOYMYNG VYEIOG OPYOVMOVOVTOL

KOl AEITOVPYOLV OO KPOTIKOVG Ko 101WTIKOVG U1 KEPOOGKOMIKOVS OPYAVIGHLOVG.

Opwopoi ayoyic vyeiog:

* H ayoyn vyeiog eotidlel tovg avBpmmovg kot o€ opaon. Ot yevikol g otodyot elvat
va eloel Toug avOpmdTovg vo v1BeToVY Kot var dtaTnpovV vYiElg Tpdmovg daPimwong,
VO YPNOLLOTOOVV LE GUVEGCT] TIG VANPEGIES PPOVTIO®V VYEING OV TOVS TOPEYOVTOL
Kot va moipvouv ot 1ot amopdoels, eite atopukés eite cLAAOYIKEG, BOTE v
Beltidvouy 1o enimedo vyeiag Tovg, aAld kat to mepPdirov(WHO 1969).

* Ayoyn vyeiog eivon n dradikacio wov fonbdet ta dropa va Toipvouv omoPAGELS TOL
TPoaoTilovy KOl TPOAYOLV TN COUOTIKY, WYUK Kol KOW®VIKY Toug evetio
(American Joint Committee on Heaith Education Terminology 1973). Aywyn vyelog
glval OpaotnpldTTo. MOV TOPEYEL YVOGES VYElnG, Om®G MY KATOW GYETIKA
povViIMoALay ot wavotnteg evog atdpov. Mmopel va TpokaAéoel aAloyEC TN
Katavonon 1N Tov TpOmo GKEYELS, OTIS TENOONGELS 1 OTAGELS, GTN GLUTEPLPOPE Kol
Tov Tpomo {mng, Kobmg Kol va dlevkoAvvel v amoktmon oe&ottov (Tones &

Tilford 1994). (A.Kaiokaipivov-Avayvmotonoviov, [1.Zovptln 2005)



1.3. IpwTtofdbuia NoonAsvTikn

H EALGSa ocvppetéyet evepyd otig dpactnprotteg tov I1.0O.Y. cvvepyaleton
pe Oho tor kKpatn HEAN mpokeévov va yapoayfel kot moAltikn vyeiog mov Ha
cuupdriel otn PeAdtioon g vyeiag kot TV emitevén Tov 6TOYOL Yyeia Yo GAoVC.

e efvikd eminedo o1 KuplOTEPES dPACTNPLOTNTEG TTOL OvaTTLYON KAV Etvar:
* AMayég oto Xvotpa Yyeiog g xopag

* Tpomomocelg Ko TPOGAPUOYEG GTO EKTOOEVTIKO GUGTI O

* Evepyomnoinomn eik®v TpoypopiTeoy

* Y0otoomn Jkhadikng Emtpomnic yio my [1.O.Y

* Yvotaon Noonievtikng Emtponng yio v [1.O.Y.

Me 10 vopo 1397/1983 airdlel to Zootpo Yyeiog g xOpog Kot EGAYETOL
10 EOvikd Toomua Yyelag (EXY) mov mpofAiémer mv Aettovpyio povadwv I1.O.Y.
(Kévtpov Yyelag, watpeion kivntég povadec). H Noonkevtiky amotehel pio omd Tig
tpelg Paoikég vanpeoieg tov Kévrpov Yyeiog (Noonievtikn - latpikny — Aotkntikn).
Me cuuTANP®UOTIKOVG KOl TPOTOTOLNTIKOVG vOpovg ta étn 1985, 1992, 1994, 1997
kabopilovtoar Oépata g I1.O.Y ko g Noonievtikng ( kot’ oikov Noonheia,
Ayoyf Yyeiag). O kAadog g Noonievtikng oty Kowotnta diebvag emikpdtnoe pe
tov titho: «Kowotik) Noonievtikn». X yopo pog oA to Pocikd EKTOOEVTIKA
TpoypappaTe EYovv mpocapuocbel Tpog v erhocoeia (otn epappoyn) g IL.O.Y.
Kol 10104TEPO 6TO MAVEMGTNOKO eminedo. Znpepo apevog €vag peydiog apBuds
EWOIKAOV TPOYPOUUATOV @aivetal va PpilokeTol € KOVOTOMTIKY avamtuln Kot
aQETEPOL, TOAAL cepuvaplo €xovv opyavmbel kol opyovdvovTol HE GKOTO TNV
€VOCONTOTOINOT TOV ETAYYEAUATIOV VYEIOG Kol TOV KOOV Yo Tr GKOTUOTNTO TNG

[1.0.Y. ( Mapyapn NikoAérta et.al 1999).



7 A 4 4
1.4 EkmaiSsvon twv voonAsuTwy TNV KOLVOTIKT) VOONAEVTIKT)

Ot 0100TACES KOl TO TEPLEYOUEVO TNG  EKMOIOELONG  OPOPOVV  GTNV
OVTILETOMICN TOV OVAYKOV Kol o1 @poviidd vysudv 1 ocfevov oatdpov —
OLKOYEVEIDV — OLAS®V TOV TANBVGHOD GTNV KOWwdTNTA, OTWS OVTH £QEAPUOLETOL OTIG
dopég IL.AO.Y., omv kat’ oikov voonieia, otnv vylewn oto oyoieio, kabmg emiong Ko
oToVG YOPpovg epyaciog ( Propmyavia, THAETIKOW®OVIES, CLYKOW®OVIES, VANPECIEG).
Télog mephopPdver v  Emelyovca [Ipovocoxopetoxny Noonievtikn kot
OVTILETOMION TOV HOlIKOV KATOGTPOPDV. LKOTOG TNG EKMOIOELONG GTNV KOWVOTIKN
VOONAELTIK]  €lval 1 Tapoy] TV  ovoyKoimv  YVOCE®V KOl EUTEPLOV,
ocvumneptrappovopévng g aglomoinomng kot cOvVOECNS TV TPONYOLUEVOV YVAGE®YV,

Y voL GUpPEAAEL:

A) Zmv 0pb1| HEAETN TOV aVOYK®V TNG KOWVOTNTAG KOL TNV EQOPLOYN TPOYPUUUATOV.
B) v avarntoén tov porov g Kowotikig Noonievtikig o OAeg TIG S100TAGELS
™G Yo TNV KAALYN 0T TPAEN TOV avayk®Vv vyelag Tov TANBVoHOD GUYKEKPLLEVNG
KOWOTNTOG.

I') Ztmv opOn perétn tov avoyk®v oTopov / 01KoyEVELNG OTO OTTL.

A) Zmv avartoén 6hov tov NOGHAELTIKOV )pacTnploThTtov Yo TV KOADYT TOV

AVOYK®V DYEIOG TOV GUYKEKPLUEVOL ATOHOV / OIKOYEVELNG GTO OTITL.

E) v opydvmon, Aettovpyio Kol ETIGTNUOVIKY S10GVUVOECT TOV KEVTPOL VYEING LE

11 Aowég vnpecieg Tov EOvicod Zvotmpotog Yyeiag.

XT) Zmnv a&loldynon Tev TopEXOUEVOV VINPECIOV TOV KEVTIPOL VYEIOC KOl OTN
datvmwon vmodeifewv ywoo g emPorlopeveg petaPoréc.  (A.Karokapivov-

Avayvoctomoviov, IT1.Eovptlr 2005)



1.5. Iotopikn EE€AEn Kowotiktjc NoonAgvTIKIC

H Kowotik NoonAevtikr] oiebvarg Eexivinoe oyxeddv tavtdOypovo pe Tnv
doxnon g NoonAevTikng 6ta VoooKoueia, OTms Yo mopdoetypa oty AyyAio. 'Hom
amo tov 190 awdva voonievtpieg epyaldtav o€ €pyocTdoia, GYOAEln 1| VOGHAELOV
acbevelg oto omitt TOLG Ko Amd AVTEG KOTAYovVTOl Ol emoKEnTPLeg vyeiag (Health
Visitors), ot «kowotikég voonhevtpieg (District  Nurses), ot vooniedtpieg
emayyelpatikng  vyeiag  (Occupational — Health  Nurses), ot oyolikéc
voomnAevtpieg(School Nurses), aALd pe e&aipeon Tig EMCKENTPLEG VYEING O1 VTOAOTEG

acyoAoVVTOY Kupimg pe T epovTida Tov acbevoidc avipaomov(Lancaster 1996).

Ov vmmpeoieg mov mapelyav Ol EMOKEMTPLEC VYEIOG OPYOVAOVOVIOV OO
euavOpomikovg @opeic kKot omnpifoviav otic apyés S OMUOcLag vyelag mov
EMKEVIPOVE GTNV TPOANYT TOV AOUOIOV Voo udTomv Kot 6t Bonfsio Tov atdpumv
KOl OIKOYEVEI®V TOL Ppickoviav o PEYAADTEPO KIVOLVO VO app®SGTNGOLY €E0TIOG
Kak®v cuvOnkav oaPioong kot etoyag. [Hopdupotn, ot vanpesiec VOGNAELTIKNG
QpovTidag oTo oTiTL KaTUPYV opyavavoviay ond Grlavlpomikés opyavdcels. Ot
VINPEGIES TOV TPOHGPEPAY NTAV TOPOUOIEG L’ OVTEG GTO. VOGOKOUELD KOt apopovGaV
TOVG ETOYoVG Ko meplimpromomuévoug aobeveic ( Baly et al 1978, Twinn & Cowley
1992). Emiong vooniedtpieg epyaldtav oTig YeviKEG latpikéc vanpeoieg (Martin
1978). Ot gpyoddteg T0VG € avTifeoN e TIG VTOAOUTEG VOGNAEVTPLEG TTOV £PYOLOTOV
otV Kowotnta, NTov ot yevikoi yatpoi (General Practitioners). H epyacio toug
nmepteAdpuPave  Kvplogfondntikd 1oTpikd KoOMKOVIO KOl TPOANTTIKES 1OTPIKEG
napeuPaoelc kot ToAd Aydtepo voonievtiky gpovtida vyesiag (Greenfield et al 1987,
Bowling 1987, Kenkre 1992). H katdotaon avt cvveyiotke uéypt to 1948, ondte
ynoeiotke o vopog v ™ onpovpyia tov EBvikod Xvotiuatog Yyeiag (NHS), o
omoiog cvumepteAdpuPove TG EMOKENTPIEG LYElOG Kol TIG VOoNALDTPLEG KAT Oikov
voonAegiag, emonuoaivovtog Tl ol LANPEGIES TOVG TPEMEL VO, TAPEYOVIOL GTO GUVOAO
Tov mAnOvopod mov Tig £xer avaykn (Owen 1983).ITapduoteg vanpesieg Yo To
oUVOAO TOL TANOLGLOV TAPEYOVTOL KO GY|LLEPQL.

EminAéov, voonievtéc amacyorobvtal otnv tpmtoPdduia ppoviida vyeiag péow tov

YEVIKOV 10TPIKOV VITNPECLOV.



Me mapoéporo tpoémo avantdydnke 1 Kowotwk) Noonievtikny otn Bopewa
Apepikn, oAld ko otnv Evponn (Lancaster 1996). H Kowotik) voonigutiky oty
yopa pog Eexivnoe emionua 610 debtepo picd tov 19% audva, ov kot vEapyovy
ypomtég paptopieg 6Tt MO amd To MPWTOYXPLOTIOVIKE Ypdvia ko to Buldvtio
amotedovce Eeywpiloth emayyelpatikn oviomnta (Kovprovto 1993, Lancaster 1996).
H Aavapo (1995) avoeépst 0T, €KTOC OO GUYKEKPIUEVEG  PIAOVOPOTIKES
dpaotnpoTTeS, N NOGNAELTIKY] TEPLOPIGTNKE GTO TPMTO YPOVIO, TNG OTN PPOVTION
APPOCTOV GE OPYOVOUEVO, VOCTAELTIKG Wpvpata. Xtn dekoetioo tov 1920, pe 1o
Kopo tov mpooevywv ond t M. Acie ko v emdnuio Adykelov TupeTov,
ekmadenTNKAY ToyVppLOUE Ol TPMOTEG emoKkEnTPleg vyeiag and to ITIKIIA ot tov
EEX, mov og poro giyav v vyslovouiky] dtupadtion tov tAnfucuold Kotapynyv yo
TNV QVTILETOTION TOV TPoPANudtov dnuoctog vysiog mov tpoékvyav. H ekmaidevon
ALTAOV TOV OTOU®V NTOV LOALG EEAUNVY LETAYVUVACLOKT], 0AAG amotélece TV Pdon
Y. TV avATTUEY TOV TTPMTOV TANPOLS TPOYPAUUATOS EMICKENTPUDY OOEAPDV KO
voookOuwv kot T vopobetikn idpvon g AXEAN pe to AN613/37, tpietovg
LETAYVUVOCLOKNG eKTTaidgvonc. Apydtepa ot dekaetio tov 1960, mpoostédnkay dvo

akoun oxorég, Tov EEX ko tov TIKITA. (Xovptln 1987)

Méypt ™ Oekoetio tov 1980, 10 voonievtikd emdyyeApa, TOL KVPIMG
aoyoAeito otnv kowvotnTa pe Bépata onudctag vyeiag aALd Kot voonAeiog 6To omitt,
NTov aVTo ToL EmoKEnTn vyeiag. Me v idpvon tov Kévipov Yyesiog (N. 1397/83),
eKTOC amd Ttovg emokémteg vyeiog, Olopiloviar Kot VOoonievtég Tprrofaditog
ekmaidevong, oAAG kot poiec/poievtéc pe poro oty IOY. (A.Kalokarpvov-

Avayvootonoviov, IT1.Zovptln 2005)

1.6. Opioudc - Exomoi Kowvotiktic NoonAevTIKI¢

H Kowotiky Noonievtikn eivor gdwcotnta ™¢ NOGNAELTIKNG 6TV omoia
oLVOLALETOL 1) YEVIKT] VOONAEVLTIKN UE TN ONUOGLA LYIEWVN, HE OVTIKEWEVIKO OKOTO
TV Tpoaywyn g vyeiag oty kovotnto. O Apepikavikdg Xovoespoc Noonievtav
(ANA) éxer ddoel tov e&ng opiopd: «H Kowotik NoonAevtikny ivor kAadog g
Noonevtikng Emotung pe €01kéc yvooelg kot 0eEloTexvieg yio T OVTILETMOMTION

TOV oVayK®OV VYEOG TOV aTOP®V, OIKOYEVEI®V, KOWOTHT®V Tov Bpickoviol GTo
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QLOIKO TOVG TTEPIPAALOV OGS TO OTiTL, TO GYoAelo Kot 0 Ydpog epyasiog tovg. H
voonievtikn oautn epyoacio aokeitor €6 amd TO TOPadOcloKd OepamevTikd

TePPAALOV TOL VOGOKOUEIOV.

H Kowotwkn Noonigvtikn| €€l Toug o KAT® 6KOTOVG:
A) Tn poAnymn aoBeveldv, avommpldv Kot Tpodpov Bavitov
B) Tn @povtido Kot amokatdoTac ToL appOCTOV.
I) Tnv mopokoloOONon TOL OTOUOV, TNG OIKOYEVELNS, TNG KOWOTNTAG, TOV
nePPAALOVTOG.
A) Tnv evioyvon kot ™ SdackaAio OA®V TOV ATOU®Y, OIKOYEVEIOV 1| OUAS®V Yl
vylewvn dwPioon.

( Méapyapn Nikorétta et.al 1999).

1.7. Xapaktnpiotikd tn¢ Kowvotikiic NoonAsvtikig

H Kowotikn) Noonievtikn dtakpiveton amd €E1 yopaKTnploTikd yvopicuoto.:

Vv Eivat kAddog g NoonAgvtikng
Ot emompovikég yvooelg kot 0eotreg mov epapuodlet n Noonievtikry Emotiun
epapuolovian kot oty aoknon g Kowotikng Noonievtikng. Mo va 6o00el
OAOKANPOUEVT KOl EEOTOMKEVUEV @POVTION o1V Kowdtnta, €Qapuoletor 1
Noonievtikn Atepyosio 6mwg kot omnv Noonievtiky Emotiun. Me ) mpocOrkn
oumg Wemv kol deglomtov amnd AGileg emotnueg 1 Kowotikrp Noonigutikn

onuovpyel TV W1OiTEPT O1KT| TNG TPOKTIKY.

Vv Eival cuvdvacpog Noonievtikng kot Anuociag Yyievng
INa va epappocBel mn Kowotiky NoonAevtikn amopaitntn givor n yvoon tov
TOPUKATO oTorKEl®V TS Anpoctog Y ylewng:
A) ¢ 1oTopiag Kot PA0coPiag TG SNUOGLOC VYIEWNG
B) ¢ dmoyng yia mapoyn vanpesidv oe cHvoro TANOLGUGY
I') ¢ mpoTEPUOTNTAG GTIG VANPEGIEG TPOANYNG KO TPOOYOYNG TNG VYEIOG Tapd 6T
BepamevTiKn epovtioan

A)tng emdnoloyiog Kot BlooTOTIGTIKNG
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E) ¢ enidpaong tov neptPalAovIiKdV TopayovTtov 6Ty vyEio
XT) tov apydv doiknong Kot opydveong g I1.O.Y.
Z) ¢ kuPepynrikng moAtikng yio ) ILO.Y.

Vv Eivot mpocavatoMoévn 6Tig GUVOMKES avAayKeg TOL TANBVGLOV
21oy0¢ g Kowotiknig NoonAevtikng givatl n Beitioon g vysiog Tov otdpov, g
OIKOYEVELOG KOl TNG KOWVOTNTAG, 1] LPOCT OU®G SIOETAL GTN O1ATPNOT KOl TPOAY®YN
™G vyelog Ko TpOANYN TS vOGOU 6T0 GVUVOAO ToL TANBVoHOD ™G Kowdtntac. Otav
.Y epeoviclel éva kpobopa TvEoeohg Tupetov, o Kowotikdg Noonievtng dev
OTOUOTAEL GTNV VOOTAELTIKY @povTida avtod Tov kKpovouatos. Evromiler ) mbavn
myN ™S LoOALVVONG Ko Tpoomadel vo GTAUATIOEL TNV EEATAMOT TNG.

Vv Aivel épeacn oty vyeio Topd oIV 0PPAOGTIL
H voonievtikn émwg kot M wrpikn] oty devtepofadua kot tprrofdduie @povtida
vyelag, KoTd To TpdTOV £oTidlovTal 6T Ppovtida Kot Bepameio TG appMOOTIOG KoL
Katd O0gvteEpo oty wPOANYMN. Avtifeta mpwtapyikn €vBdvn g Kowotikng
NoonAevtikng, elval n TpdAnyN TV TPoPANUATOV VYElNG Kol 1) TPOOy®YN TS LYEING

07O KOADTEPO dVVATO EMITEDO.

Vv Xuvepydleton pe AAAOVG EMGTILOVES
O Kowotwog Noonievtig epyaletal otnv kowvdtnta cav HEAOS TG opddos vyesiog
OmOV 0 GLVTOVICUOG Kot 1| cvvepyasio gival amapaitnn Tpovmddeot. Emeidn opme 1
vyela gtvar ocuvAPTNOT TOAADV TTAPAYOVIWOV, TEXVOAOYIKAOV, KOWMVIKOOIKOVOUIKOYV,
TOMTIK®OV, TOMTICUIKOV, TEPIPOALOVTIKOV, BLOTATPIKOV 0 KOWOTIKOS VOOAELTNS Ha
OUVEPYOOTEL KO L€ AALOVG EMIGTNUOVEG, OTMOC TEYVOLOYOLS, TTOL Ol OPACTNPLOTNTES
TOVG ayyilovv TV vyeio TG KOWOTNTAS, OIKOVOUOAGYOLS, OPYLTEKTOVEG UNYAVIKOVG,
EKTTOLOEVTIKOVG, TEPIPAAAOVTOAOYOVS, EKTPOGOMTOVS copateiov K.o. AT Kool
mpémel va avalntioovv AVcelg ota mpoPfAnuate vyslog TG KOwotntog TNg

O1KOYEVELOG KO VO TPOTEIVOLV LETPOA Y10, TNV TPOOY®YY| TNG VYELOG.

Vv IlpowBei v evepyd cuppetoyn Tov Kool
Baoum apyn g [LO.Y eivar 1 kivntomoinom tov mAnbucuov, n evousOnromoinomn
TOVL OTIC OVAYKEG VYELOG KOl 1] GLUUUETOYXN TOL OTO TPOYpAupata vyeiag. Onwg
péonon ota oyoleia dev givar duvarn ywpPIig TNV GLUUETOYN TOV LOONTOV £TGL Kot Ot
otoyot ¢ Kowvotikng NoonAevutikng oev glvat duvatdv vo mpoyrotonomovy yopic
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mv evepyd ovupetoyn tov kowov. H avdinym evBdvng yuo ™ @povtida vyeiog
ovopaCeTot «aLTOPPOVTION» Kol omoTeAEl pa 10€a Tov KePdilel OAO Kot TEPIOCOTEPO

£0apoc ta terevtaio ypovio ( Mapyapn Nikorétta et.al 1999).

1.8. 0 poAog Tov Kowvotikot NoonAsvti

H Clark (1985a, b) Oswpei 6T1 01 KOWOTIKOL VOOAEVTEG TTPEmMeL v givat
TOAVSVVOLLOL, KOVOL VO VTOTOKPIVOVTOL G€ TOAAATAODG pOAOVG Kol AEITOVPYIES, VO
ONUovVPYoLV 1O TEPIPAAALOV EPYACING TOVE KOl VO TO OPYOAVAOVOLY, VO Oopacilovv
KOL VO EVEPYOLV KATOAANAQ YO TNV EKTANPOCN TOV GTOY®V TOVG, XWOPIG QUEST
avagopd o€ Kdmolov dAlov. emonpaivel emiong OTL £V CNUAVTIKO YOPOKTNPIOTIKO
NG €PYNGig TOVG EIVaL 1) TPOGPOPA TWV VINPECIDOV TOVG GTOVG TEAATES TOVG — OKOUN
Kol OTOV 0VTO1 OEV TIG EMOIDKOVY — Kot 0 pOAOG TOVG £0TIALEL 0TN SOACKAALN, GTNV
napakivnon Ko oy dtevkoivveon. O kiplog okomdg tovg Ba mpémer va givor 1
EVOLVALMON TOV OTOU®MV, OIKOYEVEIDV Kol OUAd®V MGTE va avoyvopilovv Tig
avlyKeg Toug Kot vo avaioupdvovv pe mepiocodtepn vmevbuvdtnTo TV EmiAvom
TPoPANUATO®V TOL aPOopoVV 6TV VYEia TOVG. o TV KOTAAANAN Kol ATOTEAEGUATIKT
KGALYM TOV avaykdv vyeiog Tov mAnBvopov eivor avdykn 1 Noonievtikny va
GUUUETEYEL OTN ANYT OTOPAGE®V Yo TNV LYeln 6 OAa Ta emined Q.

I'evika n Kowortikr) NoonAgvtikn acyoreitat pe tyv:

e Emifreyn tov mepifdAloviog tng kovoOTnTaG, KOOME KOl TOL OIKOYEVELNKOV
nepPaAlovtog, Omwg emifAeym TPoPitmV, VOPELONG, ATOYETELONG, EAEYXOG EVIOUMV
TPOKTIKOV K.

e [IpéAnyn acBévewong, avamnpiog M mpoéwpov Oavdtov. [IpoAnym petadoTIKMOV
VOONUAT®V, WYLYIKOV VOOUATOV KOl OlovONTIKNG  KabuoTtépnong, OoAAEPYIDV,
VEOTAUGUAT®V,  KANPOVOLUK®V 1  YEVETIKOV  KOTOOTAGE®V,  OlOTOPOYDV
CUUTEPLPOPES, OAKOOMGLOV, XPNONG VUPKOTIKMOV, EMAYYEALATIKOV VOO|UATOV Kot
ATVYNUATOV, KVOOVOV UnNTpdTToG, avAmTuéng Kot ddmioong, Bepdtov Sotpoeng
KOl GTOUOTIKNG VYELNG K. 0.

e Tlapoyn oAloxkAnpopévng opovtidag vyelog Kor voonieiog HESH 100UEPOVS
KOTOVOUNG TPOCMTIKOD Kol TOPWV, XPNONG VOGOKOUEI®V MUEPAS, avappodTnpionv,
KEVIPOV OMOKATACTOONG, EEvOvav, oikov guynplag, ynpokoueiov, k€vipov vyeliag,

TopoYNG kot’ oikov voonieiog kot cuveyLopevnS mapoakorovdnong aclevav.
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* Yystovopky Somoidaydynorn Tov Kool Kol KvnTomoinomn Tng Kowotntog yio
ocvppetoyn ota Bépata vyeiog.
* ZUAAOYN KOl S1OTHPNOT CTOYEI®MV KO ETONUIOAOYIKN £PEVLVOL.
e JUUUETOYN] OTOV TPOYPOUUOTICHO VINPECIOV VYElOG Kol 0oEoAdyNon TV
TPOGPEPOUEVOV VNPECIDV.
* AvAmtuEn KOWOTIKNG VOONAEVLTIKNG £PELVOG KOL GUUUETOYN OE OEMGTNLOVIKN
épeuva
* ZOUUETOYN OTNV EKTOUOELGT TPOCOTIKOV VYELOG
o Alemotmuoviky ovvepyoosioc oto miaicwa ™ opddog IL.A.Y., addd kor tov
VINPECLOV O10GVVIEONG HE OAA0 emimeda kot TOUES NG @poviidag vyelag kot
KOWMVIKNG TPOVOL0LC.

H cvppetoyn tov atdépov/acHevode kat tng 0IKOYEVEIAS TOV 67 OAES TIC PAGELG
NG VOGNAELTIKNG PPOVTIONG amoTeAel amapaitnn npobmdOeon Yo TNV TO0TIKN Kot
amotedespatiky epovtida vyeiog. O IMoykocpog Opyaviopndg Yyeiog (WHO 1985)
nmpocBétel oTig VOHVEG TOL KOWVOTIKOV VOGTAELTY:
* Trv evBdppuvon ¢ GUUUETOYNS TG KOWVOTNTOG
* T ovvepyacia pe dTopa, OKOYEVELEG KOL TNV KOWVOTNTA
* Tnv evéuvapmon aTOU®V, OIKOYEVELDY KOl TNG KOWVOTNTOG
* Trv kaBodrynon kot v vrootpién aAlov epyaldpevov oty IL.O.Y.
* Tov ouvtoviopd dpacTnPOTTOV OVATTVENS TG KOWOTNTOS TOL oYeTileTon pe TV
vyela, 6€ cuvepyacio pe Tovg LIEVHVVOLG Y10 TO KOWMVIKO Kol OIKOVOUIKO GKEAOG
TOV TPOYPUULATOV.

[Ma v Tpaypoatomoinomn TV Topardve appodlot)TeVy Kot 0uvav Kpivovtol
amopoitnTeg o1 €£1g dPACTNPLOTNTEG TOV KOWVOTIKOD VOCIAEVLTN:
1. TTapoyn COUATIKNG KOl YUYOAOYIKNG OPOVTIONG GE MEPMTMOELS OCHEVELNG 1 KO
vyelog.
2. A&iohdynon g katdotoong Lyelag, mapoyr @povtidag Omov evdgikvuTol g
TEPUTAOGELS aobeveiog 1) atvyfuoatog Kot kafodnynon
3. [Ipdinym acBévetlog kot mpoaywyn e vyeiog
4. Yoyoroykn vrootnpiEn ToL ATOLOV/OPPOGTOL Kot TOL £T000AvVATOD, KaODS Kot
NG OIKOYEVELNG
5. ZvpPovievtikn epyacio ko Porfeta yio ) dnuovpyio Kot S1THPNON LYIEWVOL

nepPaAlovTog
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6. ZopPovievtikn epyoacio kot cvveyllopevn Ponbeia aywyng vyesiog, amdxtnon
VYlEWVOV cvvnBeldV LONG, KOTAAANAN 1 TPOPNG K.T.A.
7. Zoppetoyn Kol ovvepyaoio pe t OepomevtTikny OpAdM Yo TNV EQOPUOYN TOV
BepamevTikod TPoypappATOC.
8. ZvpuPovievtikn gpyacio Kot Tapoyr] EPOVTIONS OMOKATAGTUCNS KATH TO SAGTN LA
KO LETAL At aTOYM O 1] WYOYIKT VOGO.
9. ZUVTOVIGUOG TOPEYOUEV®Y VNPECIOV VYELNG Kot TOpAKivoT TOV KT  0iKov v
TIC YPNOUOTOOVV ATV TIC YPpEdlovTat.
10. Emkowvavio, e T VOGAELTIKY Kol VYELOVOUIKT opdda, pe to dtopo/ dppmorto,
TNV OKOYEVELL KO TV KOWOTNTO.
11. ZvpPoin oy avamTuEn TG ETOTAUNG Kot TEXVNS TS NOGNAELTIKNG.
12. Exnoidevon Kot KATdpTion TOV TPOGOTIKOD.
13. Avantoén nyeciog 6T VOGNAELTIKY| Opdd Kol 6TV OLAda LYELG.
14. Xvppetoyn o€ dpacTNPOTNTESG TG KOWOTNTOG Y10 KIVNTOTOINGoN Tov TANOuGHol
va evolapepOel yio Oépata vyesiog.

H Kowotikr] Noonievtikn aockeitor cvotnuatikotepa ota Kévipa Yyeiag,
doTL kaAvmTEL OA0 TO @Acpo TV dpactnplomtov . (A.Kariokapivod

Avayvocetomoviov, IT1.Xovptlr 2005)

1.9. Xapaktnpiotikd tov Kowotikov Noonisvti)

Ta Bacwd yopakmpiotikd mov wpénet va dtabétel o Kowotikdg Noonievtng
etvat:
* NoonAevTiKég YVAOGELS KOt O£E10TNTEG
* ZexaBapn avtiinyn g I[L.d.Y. ko g Kowotikng Noonievtikng
* [kovoTnTa EMKOVOVING KOl GUVEPYUGING e AALOVG OvOPDOTOLG
* [kavotrta va mpoypappotilet, vo tepapyel Kot va avtipetonilel To TpofAnuata
* [kavotnrta d1dacKaiiog Kot Kabodnynong
* T'vdoon OV TV péomv Kot TNydV Tov vmdpyovy oty kowodtnta (Mapyapn

Nworétra et.al 1999).
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1.10. Noonisvtikn diepyacia otnv Kowotiky) NoonAgvTiki)

H Noonievtikn oepyocio eivor pio cvotnpatikn ypont| pébodog n omoio
epapuoletan yro ™ mapoyr] Noonievtikng epovtidoc. H pébodog avtn meprapPdver
po oelpd amd CKEYELS KOl EVEPYEIEG TOL OONYOUV GTNV EMIALGT TOV OVOYKAOV KOt
npoPAnudtov vyelog tov oacBevdv, Tng owoyévewg kKot tng kowdmrag. Ta
mpoPAfuata vysiog 0ev aPopovLY UOVO TNV OPPAOCTIL, OAAA TIG AVAYKES TOV OTOUW®V
Yo TANPN COUOTIKY], Youxkn kot kowwvikn eveéio. H Noonlevtikn depyacia
EMOPEVMG, deV e@apuoleTat LOvo Yo acBeveig pésa 6To vocokopeio, aAAd yio OAa Ta
dropa g Kowvaviog Kot £l TOVG £ENG GKOTTOVG:

* Trv mpoarymyn ¢ vyeiag Tov ATOUOV, TNG OIKOYEVELNG KO TNG KOWOTNTOG.
* Tryv datpnon g vyeiog.

* Tnv mpdAnyn g acBévetoc.

* Tnv voonieia tov acBevov.

* Tnv amokatdotacm g vyeiag.

H NoonAevtikn Atgpyacio gival éva cOGTNUA 0VOIKTO Kol EAAGTIKO, TO Omol
Baciletar 6e cLYKEKPIUEVOLG GKOTOVG, Ol omoiot Tifevtan kot avoampocappoleTot
avéroyo pe 10 Pobud emitevéng TtV oKOTAV Kol TNV Topeia g vysiog TOL
appmotov. Anotereitoan cupemva pe tov [aykoouo opyaviopd Yyeiog and t€éooepa
oTAOWL:

1) A&oAdynon g KatdoTaons TOL 0TOUOL, TG OIKOYEVELNG KOl THG KOWVOTNTOGS.
2) Ipoypappotionds g GpovTidos.
3) Epappoyn tov mpoyplupoatoc epovtidags.

4) Extipunon amotelécpatoc.

1) Noonhievtikn a&loddynon

Noonevtikn a&oAdynon €lval 1 GLUGTNUATIKY) GVAAOYN TANPOPOPLDY CE
oxéon pe Vv vyelo Tov atdpov, owoyévelag 1 kowotntag. Me v afloddynon
aviyvevovtar kot kabopilovion o1 Tapovoeg Kol EMIKEINEVEG avayKeS — TpoPANOTOL
TOL OPPAOGTOL 1| ATOHOL YevikOTepa. Elvan pa dtadikacia, n omoia yiveton otnv apyn

T0Vv oyediov ¢ NoonAevtikng depyaciog Kot cvveyiletoar KaOnuepvd aeod 1
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Katdotoon vyelog HeTaPfdAleTon cuvey®dS, omdTe HeTABAAAOVTOL KOl TO TPOPAN LT

TOV OTOLOV.

H a&oloynon mepthappavet tig €€1g dpactnploTnTE:

2VAAOYN TANPOPOPLDV Y1 TO dTopo — acBevn Yo To omoio Ba epappochel 10 Gyédo
¢ NoonAevtikng diepyaciog.

AvaAivon TV TANPOPOPIDOV TOL GLYKEVTPOONKAY Kot KOOOPIoUOS TOV OVOYKOV Kol
TPOPANUATOV TOL GLYKEKPIUEVOD ATOLOV.

Yviioyn mAnpogopumv. [Inyég kKot péoa.

Ov mnpopopiec mov 0Oa cviieyodv Yoo 10 dTopo Yo Tto omoio Oa
KATOGTPOCOLVUE TO GYE€010 TG NOONAELTIKNG dlepyaciag, apopodV T COUOTIKY], TN
YUYOAOYIKT]  dlovonTiKy KOl KOWMVIKOOIKOVOUIKT) Tov  Katdotaor. Tétoteg
TANPOQOpiES, elval, Ta aTOUKE TOV GToL)Eln, 16TOPIKO, 1| GUVOEST] TNG OIKOYEVELNG Kot
0l OY£0ELS TV HEADV NG, Ol OPACTNPLOTNTES TOL ATOUOV, 1| OTPOQT], LV OElEg —
€€e1g, avTOpAcEl OV OppOOTIL  K.AT. A@OD GLAAEEOLV Ol OOPOUTNTEG
TANPOPOPIES, KATAYPAPOVTOL TPOCEKTIKA KOl GUGTNUATOTONUEVO GE EOKE EVTLTOL.

"Etot Sropopeavetar to Noonievtikd Iotopikd Tov appdTov.

[Inyéc and tic omoieg Oa yivel 1 GLAAOYN TOV TANPOPOPLAOV ElvaLl:
* O dppwoTOG 1) TO ATOUO YEVIKOTEPQL.
* H owkoyévea Kot ot ¢pilot tov.
* O 10Tp1Kdg AKELOG.
* H kAvikn| e€€taom OAOV TOV GUGTNUATOV.
* NoonAevtég, 1atpoi, Kotvaovikoi Aertovpyol kot GAAG PLEAT TNG VYELOVOUIKTG OLASOC.
* Mnyavipata 1 ek opyava (.y. monitors).
* [ToAowd 10T0p1KO
* Ta anoteAéopota TV S10YVOOSTIKOV EEETAGEMV.

* Noonievtikn, tatpikn Ppioypaeio k.Am.
Méoa mov YPNGUYOTOOVVTOL Y10 T GLAAOYN TOV TANPOPOPIOV lval 1 GLVEVTELEN

kol M mopatnpnon. H ocvvévievén pe mv moapatipnon eivor to 600 ototyeio g

EMKOLVOVING.
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A) Tapatnpnon atoépov onuoaivel mpooektiky e&étoom 1 TopakoloHOnon Kdamolov.
Mo vo yivetar cwotd n mopoatipnorn mpénel OAeg ol AGONGES TOV ATOUOL TOV
napatnpel (Opoaomn, axon, 6GEPNOT, OQEN) VO YPNOLUOTOOVVTIOL KOl VO gival o€
eypnyopon. H otk mapatipnon 1 emoxommon, e&etdlel tnv oymn, v €Kepacn, To
YPOLO, TO GYNLLO, TV GUUUETPIO KOL TNV KIVNTIKOTNTO TOV OTOUOL, T.Y OEPUA OYPO,
ykpyatoeg movov. Emiong e€etdletl Tv modtta Kot Tosotnta TV Asttovpyuov. ILy.
TOPOTNPOVUE TNV TOLOTNTO TNG OVATVONG Koltalovtag Tov Bmpoaka.

H ymidonon sivar mopatipnon mov yivetar pe v aen. AyyiCovpe to déppo Tov
APPAOGTOV KOl TAIPVOLUE OLAPOPES TANPOPOPIES OTWG av EXEL TLPETO, AV TO dEPUA
etvar Enpo, vypod kAnm. H akpodaon yiveron gite an’ evbeiog pe emikpovon M pe to
otmbBookomo. Mmopel va akovoTovv maforoyikol Nyot 0TS Kapdlakd (PLGTLOTA,
EVTEPIKOL M(OL.

H 6cppnon eivor kot avt) ypnowo péco mapatnpnong. Me avtiv pmopovpe vo
dwkpivoope moAld amd mpdéceato aipa, av €govv oEGVN Ta ovpa KAT. XNV
Kowotikn) NoonAevtikn amapaitntn eivor kot  mopoatipnon tov teptPAAAovTog Tov
ATOUOV, T.Y. TAPUTNPOVUE TO Y®PO oL (el av eivan kKabapog, av aepileton k.Am. H
mopaTNPNoN Elvar voonAevtiky appodidtmra mov mpémer va yiveror pe gvbovn,

EVOLUPEPOV KOL OVTIKEYLEVIKOTN T

B) H cvuvévievén yivetar mpdommo e TpOcHOTO Kol Umopel va. €ival Tpoeoptkn M
ypamt, pe ypnion epotnuatoroyiov. H cvvévievén pe 1t mopoatipnorn pmopei vo
yvivovtor tavtoxpova. Eved cvvopdel pe 10 dtopo 0 VOOMAELTHG, GLYYPOVEMG
TOPOTNPEL KOl KOTAYPAPEL TIC TAPATNPNCELS TOV, OT®G TNV EKPPOCT TOV TPOSHOTOV,

TOV TOVO TNG PMOVNG, TNV GTAGT TOV CAOUOTOG K.AT.

[oa va yivet cwotd m ovvévtevén kot va GLAAEYOLV OEOMICTES Kot
OVTIKEWLEVIKEG TANpOoQopiec mpémel vo TnpovvTol opiopéveg mpobmobioels. Avtég

sivo:

1. Anwovpyio dvetov @uowol mepPdAiovtog. Amapaitnto GTolKEl GMOTNG
oLVEVTELENG €lvol O AEPIGOC TOL YMPOL, 1 MNovyia, N Kavovikny Bepuokpocio kot M
avaToVTIKN B€0M 0pPPMOCTOL KOl VOGAELTY.

2. Anpovpyia dvetov yoyokowmvikod mepidiiovtog. To dtopo mpooceyyiletor pe
aAnOwo evolapépov, aydmn Kot ceBacpo.
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3. Anpovpyia KAipartog epmotocvuvng. Evnuepovetat o achevig 6Tt o1 TAnpoopieg
nov Ba GLAAEYOOVV glvarl EUTIGTEVTIKES KO ATOPPTTES.

4. Metafifoaon yuyoAoyikng vmoosTnpiEng

5. Axpoaon. H axpdaocn dev mpémel va glval amin, olon) madntiky Kot adidpopn,
OALG Tpémel vo glval €UGLVEIONTN YPNON OLOTNG HE EKONAO EVILOQEPOV Kot
GLUTOPAGTOCT TPOG TO ATOLO.

6. Zagnvela, akpifeia Tov epotoemv. Ot epotoelg Oa Tpénet va elvat aniés, copeég

Kot 0 AeEINOY10 KoTavonTo.

Avalvon Tinpogopidv

Or mAnpopopieg mov GLAAEYOINKOY HEAETOVTOL TPOCEKTIKA, OVOAVOVTOL KOl
ovoyetilovtol pe TIC apyEG VYELOG KOl TNV QUGLOAOYIKN TAPUOEKTY] AElTovPpYiol TOV
opyavicpov. Amd v ovéiAvon TPOoKOTTOLV TO, TPOPANUOTO KOL Ol OVAYKES TOL
atopov, Avtd pmopet va givor mopdvia 1 TPOKELTOL Vo GUUBOVY 6TO HEAAOV. AVAYKT
Oewpeiton k6Oe Opyavikr, Pvyoroywn, I[Ivevpotiky Kor kowovikn €ddewym 1
advvapio. TIpoPAnua eival n KotdoTooN TOV TPOKLATEL OO TN YN TKOVOTOINGT TNG
avaykng. H dtoetdmmon kdmotov TpofANHatog 1 avAaykng e TNV oiTioAoyio ToV Kot To

VIOGTNPIKTIKA dedopéEVA Yo TNV VTapEN Tov ovoudleTar NoonAguTIKy d1dyvmoT).

2) Ipoypappationdc ppovtidag
Metd v voonAevtiky] a&loAdynon, TV avaAvcen TOV TANPOPOPLOV Kol TNV
JWTOTOOTN  TOV  avaykov Kot wpoPAnudtomv, oakoAovbel TO0  OTAOO  TOL

TPOYPAUUOTIGHOV TO 0Ttoio TEpAapPdvet:

* [epapymon TV TPoPANUATOV KOl AVOYKOV TOV 0pPOGTOV.

*AlTOTIOON KoL KOTOYPOLPT] AVTIKELLEVIKMOV GKOTMV Y10, TPOANYN, peiwon 1 eEdaetym
TV TPoPAnudtomv mov eEakpmdnkay.

* KaBopiopd kpimpiov aEloldynong t1ov omoTeEAECUATOV.

* KaBopiopd voonievtikdv mopepPdoemv 6€ cuvepyasio Le TOV APPOCTO Kol TNV
OWKOYEVELL TOV, OVAAOYO LE TNV ETOUOTNTO KOL TNV IKOVOTNTO TOVS Y10 GUUUETOYN|

GTOV TTPOYPUUUATIGHO.

Avadrykeg — KAipoko Maslow
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Iepbpynon onuaiver tomoBénon pe Pdon kamown wAipoxa. Ov avdykeg kot To
npoPAnuata mov aviyvevdnkoy, tomrofetodvionl KAUAK®TA, LE KPITHPLO TNV OTEIAN
¢ Lomg. Katavépovtol o Tpelg katnyopieg:

* Yyning mpotepordtntag mpoPfiniuata. Eivol ta mpofAnuata mov ameihovv m (on
Kol emopéveg ypelalovtal AQUEST VOONAELTIKY ovTipuetdmon. ILy. oandepoén
aepOPOPOL 000V, aoppayio, KOPOOKY CVOKOTY.

* Méong mpotepardtntog. Eivan ta mpofAnuata mwov dev amethodv dueca ) {on Opwg
UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV avOVLYIEVEG M KOl KOTOOGTPENTIKEG OCOUOTIKEG KO
yoyoroywkeés aAlayéc. Ily. oxwnolo pmopel va  mpokaAécel  KatakAicels,
OpoppoprePitideg K.AT.

e XaunAng mpotepordttag. Eivar ta mpoPfAnuato mov pmopel vo avTHETOTICEL TO
010 to dropo pe eddyiomm Pondewa amd tovg voonAevtés. Ily. v pvOuon to

GaKyapov.

Avtikelpevikol okomol ¢ @povtidag — XopaKTnploTikd Tovg

Metd v 1epbpynon Tov oavoykov — mpoPAnudtov  kabopilovror ko
KOTAYPOAQOVIOL Ol OVTIKEWEVIKOT OKOTOl NG VOONAELTIKNG @POVTIONG, OMNAadn
npocolopilovror ta Oetikd emBopuntd aroteAéopata. AVTIKEWEVIKOG GKOTOG ivat N
TEPLYPOPY] TNG OCOUATIKNG, WYUYXIKNIG Kol KOWOVIKNG KOTdoTaong otnv  omoia
nepévovpe va PBAcEL TO ATOHO HETA amd GLYKEKPIUEVO Xpoviko Otdotnua. Kdébe
OVTIKEYLEVIKOC OKOTOC Tpémel vo. oyetifetar pe Hi CLYKEKPIUEVN ovayKn N
mpOPAnua. Ot avTikeeViKol 6komol amoteAovv ) Pdom Yo vo S1mIGTOCOVUE TN
eEEMEN ™ vyelag TOv ATOUOL Kol KOTELOVVOLV TNV EMAOYN TOV VOGNAELTIK®OV
napepPacenv. IIavo toug Baciloviot Ta kprnpla a&loAGYNoNG TOV OTOTEAEGUATMV,

T0 o101 TiBevTOon 0md TOLVG VOGN AELTEG.

Ot avTikelneviKol 6Komol TpEmEL va £xovv T €ENG YOPOKTIPIOTIKA
1) Na égovv KEVTpO TOV APPOCTO Kot O)L TOV VOGIAEVTN.

2) Na eivor cuyKeKPUEVOL.

3) Na uropovv va petpndovv.

4) Na glvot TparyLotomotGIot.

5) Na kabopilovtot xpovikd.
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6) Na givot ypomtol yio. KOADTEPO GLVTOVIGHO TNG VYELOVOUIKNG OUAO0G KOl GUVELOT|

™G PPOVTIONG LE HLEYAADTEPT) ACPAAELD.

NoonAevtikég mapepacelg

A@ov KaBop1oTohv 01 GKOTOL e GYETIKN 1EPAPYNON, aKoAovOel 1| emAoyn TV
VOonNAeLTIKOV Tapepfdacewyv, omAadr kabopilovior cvyKekpléveg TPAEELS Kot
evépyeleg ywo v mpaypatonoinon tov teBéviov okomdv. Ot VOONAELTIKEG
mopeuPacelc ywo va eivorl  amoteAEcUOTIKEG TPEMEL Vo €xovv  To  oKOAovOQ
YOPOKTNPIOTIKA:
* Na oyetiCovtar queca pe 1o TpdPANUa — avaryKn Kot TOVG OVTIKEYEVIKOVG GKOTOVG.
* Na ompilovior 6€ ETOTNUOVIKEG YVOGELS KOONDC Kol OTIC YVMOOELG Kot OeE10TNTAL
TOV VOGNAELTOV.
* Na sivor ac@oieic yio tov AppmOTO GAAL KOl Y0 TOVG VOOMAELTEG KOl TOVG
BonBove.
* Na eivon eatopikevpéveg avdloyo pe ™ Katdotaon vyeiog, v nikio, TIg
nmenonoelg Kot a&ieg Tov aTOHOL — APPMOCTOL Kot TO TEPIPAAAOV.
* Na o6idovv evkaipio Yoo SwookaAia, Oepamevtikd OSIAOY0 KOl YOYOAOYIKN
VIOGTNPEN.
* Na &vBappOvouv TNV €vepyNTIKY] GUUUETOYN TOVL CPPDOCTOL CTNV EKTEAECT] TV
VOONAELTIKOV TPAEE®V, OGO TO EMITPEMEL 1] VYEIX TOV.
* Na petafipalovv cefacud mpog Tov AppmCTo Kot VO EVIGYVOVV TNV OVTOEKTIUNON
TOV.
* Noa ocvpPadiovv pe TG evépyeleg OAMV TOV VTOAOIT®V HEAMV TNG VYEOVOUIKNG
opdoac.

* [l 6Aeg T1G voonAeuTikég Tpa&etg, vevBuvol Kot VTOAOYOL Eivat 01 VO AELTEG.

3) Epappoyn tov mpoyplupotog epovtida

O voonievtg epopudler 10 TPOYPAUUO TNG PPOVTIIONG EVD TALTOHYPOVO
TopaKoAoLOEl TV mopela TG KATAGTAONG, GUAAEYEL Kol EKTIUA VEO oTOoLyEln Kot
tpomomolel  avdAoya  TIC  VOOMAELTIKEG  mopeUPAcels. XTI VOOMAELTIKEG
dpaocTnpoTeg cvumepthAapPavovtal Tpagelg Kol evépyeleg yio ) Peitioon g
COUOTIKNG Kot WYOYIKNG vyelog kabmg kot dwackoria Kot evnuépmon. To oyédio g
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG KATAGTPAOVETOL OO £V VOGNAELTH], Ol VOCNAEVTIKEG TPAEELG
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Oumg avotifevror kor oe GAAovg voonievtég M Ponbovg voonievtmv. Kdbe
VOONAELTIKN OpacTNPOTNTO 7OV EQOPUOLETAL, OCNUEIDVETOL AETTOUEPMG Yo VO
extiunBovv ta amoteléopata. Katd v epappoyn tov Tpoypaupatog tnpovviot OAES
ol apyég Kol o1 kavoveg mov €xovv OwayBel ot voonAievtég kar ot fonboi tovg e

€VGVVEONGI, EVOLOPEPOV, GEPAGLO TPOG TOV APPMGTO Kol LITELOVVOHTNTA.

4) Extipunon 1ov anote EGHaTog

H extipnon tov omoteAéopatog elvar 10 tEAELTO0 GTAOO VOGNAEVTIKNG
depyaciog Katd to omoio yiveror aloAdynon TV AmOTEAECUATOV TG PPOVTIONG O
oyxéon PéPora Pe TOVG OVTIKEWEVIKOVS OKOTOVG Kot o, Kprtnplo a&lohdynong mov
dwtvrodnkav otV @Aacrn Tov TPoypappaTicpuov. H ektipnon tov amoteAecpdtomv
etvan avtikepevikn, mpoypappatiCetor kot 0éyxeton enainfevon. Emtoyydveton pe myv
TOPATNPNON, TNV EMKOWOVIKL LUE TO GTOUO, TNV OKOYEVELL TOL Kol HE TNV Opdo
vyeiog, KoOMG Kol pE avTikelevikée petpnoelc((otikd onueio, amoteAéopoto

gpyaoTNPlOKOV e£ETA0E®MVY, LETPNOT OTOPAAAOUEVOV KOl EIGEPYOUEVOV VYPOV K.AT.).

H extiunon tov omotehecpdtov eivar onpoviikd oTéolo TG VOOTAEVTIKNG
dlepyaociag Ko TPEMEL Vo OmOTEAEL GLUVEYT VOOTAELTIKY] OpaGTNPLOTNTA, 0UpoD PonOd
TOVG VOGNAEVTEG VO SLOTICTOCOLV €AV EMTELYONKAV Ol AVTIKEIEVIKOT GKOTTOL Kot Vol

yivel enovanpoodiopiopdg 6mov yperaletat. ( Mapyapn Nikorétta et.al 1999).

1.11. Mapoxn) voonAevTiKi¢ QPoVTISac aTnV KowvoTnTa

H wxomyopio avty oyetiCeton pe to BabBud yvoong kot ypnong tov
SWOECIUOV KOWVOTIKOV Ty®V Yoo TNV Lvyeio, T HOpE®OON Kol TV KOW®VIKY
nepiBodym. Xto onpeio avtd TEPAAUPAVOVTOL Ol TPOTOL LE TOLG OTOI0VG TO GITOLLOL
YPNOYOTOOVV TIC VANPEGIEG TOV WOIOTIKOV YOTPAV, TOV KAMVIKOV, TOV TUNUATOV
TOV EMEYOVIOV TEPIOTATIKAOV, TV VOCOKOUEI®V, TOV GYOAEI®V, TOV OPYOVIGUAOV
KOWMVIKNG Tpdvolog, e ekkAnociog k.0. H wavotnta tovg vo avieneEépyovion dev
Oelyvel TO EMIMESO TV AVAYKDV TOVS Y1dL TIG VINPEGIES, 0ALA LaAAOV To Babud otov
omoio UTOPOvV Vo AVTHETOTILOVV Ta d1dpopo. YEYOVOTA Kol TOTE OVTOL TPEMEL VoL

{ntoovv tétola BonOeta.
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‘Eva mapddetypo AavBoaopévng ypiong TV KOWOTIKAOV TnNyov eglval o
JOVEIGUOG amd TNV OIKOYEVELD VIEPOYKMV YPNUOTIKOV TOCAOV Y10, 10TPIKN TEPIBaAyT,
VTl TNG YPNOULOTOINOoNG TOV VOCOKOUEIMV 1) KAWVIKOV dwpedv mepiBaiyng, N 1M
AavBacpévn ¥pNoIoToinoTn TG KOWMVIKNG TPOVOLaGS, ). KOADVTAS acfevo@opo 1
TG VINPEGIEG EMELYOVIMV TEPIGTATIKADV Y10 UG LOVTO TPOPANLALTOL.

H owoyévewn pmopet va yvopilel 1 va ypnotponotel pepkés povo amd Tig
dwbéoeg kowvotikég mapoyés. Etotl, evdéyeton va ypnoipomotlel TG vanpecieg
TPOVOL0G KO VO EEPEL TAG VAL «YPTCLUOTOUCEL» TOV KOWVOTIKO VOGNAEVLTY| oL €ivo
VreLBLVOC Yo TN PPOVTION TOVG, OAAA var unv avayvopilelt 61t o cvuPovAog 6To
oxoAeio Bo pmopovoe va BonBnoetr pe ekmoidevtikd mpoypoppaticpd 1 0Tl M
exkAnoia Oa glye ™ dvvatdTTo Vo eEAGPAMGEL TOOAYMYIKES dPACTNPIOTNTES Y10 TOL
modld Kabmg kot Tvevpotikny kabodnynon. H owkoyévelo pumopet va xpnoipomotel tig
EYKATAGTAGELS OV YPELALETOL YPIYOPX KOl LE GMOOTO TpdmO. Eépet moHTE Vo {nTioet
Bonbelo kol moov vo koAéoel kot alcBAveTOl ACQOANG OTN OYXECM TNG HE TOVG
VTOAAAOLG TG KOWVOTNTOG, OMMG TOVG KOWMVIKOUS AEITOLPYOVS, TOLG KoONyNTés,

oG Yiorrpovg K.AT. (A.Koalokaipivod-Avayvewotonoviov, IT.Zovptln 2005)

Vv Koworikij voonievtiky 6T00g NAIKIOUEVODS

Boowog 6to)0g ™ voonAevtikng Bondetog tov vrepnAika givor:

H dwmpnon mg aveapmoiag tov oto peyordtepo dvvatd Pabud ko M
gvioyvomn g avToPPOVTIdNG, e okomd Oyt udvo va drornpndet ot (o1 aAld
kot va Cer ) Lon tov, dnladn va sivor yepdc oe Kotdotaon eveliog ko
wavormompévog amd ™ Con. ‘Etor pévo Bo pmopéost va avomtugel mot

dpaCTNPLOTNTESG, CLVEPYACIO, EMKOWVAOVIO Kot EAEYYO TNG TPAYLOTIKOTNTOC.

SouBaiAovv GTOV CYESIOCUO KOl £QAPUOYN TPOYpaupdtov Ayoyne Yyeiog
OOV 01 NMKI®UEVOL AVTAODV ONUAVTIKEG TANpoPopiec Ko pe Paon avtég
pmopovv vo. aAlaEovy cuvnBetec. BéBara 1 adhayn o avt) v nlkia givol
éva 00GKOAO KOUPATL GAAG Oyl akatOpBmTO €Gv Ta oToLXEloL TOV TOVG divelg
elval cmotd dounuéva, Katovontd Kot UE TOAAE Tapadeiypoto omd Tnv
kaOnuepv (o1 Tovg. Mepikd amod ta 0épata mov aoyoreiton n Aymyn Yyeiog

elvar M vméptaon kot o tpoémog Cwng , Olatpoen kor vyelo Kot
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TPOYLOTOTOlEITOL KOTO GTOpo N Katd opdodeg (opdda vIEPTAGIKOV, OpAd

SaPnTiKdV, opdada Kopdlonadov K.o.).

[Ipaypotonoobv kat ofkov emiokeyn kot amd Kool mpoypappotilovv
(voonkevtikég mpaéelc- ocvuPovAevtikny vyeiog) ™V voonAgio o6mov Oa
EQPUPUOCTEL YIOL TOV GLYKEKPYEVO MAMKIOUEVO (EEATOMKEDIEVT] QPOVTION)
£TC1L MOTE VO, OVTILETOMIOTEL 1) TEPITTOOT HECA GTO OIKOYEVELNKO TEPPEAiov
HE TNV OLUUETOYN TNG OIKOYEVEIWNG TOL Yoo vo eméAfer m dvvorn

aveEaptnronoinon tov(avtoe&umnpénon/avtoPpovtion).

ATOTEAOVV  GUVOETIKO KPIKO 1TNG VLANPECIOG HE TNV  OIKOYEVEWD TOV

NAMKIOUEVOD Kol GKOVY GUUBOVAEVTIKT VYElQL.

[Mopéyovv A" Bonbeieg, opyavadvouy kot Asttovpyodv o tatpeio tov KLAILH.
Yvvepyalovtol GUeca e TOV W0TPO, TNV VITOAOITN EMICTNUOVIKY OpLadd KOOMDS
KOl UE TIG avaAoyeg vnpeoieg dnwg Noookopegia, ) dnuotikd wtpeio, IKA,

K.\WP.Y., ) diev0vvon Yyiewng k.a. yia vo @Epovv €1¢ Tépav 1054 £pyo Tovg.

TéNog cLUUETEXOVY O EPELYNTIKA TTPOYPAUUOTO TTOV apopovv v Tpitn

niwia.

V Koworikij voonicvtikyg Kai o1 appwoetol ue Kopkivo

H eridpoon tov kapkivov otnv otkoyévela nepiapPavet (Lewis 1986):
* ZuvousOnuatikny migon
* ZOUATIKEG OMOUTNGELS od TNV Katevbuvouevn epovtioa
* ABeforotnta yio tnv mopeia g vyeiag Tov achevoig
* ®6Bo Bavatov Tov acBevovg
* Owovopkn mieon
* AMayn pOL®V TOV HEAMV TNG OTKOYEVELNG Kol TPOTOL (Mg
* Evowopépovta yio Tpoaywyn SlEVKOAOVGE®V Yo ToV acBevn
* Avtidinym Yo TNV aVETAPKELD TV TOAPEYOUEVOV VINPECLOV

* Evolagépovta yia 1o okond Kot 1n onpacio tng {ong Kot Tov Bavatov
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* Ze&ovalkotnTo

* Al0QOpEG OTNV OIKOYEVELL Y10l TIG AVTIANYELS KO TG aVAYKES TOVL a.cBEVODC.

To akdéiovBo yevikd xpurfpe Oa pmopodoav va @Ovovv YPNOLUO. GE

TEPIMTAOGELS OTOUW®V LE KAPKIVO TOV VOGNAEVOVTOL GTO GTTL:

* [kavotnta aveEaptnng Aettovpyiog 01KGOV dpactnplotiToV ¢ kadnuepvig {on(
* Zopatikn e£aptnon and apmyd HEAOG TNG OTKOYEVELNG

* Eninedo dratpong

* A&1toupyikég duVATOHTNTEG TEPLOPIGUEVEG

* AroOnpata ko 0160€o1, TpoorTiky TG CMNG, CLUTEPIPOPE KOl ETKOTVOVIDL

* AOmPOCOMIKT IKOVATNTO Vo dNUovpyel avaryKeg

* [kavotnra yio epyacio — aAlayég pOA®V GTNV OIKOYEVELDL

* AlOTPOCOTIKEG GYEGELS LE TOVS AAAOVG

* Katavonomn mg acBévelag kan g Oepomeiog Ko mpdyvoon

* Tpomot ka1 yvacelg yio katamoréunon g acévelag omd tov 1010 Tov acOevn.

O polog Tov voonAevtn oe acbeveig pe otopieg (Hogan, Xistris 1983) apyilet
LE EVOOVOCOKOUELKT Oy®YN KOl OAOKANPOVETAL LE EVIUEPMOT] TOL OTOLOL GYETIKA
HE TO CLYKEKPWEVO TPOPANUE TOV, VO TOpdAANAa oyedldletar o€ cuvepyacio pe
TOV GPPOGTO KOl TV OKOYEVEWD 1 cuvexLopevn epovtida vyeiag Tov. Eion otopiog
OV GLVOVTA 0 KOWOTIKOG VOGNAELTNG GTOVS OPPMGTOVS TOL €ival 1) KOAOGTOMIA, M
glheootopio (] vnotdootouia) kot 1 ovprnpootopia. o va vrapEetl eacediion

TOL0TIKNG voonievtikng epovtidag ([Taradaviwvakn 1983), amatteitar:

(o) yoyoroyikr VTOGTAPLEN TOV BGHEVOLG KOl TNG OIKOYEVELNG,

(B) evnuépmon tov acbevoig Kot TG OKOYEVELNG Yo TO Tt akpPdg o yiverl kot Tt Oa
enakoAovOoEL,

() epovtida tov d€ppatog YOpm amd TNV TEPLOYN TN GTOUING,

(8) voonAevtikny @povtida yio TV TpoPAnpaTiKny oTtope (N TPOANYN TOV ETTAOKOV
QOTEAEL TO ONUAVTIKOTEPO GNUEID),

(€) emhoyn vVAIKOD Ko S1aPoOpV Bondnudtmv yio T epovtida ¢ mapd pHon £5pag,

(o1) avtoe&umnpénon petd and didacKoiio.
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Ye oaobevelg mov vmoPdiiovtar oe ynuewobepameio 1 axtivobepameio, 1
TOPOYN VOOAELTIKNG Gpovtidag otnpiletal oTnv avaykn oyxedacpol g e Baon
CLUCTNUOTIKN KOl OAOKANPOUEVT] aEl0AOYNGT] TOL OTOUOV, TNG OIKOYEVELNS KOl TOV
nepariovtog. Amauteitan 1 dlevépyela oG oelpds podnudtov (aymyn vyeiog Kot
epapuoyn), m evioypon g oepovtidag pe Biploypapucd dedopéva kot 1

EMOVEKTIUNON TOV OTOTELECUATOV.

TéXog, N Tapoy] VOSAELTIKOV LANPECIOV KOl PPOVTIO®mV TEPIAAUPAVEL TNV
TANPN, OAOKANPOUEVT KOl EEATOMKEVUEVT] GPOVTION TOL OPPMOCTOL HE KOPKIVO Kot
napd Vo £6pa, 0 0moiog voonievetal 6To onitt | vToPdAleTon o ynueobeponeio
axtvofepaneio EVPIOKOUEVOG GTO TEMKO GTAO0 TG VOGOV, TPOooeYYilovtag Tov g
HOVOOIKY]  PlOYLYOKOWV®OVIKY] OVTOTNTO KOl EVIGYVOVTIONG TNV  OIKOYEVEW TOV.

(A.Karokapivov-Avayvmootonoviov, [1.Zovptln 2005)

V' Xyoliki voonlevtikij

H oyolun voonievtikn eivon por €€€1dikevon TG VOGAELTIKNG EMIGTAUNG
mov mpodyer v eveia, TV , TNV OKAOMUOIKN emtuyio Kol TIG EMOOGES TOV
onovdaoct®v O Piov. ‘Etol, ot oyxolxol voonievtég mpodyovv 1Tn  Oetikm|
AVTOTOKPIoT TOV LAONTAOV GTNV QLGLOAOYIKT OVATTTVET, TNV LYEID KOl TNV 0CQAAELd,
Kévouv mopeUPACGEIS Yo THV OVIILETOMTION TPOYUOTIKAOV 1] SLVNTIKOV TPOPANUATOV
vyeiag, oayepilovror mepmTmdcels Kot cuvepydlovtal evepyd pe dAAOLS, Le GTOYO Vo
EVIOYLOOVY TNV 1KOVOTNTO. TOL HOONTN Kol TNG OWKOYEVEWS YO TPOGOAPUOYT,
avtodiayeipion, avtodmepdonion kot pabnon. (Mary A.Nies, Melanie McEwen,
2001)

To mpoypdupata tpoaywyns vyeiog oto oyoieio ompilovtal oe cOyypoveg
neBOO0LG EvePYNTIKNG LEONONG OIS £ival 01 TPOKTIKES AGKNGELS, Ol EMOKEYELS OTNV
KOWwOTNTa, 0l cL{NTNOoELS, TO BeaTpkd Tayvidl, porot KAT. Ot puébodotl avtég Exovv
amoderyfel amoteleopatikOTEPEG amd TS Tapadoctokés puebddovg padnong (m.y.
uabnuo. amd &dpag). Xopoaktnprotikd sivar ot to. Bépata mpoinyng (diatpon,
KATVIGUO,, VOPKOTIKG K.AT.) Ogv omouovedvovtol, oAlAG yivetor mpoomddeio va,
eveouaTmBovv Kol vo TapovcstocBodv 6Toug pantég péca amd pobnpote Ommg

(QLOIKN AY®YT, OIKLOKY] OlKOVOpio Kot 6tovdn TepBAAAOVTOG.
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H odwdwocio pdbnong oamd pépovg tov voonAevty mpémel va yivel
TPOCAPUOGUEVT 6TV NAKia Tov padnm. Méoa and cvintioeilg peta&h voonievt
Kol podntov, olveton EUEOcT GTNV OVTOEKTIUNGN TOL HaONT, OTIS KOWMVIKESG
O0egloTNTEG KO TIG OOmPOcOTIKEG oxécelg. O VOONAELTNG OTOL TPOYPOLOTO
TPOAYMYNG KOl ay®myNg vyeiag, Ponda tovg pobntég va yvopicouy 1o chpo Tovg, Tig
wavotmteg tovg. [vetan mpoomdBeia vo €pBovv avtipétonor ot podntég pe
KATOoTAoELS TOV O TOLG OGOLY TNV gVKALPiO VO TAPOVY ATOPAGELS Kol Vo Lafovv
Vo OVTIAOUBAVOVTOL TIC GUVETELEG TMV ATOPAGEMV.

Agdopévov 011 1 katdktnon g vyeiog otnpiletar oty atopkn evBHvn Ko
OTN GLVEWNT EMAOYN TOL TPOTOL {ONG TOL KABEVOS, M EVOLVAUMGN TOL pHoBNTY|
televtaio amoktd evolaeépov. IHapdderypo : divovior Kivntpa Kol EUTIGTOCUVT] VO
avayvopicel o pafntg o ovaykn Tov, Y. Vo QAgl OEKOTIOVO VYIEWVO Kot
gvyaploto. Aéle 6TOV HOONTY Vo KOTOYPAWYEL TL TOL OPEGEL TEPIGGOTEPO OO AVTA
ov SabéTeL M KovTiva Kot TopdAAnAa va YpAYEL TO TEPLEYOUEVO, TNV MUEPOUNVia
MEng ko to Pabud acedieiag g cvokevaciag. Metd v TpocoTIKN £pyacia Tov
BonBaue va Pdrer oe kOKAO to otoryeion mov vopilel Ot glval cwotd. Amd v
avtoo&oAdynon mov Kdaver yvopiler mAéov va dwPdaler 1o mepleyduevo, MV
nuepounvio ANENG, va avayvopilel MV aGQOAT] GLGKELOGIO KOl T GLVTHPNGCT TOV
TPOIOVTOC,.

Metd amd ovtn TV TPOSOTIKY AcKNoT, 0 nadntmg evovvaumvel m 0éAnon
TOV MG KOTOVOAMTNG Kot pobaivel va BETel KATO10VG GTOYOVG KOt VO TPOLYLOTOTOLEL.
Mo té€tota Kowvaovikn oe&idtra tov PBondd va giéyyet ™ Lon Tov Kot va viddet
wKavog. AAla mapdpota Topadeiypata, 0o Hropovoe va NTaV 1 0cOAAELD TG GKOAOG
TOL GYOAElOV, TO0 0pHO TAVGIUO TV JOVTIDV, 1 KOTOYPOEY TNG KOTOVOUNG TOL
erebBepov ypdvoL K.AT. €tol 0 pabntng oevpivel g a&iec Tov GYETIKE pe TNV

Topadoyr Tov £avTod ToV (awToEKTIUNGN) G€ OEHATO TTOV APOPOVY TNV VYEID TOV.

Muw dAAN peydAng onuociog mopéupocn Tov KOWOTIKOD VOOMAELTH GTO
oYOAEl0, €lvol M EQOPUOYN TPOANTTIK®OV UETPOV OV OPOPOLY TNV AOPN YEVIKN

EKTIUNON NG COUATIKNG KO WYUYIKNG KOTAGTAONS TOL HafnTn:

* H avantuén (Bapog, Dyog, exatootiaicg O£oelg).
* O éAegyyog ™G OpacTG.
* O €Aeyy0g TG OKOTG.
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* H extipnon g npocomikdmmrag pe aniég dokipacieg(yia dyyog, admvia K.o.).

* H evdodeppkn avrtidpaon katd Mantoux 1/5000.

* To avopvnoTiKd Kot O1IKOYEVELNKO 1GTOPIKO

* Ymmpeoieg @povtidag vyeiag ota mandd pe ypovio voonuo, Eaevikn appmoTtio M

OTOYNLLOL.

Avaykaio otnv TeAevTAiN TEPIMTOON KPIVETOL 1) OPYAVEOGT TOV GYOAMKOD POPUOKELOV.
H emroyng epoppoyn pETpoV @povtidos ypovViov macyOviov, Y. OfnTikov
polntr, mpokeévou va dlevepyel LOVOS TOv TNV WVGOLAIVI Kot va tnpel pétpa

epovtidac. (Mapyoapn Nikorétta et al. 1999)

Enayyeipatucol podot Kot Ae1tovpyieg TOL GYOAMKOD VOOAELTN

1. IIpodryel Kot TPOGTATEVEL TNV APLOTH KOTAGTAGT] VYELONS TOV TOUOLDV.

2. A&oroyel v vyeio Tov TOOLOV.

3. Avamtbooel Kot epappolet Eva oyedtacud vysiog.

4. Awmpel, a&oroyel Ko epunvedel taor 0BpoIoTIKG VYEIOVOUIKE oTOoLElo Yoo TV
eELINPETNON TOV ATOUIKAOV OVAYKADV TOV HLoONTOV.

5. ZuppETEXEL G E€OKOG TNG VYEWOVOUIKNG Oopddag otnv opdoa a&loAdynong e
eKTAidELONG TOV OGOV Y10 TN OOUOPPMOT EVOG EENTOMKEVIEVOD TTPOYPAUUOTOG
eKTAidELOTG.

6. Zyxed14lel Kot vAomolel TPMOTOKOAA SlaXEIPIOTG TG GYOAKNG VYLEWVNG Yo TO TTodl
LLE EOKES VYELOVOIKEG OVAYKEG, TEPIAAUPOVOUEVIC KOl TNG XOPNYNONG PUPLAK®OV.

7. Zoppetéyel oe Kot ofkov eMOKEYELS Yo TNV OEOAOYNON TOV OVOYKAOV TNG
owoyévelag, kabag oyetiletal dueca pe v vyeio TOL OGOV,

8. Avryetonilet ko mopéyel @poviido oto moudld o€ mepimTmorn  EaQVIKNG
APPADGTLNG, TPOVUATICUOD KOl GE GUVOLGOMUATIKES S1OTAPOYES. .

9. Ipodyet ko Pondd ctov éAeyy0o TOV HETASOTIKOV VOGHOV UECH TPOYPOUUUATOV
TPOANTTIKAOV  EUPOAIICUDV, £YKOIPNG  OVIXVELONS, EMTNPNONG, OVAPOPAS Kot
TOPAKOAOVONONG TOV LETASOTIKAOV VOGOV.

10. IIporteivel droTdEets Yo éva ox0AIKO TEPPAAAOV TOV TPOAYEL TNV AN o).

11. Tapéyel aywyn vysiog.

12. Zvvtovilel TIC VYEIOVOUIKES dPAGTNPLOTNTES TOV GYOAEIOD KO TG KOWVOTNTOG KOt

YPNOYEVEL WG GOVOEGLOG OVALLESH GTO GTITL, TO GYOAEID KOl TNV KOWVOTNTO.
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13. Agrtovpyel g Ty TANPOPOPLOV Y10 TNV TPOAY®YT] GTAOIOOPOUADY GTO YDPO
g vyetog.

14. Tlapéyel vyslovopkn GUUPOVAEVTIKY GTO TPOCMTIKO.

15. Hyeiton kon vroompilet ta mpoypappota eveéiag Tov TpocOTIKOV.

16. Zvppetéyet oy €pguva Kot agloAdynon TV VINPESUDY GYOAIKNG VYIEWNG KOt
Aertovpyel G mAPAYOVTOG OAANYNG YO TO. TPOYPAUUOTO GYOAMKNG VYIEWVNG KOl TNV
EVAOKNON TNG GYOMKNG VOGTAEVTIKNG.

17. Bon0d otV Slopdpe®oT] TV TOMTIKOV KOl GTOXW®V VYEING GTOV GYOAIKO TOUEM.

(Mary A.Nies, Melanie McEwen, 2001)

V Hoaiowe ue Eroikés Avaykeg

To 1976, té0nke oe Y0 10 Anuocio Aikoo 99-142 mov Oeopobémoe 10
dwkaiopa mpoésPfacng OAwv TV padntov, mEPAauPovopéveov Kol EKEvOV TOL
nmoapovctdlovv cofapn avammpio, otn ONudcla ekTaidgvor, oe £vo. 0G0 TO dVVATOV
Mybdtepo meploploTikd mePPAAAOV aveEAPTNTO atd TN OVONTIKY 1] COUATIKN
avamnpia. O Nopog nepi Exmaidevong Avamipov [Houwduwwv tov 1973 kot o Nopog
nepl Exmaidevong Atopmv pe Avikovotnta mov akorovdnoe, to 1990, enavénocay tig
evkapieg mpocPaong otn OMUOCLO EKTOIOEVON TOV TOOLOV TTOL GTOV TOPEAOSV
e&umnpetodviav og ydpovg mepibolyng cofapmv kat ypdvimv tabnocemv (Duncan &
Igoe, 1998).

Ta mond1d mov gvepyeToHvtarl amd TOVG VOLOLS AVTOVS, ivol AVTA TOV £yoVV
KOQP®ON KOl EANTTOUEVN 0KOT, OlvonTiKn Kobvotépnon, moAAATALS avamnpieg,
opBonedikég mabnoeig | GAla poPinuata vyeiag (m.y. xpovia 1 o&Ea mTpoPAfLaT
vyeiog 0nmg Kapdlokéc Todnoelg | eminyia), coPapéc cuvaroOnuatikég datapayéc,

dlTapayES TG OLUATAG.

H toayeio avdmroén g atpikng texvoroyiag £0mce TN SLVATOTNTO GTOLG
paOntég vo mapakolovfovv 1o dNUOGLo oyoAeio OTav 6To TaPEABOV 1| KOTAGTAON TNG
vyelag Toug eUmOdILE va amoympnoovy amd Eva idpvpa 1 ereyyopevo mepidriov. Ta
OO OV TA YPELALOVTOL VOCIAEVTIKEG VTINPECIES SPOP®Y TOTMV Y10 VO GUVEYIOTEL
N Tp60do¢ Tovg 610 GYolkd mepPdArov. To Anudcio Aikoto 94-142 amortel amod
TOVG VOGNAEVLTEG GYOAKNG LYIEWNG v EAEYXOLV 1 Vo evtomilovv 1o Touddl 7oV

xplovv €0IKNG eKTOUOEVONG KOl GYETIKAOV LANPECIAOV KOl VO SLUOPOOVOLY £Vl
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E&atopkevpévo Tlpoypappo Exnaidevong (IEP) oxedioopévo amd SEMGTNUOVIKN
onada, to omoio o mepukAeiel EKTAOEVTIKOVG GTOYOVS KOl EOIKES LANPECIEG OV
mpémel vo mopéyxovtal. Amaitel emiong v moapoyr] «O100cKaAlag Kol LINPECIOV
TPOOPILOUEVOV Y10 AVATNPOLS», TOL TEPLYPAPEL TIC LINPECIES, TEPAAUPOVOUEVNG
KO TG OMOLTOVUEVNG VOGNAEVTIKNG GPOVTIONS, MGTE TO Todi va evgpyetnOet and v

ekmaidevon).
O voonievtg empoptileton pe v Katdption evog e€atopikevuévon oyedion

vyeiog (IHP) yw olovg tovg pabntéc mov ypeldlovior Guveyn VOONAELTIKY

vrootpiEn 6to oyolreio (A.Kalokaiptvov-Avayvootorodrov, [1.Xovptln 2005)
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KE®AAAIO 2: KOINOTIKH NOXHAEYTIKH XTHN OIKOT'ENEIA

2.1.0p1l010G OLKOYEVELXG - LOPPEG

H owoyéveln amoteret Eva chvoro avBpdmwv mov cuvdéovtal HeTabd TOVG e
TOV 1oYVPO deoUO TOL aipatog Kot amd ekel mnyalet n apoPoardmra achnudtov Tov
LEADV TNG KOl 1 AVAYKN TPOCTAGIOG TOV MO aVIGYLP®Y OO TO MO SVVATA LEAN.
[Teprhappdver tovg cvlvyovg, e T TOUdLd TG Kol GLYVA Kol TPITOL TPOCMOTO, TOV
ovvoéovtor pe  TOLg ovLlOYoug pE  OTEVODG  KOWV@VIKOLG deocuovs.  Kupia
YOPOKTNPIOTIKE TOV HEADV NG €ival 1 kKoTolknon 6to 1010 YDPO KOl 1) OIKOVOUIKN
cuvepyocio.

Boowm amootoAr] tmg owkoyevelog eivor vo kovomoinom TS QUGIKEG Ko
YUYOAOYIKES OVAYKEG TV HEADV NG kol va eEaceaAiler v emPioon g H
Boloywkn Aowmdv, Aeltovpyld NG CLVIGTATOL GTNV AVATOPAY®YY ToL &ldovg. H
owoyévela gtvar 1 PLOAOYIKN - KOW®VIKY - WYOYOAOYIKT OHAdQ TOV amoTeAEiTOL Omd
TOVG OVO YOVELG HE TOL aVAAKO - OVOTTOVTPO. TTodld TOLG, AGYETO oV avTE givot
Bloroywd dikd Tovg M elvar vioBetnpéva. Eivar pio kotvovikoyvyorloyikn opdoa pe
oML TOL XOPAKTNPLOTIKA KAOE opddag, amotedel OUMS TPMTOYEVH Opdda 1 omoia dev
pumopel va. avtikotaotabel amd wopd GAAN. Kopd GAAn opdoa dev  dévetan
cuvaloOnuotikd 1000, 660 1 opdda -owoyéveln. Aegcpol aipatog, youywkol decpol
oAAG Kol cvpEépovia cLUPaAlovy ot cuvdeon avth. Ta pédn g eivor cvvnbwg
AMya kot diémovior amd To €0IKO TVELUO TNG OWKOYEVEWNG TO OToio AErTovpyel ¢
OLVEKTIKOG 0eopOG  petalh TOoug Kol Olpope®dvel 10 oaicOnuo Tov  ‘epeic.

(http://benl.primedu.uoa.qgr)

Mop@éc owkoyéverog:

* [Tvpnviky (0 Tatépag, N UNTEPQ, TO, TOLOLE TOVG)

* Movoyoveikn (évag ovluyoc, Toudid)

* Extetapévn ( mopnvikn kot ovyyeveig (yayid, mommovg, Ogiot))

* Yuyyovevuévn ( Zevydpt, To TOdL8 TOVG, TO TOLSLE OtO TPOTYOVUEVOLS YALOVG)

(www.msmfull.aueb.qgr)
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2.2.01KOYEVELAKT] VOGT|AEVTIKN

H doun g owoyévelag éxel vmootel P oepd a&loonueiotov aAlaymdv oto
mAaicto g eEEMENG TG 010G ™S Kovaviag. AvTEG o1 aAAayEG ExovV eMNPedoEt TG
OYEGEIC — OAANAETIOPACELS KOl TIG AEITOVPYIEG TNG OKOYEVELNG TOCO £0MTEPIKE OGO
kot eotepwd oe oxéon pe 1 kowotnra. Or petoforéc avagépovior Ge
KOW®VIKOOIKOVOIKEG aAAyEC o1 omoieg dpytoav ota éAn Tov 17°° ko cvveyiotnkay
o’ oAdKANpo tov 206 aumva. XN cVyypovn eroyn amd TV GAAN, TAPOTNPOVVTOL VEEG
ONUOYPAPIKES TAGELS, OMMG M TPOTEWOUEVT] NAKiA Y10 YOO, TPOTLTO YOVILOTNTOG
KOl TOGOGTA YEVVIIOE®MV Kot o0ENGT TOL aplBpod TV ovOTOVIp®V, dolevyuévav 1
Eavamavipepévav atopwv. Aotrol onpavtikol ompoypaekol mopdyovteg eivor o
HEYOADTEPOG aplOUOG TodldY oL Prdvouv 10 610lVY0 TV yovidv 1 Lovv pe évav
avOTAVTPO YOVED KOl 1) OAOEVO EMOEVOVUEVN YNPOVGT TOL TANBuopov. Av dgv
Aoppavotay vwoyn OAeg avTég ot TapapeTpot, Ba ioyve 0 TAPAdOCIUKOG OPIGUOS TNG
0KOYEVELDG, 0 Omoiog €ivol cOUP®VOG pHe TG Voukég Beomicelg yia TG oyoels -
deopol aiparog, yauog, viobeoia, kndspovia. [apdoctypa t€to10v opiopod amoterel o
e€ng : « 'Evag vopyog, oo Piov kot 6e£ovoiikd amokAEloTIKOG Yapog HETOED €VOG
dvopa Kol oG yovaikog, e Toudild, 0mov o Avopoag eival TpoPodOTNG TNG OIKOYEVELNG
Kot azoAvtn apyn » (Macklin 1998).

"Evag 6poc mov ypetdleton mepartépw devkpivion sivar o 6pog @ «Yyela g
owoyévelag». Xopemva pe t Hanson (1985), mpokerton yioo pio «SUVOUIKA
petaforidpevn kataotacn eveglag, M omoia meptlopPdver Tovg Proioyukovc,
OOUOTIKOVS, YLYOAOYIKOVS, KOWMVIOAOYIKOVS, TOMTIGUIKOVS KOl TVELUATIKOVG
TOPAYOVTEG TOL OIKOYEVEIOKOD GCULOTHUOTOS». AVLTN &ivol HL TOAVTOPOYOVTIKT
TPOGEYYIOT KOl OVOPEPETAL TOGO GTO UEAN OGO KOl GTO GUVOAO TNG OIKOYEVELNS MG
povadoc mn evotntoc. YTmAapyxelt por apeidopopn oyxéomn, OmOv M Agtovpyio NG
owoyévelag ( vyeia, gvueia, alAd kol appootia) exnpedlel ) Aettovpyia Tov KkdOe
uélovg Egxmprotd, oAAG Kot avtiotpoea, 1 vyeia (| un) tov kdbe pélovg ennpealet
™ Aettovpyia g okoyévelag. 'Etot, dtav mpokeital vo aEloAoyGovpEe TV vyeia TG
owoyévelag, Bo mpémer TOLTOHYPOVA VAL EKTILOVUE TNV LYEIL TOV HEADV Kol TN
AELTOVPYIKOTNTO OAOKA POV TOV OIKOYEVEIOKOV GLGTHLOTOG,

H onuoacio g vyeiog g otkoyEvelog yio TV Tpooy®yn g vyeiog atdpmy

KOl KOWVOVIOV EYEL ETOPKOG TeEKUNpLmbet atn diebvr Piproypapia (Nightingale et al
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1978, Gilliss et al 1989, Bomar 1992, Feetham et al 1993). Méca ota mAaicio TV
cLYYPOVOV KOTEVOVVOE®MY OTN TOATIKY| vyelng Yoo Tpwtofdduie epovtida vyeiag,
OMOTIKN] PPOVTIOn vYeiog Kol TPoaywyn TG LYEIOG OAOKANPNG TNG KOWVOTNTAG, LE
gupaon oty TPoOAMYN TV voowv mopd otn Ogpomeioc MOTM  £yKOTOCTNUEVOV
ToBOAOYIKAOV KOTOOTACE®V, KOTUOEIKVOETOL 1 GTOLSAOTNTA TG VYElog ToV
OLKOYEVELDV KOl OVAOEIKVVETAL O POAOS TOL KAAdOL Otkoyevelokg NOOAELTIKNG G
oLYYPOVNG KOl ATOPAITNTNG EXCTHUNG.

H Owoyevelokn NoonAevtikny oamotedel «AGOO 1TNG EMOTNUNG  TNG
Noonievtikng pe woyvpod Bewpntikd vwofadpo, faciopévo 6Tig voonientikég Bewpieg
Kot TiG Bewpieg mov £yovv STLVTTOOEL Yo TNV «OWKOYEVELDL», EQAPLOCUEVO LEPOG LE
TPOKTIKA «epyareio» mov £xovv avamtvybel amd TOVG OIKOYEVEIOKOVS VOGNAEVTES Yo
OlEVKOAVVOT NG €PYOCIOG TOLG KOl TESIO EPAPUOYNG OAOKANPN TNV KOWOTNTO.
Mmnopet onAadn vo epaproctel pHéco o€ TOAAEG SOUEG TOV GLGTNHUOTOS TOPOYNG
epovtidag vyelag. Agv amotedel, Aowmdv, amAdG «kowr Aoywn» 1 Bsdpnon g
owoyévelng g HECO Yo TV emitevén g vyelag tov atdpov. H Owoyevelokn
NoonAevtikn givar g €101KOTNTO, OTOV VOGNAELTEG Kol OIKOYEVEIEG GuvEPYALovTaL,
TPOKELEVOL VO G PaAicovy OTL T0 KABe PEAOG TNG OWKOYEVELNG TPOCUPUOLETAL LE
EMTLYIO. KOl OMOTEAEGUOTIKG OTNV VYelo 0AAG KOl GTNV OppAOCTIL Kol TEMKO TO
OIKOYEVEIOKO GUOTNUO  EMTLUYYXAVEL £vol VEO EMIMEDO OPUOVIKNG  AElTovpyiog.

(A.Karokapivov-Avayvootoroviov, IT.Zovptln 2005)
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KE®AAAIO 3: H XHMAZXIA TOY KOINOTIKOY NOXHAEYTH TIlIA
THN OMAAA TQN E®HBQON

3.1.0 PoAog Ttov Kowvotikov NoonAsvti) otic XuvnOeieg Yyelag Twv

E¢gnpwv

O «xowotikol voonkevtéc mpoomabovv pe OAd ta €pOOL TOVL EYOLV Vo
TPOVONGOLV , ®oTE acbéveleg Twv epnPwv mov ogeilovtal o Kakég cuvnBeieg vyeiag
, OTI®OG TO KATVIGHA , 1 PO OAKOOA , VOPKOTIK®V Kol GAADV TOEIKOV 0VGLAOV , VO
epneavifovtoat 6€ TOAD HKPO TOG00TO 1| av €lval EPIKTO Vo unv ekdnAdvovtot . [a va
EMTOYOVV KATL TETOLO YPNGLOTOLOVV TOIKiA péca pe Kupldtepo tov gpportacud . H
avocomoinon tov gpnPikov mAnBvcopol amotelel mAéov epappoyn povtivag Kot To
palued mpoypaupota gppoAlacpuod oty Toudlkn MMkio mpootatedovv omd TN
SVVNTIKN avATTTVEN GoPap®Y AOU®O®V voonudtomy. H emAoyr ™ KatdAAnAng yio
euporacud nhkiog eEaptdtar amd TNV IKOVOTNTO TOV OPYOVIGHOD Y10 OVOGOAOYIKN
amavInon, oNAadn oviamdkplor] tov 610 eUPOio, kabmg Kot amd v mhavOT T
poéAvvong. Zuyva mopatnpodvtal ot Spopéc ota UPOMOCTIKE GYNUOTA TTOL
YPNOLUOTOOVV O18POpeES YDPES avAAOYO HE TO 1010{TEPO VOGOAOYIKO (PAGO TOV
emkpatel akOUN Ko oty O YOpo pe To TEPACUA TOV ¥pdvov. 'Etol 0 KowvoTikog
VOGNAELTNG AVAAAUPAVEL OC TPMOTOROVATNL:

Tov epuforocpd oG TPAKTIKN 6€ OAES TIG GYOAIKES LOVAOES
Tnv avapmon &WIKOV TPOYPOUUATOV EUPOMACUOV Yo EVNUEP®OT] TOGO TV

EKTTOOEVTIKMOV OGO KOl TWV YOVIOV , OTMS 0VTO TOV EULPOVICETOL TOPOKAT®:
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HAIKTIA Céavwyey| 1 2 18 24 |46 11-18
| jiv LS (1L v v | ETEW | EREW

P
£
=

EMBOAIO

Hrorinéa | HepB | Hep B Hep B
B(Hep B) (1-2 Gooeg
HepB |Hep |HepB Hep B ( o0hec o
| B B00EL: )
Awpbepinda, DTaP | DTaP | DTaP DTa DTaP
Terivou, P
Ko
{DTaP)
Mokwpesiar IPV PV | IPV
waz (IPV)

Ao on Hib Hib | Hib Hib
THTou B
{(Hib)
MuyvyrnTied MCC |MCC
woKKow C
{(MCC)

INUOVTIKOG TAPAYOVTOG Y10, TNV EQOUPUOYT| TG COOTNG TPOANYNS ivon 1):

Vv ®povtida yuo T dnpovpyia vOg avTtkpoPlakol QAGOTOS GTOVS GYOAKOVG
YOPOVGS , eEac@aiilovtag KabBapoOs KOwoypnoToug YDPOLS , OTMG TOVOAETES
KoL YOPOLG EVOVOTG KO TOLaKPOVOVTOS TNYES LOAVVONG 1 £0Tieg aoBeveldv
. H mepintmon ot ava@épeTar 6 mEPIGTUTIKA LOAVGUATIKOV AGOEVEIDV Ko
LETAOOTIKOV TaONce®V , OmOTE €100MOLEITOL O KOWOTIKOG VOONAELTNG LE
OKOTO TNV £yKouprn OTOUAKPLVGN TOL TAGYOVTog kot Tr Pefordtmra yuo
amokataotacn Ttng vysiog tov . Emiong , o 0pkeTEC MEPWMTOOCES , O
KOWOTIKOG VOONAELTNG emBempel pe €101KO KPATIKO KAUAKIO TOVS GYOAMKOVG

YDPOVES Y10 EPAPLOYT KAVOVOV KaBapLodTNTOG KOl VYLEWVNG .

Vv H Myn wotopikod yoo mepiotatikd koakonddv veomAoci®v , 6€ cuvepyacio
TOVTO P TOVG YOovelc , pe okomd v kotdtaén tov epnpfov podntov , ot

pKpég MAkiokd opddeg vynAov KwdhHvov yuoo TV mBovh  EUEAVION
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OmoONMOTE pHOPYN Kapkivov . Me ovtd tov Tpdmo , GLVIAGGOVTOL
EMONUIOAOYIKOT TTiVOKES Kot dTvovTal CMGTEG 00MYieg GTOVG YOVEIS OYETIKA LE
™ OTpoPn] TOV PPV Kol OPIGUEVES KOKEG cLVNOELES , OTTMG TO KATVIGHLO
Kot M gpnomn oAkooA . To mpdypoppo avtd TPEMEL VO ONUEIDGOVUE OTL OPO.

Eexva va papproletal e HopeN TAOTIKAOV TPOYPAUUATOV GTN YDP LLOG

H xatdption edikdv epomUatoAoyiyv , To 0Toio O1VEROVTAL GTOVG £Q10Vg
naOnTég e okomd TV £pevva GYETIKA pe TG cvvnBeteg Tov . Evdektikd éva
TETO10 EPMTNUATOAOY1I0 TAPABETOVLE TOPAKAT® , TO 0010 dOONKE GE podnTéEg

Yopvaciov kot Akelov TG ¥OPAg LG Kot apopd Tov 01610 GTO KATVIGUA. .

1. oo ypiyropi, ooob SUIVIPEETE, KUTVISETE T0 TDOTO G TELApD

EFro npotae 5 hentd...3 mdviot
6-30 hemtd petd.......2 movtot
31-60 kemta petd.....1 moviog
60 demtd petd.......... 0 movTon

2, Tog sivin SUGKO0LD VI IV KOTVIGETE 6 PEPT] OOV TO KETVISUE OTayopsusTin

(m.y. gyorsie . skrkonei, fifiwdnkss, evvepd):

3. Now Tovyapo SV U0 SUGKOAD YUI GO VI Y KUTVIGETE:

To npoto ™mc Nuepas....1 moviog
Omorobfmote dhho. ... .. 0 movton

4. Ioco Tevyapa THY NUEPYT KOTVISETE:

107 kyotepa...... .0 movio
1 B, | 1 movToc
7.4 B B 2 mdvion

31 1 memoootepa. . .3 moOvI;

5. Komvilers mo mo40 T0 Apeid o’ 0.7T1L TO OT0YEVIL:

6. KoavileTs oKONg KO 0TOV PO gppoeTId ¢ ovaykaiel vo psiveTs oto kpefidme
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', M. 0 movion

ZUVOLD TOVTOV
7-100........ Komaom)g mokl eZaptmuevos
4-6........... Komaomic petpie efopmpevos
0-3........... Komaoric Myo eZupnuévos

Avtioctoyo epoTUOTOAOYI  dfvovion KOl  OTOVG YOovelg upe  okomd TNV
gvocOnTomoino”n tovg , T UEION NG OVEKTIKOTNTOG TOVS OTIS GUVNOELES KOl TIC
OTOITACES TOV VE®V Kol TNV €EAY®MYN YPNCILOV GUUTEPAGUATOV TOGO Y10 TOVG

Yoveic 060 Ko Y10 TOLG EPiovug,.

3.2.H svnuépwon Twv YoVEWV 0& TAKTA XPOVIKE StaoTuata

INUOVTIKY oproddTNTa — POLOG TV KOWVOTIK®Y VOGNAELT®V £lval 1) Stopkng
KOl EUTEPICTOTMOUEV] EMUOPP®GCT] KOl GUUBOVAEVTIKY] TOV YOVEMV . LVYKEKPUUEVA. ,
01 KOWOTIKOl VOGNAEVTEG OPYOVAOVOLV ELOTKES UEPIOES GTIC OTOlEG TOPEXOVVY TIG €ENG

OLUPOVALG :

U Na dampaypotevovton poll pe Toug Eenpoug
O yoveig mpémetl va Bpovv po péomn AHom mov va ivol amodekTn Kat yio. Tovug 000,
ommg Ba éxavav ko p' Evav eviliko. Avtod 0o gépel TOAD KOADTEPO OTOTEAEGLOTOL
amo TO GOPKAGHO, TIG PPIGIES, TIC PVEG 1) TO PpOvInia TG TOPTOG.

U No céfovtat Tig amdyeLg Tovg
Ot yoveig dev mpémel va TEPUEVOVY VO, APEGEL GTO TTALdL O,TL OPEGEL GE OVTOVG 1) VO
ovpeovel pe 0Aa 6ca Aéve. H gpnPeia eivan pio mepiodog apeiofritnong andyewv
Kot avlponwv, cvumepiiapfovopéveov kot tov yoviov. To éenPo moudl eivon
mOavOTEPO VO GEPETAL TIG ATOYELS TV YOVIDV, 0V GEBOVTAL KL 0V TOL TIG SIKEG TOV.

U To éonPo maudi mpémet va yvopilel 6TL o1 yoveic eivon dimAa Tov
To peyaAvtepo modi mpémetl va pabet Torg vo el xwpig ) cvveyn otpién Tov Yoviov

To0v. Q01600 eEaxorovbel va yperdletar Tovg yoveig tov. Oco avefdpnto ki av
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eaiveror to moudl , mpémet va yvopiler 6Tt Ba ot yoveig Ba ivar dimia Tov Yo va Tov
TPOCPEPOLY AP YOPLd KoL GTHPEN.

U Noa Bopovvror Tag stvon n epnPeio
Ta epnPuwca xpdvia etvar cuyva por SOGKOAN TEPi0dOG, TOGO Yo TOVG YOVELG OGO Kot
v To Toudtd. O €pnPog pmopel vo GUUTEPIPEPETAL TN IO CTLYUN O EVOS EVAMKAG

KOL TNV ETOUEVT] ®G EVa TTodi.

U Noa céPovtar v 1otk {on Tov Tod100 TOVG

To peyodvtepo moudi, Wwitepa, ypedletor v W1TIKY ToL (o1 XpetdleTar To dikd
TOVL YMPO, XPOVO Yo TOV €0VTO TOL KOl £YEL TO OWKOIMUA VO U1 WAL Y100 LEPIKEG
TTUYEC ™G Long Tov, dmwg givorl Yol TOPASELYLO Ol TPOCOTIKEG TOL GYEGELS. AV Ol
yoveig deiEovv ogfoacpd yuoo v WIOTIKA Tov (N, elvar mo mBavd va Tovg

EUMIOTEVTEL TOL LUOTIKA TOV.

U Noa pnv emPBarlovv Tic 01KEG TOVG 10£EG

Agv glvar Kakd vo VTEPYovV SOPOPETIKES ATOYELS, EVA TAPAAANAL etvan yeyovag 6Tt
ot épnpotl eakoAovBovv va yperdlovtor amd Tovg Yovelg va elval capeilg og 0,1t
aQopd To OTOJEKTA OPLaL GTN CLUTEPIPOPE ToVG. 26T0C0, UE TO Vo eMPAAAOVY TIC
amoOYELS TOVG N Vo Tpoomabovv va e€avaykdoovy évav épnpo va coppwvioet podi
TOVG, TO0 HOVO oL Ba Katagépouvv gival vo emdevdcovy v kotdotacn. H otdon
TOV YOVIMV KO YEVIKOTEPO OGmV Epyovion o€ emapn pe Epnpoug Ba mpémel va givon
o0TdoN KOTOVONoNG, LIOSTNPIENG KOl ATOd0YNS, £T01L MOTE Ol OMOlES OLGKOAES Vo
Eemepviobvtatl avaduva, aBdpvfa kot cvvropa. Av dev vmdpéel Katavonon, oArd
ypnowonomBodv Katactortikd, dopbwtikd 1N Ploa pétpa, tote givor mbavd va
vrdpEovv evtdoelg kal tpoPAnuata. Eivor dedopévo oti, dtav o véog vidoel 6Tt ToV
oéPovtal ot peydrol, £xel TOAD TEPLGGOTEPEG TOAVOTNTEG VAL ATOPAUGIGEL VO GEPETOL

KL 0VTOG TOVG LEYAAOVG Kot va kKablepdoet pall Toug o ox€on cuvepyaciog.
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3.3. 0 PéAog Tov ax0oAikoV — kowvoTikoU NoonAsvty) oTi¢ ovvOeLes

vyeiag Twv £pnfwv

Tpeig givar ot kevpikoi poAOL Tovg omoiovg exmuifovtat ot 6YoAKol VOGNAELTES © @)
o BOepamevtikdc, P) o mPoANmTKOS, Kot y) o e&eMKTiKOg/ eKTodELTIKOG. A.
Ywo0etovtag tov Bepamentikd poro, 0 GYOMKOG VOONAELTNG OOVAEVEL LE ATOMO M)
opadeg (cvumeptiappavouévmv kot Levyopudy 1 OIKOYEVEIDV) pe okomd vo Pondnoet
ToVG BepdmovTeg 10ITPOVG BTNV EVKOAOTEPT] AMOKATAGTACT TNG VYElag TV epnpov ,
MOy mpoPAnpdtwv mov oyetiCovion pe TN ¥PNON VOPKOTIK®OV , TO KATVIGUO , TO
OaAKOOM , T 6e&ovalkd HeTadwoEVa vooruata K.o.. Tétolov gidovg Bepameio etvor
Kot 1 mapépPacn oe Ao kpiong. e avtd 10 pOAo Eekvape pe v dmoyn Ot KATL
elval avnovymtikd Ko ypetdletar va «dopbwhei» 1 6t éva mpoPAnua ypetdletarl va
Mbel. B. Ywobetovtag tov mpoinntikd poro, 0 6yolkdg voonievtng mpoomabel va
npoPAéyet, va TpoAdPet, Kot av glval SuVATOV VO LOTOLDGEL OVGKOMEG TTOL pmopel va
TOPOVCIOCTOVY 610 HEAAOV. [IpoAnmtkod TtOmov mapepPdoslg eivor  yoyo-
EKTOOEVTIKG TPOYPAULOTO, TTOV GTOXEVOLY VO TAPEUTOSIGOVY TNV TUYXOV dnpovpyia
npoPAnudtov. O Boacikdg otdyog eival va fonbncovpe tovg avBp®dTOLS Vo KEAVoLV
0ALOYEG GTOV €0VTO TOVG Kol GTO TEPPAALOV TOLG YO VO EAOYICTOTOCOVY TNV
mhavotta dnuovpyiog mpoPAnudtwv. To mpoAnmtikd TOLG €pyo pmopel va
neplapPavel ogpvaplo 1 epyaoctipla (Workshops) mov €yovv OU®MC SLAPOPETIKY
Hope1 avaioya pe to mepPdAlov oto omoio amevBvvovral ()., TPOYPAUUAT Yo
™MV TPOANYN TOV VOPKOTIKOV, TNV TPOANYN TOV 0VTOKTOVIOV, KoOMG emiong kot
ovpPovAevtikny og mpoPfAnuate oxéoewv). I'. YioBetdvrog tov exmadevtikd i/ Kot
eEeMKTIKO pOAo, 0 oYoAMKOG VoonAevTrg mpoomadel va fondnocel tovg avOpmdTovg va
KePOIGOLV amd TIC gUmEPlEg TOVS , £T0L AGTE PEGA OO KATOLO TPOYPUUUATICUO, VO
BontnBodv va avokaAdyouv Kot vo evOLVOUDOGOLV TG SLVOTOTNTEG TovS. Anladn, o
o010X0¢ o€ avtd TO PoOro , elvar M Pektioon tov OTOUOV HECH® TNG OMOKTINGNG
KavoTNTOV 1 TNV PeATiOON O6TACEMV TOL OLELKOAVVOVV TNV OVIIUETOMTICT TMOV
KaOnuepVaV TPOPANUATOV KOl UEYICTOTOOVV TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO 1 TNV
Kavomoinot. Avto yivetal o SAQOPO CELVAPLO TTOV JOACKOVTOL TOPEUPAGELS , e
OKOTO TNV amOKTNON GLYKEKPLUEVOV IKOVOTHT®V, OTMG OLAOEG TOV GTOYELOLV GTNV

Beitimon twv avOpomivov oxéoemv. Ot oyolkol voonAevtés epydalovtal oe
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EKTOOEVTIKG  WOPOHOTA e OTOYO TN GLUPBOVAEVLTIK TV paONTOV KOl TNV
amokatdotacn tov mpofAnudtov vyelag tovg . Ewdwodtepa ot appodidtnteg tov

OYOMKOD VOOAELTN TEPLYPAPOVTOL OVOAVTIKE TOPOUKAT®:

3.3.1. Xopnynon @apuakwv

H yopniynon tov ¢@appdkov oto oyolkd mepiPdiiov yivetor katdmv
VodeiEEmS TOV 1TPOV Kot TG cLVEPYUGTOG TOL VOoAeLuTY| . O oYOAIKOG VOGAELTYG
e€etalel T CLUTTOUATOAOYIO TOV VEAPDOV LAONTAOV , KATOYPAPEL TO 1GTOPIKO TOVG LE
™m Ponbeln @V yovEmV KOl GTN GCULVEYXEW EVNUEPADVEL TOV OPHOSo wTpd
TPOKELEVOL VoL YIVEL 1] GLVTAYOYPAPNOT TOV QOPUAKOV. LE APKETES TEPIMTMOCELS KO
eni amovciog Tov apuoddlov wTpod 1 av akoun gival SVoKoAN N petdfacn og KEVIPO
npotofabag epovtidag vyelog , 0 GYOAMKOC VOONAELTNG Umopel va yopnynoet
QAPLOKA , OTMG TAVGITOVE, , AVIUTUPETIKA , PAPUAKO YLl TNV EXAAEYT TPOLUATOV
,0mw¢ Betadine . Aev givon Aiyeg @opéc mov podntég mpocPdrioviol omd Kamolo
aAdepywn avtidpaon N Kamown e€avOnuata , omodte emepfoivel AQUECH O VOGNAELTNG
ue ™ yopnynon evéowung Solu Cortef . To towmiuoto eviopmv kol ot
HUIKPOTpaLHaTIGHOTL Efval apKeTd Guyvol 610 GYOAIKO TepIBaAilov , omdte 1 yopynon

TOV €KAGTOTE PAPUAKOL gival avaykaio omd T0 GYOMKO VOGIAELTY .

3.3.2. Opydvmwon Tov 6X0ALKOU PAPLAKELOV

Ot amofnKeg QapUAK®OV TV GYOAEI®V , OTMOC emiong Kot 1 0pyEvwon tov
QOopUOKEIOL glval Lo oo TIG ONUAVTIKOTEPES OPUOOIOTNTES TOV GYOAKOD VOGNAELTY|
. ZUYKEKPIUEVA , O VOONAELTNG Ttapakoiovbel kébe pnva to edppoxa , tov aptBuo
QLTAOV TOL YPTGLULOTOLOVVTAL KOL ALTAOV TOL TOPAUEVOLV aypnoipomointa . Opovtilet
VO VITAPYOVYV PAPLOKO TPATNG OVAYKNG Vi coBapods TPOVUATIGHOVS KOl EAEYYEL
EMUEADS @appoka , ta omoio €govv ANnEer M aihowwBel wor ypnlovv Aaueong
avTiKatdotoong . Evnuepdvetotl dtopkdg amd Toug KaToAdyous TV Gaprik®y , AL
kot and tov EOD yo véeg kukhopopieg QopUaKOV 1 akOun Kol Yo QApLOKo To
omoia mPEMmEL vo avTiKoTaoTOOoUV , GOUEMVO HE TS emionueg dnAwoelg Tov EOD.
INUaVTIK) TTPETEL v €lval 1] @POVTION TOL , OCGTE VO, VTAPYOLV Ol KOTAAANAESG

GLVONKEG GTO YDPO TOV POPUOKEIOL , Y®PIG VYNAY Beprokpacio Kot pe KatdAANAN
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vypacio. TéLog , 0 x®POg Tov Pappokeiov TpEnetl va eivol GOOTA AGPAMGUEVOS Ko
OTTOLLOKPVGUEVOG ATtO TOVG VEOPOVG UAONTEG , DGTE VO AmoPeLYETOL 1| TPOGPOCT O

oo .

3.3.3. Mapoxn mpwtwv Bondeiwv

OLot o1 oyoAKol VOOAEVTEC TTPETEL VAL EIVOL KATAAANAO KOTOPTIGUEVOL TAVE®
oe Bépata TpoOTEV Pondeldv Yoo TV AmoevY GoPapPOV TPAVHATICUAOV GTO GYOAKO
neptPdAlov . O kupldTEPOS POAOG TOLG GTINV TOPOYN GUECNS @povtidag gival 1
Kapoloavamvevotikn avoalwoyoévnon. H mepimtwon oavty eivar o cvvdvaopog
TEXVITOV VOTVO®V Kol LOAAEEDV TNG KAPOLAS KO TPETEL VAL YIVEL GE O1ACTNLA TPLOV
Aentov. o va emépPet Queca 0 VOONAELTNG TPEMEL OUMG, VO UTOPEL VO SLUMIGTOCEL

™V a6 TS KLUKAOPOPLaG YPIYOPO.

3.3.4. Anuovpyia Tp®wTOKOAA®WV

Aéyovtag mpOTOKOAAN EVVOOVUE Eva €100¢ GYESIOV OVTILETOTIONG AGOEVELDV
KOl OTUYNUATOV TOL UTOPOVV Vo GLUPOVY 610 GYoMKO TepBdiiov . Me Bdon v
gumepio KoL TNV KATAPTIOT] TOL 0 GYOMKOG VOONAELTNG opadomotel Tig acHéveleg oe
KMookéEG madikég — epnPikég acbéveleg , eokoia avayvopiowes ( thopd
avepoProyld k.T.1.) , 6€ acbéveleg pe Yoot cvopntopatoroyio (Bryag , epmdpeto ,
Jhppoteg) , OMmG amhd KPLOAOYNUA , AOTH®MEN AVATVELGTIKOD , YOGTPEVTIEPITION K. 4.
Kol 0kOAOVOEL GUYKEKPIUEVT] POPLOKEVTIKY] KOl GUVTNPNTIKN Aywyn , GE€ cLvEPYaTio
névta pe Tov appdolo wtpd . Me avtd oV TPOTOo , £ivol EVKOAOTEPT 1 AVTIUETMOTION
TOV acOEVELDV KOl EANYIOTOTOEITAL TO XPOVIKO SLUCTNUO OVAUOVIG TOV HadnTodv

GTOVG YMPOLG TMOV VOGOKOUEIWV.
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3.3.5. MapakoiovOnon TG avaTTUiNG TV HAONTOWV

To 0épa g emmpnong g vyelag xkotd v epnPikn nhxio £xet Wwitepo
KOWOVIKO BApog - Ol LOVO V1o TOVG GNUEPTVOVS EPNPOVE KO TIC OIKOYEVELEG TOVG-
0AAG Kot Yoo TV vyela Tov evniikov tov péAlovtog. H mpotewvouevn cuyvotnta
TPOMTTIKOV EMOKEYEMV KOTA TV €pnPikn nikio sivon pio eniokeyn emoimg kot
anoterel £va amd TOVG PackOTEPOVS POAOVS TOL GYOAKOD VoonAevtr|. Ot 6TOYOL TNG
ETNGLOG TPOANTTIKNG eE€TaoNC TV PPV €lvan M EyKapn OViyVeELOT) COUOTIKOV 1|
YOYIKOV  dlaTapoydV, MOCTE VO VIAPYOVV TEPIGGOTEPEG MBAVOTNTEG EMTLYOVS
napéuPaong, kKobmg Kot 1 cVUPOLAEVLTIKY TV PPV o BEépata TPOANYNG Kot
ATOPLYNG CLUTEPLPOPDY LYNAOD Kivovuvov. Eivar euvdnto 0Tt o1 £T101EG EMOKEYELS
a@OPOVV TNV TPOANY™N Kot OTL GE TEPIMTMOOT ELPAVIONG OTOLOVINTOTE TPOPANUATOG 1|
OmapEng  xpOVIOL  VOOTUOTOG, TPOYLOTOTOOVVTIOL Ol  OOPOITNTEG EMOKEWYELS
duyvoong kot Oepamneiog.

Ynueia g eenPikng cvumeprpopds mov Ba tpénet va Bopvncovy Tovg yoveig
Kol TOV TondioTpo €lval 1 amwOTOUN TTMOT TNG GYOAIKNG EMIO00NG, Ol HETAPOAES TOV
Bapovg (amoToun avénom, peyddn peioon) kat tov Vvmvov (abmvio 1 vEepBoAkog
VTVOG), M KOW®VIKT amopdveon (EAewyn ¢ilkov kot AepT), M adlo@opio yio TNV
TPOCHOTIKY €u@dvion kot kobapdtmra. H emoa @uowr e&étaon tov €pnfov
mePLapPAaveL por AETTOUEPT], KOTO GUGTILLOTO, OVTIKEWWEVIKY EETOOT KO OTOTEAET

70 BOocKOTEPO PEANLOL TOV GYOALKOD VOGTAELTY] .

3.4. A&fioAoynon Tou £pyov TOU VOONAEVTH) OXETIKX HE TOUC

gpnfoug kat mpowOnon TG vyeiag Tov TAnOvoUov

Amod OAo TO. MOPOTAVE® YiveTal gpEavéG OTL 0 OeGHOC TOL KOWOTIKOV -
oxoAkoy voonievtel apyilert va amotelel éva avaykoio KOppATL TG oOyxpovng
EMMVIKNG TPpayLaTIKOTNTOS . Me TV 0vo1doN GLUPOAT| TOV VOGNAELTMOV GTIG TTUYES
™G oxoAkng C{ong , ot veapoi €pnpor vioBetodv évav vym Kot ac@OAr] TPOTO
eMKOVOViag 1660 HeTalh TOLg OGO KOl [LE TOVLS YoVElg Toug Kot apyilovv va déxovtal
OAL TOL OPVNTIKA TPOTVTOL TG EMOYNG LUE OKEMTIKIOUO , OV EEKIVA OO TOAD pkpn

niwia . To kupdtepo unvopa to omoio mpofdiietal Eviova , HEGH TETOIOV BECUDY
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etvar  avtiotaon otov Kuviopd kot v mieovedio g emoyng pog . H cuveyopevn
KkaBodynon tov eprfov , toug fondd oty aropuyn AabdV , ToL pUToPoHV aPYOTEPL
Vo TOLG 0OMYNoOoLV Ge TpaylKd AdON. AvapepOHOcTE OTIC TEPUITAOCES TWOV
VOPKOTIKAOV , 6T ¥pnomn g Plag Ko ot tpoyaio atvyuate , Tov TaAavilouv Toug
ONUEPIVOVS VEOLS . AVGTLYMG Eva TOAD HIKPO TOGOGTO TV EPNPOV , OVTATOKPIVETOL
OTN YOVIKT] GUUPOVAELTIKY , LE OMOTEAECUO. GTO YMPO TOL GYOAElovL vo KpiveTow
avayKoio 1 Topovsio. TOV GYOAIKOV VOGNAELTH , 0 0molog Umopel vo KePOIGEL To
e0Ko O TNV EUTIGTOCVVT TOV £PNPoV padnTov , yioti avtdg dev Kpivel Tig epnPikég
CLUTEPLPOPES , Oev emPAALeL Kot Kupiwg dev Pabporoyel oyolkég emOOCELS .

‘Etot , x4pn oT10UG VOONAEVLTEG emMTEAEITOL GMOLOOIO KOWMVIKO £pyo Kot
TPOGPOPA 6TO GLVAVOPOTO . e TOAAG EVPOTAUIKA KPATY TOV TPOTOEUPOVIGTNKE O
Beopoc tov oyoAkol voonievtn Kpidnke amoAdtwg avaykaiog , yati HEC® aVTOV
EYve QKT !

U H peloon tov tpoyoiov atvynudtov mov oyetilovtol pe tovg gpnpovg oe
m06006TO oV PTAVEL TO 7% . O ap1Buog avtdg eaivetal pkpdsg , aAld givor
wavog va pog ogiger v aéla tov Beopod kot TG GLUPOLVAELTIKNG 7OV
TPOAyEL
H peioon g xpnong tov vopKoTikdv o€ m0606Td Tov PTAvVEL T0 6%

H pelwon tov cefovalkmg petadddpevey acleveldv o yOpesg , OTMG gival

n AyyAio 6mov M ypnomn TOv TPOPLAAKTIKOV Oewpeitor €KTOC cLPUOD , OF

1060010 oL aryyilel To 32% , péyebog apkeTd peydAo Kot ToAd evOoppLVTIKO

U H gheyyduevn xpnomn tov dodtktoov , Kupiog e T HOpe| cepvapioV , mov

opyovOONKAY 00 KOVOTIKOVG EVPOTOTKOVS VOGNAEVTES

Ta otoyela avtd agopodv €pguveg mov mpaypotomomOnKay o610 d1adikTLO
Y. YVOOTH EVPOTAIKY OTATICTIKN €Totpeion yuoo yopes , Omwg eivar n AyyAia , M
loAMa , To Bédylo , 1 Avotpia kou ) I'epuavia .

2m yopa pog 0 BEcUOG TOL KOWVOTIKOD VOGNAEVTY| OVOUEVETAL VO, OTOOMGEL
10 LEYIOTA , Kupiwg og OTL apopd T Pertimon TV cuvinkdv vyeiog Tov epPwv Kot
™ PBertioon tov emumédov daPimong 1660 Yoo avToHS , OGO KOl Yo TO YEVIKOTEPO
mAinfoopd. Me ta €pOd0L TOV VOGNAELTOV OV avapEpOnKay Tapamdved Kot pe
APLOONOTNTES OTTMG 1) GLUPOVAEVTIKY , TOALEC OO TIG LY VA LETASIOOUEVEG 0GOEVELES
nmov petadidovror petald tov epnPov Bo mepropiotovv onuaviikd . H dwoprnig

EVNUEPMOT) G OYOAElo avopéveTal va PEATIOGEL GNUOVTIKG Kol TIG OYEGELS YOVEDV
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Kot pobntav , yoti pécm tov cuuBoviev , mapéyoviol vy TPOTLTTA Kol TPOTOL
Tpocéyyons Tov 0vo mievpov . Eniong éva onpavtikd mpdfAnpa mov veAmotodpe
va weproplotel eival n Peitioon tov tpdémov Lwng kot emmédov vyesiog gvmabdv
opuddwv epnPwov N yevikdtepov mANOLoHOL , dmwg eivor ot abiyyavor 1 ko ot
OKOVOUIKOL PETAVAGTEG OTN YOPOU LOG , EEKIVOVTOG TAVTO TNV EVNUEPWOT amd T
oyxoAeia , Téhog , onuavtiky mpénel va glvar kot 1 fondela oV KPATOVG , MGTE O
0eG L0 TOL KOWVOTIKOD — GYOMKOD VOGAELTI] VO WITOPEGEL VO KOPTOPOPTGEL KOl OTN
YOPo pog . XpelaleTol OIKOVOUKT EVIGYVOT , TPOCANYT VOGNAELTAOV KOl GTEAEXMOO
EKTOLOEVTIKAOV WOPLUATOV LE OVTOVS , TPOKEUEVOL VO YIVOUUE OMOOEKTES BeTIKMV

OTOTEAECUATOV
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KE®PAAAIO 4: H TITPQTOBAOGMIA PPONTIAA YTEIAX KAI O
NOXHAEYTHX XE EPrAXIAKO XQPO (ENAITEAMATIKH
NOXHAEYTIKH) - IAPYMATA

H TIIpotofdOuic  Ppovtida Yyelag Paoclopevn o€ €MGTNUOVIKA
TEKUNPUOUEVEG EQPUPLOYES KOl KOWVOVIKG OmOdeKTEG HEBOdOVS Kot TeYvoloYia, gival
TPOGPRAGIUN G ATOMO KOl OIKOYEVELEG GTNV KOWVOTNTA Kol Tpooeyyilel ta dtopa 660

TO OLVOTO TANGLEGTEPN GTOVG YDPOVS oL {ovv Kat epydlovTal.

H Hpotopddpma ®povtidoa Yysiog ctoycvetl ota facikd mpoPAnpata vysiog
NG KOWOTNTOG TOPEXOVTOS VINPEGIES TOL GUVTEAOVV GTN:
* dlTpnomn G vyeiog
* TNV TPOANYN TNG UPPDOTLOC,

* 1 Bepameio Kot TNV ATOKATAGTOOT TG VYEIOS TOV ATOUMV TNG KOWVOTNTOG.

[Teprlappdvel TovAdyioTov:

* eKTmOidELON TOL KOWOU OYETIKA HE To TPOPANUata vyeiog Kot Tovg TPOTOVG
TPOANYNG KOt TEPLOPIGLLOV TOVG,

* e£aoPAMOoN ETapKOVS Kot VYIEIVIG TPOPNG KOt VEPOD,

* ppovtida vyelag uNTéPaAG Kat PPEPOVS KaBmG Kot OTKOYEVEINKO TPOYPUUUATIGHO,

* guPoAlaGLOVG,

* TPOANYN Kot TEPLOPICUO TOV TOTIKDV EVONUIKOV VOGOV,

* KatdAANAN Bepaneio ota Kabnueptvé TapoLGLOOUEVE VOGTILOTO KOl OITUYT LOITOL,

* e£0GPAMOT ATOPOLITNTOV POPLAK®V.

H IIpotopdduie Noonievtikny kot Kowotwkny Noonigvtikn, aockovpeveg
oto mhaiclo ¢ Ilpotofdbuag Dpovtidag, oev  mepropilovion pdévo  oTo
VOGOKOUELNKO yhpo (Omwe, eEmtepikd toTpeio, eEEIBIKELUEVA TUNLOTO TPOXYWYNG
VYEiOG 7.y, Yo S10KOTY TOV KAMVICUATOG K.A.TT.) 0AAG ackovvTol kupiog ota Kévipa
Yyelag oAAd kot oty guplhtepn KOwOTNTo OMMG YMPOL €PYACiaG, Kot Oikov
voonAeia, oyoAeia, Wpdupata, oe didpopovg opyavicpovs, Anpovg, Nopapyia, IKA,

vovpYEia, K.A.T.

45



H IIpoiqntuciy @povtida Yyeiog, KotéQovtag T onuavtikotepn Béon oto
miaicto g [pwtofdduiag Opovridos Yyeiog epapudletor o tpia emineda: otnv
[Ipwtoyevry @povtida Yvyeiag, otnv Aevtepoyevy ®Ppovtido Yyelog ko otnv

Tpiroyevn @povrtida Yyeiog.

o Xmyv Ilpotoyevy ®povtide Yyeiog o Noonievtég mopepfaivouv oe dtopa 1
OO aTOUMV OV 0V EUPOVICOVY GUUTTOUOTO OAAL KIVOLVEDOLV VO OvamTOEOVY
ovvnBelg Tov umopel va voodnToToMCOoVV- VITOVOUEDGOVY TNV VYEia Tovg (Aywyn

Yyeiog).

* v Agvtepoyevn) @povtidoa Yyeiog n Ipoinmtikyy Noonievtiki) — o poAog TV
NOGNAELTAOV ETIKEVTIPAOVETOL GTNV EMIGT|LLAVOT] TOV TOPAYOVI®OV KIVOUVOV GTOV TPOTO
Cong evOg atOUOL 1) Log Opddas ATOUMY OV €VALGHNTOTOOVV 1O THV COUATIKY M

YUYIKT] TOLG LYEiaL.

o Xmv Tprroyeviy ®povrtide Yyeiog n [poinmrikny NoonievTiki) emkevipoveTan
omn PpovTida vyelag atOU®V OV XYoLV NOT TPosPAnbel and vocoydvous TapdyovTeg
oToxevoVTaG TNV KaBodnNyNon Kot ekraideuon Tov aToUoV, OCTE va etvat og BEom va
YPNOUOTOEL TPOCOPUOGTIKOVS UNYAVICUODS KOl VO, OTOTPOTOVV EMMAOKES KOl

gykatdotoon povipmv frafav 1 avamnmpiog.

4.1. H EnrayycAuatikng NoonAsvutikn

O topéag g Emayyelpoatikig NoonAevTIKNG avATTUGOETOL TOYVTOTA GTIC
OVETITUYLLEVEG YDPEG UE TNV EUEAOT] TTOL OlveTOL T TEAELTALN YPOVIOL GTNV TPOANYN
TNV STHPNON KOl TPOUYMYY TNG LYELOG. XTn ¥®Opo Hog ogv vdpyel Oecpobetnuévn
dtadkacio Tov vo TPOPAETEL VOGNAEVTEG GTOVG YMDPOLS EPYATing, 0TS EPYOSTACLA,
Bopunyavieg kAm. Mg oyetikn vopobecia tov televtoimv €Tdv TPoKOTTEL BECUIKN
VIOYPEWGCT GTOV EPYACLOKO YMPO Y10 TPOCANYN YTpdV. Q06160 6T0 TANIGLO TNG
WOIOTIKNG TPOTOPOVLAING HEYAAN EPYOOTAGLA 1) EMOYYEALATIKOL YDPOL KOl OPYOVIGHOT
(m.yx. OXE, AEH) é0vavtar va tpocAdfovv NoonAievtég mov a&lomotovviot 1dimg 6to
TAOIG10 TG TPOANYNG KOl TPOay®mYNS TG vyeiog Tov epyalopévev, oAld Kot NG

VTOGTNPIENG KOl amoKATACTAONS TG VYElNG HETE amd PAAPN.
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Tomikég opaoTnproTytes Tig Oéons epyaciog

H a&ohdynon g vyelog tov epyalopévov kal n domictwon mpofAnudtov

Kol avayk®v mov oyetilovron pe I'evikd M pe Ewdwkd mpofAnuata vyeiog tov

epyalopevov avikovv oTlG Kopleg Opoaotnpotreg tov Noonievtdv. [evikd

npoPAnuata vyeiog mov mapovstdlovial e OA0 TOV EVIAIKO TANBVOUO OTTMG:

\V4
\V4
\V4
\V4
\V4

Ewdwé

omeg:

TPOPALLOTO TOV KUKAOPOPLOKOD,
KapKivog,

EPYOTIKA aTLYN AT,
OAKOOAIGUOG,

YUYIKE VOGT|LOTOL KA. TT.

npoPAnuata mov oyetilovton dpeco kot EQpEca pe v 0o Vv gpyacia,

[TpoPApato mov oyetiCoviar pe QLOIKOVS TOPAYOVIEC GTO YMPO OmMWG,
KataAAnAdtnta yopov, eEaeptopds, vypacie, BopvPoc, Bepuroxkpacio ydpov,
QOTIGUOG K.A.TT.

[TpopAnuata mov oyetiCovion pe yMukovS TapAyovieg Kot tnv TtoKoTNnTa
AVTAOV GE YOPOLG OTMG Prounyavieg eneepyaciog TPOTO®V VADV, Brounyovieg
TpoPinmv, Bropnyavieg mhactik®dv, Bageia, eapuakoflounyovieg K. ..
[IpopAiuata mov oyetiovion pe ProAoyiKovg TapAYOVIEG GTOVG OMOIOLG
nmepapPdvovror pkpopua, oi, mapdoita, toikd eutd, £viopa, (Mo K.A.T.
nov PBpickovtal 610 pyactakd TEPPAAAOV Kot UTOPEl VoL TPOKOAEGOVYV GTOVG
epyalopevoug  O14pOopeG HOADVOELS, (QAEYUOVEG, TOPOCITIKEG OPPDOOTIES,
OTOPUAOKOKKIKEG  Aotuméelg k.Am.  IlpoPAupota mov  oyetilovion e
EPYOVOUIKOUG 1 HNYOVIKOUG TOopAyovteg Om®¢ m.Y. YEPopol Papéwmv
LNV UATOV, TOAD®PT EPYOGin, GUYKEKPILEVT KATE TV EpYOcio. GTAOT TOV
OONOTOC, K.A.T.

[TpofAnuata mov oyetilovior e YLXOKOW®OVIKODG TOPAYOVTEG OTMC, UN
EMAYYEMUATIKY 1KOvOToinon, Stress, emayyelpotiky e€ovbévoon (cHvopopo

burnout), k.A.x.
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H ocvveyng agloddynon g vyeiog tov epyalopévev, n e£0c@alon ac@aAoDg
gpyactokod mepPIALOVTOS, 1 GLUPOAN] otV OVATTLEN VYOV YUYOKOWVMOVIKOD
mepfailoviog, oAAG kol M Ogpamevtikn koTd mEpinTomorn  mopEpPocn Kot
amokatdotacn (ue mopakolobOnon yio ac@oAn yoprynon Oepomevtikng aymyng,
napoyn epovtidag oe o Eapvikn appootia, mapoyn Ipodtwv Bonbewwv ctov toOmo
TOV OTUYNUOTOG, OAAG KOU 1) GULUPOAN OTNV OMOKATACTOCN 1TNG VYElNS ToV
epyalopévev KATA TNV ETIOTPOPN OTO YDOPO UETA Omd YEPOLPYIKN emEpPoon —
athynuo-  Euepaypo KAL) Katégovv onuavtiky 0éon oty Emayyelpotikn
Noonievtiky.

O ZvpPovievtikdg emiong porog Tov NOGNAELTH GTOV EPYACLAKO YDPO OAAY
kol n Ayoyn Yyeilog pe mpoypappoto 1060 GTNV TPOTOYEVI] OGO KOl GTI OELTEPOYEVN
KOl TPLTOYEVI TPOANYN GULVETIKOVPEL GTO VO OMOTEAEL O €PYOCIOKOG YMDPOS Yo TNV
Noonevtikn éva peydro topéa OpAaong Kot TPOSPOPES. 1o TAAIGLO TPOANYNS EKTOG
™mg mepodkng  eEétaong Tov  gpyalopéveov Kol TG €EAGOPAAONG  VYIEWVOV
mepPAAAOVTOC  gpyociog, 1 EPYOVOUIKY] HEAETN TOL YMOPOL, 1 OPYAVMOON
TPOYPOAUUATOV ENElYOLGOAS TAPEUPAONG GE TEPMTMCELS EKPNEEDV — TLPKAYLIS —
Katdppevong ktplov Kor kéBe EAAN eVOEXOUEVNG KOATOAGTPOPNG, T OPYAvVMOT
EKTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV Y10 TPOANYN EPYATIKAOV ATLYNUATOV, TPOEOAAEN amd
ékBeomn oe PramTiOVG TOPAYOVTEG K.A.TT. ATOTEAOVV €MioNG GLVIOELS OPACTNPLOTNTES

mov gvidocovtal otnv Emayyeipotiky Noonigvtkn.

2vvikes epyaaciog

Ot ovvOnkeg epyaciog eEE10IKEVOVTOL OVAAOYW LE TOV EPYACIOKO YDPO KOL TIG
TUTIKEG VIOYPENDGCELS OV TPOKLATOLVY OO TO Oeopkd TANIGLO TNG OladIKAGTOG

TPOCANYNG N TG cLUPAONG EpYaciag OTOV KABE EPYACLAKO YMDPO.

TomikéG amOUTHOELS KAl ATOITOVUEVY ETIUOPPOGN Yia TH Oéon epyaciog

Extog tov mruyiov g Noonigutikig ot amoitioels yuoo v 0€om epyaciog
e€e1dikevovtal, (epocov dev VITapyYEL VOukd mhoiclo BAcel TOV 0moioL TPOKVITOVLV
o0te Beopobenuévn vToypEmoN TPOGANYNC), avAAOYa UE TIC oLt oELg oV OETEL O
€KAOTOTE €PY0dOTNG Kot Tov oyetilovtal cvvnBmg pe TV OGN TOL EPYACLAKOD

yopov. o epyacia oe GAAeg yDOPEG Ol OMOUTNGELS EMIONG TPOKVTTOLV KO
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dtpopomotoHvToL ovarAoya pe To Becpkd Kot vopkod miaicto tng Kabe yopoag. Emiong
AMoyo un Oesopobetnuévov Bécemv epyaciog yuoo T YOPO KOG OEV TPOKVMTEL
VIOYPEWOT OMOUTOVUEVNG EMUOPP®ONG. QOTOGO UETOMTUYIOKES GTOVOEG GTOVG
topeig g Emayyelpatikng Noonievtikng, g Ayoyng Yyeiag, g [IpoAnmtikng
Noonievtikng, g Kowotikng Noonievtikng, g Awyeipiong Kpicewv kot
Kotastpopmv, Ba NTov 1010itepa EAKVGTIKES Y10 TOVG €PYOOOTEG KO YPNOULES Yol
Tovg epyalopevovg NoonAevtég 68 £pYaGLOKOVS YOPOUC.

(www.adedy.qr )

4.2.0 Kowotikog NoonAsvtii¢ otic PvAakéc

[Iépa  amd ™V OVTILETOMION EKTOKTOV TEPICTATIK®OV Kot acOeveidv mov
UTOPOVV VO EUEOAVICTOVV HECH OTIS QUAOKEG KOl Yoo TO OTOi0l Ol VOOMAELTEG
KOAOOVTOL Vo dpAcovy Om®G TEPIMOV OTNV  TMEPIMTOGT TNG  EMAYYEAUATIKNG
VOGNAELTIKNG, 0 POAOG TOL VOGIAELTH HEGH GTIG PLAOKEG GUVOEETAL KVUPIMG e TNV
YUYIKY] VYEL, TOV TOUEN TOV TOEIKOEEOPTNCE®Y Kol TA TPOYPAUUOTO amedpTnong

amd T TVYEPE TOY VIO, TO AAKOOA KO TIG TOPAVOLEG OVGIES

NoonlevtHg oTov Touéa TV T0éIK0EEaPTIGEWY

O1 voonAevtég gpydlovtal oe OGAOVE TOVS TOUEIS TOV TOEIKOEEAPTNCEWV Kot
avéroyo HE TNV WOUTEPOTNTO TOV VANPECUDY OOKOD O1dPopovg pOAOLS Kol
avoAaUPAvoOLY €10IKELIEVE KAONKOVTO TO OTTO10L PUGIKA OTOLTOVV KOl EOTKEVIEVEC
yvooelg. Ot vanpecieg MOV TPOCPEPOVIOL OO TOVG VOONAEVLTEG GE OGVTEG TIG
TEPUTTAOGELS EfvaL:

@ O voonhevtg 0&l0A0YEL TO GTOHO GTNV TPDTN PACT] TOV TPOYPAUUATOS LE TN
YPNoM OWPOpwV epYOAEi®V aEOAOYNONG OTMG Yol TOPASELYHO T EVTLTO
VOGNAELTIKNG a&LOAOYNGNG TTOL APOPOLY TO PLOYVYOKOIVMVIKO LOVTEAO.

@ H a&oldoynon eivar moivdidotatn kot agopd tn POAOYIK KATAGTAGN TOL
atopov, 1N ovvosOnuatik Kot yuylkn  Kotdotaon, 10 Paduo
AEITOLPYIKOTNTOGC OAAG Kol TNV aitnon Yo Oepameia.

@ O voonlevtg kabodnyel, Kivntomotel kot evBappOvel To GTopo mov Eekivaet

™ Bepameio.
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@ Topdriinia Bonbdel otnv gvaicintomoinomn g KOW®VING Yo T Hei®ON TOV
avTOpaoe®V KOOGS Kot TV amodoyn TOV oTOU®V otV OTaV EKTIGOVV TNV
TOIVI] TOLG KO TEAELOGOVY TO TPOYPULLLO GTO OTTO10 EVTAYOMNKAV.

@ Avolappavouv v evnuépmon GAA®V GLVAPOV VINPECIOV UE OTOXO N

KTVMOOT KoL TNV KOADTEPT GLVEPYATTL.

Metd v a&loAdynomn Tov aTOUoL Kol TV EVTaEn TOV 6€ KATO10 TPOYPOLLILOL O
VOGNAELTNG OVOAQUPAVEL TO GYESOGUO TOV BEPATEVLTIKOD TAAVOL EV(M GTN CLUVEXELN
ocvvtovilel 1 Begpamevtikny mpoomdbelo opyovdvovtag TIG mopsUPlostg kot T
GUUUETOYN KOl ALV VOONAELT®V, and GAAeg €dkotntes. [lapdAinia €govv v
evfHvN ¢ KataypaPns TG KAVIKNG TOPELNg TOV aTtOUOV 6€ atopko @dxkeho. TELOG,
HETO TNV OAOKANP®OT TOL TPOYPAUUATOS KIVNTOTOWOLY TO (GTopo otnv e€edpeon
epyaciag Kol YOPOv OHOVIG KOl TOVTOXPOVE EKTALOEVOVV TO 1010 OAAL KOl TNV
OWKOYEVELL TOV TPOKELUEVOD VAL OVTILETOTIGOVV EMTVYADG TNV KOLVOUPLL KOTAGTOGC.

( www.poedin.gr)

4.3. Kowvotikog NoonA£vUTI¢ KAL EPYATIKA ATUXNUATA

H dwopdpewon epyoaciokod meptPAAAOVTOg YOUNADY TPOSOYPAPDOV EXEL MG
OOTEAECLO. L0 GEPE OO GUVETELEG GTNV LYIEWN Kol AGQPAAELD TOV £pYalOUEVOV
KoOADC KOl 6TV OWKOVOUIKT] kol Kowovikny {on evdg kpdtovg. Me okomd va
OVTILETOTIGTEL TPOKTIKA TO TPOPANUA TOV EPYATIKOV ATUYNUATOV KOl TEMKO VO
petwbet o aplBuog tovg pEGm VOROOETIKNG KATOYLPMONG KOl EPOPUOYNG UETPWV
VYLEWVNG KOl AGQAAELNG, OMOLTEITOL AETTOUEPTIG KOTAYPOPT] TOVG OV VO ERPAVICEL TIg
o1TIEG KO TOVG TUTOVG TOV OTVYNLOTOG, TNV GLYVOTNTO ELPAVIONG TOVG KATE KAGOO
OKOVOUIKNG OpacTNPLOTNTOG 1 EMOYYEALOATIKNG AmacyOANo™G, TV cofapdtnTa ToLv
TPOVUOTIGUOD 1) TNV GUYVOTNTO TOV ETAYYEAUOTIKOV AGHEVEIDV.

H cvotnpatikn kataypoen Tov epyaTiKOV aTuYNUATOV AmOoTEAEL TO TPOTO
onuoavtikd Prpe yo v peiwon tovg. H otatiotikn epyoatik®dv atuynpdtov mapéyet
avektiunteg mAnpogopieg ywu TG embBewpnoelc epyaciag kdbe KpATOLG, TIG
Bropmyovikés, Ploteyvikéc Kol EUTOPIKEG OPYOUVMCELS, TO EPYOTIKA CUVIIKATO Kol Y10

K60e oaveEdptmro dpopa M opyavicpud mov acyoleitor pe OEpato VYEWNG Ko
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ACQOAUAELNG OTNV EPYOCIR. XTNV TPAYULOTIKOTNTA, 1] GLAAOYN GTOLXEIDV Y10 TOL EPYOTIKA
atvyfuoto dgv umopet vor 0dNynoeL moAy ypryopa 6to EMBLUNTA omoTEAEGHATO, YU
avTO KOl 0 POAOG TOV VOGTAELTI] GTO EPYOTIKE QTLYTLLOTO VOl TTOAD CUAVTIKOC.

To  tekevtaia  ypoévie to  mpoPAnuota  Tov  WANOLVoHOL TV
Bropunyavorompévev yopov &ovv avéndel kot poll pe tig dtdpopeg oAAAYES oV
Katdotoon vysiog, &gl 6000l Eppacn kupimg oV LYElR, TNV TPOAYWOYN OLTNHG Kol
mv avtogpovtida. To emikevipo @povtidag eEdAlov, €xel petotomotel amd
Oepancio ov mpoOANYN Kou 1N Swtnpnon g vyelog. H vyelo PAémeton wg
amotélecpa evog Tpdémov Cmng mov Ktiletr vyeia. 'Etol, ofuepa vmapyet pio gupeio
TOWKIAOL TEYVIKAOV Kol TPOYPOUUATOV TPOAy®YNG vyeiog, Tov cvumeptiappdvouy
TOAVTAELPT  TTPOPVAOEN, TPOYPAUUOTE  TopaKolovOnong vyelag epopov  (mng,
TPOYPAUUOTO TEPPUAALOVTIKNG AGPAAELNG KO WYUYIKNG LYEIOS, TPOANYNG OTUYNUATOV
kot Swoaokoiioc. EEdAlov, éva  avEovopevo  evdeépov Yoo 0e&lotnTeg
aLTOPPOVTIdNG QaiveTar amd TG SNUOGIEVCELS, TOV APOPOLY PPOVTION VYEING Kot
WTPIKN PPOoVTidn, Kot omd GLVOLNCKEWYELG KOl EPYASTNPLN TOL GYEAALOVTOL Yo TO
kowd. Opyoavouéva  mpoypdupote OwackKoAiog oavtoppovtidag tovilovv v
TPOAY®YN LYElRG, TNV TPOANYN VOGOV, TNV Oy®YN NG APPOCTING, TNV TPOAYMOYN
vyelag, v TPOANYN VOGOV, TNV Oy®YN NG OPPAOCTING, TNV 0VTO-Popurakodepansio
K0l TN (PO TOL GLGTHHATOG PPOVTIONG LYELNG.

H voonievtikn mpocopuodleton dote va givor oe Béon vo kKaAvmTel Tig
HETAPOAAOUEVES OvVAYKES KOt TPOGdoKies vyeing. 'ETol, og amdkpion 6ty avayKkn yio
BeAtiwon KOTAVOUNG T®V LANPECIOV QPovTidag vyelag kot peimon tov KOGTOVG
epovtidag vyelag €xel devpuvlBel o poroc tov Noonievth. Xe avtd to TAWICLO,
kaBopilotikn givar 1 cupPoin Tov voonAevty| epyaciog 6to BEpa TG TPOANYNG Ko
HelmoNg TV EPYATIKOV aTuyNUATOV. Ao T pio TO60 6t cuuPoin Tov ®g kabopd
TopEUPATIKO OPYOVO YO AUECT OPACT) GE TLYOV EMELYOLGA KOTAGTACT), MG POPENS
TPWOTOYEVOLG TPOANYNG, T.X. SVUPOVAES TPOG TOVG epYalOUEVOLG Yo TNV LYEio Ko
AoQAAELS TOVG, TOKTIKEG €CETAOELS TOV VTAAANA®Y, OGO KOl OC EKTOOEVTNG OTO

epyaclokd mepPaArov.

51



KE®PAAAIO 5: KOINOTIKH NOXHAEYTIKH XE ATOMA KAI
OMAAEX IIAHOYXMOY ME IIPOBAHMATA YTEIAX

5.1 KowvoTlK1] VOGNAEVTIKT] GTOUG NALKLWUEVOUG

Boaowog 6to)0g ™ voonAevtikng fondetog tov vrepnAika eivor:

Vv H dwmpnon g aveEaptnoiog tov oto peyaAvTepo dvvatd Pabud kot M
evioyvomn g avtoPpovtidag, pe okomod Oyt povo va dwatnpndel ot (o aAld
kot va (et ) {on Tov, dnAadn va elvar yepdc o€ katdotaon gveliag kot
wavorompévog and ™ Con. ‘Etor puoévo Bo pmopécer va avamtuéel maat

JPAGTNPLOTNTES, GLVEPYAGIN, EMKOWVMVIN KOl EAEYYO TNG TPAYLATIKOTNTAG.

VvV Xopfairovv oTtov oxeSIOCUO Kol £QAPUOYN TPoypappdtov Ayoyne Yyeiog
OOV 01 NMKI®UEVOL AVTAODV ONUAVTIKEG TANpoPopiec Ko pe Paon avtég
umopovv vo. aAlaEovy cuvnBetec. BéBara 1 adhayn o avt) v nlkia givol
éva 0UGKOAO KOUPATL GAAG Oyl akatOpBmTO €Gv Ta oTOoLXElDL TOV TOVG divelg
elval coTA dounuéva, KOTOVONTA KOl HE TOAAL mopadeiypoto omd tnv
KaOnuepv (o1 tovg. Mepikd amod ta Oépata mov aoyoreiton 1 Aymyn Yyeiog
elvar n vméptaon kot o Tpomog Cong , dwTpoen Kou vyeld Kot
TPOYLOTOTOlEITOL KOTO GTOpo N Kotd opddeg (opdda vIEPTAGIKOV, ORAd

SaPnTIKOV, opada Kopdlonadov K.o.).

Vv llpaypatorolodv kat' oikov emiokeyn kot amd KOOy Tpoypoppatilovv
(voonkevtikég mpagelg- ocvpPovAevtikny vyeiog) ™V voonAeion omov O
EQPUPUOCTEL YO TOV GUYKEKPIUEVO MAMKIOUEVO (EEATOMIKEDUEVT] QPOVTION)
€101 MOTE VO AVTILETOMIOTEL N TEPITTOOT PECH GTO OIKOYEVELOKO TTEPPAALOV
LE TNV OLUUETOYN TNG OWKOYEVEIWNG TOL Yo vo  eméABet M dvvarty

aveEaptnronoinomn tov(avtocEuanpénon/avtoppovtion,).

V ATOTEAOVV GUVOETIKO KPIKO TNG VLANPECIOG HE TNV  OIKOYEVEWD TOV

NAMKIOUEVOD KOl 0KOVY GUUPBOLAEVTIKT VYELQL.
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Vv Tlapéyovv A" BonBeieg, opyavmvouy kot Asttovpyovv 1o wtpeio tov K.AILH.
Yvvepydlovtal GUeECO LE TOV 1TPO, TNV LIOAOINY| EMGTNUOVIKT ORAdA KaBmg
KOl UE TIG avaAoyeg vnpeoieg dnwg Noookopeia, ) dnuotikd wtpeio, IKA,

K.\P.Y., ) d1ev0vvon Yyiewng K.a. yio vo @Epovv €1¢ TéEpav 1054 £pyo Tovg.

V TéNOC GULUUETEXOVV CE EPELVNTIKA TPOYPAUUOTO TTOV apopovv v Tpit

nAia.

Ol AOI'OII'TA TOYX OIIOIOYY IAPY®OHKAN TA K. A.I1.LH KAI TA 'HPOKOMEIA

Xopupova pe v I1.O.Y. 1o 0épa tov nikiopévov arotedel pio and Tig
UEYOADTEPES TPOKANGELS TTOV EYEL VO, OVIILETOTIGEL 0 KOGUOG pmaivovtag otov 21o
alova, pe dedoUéEVO OTL, OTIC AVATTUYUEVES KOl GTI MEPIGCOTEPES AVATTUGGOUEVEG
YOPES, OLEAVETOL GLVEYDG O OplBUOg TOV MAKIOUEVOV aTOp®OV AGY® NG
emuMKLVONG TG Obpketag Long katl g peimong tov aplfuod Tov Yevwioemy. v
EMéda to mpoPAnua mapovcidletor moAd o éviovo to terevtaio xpdvia, apov ot
nAkiopévor amd 7.4 % mov frav to 1951 onuepa korvmtel 1012-15%t00 GLVOAMKOD
TANOLGHOV aPOD VILAPYEL UEYOAOG TEPLOPIGHOG TG YOVILLOTNTOG. XTIC TEPIGGOTEPES
TOPOOOGLOKES KOWMVIES, o1 MAMKiopévol Bewpoldvtal, oG ot mpecPitepol TG
KOWwOTTOG 1 TOL Y®PLOL, Kot woilovy oNUOVTIKO POAO OTO SLAPOPO. KOWVOVIK
Oépata Tov TPOKVTTOLV.

Me Vv 140om TG AoTIKOTOINGNG and TIG OYPOTIKEG TTEPLOYES, O POAOG TV
npecPutépov €xel otadloKd pewwdel kol Omwg cvpPoivel OTIC AGTIKOTOMUEVES
Kowamvieg, 6Tov 0 TANBVGUOC TV NAMKI®PEVOV gival "cvvtagiovyotl” ot NAKIopEVol
elvar onuepa €€ amd 1O KUPLO PeLHO NG KOwdTNnToc. Avty M oAlayn TeV
KOWOVIK®OV dopmv mov €xel Eekwvnoet and 1o 200 awdva Bempel Tov nAkiopévo un
TOPAYOYIKO, adéEl0, cuVTINPNTIKO Un Tpocapprolouevo 6e cuVIBELEg Kol TEXVOAOYI.
Ot mpdopepe - mpodoeepe e€ivor m ovoio G Kvuplapylkng Oéomg vy tovg
nAkiopévoug. O vrepnlkog €totl Ppioketon oe g edon (oNG YEUATN ATMOAELEG.
AndAeleg 610 COUOTIKO €mimedo, amdAgl TG oveEapTnoiog Kol TG KAvVOTNTG
AVTOPPOVTIONG, OTMAE TNG €PYACIOG KOl 10MG OMMAEL TOL EGOOMUOTOS TOL.

Qo1000 1M KOWOTNTO UTOPEl VO TOVG OEIOTOWGEL e TOAAOVS TPOTOVG WE TOVG
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omoiovg Ba. weeAnBovV TG0 o1 15101 660 Kot 1 Kowotnto. Tétoleg vanpesieg mov
vapyovv oty kowdtnta eivar to Kévipo Avowtg Ilpoctaciog HAwkiopévov
(K.A.TLH.) 6mov pe tv €vepyn TOLC GLUUETOXN OGOOEIKVOOVYV OTL deV 1oYOEL M
AVTIANYN TOV LIAPYEL LEYPL TAOPA Y10 TOLG NAMKIOUEVOVS KOOMG Kol To ynpokoueio

O6mov kel PPOVTICOLV Y10 TNV OVTILETOTIOT) TOV AVAYKOV VYELNS TOV NAKIOUEVOV.

2KONIOX TOY K.A.Il.H.

Ta Kévipa Avowktng [Ipootaciog Hukiopévav ta yvootd pog KAITH, o
xopa pog etvor  povadikés Ymmpeoieg IlpotoPdduiag @povtidog yio  Tovg
HAwciopévooug, Kot amotehodVv  10TPOKOIVOVIKEG VANPECIEG OE TOMIKO EMIMESO
(kowotnta) Aoyoleitar ceoipikd pe tov "y nlkiopévo dvBpmmo ue Paon v
dwknpvén g IIOY 6t n YI'EIA dev givar m omovoia and v véco oArd m
COUOTIKY, TVELHOTIKN KOl KOW®VIK gvefio Tov atopov. Aéyoviag ceapikd
EVVOOVLE TNV PlO-Yuy0-KOWV®OVIKT OVIOTNTO TOL NAKIOUEVOL ovOp®OTOL. KOTOC TOV
KAIIH eivon va mapéyel vanpecieg yo v mpoéAnym, Oepameio Kol amokaTdoToom
TOV PLOAOYIKOV, YUYOAOYIKAOV Kol KOIVOVIKOV OVOYK®OV TOVS UE GTOYO 0 NAKIOUEVOS
"meddnc” va mopapeivel avtdvopo, 10OTIHO Kol €veEPYO UEAOG TOL KOWMVIKOD
ovvorov. Tlapdhinia wg vanpecio evuepOVEL Kot cuvepyaleTal, LE EWOIKOVG POPEIQ
OYETIKAL PE TIC OVAYKEG Kal To. TpofAnpota tov nAkiopévov. Tpaypatomolel e101kég
EPEVVEC OYETIKA e OmoldNmoTe TPOPANUA VYEING 1 KOWVOVIKNG GUUTEPIPOPAS TNG
Tpitng MAkiag kot otnpilel Tov Becpd g owkoyévelag, divovtag v dvuvoTdTTa

TOPOALOVIG TOV NAMKIOUEVOL 6TO PLGIKO (01KOYEVELOKD) TOV TEPIBAAAOV.

O POAOX TOY EITAITEAMATIA YT'EIAY 2TO K.A.11.H.

O emayyeipotieg vyeiag mov dovAevovv oto Kévrpo Avowtng Ilpootacio
Hlkiopévov(vanpeoio IIPY) 1600 ot Noonievtéc-tpieg 660 kat ot Emokéntec-tpieg

Yyelag éxovv cav KOpleg SpacTnpLOTTES:
1. IIpoinyn

2. Ayoyn Yvyeiog
3. Noonheia
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H xdbe pa ond avtég Tic Opaoctnpomreg  £€xel  GLYKEKPIUEVOLG
OVTIKEYLEVIKOVG OKOTOVUG Ol omofol eEaTopikevovtal yuoo Tov Kafe mAkiopévo
(e€atopkevpévn @povtida) kot yoo tov kdbe topéa epyociag. ‘Etor Aowmdv ot
emayyelpuatieg vyeiag (Noonievtéc-tpieg - Emokéntec-tpiec Yyeioag) coppdirovv amd
KOwoy ©T0 oYedlopd, TNV  €Qoproyn kot a&loddynon g TPOTOYEVOLG,
devtepoyevolhg Kol Tpltoyevovg mpoAnyns. H dpdon tovg mepilopfdver tovg
TPOMTTIKOVG  epPoAtacpo  (avtypummikog  epPoAlacpds, eufoio  katd Tov
TVELVOVIOKOKKOV ~ K.0), TOV TPOCLUTOMATIKO €Aeyxo (Screening test) m.y.

deppoavtidpacn mantoux kot fondave 6TV AmroKATAGTAGT] TOV NAIKIOUEVOD.

2KOIlIOX TOY ’'HPOKOMEIOY

H i8pvon tov ynpokopeiov frav yvooti and to Bulavtio (324-1453 pn.X.).
Avaeépovtar tovAdytotov 30 Wpvpata 6Ty 16Topia TG EKKANGIAG LE TO TOAUOTEPO
yvooto ynpokopeio e Kovotaviivovmorewc. "H Yoauddea”. To 0,6% twv atouwmv
™m¢ tpimg nAkiog (et oe povadeg @povtidos NMAKIOPEVOYV. AVT0 TO TOCOCTO
Bewpeitor 10 pkpdTEpo ot Ydpeg g Evpomaikng Kowdmrag. O polog twv
ynpokopeiov givar apketd cofapr vedbeon. M povada @povtidag nAKlopuévoy
elvatl TpoOTLTN GTAY TO EEEIOIKEVIEVO TTPOCOTIKO EPOUPUOLEL LE TIG YVMDGELS TOV KO TIG
eumelpieg Tov, TOVG KAVOVEG PPOVTIONG GE ATOLO NAIKIOUEVE, ATOUO. GTOV LEAETUEVO
YDOPO, TNV KATAAANAT ypovikn otiyun. H ppovrtida tov nAikiopévev otnpiletal 6toug

e&ng Pactkovg mapdyovteg:

* Yefaoud e TPOSOTIKOTNTAG Kol S10TPNON TNG ATOUIKOTNTOG,

* EvBdppuvon yia avto@povtida.

* EvaicOntonoinon tng owoyévelag.

* Adaokario vVYElog TOV NAKIOUEVOVD.

* Opodkn epyacio Kol GLVEPYOGIO TOL VOGNAELTIKOD TPOGMTIKOD HE TNV ORAd
vyelog.

O mpovmoBéoelg mov mpémel vo mANpel €vag NMAKIOUEVOS Yoo VO PEIVEL GTO
ynpokopegio givan 3:

1. Na givar méve amd 60 ypovaov

2. No unv €xet kdmota HETAdOTIKY VOGO

3. Na 0éhet mpaypotikd o i610G 0 NMKIOUEVOS va HeiveL EKEL.
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210 YnpokKopeio TapExovTol KAToEG VINPEGIES, OL OTTOies etvat:

- Yrmnpeoieg watpikng mepiBaiymng,

- Puyoroyikng vmootpiEng TV NMKI®UEVOV TOL GLUYVEA G avTV TV NAKia vidfovv
™V pHova&ld Kot TV omopoveon),

- Ynnpeoieg oitiong, Kot téA0g

- [ToAMToTIKESG, YuYoymYIKEG EKONADGELS.

O1 voonkevtpileg oe kabnuepiv Paon mopakorovBodv ta (wtikd onueia,
ToPAKOAOLOOVV TOVE NAKIOUEVOLG KOt GpovTiovV va Taipvouy ta GAPUOKE TOVG.
(Yrapyer @apuaxeio oto idpvua mov tovg to. mapéyet). Emiong, upia @opd v
gBoopdoa toug mapaxorovbei o yiatpdg, o omoiog eivor mhvta kel o€ TEPITTO®OT TOLV
KATO10¢ APPOGTHGEL KO TOV YPECTEL. XTIC VINPEGIEG GITIONG EVTAGGETAL O EAEYYOG
KOl 1] TAPNOT GMGTNG SATPOPNGS, 0 EAEYYOG TOL PAYNTOV Kot T 3 TANPEG YEOLOTA TG
NUEPAG oL TPp®VE 01 NAMKI®PEVOL. Ot NMKI®UEVOL £XO0VV TNV SLVATOTNTA VO TTEPVOVV
OMUOVPYIKE TNV OPO. TOVS CLUUETEXOVTAG GE OLAPOPES KOWVOVIKEG KO TTOAMTIOTIKEG

dPOCTNPLOTNTEC.

O POAOX TOY EHAITEAMATIA YTEIAY 2TO 'HPOKOMEIO

O poérog TOL KOWOTIKOD VOONAELTY| €ival TOALOIAGTATOG KOl GTOXEVEL GTN
BeAtioon g mowdtntag {oNg OV NAKIOUEVEOV. XTO YDOPO TNnG KOwoTNTag O
voonAevtrg Bonbaet, vrootnpilet, KaBoonyel Ko S10AcKeL Pe PAOT TIG EMGTUOVIKEG
TOV YVAOGELS, TNV EMOEEIN EMKOWVMOVIO KOL TNV TPOGEKTIKT TOPATIPNOT|, OLOTIGTOVEL
TIG OUIPOPES OPYOVIKEG, WULYOAOYIKEG, TVELUOTIKEG KOl KOWMOVIKEG OVAYKEG TOV
NMKIOUEVOD, avaiapPavel Kot Tpoypoppatilel va tkavomomoet Bépata e O1kng Tov
OPUOOOTNTOGC KO HETAPEPEL OGEC avVAYKES YPEWLETOL VO OVTIUETOMIGTOOV GOTIC
aviroyeg emoTNUOVIKEG €101kOTNTEC. 'ETol Aowmdv amotedel ocuvoeTikd Kpiko TOL
NMKIOUEVOL HE AAAOVS EMGTNIOVEG VYETOG Kot GuVTOVILEL TN poVTIdN TOV.

H tpitn niwia yopaxmmpiletor o¢ n mo dVokoAn mepiodog g {ong Tov
avBpomov 0Tl vhpyel TANOOpPa TPoPAnudTOV AOY®D €£0GOEVIONG COUATIKGOV
Aeltovpyldv KoOdg KOl EUPAVIOT WYLYIKOV KOl VEVPOAOYIK®V voonudtov. O
KOWOTIKOG VOGIAELTIG Y10l VO LTOPEGEL VO, KAVEL EVKOAOTEPN TN {1 TOL NAKIOUEVOD

Kot o guyaplotn Bo mpémel va givor yvdotg 1060 NG Wuyoloyiag 660 Kol TV
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TOKIA®V TpoPAnudtov mov umopet va ovtipneTonilelt o 10106 Kot 1 OKOYEVELD TOV.

®ote vo Tov fondnoet.

5.2 KowvoTLK1] VOGAEVTIKT] KAL OL APPWOTOL UE KAPKIVO

H eridpoon tov kapkivov otnv otkoyévela nepiapPaver (Lewis 1986):
* ZuvousOnuatikny mieon
* ZOUATIKEG OMOUTNGELS od TNV Katevbuvouevn epovtion
* ABeforotnta yio tnv mopeia g vyeiag Tov achevoig
* ®6Po Bavatov Tov acBevovg
* Owovopkn mieon
* AMayn pOL®Y TOV HEADV TNG OTKOYEVELNG Kol TPOTOL (m1|g
* Evowopépovta yio Tpoaywyn SlEVKOADVGE®V Yo ToV acBevn
* AvtiAinym Yo TNV aVETAPKELD TV TOAPEYOUEVOV VINPECLOV
* Evolagpépovta yia 1o okond Kot 1n onpacio tng {ong Kot Tov Bavatov
* YeEovaAKOTNTO

* A0pOpEG TNV OIKOYEVELD Y10, TIG OVTIANYELS Ko TIC aVAYKES TOV acBevoig.

Ta axdéAovBo yevikd kpuipre Bo pmopovoav va @ovodv YpMCUA GE

TEPUTTAOGELS ATOUWOV LE KOPKIVO TOL VOCAEVOVTOL GTO GTITL:

* [kavotnta aveEaptnng Aettovpyiog E0IKGOV dpacTNPOTATOV TG Kadnuepvig {on(
* Zopotikn €apmnomn amd apwyd HEAOG TNG OIKOYEVELNG

* Eninedo dtotpogng

* Ae1ToVPYIKEG SLVOTOTNTEC TEPLOPICUEVES

* AoOnpata ko 0140€o1, TpoomTiky TG CMNG, CLUTEPIPOPE KOl EMKOTVOVIO

* AlOTPOGOMIKY| IKAVOTNTO VO SNUOVPYEL OVAYKES

* [kavotra yio epyacio— aAlayég pOA®Y GTNV OIKOYEVELN

* AOmPOcOMIKEG GYECELS LE TOVG AAAOVG

* Katavonon mg acBévelag kan g Oepomeiog Ko mpdyvoon

* Tpomot ka1 yvdoeLg Yo katamoAéunon g acévelag and tov idto Ttov achevi.
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O polog Tov voonievtn oe acbeveig pe otopieg (Hogan, Xistris 1983) apyilet
LLE EVOOVOGOKOUELNKY] Oy@YN KOl OAOKANPOVETAL [LE EVIIUEPMOT] TOV ATOLOV GYETIKA
HE TO CLYKEKPWEVO TPOPANU TOV, VD TOpdAANAa oyedldletar o€ cuvepyacio pe
TOV GAPPMOGTO KOl TNV OIKOYEVELDL 1 cvvelLopevn gpovtida vyeiag Tov. Eidn otopiog
OV GLVOVTA 0 KOWOTIKOG VOGNAELTNG GTOVS OPPMGTOVS TOL €ival 1 KOAOGTOUIA, M
eleoatopio (1 vnotdootopia) kot n ovprrnpoctopio. o va vrdpéer eacpdiion

TOL0TIKNG voonievtikng epovtidag ([Taradaviwvakn 1983), amatteitar:

(o) yoyoroyikr vVTOGTAPIEN TOL BGHEVOLG KOl TNG OLKOYEVELNG,

(B) evnuépmon tov acbevolg Kot TG 0KOYEVELNG Y TO TL akpPdg o yiver kot Tt Oa
enakoAovONoEL,

() epovtida tov déppatog YOpm amd TNV TEPLOYN TS oTOUiNG,

(86) voonAevtikny @povtida yio TNV TpoPAnpaTiKny otope (N TPOANYN TOV ETTAOKOV
QOTEAEL TO GNUAVTIKOTEPO GNLUEID),

(€) emhoyn vVAIKOD Ko S1aPoOpV Bondnudtmv yio T epovtida ¢ mapd pvon £5pag,

(o1) avtoe&umnpénon petd and didacKorio.

Ye aobevelg mov vmoPdiiovtar oe ynuewobepameion 1 axtivobepaneio, 1
TOPOYN VOGNAELTIKNG @povTidag otnpiletar oty avdykn oyxedtacuol g pe faon
CLUCTNUOTIKY KoL OAOKANPOUEVT] aEl0AOYNGT] TOL OTOUOV, TNG OIKOYEVELNS KOl TOV
nepipdrlovtog. Amouteitor 1 dievépyela pog oepdg padnuatov (ayoyn vysiog kot
epapuoyn), m evioypon g oepovtidag pe Biploypapucd dedopéva kot 1
EMOVEKTIUNON TOV OTTOTEAEGULATOV.

TéXog, N Tapoy] VOSAELTIKOV LANPECLOV KOl PPOVTIO®mV TEPIAAUPAVEL TNV
TANPN, OAOKANPOUEVT KO EEATOMKEVUEVT] GPOVTION TOL OPPMOCTOL HE KOPKIVO Kot
napd Vo £0pa, 0 0moiog voonieveTal 6To omitt | vToPdAleTon o ynueobeponeio
axtivofepaneio EVPIOKOUEVOG GTO TEMKO GTAO0 TG VOGOV, TPOoeYYilovtag Tov g
HOVOOIKY]  PlOYLYOKOWV®OVIKY] OVTOTNTO KOl EVIGYVOVIONG TNV  OLKOYEVEW TOV.

(A.Karokapivov-Avayvootonoviov, [1.Zovptln 2005)

58



5.3 KowvoTiki] vVoonAev Tk Kat PruxLlaTpik opada

O yuyutpikdg voonAevtig oty kowvotnta Ba mpénet va drabétel avEnuévn
KavOTNTO GLVEPYOGTNG MG UEAOG TNG OLEMIGTNIOVIKNG OUAdaS, Yoo v otnpilel Tov
dppwoTo ©TOV OMO0ONTOTE BEpamenTIKO Ydpo. H dpactnptotnta Tov auth amoteAel
pépog g ewwodTMrTag G Noonievtikng WPoyume Yyeiog. T ) dnpovpyia
Oepamevtikod mePPAAroviog, onuavtikd poro mailel koL M ovvepyacio TNG
owoyévelag (Karokarpwvov 1997). H voonievtikn mapéupacn apopd otn Aemtopepn
OVTILETMOMICT] TOV COUATIKOV, YUYIKOV KOl KOWOVIKOV VOCAELTIKOV OVOYKOV Kot
TOV GLVLTOPYOVI®OV TPOPANUATOV TOV APPMOCTOL LE YOYIKO VOO, KAODS Kot TG
owoyévelng tov. TEAOG, M TOPOYN VOONAELTIKMOV VINPECIOV KOl OPOVTIO®MV
mepapfPdvel v TANPN, OAOKANPOUEVN Kol €EaTOMIKELUEVT  PPOVTION TOV
apPAOGTOL HE YUYIKO VOO0, TPOoeYyilovtag ToV ¢ HOVASIKY]  yuyoKOWmVIKNY
ovtoTTO HECO GE £VOL GOGTNO TOV OOTEAEITAL O TV opdda vyeiog, 1 achevi| Kot
mv owoyévelwn tov (Kolokopvod 1997). (A.Kaiokaiptvov-Avoyvootomodlov,

I1.Zovptln 2005)

5.4 ATtoacvAomoinotn — Alapuepiopata avtovoung Swapiowong

Méypt TpdG@ata, 1 GPOVTION Yo TOVG TEPIGGOTEPOLS YLYLATPIKOVS acOevelg
TOPEXOTAV GTO YUYLALTPIKO VOoOKOUEIDL OTOV 1 OKOYEVELD TOL KOBEVOS 0md avTovg
dev N0ele M dev umopovice va ) mpocPépet. QoTOGO avayvopiotnKe 6Tt TOAAOL amd
avtobg Ba propovcay va meeAnfodv av {ovcay o€ LIKPATEPOLS YMDPOLG OLOUOVIG LN
OTOKAEIGUEVOL UN OTOKAEICUEVOL amd TNV gvpvTepPn Kowvotnta. H €£0d0g ypoviwv
YOYLOTPIKOV acOEVAOY amd TO YUYLTPELD KOL 1] EYKATAGTOCT TOVG GE EVOAAAKTIKOVS
YOPOLG SOUOVIG GTNV KOWOTNTA EIVOL TPMOTAPYIKNG CNUACIOG YL TNV YOXIOTPIKN
amoKaTAoTAON, 1N Oomoio amoteAel Ogpélo pog kowvavikd olkoung moAteiog kot
npoodtopilel wa mowdtra Cmng mov divel Lon ota ypdvia kot oyt xpovia otn Lon.
‘Exer vmoAoywotel mwg ypewdlovior 15-24 Béoelg Sopovig eKTOS  WuyloTptkov
vocoxkopeiov ava 100.000 dropa yevikod mAnbucpov. Qotdco dev TPOGPEPOVTOL
dVVATOTNTEG EYKATAGTACNG OTNV KOWOTNTO G OVTOVG Tov £Yovv TPocPAndel

nePlocOTEPO Paptd amd v yoywkn acBévela. Kamorol acbeveic amd avtovg mov {ovv
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ot0 yoylatpeio Ba eEakorovBnoovy va (ovv ekel. [lapdyovteg mov dvoKoievovy TNV
EYKATAGTOGT GTNV KOWOTNTO OTOTEAOVV 1) TTWYT KIVITOTOINGT), 1] VITOSPAGTNPLOTNTA
Kabmg Kot dratapayés cvumeplpopds (cvpnepiiappdvovor ekpnéelg embetikdTTAC,
amelnéc). Or ovyypoveg uéBodol WYouylaTpikig @poviidag odivovv Eueooct otny
gvkapyio eELINPETNONG TOV OVAYKADV EVOC

OLYKEKPIUEVOL  appdotov. Xpewaletar Aowmdv  €va gupy  SIKTLO  VANPECIOV
VTOGTNPIENG, PPOVTIONS KOt SLOUOVIG, MOTE VO EMITPENETOL G AVTOV TOV APPMOCTO VO
EMITVUYEL TO AVATEPO EMIMEDO AVEENPTNGIOG TOVE. ZVYVA OVOKVTTTOLV TPOPANLOTO Kot
eMPAPVVGELS TNG OIKOYEVELOS OO TNV TALPOVGIO GTO GTITL TOL YUYIKA LELOVEKTOVVTOG
atopov. H emavévtaln oto owoyevelokd mepiPdAlov dev amotedel mavio 10N
Moon. T'a opiopévoug appmactovg Bempeital 0Tt 10 TEPPAAAOV TNG OIKOYEVELNS OEV
elvat 0 1omog exeivog mov eAatT®VEL TN THOVOTNTO LTOTPOTNG.

Ye €peuveg mOL Eywvov JMICTOONKE TG Yol KATOWOVS GYLoPPEVIKOVG
appM®GTOVG M VIOPEN EVOG GUVALGONUATIKA 0VOETEPOV TEPPAAAOVTOG (KOt O)L GTEVEG
OIKOYEVEWNKEG OYECELS) Elvat AyoTepo TOAVO va EMSEVAOGEL TNV KOTAOTOOT TOVG. [0
Kémolo amd Ta dtopo avTd Bo Ty XPNGUYLO Vo LEIVOVV YWPIoTA, 0AAG VO, O10T POV
o0V OIKOYEVELD, GYECELS Kol EVOLLPEPOVTO. APPMOTOL UE TPOPANUOTH KOWMVIKNG
Aertovpywkdmrag  ypetdlovior kATl mePlocoHTEPO  amd  Eva xdpo  dafimong.
Xpetdlovtar vTooTNPIEN TOL TOKIAEL AvAAOYO LE TIC OVAYKEG KOl LITOPEL VO (PTAGEL
péxpr  Ponbea «wa 1o Pydhovv mEpa  pe  Pocikég  OpacTNPOTNTEG  TNG
kanuepwvomrog». Koplog otdr0og S  WYuyoKowmvikng vmnpeciog eivor 1
peyoAvtepn dvvatn avegoptnoia tov atdpov, wote N LN 6T KowdTnTo Vo givat
ELYAPIOTN KOl KOAT).

Mo v extipnon ¢ amoTEAECUATIKOTNTOS TPOYPOUUATOV YUYOKOIVMOVIKNG
amokatdotaong Aopfdavovior vwoOyn OelktEG MOV  APOPOVV GTO  OMOTEAEGLQ
(outcome), dnAadn TV emidpacT TG TAPEYOUEVNG PPOVTIONG GTNV KATAGTOOT| TMV
acBevov.. Tétoloug Ogikteg omoteloVLV: 0 PLOUOG EMAVEIGOY®OYDV GE YUYLOTPIKO
VOGOKOUEIO, 1 CUUMTOUOTOAOYIM, 1 KOW®OVIKY OOMPOGHOTIKY AEITOLPYIKOTNTO, M
avegapmoia, n evouvdpmon, 1 anacyoAncn, n modotnta (NG, 1 KOVOTOINGn UE TIC
VINPEGIES, 1 OWKOVOUIKY KOTAGTOON KAOMG KOl MO CQUPIKEG — GLVOLOOTIKEG
BaBuoroynoelg. H  wotaypaeny g éxPaong kot M aSoddoynon NG
OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV TPOYPUUUAT®OV €ivol ONUOVTIKAG GTOLOdTNTOS GTO

TG0 TNG HEeTAPaong o€ VEQ LOVTEAL PPOVTIONG GTO YMPO TNG WLYIKNG VYEIOG.
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O pOAOg ™G VOONAEVTPLOG GE WYLYLOTPIKT LANPEGIO TOPOYNG PPOVTIONS oTO
npoototevpéva oapepicpata H kowvotikr] voonievtplo Bewpeiton «véag yevidg»
VOGNAEVTPLOL TOV O GVYYPOVOS POLOG TNG AAANAOKOADTTETOL LEPIKE LLE TOV POAO TNG
Emokéntprog Yyelag kar g Kowwovikod Agitovpyod. Oewpeiton 611 1 Kowvotikn
Noonievtpro ko 11 Emoxéntplo mapéyovv ) kdpla vrootipién 610 GTOUO UE TO
xpOVIo TPOPANUa youyikng vyelag mov et oty kowdtra. ['vovion e€gtdikevpévol
epyalouevol oe an’ gvbeiag TPdS®MTO e TPOGHOTO GYEGN KOt £TCT YIVOVTOL ATOOEKTES
oav @ileg TOL PUTOpPOvV va Tapdoyovv GuUPBoVAES, TpakTikn Ponbeia ko (eotacid. H
Nooniebtpro 6TV KOWOTNTO GUUPAAAEL YEVIKOTEPO: TNV TPOTOYEVH TPOANYN TOV
Yuykov dtatapoydv (peimon tov deiktn Yyoykng voonpodtrag, dniodn HeIwoTn Tov
aplOol VE®V TEPIMTOCEMV YUK appOOTOV G’ £V GUYKEKPIUEVO TANOVGHO). XtV
devtepoyevy TPOANYN (aviyvevon Kol ovayvodplon TOV opYIKOV CNUEi®V oG
YOYIKNG OTOpayNG, KATAAANAY OVIWETOMON, KOHOONYNOoN Kol TOPOTOUTT Yol
Oepameia/yvyobepomevtiky vrootYpiEn TOL ATOHOV). XtV Tprtoyevry TPOANyM(
OLUUETOYN O  TPOYPAUUOTO  WYUXIKNG,  KOWMVIKNIG KOl  ETOYYEAUOTIKNG
OTOKATACTAONG, MoTE Vo fondnbodv o1 youykd dppwotol vo emavevtayBovv oty
KOWw®Vvia 6T0 GLVTOHOTEPO dLVATO YPdVo. O kdbe ¥pOVIOg APP®STOS AVTILETOTILETOL
amod v Noonievtplo cov dtopo mov &iye ennpeactel Kol KOTAOTEL OviKovo o€
HiKpoteEpo N peyohvtepo  Pabupd, €&’ oitiag ™G WYuXIKNG  appAOCTING, TNG
TOPOTETAUEVNS VOonAeiog o€ yuylorpeio 1 AOY® KOWOVIKOV Kol OTKOVOUIK®OV
GTEPNCEMV.

H Kowortik) Noonievtpia/tng €yet poro:

Exnadevtico: Tlpooeépet mpoktikn Bondeia 6to dropo ( cupPovAéc oto dlatrtordyio,
TMOG VO, KAVEL TO YOVIO TOV) KOOGS ETIONG OPYOVAOVEL TPOYPALLUOTO LOYEPIKNG KoL
KaBaplOTNTOG e GTOYXO TNV Tpoaywyn g aveSaptnaiog kot tnv a&lonpenn dwoPiwon.
H BonBeia vt ovviedel oto va Pydiel mépa 10 dropo pe Tig amoutnoelg e Cmng
ommv Kowomrta eite mapodkd eite yuo peydio ypovikd O10GTHHOTE. XTOOOKA T
vrooTpEn avty pumopel va pewdvetar 660 10 drtopo «uabaiver» ovédaver 1M

EUTMIGTOGVVT| GTOV EAVTO TOL KO TOL KATOPEPVEL TTLOL APKETA KOALL.

Oepamevtikd: Dpovtilel yoo TV YOPNYNON TOV GULVIGTOUEVOV QOPUAK®OV Kot
evnuepdvel/covvepydletal pe tov Bepdmovia ylotpd yuoo TV OVIWETOTICN Kol TOV
YEPLGUO TUYOV TAPEVEPYELDV.
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Emiong n Nooniebtpra cupfdiiel oty TpdANYN TOV VTOTPOTMV TNG WYLYIKNG
appaotiog. 'Ett kabictator duvar) n peiwon tov aptfpod tov EnaveElSaymy®V GTo
yoylatpeio pe emakoiovdn peiwon tov NUEPNGLOL KOGTOVG TAPOYNG VOCOKOUEIOKNG
QPOVTIONG.

Téhog n Noonievtpila yvopilel 10 dKTLO TOV SWOTPOCOTIKMOV GYECEMV UEGO
OTNV OIKOYEVELN, OTMG KOl TIG TPEYOVGES YOVIKES, GLLVYIKEG KOl KOWMVIKEG GYEGELS.
‘Etot tvon duvatd va moapéxet Bepamevtikn vrootnpiEn kot Kafodnynon tov atoduov,

OAAG KO TG OKOYEVELOG TOV.

Amok0TaoTacloKO: XUVTOVILEL KOl OpYOVAOVEL SAPOPES KOWVOVIKEG EKONAMGELS KoL
dpacTNPOTNTEG OTMC T.Y. ££0001 GE TaPEPVES, Kivnuatoypaeovg Kot dAra. Me 6to)0
TV YLYOYOYIKT XPNoN Tov EAEVBEPOL YpdVoL TV atdpwv ov {ovv oty Kowvotnta.
Eniong ocupPdairel oty mpoomtdbeia e£gbpeons epyasiog TOL ATOUOV — €9’ OGOV OeV
epybleton pe OTOYO TNV EMOYYEAUATIKY] OMOKATAGTOOT Kol TNV ovénon g
avtoektipnong tov. 'Epyeton o€ eman pe Tovg 0169popovg gopeic oty KovdtnTo yio
™V JEKTEPALMOT TPOCOMIKDOV Tovs VTofécemv. 'Exetl o10y0: EvosOnromoinong g
Kowomntag: Zoppetéyel oty evnuéPOon TG KOWOTNTOS Yo TV YUYIKT appOoTLoL
HE GTOYO TNV KOTOTOAEUNGT TNG OPVNTIKNG KOl OTOPPITTIKNG GTACNG NG TPOS TO
dropo pe yuyodavontikd tpoPanua. Eivarl arapaitnto va ekmovnfodv mpoypappoto
gvacOnromoinong kol evNUEPOONS TNG KOWOTNTOG YL TOV YLYIKE APPOGTO GE
TOTIKO Kot ToveEALadWO emimedo. O @OPOG TOV AYVAOCTOL TNG WUXIKNG OPPDCTLOG
o0Myel OTNV EMPLAAKTIKY GTACT Kot TV amoppwyt, mbavd evtovotepa on’ OTL TO
AmPOPAENTO NG CLUTEPLPOPAS EVOG TETOLOV ATOUOV, 1| KOOGS KOTAGTPENTIKNG TOV
EVEPYELONG.

Amd to. TOPATAVEO QPOIVETOL TOG 1) KOWVOTIKN VOonAehTplo. GUUPAAAEL GTNV
KOTAKTNON TNG OLTOVOUING TOV ATOUOV KOl GTNV SoTpnoT VOGS VYNAOD TOLOTIKOV

emmédov daPiowong otnv kowotnta. ( Xpvon 'kartlatln, Tuapd FNouoyaridov, 2000)
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5.5 Zx0ALK1) VOGNAEVTIKY

H oyolkn voonievtikn eivor pio eE€10ikenon TG VOOAEVLTIKNG ETIOTIUNG
mov mpodyel TV evedia, TNV , TV OKOOMUOIKY] €mTLUYIC Kol TS €MOOGES TV
onovdact®v S Piov. 'Etcl, ot oyoiikol voonievtég mpodyovv TN OeTikn
AVTOTOKPIoN TOV HOONTOV GTNV PLGLOAOYIKT OVATTTLEN, TNV LYELX KOl TNV AGOAAELD,
Kévouv TapeUPACELS Y10 TNV AVIIUETOTICT TPUYHATIKAOV 1] SUVNTIKOV TPOoPANUdTOV
vyelag, oyepilovral TepTOGEIS Ko cuvepydlovtal evepyd e AALOLG, e GTOYO VA
EVIGYOOOLV TNV 1KOVOTNTO TOL HOONT| Kol TG OWKOYEVELWNS YO TPOCOPHOYY|,
avtodiayeipton, avtodmepdonion kot pabnon. (Mary A.Nies, Melanie McEwen,
2001)

To mpoypdupata tpoaywyns vyeiog oto oyoieio ompilovtal oe cOyypoveg
peBddovGg evepyNTIKNG LABNoNG OGS ivor 01 TPOKTIKEG ACKNGELS, Ol EMOKEYELG GTNV
KOWwOTNTa, 0l cL{NTNOoELS, TO BeaTpkd TaLyvidl, porot KAT. Ot puébodotl avtég Exovv
amodelyBel amoteleopatikotepeg amd TIC mapadoctokéc uebddove padnone (m.y.
uabnuo amd &dpag). Xopoaktnprotikd sivar ot o Bépata mpoinyng (diatpon,
KATVIGHO,, VOPKOTIKG K.AT.) Ogv omopovevovtal, oAlAd yiveton mpoomddeio va
eveouaTmBovy Kol vo TapovcstocBodv 6Toug pantég péca amd pabnpoate Ommg
(QULGIKT Oy®YN, OIKlKN owovopia Kot orovdn mepifaiiovtoc. H dadikacio pdbnong
amd PHEPOLG TOL VOGNAELTY| TPETEL VAL YIVEL TPOGOPUOGHEVT] 6TV NAMKio ToL podnTy.
Méca amd ocvintioelg HETOEL VOoNnAEvTtn Kot pobntav, oivetar éueocn oty
OVTOEKTIUNGT TOV LaONTY, OTIC KOWOVIKES 0eE10TNTES KO TIG SOLOMPOCOTIKEG GYECELS.
O VOoNAEVLTHG GTO TPOYPAULOTE TPOOYMYNG Kol ay®yNg vyeiog, Bondd toug pabntég
Vo Yvopicouy T0 GOMO TOVS, TS Kavotnteg Toug. [iveton mpoomddeia va EpBouvv
AVTILETMTOL O1 LOONTEG e KATAGTACELS TOV B0 TOVG ODMCOVY TNV EVKOIPIN VO TAPOLV
amoQdoelg kol vo pdbovv vo avtiAopuPavoviol TG CUVEREES TOV OTOPACEMV.
Agdopévov 0Tt M Kataknon ¢ vystog ommpiletor otnv atopkn €vhvvn Kol o1
ocuveldNnTy €mAoyn Tov TpoémoL (NG Tov Kabevdg, M evouvvdpwmon Ttov poabnty
tehevtaio amoktd evolapépov. Iapdderypa @ divovior KivnTpo Kot UTIGTOCHVN Vo
avayvopicel o poBNTGg (ol ovaykn Tov, Y. Vo @Agt OeKaTiovO LYLEWVO Kot
evyaploto. Aéue otov ponm va Kataypdyel Tt Tov apEcEl TEPIGGOTEPO Omd AVTA

oL O100€TEL M) KOvTiva Kot TopdAAnAa
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va yphyel 10 meplexdpevo, v muepounvia ANéng kot 1o Pabpd acedielag g
ocvokevociog. Metd v mpocomikny gpyacio tov Ponbdue va PBdielt oe kOKAo Ta
otoyeio Tov vopilel 6t glval cwotd. Ao TV avToa&loAdYNoN oV KAvel Yvopilet
mAéov va dwPalel 1o meplexduevo, TV muepopnvia ANéng, vo avayvopilet v
ACGQOOAY] CLOKELOGIOL KOL TN GLVINPNON TOL TPoidvioc. Metd amd avty TNV
TPOCHOTIKY ACKNGN, 0 LB evovvoudvel T BEANGY] TOL MG KATAVOAW®TNG Kot
paBaiver vo Bétel Kamolovg oTdYOLE Ko va mpaypatonolel. Mo Tétola KOWmVIKY
de&romra tov Ponbd va eréyyxel t {on Tov Kot va vidBel tkavog. AAho Tapouotl
nopadelypata, 6o pmopovoe vo fTav 1 ACEAIAELD TG OKAANG TOL GXOAElov, TO 0pBO
TAVGIUO TOV SOVILDV, 1) KATAYPOEN TNG KATAVOUNG TOV EAEVOEPOV YPOVOL K.AT. €TO1
0 pofntg oevpivel g aileg TOL GYETIKA UE TNV TOPASOYN TOL E€0VLTOV TOV
(owtoektipumon) og Oépata TovV APOPOVV TNV VYELX TOV.

Mo GAAN peyding onpociog mopéufacn Tov KOwoTwKoD VOGNAELTH GTO
OoYOAEl0, €lvol M EQOPUOYN TPOANTTIK®OV UETPOV TOL OPOPOLY TNV AOPN YEVIKN
EKTIUNOT NG COUOTIKNG KO YUYIKNG KATAGTAONG TOV LafnTn:

* H avantoén (Bapog, Dyog, exatootiaics O£oelg).

* O éAegyyog ™G OpacTG.

* O €Aeyy0g TG OKOTG.

* H extipnon g npocomikdmrag pe anrég dokipacieg(yia dyyog, avmvia K.o.).

* H evdodeppkn avtidpaon katd Mantoux 1/5000.

* To avopvnoTiKd Kot O1IKOYEVELOKO 1GTOPKO

* Ymnpeoieg ppovtidag vysiog ota moudid pe ypdvio voonua, E0QVIK appdoTo. 1|

OTOYNLLOL.

Avaykaio otnv teAgvtaio mepinT®on KpIveTon 11 0pyEvmOoT) TOV GYOAKOD OapLUAKEIOV.
H emwoymg epappoyn pétpov @poviidag ypoéviov macyoviov, my. OpnTikov
pnafnt, TPOKEWEVOL va dlevepyel HOVOG TOV TNV WGOLAIV) Kol va Tnpel pétpa
epovtidac. (Mapyapn Nikorétta et al. 1999)

Erayyelpoticol poAot Kot Agttovpyieg 1oV GYOAKOD VOGNAELTH

1. IIpodryet Ko TPOOTATEVEL TNV APLOTH KOTAGTAGT] VYELNS TOV TOUOLDV.

2. A&oloyel v vyeio Tov TS0V,

3. Avamtvooel Kot epappolet Eva oyedtacud vysiog.

4. Awtnpel, aglohoyel kot epunvedel Ta 0BPOIGTIKA VYEIOVOMIKG GTOLKElD Yoo TV
eELINPETNON TOV ATOUIKADV OVAYKADV TOV HLoONTOV.
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5. ZUpPPETEXEL MG E€OKOG TNG VYEWOVOUIKNG Opddag oty opdda a&loAdynong e
EKTTOOEVONG TOL TS0V YO TN OLUUOPPOGT £VOG EEATOUKEVUEVOD TTPOYPAUIOTOS
eKTaidELOTG.

6. Zyed1alel Kot vAoTOolEl TPMTOKOAAN SLaXEIPIOTG TG GYOAIKNG VYIEWVNG Yo TO TToudi
LLE EOKEG VYELOVOLIKEG OVAYKEG, TEPIAAUPOVOUEVIC KOl TNG XOPIYNONG PUPLAKOV.

7. Zoppetéyel o€ kat olkov emokEYeElS Yo TV a&loAdYNon TOV avoyK®V TNgG
owoyévelag, kabag oyetiletal dueca pe v vyeio TOL TAGLOV.

8. Avryetonilet kot mopéyer @poviida ota mwdld oe mEpimTmOoTn  EUQVIKNG
APPADGTLNG, TPOVUATICUOD KOl GE GUVOLGONUATIKES S1OTAPOYES. .

9. IIpodyet ko PonBd ctov €Aeyy0o TOV UETAOOTIKOV VOGOV UEGH TPOYPOUUATOV
TPOANTTIKAOV  EUPOAIICUDV, £YKOIPNG  OVIXVELONG, EMTNPNONG, OVAPOPAS Kot
TOPOKOAOVONGNC TV HETASOTIKMOV VOGM®V.

10. IIporteivel dtotdEels Yo éva ox0AIKO TEPPAAAOV TOV TPOAYEL TNV AN o).

11. TTapéyer aymyn vyeiog.

12. Zvvtovilel TIC VYEIOVOUIKES dPAGTNPLOTNTEG TOV GYOAEIOL KOl TG KOWVOTNTOG KO
YPNOUEVEL OG GVLVOECLOG AVALEGH GTO GTITL, TO OYOAEI0 KOl TNV KOWVOTNTO.

13. Agrtovpyel g Ty TANPOPOPLOV Y10 TNV TPOAY®YT] GTAOI0OPOUAOY GTO YDPO
g vyetog.

14. Tlapéyel vyelovopikn GUUPOVAEVTIKY GTO TPOCMTIKO.

15. Hyeiton kon vroompilet ta mpoypappota eveéiag Tov TpocOTIKOV.

16. Zvppetéyet oy €pguva Kot agloAdynon TV VINPESUDY GYOAIKNG VYLEWVNG KOt
Aertovpyel G mAPAYOVTOG OAANYNG YO TO. TPOYPAUUOTO GYOMKNG VYIEWVNG KOl TNV
EVACKNON TNG GYOAMKNG VOGTAEVTIKNG.

17. Bon0d otV Slopdp@®oT] TV TOMTIKOV KOl GTOXWV VYEING GTOV GYOAKO TOUEM.

(Mary A.Nies, Melanie McEwen, 2001)

5.6 Kakomoinomn kat NoonAgvtikn

H Bio amotehel peydro mpoPinuo ot Anuocwa Yyeia, 10660 mov Eemepvd Tig
poAvcouatikég achéveles. Oswpeiton 1 KOpla aitio voonpdtntog Kot Tpdmpov Oavdtov
avd 1o maykocpo. H Pia amotelel coPfapr| aneidn ota avOpdmiva SKaldUATO GTO
dwaiopa ¢ {ong kot ™G aflonpEénelng GTO GTiTL GTO YMOPO EPYAGIOG KOl GTNV

Kowaovia yevikd. Zovnlmg n Pl Bewpeiton vrdbeon yw v actuvopia Kot TV
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dkaloovvn, amokAeiovtag €161 TOLG Agltovpyovg vyelag. 4G €k TOVTOL TPEMEL Vo
avayvoplotet 0Tt 1 Bla eivar vtdBeon mov pmopel va TpoAnPOHel Kot apopd ce peydro
Babuod tovg Noonievtéc kot dAAovg Asttovpyovg vyeiog. H opdda @povtidog vyeiog
umopel va Tpospépel moAAd oty e€ovdetépmaon g Plag, e OAEG TIG LOPPES, Amd TO
OTTL, TOVG OPOLOVG, GTO YMDPO EPYUGIOC.

H Bia eivon ameid g Anpodcwog Yyeiog xon mpénet va EgpilwbBel. Ymapyet
avénuévn paptopio 0Tt TAPAYOVIEG OTTMG 1 OOTLEIMO, 1| PTOYELN, Ol SHAVUEVEC\
OIKOYEVELEG, 1 OTEPNOT KOl TO KOWMVIKO Gyxog cuvnyopolv otnv paén g Piag. H
aowkm avtiAnym ot ot etwyol avBpwmot dtakatéyovrar and ochnuaTe advvopiog,
@OPoL , avacPAAELNG EtVoL TAPAYOVTEG TTOL GLVNYOPOLV GtV Bia.

AALol onpavtikol Tapdyovteg g Plog tval:

o Avénuévn xpnom eopriKmy Kot oAKoOA.

* EvkoAn drobeoipdtnto OTAmv Kot avTikewévay Blag.

* Avicédtnta v 500 EUA®V

* [ToMTtiotikég aéleg, avepyia, Toyeln, EAAELYT GTEYNG.

* H tpofoir| mpoypapdTtoV Kot KIVLOTOYPOPIKAOV TOVIOV Blotov Teplexopévou.

» Kotootdoelg cuvaymviopov kot aviiiniiog.

Emntooceig g Bilag oy vyeio:

H Bia givor peydlo kotvoviko-otkovopko @opTio yio T0 GTOWO, TV OIKOYEVELD KOl
mv Kowotnta. H katomieon g cuvausOnpatikng kot yoyxikng vyeiog HELDVEL TV
avtonemoidnon, av&dvel v avnovyio Kol T0 dyxos, STAPAGGEL TNV OIKOYEVELOKN
Con, emnpealel apvnTikd v avadmtuén Tov Toddv 00NYOVTOS GE adVVALOVLS
evnlkeg olaiwvilovtag €tol v Pla amd yeved oe yeved. H Pla mpokaiel moOvo Ko
ToAOUTOPI0, ETOPA APVNTIKG GTNV TOPAYMOYIKOTNTO TOL OTOUOV, OTIS GYEGELS TOV,
KaBdc Kot v mordtnTa TS Lmng tov. Ot Noonievtég eivar cuvnBmg o KOpLog TOAOG
EMKOIVOVIOG PE TIG OALEC VINPECIEG OTIG OMOIEG TOPOUTEUTOVTOG ATOUO TTOV EYOLV
eunepia Bloc. H Pia av&aver tov kivovuvo yia v vyeio TpokaAmdvtog TpofAnuota
omeg:

* Tpavparta, kotdypoto Kot PLAPBES E0OTEPIKMOV 0pYveOV KaBMG Kol LETATPOV LATIKO
ayx0g

* AvemBOuNTEG EYKLHOGVVEG

* HIV / AIDS ka1 GAAo appodiotokd GEEOVUAKA HETAGIOOUEVO. VOCTLLOTOL

* Xpoviovg mdvovg

66



* KatdOiwym, ofo, avnovyio kot avope&io

* Qavatneopa amotelécuato OTMe oavtokTovia, avOpmToKTOViN Kot UNTptkd BAavarto.

Ta Bopoata g Blog Lovv otV vIpom Kot TNV apnyovia yuo to Tt copPaivel o
avtovg, un yvopifovtag and mov va {ntmoovv Bonbeto. Eniong pofovvrtal va kdvouv
OTIONTOTE UNTIMG KOl (ELPOTEPEVGOVY TNV KATAGTOON.

Ymoloyilovtag to k66T0oG TG Plog elvarl avaykaio va tpofAnpatictodv ot appodiot
v TV cofapdtnTo ToV TPOPANUATOS KOl TOGOV GNUOVTIKNY EIvol 1) TPOANYN TOL.

Noonievtikég mapeppacets yro Odpata Blog:

H mpoinym g Pilag o OAeg TG TIC HOPPES Kol GE OAOVG TOLG TVTTOVG YPELALETOL
dvvapiky TpwtofovAior amd moAAOVG Topeig Ko v Kowvmvia. Ot NoonAevtég ko
dALot epydteg vyeiag kaBmg Kot ot kowvotikol Noonievtég sivor oe Bomn Adyw meipog
Kot eKTaidogvong va ovayvopicovv onuadio Blog Katd Tig EMOKEYELS TOVS OE GTiTIO,
omov Bvpata Blag umopovv va {nmoovv PorBeta. Ot emokéntpieg vyeiog, Kabdg Kot
GAAOL YDPOL OIS 01 PLANKES, 0TEYEC evynplog umopel va etvan 6e mpadytn {Rnon yo
avalnmon Pondeiog yio ta Bopata Piag. [ToAd cuyva ot id101 o1 epydteg vyeiag eivon
Oopata Ploc. H Pla elvor moAdmAoko mpOPAnua kot ypeldletal TOAVTUNUOTIKY|
TPOGEYYLON.

YVOTACELS PTIYUEVES E01KA Yo TNV Plol TNV O1KOYEVELD GE £VOL KAVIKO YDPO:

e Mn opoPdcte vo gpwtioete. [ToAld Bopata eivoar mpodBopa va piincovv oOtov
gpmtBolV VBEwg

® Anuovpyia £vOG VTOGTNPIKTIKOL TEPPAALOVTOG

e Na giote dypvmvol. [ToAAd Tpadpato Kol KataoTdoelg oleyeipovv v voyia yio

KOTOmiEo .Y,

Xpovia adp1oTa TPOPANLATA TTOV OEV EXOVV ELLPAVI] COUNTIKN OLTioL:

® Tpadpata mov 0ev GLVNYOPOVV HE TNV autiol Tov dideTaL

® O cHVTPOPOG TAPOVGIALETUL VIEPTPOGTATEVTIKOG Kt £E0V010GTNG TNG GLLDYOoL

e Youotikn PAEAPN xotd TV SbpKE TG E€YKLHOCHVNG, 10TOPIKO OOTELPAS
avtoktoviag, Kafvotépnon Tpdvolag HETE TOV TPAVUATIOUO

® Befoawwbeite 61 1 yuovaiko Kot ta Tondid oev fpickovrol o€ dpeco kivouvo

e E&nynote 6t sivor vopkd dwkaiopa kot dwoiopo vyelng tov Kabe atopov m

npootacio evavtio ot Bio
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e Na ciote £éropot va mpoceépetor Bondeta otav {ntndet

® Anpovpynote Kamoo xdpo Yo va oteyaloviot opdoeg otnpiEng

e Evnuépmon yia 6Aovg tovg Kivovvoug Blog

® Amnpnon emaQng HE YUVOIKEIES OPYOVOGELS KLPEPYNTIKEG KO U1, Ol OTOlEG
TPOGPEPOLV

VTOoTNPIEN G€ Yuvaikeg mov Tvyav Bopata Pilog

o Oleg ov mAnpoeopieg mpoAnymg kot ompiéng tov Bvupdtov Plag va givor
avapTNUEVEG OE TTEPIOMTA O UELQL.

(http://www.cyna.org/)

5.7 NS pe Ew81kég Avaykeg

To 1976, 1é0nke ce 1oy0 t0 Anuodcto Aikowo 99-142 mov Oecpobétmoe to
dwkaiopa mpoécPfacng OAwv TV padntodv, mEPAaUPOVOUEVOV KOl EKEVOV TOL
napovctdlovv cofapn avannpio, ot ONUOGLO EKTOIdELON, GE £va OGO TO dVVATOV
Mybdtepo meploploTikd mEPPAAAOV aveEAPTNTA atd TN OVONTIKY 1] COUATIKN
avamnpia. O Nopog mepi Exmaidevong Avamipov [Houduwv tov 1973 kot o Nopog
nepl Exmaidevong Atopmv pe Avikovotnta mov akorovdnoe, to 1990, enavéncay tig
evkaipieg mpocPacng otn ONUOGLY EKTAIOELOT TOV NSOV TOL GTOV TOPEAOOV
e&umnpetodviav og ydpovg mepiBolyng cofapmdv kat ypdvimv tabnocemv (Duncan &
Igoe, 1998). Ta moudid TOV €VEPYETOVVTIOL GO TOVG VOLOLS aVTOVE, £Ival OVTA TOV
EYOUV KOO®MON KOl EANTTOUEVN OKOT, JSlovonTikny KoBvotéPNom, TOAAATALS
avoammpieg, opbomedikég mabnoeg 1 ahda mpoPAnuoto vyesiog (my. ypdvie 1 o&éa
npofiuarta vyeiog Onmg kapdiakég TabNnoelg | eminyia), coPapés cuvalcOUOTIKEG
dlatapayéc, oatapayEg TG oA,

H toayelo avdmroén g atpikng texvoroyiag £0mace T SLVATOTNTO GTOLG
pantég va mapakolovfovv 1o dNUOGLo ooAeio OTav 6T0 TaPEABOV 1| KOTAGTAON TNG
vYelag Tovg eUmOdILE va amoy®pncoovy amd Eva dpvpa 1 ereyyopevo mepidriov. Ta
TOOLA OV TA YPELALOVTOL VOO AEVTIKEG
VANPEGIEC JPOPOV TUTOV YL VO oLVEYISTEL 1M TPOOJOS TOLG GTO GYOAIKO
neptPdAlov. To Anuocio Aikoro 94-142 amoutel amd TOVG VOONAELTEG GYOAIKNG
VYLEWVNG VA EAEYYOLV 1 Vo, evTOTi{ovV Ta Tadld Tov ¥PNLOLV KNG EKTAIOELONG KOl

OYETIKOV VLANPECIOV Kot va  dapopeadvouy éva  E&atopikevuévo Ilpdypappa
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Exnaidevong (IEP) oyedoopévo amd demotnpovikny opdda, to omoio Oo mepicheiet
EKTTOLOEVTIKOVS GTOYOVG KOl EOIKEG LANPECIEG MOV TPEmeL va mapEyovtol. Amortet
EMioNG TNV TOPOYN «IOACKAAING KOl VINPEGLOV TPOOPLLOUEVAOV Y10l OVOTTPOVS», TOV
TEPLYPAPEL TIG VINPECIEG, TEPLAUPOVOUEVNG KOl TNG OTOUTOVUEVNG VOOTAELTIKYG
epovtidag, mote to modl vo evepyemnBel amd v ekmaidevon. O voonievtng
emoeoptiletar pe Vv Katdption evog e&atopukevpévov oyediov vyeiag (IHP) ya
OAoVG TOVG HaONTEC OV YPELALOVTOL GLVEYT VOOTAELTIKY] VITOGTNPIEN GTO GYOAElD

(A.Karokapivov-Avayvootonoviov, IT1.Zovptln 2005)
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KE®PAAAIO 6: TIOX0 XHMANTIKOX EINAI O POAOX TQN
KOINOTIKQN NOXHAEYTQOQN AOrQ TQON ANIXOTHTQN IIOY
AHMIOYPI'OYNTAI XTON TOMEA THX YTEIAX AIIO THN
OIKONOMIKH KPIXH

6.1. AviooTnTES GTOV TOUEQ TNG VYELAS

Ot ovicOTNTEG OTOV TOHEN TNG LYEIOG OVOPEPOVTES OTIG OLPOPES TTOL UTTOPET
va vdpyovv PETalld KOOV avOpOT®OV 1| OUAO®V GYETIKA ULE TNV KATAGTUGN TNG
vyeiog tove. H koatdotaon g vyelag evog avBpdmov ennpedletor o peydro Paduo
amd O1POPOVS KOWVMVIKOUS KABOPIGTIKOVG TapAyoVTES, OTWG Y10l TOPASELY O TO TOV
yevviETal Ko peyoAmvel kabmg Ko o tpdémog mov pabaivel va (el Ydpyovv puoika
Kol KATO1EG avicOTNTEG O1 0TolEG Etvat avamopevkTeg KaBmG opeilovtan o€ PLOAOYIKES
SPOPES N O TPOCHOTIKES EMAOYEG TOV KAVEL 0 kKoBévag. Qotdco gival amapaitnto
va ylvovtolr €mMEVOVCELS OYETIKA HE TNV OVTIUETONION TOV OVICOTNTOV 7OV
OMUOLPYOLVTOL AOY® KOWMOVIKOV TOpOyOvI®MV, OT®g 1 £viovn adlogopio Tov
VIdBovv amd TV TAELPA TOL KPATOVG O AVEPYOL OGOV APOPA TV LUTPOPOPLLOKEVTIKT
oV mePiBohym yeYOVOG TOL EMNPEAlEL OPVNTIKA TOGO TNV WYLYIKN OGO Kol TN

couatikn tovg vyeia. (' Yvonne Ebner, 2010 )

6.2.XVotnua vysiag

Ot avicOTNTEG 01 OTOlEG AUPOPOVV TOV TOUER TNG VLYElOG Kol TopaTnpovVToL
OT®G EIMOLE KOl TOPATAVE HETAED ATOUMV 1 OHAO®MV HI0G KOWmViog 0T 1 opdoa
TOV OVEPYWOV GE CLYKPLOT LE VT TV EPYALOUEVOV, TOAAES POPES TPOKOAOVVTOL KO
amd 1o 1010 T0 cHoTUa NG vyeiog mov epapudletar oe pio ydOpa, £OKOTEPO TO
tehevtaio xpovia. [To avaivtikd, n vrodoun, o eE0MAMGUOG, Ot ETAyYEALOTIES ONAMOT
Ytpoi Kot VOooKOUES, 1 TpdcsPacn mov pmopel va vdpyel o€ KAmolo vVoGoKouEio 1
molvtatpeio, emnpealovv ™V TOOTNTA TNG LYEWOVOUIKNG TepiBaiymg, amoteAohv
Bacikovg mapdyovieg mov kabopilovv v vyeio TOV TOMTOV Kol TIG AVIGOTNTES TOV

avanmTOGGOVTOL GTOV TOUEN OVTOV PeTald TOuG KOl UmMOpovV Vo EMNPEBGOLV OF
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peyéio Pobuod 1o emimedo voonpotntag 1 akopo kot Bvnoodtrag o pio yopa. (

Commission of the European Communities, 2009 ).

Y& TOMEG YDPES TAPATPEITOL TO PUIVOUEVO ATOKAEIGLOV TOAADY 0vOpOT®V
YOPiG acEAMOTIK KAALYM vyelag Ommg elval Kot ot Gvepyol, amd TNV 10TPIKN
nepiBodym, Omwg yoo TopdoEypo HETOVAGTEG 1) AOTEYOL YWPIS VO TOLG TOPEYEL
TOPAAAN AL KOTOw0 ETOPKY] TPOGPOCT G GAAEG LIINPEGIES VYEIOVOUIKNG TTeEPiBaAyTC.
To kdoT0g emiong To omoio KaAovVTOL Vo KOAVYOLV TOAAES POPEG Ot 10101 01 asBeveig
etvar 1000¢ peydro mov dev givar Afyol avtol mov AOY0 TOL YOUNAOD €1GOOMUOTOS
TOVG, TO OTO{0 GTNV TEPIMTOOCT TOV AVEPY®V TPOEPYETAL 0md TO emidopa avepyiog To
omoio mapEyeTarl and To KPATOLG HOVO GE OPIOUEVOVS ald aTOVG, OV givan o€ BEom
v Olaelplotody ta €000 OVTA UE OTOTEAEGLO, VO OMUIOVPYEITOL QVTOUOTO Lo
Kowovikny dwfaduon otov topéa g vyeiag. ( Couffinhal, Agnes et al, 2005
Yvonne Ebner, 2010 )

6.3. EMITITWOEIS TNG OLKOVOULKTC KPIoNG 0TO cUOTNUX VYELXS Kal

TNV IATPOPAPUXKEVTIKT) TIEPIOaAYN

H onuepwvn kpion, 0nwg avagEpape kot 6Ttnv  apyn g epyaciag eivarl M
YEWPOTEPN OWKOVOUIKT Veeon mov &xel mapotnpndel petd to Agvtepo Ilaykoouio
TOALELO KO Ol GLVETELEG IOV €YEL 6TIG (WEG TV avOpOTOV HITopovUE Vo, TOVUE OTL
etvan axopa ko Kataotpoeikéc. Ta eilcodnuota TV KuPepvicemy peudvoviol OA0
KOl TEPLGGOTEPO GTAOIOKA, AOY® KLPIOG TNG HEIWMONG TG TAPAYWDYNG, LE ATOTELECLLOL
dlapopa. oy€do. MTOTNTAC TOL KOAOTTOLV OACL TO €101 TOV TOMTIKOV VO £YOLV
epapuootel oe OAn g Evpdmn ta televtaio 000 ypovia. XopoktnploTikd g
VOEONG AVTNG, OTMG eEeTdlovpe o OAN TV €KTOON NG €pyaciag, eivol 1 OPULOTIKY
avEnon g avepyiog Kuplwg OTIC LECOYEINKES YMDPES, YEYOVOS TOL 00NYEl GLyd o1yd
omv avéyewn. ( WORLD HEALTH ORGANIZATION, REGIONAL OFFICE FOR
EUROPE, 2009 )

Onwg Mrav @uoikd, M katdotaon ovt) ogv Ba umopodoe va a@noet
QVETNPEAGTO TO GVGTNHA TNG VYElRG. Me v gpedvion TG ToyKOGULNG OIKOVOULKTG
Kpiong, ol EMATOGELS TOL TaPATNPNONKOV GTOV TOUEN TG VYELNS OEV QLPOPOVCE HUOVO

TN YEPOTEPELCT TNG YUYIKNG KO COUOTIKN VYEIOS TOV TOMTAOV , OC ATOTELEGLLO TOV
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dyyoug AdYy® NG GoYNUNG OWKOVOWMIKNG KOTACTACNG Tov  £Yovv  mePLEADEt
TOPOTNPEITAL 0L GUVOAKY] OPVNTIKY EMIMTOGN OTOV TOMEN TNG LYEING KOl 7o
OLYKEKPIUEVOL OTOV TOUEN TNG KAWIKNG KOl 10 TPOQAPUOKEVTIKNG TepiBaiyng. To
TpOPANUa avtd BEPata dev cuvavtdTol HOVO GTN YOPO KOG OAAG Kol G OAES Tl
VIOAOITES YDPES TOL KOGLOV Ol 0Toieg £yovv yTumnOel 6e peyddo 1 pkpdtepo Pabud
amo v owkovopkn kpiorn. Kot xkabbg n owovopky| kpion mpokadiel 6A0 avtd To
TPOoPALOTO GTNV VYEID TOV TOAITAOV, TO GUGTNUATO VYELNG TOV TEPIGGOTEP®V YOPDV
dev umopoiv va avtiotaduicovv oty abénon ot TV Voo |LdTtmy.

Ye Opopes YDOPEG Ol OMNUOGIEG JAMAVEG Yo TNV VYEio. HEWOVOVTOL KOOGS
yivovtotl yevikotepo TEPIKOTEG GTO YEVIKO TPOVTOAOYIGHO 1 LELDVETOL TO HEPIOIO TO
omoio a@opd T ONUOGLA VYELQ, 0TS £Yve Yo Tapdoetypa oTig yopes g Kevrpikng
kot Avatolkng Evponng. Emopévag ov emevdovoelg mov Oa émpeme  va yivouv
TPoKEUEVOL va BeATibel TOo sGNNI TPOG TNV KOADTEPT ELINPETNOT TOV TOAMTOV,
avafaiiovtal 1 YPNOYOTOoVVIOL G GAAOVLG Topelg ot omoiot to €xovv e&icov
avaykn. EmumAéov, moapotmpodvtol mEPIKOTEG OTO TMPOCHOTIKO TNG VYEOVOUKNG
eplfoAymg He OMOTEAECUO VO LEUDVETOL 1) TOLOTNTO TOV TOPEXOUEVOV LINPECLOV
nPog Tovug acbeveig, evad mapdAinia epgavifoviot kot GAAov gidovg TEGES OTWS Yo
napdoetypo omv Kpoatio n omoia oyedidlel avénon towv Tehdv TN ypNHon Tov
eoppokevtik®dv tpoioviov. ( WORLD HEALTH ORGANIZATION, REGIONAL
OFFICE FOR EURORPE, 2009 )

[T avoivtikd, OAeg o1 KUPEPVACEIS ALY KLUPI®G Ol KOTOVOAMTES Kot Ol Un
KEPOOGKOTIKOL 0pyoviGlol vyelag OA®V TV Ywpdv Bpickovtal vd mieon, KaO®OG N
avepyloa €xet Mo avénbel apketrd kou Bo ocvveyioet vo avEdvetonr HE  TOAD
amelAnTIkovg puOUovg, YEYOVOg mov avfavel axkouo TEPIGGOTEPO TO NON LIAPYOV
dyxoc TV epyalopévmV GYETIKA LE TNV OKOVOUIKY] TOVG KOTAGTAON KOl TO UEAAOV
TOVG GTN OOVAELH, YEYOVOS TOL onuaivel OTL 1| OCEAMOTIKY] KOALYTN €vOG apKETE
HEYAAOV TOGOGTOV TOMTMV OEV LIAPYEL Tio. XOPOKTINPIOTIKO Eivol TO TAPAdELY QL
tov Hvopévov IMoMteidv Auepikn otig omoieg vrdpyovv 47 exatoppipio dvepyot. (
Appleby, 2008 )

H mieon mov aokeitor amd ypnUOTOdOTIKY] KOU OKOVOULKN TAELPE GTOV

VYELOVOLIKO TOUEN OVOOEIKVVEL OVO CUAVTIKES GUVIGTMOGEG:
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Vv Tnv ggapetikny onuoacio ¢ PLOcdTTOG TOV GUGTNUATOV OCPUMGTIKG
KAALYNG KOl KOWVOVIKNG TPOGTAGIOG 6€ OAOVG TOLG TOAITES KOl KOTA GUVETELN
KOl GTOVG OVEPYOLG

Vv Tnv avaodeién g fepeAidoovg onUociog TV KOVOVIKOV TPOGOI0PIoTOV TNG

vyelog.

To dnuocto elAeippato kol 1 avepyiot 0oKOOV OGQUKTIKES TIEGES GTOVG
TPOVTOAOYIGHOVS TNG ACPAAIONG, OALL KOl TOV 1OPLUATOV TOPOYNS VYELOVOUIKNG
epovtidag, to omoio eAéyyovtol amd TNV KEVIPIKN O1oiknom Kot 0gv Umopovv va
TPOYLOTOTOCOVY Kapio EVEPYELD OV TTPATO JEV £YOVV TNV EVLTOYPAPT AOEWD TOV
Yrovpyelov Yvyelog , kabBdg kol ot emiyelpnoelg vyeiog WOuwTKoD YopaKTipa,
ONAadN OTIS WIOTIKES KAVIKEG Kol To VOGOKOUEIR Tar ommoia avTipetomilovv peyaia
npoPAnuata pevotodTTOS, KAODS éva PHEYEAOS aptBUOS TV TEAATAOV TOVG ETOWE V.
veiotatol AO0Yy® TG UElMONG TOVG EGOONUOTOG KOl KOTO GUVERELD TNG advvapiog
TANPOUIG TOV LINPECLUDV TOV WIOTIKOV VOGOKOUEI®V, WHE OTOTEAECUO VO UMV
UTOPOUV Vo ELTNPETHCOVY TIC SOVELKES TOVG OVAYKEG, Ol OTtoleg OV elvan Alyeg ot
(QOPES TOV APOPOVV VTEPOYKA TOGH KABMG GTA TEPIGCOTEPQ OIWTIKO VOGOKOLEID 01
EYKATAGTAGELS KOt O TEXVOAOYIKOG EEOMMGOG eivar VYNNG a&lag, 1| akdpa Kol TOVG

webovg tov avbpdrmy mov epyalovtor og avtd. ( Appleby, 2008 )

Ot apvnTiKég emmTOOCELS 0TV VYelo AOY® TNG OKOVOUIKNG Kpiomg Kot Tng
ATMOAELOG TNG EPYACIOG GE UEYAAN HEPIdA TOAMTAOV dNovPYoVV, OTwS GAA®MGTE Etvat
Aoywo, o peyaAvtepr {nnom otig vanpecieg vyeiag, Oniadn mepibaiyn , egetdoelg
kot edppoka. H {nmon avt) 6o emPopivel kupiog T1g Onudcieg povadeg mapoyns
vINpPeESLOV Vyelag, kabmg Exel deybel 1L 68 TEPLOOOVG LeEl®ONG TOL EIGOONATOS Ol
KOTAVOAWTEG-000eVEIC OTPEPOVTOL GE VTINPECIEC Ol Omoileg £YOLV OGPUAIGTIKN
KédAvy™, Kabmg advvatoHv vo, TANPOGOVY 0,TIONTOTE EMTAEOV, OTMOS Ol TAPOYES TV
WIOTIKOV KAWVIKOV oL avaeépape taparndve. Etol 1o cuomua vyelag, 6mmg givor
avopevOUEVO, avTeTonilel apketd tpofAnquata. [a moo Adyo Opmg mpokdmTov
T TPOPAN LT OVTA ;

To ovotjuote VYElNG TOV  OVOTTUGGOUEVOV YOPOV  AVIUETOTILOVY
mpoAuata xpNUatoddTNoNnS yio 6vo Pactkodg Adyoug,.

O p®TOg 0POpa TO YEYOVOG OTL £EANTIOG TNG OIKOVOUIKNG GTEVOTNTOG KOl TV
TEPLOPICUDV OV BETOVV 01 OIKOVOUIKA OLVATES YDPES TOL KOGHOL KOOMG Kol TO
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Aebvéc Nopwopotikd topeio, ot Kpotkég damdveg ywoo Tnv vyela €xovv pelmdel
acintd pe amotédeopa ot vevBuvol TV vocokoueiov va punv gival oe Béom va
eELMNPETNCOLV TIG GLVEXDS OVEAVOUEVES AVAYKES TOV KMVIKOV.

O 0debtepog oyetileTon pe TN SOKOT NG £EMTEPIKNG OKOVOUIKNG Pondetag
Ao TIG TAOVGLOTEPES YMPESG, Ol OTMOIES £ KOt APKETA YpOVIO KAALTTAV £va LEYAAO
TUAHOL TNG XPNUATOSOTNONG Y10 TNV VYEln, KOl Ol OTOIES EMYEPOVV VAL TEPIKOYOLV
TIC dumdveG TOLG TOGO AOY® TOV KOKOV KAMUaTOg Tov £xel onpovpyndet m dedopévn
ottyun] mpog v EALGSa aAld kon e&outiog TG AoYNUNS OKOVOUIKNG KOTAGTOONG
otV omoio mepiEpyovtal ot meptocdtepeg and avtés. ( Global Health Organization,
2009)
( Amo : Kvpromovrog & Toidvtov, 2009 )

BéBawa o mpémet va AneBei coPfapd vdyn 10 yEYOVAS OTL TO VO GLVEYIGOVY
Ol OIKOVOLIKG 15YVPATEPES XDPES VO BonBOHV O1KOVOLIK(G GTOV TOUEN TNG VYELNG TG
owoVOUIKE ac0evEésTEpES YDPES, OTMG elvar 1| EAAGda Kot va cuveyicovv T pon| TV
OKOVOUIKOV TTOP®V TPOG OLTEG  €lval, TEAMKE, TPOG TO CLUPEPOV TOVG KABMG pe
aVTOV TOV TPOTO KPATOVV TOV TANOVGUO TV YOPADOV OVTMOV LY Kol SuVATO Kol VYIS
mAnOuopdg onuaivel acEAAEln, TOMTIKY oTABEPOTNTO KOL OWKOVOUIKY] OVATTULEN.
[Mopadeiypata tétouwv yopodv mov ypetdlovror  Ponbew TV  owovOUKd
WGYLPOTEP®V YWPOV EIVOL O OVOTTUGCOLEVEG YMDPEG Ol OTOIES OVTILETOTILOVY aKOUO
Aomdn voonuoto 6mwg M €hovocio kol M upotioon, acfévele Tov omoiwv 1
nponyn kot 1 Oepameio eivor peilovog onpaociog kot ompiletar oxeddv €€
ohokApov oty emtepikny Ponbelnr kot T ovvepyooia. ( Global Health
Organization, 2009 )

2T1¢ YOUNANG Ko péong avamtuéng ympeg, N mESN 0TOVG TPOHTOAOYIGHOVG
vyelog anehel Pacikéc mapoyés onwg sivar or epfoiacpoi, n peiwon twv omoiwv
pmopet va. avénoet T BvnoodTTa Kot TEPIGSATEPO T Bvnoudtnta TV PPep®dv Tmv
omoiwv M avaykn yio Tov euPoMacud givor oA peydin Kabng ympic ovtd ta Bpéen
dgv UTOpPOvV VO OVTIHETOTICOVV Ta HIKPOPLo yOp® TOvg. TOUP®VA AOITOV UE TNV
[Moykooua Tpanela, eivor mBoavo ot endpeva ypovia ot emmAéov Bdvator mov Oa
napatnpnovv ce emowa Paon va givor yopw otig 400.000, Loym g peiwong g
eUPoMacTIKNG KAAVYNG, YEYOVOS OV YivETOL TEPIGCOTEPO OGONTO GTNV OULAd TWV
avépymv Kat n Tov pakpoypovia avépymv. ( Buvinik, 2009 )
(Amo : Kvpromovrog & Toidvtov, 2009 )
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6.4. Emmrtwoeis oto EAAnviké cvotnua vysiag

v EAMGda, m avartuén g owkovopioag cvppikvodnke to 2008 vmd to
Bapog ¢ TayKOGHLOG OIKOVOUIKNG Kpione. Zouewvo ue tov OOXA ( OECD, 2009 ),
nepaltépm peimon mapoatnpndnke ko to 2009 e&outiag g mTtdong TOV EAy®YDV,
eved otadtokn peiwon mopatnpndnke kot omd 1o 2010 won petd. H avepyla oty
EXMada tov IovAo tov 2009 ftov 9,6% odueova pe otoyeio g EOvikng
Yratiotikng Yanpeoiog EAAGSac (EXYE), evd péypt onuepa £xet pTéoel Kovid 1o
20% oge opiopéveg mepurtooels. Méypt ko 10 2012, 6nwg aivetor 6To TAPUKAT®
Stypappa, n oOENGN TOL TOGOGTOL TNG AVEPYING NTAV dPAUATIKY KOOMG £QTACE KOt
10 21,5 %, éva vobuepo mov amodelkvoeL Tn SVOKOATN KOTACTAGY GTNV OToio £X0VV

neptéAdet ot EAAnveg moiteg. ( Kvpiomoviog & Toidvtov, 2009 )
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[Inyn:http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ ESYE/PAGE-

consumerworks?inputA=6

To vynAd mocootd ToL eMheippotog oamotedel €va omd To peyoAvTEPQ
mpofAnpate TG EAANVIKNG owovouiog, Kabdg dev apnvel TOAAEG EMAOYES oV
GoKNoN NG OMOTEAEGUOTIKNG ONUOGIOVOUIKNG TOAMTIKNG, T oOmoio umopel va
AOTEAEGEL GTNPLYLOL Y10 TNV oyopd Ko Ba eVieyVGEL TNV OIKOVOUio 0dNy®dVTaG TNV
eAMMVIKY] otkovopia oty €£000 and v kpion. Téhog, o AEII tapovcidletl otadiokd
pewwoelg oand 1o 2008 ko perd kot Oo GuVEXIGEL VO UEIDVETOL  GUUOOVO LE
exktunoelc g Eurostat. ( Eurostat, 2009 )

X yopo pog exktipdror 0Tt 1 {RTnom Kot M YpNom LANPECLOV VYElg
npoKkertan vo. awénbel kupimg mpog 10 dNUOGLO Kot TOV AGPAMGTIKO TOpEd, KaODS M
peimon tov S100EG1H0L E1G0ONUATOG Kot 1| adENCT ToL aplBpod TV avépyov Ba
OTPEYEL TNV KATOVOAWDGCT VANPECI®V VLYelog o€ VInpecieg ot omoieg &yxovv
acQoloTiky KaAvyn. H koatdotoaon ovt) Oa dnpovpyncst okoun HEYOAVTEPEG
MEGES amd TIG MO VIAPYOVCEG OTNV AMOTEAECUATIKOTNTO KO TNV OTOd0TIKOTNTO
oV ovoTnHoTog vyeiog. H avtamokpiopdtta tov €AANVIKOD GUGTNUATOG LYEing

elval pikpn, ocopeovo pe to amoteAécpata peret®v. H dvcapéokela tmv acbevav
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eotidleTon KLPlwG OTIC VYNAEG WOIOTIKES OATAVEG, CTNV TOPAOIKOVOLID, GTN HEYOAN
OVOLLOVT] KOL GTHV TOWOTNTA TV TOPEYOLUEVOV VIINPEGLAV, EO0IKE 6TV TPOTOPAOLa
epovtida vyelag EmumAéov, o1 KOW®OVIKOOIKOVOMKES OVIGOTNTEG OTN YPNON TOV
VANPECIOV VYEING KOl OTO OMOTEAECUOTA TOVS, ONAaON oto emimedo vyesiog, Oa
evtafolv, kabmg ot owkovopikd acBevéotepor kot moA Bo tebodv oto mepBmplo
KaBdg 0ev Ba &govv TN duvatdTNTO VO TANPOGOLY Yl TOVG Tapacyedodv ot
amapoitnTeg vanpeoieg Kot o eapuaxa. ( Economou, 2009 )

Xe €pevvec mov €yovv mpoaypotomondel oty EAAGda paivetal ot vrhpyet
£VTOoVN GYEOT OVALESH GTH YPNOTG TOV VANPECLOV LYEING Kot TNG AVTOUEIOAOYNONG
TOV EMMEOOV NG LYElNG Kol 610 €1000Mua. Ta gvpnuata ovtd NPde va emPefordoet
n  EXYE, xobng ovupwva pe to otatiotikd ototyeio, to 2006 1o 20,3% TOU
TANOLGLOV NG YDOPOS OVINKE GE VOIKOKVPLE HE YOUNAO €160dNUO. XE GYEoN UE TNV
vyeia, ta PHEAN TOV VOIKOKLPIOV  KIVOLVO QTOYEWS ONAMVOLY OTL £Q0VV YXEPOTEP
vyeia. Ewdwotepa, o mrwydg mAnbuopodg €xel kamowo ypovio mpoPAnua kotd 35%

nePLoGOTEPO and 10 un mrtayd TAnbvoud. ( EXYE, 2007 )

Ta eAleippata mov Tapovoidlovtol ota dNEdGLo vocokopeia, 1060 AOY® TV
LELOUEVOV XPNUATOV 060 Kot TG EAAEWYNG TPOCOTIKOL AGY® TNG OMMOAELNG EPYOCTIOG
Kol 6TOV TOpéN NG LYElog, KOOMS Kol GTOVG ACPOAIGTIKOVG OpYOVIGHOVS vyeiog Ba
avénbovv kat o vrapEovv dvoyEpeleg oTNV EELINPETNON TOVS, EVED KOl O 1OIWTIKOG
topéag Ba avryetonicet, emiong, avdioyo mpoPAnuata pgvototnrog. Ot W TIKEG
ACPOAMOTIKEG eToupeieg Bo AVIYHETOTIGOVV OLGYEPEIEG GTN YPNUATOOOTNGY| TOVG,
kaBmg n (Nmon vy ™ cHhvaymn WIOTIKOV aceaiotnpiov cvpporaiov vysiog Ha

pelwbet e€ontiog g peimong tov dfEGIon E1G0OMUATOG.

Téhog, mOALG npofAnuate  avopéveror  vo  dnuovpynbovv  otnv
OTOTEAECUATIKY Oloyeipton TV YpOVIOV VOOUATOV, E0IKE TOV OTOU®V OV
Bpiokovtonr otic acBevéotepeg KOwmVIKEG Opdoeg OmMmMG ot avepyol. QoT060, M
EKTETAUEVT] HOPON 0plovTIoG aAANAEYYUNG Kot M VTapéEn TOV SOUMV KOWMVIKNG
TPooTOciog Kot VYelag amoteloOv BeTikd oToryEio Yo T yoOpa pag, Kabmg HTopovv
VO OTOPPOPTICOLV UEYAAO TUNUO OVTNG TNG KOWMVIKTG KOl OIKOVOLIKNG £VTAOTG KOt
va TPoPLAGEOVY TOV TANOVGUO Ao TIG APVNTIKES EMMTMGELS TNG OIKOVOUKNG KPiong
oV vyeio. ( Kvprokdémoviog, 2003 )

( Amo : Kvpromovrog & Toidvtov, 2009 )
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6.5.llcd¢ emnpeddel To KOGTOC TWV QAPUAXKWV TNV VYElX TwV
MOALTOV Kal ISIAITEPA TWV AVEPYWV KAl KATA GUVETELX TNV

Kowwwvia

Audpopeg €pevveg, OTMG aVTEC oL Ba avapepBovy Tapoakdtw, Egovv yivel Ta
tehevtaio xpovia, oyl wovo otnv EALGda 1 omoia €xel ennpeactel o€ Eva mOAD peydlo
Babuod amd v owovopkn Kpion aAAd Kol o€ GALES YDPES TOL KOGLOV Ol OTOIES
elvar onuepa avtip€toneg pe TNV 10100 OVOKOAN KATAGTACT), TPOKEYEVOL Vi
dwmotwbel o Pabuog otov omoio €xovv emnpeactel ot acbeveig kKot 1 AN TOV
AmoPoiTNTOV PApUIKoOV  e&attiog TmV VE®V dVGYEPDY OIKOVOUIK®Y cuvinkadv. 'Eva
QovOlEVO TO omoio mapatnpeital mOAD €viovo OTIG UEPES Hog elvar M amdpaon
TOADV avOpOTOV — 0G0EVAOV, Kol EIOIKOTEPO AVTOV TOL JEV £XOVV OOVAELN KO KOTA
GULVETELD KATO10V OIKOVOLUKO TOPO, VO EMAEYOLV AYN QAPUAK®V GE IKPATEPT] AT
™ GLVICTOWEVN docoAoyia avBaipeta, xwpig TV avtictoyn odnyia TV 10TPOV TOVG,
HE OKOTO TNV amoeLYN NG GUECNS AVOVEDGCNG TNG OTPIKNG CLVTOYNG, EVM £va
peydAo pépoc v achevov dev ektedel KaBOAOL TIC 1TPIKEG GLVTAYEC AOY® TOL
doPacTayTov KOGTOLG TOLG. AkOpa Kol ot achevelg ol omoio axolovBovv axdu
KOTA YPAUUQ TIC 00MYiEg TOV WTPDOV TOVG, TOAAES POPEC TPOKELUEVOL VO, LTOPEGOVY
va avtoamokpldohv 6To cLVEX®S aLEAVOUEVO KOGTOC TNG GLUVINYOYPAPNONG TV
QOPUAK®OV TOVS, ovoyKAlovTon vo KAvouv TePKomeg amd dAheg e€icov Pacikéc Tovg
avOyKeG.

[T avalvtikd, €yer mapompnOel O6tt  mepimov 9 acbevelc amd Tovg 10
dvokoAevovtar, Pdorn TG MOAD OVOKOANG OIKOVOMIKNG TOVS KOTAGTOONG, VO
ayopacovV To QAPUOKE TOVG Kot OTL TOAAEG POPEG KAVOLV TEPIKOTMEG amd AANEC
Bacikég TOVg avAyKeS e GKOTO VO, oyOpAcOLV To. PAPUOKA TOLS. YYNAG TOGOoTA
JVoKOMOG ayopds TV QOPUAKOV AGY® KOOCTOLG OvAEPOVTIOL Kol oTn Otebvn
Biproypapia. Zoupwvoe pue tovg Piette et al, molloi eivor o1 acbeveig, nikiag 65
ETOV Kl Av® 01 0Ttoiol ONA®GOV OTL OEV NTAV Ol TEPUTAOGELS OTOL TOPA TO OTL ELYOV
OTO XEPLOL TOVG L0 POPUAKEVTIKT GLVTAYN, KABLGTEPNOAY VO TV EKTEAEGOLY KAOMDG
deV giyav TNV OKOVOWIKY SUVOTOTNTO VO TAPOVV TO. GAPHOKO ard TO Qapuakeio. (

John D Piette «.a., 2011)
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H dvokoAia avt) mov avtipetomiletor Katd TV oyopd Kot KAt GUVETELL
Mym TV QapLIKoV, gival akoud o aentn oty TEpInTOon TV achevdV 01 0moio
TAoYOLVV Omd KATWO0 YpOVIO VOoNUO Kol €lvar vroypempévor vo  AapBdvovv
KaOnuepvd KAmO0 QAPUOKO M OTN YEWPOTEPN TEPIMTOGN KOTOWO GLVOLOUGUO
eoppakov. ( Hwang W. k.a., 2001 ) Xe ovtég T1g mepmtdoelg eivar moAd mhovo
OKOLOL KOL OIKOVOULKG €VPMGTOL TOAITEG VO 00MYOUVTOL G OlKOVopkn e€ablimon
KAmOlL OTypn Kot vol 00N youvVIOL OVOYKOOTIKG HE TEPUATIOHO ANYNS NG
(QOPUOKEVTIKNG TOVG AYWYNG.

Eivar yapokmpiotikd PéPora 011 or acBeveic ot omoiot avrtpetomilovv
owovolkd TpoPAanuata Adym g ovepylog N TG pelmong Tov €1600MUaTog, AdY®
fomg ™G vreEPNEAVEINS TOVG, OEV KAVOLV YVMOOTO GTOV 10TPO O OmMOi0g TOLG
nmopokorovdel, to mPOPAnuo to omoio avtipetomilovy koTd TNV Oayopd TV
QOPUAK®V, LLE OTOTEAEGLLO VOL UMV LITOPOVV VO TOVG TOPEXOLY KATOo £100G PonBetag
KO Kol oTnV mepinTmon mov 0éhovv kot pumopovv. IMaveBvikn perétn amd Tig
Hvopévee Tlolteieg Apepikng (HITA) emonpaivel, mog to éva tpito tov acbevov pe
xpovVieg mabnoelg mov AauPAvel OVETOPK®OS TN (QOPUOKELTIKY] TOL Oy®Yn AGYO
OKOVOUIKOV KOGTOVG, 0gv TO ava@épel Toté 6to yaTpd kot o¢ cvintd poli Tov 1o
TpOPAN U TOL KOGTOVG TV Papudkmv. ( John D. Piette k.a., 2004 )

Emniéov, otig pépeg pog, yiveror moAd £€viovn oculntnomn oyeTkd HE T
TEPIMTOON TOV YEVOGTL®V, ONAAOT QAPLOKO TO, OTTOT0 GOUPOVO LE TO. AEYOUEVO, TV
W0TPOV £X0VV TNV 1310 ATOTEAEGUOTIKOTNTO KOl OPOCTIKOTNTO LE TO TPOTOTLTO, OU®G
etvar o @Mva pe amotédespa va gival o g0koAo vo amoktnOovv and peyaAdTEPO
puépog acbevarv. [loco mpdbupot eivarl Opwg ol acbeveig va Tpofodv otn Ay avtdv
TV eappakov; To peyoAtepo mocootd TV achevov givar apvntikol amévavt ot
YPNONG AVTAOV TOV QOPUAK®OV, YEYOVOS TOV eMPBEROIDOVETOL Kot Ao TIG ETALPEIES Ol
omoieg SloKIVOUV S1APOPES KATNYOPIies GOpUAK®Y , Ol O0Toieg ONAMVOLY TG GTNV
EMéda to mpotdTLTTO oKEVACHOTO Elval 0VTA TOV EMAEYOVTOL KOTE KOPLo AdYo amod
tovg oofeveic kabog Oev  éxer  avamtuyfel oxkdpo epmotochvn Yoo TNV
OOTEAECUATIKOTITO, TV YEVOGT UMV, TO OO0 KOTA TN HEYPL TAOPO YP1ION TOVG OEV
&yovv mpokorécel kamolo TPOPANUa oty vyeia tov acbevov.  ( E6vikn Zyoin
Anpooiag Yyeiag )

Téhoc, ovppova ue tovg Becky A. Et al n advvapio, Ady®m ™G KokNg
OLKOVOUKTG KATAGTOONG, TOL eUPavilel £éva pHeydAo mocooTtd Twv achevav va Aapet

TNV KATOAANAT QUPUOKEVTIKY 0y®YN, TNV OToio TPOTEIVEL O TPOSMMIKOG 10TPAS TOV
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KaBevag, pmopel vo ETPedoEL GNUOVTIKG TV WLYOAOYIKNG TOVS KOTAGTOOT Kol Vo
TOVG TPOKOAEGEL (1YYOG KOl 6€ OKOWO Tl EXPopvuévn mepintmwon kotadiwym. ( Becky
A. x.o., 2007)

(Ao ™ perétn m omoia mpaypotomoOnke pe titho: H oappoakeutiky cuumepipopd

Tov EMvev acBevov ev Hécm otkovopkng kpiong )
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KEPAAAIO 7:XYMIIEPAXMATA

Kowé onpeio oty mopeia avdmtuéng kot petappibuons tov cuothudtov
vyelog OV Yopodv Kot ewdwotepo g EAAGSag elvar M mpoaywmyn &vog
oAokAnpouévou dwktvov TIDY kot paxpoyxpdviag epoviidag vyeiag, 1o omoio Oa
TOPEYEL UL EVPElDL OECUN VANPECUDY GTNV KOWOTNTO GTO YMPO OLOUOVIG TV
xpnotdv. Evdewtikd, oavoapépovtal pepikd PUaTo- TPOTACELS GTNV TOPEIR NG
petappHOuong:

* H ocvvroviopévn oa&oddynon kor 1 Ymapén evog Oktvov aSloAdynong Kot
TPOGOIOPIGLOV TMV OVOYK®V TOL YPNOTN Kol GYESACHUOD TOV TAAVOL (PPOVTIONS Yo
NV KEALYM TOV 0VOYKAOV TOV.

* O evwaiog tpOTOG TMPOGPOONG OTIC VANPEGIES TOL KOWOTIKOU VOGNAELT KOt
BeAtimon ¢ 0100ec1udTNTAG Kot TPOSPAGIUATNTAS TOVG OTIS EMOPYIES.

* H avintoén emionuov dktdmv ovvepyaciog petald arpov mpotoPdduag
QPOVTIONG, VOooKOoUeiwv 1 GAADV @opiémv Tapoynsg @povtidog vysiag ywoo
SLEVKOAVVGT TOPOYNG LOKPOXPOVING PPOVTIONG Kot T JloYEIPION TOV TEPUTTDOCEWV.

* Y10V TOpéN TNG KOt oikov @povtidog, avamtuén 6u-\ VIOVIGUEVOV GLUGTNUAT®V
TANPOPOPNONG KOl VTOGTNPLEN TOV TOPATAVE SIKTO®V.

* H d160eom evog cvotnuotog taStvounong Tov xpnotdv, TO0 Omoio Vo EMITPETEL
OLYKPIGEIS QVTMV LLE TOVS TOUEIS TAPOYNG VINPESLOV KOt TO £100C TNG PPOVTIONS.

* H avantuén moMTik®V mov KAAAMEPYOLV OIKOVOUIKA OMOJ0TIKEG AVCELS TOPOYNG
VANPECI®Y, UECH Omd TN GLVIOVIGUEVN, ovveyn kot otobepn dwuyeipion g
QPOVTIONG, Ol 0moieg OUMG TaPEXOVYV GTAOEPOTNTA GTOVS TEANTES, TIG OIKOYEVELES KOl
TOVG POPEIC TAPOYNS TV VINPEGUDV.

* O oYedoo oG SdKAGIDOV 0PYAVOGCTG TG KOWVOTIKNG PPOVTIONG OO EKTPOCHTOVS
TOVL GUOTNHLOTOG VYELOG KO T TOTKE OTKTLA TTOPOYNG PPOVTIONG.

* H dgpevvnon tov emAoyodv vy v mopoyr] vmoot)piéng kot Ponbelag otig
OLKOYEVELEG KOl GTOVG ATLTTOVS KAT OIKOV (PPOVTIGTES

* H avalnmon tpdémwv kot peBoddwv yio v gupvtepn vioBétnon g texvoroyiog
(telehealth) oto mepiPaiiov Tov omLTIOD KO TIC VINPEGIES TNG KOWOTNTOG YEVIKOTEPQ.
* H evBdppuvon g vmoomnpiktikng ovvepyaciog HETOED TV QPOVIIGTAOV, TMV
TPOUNOEVTAOV VOONAELTIKNG KOl OWKIWKNG @POVTIONG, e OTOXO TNV EMiTevEN

KOWVOTOU®V, TPOGITMV KOl ATOTEAEGUATIKOV puBpicewy g {onc.
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Eivor tpoémotr pe tovg omoiovg Ba €vodwBobv o1 TPOKANGES, Kuplmg
OLKOVOUIKES, TOL avTILETOTILOVY onuepa Ta cvuotnpata vysiog, Oa eEacealiotel n
OUVEYEWL, O GUVIOVIGUOC, 1) OAOKANPOUEVN TAPOYN GOPOVTIONG, M EMEKTOCN TOV
Beopov ¢ kat’ oikov epovtidag Kot 1 eEac@diion enapkog avhpOTIVOL SLVALIKOV
v ) Agrtovpyio tov. Evedmiotovpe otnv viomoinon pog petoppbpong Kot otnv
EALGOa, n omoia o cupfdiet, EKTOC A TNV AVAYVOPLOT] TOV £PYOV TOV VOGAELTY|
Kol T Olevpuven Tov eSOV JPACTNPLOTOINCNG TOV, OTNV TOPOYN TOLOTIKNG

QPOVTIONG Kol AVENUEVIC IKAVOTTOINGNG TOL YPNOTN OO QL.
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