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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

 

Στην παρούσα πτυχιακή γίνεται αναφορά σε όλα εκείνα που πρέπει να 

γνωρίζει οποιοσδήποτε σπουδαστής επιθυµεί να πραγµατοποιήσει τις σπουδές του ή 

την πρακτική του άσκηση µέσα από το πρόγραµµα Erasmus και ίσως τις πιο 

σηµαντικές εµπειρίες που αποκτάει κανείς µέσα από το συγκεκριµένο πρόγραµµα.  

Η συγκεκριµένη εργασία λόγο ελλείπων αναφορών σχετικά µε το πρόγραµµα 

Erasmus σε βιβλία έχει δηµιουργηθεί ως επί το πλείστον από ιστοσελίδες διαφόρων 

τµηµάτων από Πανεπιστήµια και ΤΕΙ σε όλη την Ελλάδα καθώς και από ένα 

ερωτηµατολόγιο στο οποίο απάντησαν φοιτητές του ΤΕΙ Μεσολογγίου οι οποίοι 

πραγµατοποίησαν την πρακτική τους άσκηση µέσα από το συγκεκριµένο πρόγραµµα 

σε κάποια επιχείρηση στο εξωτερικό.  

Η εργασία αποτελείται από 3 κεφάλαια. Στο 1
ο
 κεφάλαιο γίνεται αναφορά σε 

διάφορες γενικές πληροφορίες για το Erasmus, όπως από πού πήρε το όνοµα του, 

πότε δηµιουργήθηκε, σε τι αποσκοπεί, ποιες είναι οι προϋποθέσεις συµµετοχής, 

ερωτήσεις που µπορεί να έχουν οι σπουδαστές σχετικά µε το πρόγραµµα κτλ. Σε αυτό 

το κεφάλαιο γίνεται επίσης µια πιο κοινωνιολογική προσέγγιση του θέµατος. 

Στο 2
ο
 κεφάλαιο γίνεται αναφορά και ανάλυση του ερωτηµατολογίου στο 

οποίο απάντησαν συνολικά 38 φοιτητές από διάφορα τµήµατα του ΤΕΙ Μεσολογγίου 

και αναγράφεται αν τελικά αξίζει για έναν φοιτητή να ζήσει την εµπειρία του 

προγράµµατος. 

Στο 3
ο
 και τελευταίο κεφάλαιο της εργασίας περιγράφονται διάφορες 

εµπειρίες που αποκτά κάποιος µέσα από το πρόγραµµα. 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

 

1. ΟΡΙΣΜΟΣ ERASMUS 

 

Από το 1987 και µέχρι σήµερα η Ευρωπαϊκή Ένωση δίνει την ευκαιρία σε 

προπτυχιακούς, µεταπτυχιακούς καθώς και διδακτορικούς φοιτητές να µετακινηθούν 

σε οποιαδήποτε χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης επιθυµούν για την πραγµατοποίηση 

των σπουδών ή της πρακτικής τους άσκησης. Η δυνατότητα αυτή προσφέρεται µέσω 

του προγράµµατος ERASMUSLLP, το οποίο βοηθά τους σπουδαστές να διευρύνουν 

τους πνευµατικούς τους ορίζοντες δίνοντας τους την ευκαιρία µετακίνησης και 

διαµονής στο εξωτερικό για ένα αρκετά µεγάλο χρονικό διάστηµα.  

Το 1994 και έπειτα από καθορισµό της Ευρωπαϊκής Επιτροπής το πρόγραµµα 

Erasmusενσωµατώθηκε στο πρόγραµµα Σωκράτη. Στις 24 Ιανουαρίου 2000 έχουµε 

αντικατάσταση του προγράµµατος Σωκράτης από το πρόγραµµα Σωκράτης  II, το 

οποίο µε την σειρά του το 2007 αντικαταστήθηκε από το πρόγραµµα ∆ια Βίου 

Μάθησης 2007-2013.  

Για να γίνει κανείς δεκτός στο πρόγραµµα Erasmus θα πρέπει να είναι 

εγγεγραµµένος σε κάποιο Ίδρυµα Ανώτατης Εκπαίδευσης και να σπουδάζει για την 

απόκτηση πτυχίου ή άλλου αναγνωρισµένου τίτλου ανώτατης εκπαίδευσης.  

 

 

1.1 ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ERASMUS 

Το όνοµα του προγράµµατος έχει τις ρίζες του στον 16
ο
 αιώνα µ.Χ και 

προέρχεται από τον Ολλανδό φιλόσοφο, γνωστό αντίπαλο του δογµατισµού, 

Ντεζιντέριου Έρασµου  Ροτερντάµους γνωστό και ως Έρασµος του Ρότερνταµ ή 

Έρασµος (12 Οκτωβρίου 1466 – 12 Ιουλίου 1536, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE

%BF%CF%82).  
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Ο Έρασµος θέλοντας να αποκτήσει νέες απόψεις και να διευρύνει τις γνώσεις 

και τους ορίζοντες του έζησε και εργάστηκε σε πολλά µέρη της Ευρώπης. Έτσι η 

Ευρωπαϊκή Κοινότητα θέλοντας να δείξει ότι το πρόγραµµα αυτό έχει να κάνει µε 

την κινητικότητα των φοιτητών αποφάσισε να του δώσει το όνοµα Erasmus.  

To Erasmus δεν δέχτηκε αµέσως την υποστήριξη από όλα τα τότε κράτη µέλη 

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, καθώς χώρες όπως η Αγγλία, η Γαλλία και η Γερµανία 

έχοντας ήδη δικά τους προγράµµατα ανταλλαγής τάχθηκαν κατά του προγράµµατος. 

Ενώ οι υπόλοιπες χώρες 

σε γενικές γραµµές ήταν 

υπέρ.  

Οι ανταλλαγές 

µεταξύ των κρατών 

µελών και της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής 

επιδεινώθηκαν, και η 

τελευταία απέσυρε την 

πρόταση στις αρχές του 

1987 για να 

διαµαρτυρηθούν ενάντια 

στην ανεπάρκεια του 

τριετούς προϋπολογισµού 

που προτείνεται από ορισµένα κράτη µέλη. Ωστόσο η AEGEE ( Associationdes 

‘EtatsGenerauxdesEtudiantsdel’ Europe) έπεισε τον Γάλλο Πρόεδρο Φρανσουά 

Μιτεράν για την υποστήριξη της χρηµατοδότησης για το πρόγραµµα Erasmus. Στους 

επόµενους µήνες έγινε κάποιος συµβιβασµός µε την πλειονότητα των κρατών µελών, 

καθώς και το πρόγραµµα εγκριθεί µε απλή πλειοψηφία των Ιούνιο του 1987. 

(Βικιπαιδεία, Ιανουάριος, 2015, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE

%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_Erasmus ). 

Μέχρι την στιγµή της θέσπισης του  Erasmus το 1987, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

είχε την υποστήριξη µε πιλοτικές ανταλλαγές σπουδαστών για 6 χρόνια. Ενώ 

ξεκίνησε µε την συµµετοχή µόνο 11 χωρών (ανάµεσα τους και η Ελλάδα) και 3000 

 Εικόνα 1 Έρασµος: Πίνακας του Χόλµπαϊν 
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φοιτητών, τα τελευταία 20 χρόνια το πρόγραµµα έχει γίνει πλέον γνωστό διεθνώς και 

όλο και περισσότεροι σπουδαστές επιλέγουν να το πραγµατοποιήσουν. Συγκεκριµένα 

µέχρι το 2007 οι υποτροφίες Erasmus δόθηκαν σε 2 εκατοµµύρια φοιτητές ενώ µέχρι 

το 2012-2013 οι σπουδαστές έφτασαν σχεδόν τα 3 εκατοµµύρια. 

Το πρόγραµµα ERASMUS, που χρηµατοδοτείται µέσω ευρωπαϊκών πόρων, 

προσφέρει στους φοιτητές τη δυνατότητα να σπουδάσουν ή να κάνουν πρακτική 

άσκηση στο εξωτερικό για χρονικό διάστηµα τουλάχιστον 2 µηνών µε µέγιστη 

διάρκεια 12 µηνών. Μετά την ολοκλήρωση του πρώτου έτους των σπουδών τους, οι 

φοιτητές µπορούν να επωφεληθούν από ένα πρόγραµµα σπουδών ή πρόγραµµα 

εργασίας ERASMUS, χωρίς περιορισµό ηλικίας. Το ERASMUS προσφέρει και τη 

δυνατότητα κινητικότητας και πέρα από τα ευρωπαϊκά σύνορα, δίνοντας στους 

φοιτητές που συµµετέχουν την ευκαιρία να ζήσουν στο εξωτερικό, να γνωρίσουν 

καινούργιους ανθρώπους και να µάθουν µια ξένη γλώσσα. Με αυτόν τον τρόπο 

εµπλουτίζουν τις σπουδές τους υπό ξένη επιρροή, η οποία µπορεί να τους δώσει 

καλύτερες πιθανότητες στην µελλοντική εύρεση εργασίας. (Μαρία Βεριβάκη ,cnn.gr, 

Αύγουστος,2016, http://www.cnn.gr/focus/apopseis/story/42516/h-kriti-polos-elxis-

eyropaion-foititon-kai-neon-epistimonon-h-protoporia-toy-maix). 

 

 

 

1.2 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΗ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 

Το µεγαλύτερο ποσοστό φοιτητών που επιλέγει να πραγµατοποιήσει την 

πρακτική του άσκηση στο εξωτερικό είναι άτοµα τα οποία επιθυµούν να ζήσουν έξω 

µετά το πέρας των σπουδών τους και µέσα από αυτή την ευκαιρία παίρνουν µια 

πρώτη γεύση από το τι θα τους περιµένει µετέπειτα.  

Οι σπουδαστές έχουν την δυνατότητα να γνωρίσουν άτοµα από όλων των 

κόσµο και όχι µόνο «ντόπιους». Τους δίνεται έτσι η ευκαιρία καθηµερινής 

συναναστροφής µε διαφορετικές κουλτούρες και φιλοσοφίες. Θα µπορούσαµε ίσως 

να πούµε ότι µέσω του Erasmus µειώνεται ο ρατσισµός, καθώς είµαστε όλοι ξένοι σε 
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µια άλλη χώρα και µπορούµε πλέον να αντιληφθούµε πως είναι να µην ζεις στην 

χώρα σου.  

Το πρόγραµµα σε βοηθά να µοιράζεσαι ιστορίες, εµπειρίες σου δείχνει µια 

άλλη οπτική των πραγµάτων. Αποκτάς έτσι ίσως έναν πιο ώριµο χαρακτήρα που 

αντιµετωπίζει µε περισσότερη σοβαρότητα την καθηµερινότητα του. Αλλάζει 

εντελώς ο τρόπος που σκέφτεσαι και αξιολογείς τους ανθρώπους. Σέβεσαι τη 

διαφορετικότητα, γίνεσαι περισσότερο ανοιχτός σε πράγµατα & καταστάσεις, ενώ 

γυρίζοντας επιδιώκεις να κάνεις πράγµατα που πριν σχεδόν δε µπορούσες να 

διανοηθείς. Κι αυτό, όχι επειδή είναι δύσκολα, αλλά επειδή δεν τα είχες γνωρίσει ή 

δοκιµάσει.  

Εκτός από τα “πνευµατικά οφέλη” που σου προσφέρει το Erasmus, µπορεί να 

σου δώσει ταυτόχρονα κι ευκαιρίες για τις µεταπτυχιακές σπουδές ή κάποια θέση 

εργασίας. Κι αυτό συµβαίνει γιατί διευρύνεις πολύ τους κοινωνικούς σου κύκλους. 

Σαφώς αν είσαι καλός σε αυτό που κάνεις, σου δίνεται η ευκαιρία να το 

αποδείξεις. Ακόµη και οι καθηγητές και η επαφή που αποκτάς µαζί τους είναι µια 

διέξοδος για τη µετέπειτα πορεία σου, καθώς ξέρουν πως να σε βοηθήσουν σε 

περίπτωση που αναζητάς κάποια θέση εργασίας ή κάποιο καλό µεταπτυχιακό. 

Υπάρχει επίσης περίπτωση κάποιος από το ίδιο το πανεπιστήµιο/επιχείρηση  

να σου προτείνει µια θέση εργασίας για µετά την αποφοίτησή σου, που πάλι θα σου 

ανοίξει τις πόρτες για µια θέση εργασίας µε καλές αποδοχές και πάνω σε αυτό που 

έχεις σπουδάσει.  

Πέρα όµως από τις επαγγελµατικές όµως ευκαιρίες που σου προσφέρει το 

Erasmus σου προσφέρει και κάτι άλλο, ίσως το πιο σηµαντικό απ’ όλα και αυτό είναι 

οι νέες φιλίες. Σου δίνεται η δυνατότητα να γνωρίσεις άτοµα από όλον τον κόσµο και 

µε κάποιους από αυτούς να µείνετε φίλοι για πάντα. 
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1.3 ΣΤΟΧΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ERASMUS 

Οι στόχοι της κινητικότητας φοιτητών στο πλαίσιο της δράσης 

Erasmus είναι οι εξής: 

• Η παροχή ευκαιριών σε φοιτητές ώστε να επωφεληθούν από 

γλωσσικής, πολιτισµικής και εκπαιδευτικής πλευράς, από την 

εµπειρία άλλων ευρωπαϊκών χωρών και από τα προσφερόµενα 

αντικείµενα σπουδών. 

• Ο εµπλουτισµός του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος του 

ιδρύµατος υποδοχής.  

• Η προαγωγή της συνεργασίας µεταξύ των ιδρυµάτων, τα οποία 

ανταλλάσουν σπουδαστές. 

• Η συµβολή στην αναβάθµιση της κοινωνίας γενικότερα 

εφοδιάζοντας τους νέους µε υψηλή εξειδίκευση, ευρεία 

αντίληψη και διεθνή εµπειρία µε στόχο να αποτελέσουν τους 

επαγγελµατίες του µέλλοντος. 

• Η συµβολή στις δαπάνες κινητικότητας και η παροχή 

ευκαιριών για την πραγµατοποίηση µιας περιόδου σπουδών 

στο εξωτερικό σε φοιτητές, στους οποίους διαφορετικά δεν θα 

ήταν εφικτό. 

• Ειδική µέριµνα υποστήριξης λαµβάνεται για τη µετακίνηση 

φοιτητών και καθηγητών µε αναπηρίες. 

(ΤΕΙ Λαµίας, 2008-2009, www.teilam.gr/europe-

programs/erasmus/erasmus/stoxoi_erasmus.html). 

 

Θα µπορούσαµε να πούµε πως το πρόγραµµα Erasmus αποτελεί ίσως την 

ναυαρχίδα των προγραµµάτων εκπαίδευσης της Ευρωπαϊκής Ένωσης η οποία έχει ως 

κύριο στόχο την ενθάρρυνση της διασυνοριακής κινητικότητας εντός της Ευρώπης 

των φοιτητών. Το συγκεκριµένο πρόγραµµα στοχεύει στην καλλιέργεια µιας 
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πανευρωπαϊκής προσέγγισης της Ανώτατης Εκπαίδευσης, σκοπός της οποίας είναι η 

προώθηση της καινοτοµίας στην Ευρώπη και η δηµιουργία ενός Ευρωπαϊκού Χώρου 

Ανώτατης Εκπαίδευσης.  

Ερχόµαστε έτσι στο συµπέρασµα πως το πρόγραµµα δεν στοχεύει µόνο στο 

να δώσει την ευκαιρία στους φοιτητές να µείνουν στο εξωτερικό για µεγάλο χρονικό 

διάστηµα εµπλουτίζοντας µόνο την φοιτητική τους εµπειρία.  αλλά συγχρόνως βοηθά 

τους φοιτητές να προετοιµαστούν για έναν κόσµο εργασίας στον οποίο η 

προσαρµοστικότητα και η ευελιξία είναι απαραίτητα προσόντα. ενισχύοντας έτσι το 

εργατικό δυναµικό της Ευρώπης.  

 

 

 

Εικόνα 2 Αριθµός των φοιτητών Erasmus ετησίως 1987/88-2011/12 
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1.3.1 Οφέλη προγράµµατος 

Είναι αυτονόητο ότι οι φοιτητές συµµετέχοντας στο πρόγραµµα κινητικότητας 

«∆ΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ/ERASMUS» πρόκειται να αποκοµίσουν οφέλη και 

σηµαντικές εµπειρίες τόσο σε επαγγελµατικό όσο και σε προσωπικό επίπεδο 

όπως:  

� Εξοικείωση µε την ιδέα της ευρωπαϊκής ολοκλήρωσης µέσω της 

επαφής µε τον πολιτισµό και τον τρόπο ζωής της άλλης χώρας. 

� Καλύτερη εκµάθηση της ξένης γλώσσας της χώρας υποδοχής. 

� ∆ιερεύνηση του ακαδηµαϊκού / επαγγελµατικού περιβάλλοντος και 

επεξεργασία πιθανών ευκαιριών για µετέπειτα µεταπτυχιακές σπουδές 

ή εύρεση εργασίας στο µέλλον. 

� ∆υνατότητα προσωπικής εξέλιξης και ωρίµανσης µέσω των νέων 

εµπειριών. 

� Απόκτηση ανταγωνιστικού πλεονεκτήµατος προς την αγορά εργασίας. 

� ∆υνατότητα σύγκρισης και αξιολόγησης της παρεχόµενης εκπαίδευσης 

σε επιχειρήσεις από την χώρα προέλευσης µε την χώρα υποδοχής.  

� Απόκτηση µιας Ευρωπαϊκής ∆ιάστασης µέσω της επαφής µε µια 

διαφορετική κουλτούρα καθώς και η δυνατότητα διερεύνησης νέων 

θεµατικών αντικειµένων. (ΤΕΙ Λαµίας, 2008-2009, 

www.teilam.gr/europe-

programs/erasmus/erasmus/stoxoi_erasmus.html). 

 

1.3.2 Γιατί είναι σηµαντική η κινητικότητα για τους φοιτητές; 

� Βελτιώνονται οι γλωσσικές δεξιότητες. 

� Μαθαίνουν να ανταπεξέρχονται σε δυσκολίες. 
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� Αποκτούν διαπολιτισµικές γνώσεις. 

� Ανοίγουν νέοι ορίζοντες – επαγγελµατικοί και προσωπικοί. 

� Ενισχύεται η απασχολησιµότητα. 

� Βελτιώνονται οι επαγγελµατικές προοπτικές. 

� Απόκτηση νέων εµπειριών. 

� Απόκτηση νέων προσόντων σχετικά µε τον τοµέα σπουδών τους. 

(SapphiraCosmos, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 2015-2016,slideplayer, 

http://slideplayer.gr/slide/2867784/)  

 

 

1.4 Μετακίνηση φοιτητών για σπουδές 

Το πρόγραµµα Erasmus+ Σπουδές επιχορηγεί την κινητικότητα 

προπτυχιακών, µεταπτυχιακών φοιτητών και υποψήφιων διδακτόρων όλων των 

Τµηµάτων του Πανεπιστηµίου µε σκοπό να  φοιτήσουν για ένα διάστηµα σε 

Ευρωπαϊκά Πανεπιστήµια, τα οποία κατέχουν τον Πανεπιστηµιακό Χάρτη 

Erasmus+. 

Η κινητικότητα µεταξύ των Ιδρυµάτων Τριτοβάθµιας Εκπαίδευσης στο 

πλαίσιο του προγράµµατος ERASMUS+ πραγµατοποιείται µέσω των διµερών 

συµφωνιών µεταξύ των ιδρυµάτων προέλευσης και υποδοχής. 

Το ΤΕΙ Μεσολογγίου έχει συνάψει 63 διµερείς συµφωνίες για το έτος 

2016-2017, µε διάφορα πανεπιστήµια σε 20 Ευρωπαϊκές χώρες, όπως η Αγγλία, 

∆ανία, Ισπανία, Ιταλία, Φιλανδία κτλ. Η µετακίνηση φοιτητών γίνεται µόνο 

µέσω των διµερών συµφωνιών του Τµήµατος στο οποίο φοιτούν και η διάρκεια 

φοίτησης δεν µπορεί να ξεπερνά το ένα ακαδηµαϊκό εξάµηνο ανά φοιτητή. Σε 

ορισµένες περιπτώσεις όµως έπειτα από συνεννόηση του φοιτητή µε το 
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αρµόδιο γραφείο στην χώρα αποστολής ενδέχεται να µπορεί να µείνει επιπλέον 

χρονικό διάστηµα. Ποτέ όµως περισσότερο από 12 µήνες. 

 Οι σπουδές που θα πραγµατοποιήσει ο φοιτητής σε ένα Πανεπιστήµιο 

του εξωτερικού, αναγνωρίζονται πλήρως από το ΤΕΙ στα πλαίσια του ΕCTS 

(Εuropean Credit Transfer System – Ευρωπαϊκό Σύστηµα Μεταφορά 

Πιστωτικών Μονάδων) και δεν θα χρειαστεί να εξεταστεί σε αντίστοιχα 

µαθήµατα του Τµήµατος του, εάν έχει παρακολουθήσει επιτυχώς αντίστοιχα-

ισοδύναµα µαθήµατα στο Πανεπιστήµιο του εξωτερικού. Σχετικά αποφασίζει 

το Συµβούλιο του Τµήµατος ή η Κοσµητεία της Σχολής, πριν αναχωρήσει ο 

σπουδαστής για το Πανεπιστήµιο του εξωτερικού. 

Οι πιστωτικές µονάδες οι οποίες και κατανέµονται από το τµήµα σε 

κάθε µάθηµα, αφορούν στον φόρτο εργασίας του φοιτητή που είναι 

απαραίτητος για να ολοκληρώσει το δεδοµένο µάθηµα σε σχέση µε το 

συνολικό φόρτο εργασίας, που χρειάζεται για να συµπληρωθεί ένα ακαδηµαϊκό 

έτος σπουδών / πρακτικής άσκησης. Στην έννοια φόρτος εργασίας 

περιλαµβάνεται η διδασκαλία, η πρακτική άσκηση, τα σεµινάρια, η εργασία 

στο σπίτι, τα εργαστήρια, η απασχόληση στη βιβλιοθήκη και οι εξετάσεις ή 

άλλοι τρόποι αξιολόγησης. 

Όλα τα Πανεπιστήµια αποδέχθηκαν ότι ο φόρτος εργασίας ενός φοιτητή 

για να ολοκληρώσει τις υποχρεώσεις των σπουδών του για ένα εξάµηνο 

αντιστοιχεί σε 30 ECTS πιστωτικές µονάδες, ή 60 ECTS πιστωτικές µονάδες 

για ένα Ακαδηµαϊκό Έτος. Οι πιστωτικές αυτές µονάδες είναι ακριβώς οι ίδιες 

µε τις πιστωτικές µονάδες των σπουδών στο ΤΕΙ, µε τη διαφορά ότι τις 

πιστωτικές αυτές µονάδες ο φοιτητής θα τις συγκεντρώσει από τα µαθήµατα 

που θα παρακολουθήσει επιτυχώς σε Πανεπιστήµιο του εξωτερικού. 

Οι πιστωτικές µονάδες απονέµονται στους φοιτητές υπό την 

προϋπόθεση ότι έχουν παρακολουθήσει ή πραγµατοποιήσει και εξετασθεί 

επιτυχώς στα συγκεκριµένα µαθήµατα/πτυχιακή εργασία/πρακτική άσκηση. 

(Βασίλης Τριανταφύλλου, Ενηµερωτικό Έντυπο Υποτροφίες για Φοιτητές, 

dikseo.teimes.gr, http://www.dikseo.teimes.gr/sites/default/files/enimerotiko-

entypo.pdf ) 
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Μετά την επιστροφή από το εξωτερικό οι φοιτητές προσκοµίζουν στον 

ακαδηµαϊκό υπεύθυνο πιστοποιητικό αναλυτικής βαθµολογίας, όπου 

αναγράφεται η βαθµολογία και οι πιστωτικές µονάδες των µαθηµάτων στα 

οποία εξετάστηκαν επιτυχώς, ώστε να γίνει η αντιστοιχία µε τα µαθήµατα του 

προγράµµατος σπουδών του Πανεπιστηµίου µας.  Κατόπιν, αφού 

καταχωρισθούν οι βαθµοί των µαθηµάτων στο ηλεκτρονικό σύστηµα της 

Γραµµατείας, χορηγείται το πιστοποιητικό αναγνώρισης σπουδών 

υπογεγραµµένο από τον ακαδηµαϊκό υπεύθυνο και τον/την Γραµµατέα του 

τµήµατος. Η  αναγνώριση των σπουδών γίνεται µέσω της µεταφοράς και 

αντιστοίχισης των πιστωτικών αυτών µονάδων µε µαθήµατα του Τµήµατός 

τους, εφόσον οι φοιτητές έχουν εξεταστεί επιτυχώς στο Ίδρυµα υποδοχής. 

(Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, interel.uoa.gr, 2008-2011, 

http://www.interel.uoa.gr/erasmus/sm.html). 

Στο πρόγραµµα µπορούν να συµµετάσχουν φοιτητές οι οποίοι: 

-Είναι εγγεγραµµένοι σε πρόγραµµα σπουδών προπτυχιακού, 

µεταπτυχιακού και διδακτορικού επιπέδου. 

-Έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς το πρώτο έτος των ακαδηµαϊκών τους 

σπουδών τους (Απαραίτητη προϋπόθεση για τους φοιτητές των προπτυχιακών 

κύκλων). 

-Είναι υπήκοοι κράτους µέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης, των τριών 

χωρών του Ευρωπαϊκού Οικονοµικού Χώρου (Ισλανδία, Λιχτενστάιν & 

Νορβηγία) ή της Τουρκίας. 

- Να έχουν καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας ή να έχουν επαρκή 

γνώση τη γλώσσας στην οποία παραδίδονται τα µαθήµατα που πρόκειται να 

παρακολουθήσουν στη χώρα υποδοχής.  

Οι υποτροφίες Erasmus+ αποτελούν συµβολή στην κάλυψη των 

πρόσθετων δαπανών που συνεπάγονται οι σπουδές και η παραµονή στο 

εξωτερικό και όχι κάλυψη των παγίων δαπανών του σπουδαστή (αυτές στις 

οποίες υποβάλλεται κατά την διάρκεια των σπουδών του στην Ελλάδα). 

Το ύψος των υποτροφιών Erasmus+ διαφοροποιείται αναλόγως τη χώρα 

υποδοχής και καθορίζεται κάθε φορά απ’ την Εθνική Μονάδα του 
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Προγράµµατος (ΙΚΥ).  

 

Η χορήγηση της χρηµατοδότησης για σπουδές Erasmus υπολογίζεται 

βάσει του πίνακα χρηµατοδότησης για Σπουδές Erasmus ανά χώρα υποδοχής 

και πραγµατοποιείται σε 2 φάσεις: 

1)80%: εντός 45 ηµερών από την υπογραφή της Σύµβασης και εφόσον 

έχει κατατεθεί το ποσό της χρηµατοδότησης από την Εθνική Μονάδα/ΙΚΥ στο 

Γραφείο ∆ιεθνών Σχέσεων 

2)20%: µε την επιστροφή του φοιτητή και αφού προσκοµίσει τα 

έγγραφα που προβλέπονται µετά την επιστροφή (Βεβαίωση παραµονής, 

διαδικτυακό τεστ αξιολόγησης γλωσσικών δεξιοτήτων, ηλεκτρονική 

συµπλήρωση Έκθεσης Σπουδών και Transcript of Records). 

(Erasmus+, Erasmus.duth.gr, http://erasmus.duth.gr/node/8 και 

http://erasmus.duth.gr/sites/default/files/epixorigisi_fititon_gia_spoudes_2014-

2015.pdf). 

Το ποσό της µηνιαίας επιχορήγησης του φοιτητή που µετακινείται στο 

εξωτερικό για σπουδές καθορίζεται ανάλογα µε τη χώρα υποδοχής ως εξής: 

Οµάδα 1 

Χώρες µε 
υψηλό 
κόστος 
διαβίωσης 

Αυστρία, ∆ανία, Φιλανδία, Γαλλία, Ιρλανδία, Ιταλία, Λιχτενστάιν,  Νορβηγία, 

Σουηδία, Αγγλία 

 

500 

Οµάδα 2 

Χώρες µε 
µεσαίο 
κόστος 
διαβίωσης 
  

Βέλγιο,  Κροατία,  Τσεχία,  Κύπρος, Γερµανία,  Ισλανδία,  Λουξεµβούργο, 

Ολλανδία,  Πορτογαλία,  Σλοβενία, Ισπανία, Τουρκία 
450 

Οµάδα 3 

Χώρες µε 
χαµηλό 
κόστος 
διαβίωσης 

Βουλγαρία, Εσθονία,  Ουγγαρία, Λετονία, 

Λιθουανία,  Μάλτα,  Πολωνία,  Ρουµανία, Σλοβακία, ΠΓ∆Μ 
400 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1:Ύψος υποτροφίας Erasmus για σπουδές για το ακαδ. Έτος 2015-16. (ΤΕΙ ∆υτικής 

Ελλάδας 2016-17) 
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1.5      ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ERASMUS 

•••• Ποιες είναι οι προϋποθέσεις για να κάνει κανείς Erasmus;  

Για να πραγµατοποιήσει κάποιος πρακτική άσκηση µε το πρόγραµµα Erasmus θα 

πρέπει να έχει καλή ακαδηµαϊκή επίδοση και να γνωρίζει πολύ καλά την αγγλική 

γλώσσα (σε περίπτωση επιλογής χώρας όπως η Γαλλία και η Ισπανία απαραίτητη 

προϋπόθεση είναι και η γνώση της χώρας υποδοχής). 

 

•••• Πως θα βρω διαµονή; 

Οι σπουδαστές που πραγµατοποιούν Erasmus µε σκοπό την πρακτική άσκηση 

συνήθως βρίσκουν µόνοι τους το µέρος στο οποίο θα µένουν. Η έρευνα για την 

διαµονή συνήθως ξεκινά 3-4 βδοµάδες πριν την αναχώρηση του σπουδαστή για 

ανεύρεση διαθέσιµων δωµατίων σε διάφορες εστίες στην χώρα υποδοχής οι οποίες 

κατά κύριο λόγο φιλοξενούν τέτοιου είδους σπουδαστές. ∆εν είναι όµως λίγες οι 

περιπτώσεις επιχειρήσεων οι οποίες βοηθούν τους σπουδαστές να βρουν διαµονή ή 

που τους παρέχουν.  

•••• Πως πληρώνοµαι στο Erasmus;  

Οι χώρες υποδοχής χωρίζονται σε 3 κατηγορίες: Υψηλού – Μεσαίου – Χαµηλού 

βιοτικού επιπέδου και µε βάση αυτά τα κριτήρια υπάρχει ένα συγκεκριµένο ποσό το 

οποίο προσφέρει το πρόγραµµα στον σπουδαστή για την κάλυψη ενός µέρους των 

µηνιαίων εξόδων του σπουδαστή. Πολλές επιχειρήσεις δεν προσφέρουν επιπλέον 

µισθό στους σπουδαστές, υπάρχουν όµως και κάποιες οι οποίες αµείβουν τους 

φοιτητές µε τον ίδιο µισθό που πληρώνονται οι κανονικοί υπάλληλοι. Στον παρακάτω 

πίνακα βλέπουµε το ύψος των υποτροφιών που θα λάβει µηνιαία κάθε σπουδαστής 

ανάλογα µε την χώρα που θα επιλέξει να επισκεφθεί, για το ακαδηµαϊκό έτος 2016-

2017.  
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Οµάδα 1 

Χώρες µε 
υψηλό 
κόστος 
διαβίωσης 

Αυστρία, ∆ανία, Φιλανδία, Γαλλία, Ιρλανδία, Ιταλία, Λιχτενστάιν,  Νορβηγία, 

Σουηδία, Αγγλία 

 

600 

Οµάδα 2 

Χώρες µε 
µεσαίο 
κόστος 
διαβίωσης 
  

Βέλγιο,  Κροατία,  Τσεχία,  Κύπρος, Γερµανία,  Ισλανδία,  Λουξεµβούργο, 

Ολλανδία,  Πορτογαλία,  Σλοβενία, Ισπανία, Τουρκία 
550 

Οµάδα 3 

Χώρες µε 
χαµηλό 
κόστος 
διαβίωσης 

Βουλγαρία, Εσθονία,  Ουγγαρία, Λετονία, 

Λιθουανία,  Μάλτα,  Πολωνία,  Ρουµανία, Σλοβακία, ΠΓ∆Μ 
500 

Πίνακας 2: Ύψος υποτροφίας Erasmus για πρακτική άσκηση για το ακαδ. Έτος 2016-2017 

(Πανεπιστήµιο Μακεδονίας, 2008) 

 

 

 

1.5.1 ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Οι σπουδαστές για να συµµετέχουν στο πρόγραµµα θα πρέπει: 

•••• Να είναι εγγεγραµµένοι σε ένα από τα τµήµατα ΤΕΙ/Πανεπιστηµίου. 

•••• Να είναι υπήκοοι της χώρας µας ή µιας από τις συµµετέχουσες χώρες ή να 

είναι µόνιµοι κάτοικοι σε κάποια από αυτές. 

•••• Να έχουν αποκτήσει επαρκεί γνώση της αγγλικής γλώσσας ή της γλώσσας 

της χώρας υποδοχής. 

•••• Να έχουν υποβάλει αίτηση κατά την διάρκεια του τελευταίου έτους των 

σπουδών τους. 

•••• Η επιλογή και η υπογραφή του Learning Agreement for Placement να έχει 

ολοκληρωθεί όσο διατηρούν την φοιτητική τους ιδιότητα. 
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•••• Να έχουν ολοκληρώσει τη φοίτηση τους στα δυο πρώτα εξάµηνα σπουδών 

τους και να έχουν περάσει επιτυχώς το 70% των µαθηµάτων των 

προηγούµενων ετών κατά την ηµεροµηνία υποβολής της αίτησης του. 

•••• Ο µέσος όρος της αναλυτικής τους βαθµολογίας δεν θα πρέπει να είναι 

µικρότερος του 6,5. 

•••• Προτεραιότητα δίνετε σε φοιτητές οι οποίοι βρίσκονται στο τελευταίο 

έτος των σπουδών τους κατά την ηµεροµηνία αίτησης. 

(Τµήµα ∆ηµοσίων και ∆ιεθνών σχέσεων, ΤΕΙ Σερρών, 

www.teicm.gr/dsxeseon/drastiriotites.html). 

 

 

Εικόνα 3: Φοιτητές Erasmus σε κάποια χώρα της Ευρώπης 

 

 

 

1.6 ΠΟΙΟΙ ΦΟΡΕΙΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ∆ΕΚΤΕΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Α) Ίδρυµα Ανώτατης Εκπαίδευσης που έχει λάβει τον Πανεπιστηµιακό Χάρτη 

Erasmus (ECHE) ή  
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Β) ∆ηµόσιος ή ιδιωτικός φορέας που δραστηριοποιείται στην αγορά εργασίας ή στους 

τοµείς της εκπαίδευσης, της κατάρτισης και της νεολαίας π.χ.  

� ∆ηµόσια ή ιδιωτική, µικρή – µεσαία ή µεγάλη επιχείρηση  

� ∆ηµόσιος φορέας τοπικού, περιφερειακού ή εθνικού επιπέδου  

� Κοινωνικός εταίρος ή άλλος εκπρόσωπος του εργασιακού χώρου, 

συµπεριλαµβανοµένων εµπορικών επιµελητηρίων, 

επαγγελµατικών/βιοτεχνικών ενώσεων και συνδικαλιστικών 

οργανώσεων  

� Ερευνητικό ινστιτούτο  

� Ίδρυµα  

� Σχολείο / ινστιτούτο / εκπαιδευτικό κέντρο (οποιασδήποτε βαθµίδας, 

από την προσχολική έως τη δευτεροβάθµια εκπαίδευση, 

συµπεριλαµβανοµένων κέντρων επαγγελµατικής εκπαίδευσης και 

εκπαίδευσης ενηλίκων) 

� Μη κερδοσκοπικός οργανισµός, ένωση, ΜΚΟ  

� Φορέας που παρέχει υπηρεσίες επαγγελµατικής καθοδήγησης, 

συµβουλευτικής και πληροφόρησης  

 

 

1.7 Erasmus και οικονοµική κρίση 

Στην Ευρώπη της κρίσης κάποια πράγµατα δεν αλλάζουν. Εν έτη 2016 

και µε την οικονοµική κρίση να µαστίζει τις περισσότερες οικογένειες και 

επιχειρήσεις η Ευρωπαϊκή Ένωση συνεχίζει να δίνει την δυνατότητα σε 

εκείνους που το θέλουν πραγµατικά να ζήσουν και να εργαστούν στο 

εξωτερικό για αρκετά µεγάλο χρονικό διάστηµα. Τους δίνει την δυνατότητα 
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να αποκτήσουν εργασιακή εµπειρία σε ένα ξένο περιβάλλον και να 

εφαρµόσουν όλα όσα έµαθαν στις σπουδές τους. 

Οι νέοι µαθαίνουν πως είναι να εργάζονται σε µια πολυεθνική οµάδα 

και αρχίζουν να κατανοούν τις πολιτισµικές διαφορές µεταξύ των ευρωπαϊκών 

χωρών. Θα µπορούσαµε να πούµε πως αρχίζουν να έχουν έναν διαφορετικό 

τρόπο σκέψεις. Τα ποσά τα οποία παρέχονται από την Ευρωπαϊκή Ένωση για 

το πρόγραµµα είναι πολύ υψηλά και χρόνο µε τον χρόνο αυξάνονται ακόµα 

περισσότερο. Η οικονοµική κρίση δεν επηρέασε σε µεγάλο βαθµό το 

πρόγραµµα το οποίο συνεχίζει ακάθεκτο το έργο του. 

Την περίοδο 2007 – 2013 η Ευρωπαϊκή Ένωση διέθεσε 3,1 δις. Ευρώ 

για το πρόγραµµα. Το 2011-2012 ο συνολικός προϋπολογισµός του ανήλθε σε 

494 εκατοµµύρια ευρώ, εκ των οποίων τα 473 εκατ. Ευρώ χρησιµοποιήθηκαν 

για την υποστήριξη της κινητικότητας φοιτητών και προσωπικού (European 

Commission, Οκτώβριος 2015, http://europa.eu/rapid/press-release_MEMO-

13-647_el.htm). Η Ελλάδα για παράδειγµα το 2012 έλαβε για πρακτική 

άσκηση µέσω των προγραµµάτων Erasmus και επαγγελµατικής εκπαίδευσης 

και κατάρτισης Leonardo da Vinci το ποσό των2.111.000 ευρώ. Μάλιστα η 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή προτείνει τη διεύρυνση του προγράµµατος Erasmus την 

περίοδο 2014-2020.  

Με βάση την πρόταση αυτή, 700.000 νέοι θα µπορούν να κάνουν 

πρακτική άσκηση σε εταιρείες στο εξωτερικό, αριθµός αυξηµένος σε 

σύγκριση µε τους 600.000 νέους την περίοδο 2007-2013.  (Λακάσας 

Απόστολος, kathimerini.gr, Ιούλιος 2012, 

http://www.kathimerini.gr/822408/article/epikairothta/ellada/to-programma-

erasmus-kindyneyei). 

 

1.7.1 Πώς κατανέµονται κονδύλια του ERASMUS σε εθνικό επίπεδο; 

Ο προϋπολογισµός του προγράµµατος Erasmus διαιρείται µεταξύ των χωρών 

που συµµετέχουν µε βάση τους ακόλουθους παράγοντες: 
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1. Πληθυσµός: αριθµός φοιτητών, πτυχιούχων και καθηγητών σε ιδρύµατα 

τριτοβάθµιας εκπαίδευσης [επίπεδο 5-6 της διεθνούς εθνικής τυποποιηµένης 

ταξινόµησης της εκπαίδευσης, ISCED (=International Standard Classification 

of Education/ ∆ιεθνής Πρότυπη Ταξινόµηση της Εκπαίδευσης)]. Τα σχετικά 

στοιχεία παρέχονται από την Eurostat. 

2. Κόστος ζωής και απόσταση µεταξύ πρωτευουσών: Χρησιµοποιούνται ως 

διορθωτικοί συντελεστές και εφαρµόζονται στον πληθυσµιακό παράγοντα. 

3. ∆είκτης προηγούµενων επιδόσεων: Υπολογίζεται µε βάση τον αριθµό των 

διδασκόντων και φοιτητών που έκαναν χρήση του Erasmus στο παρελθόν 

(σύµφωνα µε τα πλέον πρόσφατα διαθέσιµα στοιχεία). (European 

Commission, Οκτώβριος 2015, http://europa.eu/rapid/press-release_MEMO-

13-647_el.htm). 

 

 

 

 

 

Κεφάλαιο 2 

 

2 Η Ελλάδα ως φορέας υποδοχής και αποστολής φοιτητών 

Erasmus + 

 

Το 2014, το ERASMUS αναβαθµίζεται στο πρόγραµµα - οµπρέλα 

ERASMUS+ 2014 - 2020, που στηρίζει την προώθηση της στρατηγικής της ΕΕ για τη 

δεκαετία 2010 - 2020 (Ευρώπη 2020) για «µια έξυπνη, βιώσιµη και χωρίς 

αποκλεισµούς οικονοµία» µε «υψηλά επίπεδα απασχόλησης, παραγωγικότητας και 

κοινωνικής συνοχής» µέσα από την επίτευξη των επιµέρους στόχων στην 

«απασχόληση, την καινοτοµία, την εκπαίδευση, την κοινωνική ένταξη και το 

κλίµα/την Ενέργεια». Οι στόχοι του προγράµµατος αναφέρονται πλέον σε οικονοµικά 

µεγέθη (ανάπτυξη, επιχειρηµατικότητα, ανταγωνιστικότητα), κοινωνικά προβλήµατα 
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(ανεργία, κοινωνικός αποκλεισµός, «βίαιη ριζοσπαστικοποίηση») και στην 

ενσωµάτωση των νέων µέσα από την υποστήριξη «της συµµετοχής τους στη 

δηµοκρατική ζωή στην Ευρώπη» (Erasmus+ Programme Guide,Version 1, 2017, 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-

plus/sites/erasmusplus/files/files/resources/erasmus-plus-programme-guide_en.pdf). 

Ενθαρρύνονται και υποστηρίζονται στοχευόµενες µεταρρυθµίσεις σε εκπαιδευτικά 

προγράµµατα, προγράµµατα κατάρτισης αλλά και σε πολιτικές που αφορούν στη 

νεολαία. 

Περίπου 12.000 Έλληνες εξασφάλισαν το 2014 µία θέση για να σπουδάσουν 

σε ένα ευρωπαϊκό πανεπιστήµιο µέσα από το Erasmus+. Σύµφωνα µε έρευνα που έχει 

πραγµατοποιήσει η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, ένας φοιτητής που έχει συµµετοχή σε 

πρόγραµµα του Erasmus+ βελτιώνει τις πιθανότητα να εξασφαλίσει διοικητικές 

θέσεις υψηλής ποιότητας. 

Ειδικότερα, το 2014 στο πλαίσιο του Erasmus+ σχεδόν 12.000 άτοµα είχαν 

την ευκαιρία να σπουδάσουν, να εκπαιδευτούν ή να προσφέρουν εθελοντική εργασία 

στο εξωτερικό. Και η τάση είναι αυξητική. Συγκεκριµένα, 4.470 Έλληνες φοιτητές 

µετείχαν στο Erasmus+, µε τους περισσότερους από το ΑΠΘ και το Πανεπιστήµιο 

Αθηνών (τα δύο µεγαλύτερα ιδρύµατα της χώρας) και κατόπιν από το Οικονοµικό 

Πανεπιστήµιο Αθηνών (πρώην ΑΣΟΕΕ), το Πάντειο Πανεπιστήµιο και το ΤΕΙ 

Αθηνών. 

Εκτός από αποστολέας όµως η Ελλάδα είναι και φορέας υποδοχής φοιτητών 

καθώς σύµφωνα µε την επιτροπή παρατηρείτε αυξητική τάση για τους φοιτητές από 

τα ευρωπαϊκά πανεπιστήµια που επιλέγουν να επισκεφτούν την Ελλάδα. Το ΑΠΘ 

δέχεται τους περισσότερους και ακολουθούν τα ΟΠΑ, Αθηνών, Κρήτης και το 

Πάντειο. Οι φοιτητές που επιλέγουν την χώρα µας είναι κατά κύριο λόγο Γάλλοι, 

Γερµανοί, Ισπανοί, Ιταλοί και Βρετανοί, ενισχύοντας την άποψη ότι οι Ευρωπαίοι 

20χρονοι θέλουν να ζήσουν όχι µόνο την εµπειρία ενός ελληνικού ΑΕΙ αλλά και των 

διακοπών στην Ελλάδα. 

Ευρύτερα, το 2013-14 κατεγράφη ρεκόρ συµµετοχής σπουδαστών (272.000) 

και προσωπικού (57.000) στο Erasmus+ σε σύγκριση µε το προηγούµενο έτος. Η 

Ισπανία, η Γερµανία και η Γαλλία εξακολούθησαν να αποτελούν τους τρεις 

δηµοφιλέστερους προορισµούς στην Ευρώπη. Στο πλαίσιο του νέου προγράµµατος, 
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το 2016 θα διατεθούν 13 εκατοµµύρια ευρώ για τη χρηµατοδότηση σχεδίων που 

αφορούν την αντιµετώπιση ζητηµάτων όπως η κοινωνική ένταξη των µειονοτήτων 

και των µεταναστών και λοιπών κατώτερων κοινωνικών οµάδων. Το επταετές 

πρόγραµµα (2014-2020) έχει προϋπολογισµό 14,7 δισεκατοµµύρια ευρώ, 

σηµειώνοντας αύξηση κατά 40% σε σχέση µε τα προηγούµενα επίπεδα δαπανών. 

(Απόστολος Λακάσας, kathimerini.gr, Ιανουάριος 2016, 

http://www.kathimerini.gr/847281/article/epikairothta/ellada/symmetoxh-sto-

erasmus-me-stoxo-th-metanasteysh).  

Στον παρακάτω πίνακα γίνεται αναφορά στις 5 πρώτες σχολές που έγιναν 

αποστολείς και δέκτες φοιτητών µέσω του προγράµµατος Erasmus +, των 5 πρώτων 

χωρών που επέλεξαν οι Έλληνες φοιτητές να επισκεφθούν, καθώς και των 5 πρώτων 

χωρών που επισκέφθηκαν την Ελλάδα από το 2007 έως και το 2014.  

 

 

Εικόνα 4:Χώρες και Πανεπιστήµια αποστολής και υποδοχής σπουδαστών µε το πρόγραµµα Erasmus + 

(2007-2014) 
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2.1 ΤΕΙ Μεσολογγίου και πρακτική Erasmus 

 

Το ΤΕΙ Μεσολογγίου στα πλαίσια της αποστολής του και στα πλαίσια 

του προγράµµατος Erasmus LLP το οποίο εντάσσεται στο γενικότερο 

πρόγραµµα Lifelong Learning ή ∆ια Βίου Μάθησης σε συνεργασία µε το Ίδρυµα 

Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) προσφέρει στους σπουδαστές του ευκαιρίες για:  

• Να πραγµατοποιήσουν εφόσον το επιθυµούν την πρακτική τους άσκηση 

σε έναν φορέα του εξωτερικού. 

• Να αποκτήσουν προσόντα, εµπειρίες και σύγχρονες γνώσεις σε άλλες 

Ευρωπαϊκές επιχειρήσεις. 

• Μια σταδιοδροµία υψηλών προδιαγραφών και µε Ευρωπαϊκό µέλλον. 

• Να διευρύνουν τους ορίζοντες στη ζωή τους. 

 

Το Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα του Μεσολογγίου προσφέρει εδώ 

και πολλά χρόνια την δυνατότητα στους φοιτητές του να πραγµατοποιήσουν είτε 

µαθήµατα είτε πρακτική άσκηση στο εξωτερικό µέσω του προγράµµατος 

Erasmus. Όντας όµως ένα ίσως «παραγκωνισµένο», κατά την άποψη µου 

αδίκως, ίδρυµα δεν ήταν λίγοι οι σπουδαστές οι οποίοι θεώρησαν πως µε την 

παρακολούθηση του προγράµµατος θα λάβουν περισσότερες γνώσεις και θα 

τους βοηθήσει στην µετέπειτα καριέρα τους. Οι επιλογές των φοιτητών που 

επιθυµούν να πραγµατοποιήσουν µαθήµατα στο εξωτερικό είναι περιορισµένες 

καθώς το ΤΕΙ δεν συνεργάζεται µε πολλά Πανεπιστήµια του εξωτερικού. ∆ίνει 

όµως την δυνατότητα πρακτικής άσκησης σε οποιαδήποτε χώρα της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης επιθυµεί ο σπουδαστής και δεν υπάρχει περιορισµός στην επιχείρηση, 

αρκεί να πληροί της προδιαγραφές που ορίζονται από το πρόγραµµα.  

Όπως είπαµε και στην εισαγωγή της παρούσας εργασίας για το 

πρόγραµµα δεν υπάρχουν αναφορές σε βιβλία παρά µόνο σε διαδικτυακούς 

ιστότοπους και φυλλάδια στα γραφεία δηµοσίων σχέσεων κάθε σχολής. Για τον 

λόγο αυτό για να κατανοήσουµε καλύτερα τους λόγους για τους οποίους οι 

φοιτητές του ΤΕΙ Μεσολογγίου οδηγήθηκαν στην απόφαση να δηλώσουν 

συµµετοχή στο πρόγραµµα δηµιούργησα ένα ερωτηµατολόγιο το οποίο 

απευθυνόταν µόνο σε φοιτητές του ΤΕΙ Μεσολογγίου οι οποίοι έχουν 

πραγµατοποιήσει το πρόγραµµα στο παρελθόν.  
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Το ερωτηµατολόγιο δηµοσιεύθηκε για διάστηµα 20-30 ηµερών σε ένα 

site κοινωνικής δικτύωσης“Facebook” σε τρείς οµάδες που έχουν δηµιουργηθεί 

από φοιτητές του ΤΕΙ. Οι οµάδες αυτές είναι: 1) ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων 

Μεσολογγίου (και πρώην ΕΠ∆Ο, ∆ΙΚΣΕΟ),2) ΤΕΙ ∆ΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 

(Τµήµα ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων) και 3) ΤΕΙ Μεσολογγίου. Στις δυο πρώτες 

οµάδες είναι µέλη φοιτητές από τα τµήµατα ΕΠ∆Ο και ∆ΙΚΣΕΟ, ενώ στην 

Τρίτη οµάδα είναι µέλη φοιτητές από όλες τις σχολές του ΤΕΙ Μεσολογγίου.  

Απαντήθηκε συνολικά από 38 σπουδαστές διαφόρων τµηµάτων του ΤΕΙ.  Οι 

ερωτήσεις στις οποίες κλήθηκαν να απαντήσουν οι φοιτητές ήταν οι παρακάτω:  

1. Τµήµα προέλευσης 

2. Είστε ακόµα φοιτητής στο ΤΕΙ Μεσολογγίου; 

3. ∆ιάρκεια πρακτικής άσκησης µε το πρόγραµµα Erasmus 

4. Ποσό υποτροφίας που εισπράξατε  

5. Λόγοι για τους οποίους πραγµατοποιήθηκε το πρόγραµµα 

6. Σε τι σας βοήθησε; 

7. Αποκτήσατε επιπλέον επαγγελµατικές γνώσεις; 

8. Βλέψεις επιστροφής στην χώρα υποδοχής µετά το Erasmus 

9. Σύγκριση της χώρας µας µε την χώρα υποδοχής 

10. Πόσο σας βοήθησαν οι γνώσεις που λάβατε από το ΤΕΙ 

Μεσολογγίου στην πρακτική σας άσκηση; 

11. Το πρόγραµµα σας βοήθησε να λάβετε επιπλέον γνώσεις πάνω 

στον τοµέα σπουδών σας; 

12. Πόσο σας βοήθησε το αρµόδιο γραφείο συντονισµού του ΤΕΙ 

Μεσολογγίου πριν και κατά την διάρκεια του προγράµµατος; 

 

Αναλύοντας τις απαντήσεις των σπουδαστών είδαµε τα παρακάτω:  

Αρχικά οι περισσότεροι φοιτητές που πραγµατοποίησαν το πρόγραµµα ήταν 

από τα τµήµατα 1.∆ΙΚΣΕΟ, 2. ΕΠ∆Ο και 3. ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ενώ µόλις 4 άτοµα στο 

σύνολο ήταν από το τµήµα (1) Ιχθυοκαλλιέργειες και (3) ΘΕΚΑ. Έπειτα από τα 38 

άτοµα που απάντησαν τα 6 έχουν τελειώσει την σχολή τους. Η διάρκεια πρακτικής ως 

επί το πλείστον είχε διάρκεια 6 µήνες, λίγοι ήταν αυτοί (8 άτοµα) οι οποίοι 

πραγµατοποίησαν πρακτική άσκηση µικρότερη των 6 µηνών, ενώ κανένας από τους 

ερωτηθέντες δεν έµεινε περισσότερο από 6 µήνες.  
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Το ύψος της υποτροφίας για 17 από του ερωτηθέντες ήταν µεταξύ 500 – 600 

ευρώ, για 10 άτοµα ήταν µεγαλύτερο από 600 ευρώ για 8 άτοµα ήταν λιγότερο από 

400 ευρώ ενώ υπήρχαν και 3 οι οποίοι δήλωσαν πως δεν θυµούνται το ακριβές ποσό 

υποτροφίας. Η επόµενη ερώτηση έχει να κάνει µε τους λόγους που οδήγησαν στην 

πραγµατοποίηση του προγράµµατος, οι απαντήσεις δεν ήταν και πολύ διαφορετικές 

καθώς το µεγαλύτερο ποσοστό, 14 άτοµα, δήλωσαν πως πραγµατοποίησαν το 

πρόγραµµα για λόγους περιέργειας για την ζωή εκτός Ελλάδος. 10 άτοµα δήλωσαν 

πως ήθελαν να αποκτήσουν περισσότερες γνώσεις, 6 άτοµα δήλωσαν πως είχαν 

συγκεκριµένα σχέδια για µετέπειτα καριέρα στην χώρα υποδοχής, ενώ 2 άτοµα 

δήλωσαν πως είχαν φίλους που έµεναν στην συγκεκριµένη χώρα.  

Στην 6
η
 ερώτηση και κατά πόσο βοηθήθηκαν από το πρόγραµµα, 

συµπεραίνουµε πως βοηθήθηκαν αρκετά αφού 18 απάντησαν πως µετά το πρόγραµµα 

απέκτησαν νέες ιδέες και ανοίχτηκαν νέοι ορίζοντες γι’ αυτούς. 14 είπαν πως µέσω 

του προγράµµατος έµαθαν νέα πράγµατα, 4 άτοµα έµειναν και εργάζονται ακόµα 

στην επιχείρηση που επέλεξαν ενώ 2 άτοµα είπαν πως το πρόγραµµα δεν τους 

βοήθησε σε τίποτα.  

Έπειτα όσον αφορά τις γνώσεις τις οποίες έλαβαν η πλειοψηφία απάντησε 

πως έλαβε αρκετές επιπλέον γνώσεις ενώ 6 άτοµα δήλωσαν πως οι γνώσεις που 

απέκτησαν χαρακτηρίζονται µέτριες.  

Στην επόµενη ερώτηση για το αν σκοπεύουν να επιστρέψουν στην χώρα 

υποδοχής του προγράµµατος 15 είπαν πως σίγουρα θα επιστρέψουν στο µέλλον, 10 

απάντησαν πως ίσως και να επιστρέψουν, 7 έχουν ήδη επιστρέψει ενώ 6 είπαν πως 

δεν σκοπεύουν εν επιστρέψουν.  

Η επόµενη ερώτηση έχει να κάνει µε την σύγκριση της χώρας αποστολής 

(Ελλάδα) µε την χώρα υποδοχής. Ο σπουδαστής ήταν ελεύθερος να γράψει ότι θέλει. 

Οι απαντήσεις που δόθηκαν ήταν όλες περίπου το ίδιο µε τους 29 από τους συνολικά 

38 ερωτηθέντες να υποστηρίζουν πως η χώρα υποδοχής ήταν σαφώς καλύτερη από 

την χώρα αποστολής ενώ οι υπόλοιποι 9 υποστήριξαν πως δεν ένιωσαν τεράστια 

διαφορά ανάµεσα στις δυο χώρες.  

Έπειτα όσον αφορά το πόσο τους βοήθησαν οι γνώσεις που αποκόµισαν από 

το ΤΕΙ Μεσολογγίου πριν φύγουν για το εξωτερικό  οι 13 είπαν πως τους βοήθησαν 
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πολύ, 4 πάρα πολύ, 16 σχεδόν καθόλου ενώ 4 άτοµα είπαν πως δεν τους βοήθησαν 

καθόλου.  

Στην επόµενη ερώτηση οι φοιτητές κλήθηκαν να απαντήσουν στο εάν έλαβαν 

επιπλέον γνώσεις κατά την διάρκεια του προγράµµατος σχετικές µε τον τοµέα 

σπουδών τους. Οι 30 είπαν ότι έλαβαν πολλές επιπλέον γνώσεις, οι 5 είπαν πως 

γνώριζαν ήδη τα περισσότερα από εκείνα που τους δίδαξαν στο πρόγραµµα ενώ 

υπήρξαν και 3 οι οποίοι δήλωσαν πως δεν έµαθαν τίποτα περισσότερο.  

Τέλος στην τελευταία ερώτηση η οποία αφορά την βοήθεια που πρόσφερε το 

αρµόδιο τµήµα συντονισµού της σχολής κάθε φοιτητή, 32 σπουδαστές απάντησαν 

πως το τµήµα τους βοήθησε πάρα πολύ, 6 απάντησαν πως τους βοήθησε αρκετά ενώ 

υπήρξαν και 2 σπουδαστές που απάντησαν πως το τµήµα συντονισµού τους βοήθησε 

λίγο.   

Θα µπορούσαµε έτσι να συµπεράνουµε πως το ΤΕΙ Μεσολογγίου δηµιουργεί 

ανάµεικτα εκπαιδευτικά «συναισθήµατα» καθώς υπάρχουν εκείνοι που έχουν 

βοηθηθεί υπάρχουν όµως και εκείνοι που ισχυρίζονται το αντίθετο. Σε κάθε 

περίπτωση το ΤΕΙ δίνει ίσες ευκαιρίες σε όλους και προσπαθεί σε κάθε περίπτωση να 

διευρύνει τους ορίζοντες του κάθε φοιτητή. Φροντίζει να είναι δίπλα του και να τον 

στηρίζει ανά πάσα ώρα και στιγµή εκείνος το χρειαστεί. Πολλές φορές για την σωστή 

ενηµέρωση των σπουδαστών διοργανώθηκαν από το ΤΕΙ διάφορες ηµερήσιες 

ηµερίδες µε στόχο την πληροφόρηση των φοιτητών γύρω από το πρόγραµµα. 

 

 

Εικόνα 5 Πρόσκληση ηµερίδας για την ενηµέρωση σχετικά µε το πρόγραµµα SocratesErasmus στο ΤΕΙ 
Μεσολογγίου 
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Όπως και να το δούµε µπορεί στον παρόν να νοµίζουµε πως οι γνώσεις που 

αποκοµίσαµε από το πρόγραµµα να µην είναι και τόσο σηµαντικές, µακροπρόθεσµα 

όµως θα καταλάβουµε ότι και µόνο η εµπειρία σε µια χώρα του εξωτερικού όποια και 

αν είναι αυτή µόνο καλό µπορεί να µας κάνει, καθώς γυρνάµε πίσω γεµάτοι εµπειρίες 

και νέες εικόνες οι οποίες θα µας βοηθήσουν να κατανοήσουµε τα πράγµατα λίγο 

διαφορετικά.   

 

2.1.1 Συµπεράσµατα έρευνας 

 

Εξετάζοντας τα αποτελέσµατα του ερωτηµατολογίου θα µπορούσαµε 

να υποθέσουµε ότι ίσως είναι πιο εύκολο για σπουδαστές οικονοµικών 

σχολών να βρουν φορέα εργασίας στο εξωτερικό γι’ αυτό και παίρνουν πιο 

εύκολα την απόφαση της συµµετοχής στο πρόγραµµα. Στη συνέχεια το 

γεγονός ότι µόνο 6 από τους 38 έχουν τελειώσει την σχολή ίσως δηλώνει πως 

η επιλογή του προγράµµατος µπορεί να µην ήταν και τόσο διαδεδοµένη πριν 

κάποια χρόνια καθώς οι διαδικασίες αποστολής έχουν βελτιωθεί. Οι αρµόδιοι 

είναι πιο ενηµερωµένοι και ικανοί να απαντούν σε οποιοδήποτε ερώτηµα των 

φοιτητών.  

Έπειτα βλέπουµε ότι οι σπουδαστές επιλέγουν να µετακινηθούν σε 

χώρες που προσφέρονται ικανοποιητικά χρηµατικά ποσά. Θα µπορούσαµε να 

συµπεράνουµε έτσι ότι πολλές φορές κριτήρια επιλογής µιας χώρας είναι το 

γεγονός ότι ο σπουδαστής υπό άλλες συνθήκες δεν έχει την οικονοµική 

δυνατότητα µετακίνησης. 

Το Erasmus είναι ένα πρόγραµµα µοναδικό. Παρέχει σε όλους τους 

συµµετέχοντες εµπειρίες ζωής. Πέρα από το γεγονός ότι δίνει  την δυνατότητα 

µετακίνησης από την χώρα διαµονής σε µια διαφορετική χώρα, βοηθά στην 

απόκτηση γνώσεων, εκµάθηση νέων πραγµάτων καθώς και διερεύνηση των 

οριζόντων.  

Το γεγονός ότι πολλοί σπουδαστές δήλωσαν πως η χώρα υποδοχής 

ήταν καλύτερη από την Ελλάδα είναι αναµενόµενο καθώς είναι µια 
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διαφορετική εµπειρία την οποία είδαν θετικά από την αρχή και 

ανυποµονούσαν για την µετακίνηση τους αυτή. Για τον λόγο αυτό δηλώνουν 

πρόθυµοι να επιστρέψουν κάποια στιγµή στο µέλλον στην χώρα που 

πραγµατοποίησαν το πρόγραµµα.  

Στη συνέχεια το γεγονός ότι οι γνώσεις που είχαν λάβει οι φοιτητές 

πριν την αναχώρηση τους από το ΤΕΙ Μεσολογγίου ήταν ελλιπείς δεν δηλώνει 

αυτόµατα ότι ευθύνεται το ΤΕΙ ή η σχολή, καθώς µην ξεχνάµε ότι δεν είναι 

λίγοι εκείνοι οι φοιτητές που δεν δίνουν πάντα τον καλύτερο τους εαυτό κατά 

την διάρκεια των σπουδών τους και συµβιβάζονται µε τα µέτρια 

αποτελέσµατα.  

Φτάνοντας στο τέλος του ερωτηµατολογίου και έχοντας 

συναναστραφεί µε σπουδαστές που έχουν λάβει µέρος στο πρόγραµµα µπορώ 

να πω µε σιγουριά ότι το όλοι οι συµµετάσχοντες, ακόµα και αυτοί που δεν 

πέρασαν καλά, έχουν λάβει επιπλέων γνώσεις, έχουν δει καινούργια 

πράγµατα, έχουν αποκτήσει νέες εµπειρίες, είτε καλές είτε κακές, όλα αυτά 

τους βοηθούν στην µετέπειτα πορεία τους. Έµαθαν να βλέπουν τα πράγµατα 

διαφορετικά θα µπορούσαµε να πούµε ίσως και πιο ώριµα. Οι αρµόδιοι 

υπάλληλοι ήταν εκεί για να τους βοηθήσουν σε ότι χρειαζόντουσαν µε τον 

καλύτερο δυνατό τρόπο. Όσο και να θέλουν να το αρνούνται κάποιοι το 

Erasmus ήταν µια εµπειρία που σίγουρα θα ήθελαν να επαναλάβουν.  

 

 

2.2 Αξίζει τελικά να πραγµατοποιήσω πρακτική µε το Erasmus?  

 

Τελικά ΝΑΙ το Erasmus αξίζει τον κόπο. ∆εν είναι τυχαίο το γεγονός ότι 

χρόνο µε τον χρόνο αυξάνεται όλο και περισσότερο το ποσοστό των φοιτητών που 

µετακινείται σε διάφορες πόλεις της Ευρώπης. Στην αρχή όλοι αντιµετωπίζουν 

κάποιες µικρές δυσκολίες, µετά από λίγες µέρες όµως όλα φτιάχνουν. Όπως έχει 

αναφερθεί και σε αρκετά σηµεία της παρούσας εργασίας όσοι πραγµατοποιούν το 

πρόγραµµα γνωρίζουν νέους ανθρώπους, αποκτούν νέες αξιόλογες εµπειρίες σε 

θέµατα εκπαίδευσης και του κοινωνικού περίγυρου, γνωρίζουν τον πολιτισµό της 

χώρας που τους φιλοξενεί, τον τρόπο ζωής των κατοίκων της και την φιλοσοφία της. 
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Όσοι σπουδαστές του ΤΕΙ Μεσολογγίου είχαν την ευκαιρία να αποκτήσουν 

µια τέτοια εµπειρία δεν κρύβουν τον ενθουσιασµό τους και γίνεται αντιληπτή η 

αλλαγή που έχει συντελεστεί στα άτοµα αυτά. Επιστρέφουν πίσω έχοντας αποκτήσει 

µεγαλύτερη σιγουριά και αυτοπεποίθηση και σίγουρα έχουν αποκτήσει περισσότερες 

γνώσεις. Αυτές οι ικανότητες τους καθιστούν και περισσότερο ικανούς για να 

αντιµετωπίσουν τις απαιτήσεις που χρειάζονται στη σηµερινή ανταγωνιστική αγορά 

εργασίας. Το Erasmus αποτελεί σίγουρα µια εµπειρία ζωής την οποία ο καθένας µας 

πρέπει να ζήσει.   

 

 

 

Κεφάλαιο 3 

 

3 ERASMUS: ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

Όπως αναφέρθηκε και στην αρχή της εργασίας ο συνολικός αριθµός των 

σπουδαστών που έχει πραγµατοποιήσει σπουδές και πρακτική άσκηση στο εξωτερικό 

ξεπερνάει τα 2 εκατοµµύρια. Σύµφωνα µε έρευνες και ερωτηµατολόγια που 

συµπληρώνει ο κάθε σπουδαστής µετά το πέρας της πρακτικής του άσκησης στο 

εξωτερικό η εµπειρία που προσφέρετε µέσα από το συγκεκριµένο πρόγραµµα είναι 

µοναδική και κατά πολλούς εµπειρία ζωής.  

Αρχικά η ιδέα της µετάβασης σε µια ξένη χώρα στην οποία ίσως να µην ξέρεις 

κανέναν µπορεί να µοιάζει δύσκολη. Παρόλα αυτά η προσαρµογή στα νέα δεδοµένα 

δεν είναι τόσο δύσκολη όσο αρχικά πιστεύει κάποιος. Το µοναδικό πρόβληµα που 

ίσως αντιµετωπίσει κάποιος είναι η µη γνώση αγγλικών των κατοίκων της χώρας (το 

φαινόµενο αυτό παρατηρείτε σε ελάχιστες χώρες όπως Γαλλία, Ισπανία, Ιταλία, 

Γερµανία) καθιστώντας έτσι την γνώση της γλώσσας υποδοχής αναγκαία.  

Το Erasmus εκτός από µια γεµάτη εµπειρία ζωής σε αλλάζει και ως άνθρωπο. 

Σε παροτρύνει να κοινωνικοποιηθείς, να αποκτήσεις περισσότερη ελευθερία και 

έλεγχο στη ζωή σου, να βρεις τον εαυτό σου και αυτά που σε ευχαριστούν και να 

αξιοποιήσεις  την κάθε σου ηµέρα. Αδιαµφισβήτητα αποτελεί την οµορφότερη 
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εµπειρία στην ζωή ενός σπουδαστή καθώς µας φέρνει σε επαφή µε νέους πολιτισµούς 

και καινούργιες κουλτούρες. Κάτι το οποίο προσφέρει µια σηµαντικά πνευµατική 

εξέλιξη και ολοκλήρωση στον σπουδαστή, ο οποίος γίνετε δέκτης διαφορετικών 

προσεγγίσεων σε διεπιστηµονικό επίπεδο και εργασιακό περιβάλλον.  

Τέλος δεν είναι λίγοι οι σπουδαστές οι οποίοι µετά το πέρας της πρακτικής 

τους άσκησης µέσω του προγράµµατος Erasmus επέλεξαν να επισκεφτούν ξανά την 

χώρα είτε για κάποιο µεταπτυχιακό πρόγραµµα είτε γιατί αφοµοιώθηκαν από την 

εταιρεία στην οποία πραγµατοποίησαν την πρακτική τους άσκηση. Το Erasmus είναι 

ένα πρόγραµµα το οποίο προσφέρει πληθώρα εµπειριών και ευκαιριών σε 

οποιονδήποτε επιθυµεί να µείνει στο εξωτερικό.    
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