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EYXAPIXTIEX

Lo v oloxdnpwon avting ¢ mroyI0KNS Epyacios cvvéEfoliav mollol Kou
olapopetikol avlpwmot, o kabévag e 10 0tko Tov Cexwpiatd tpomo. Apyika, Oo nbeia
VO, EKPPAOW TNV EVYVOUOTOVH OV GTHY OIKOYEVELD, OV YLO. TH COUTOPAOTOCH KOL THV

nOikn vroatnpiln OV POV TPOTEPEPAY Ko OAN TH O1GPKELD. TV GTTOVOWDY LOD.

Iowaitepa, ouwg, evyopiotics Qo nbeia vo. omovéuw orov emprénwv kalnynty
HOD, TOGO Yio. TNV VIOUOVH KOl THV DEOGTHPICH, 0G0 KOl VIO TIS ETOIKOOOUNTIKES
vmooegielg, mov uov éoeile otnv mpoomdabeio, pov avty. Emiong, Oa nbelo va
EVYOPIOTHOW KOL OAOVS TOVS KOONYNTES LOD VIO TIC YVOOEIS TOD UOD UETEOWDTOY OAO.

0TA, TO. YPOVIO.
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INEPIAHWH

H petatpovpotikn diotapayn 6TPES OAVOTTUGGETAL GE ALl Kol €PMBOLG TOv
TovGg &xel ovuPel Eva akpaio TPAVUATIKO YEYOVOG, TO 0moio TEPAaUPAvEL TO va Plrdcet
Kavelg, va yivel paptopag 1 va €pOet avIHETOTOG HE TPOYUOTIKO 1) EMOTEINOVUEVO
Bdvaro, pe coPapd TPAVUOTIGUO 1) HE ATEIAY TNG COUOTIKNG OKEPALOTNTOS TG OKLAG

TOV N TOV GAA®V.

H exdnioon g dwtapoyng émetta and Tpavpotikd otpeg poali pe ahin voco
etvar ovyvn Ko ot emmpdobeteg dayvmoelg tifevror epdoov to mondl mAnpel Ta
Kpurnplo. Kot yoo kdmowo GAAN dwtapoyn. e mANODpa EPELVOV  OVOPEPETOL
«ouvoonpOTTO» HE KOTAOMITIKEG SloTapayEs, UE OAAEG OyYMDOES SLOTAPOUYES, WE
YPNON OLGLOV KOl AAKOOA, dtaTapayr] EAAEILATIKNG TPOGOYNG KOl VITEPKIVNTIKOTNTOG,

draTapoyn Sloy®yNS Kot EVOVTUOUOTIKY TPOKANTIKY] O10TapoiyT).

H voonkevtikn ¢@povtida moidod Kot €PnPov pHE UETATPAVUOTIKO GTPEG
mepapfPdvel ™V TPOANYN  TOL  TPOVUATOS, TNV  OVIXVELON NG TPMOIUNG
CUUTTOUOTOAOYING, TNV TPOCTOGIO TOL OO CVTOKOTOGTPOPIKY] KOl OVTOKTOVIKY|
GUUTEPUPOPAEL, TNV OVAKTNGT TNG EUTIGTOGHVIG GTOV €0VTO TOV KOl GTOVS AAAOVG, TNV
evioyvon ¢ avToEKPPOoNG, TNV KAALYT TV GLVOICHNUATIKOV TOV aVOyKAOV, TN
OUUPOVAELTIKN TNG OKOYEVELNG, TNV ETAVAGVVOEGT TOV LE TOUG GUVOUNAIKOVG TOV
Kol TG OpaotnpOtTéc Tov, KaODG Kor NV €EACQAAIon  cuvexlLoOpevNg

TopaKoA0LONoNG TG BEPATEVTIKNG TOV TOPELNG.

AEEEIC KAEIOID. UETOTPAVUATIKO OTPES, TOLOIKOS TANOLOUOS, Epnpog, voonievtikég

rapeufooerg, Oepomeio, mpoinym.
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SUMMARY

Traumatic stress disorder develops in children and adolescents has happened to
an extreme traumatic event, which includes to experience, to witness or to confront
actual or threatened death, serious injury or threat of physical integrity of his own or
other (Koenen, & Widom, 2009).

The onset of the disorder after traumatic stress along with other disease are
frequent and additional diagnoses made if the child meets the criteria for another
disorder. In numerous investigations indicated "comorbidity" with depressive
disorders, other anxiety disorders, with substance abuse and alcohol, attention deficit
and hyperactivity disorder, conduct disorder and oppositional defiant disorder
(Belivanaki, et al., 2006, Paraschakis, 2008, Koenen, & Widom, 2009).

Nursing care of a child and teenager with PTSD includes prevention of trauma,
detection of early symptoms, freedom from self-destructive and suicidal behavior,
regain confidence in himself and in others, the strengthening of self-expression,
coverage of emotional needs, family counseling, reconnected with his peers and his

activities, and ensuring ongoing monitoring of the treatment course.

Keywords: PTSD, pediatric population, adolescent, nursing interventions, treatment,

prevention.
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ITPOAOI'OX

O moudwog mAnBuopdg eivar  €VAA®TOG Kol amdAvTe  €EUPTMUEVOG,
IMNUoLPY®OVTOG TO J1KO TOL KOGHO acOnudtov, okéyewv Kadhg Kot avtiaqyemy. Ta
Biopoto TtV TOWOWOV amd TNV OKOYEVEW, TO OYOAElo KOl TNV  KOwv®mVia
KOTAYPAQOVTOL GUVALGHNUOTIKA €mMPedlovtag Tr GLUTEPLPOPU, TIC GYECELS, TIS
ocvvnfeleg Ko yevikodtepo OAn tovg TN Con. Emmpdcbeta, or avemeEépyaoteg
ATOONUEVEC TPOVUATIKEG EUTEPIEG TOV TOOLDV, OV KOl TOPAUEVOVY OGVVEIONTEG,

e&akolovBolv va emdpovv kat otnv peténerta evihikn (on tovg (Paraschakis, 2008).

Olo to odd Katd TV Tondikn Tovg NAkio dokipnalovy ayywtikd yeyovota,
T, omtoio dSvvaTal vo £(0VV KATOLEG EMMTAOGELS GTOV cuvousOnuaTKOd Tovg KOoHo. Tig
TEPLOCOTEPEG POPEG, OTAV T MO EKTIOEVTOL GE TPOVUATIKY EUNEPIR TOL TOVG
TPOKAAEGE OPVNTIKO CLUVOLGONUOTO KOl OTPEG, UETO amd éva GUVIOUO O80T
TOPOOIKNG amootafepomoinong avoakdurtovy, xopic va gpgoviCovv Kamola coPapd

ovvakorovBa TpofAaruata (Belivanaki, et al., 2006).

Q61000, VILAPYOLY POPEG TOV 0dVVNPA 1 WaiTEPA AyXOYOVa YEYOVOTO, OTMG
Yo TOPAdEY LA 1) Kakomoinon, 1 evdoowoyevelakn Bia, n aneidn and axpaio puotkd
eowvopeva M 1 dwpovr oe eumoreun Lovn PLOVOVTIOL «TPOVUOTIKOE» KOl EXOVV
coPapég Kol paKpoypOVIEC GLVETELES WaiteEPA GTOV TOOWKO TANBVGNO, Kabopilovtog
TNV YLYOGLVOICONUATIKY] TOVG avamTLEN Kot vyeior pe OmOTEAEGUO VO OmEAEiTON
coPapd n AettovpywodTnTa Kot 1 TototnTa {ong tovg. Kat’ enéktacn, 6tav ta moudid
é&xyouv Pudcer pe évtaorn eEopeTikd OVOKOAES KOTOGTAGES 7oL Bempolvvton
KTPOVUOTOYOVEC» KOl Ol EKONAMDGEIS omd oVTEC cvveyilovtal yio HEYOAO XPOVIKO
dlotnua N eaivetor 0Tl TapauEvovy, yperalovtol ovolaotikn Pondela pe cvveyn
vrooTPEN and to MEPPAALOV TOVG Kot EO01KN QPOVTION amd TOLG EmAyYEALOTIES

vyeiog(Belivanaki, et al., 2006).

Ot voonAevutés ¢ emayyeipatieg vysiog pe moAvdldotato Kot KoboploTikd
BepamevTikd poro, o omoiog cVVOLALEL TNV TPOANYN, TNV KAWVIKN @povtida,
OUUPOVAELTIKN KOl TNV OTOKATACTOON EUTAEKOVTOL EVEPYE OTN QPOVTION TWV
modwwv.  Ewdwotepa,  avyvevovv ko evtomilouv TNV TPOEOOMOINTIKN
LETATPOVUATIKY] CUUTTOUATOAOYIO GE TOWLE KOl 1 OpAGTNPLOTOINGY TOLS APOPa

OTNV KOWOTNTO, OTOV KAVIKO YOPO KOL OTOLG YDPOLG EKTOUOELOTNG TOOUDV,
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TOPEYOVTAG 6€ aLTH acOnuoTe acPAAElNS Kot 6TafepdTnToc, OALL Kol EVIGYDOVTOG
TNV QVTOEKPPOCT] TOVG LECH TNG BEPATEVTIKNG EMIKOV@VING OV Yopaktnpileton amd
mv amodoyn yopig 6povc. EmmpdchHeta, ot kotvotikoi, ot khvikol kabdg kot ot
o(OAKO1 VOONAELTEG PECO OO TO EEEIOIKEVIEVO EMOYYEALATIKO TOVG €PYO EXOLV TN
duvaTdTTo. VO O1GLVOEOVY TA OOl HE €101KOVG, VO EVIUEPDOVOLV KOl V.
ovvepyalovtal, Kabmg kot va Katevfuvovv GuUPOVAEVTIKA TOVS YOVEIS KOl TOVLG
EKTTOLOEVTIKOVG Y10l TN GTHPLEN TOVG, TNV AVAKTNOT TG AEITOVPYIKOTNTAG TOVG KOt TNV
ATOKATAGTAGY] TOVG GE WYLYOAOYIKO Kot o€ Kowwvikd eminedo (Belivanaki, et al.,
2006).

Télog, 0 éykapog EVIOTICUOG KOl 1] EKTIUNOT TOV GLVOLGHNUATIKGOV, OALL Ko
TOV YEVIKOTEP®V OVOYK®V TOL TToudloh UETA amd TN PlOon TPALUATIKOV YEYOVOTOG
amoTEAOLV TOV 0dNYO Y TO0 oYedoUO NG QPOVTIdNS TOv, KOOMG KOl Yo TIG

Oepamevticég eEatopkevpéveg emhoyéc mov o akolovOnbovv (Belivanaki, et al.,
2006).
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EIXATQTI'H

Téco 1o moudd 6co kot ot épnPot, {ovrag o€ €va KOGHO HE GOPOTIKEG
oAayég Ko ampOPfAenta axpaio yeyovota €yovv cvyvd Pudpato too omoia eivon
W0oiTEPO  ayYoyovo KOl OPKETEG POPES TPOVUATIKG, (MOOTE VO AKLVPOVOLV KAOE
UNYOVIGUO TPOGaproYNg Tovs. Tpavpotikés eumelpieg v évo moudi 1 Evav €pnpo
pmopet va gtvon 1 €kBeom o€ PUOIKES KATAGTPOPYES, GE GLVONKEG OTMG O TOAELOG KO
1N TpopoKpatia, o€ KOTaoTAcELS Bupatomoinong (euoikn 1 6e£0VAAIKY Kakomoinomn),
0€ OTLYNUOTO HE OCULVEMEW GOPopOd TPAVUOTICHO KOl Ovomnpio. 1 HE OTOAELL
QYO UEVOL TTPOGMTOV, GE AMEIMNTIKEG AGOEVELES KOl EMMOVVEG Voo Aeieg, kaBmg Kot
0€ KOTOOTAOELS €VO0OIKOYEVELOKNG Kot e&motkoyevelakng Pilag (Caffo, & Belaise,

2003).

H voonlevtikn @povtida modod Kot eprjfov HeTd amd TPOVHATIKO YEYOVOG
meprapPdvel ™V TPOANYN  TOL  TPOVUATOS, TNV  OVIXVELON TNG TPMOIUNG
CUUTTOUOTOAOYING, TNV TPOCTOGIO TOL OO CVTOKOTOGTPOPIKY] KOl OVTOKTOVIKY|
GUUTEPLPOPAEL, TNV OVAKTNGT TNG EUTIGTOGHVIG GTOV £0VTO TOV KOl GTOVS AAAOVG, TNV
evioyvon G avToéKPPOoNG, TNV KAALYT TOV GLVOICHNUATIKOV TOV aVOyKAOV, TN
OUUPOVAELTIKN TNG OKOYEVELNG, TNV ETAVAGVVOEGT TOV LE TOUG GUVOUNAIKOVG TOV
Kol TG OpaotnpOtTéc Tov, KaODG Kot NV €EAoQAAlon  cuveyllopevng

napakoAovOnong g Bepanevtikng tov mopeiog (Caffo, & Belaise, 2003).

Ta tpavpatikd Propota emnpedalovy dueco £va modi oe PLGIKO, dovoNTIKO
Kol cUVOCONUOTIKO EMIMEDD, EYOVTIOS EMMTMGES GTNV OUOAN WYLYOGLVOIGONLATIKY|
ToL avamTuln, o1 SUOPEMOCN TG TPOCOTIKOTNTAG TOL KOl GTNV TOLOTNTO TNG
modikng Ko ¢ eviaikng Cong tov (Paraschakis, 2008). O exdotote voonAevutig
ypewletar va yvopilel Oepamentikég TeYVIKES Y10 VoL 9pOvTicEL Toudld PETA amd Pimon
TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG 6TV KOwoTNTo, OAAG Ko o KAvikod mepiBdalov. Téhog,
Kpivetal ovoykaio vo StopopemBovy TpoypappaTo VOGNAEDTIKNG PPOVTIONS Tov vo

BaoiCovtar o€ evdeilelc amd cvotnuatikég avaokomnoelg (Belivanaki, et al., 2006).
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KE®AAAIO 1e:

METATPAYMATIKO XTPEX XE ITAIAIA KAl EPHBOYX

1.1 IoTtopikn avadpop)

Tov 18° oidvo kot cuykekpiuéva katd Tty S1apKel Tov APEPIKAVIKOD
Epeviiov moAépov meprypdonie amd tov otpatiwtiko atpd DaCosta to cuvdpopo «n
KOpPOld TOV OTPATIOTN» N «EVEPEBIOTN KOPOE» KOl AVAPEPOTOV GTO GUUTTMLOTO.
STAPOYNS TOL OVTOVOUOL VELPIKOD GLOTHUOTOG, ONAdN TNV ToyvKapdia, TNV
epidopwon, ta Bwpakikd dAyn, to aicOnuo Talpmdv oto otfog, TV VELPIKOTNTA, TO
aveénynto dyyoc, Kabdg Kol TIG dTOPAYES TOV VIVOV, GE GTPUTIDOTES OV UETEXOV
OTIS MOAEMKEG emyelpnoels. Apyotepa, kotd tov A Tlaykdéopo IIdAepo, to id10
GLUVOPOUO avaPEPONKE MG «coK TV OPidmV», Kot amododnke o mOAVEG EYKEPOAKES
BraPec amd Tig exkpnéelg Twv ofidwv kovid otovg otpotunteg (Jones, Fear, &

Wessely, 2007).

2T apyEG TOL EIKOGTOV OldVa, KAT® omd TV £viovn E€midpacm g
yoyavaivong ot HILA., 10 cOvOpoUO OVOUAGTNKE KTPOVUATIKY] VEDP®GT», EVO 1|
avéioyn ocvumtopotoroyia mov avoantuydnke oe Petepdvovg tov B Tlaykoopiov
moAépov, og emlnoavieg amd to ValloTIKE GTPATONEdN GLYKEVIP®ONG Kol Omd TIG
atopkés PopPeg oy loamwvioa OVOUACTNKE EMYEPNOLOKY KOTMOON» 1] «VELPMON
™¢ uayme». To petatpavpatikd cuvopopo kabopiotnke e T ONUEPIVH EVVOLd ETELTA
amd TN HEYOAN VOoTpOTNTO IOV TopoTpOnKe 6ToVg Petepdvoug Tov Bietvau (Jones,

Fear, & Wessely, 2007).
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1.2 OpLONOGC KL CUUTITTOUATA TOVU LETATPAVUATIKOU GTPEC OTA

TS L&

Mo tov modwd mAnbovopd, 0ev LIWAPYOLY GOPY KPITNPLOL CLYKEKPILEVOV
EKONADCEDY TOV GLUTTOUATOV TOL HETOTPOLUOTIKOD otpec. H ofelo drotapayn
OTPEG OLYIYVAOOKETAL OTOV TO TPOVUATIKO GTPEG N TO OLUCTAGTIKG GUUTTMOUOTO
apyiovv péoa og 3 NuéEpec uetd amd v £kBeom o€ TPALHOTIKO YEYOVOS Kot dlopKel

otV o&eio Tov popen yio epinov 1 upva (Connor, et al., 2015).

Mo moudd nlkiog amd 7 €@V Kol Gved TO O0YyVOOTIKA KPLTNPL TOV
UETATPALUATIKOD OTpeS cvumepthappdvovtal 6e 4 GvoTAdES GLUTTOUATOV TOV
TPOKVTTOVV N EMOEWVAOVOVTOL HETE Ao TV €kBeomn og TpavpaTiKd YeEYovOs. AVTd To.
CLUTTOUOTO, TOPOLGLAlovTon Yo Otdpkela peyaAvtepn and 1 punva oyetiCovron pe

KAWVIKY ayovio kot petopuévn Aettovpykotnta (Connor, et al., 2015).

H éxbeon oe tpavpatikd yeyovog og maudid nhikiag <6 etdv, agopd (Connor,
etal., 2015):

1. Apeon éxbeomn TPOLUOTIKOD YEYOVOTOG GTOV €aVTO TOVE (Guecsa Pidvovy
TOL TPOVULOTIKG YEYOVOTQL).

2. Apeon ékbBeom TpavUATIKOD YEYOVOTOG G€ GALOVG, OG LAPTLPOG.

3. ExudOnon g ékBeong tpavpotikod yeyovotog and £va 6TeEVO GuYYEVI M
otevd @ido (nobaivovtag yuo mapdderypa OTL TO TPOVUOTIKO YEYOVOG
ELLPOAVIGTNKE OE Evay YOVEQ).

4. H emavelhnuuévn £€xbeon o OVOTPU(OOTIKEG AETTOUEPEIEG  TOL

TPOVUOTIKOV YEYOVOTOG Otd AAAOLG.

Ooco avapopd v avaPimotn Tov TPOVHATIKOD YEYOVOTOG GUUTEPIALUPAVOVTOL

ta €N (Connor, et al., 2015):

I, AvemBounteg avapvioelg 1 dvoceopia mov oyetiCovrol pe T vevlvuicelg
TOV TPOVHOTIKOD YEYOVOTOC (EmaVOAQUPOVOUEVES, OKOVGIEC Kol TOPEUPATIKA
00VVNPEG LVILEG TOV TPOVLLLTIKOD YEYOVOTOG).

II.  Eopuiteg tov tpovpatikdv yeyovotov 1 cuvvausHnpatiky  dvoeopia

(reprrapdvovor ot voytepivol TpOUOL Yo TOL TOLSLEL).
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Ot avadpouéc oto moaperbov  (Budvovv Tpavpatikd yeyovoto, Gov  va

ovvéBovay v id1a oTLypn).

"Evtovn 1 mapatetapnévn yoyoroyikn duseopia e vrevhupiceS TPaOILATOG,

DVG1OAOYIKES OVTIOPAGELS GE LITEVOLIGELG TOV TPOVULOATIKOV YEYOVOTOC.

H amopuyn tov gpebiopdtov (copmeptropfoavouévov tov avipormy, Tonwmy,

ocu(noemV, OpacTNPLOTNTAOV, LIEVOLUIGE®V TOL GLVOLOVIOL HE TO TPOVUATIKO

yeyovog apopovv (Connor, et al., 2015):

1. Amopuyn g ecmTEPIKNG VITEVODLUOTG TOV TPALLOTIKOV YEYOVOTOC.

2. Amoguyn Tov e£mTEpIKdV VIEVOLIIGE®MY TOV TPAVUATIKOD YEYOVOTOG.

YxeTikd pe TIC opvNTIKEG UETAPOAEG OTIS YVOGES Ko Tnv owdbeon mov

oyetilovtar pe to tpavpa (Connor, et al., 2015):

Avckolio vTEVOH LGNS GNUOVTIKAOV TTVYDV TOL TPOVLATIKOD YEYOVOTOG.
Enipovn memoifnom 6t1 0 kdopog dev elvar aceoing 1 01t veicTatal pn
aVACTPEYIUTN KATAGTPOPT TOV EAVTOV TOV.

Enipovn owotpePropévn eikdéva Tov €00TOV TOL 1 TOV GAAOV Yl TO
TPOVUOTIKO YEYOVOTOC.

Enipovn «katdotaon apvntikod ocuvvoictiuoatog (ovclootikd  avEnpévn
GLYVOTNTO TOV APVNTIKOV GUVOIGONUATIKOV KATAGTACE®DY, OTmg 0 POPog, N
evoyn, n OAlyn, n viponr kat | 6Oyyvon).

ZuvoioOnuotikn avikovotnto vo. aicBdvoviar 1 vo K@pacovv ta BeTikd
ovovocOnuota (Ko  ooBntd  petopévo  evOlaPEPOV 1| GUUUETOXN] OE
OTUOVTIKEG OPOCTNPLOTNTEG).

H andéomaon 1 v andcvpon and 11 ox€oelg pe GALOVG.

Enipovn peimon oty éxppaocn Oetikdv cuvoisOnuiatov.

Ot petaforég o O1€yEPON KOl GTNV AVTIOPOAGTIKOTNTO TOV GLVOEOVTAL LLE TO

TPALUATIKO YEYOVOG agpopovv (Connor, et al., 2015):

1.

[MpopAquoto pe Boud M embetikn cvpnepipopd (VELPIKY GULUTEPLPOPH KOt
Eeomdopato [pe eddyom N xopio wpoxinon], cvvnbwg ekppaletor g
AEKTIKN 1] COUATIKN EMOETIKOTNTA TPOG TOVG AVOPDOTOVG 1) GT AVTIKEIEVQL)

ATmepiGKENTN CLUTEPIPOPAL.
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3. Emipovo ovvaicOnpo tetopévng ovumepipopds, Ppioketonr  povipo o€
EMPUANKT).

4. Tpouda&er mold evkoro (vVepdiEéyepon, vepPoiikn avtidpacn EGeviaoua).

5. AvckoAia 611 dlathpnomn TS TPOSOYNS.

6. IIpofAquota vTvov.

H &idpkelo tov Topamdve CUUTTOUATOV TOpaUEVEL Yo, TovAdyiotov 30
nuépes. H dwtapayn mpokodel kKMviKA onuavtikn Svoceopio 1 dtoTapoyn oTnv
KOW®VIKY], EMAYYEALOTIKY KOl TPOSOTIKY Asttovpyio. H dwatapayr dev opeidetan
0TI QUOLOAOYIKEG EMOPACELS HOG QUPUOKEVTIKNG Oy®YNG 1 TOPAVOUNG OLGIOG 1)

AN wtpkng katdotaong (Connor, et al., 2015).

OvoloTIKG, TO GUVOPOUO HETOTPOVUATIKOD OTpeG &ivor por ovvletn
dtapoyn, HE TOALATAEG OUAOES CUUTTOUATOV. TPOLUATIKEG AVOUVICELS, EMILOVN
vrep-di€yepon (cvveymg o acbevig va yayvel yio. mhave Kivouvo), Kot opvnTiky
dudBeon givar ta Pacikd yopakpiotikd. To yopaktpiotikd, ®cTdG0, eivat avTd TG
«EMOVOPIoNG TOL TPOVUATOG», LLE TN LOPPT] EVOYANTIKAOV EIKOVOV, OVOUVICEDV Kol
epwitov. H advvapio vo mpoympnoel Umpootd - koOMOG TOPAUEVEL GLVEXDG
OTOLEIMUEVOS OO TO TPOUOKTIKO TapeABdV - evioybel v mopovsio. Kot GAA®V

opadwv cvpntopdtov (Koenen, & Widom, 2009).

Otv Poowkég dvokorieg mov ovieTtOmilovy To  ATOopo HE  CUVOPOUO

HeTaTpALUATIKOD 6Tpe apopovv (Meyerson, et al., 2011):

1. Emnovofioon tov Tpovpotikod yeyovotog — HEGO Omd avemBuunTteg Kot
EMOVOAUUPOVOUEVES AVAUVIGELS, GLYVA LE TN LOPPN EVIOVAOV EIKOVAOV KOL LLE
eplaAtec. Etvon epiktd vo vmapEovv évroveg cuvaloOnuotiKés 1 cOUATIKEG
avtdpdoelg, Onwg epidpwon, toyvmoipioo 1 movikdg ot Odunon Tov
YEYOVOTOC.

2. YmepPolkn emaypodmvnon N EEaym — duGKOAIEG pe Tov VTvo, evgpebiototTa,
EMeyY” ovykévipwong, 1o dropo Eapvialetor €OKOAO Kol GLVEXMS £XEL TO
VOV TOL Y10 EVOEIEEIS KIvOHVOU.

3. Amoopuyn evBdunomg tov yeyovotog — GKOTU amo@LYN OPAGTNPLOTHTOV,
TOnOV, avOpOTOV, CKEYEWV N OICONUATOV TTOV GLVOEOVTOL LE TO YEYOVOG

EMELON PEPVOLV EMDOVVES AVOUVI|CELG.
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4. AloOnuo covaioOnpotikov pHovdldcpatog — ATOAELN EVOLOPEPOVTOS YLl TIG
KaOnpepvég dpactnploOTNTES, 0UGONUN OMOKOTNG Kol OTOGUVOESNG OO TOVG
eiAoVG Kol TNV owKoyévew, M aicOnua cvvoicOnuatikig atoviag Kot

LOVIACLLATOG.

Ta mowilo ovuntdOpoto ™S STOPAYNS TOV UETO-TPOVUATIKOD GCTPES
KOTOTACOOVTOL GE TPEIS KOATNYOPIES, TNV VLIEPOIEYEPSN, TNV TOPEUPOAT] Kot TNV
ovppikvoon. H vrepdiéyepon vmodnimdvel ™ ocvveyn avapovny tov Kivovvov. H
napepPoln deiyver v ave&itnAn cepayida Tov tpavpatikov yeyovotog. Kot téhog, 1
ouppikvmon Oelyvel TV avTidpacn HOLOIGHATOS Tov onuoaivel 0Tt T0 ATOUO

napadidetat, 6t katabétel ta dOmha (Belivanaki, et al., 2006).

H vrepdiéyepon eivor o Tp®dTO Kol TO KOPLO COUTTOUO TS SOTAPUYNG UETO-
TPOVUOTIKOD OTPES, TO TPOVUOTICHEVO dTopo Caoevialetor €0KOAd, OovTdpd e
EKVELPIOUO GE AONUAVTIES TPOKANGELS, Kowdtor aviovya. [ToArég €pevveg éxouvv
deiel 611 or yuyooopatikés petaforés efontiog g OoTapoyng LETATPOVLOTIKOD
oTpEG elval EKTETAUEVES Kot pokpoypovies. Ot acBeveic maoyovy and Eva GuvdLacUO
CUUTTOUATOV YEVIKEVUEVNG TOPOYNG KOl CLUYKEKPEVOV @OPwv. Aegv €yovv éva
QLGLOAOYIKO «BacIKO» EMIMESO YOAUPOUEVIC EYPNYOPONGS, AALA £XOVV VYNAO EMiMESO
di€yepong: 10 odpo Tovg gival mvio oe cvuvayeppd Yoo tov kivouvo. Axoun,
ekdnAdvovy vrepPoAkn avtidpaor ota anpocsdoknta epedicpata , KabdS kol Eviovn
avTiopaon o€ GuyKekplpéva epedicpata mov £xovv oXECT LUE TO TPOVUATIKO YEYOVAC.
Gaiveton emiong 0Tl TO TPOALUATICUEVO OTOHO OV UTOpel Vo TPOCTEPAGEL
emovernupéva epebicpata to omoia dAla dtopa Bo Bewpodoov amAdS EVOYANTIKE,
0ALG avTOpa o€ KaOe emavdAnym cav va givor pio véa ko emkivovvn ékmAnén. H
avénuévn diéyepon voeiotator 1060 KOTd TOV VTVO OCO KOl GTNV E€YPHYOpom Kot
KOTOANYEL GE O1APOPES OATAPAYES TOV VITVOVL. ATOUa LE OLOTAPOYN LETATPOVLLOTIKOD
oTpeg dvoKoAevovTal va KowunBobv, eivarl o gvaichnta ot eoacapio kot Eumvodv
ovyvotepa Katd ™ voyta [Iibavdg ta tpavpatikd yeyovota pvbuilovv Eavd amd v

apyn to avOpodmivo vevpikd cvotnua (Belivanaki, et al., 2006).

Epbdcov mepdaoet o xivouvog, yior oAy Kaipd to TpavpaTicuévo atopo Eavalel
TO YeYOVOC cav va ocvpPaivel cvuveym®g oto mapdv. Agv umopel vo Eavafpel 10

@Vo10A0YIKS pOUO T Long Tov 6101t TO Tpavpa Tapeppaivel cuvéyeta. Eivat cav o
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YPOVOC Vo €YEL CTOUOTNGEL TN OTIYUn Tov Tpovpotos. H tpovpotiky otiyun
KOTAYPAQETOL GE pio QUK HOPON UVAUNG, 1M omoia épyetor avbopunta ot
ouveidnon 1660 cav otrypadio popen UVAUNG, M omoia épyetor owbopunto o1
ouveidnon cov otiypoio avadpoun 6to TapeABOV oAAG Kot Gov EPLEATNG TNV Opa
TOL VTVOV. MIKpEC QavoueVIKA acuavteg vIevOLIIoELS HmopovV va. EAvapEPOVY
OUTEG TIG OVOUVICGELS, Ol OToieg ouyva emovépyovtal pe OAn t (oviavia Kot
OCLYKIVNGLOKN €VTaoT TOv apylkoL yeyovotoc. 'Etot, axoun kot éva ac@oAég
nepPdAlov pmopel vo Toug eaivetor emkivovvo, d10TL dgv pmopolv ToTé Vo glval
BéPareg 0TL 0ev Ba cuvavinoovy KAt Tov Ba tovg Bupicel To Tpavpa. H avtidpaon
avtn eivor 1 mapepPor] To OEVTEPO CUUMTOUO TOV UETATPOVUOTIKOD GTPES

(Belivanaki, et al., 2006).

Otav éva dtopo givar evteAdg avioyvpo, 0tav Bempel 0Tt omoladnmote popen
avtiotaong elvar dokonr, 10Te givor mBavo va koatabécer ta Omia. To cvotua
avtodpovvag olakomteton teAeiwg. To avioyvpo drtopo ECepedyer amd oavty ™V
KOTAGTAOT OYl EVEPYMOVTOG HEGOH GTNV TPOYUATIKOTNTO, OAAG TPOTOTOIMVTIOS TNV
GULVEWNGLOKN TOV KOTAGTACN. AVTEG Ol TPOTOTOMUEVEG GUVEIONGLOKES KOTAGTAGELS
Bpiokoviar 6T0 KEVIPO NG CLPPIKVOGNG 1 TOV HOLIWUGUOTOS, TOV Eival TO TPito

ONUOVTIKO cOUTTOME TOV peToTpavuatikod otpeg (Purtscher, 2008).

1.3 Metatpavpatiki) Puyonadoloyia o€ Tatdia kot @npovg

H petatpovpatikng dtatapoyn oTpeg ovamTOGGETOL GE TOdLE Kot £p1iovg Tov
ToVG &xel ovUPel Eva akpaio TPAVUATIKO YEYOVOG, TO 0moio TEPIAAUPAVEL TO Vo Plrdcet
Kavelg, va yivel paptopag 1 va €pOet avIHETOTOG PE TPOYUOTIKO 1) EMOTEINOVUEVO
Bdvaro, pe coPapd TPAVUOTIGUO 1) HE ATEIAY TNG COUOTIKNG OKEPALOTNTOS TG OKLAG

T0V N TV dAlwv (Koenen, & Widom, 2009).

Ta tpia Pacikcd yopaKINPIOTIKE TNG LETOTPOAVLATIKNG SLOTOPAYNS OTPES Etvat
N enavafimon Tov TpadpTOg HEGH OO GVELPA 1] ETAVALAUPOVOUEVES AVOUVIGELS TOV
ovpPdvtog mov eGPaAlovy kot Tapdlovy 1o dtopo, £vo cuVoGONUATIKO HOVOLAGHLO
Kol o oioOnom amopdkpuvong 1 OmOGTACIOTOINGNG Kol amo&Evmong omd Tovg
GAAOVG KOl GUUTTOUOTO OEYEPCNG TOL OVTOVOUOL VEVLPIKOD GULGTIUOTOS OTMC

evepebiotoTTa Ko avEnpévn avtidpaon apvidopatog (Koenen, & Widom, 2009).
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Axoun TpovpoTIKG yeyovota to omoia ta Pimoav GAAol kol yio To omoio
éuabe 1o mandl 1 o épnPog, umopet va givon Ploieg embéoeig, cofopd artvynuota 1
cofapol TpavpATIoHOl KATOWOL HEAOVG TNG OIKOYEVELNG 1| KOO0V GTEVOL (IAOV, O
Eapvikdg Bdvatog evoc pEAOLG NG oKoyévelng 1 €vOg otevol @idov. Towg 1
HETOTPOVUATIKY Otatapayr] Gyxovs eivar mo cofopr] 6Tov TO TPOLUATIKO YEYOVOG
TpoépyeTOL 0md avBpdTIvo oyedtacud (Onwe yio mapddetypo Bacaviothpla, Proouot)

(Caffo, & Belaise, 2003).

Yvuyvh o Toudid Kot ot QNotl PE HETOTPOVUOTIKY O0Tapoyn Ayovs EXouv
Kol OAACL GUVOOA GCLUUTTOUATO, WOOUTEPO. OV TO TPOLUHOATIKO yeyovog elye
dampooOmkn VO (0T®g Yo TaPAdElyHo GEEOVOAMKY 1 COUATIKY KOKOTOinom,
ounpio, pacaviouds, arypuoalocio TOAEPOL 1| 6 OTPATONESO GVYKEVIPMGEMS K.0.K.).
Tétowa givar arcbquarta evoyng (mov enélnoe), aVTOKATAGTPOPIKN KoL TOPOPUTTIKY
CLUTEPLPOPAL, OLOGYLIOTIKA GUUTTAOUATO, AICONUATO VIPOTNS, EXOPIKOTNTA, KOWVMOVIKN
ambdovpot), copotikd evoyquato k.6, (Caffo, & Belaise, 2003). Emunpdochera,
vdpyel avéNuévog kivouvog yio oOvVodeC Olatapaysés OTMG dloTapayy] TOVIKOD,
ayopagofio, YKA, kowvoviky eofia, edkn ¢ofia, peilov kotadmtiky datapoyn,
COUATOTOWTIKY dtaTaporyr] Kot dlotapayss oxeTilOUEVES e ovaieg (dev elval capéc,
ouwg, oe molo Pabud otr datopayés ovTEG mpomyovvrol 1 akoAovbovv T

uetatpavpatikn dtatapoyr otpes) (Koenen, & Widom, 2009).

To Bpéon, ta vAma Kot To TOUOWE TPOGYOMKNG MAKiog eKONADVOLY
YEVIKELUEVOL OyX®DON cvumtdpata (Gyxoc amoympiopon, ayxoc yio EEva mpoOcmTa,
eoPieg yuo tépata 1 (D), ATOPLYN KOTUGTAGE®DY TOL EYOVV Uid POVEPT GUVOEST LE
TO TPAVUATIKO YEYOVOC, Statapayég VIvov (EQLAATEG, APLAVIGELS), EUPAVION VE®OV

eoPwv ko embetikn cvumepipopd (Belivanaki, et al., 2006).

levikd koBog 1o modd wpudlovv, eivor mo mboavd va ekdnAdvovv
cvuntoOpato Opoto pe exeiva tov evnAikov. 'Etot, ot épnpot pe dwotapoyn petd amod
TPOVUOTIKO OTPEG £XOVV GUUTTOUOTO EXAVOPIOONG, OTMG TOPEIGPPNTIKES CKEYELS
Kol EPLOATES, AmOPLYT GLLNTNONG Y10 TO TPOVUATIKG YeYOVOS Kot Hépn 1 avOpmdmovg
OV GLVOEOVTOL YLYOAOYIKE pe avtd, apvnoio yo €vo oNUOVTIKO KOUUATL TOL
TPOOUOTOG, amOGLPOT amd GiAovg 1 cuvnBelg dpactnpPLOTTES, aioOnua amofévmong

amd TOLG GAAOVLG Kol aicOnupo opikpvvong Tov HEAAOVTOG, VLREPIIEYEPOT] OMMG
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dvoyépelnl EMEAELONG TOL VTVOV, VLREPETAYPOTVNOT Kot ovénuévn  avtidpaon
Eapvidopatog. Ot épnPor pe ypdvio datopoyn Emetta amd TPOVHOTIKO GTPES, Ol
omoiot &yovv Pudcel TOPATETOUEVE 1] ETOVOAUUPOVOUEVO TPOLUOTIKG YEYOVOTO,
pumopel  va  ekdnidcovv  @awvopeva  ddoyons, OmOG  OMOTPOYUOTOTOINGT),
OTOTPOGMTOINGT, OVTOKATUGTPOPIKES GUUTEPLPOPEG, XPNON OAKOOA KOl OLGLOV,
neplodikég exkpnéelg Bopov, embetikny ko Pion cvpmepipopd (Belivanaki, et al.,
2006).

H exdnAwon g datapoyng Enerta amd Tpavpotikd otpeg poli pe dAin voco
etvar ovyvn Ko ot emmpdobeteg dayvmoelg tifevror epdoov to mondl mAnpel Ta
Kpurnplo. Koty kamote GAAN  dwtapoyn. IToAAég peréteg €xovv  avapépet
«ovvoonpodtTo» pe KOToOMTTIKEG Olatopoyss, He GAAEC ayydOels STapoyéc
(yevikevpévn ayymong dwatapoyr, oyopapofia, Gyxog omoxwpiouov), HE YpPHoN
OVCIOV KOl OAKOOA, dlatopoyn EAAEWWUOTIKNG TPOCOYNG KOl VIEPKIVITIKOTNTOG,
dwatapoyn dloywyng Kot evavtiouatikny tpokAntikn owatapayn (Belivanaki, et al.,
2006, Paraschakis, 2008, Koenen, & Widom, 2009).

1.4 AltyvwoTIKT) TIPOGEYYLOT)

Etvon 1dwaitepa 00oKkoAn M mpoaktikny aEoA0yNon ToudlaTpikdv aclevav e
HETOTPOVUATIKO 0TPES. Q20TOGO, N TPOGEKTIKN aKPOACT £ivol EVaG AMOTEAECUATIKOG
TPOTOG Y10 TN SEVEPYELN GLVEYOVS EMLTIPNOTNG KOTA TNV avabedpnomn TV ctotyeimv
dyvoong N v mpdodo evnuéPOoNg omd Tovg Yovelg - KnOenOvVES Kot Toudld.
Kpiveton 1dwitepo onpoaviikd va Aoppdvovior vwoyn to TPOVUOTIKG YEYOVOTO TOV
ovpPaivovv 6e GAlovg, kabmg kot amevbeiag oto Tadi, £101KA EKElVOV TOV TANTTOLV
TOVG YOVEIG TOL TOdo0 N TOLG KNOEUOVEG TOL Todov (OTmG Yoo mapdderypa:

evdooikoyevelokn Pio, cofapoi tpavpaticpol § acbéveiec) (Connor, et al., 2015).

Téc0 ta modd 660 Kat 01 YOVeELG - PPOVTIGTEG Umopel var ayvoolv 1] vor givat
anpoBupotl va amokoidyouv Bropatikd tpavpatikd yeyovota. Ot yoveic pmopei va
unv yvopitovv 1t €xer cvpuPel oto0 MOl TOVE, OAAL HITOPOVV VO TPOGOOPIGOLV
amOTOpHES OAAAYEG 1 OlOPKY| EMOEIVOGT TNG CUUTEPIPOPES Kot TNG Agttovpyiog TOv

noudtov Tovg (Connor, et al., 2015).
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1.5 Eménuoloyia

H éxBeom og tpavpotikd yeyovoto otpeg dgv gival acuvn 1ot o€ Tondd Ko
epnPovg. Ymoloyiletoaw oamd emdnuoAoyikég peAétee mwg 10 25% TtV VEwV
avTneToTilovy TovAdylotov 1 Tpavpatikd yeyovog amd v nAkio Tov 16 etdv Kot
¢ teplocdtepo and 10 60% avripetonilovv kdmolo tpavpatikd yeyovog and 16

émg 18 etmv debvag (Connor, et al., 2015).

Ta Kévtpa yia tov Eieyyo ko v IIpoAnym g AcBévela avapépovv Ot 0
2010 mwhveo omd 740.000 modid wor véor vmoPAnOnkav oe Ogpameioc oe
TUNUOTO ETELYOVTOV TEPIOTATIKOV MG OTMOTEAEGUO EVOOOIKOYEVELOKNG Plag kot Ot
meplocdtepe;  omd  Tplol  EKATOUUVPLOL  OVOPOPES  TOUOIKNG — KOKOTOINOoNG
Aopfavovv yopa kabe £tog amd o KpATog Kot Tovg Tomkovg popeig (Connor, et al.,

2015).

H avoeepdpevn cuvoAlKn emKpATnon TOL HETOTPOVUATIKOD GTPES GTOV
YEVIKO TANOvoud Tov vémv kupaivetal amd 3% £mg 9% kot motkilAel avaloya pe TO
@OAo, pe mepinov to 4% tv EpnPov ayopidv Kot 10 7% Tov oV KOPIToIHV TO
TANpoLV TANPN Oayvootikd Kprmple. Tov mpdTo pnive Ot HETATPOVUOTIKESG

EMMTOGELS 0popoHV 10 15,9% tov veavikov Tinbucpod (Connor, et al., 2015).

Ye KMVIKG oudatpikd Oelypatao, To GUUTTOUOTO UETATPOVUOTIKOD GTPES
&xovv Ppebel 610 90% 1tV cefovalikd Kokomomuévev modiwv, oto 75% tov
oIV Tov ektifevtal oe ook Pia, oto 50% TtV TSSOV TOV Elval COUOTIKG
Kakomompéva, Kot 6to 35% tov toudidv mov ektifevtar og kowvotnta Biog (Connor,

etal., 2015).
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1.6 ALTLOAOYIKOL TAPAYOVTEG

H Satapoyn petd and Tpavpotikd oTpeg omoTEAEL YLYIKY| dtaTopoayn 1 onoia
€€ opopov avamtocetal 6tav TO0 GTOHO PlLOVEL GLVOICONUOTIKO OTPEg  TETOLG
&vtaong , MoTe va glval TPOVUOTIKO Yo ToV €0vTd Tov. 'Emerta and té€totov €idovg
KOTAGTACELS Eivat duvaTov va avortuyfodv 6To ATopo, £VTOVoG TPOLOG Kol amdyvVmoT)
Kol ©€ OPWOpEVEG TEPWTMGELS Vo avantuyfel oe PaBog ypovov GuYKEKPUEYT
yuyomaoroyia, HE TPOEEAPYOVTO CLUTTOMOTA, TNV ovoPimon Tov TPOLLATIKOD
yeyovotog, maforoyikn anopuyn epedicpatov avakinong, evepediotdTnTa, AyYos Kot

Kkatadiwyn (Brewin, & Holmes, 2003).

Ovolootikd, 1 olotopoy] HETATPOVUOTIKOD GTPEG TPOKOAEITOL amd Eva
YUYOAOYIKA TPOLHOTIKO yEYOVOS, mov meplhapuPdvel elte évov mpayuatikd 1
anglobpevo Bdavato gite évav cofapd TpavUATICUO TOV TACYKOVTOG 1| GAL®Y. AVTOD

ToVL €i00VG TO YEYOVOTA KAAODVTOL «TIEGEIS» KOt TO PLOVEL KATO10G LOVOG 1] GE OpAdN
(Caffo, & Belaise, 2003).

‘Eva Blowo mpoocwmikd copPav 6nwg o Placpdc, m Anoteia, to Tpoyoio
aTOYNUO, O TOAEUOG, £V £PYOTIKO OTOYNUO, Ol QUGIKEG KOTAGTPOPEG OMMG EVOG
CEGUOC 1| o TANUVPO, ATOTEAOVY «TEGEIC» TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV dLoTapPay
LETOTPOVUATIKOD OTPES. L& KATOEG TEPUTTMGELS, TO VO, OEIS KATOLOV VO TANYDVETOL 1|
va mebaivel 1 va TAnpogopeicat 0Tt £vag oTeVOg OIAOC 1 £val LEAOG TNG OTKOYEVELNG
Bpioketar oe peydro kivovvo pmopel vo mpokaAécel tn olatapayn (Paraschakis,
2008).

Anradn, PBlocav 1 Eywvav pudptopeg evog yeyovotog mov aneidnce ) {on M
TV OCQUOAELD TOVS, 1 GAA®V OTOU®OV TOL NTOV KOVIQ TOLG, KOl TO £KOVE Vi
acBavBovv éviovo @ofo, aicOnua afondntov N tpdpo. To yeyovdg avtd pumopel va
aQopd KATO0 CVTOKIVNTICTIKO 1| GAAO GoPapd atdHymuo, COUATIKN 1 6e£0VaAKN
emifeon, mOAENOG 1) PacOVIGTPLL, 1 PLOIKEG KATAGTPOPES OTMG dOUGIKES TUPKAYLES 1|
TANUPOPES. AAAEG KATOGTAGELS Ol OTOIEG EYOLV VO KAVOLV pe aAlayég (ong, Ommg
emkeipevog Bavatog vOg ApPOGTOV HEAOVG TNG OIKOYEVELAS, Elval TOAD 00VVNPES Kol
EVOEXETOL VO TPOKOAECOVV GOPapd WYuyxikd TpoPfANuata, OAAL OEV  OmOTEAOLV
YEYOVOTOL TOL UTOPOVV VO, TPOKOAEGOLV TO GUVOPOUO UETOTPOVUOTIKOD GTPEG

(Paraschakis, 2008).
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1.7 ZUVETIELEG TOV <K TPAVLATOC»

Ta tpavpotikd yeyovoto mpokaAovv €viovo @OPo, Tpoupo, aicOnuo
afondnociog Kot cOUATIKES OVTIOPACELS OTO GTPES, OTMS TAYLKAPIN, TVAYUOTO OO
@O0, otopoykég daTapayés, Loradeg KA. Ot GUVETEIEC TOVG OEV VITOYMPOLV LE TN
MEn tovg. Avrtifeta, to Ttpovpatikd yeyovoto oamotehovv Pabid Piopato mwov
aArLalovv Tov TpémMO pE TOV omoio To moudd kou ot €pnPot avtiapupdvovior to
nmepBailov tovg. Térowa Propoto pmopel va €govv ¢ amotéhecpo ocOnuato
afefordotag 1 va unv eAmiCouv kol vo unv £xouv TPocooKieg Yo To HEALOV TOVG,.
[MopdAinia, 1 eLTGTOGHVN GTOV EXVTO TOVS KOl TOV KOGHO YOP® TOVG SloTapdcoETL
oe onuovtikd Poduo, 6mwg kot To aicHnua TG ACEAAENS, TNG GLYOLPLAS, TNG

drampoowmkng (one Kot ¢ Tpocmmikng akepatdotntag (Belivanaki, et al., 2006).

[ToAAG Tond1d petd v £KBE0N TOVS GE TPOVUATIKES EUTTELPIEG VITOPEPOLV AT
po opado cLVEXILOUEVOV KOl YOPAKTNPIOTIKMOV GUUTTOUATOV, TOL EIVOL YVOGTH MG
dwtapoyn HETA amd Tpovpatikd otpec. To cvpmtopoate cvvinbmg Eekvoiv péoa
OTOVG TPELS TPATOVG UNVEG WETE TO TPOLUOTIKO YeYOvos, eivol Opmg duvatdv m
EUPAVION TOVG Vo KaBvotepnoet ywo. unveg M ywoo xpovie. H exdnAwon tov

ocvuntopdtov eivor avaioyn pe 10 avartulokd emimedo Tov KAOE MOS0V
(Belivanaki, et al., 2006).

Yg KAMO1EG TEPUTTAOGELS UTOPEL VoL VTTAPEEL GLVOLGOMNULATIKTY OTOKOT] DGTE VO
vekpmBel n va pmhokapiotel 0 Tdvog 1 To Tpadpa, N Aeyouevn yoyodidonaon. [odid
7OV OVTILETOTILOVV dloTapayn HETOTPAVUATIKOD GTPEG OMOPEVYOVV KOTAGTAGELS KoL
puépn ta omoia Bupilovv v tpavpatiky eumepio. Emiong, pmopet va gppavicovv
ocvvaloOnuotiky  avevBuvotnta, KatdbAwyn, amOGLPCN KOl OTOKOTMN Omd  To
ovvaicOnpotd tovg (Purtscher, 2008). To maudid pmopei vo avafidvouvy Ty eunepio
HEG® GCLYVOV OVOUVACE®Y TOL YeYOVOToG, 1  mailoviag KOmolo  moryviol
anewkovilovtag mhve oTo Tatyvidl Tovg TNV TPOVUOTIKY eumelpion Eova Kot Eavd.
BAémovv cuyvd epuditec 1 Aettovpyovv kot aucBdvovror coav va Eavacvupaiverl M

gunepio Tovg mapoAn v EAdewyn epebiopatog (Koenen, & Widom, 2009).

AA\ec ovvémeleg pmopel vor glval avnovyia pmog mebdavouv moAd vopig,
EALEWYT) EVOLOPEPOVTOG GE KAOMUEPIVEG OPAGTNPLOTNTES, COUATIKO CUUTTMLATO, OGS

novoképaiol kKot atopayoémovor (Paraschakis, 2008). Emnpdcherta, givar epiktd va
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TPoVS1ALovy o EaPVIKEG Kal 0&eieg GUVOIGOMUATIKEG AVTIOPACELS, OVIKOVOTNTO VO
TEGOLV Yo VITVO 1 KOl VoL S10TNPHGOVV TOV VIIVO TOVG, EALELYT] GUYKEVIPOONG OAAL
Kot ovénuévn emaypvmvnon yuo. 0 mePPEALOV Kol TOV TEPTYLPO TOVS Kot TEAOG
EMOVOLOUPOVOUEVES CUUTEPIPOPES TOV TPOKOAOVV OVOUVIGELS OO TO TPOLUOTIKO
veyovos. Ta copntdpota g SoTtapayng UTopEel va KpaTnoovuy omd KATO0UG UNVEG

£mg apketd ypovio (Belivanaki, et al., 2006).

To dTopa (e HETATPAVUATIKY] S1OTOPOYT TAPOVGIALOVY CNUOVTIKES SUVOKOALEG
OTNV KOWMOVIKT AEITOVPYIKOTNTO KOl GTIG OLOTPOCMOMIKES GYECELS. LVYXPOVES LEAETES
goel&av 01t 0 Pabudc kot 1 PapdtnTo TOV GTPEC TOV JOMPOCHOTIKMOV CYECEDV
oyetiletar pe ™ Papvtnro tev cvpntopdtov (Alisic, et al., 2008, Meyerson, et al.,
2011). Xe npocbetec peréteg Ppébnke 01t 0 PabUdC Kot 1 HAKPOYPOVIA AVIKOVOTNTO
TV aclevov oyetiletar meplocOTEPO e TO KATAOMATIKO GUUTTOUOTO TOPd UE TN
Bapdtmra cvvoAkd ¢ dwrapayns. Ot acBevelc pe HETOTPOVVHOTIKO GTPEG
TOPOVCIALOVY  VYNAGTEPT GLYVOTNTO YLYLOTPIKAOV OloTopoydV Omwg eivol M
KaTaOAym, T0 Ayyoc, M XPNON GAKOOA KOl OLGLOV KOl 1) YVOGCLOKY] OLGAEITOLPYIa.
Emumpdobeta, ta dropa avtd mapovotdlovv kot Taboroyikés datapayés Onmg gival
70 Gopa, M xpovio kémmon kot 1 wopvodyia (Caffo, & Belaise, 2003, Paraschakis,
2008).

Awdpopeg Epevveg Exovv vTodeiEetl 6Tl 1 oyéon petald Plog Kot KatabMTTIK®V
ocvunteOpdtev givar ontioAoykn. Elval yapakmmplotikd 1o yeyovdg Oti ot yuvoikeg mov
&yovv vrootel Bupatonoinon, eite og madld amd Kdmoov eviMka , €ite ®G EVAAIKEG
amo To0 cHVIPOPO TOVG, £ival TPELG Pe TECTEPIS POPES TTO10 THAVE VO VITOPEPOLV ATTO
petlova koatablmtikn owatapoyn oto péArov. To Odpa g Plog éxer Puvcet v
ATOAELN EVOG OKEPOLOV E0VTOV KOl LLOG OGPOAOVS OOTPOCHOTIKNG GYEONG, OTMAELX,
N omoia &xel aKOpo coPapOTEPES EMMTMOELS OO TN GTIYUN TOL GNUOTOOOTEITOL ATTd
™ ypNon copatikng Piag. Mia amd 11 Kupldtepeg CLVERELEG TNG Kakomoinong tvol n
amodLVAL®MOT ToL BVpTOG Kot 1) AmoEEVMOT Tov amtd To mepPdriov. Ioyvpn, eniong
napovolaletar 1 ovoyétion Piag kot avtoktovikdtntag (Belivanaki, et al., 2006,

Pratchett, & Yehuda, 2011).
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1.8 [IpoyvVmWOTIKOL TXPAYOVTEG

Ot mpoyvwoTtikol mapdyovies 1 ot TOPAEyovieg KvoLVOL TTov GyeTilovtotl pe
avénuévo kivouvo yia v avantuén cvvausOnuotikng dvseopiog PeTd omd KAmolo
TPOVUOTIKO YEYOVOG O6TOV Toudlkd Kot otov epnPikd mAnBuopd mepapfdvovv
ekdnhooelg mov oyetilovtol HE YOPOKINPIOTIKE T Oomoio. cvvdéovtol HE To
YOPOKTNPIOTIKA TOV TOd00, TOV YOXOAOYIKOV KOl BLOAOYIK®OV TOV avTOpAcE®mV

KOTO TN OTIYU] TOVL TPAOUATOS, KOODS Kol Tov TEPPAAAOVTOS AMOKATAGTOCNS TOV
nadov (Langeland, & OIff, 2008).

Meta&d TV KOWOVIKO-OMUOYPAPIKOV YOPUKTNPIGTIKOV, 1 NMAKio Kot TO
@OAO ovyva efetdlovtol ¢ TOPAYOVIEC KIVOUVOL GE TPOVUATIKO YEYOVOTO OV
oyetiCovionl 6e Mool Pe EKONADCELS HETATPOVUATIKOV oTpes. To yvvaikeio @vAo
STpéyel PEYOADTEPO KIVOLVO Yoo TNV aVATTLEN UETATPOVUATIKNAG oymviag omd
TOPOUOI.  YOYIKA TPOOUOTO HE TO OVOPIKO QUAO, AOY® NG OLOPOPETIKNG

avTipeTOniong Tov 6vo euAnv (Langeland, & OIff, 2008).

H nAwia dev opileton o¢ onuavtikdg mapdyovtag mov oyetiletal KAvikd pe

T0 CUUTTOMOTO, TOV peToTpavpatikod otpeg (Langeland, & OIff, 2008).

H mponyobuevn eumepio tov tpadpartog eival évag mpocHetog Kot Guyvd
LEAETNUEVOG TTPOYVOGTIKOG OEIKTNG TV OVIWOPACEDY TOV UETATPOVUATIKOD GTPEG
CUUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV POAOD TOV OPULOVIKOV OVOUOM®V Kol TOV oVENUEVO

Kivéuvo yia v avarntuén petatpoavpotikov otpeg (Langeland, & OIff, 2008).

[Ip6cBetoc mapdyovrog KvohHVOL — TOL UETATPOLUOTIKOD OTPES €ivar M
avtiopaon TV TV mov  €yovv  Pldcel  KAmowo  TPAvpHaTiKO  yEYovdg,
TEPLOUPOVOLEVOD TNG AUECTG AVTIOPAONS KOTA TN GTIYUN TOV TPOVUATIGHOD, OT®S

ywo mapdderypo - avtinyn g oreing (Langeland, & OIff, 2008).

EmumAéov, ta ofeio copmtdpato Suopopiog Kot Ty Tepiodo apécms HETA TN
Iuia eaiveton va givor évag delkTng Yoo T cLVEY] CLVALCOMNUATIKY] KOl YOYOAOYIKY|

dvopopia oe oNUAVTIKO TOG00TO TV Tpavpaticpévov ooy (Langeland, & OIff,
2008).

Eminpooheta, pio vmdbeon tov Proloyikdv Bewpidv TOV HETATPOVLOTIKOD

otpeg eivor 0Tt M awénuévn ELGLOAOYIKN SE€yEPON UETE aO TPOVUATIKO YEYOVOC
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ouvoéetonr  pe  avénuévo  kivouvo Yoo TV avamtuEn  0EldV  GUUTTOUATOV

petatpavpatikod otpeg ot veoraia (Langeland, & OIff, 2008).
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KE®AAAIO 2°: ANTIMETQIIIXH METATPAYMATIKOY
YXTPEX XE [TAIAIA

2.1 Owoyévela Kot Todi — £@NPOGC e HETATPAVUATIKO OTPES

H ovocwotikn ovppetoyn g owkoyévewg otn Oepamevtiky] dtodikocio
amotelel Pacikd 6100, £POGOV TPOTA EKTIUNOOVV Ol TEPIOTAGELS Kot 1 TEPIMTMON
10V oid10V. [ v emitevén avtod ToL GTOHYOL Elval GNUAVTIKN 1| GLVOYT TOV HEADV
™G OWKOYEVEWS, €MEWN OGO 1oYVPOTEPES €lval Ol OIKOYEVEINKES OYECELS, TOGO
NmoTEPO avtikTumo Ba £xel 1o «Tpavpa» ot {on tov Tadov. A&ilel va onuelmdel
OTL 01 01KOYEVELES Ol omoleg dratnpovv EekdBapa Opla, ATOTEAECUATIKY EMKOVOVIN
Kot 6TafePOVG AEITOVPYIKOVG KAVOVEG, EVIGYDOLV TNV TPOGOUPUOGTIKOTT TWV LEADV
TOVG O€ OVGKOAEC TEPICTAGEIS. XULVEMMG, YPelaleTonr vo yiveTow €KTipMom g
OIKOYEVELOG GTO GUVOAD NG, OAAG Kol T®V UEA®V NG EEXWPIOTA Y10l TOV EVIOTIGUO
TUYOV QLGAELTOVPYLOV KOl Yo TN OOTICTMOY| OATIOEUEVNG TOLOTIKNG KOl TTOGOTIKNG

vrootpiEng (Margolin, & Gordis, 2000).

Ewwotepa, etvar kaBopiotikn yio tn Bepamevtikn dadikacio n ektiumon g
OXEGMNG TOV YOVEQ - PPOVTIGTY| LLE TO TOO, TOV TOOOYOYIKAOV AVTIMWYEDV TTOV EYEL OE
Oépota meBapyiog Ko gumotochvng mpog To moudi, Kabdg Kol NG oTAoMS TOV
avVaQOPIKA HE TN @PpovTido Tov. AkOun, eivor onuoavtikd va exktiundel katd mOco
Aoppdver coPapd vTOYN TIG AVTIOPAGELS TOL MOV, OAAG Kot 1 dtdbeon Kot 1
ETOWOTNTE TOL VO GUUUETAGYEL OLGLAGTIKA ot Bgpamevtiky dwdikacio (Teicher, et
al., 2003).

Ou yoveic tov mOud00 yYpetdletal vo KOTAVONGOLYV OTL TPEMEL Vo elval
VROGTNPIKTIKOL OTav Tpoomadel va ex@palel akdun Kot un AEKTIKA ToLg POBovg Tov,
TIG EVOYEG KO YEVIKOTEPX TO. GLVOLCHNUATO TOV TO TOAUTOPOLY. AKOUN YpeLdleTan
VO OIT00EXOVTOL XMOPIG KPITIKN KOl OTOOOKIUAGIO TI avTOPACELS TOV OT®G £ivol TO
KAGLLL 1] o1 £VTOVEG aPVNGELS, YiaTi lval TPOTOG AmoPOPTION G Kot EE160pPOTTNONG TOV

ocvvalcOnudatov tov adiov (Teicher, et al., 2003).

Ye TEPMTMOELS OV Ol Yovelg tefvouv va vrofabpilovy To CLUTTOUOTO TOV

ooy oV €Yl PudoEL TPOLUATIKO YEYOVOCS, emeldn Bewpodv OTL givon Tapodikd 1
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dev Bélovv va amodeyfodv ™ coPapdTnNTd TOVS, OVTO £YEL OC OMOTEAECUO VO PNV
avalnmoovv KatdAANAn Pondela, extdC 0oV KOMOWOG €WOWKOG TO EVIOMIGEL Kot
emonuével v oavaykn vy dueon mopéuPacn. EmmAéov, vmapysr peyoivtepn
mbavoétto  avamTuéng  HETOTPOLUOTIKNG  OlTopoyns, Oty  oT0  «Tpadpo»
EUTALKOVTOL HEAN TNG OKOYEVELNG 1| TOAD KOVTIVAL ATOU GE QLTI Y10Tl TEPUTAEKETOL
0 pOAOG Tov €xel TO TOdL OVAPOPIKE HE TO GTOHO OVTA, KOODS avamthccovtal
ocuvaeONUOTIKG JTOPAYUEVEG OYEGES, OAAG emumAéov LRAPyEl kol T0 GoPapd

evogyoevo To mandi va ta svvavtd cuyva (Margolin, & Gordis, 2000).

Ortav ot emayyelpotieg vyeiog kKaAoHVTAL VO POVTIGOLV KOKOTOIUEVO TOLdLd,
OV Y10 TO ONUASI0L KOKOTOINoMG divovTon TopamAovnTIKES EENYNOELS OTWG «TO Tl
énece omd TNV OoKAAO» 1 «KTOMNoE eved Emanle», elval EMTOKTIKY OvAyKn Vo
OTOKTIGOVV Ol YOVEIC EMLYVMOOT TOV OIKOYEVEIOKMY OVGAEITOVPYLDV. XTIC TEPMTMOCELS
aLTéG Yperdletor va depevvnBel 1 TOWOTNTA TOV OIKOYEVEINK®Y GYEcEMV o€ PABog Kot
€101KOTEPQ, M VTTOPEN 6TAdEPOD TPOSTATELTIKOV KOl VTOGTNPIKTIKOD TAOIGIOL Y10 TO
modl yloo TV amoguyn ETOVOANTTIKNG Ploong tpovpotik®v Katootdoswv. H
KOTAGTOOT TOV TEPICCOTEP®V TOOLDV PeEATIDVETOL pHéGa 6 Alyeg efdopddeg 1 Unveg
KOL TO QYOG KOl YEVIKOTEPO Ol EKONAMGELS TOV TPOKANONKOV 0md TNV TPOVUATIKY
eunepio mapovcstdlovv Veeon, eav mopacyedel dueca 1 KOUTGAANAN epovTida Kot 1
GUUUETOYN NG OKOYEVELNG 6TO Bepanentikd mpdypappo ivar ovotootikry (Margolin,

& Gordis, 2000).

2.2 Anpovpyla OepamevTikov TEPBAAAOVTOC

H onwovpyia Bepamevtikov mepiPdArovtog eviacoetar péca oe  kdbe
BepamenTicd oyedlaopud pe oKOmO TO Todl oL VoonAeveTol vo avtAel acOpota
OVTOEKTIUNONG, EUMIGTOGUVNG, AGOAAELNG, MOWKNG evioyLONG, WLYIKNG GveECNG Kot
npootacioc. Edikdtepa yperaletor va d00el wdiaitepn Eupacn oty gykadidpvon tov
ocuvalcONUOTOg TG OCPAAES Kol TNG EUMIGTOGUVNG 610 7oudi, HEcO OTO
Stpopeopévo Bepamentikd TEPIPAAAOV TOV TO TANGIOVEL, OIVOVTAS TOV EVKOLPIES
Y. TEPGGOTEPT] £KPPaoT Kot Adyo. AOY® TOL YEYOVOTOG OTL TO KTPOVUATIGUEVO
mondt etvon evdAmto e kdBe €100VG OVOTAVTIEYEC OVOTPOTEG KO OLPVISIAGHOVG, N
dwtpnon tov puludv ™ kabnuepvoétntag pe otafepdtnTo, GCLVETEWL Kot

npoPAreyipndra gival amopaitnteg mpoimobécel tov Bepamevutikov mePPArliovtog
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OV TO TANGUOVEL Kot TO0 PBonBovv va pn Puover avocedieio, oo Kot mwaviko.
Emiong, oe éva Bepamevticd mepifdiiov to voonievdpevo mondi emParieton va
TPOETONALETAL KOTAAANAQ Yoo KAOE enddduvn dayveotikn e&étaon N enéuPaon, pe
e€nynoelg yw tn Sdpkeld g, 0AAG Kot Yo TNV OTOTEAEGUATIKY Oloxeiplon Tov
movov mov Ba mpokAnbel, dote vo pewdveror 1 emmpOGHETN YLYOAOYIKY KO
ocvvalcOnuotikny tov emiPdpovon. H dwayeipion tov copatikod névov ce moudl pe
«TPOVUO» OmOTEAEL Ll HOPOT OEVTEPOYEVOVG TPOANYNG TNG UETOTPOVHOTIKNG
aYYOO0VLS JATOPAYNS, DOTE VO U1 AEITOLPYNOOVY Ol EMMOVVEG gUTEPieg voonieiog
OLCOPEVTIKA 6TO «Tpavua» Kot emPpapvviei n katdotacn tov (Ouzouni, & Nakakis,
2008).

Otav 10 Toudl mapapeivel 6to omitt, kdmoteg Popég eitvar dSvoKoAo va dounOel
nepPdAlov  mov va Tov  TopéyEl ac@dAEln, ovvaicOnuatik] (eotacud ko
otofepdTTa KOl OTNV TEPIMTOOTN ovTH €ivar TOAD Pondntikd vo mapéyoviot
ovpPovievtikég katevBovoelg ota dtopa mov To epovtilovv. Tig meplocdtepec Popeég
ypewdletor va mpoopepbel otovg yoveic/Ppoviiotég KATAAANAN  GLUPOVAELTIKN
kaBodnynon kot yio 1o Adyo ovtd ovyvd mpoteiveror Oepomeion pe oxkomd TNV
YUYOCLVAIGONOTIKY] TOVG EVOLVAUMOOT KOl €VIGYLON 1TNG KOVOTNTOS TOLG VO,
vrootnpilovy kot va, @povtilovV OMOTEAECUATIKA TO TPOVUOTICUEVO» TTondl, OAAA

KO Y10l VO, LITOpovV Vo, ToV Topgxovv acarés meptBaiiov (Teicher, et al., 2003).

2.3 Evouvalontikn 0gpamevTik) EMKOLVOVIX

INa v epopuoyq amoteAecpatik®v — Oepamevtik@v — emAOY®V, O
enayyehpatiog vysiog ypelaletonr Oyt povo vo vmobétel mwg Plwoe €vo modi to
Tpovpa, 0AAL Kot va yvopilel Tog to é{noe 1o 1010, TG TO gpuUnVeELCE, KABMS Kot
TOlEG OLOTAGELS TOL £xel dmoel, ypeldletor va dwbétel mépa omd KatdAAnieg
eEeldkevpuéveg  yvooelg kot 0eglotnteg  OepamevTIKOV  TEYVIKOV TPOGEYYIoNG,
evouvaroOntikn emkowvovio. H Bepanevtikn emkowvovio fondd oty avdntoén kou
oTN XPNOoM KATOAANAOL Kot cvvoicOnpatikod Aeloyiov amd to mowdi, moOv TO
OLEVKOADVEL GTNV  OPOAOTOINGN NG EKEPACNG TOV OKEYEDV TOL KOl TNG

Aektikomoinong Twv cuvatoOnudtwov tov (Dixon, Howie, & Starling, 2005).

Qot6c0, d0ev pmopel vo avopéveror omd 1o moudl va pnv  aeBdaveton

aVOoTOTOUEVO OTav ovpPaivel va yivovtor €ot® amAiég M tuyoaies vo&elg yu to
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yeyovog mov £xel Punoet, LOvTag akoun 6To amdMyo Tov «Tpovpatoc». H katavonon
KOL 1] 0T000YN TV OVTIOPAGE®V TOV TTALd0V, YWPIG KAVEVA 1YVOG KPITIKNG, TIG OToles
EKOMADOVEL OG amdOPPOLO. TNG TPAVUOTIKNG EUTEIPIOG, OALL Kot TNG TOAVOPOUNUEVIG
CLUTEPLPOPAS TOV TOAAES POPEG OVOTUGGEL EMEWN EXEL TNV AVAYKT Vo aucBdaveTon
0Tl Aertovpyel o€ MPONYOVUEVEG ACPUAESTEPES TEPLOOOVS TG (mNG TOL, €YovV
Oepamevtikn emidpaon kot to Ponbodv vo  EUMIGTEVETOL TOLG VOGNAEVLTEG KOl TN

epovTida Tov Tov Tpospépovv (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Emmpdcbeta, m katavomon kot 1 amodoyr] oG KOPW GUOTUTIKG TNG
EVOLVOLCONTIKNG emkovaviog, cuuPaAlovy 6TV avantuén BepamevTikig oyéong Kot
0T ovvepyacia Tov moudv, M omoin givol amopaitnTn Yoo vo. aKoAovOhcel To
OepamenTikd TPOYPOAULA, TAPEYOVTOS TOV EVKALPIES Y10 AEKTIKY] EMKOWVOVIN, GE &va
TEPPAALOV TTOV OTOJEYETOL OO TO PACL TOV EKONADCEDV KOl TOV GLVAICOUATOV

tov (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Yuyvé o Toudld Bewpodv OTL TO TPOLUOTIKO YEYOVOS TPOoKANONKE omd Okn
ToVg VOVVN dnovpydVTOG To s pata evoyns. ['a avtd | Tapoyn eEnynoemy 610
mondt yperaleton va yiveton pe amAd Kol evouvalontikd A0yo yio va tov d00el pia
KATOVON TN Kot KATAAANAN Y v nAkio tov epunveia. TIoAAEC @opég axoun, M
YPNON aAANYOPIKOL Kot TapafoAkod Adyov pmopel var cupPdiel oto vo 600l o
emopkng €€nynon oto «Tpovpaticpévo» modi yio 0Tt cuvéPn pe okomd va To

avakovgicet (Teicher, et al., 2003).

2.4 ATOKQTAGTAOT TNG £VVOLXG TOU EAEYX OV

To moudl petd amd ™ Plwon TPALHATIKOV YEYOVOTOG aloBAvETOL EVAAMTO UE
avioyvpn PovAntikh kavotnta Kabmg Exel v aicnon g anmdAeog EAeYYOL Kot
™¢ advvapiog vo opicel KOTAGTAGELS TOV TO APOPOVV, ENEWN EXEL SIOUOPPAOCEL L0,
EIKOVO TOV KOGLOV, GTOV 0Toio 0V VILAPYEL N £vvola TG acedielag. Otav pdiicta
&xel vmootel dlampocwmk Pila, AdyY® TG EMPLAAKTIKOTNTAG TOV SLUTNPEL TPOG TOVG
avOpomovg dev pmopel vo avamtuEel KOTAAANAEG KOl OVCLOCTIKEG OLOMPOCMOTIKES
oxéoelg. H mopovcio ayommuévov mpocodmmv mov to modl eumotedeton, Otav
ypewletar va voonAievbel 1 va tov mapocyedel gpoviido PETATPOVUATIKA GTO OTiTL,
TOV EVIGYVOVV TO aicONUa TS acPAAELNg Kot TG Gryovplds, emeldn acOdveton 6t av

ypelootel Bo vmdpyer kdmorog mov Oa to mpootatevoel. [a to Adyo avtd, o
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VOGNAELTIG TOV PPOVTILEL TOOI PETA OO TPALUOTIKY] EUmepia, ypetdletan va Exet
10 TPOPiL eviilka TOL HOVO KOl LE TNV TOPOoVGio. TOv pmopel va mapéyel acOAleio
Kot vo. dnpovpyel atpoceopa epmiotosvvng. EmmAéov, apketég gpopéc Aettovpyel
BepamenTid, avaAoya [LE TO TOTO TOL KTPOVUATOS», 1] AVOANYN TNG PPOVTIONG TOL
Tod1ov omd P yuvaiko Kot Eva avopa emaryyelpatio vyeiog kabmg n Tpocséyyion pe

™ popen avth vrokadioTd To Yoveikd mpdtumo (Dixon, Howie, & Starling, 2005).

Ot enayyehpatieg vyelag yperdleton va pepiuvodv, ®ote vo, arokataotadel n
aicOnom tov mad1ov 6ToVv EAey)0 TG {ONG TOV, TAPEXOVTAS TOL EVKOIPIES Yo EVEPYN
CUUUETOYN OTN QPovTido TOv, Yeyovdg oL TO evdvvapdveL Kot to Pondd va
OVOKTNOEL TN YOUEVN EUMIGTOGUVN 610 €avtd tov. Emiong, pe v evioyvon g
aVAKANONG KOl TNG OPTYNONG EUTEPLUDV ACPAAELNS, OAAG KOl TKOVOTHT®V EMITEVENG
oo To MOdl, TOPEYETOL I SOLVOUTOTNTA TG EVEPYOTOINGNG TG aicOnong eAéyyov Kot
™m¢ memoifnomng Ot umopel vo LVIEPACTIGTEL KOU VO TPOGTOTEVGEL GE OVAAOYES
TMEPIOTAGELS TOV €0VTO TOL. AKOUTN, TO <TPOVUOTIGUEVO» TOOL EMTLYYAVEL TNV
avamtuén g aicOnong tov eréyyov, 0tav péca amd «mpdfec» mov yivovtal cov
oy viol KaTopOdGEL VoL ATOKTHGEL TPOGAPUOGTIKY] GUUTEPLPOPE Kot Vo, eEotkelmBel
HE TPOTOVG OVTIUETOTIONG KwOOVeV Ommg Yo mapdadetypo vo paber mov Oa
avalntnoet Ponbeta KaAdvTog Eva KATIAANAO THAEQPOVIKO VOOUEPO 1 avalNTOVTOG

Gueoa kdmoto atopo N vanpesio (Mclntosh, & Mata, 2008).

"Evog dAAog evOedelylévog Kol OMOTEAECUOTIKOS TPOTOGC OMOKOTAGTOONS TNG
aiocOnong eréyyov kot dVvaung amd To modi etvon va evBappiveton va «ppovtile» to
010 GAAOVG, EMEON OVTO dPa YVYOTTPOSTOUTEVTIKA Kot emiTeAel KaBopPLoTIKO POAO GTN
LETATPOTY| TOV OLGONUOTOS KTPOALUATIKNG afonONnTOTNTUC?, GE TPOGPOPE APMYNG Kot
TPOGOTIKNG dvvauns. Otav ta moudid osOdvovror o1t kKévovv kdtt pe to omoio Ha
TPOGPEPOVY AVOKOVPIGT, 0w va. Ppovticovy €va (wdkt 11 va fondncovy Kamolo
Lo moudi mov Ppickeror e SVoKOAN BEom, otV ovsia Ppovtilovv kol BGATovY TOV

eavtd tovg (Mclintosh, & Mata, 2008).
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2.5 Oepamev Tk ailOTO01) TWV EKPPACTIKOV HECHDV

To modid amoeevyoLV v avaQEPOVTAL GE TPOVUATIKE Yeyovota, dtaitepal
otav avtd agpopovv Bépata PBlag oty owoyévela. Emedn éva mandi dev €xel v
eunepio (oNg ko ocvvemmg 0 Obétel ™V KavoTNTo OM®MG €Vag EVAAIKAG Vo
EPUNVEDEL KATOAANAQ TOL YEYOVOTO KOU VO AEKTIKOTMOlEl TIC OKEWES Kol T
oLVaGOMLOTA TOV, 01 VOGNAELTEG PPOVTILOVY DGTE TO TS VO EKTOPEVEL AVTO TOL
TO OMOGYOAEL, HE OO0 TPOTO KO EKQPUCTIKY] dvvotdtnta dtabétel. H ekppaoctikn
amoTOT®ON N N AEKTIKT] oGO0 TOV GLYKPOLGIOK®OY ECMTEPIKMOV cuVOLGONnudTmv
KOL TOV TPOLUOTIKOD GLYKIVNGLOKOD «AyBoug» mov Papaivel to modi Asttovpyel wg
«yvyokabapon» (abreaction) yww to 1610, OAAG Kol ®G OMTOK®OIKOMOINGN TMOV
TPOPANUATOV KOl TOV OVOYKOV TOL Y10 TOVG ETAYYEALOTIEG VYELOG. AKOUN, TO TOLOLA
POV OTOTVTMOCOLV OTIC LOYPAPLES TOVG OVTE TOL TO OTACYOAOVV UETE HITOPOVV Vi
WANCOVY Y10 TEPIGGOTEPO TPAYUATO KOl VO EKOPACOVLV OKOUN KOl 0dvvNpd
cuvaeOnuaTa, LE APOPUN TNV OTEIKOVION TOV OGOV £XoLV PLOGCEL, VA TopdAANAQ
B pavepm®covy Kot TNV gpunveior TOV €YOVV dMGEL GE KATAoTAGES Ko yeyovota. O
VOONAELTIG UTOPEL VO KOAVEL EPMTNOELS GYETIKA UE Ooa €xel oyedidoel to modt,
Eexvavtag mavto pe Bépata mov oV £(ovV GYECT UE TN TPOVUOTIKY EUTEpia, OTMG
YL YEYOVOTO TPV TO TPOVUOTIKO YEYOVOGS, 1 YloL ATOLLOL TTOV 1TV EKEL TPV Kot KOTd T

ddpketa tov (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Axoun, éva QOToYpaPIKO GAUTOLU TTOV OTEWKOVILEL OIKOYEVEWNKES GTIYUES
umopet va amoderyBel ypnopo oto va Bondnocet to moudi va apnyndei v otopio g
Cong Tov 0T OVTO TNV AVTIAAUPAVETAL Kol Vo amoKaAvWEL T B€om Tov, KaBMG Kot
TNV TOPOLGI0 TOV HECH OTNV OKOYEVEWL OT®MG TO 1010 TNV aucBdvetar. Kabog 1o
ocuovaeOnuotikd  VAIKO omodeopedeTon  Mmie, ovviBwg, 1o Tdl  epeoavilet
KWWNGOOAOYIKA TNV Aveon Kot Tov ovBoppuntiocptd mov tonptaletl pe v nMkio Tov Kot
AVOQEPETOL UE PEYOADTEPT EVKOAID 6T0 BP0 TOV TO amacyoAet (Ouzouni, & Nakakis,
2008).

‘Eva GAL0 1oyvpd ex@pactikd pEco lval 1 EKOPAUATION KOTAOCTACE®Y UE TNV
omoia emyepeiton N dwyeipion kot 1 emegepyncio EVOOYVYIKOV GLYKPOVGE®V Kol
pumopel va emtevyfel péoa amd SaAdyovg KovkAoBéatpov M péca amd pPOAOVG
Beatpikol mayvidlon, 6Tov To Todl cvppeTéyel evepyd. Otav ta moudid apnyovvton

HE 0QOopUn Vo GXEOI0 TOL £XOVV KAVEL, N TO ToyViol pe KOOKAEC 1| LOPLOVETEC, O
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voonAevtig Ba mpémel va kotevBiver evepyd 1t owdikacio. H dwayeipion tov
avBopuNTOV ETAVOLAUPAVOLEVOV OVAPOPDOV GTO TEPIEXOUEVO TOV TPAVUATOG, TOL
OLYVA KOVOLV TNV €UEAVIC TOLG GTO TOUYVIOL TOV HKPAOV OOV EXEL LEYOAN
onpocia, ETEWN UE QVTO TOV TPOTO TPOSTAOOVV VL «ADGOLVY TO «TPadUO». AVT N
emavoArapPoavopevn Oepatoloyiky] avagopd GTO «TPadUo» UEC® TOL TOLYVIOLOV
umopetl va dtevkoivvOel opadd pe ™ onuovpyia evog Pipiiov - Asvkoparog pall pe
10 moudi, To omoio Ba avagépeTan otV otopia g (NG TOL Kot Gg YEYOVOTA TTOV

&yovv ovuPei Emg ekeivn ) otryun (Dixon, Howie, & Starling, 2005).

Kopuo emodioén eivar oe OAeg tov TIG EKOMADGELS TO TToudl va ex@paleton
anpoonointa, €ite Otov péoa oamd TO OepamevTikd moyviol ekdpopatilel TO
TPOVUOTIKO YEYOVOG KOl TOLG POPoVG Tov, gite OTav Loypagilet, M glte akoun otav M
NAkio. TOL TO EMTPEMEL VAL EMAEYEL TN XPNON YPOATTOL aPNyNUOTIKOD AdYoL Yo OTL
10V cvpPaivel e nuepoAdyo 1 Tpocwmikd PiAio wotopidv. H mapoyn evkaipudv 6to
ondi, KaBdg Kot 1 01ELKOAVVOT TOV VO AEKTIKOTOEL TOL GLVALCONUATE TOV Yo TNV
TPOVUOTIKN EUTELPIO HEGO OO EVKOIPIEG EKPPAOTC, AEITOVPYEL Y100 VTO BepamenTIKA
KOl OVOKOLQIOTIKG Kot €MTAEOV, TO TPOPUAACCEL OO €VIOVEG KOl OKPOIES

uetatpavpatikés exkdnimoeig (Dixon, Howie, & Starling, 2005).

2y o&lomoinon ToV EKQPPUCTIKGOV HEGMOV EVIAGGETOL KOL 1 OONYTLLOTIKN
Oepameio  éxbeomg (narrative exposure therapy) % omoio epapuoletor  amod
exmodevpévong emayyelpotieg vyeiag. Katda t Oepamevtikn avt) dwdikacio to
mondt kodeitanl vo AN GEL pe K0Be AEMTOUEPELD Y10L TO TPAVUATIKO YEYOVOS, PlddvovTag
T0 GLVALGHNULATO TOL GLVOEOVTAL PE AVTO KO VIMBOVTAG GTadaKd Aydtepo GoOfo i
TIG 0OLVNPEG  OVOUVIGELS EVA  TOPOAANAC EMYEPEITOL 1 OVOIKOOOUNOT TNG
TPOVUOTIKNG  UVAUNG 7ov  odnyel oty Veeon NG UETOTPOVHOATIKNG
ocvuntopatoroyiag (Dixon, Howie, & Starling, 2005).

H Ogpamcia ékBeong ypnoyomoleiton 6e GLVOLOCUO HE TNV AENYNON NG
aLTOPLOYPAPIKNG UVAUNG, I ool €ival OmOTEAEGUATIKY G€ Toudld LeEYOADTEPL TMV
OKT® ETAOV. X& 0T TN JdKacio To Tondl KoAeitor vo TEPypAYeL Tt GUVEPN pe
HEYAAN Aemtopépela, divovtag mpocoyn o€ 0Tl Plwce avagopikd pe ovtd mov €10€,
drxovoe, popiog, achavonie Kol okePTOHTAY KATA TN SLAPKELL TOV YEYOVOTOG. ApYIKd,

avTd EVOEYOUEVAS Va gival 0dVVNPO, aALL GTadOKE EMTVYYAVETAL N EE0IKEION LE
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™ dwdwocio kot to emimedn dSvoEOPIOG HELOVOVTOL CNUOVTIKE HETA omd KOG

1é00ep1g ovvedpieg «Ekbeong» (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Otav 10 moudl eaivetor va Suo@opel VoL GUUUETACYEL LETA A0 KOO0 GTIYUN|
oe omoldnmote Bepamevtikny Oladikacio yivetor mpoomdbeln va amoomacHel 1
TPOCOYN TOL Ge avddvva Kot gvydplota epebiopato dmwg tAedpaot, Pivieo,

LoVGIKY Ko dtadpootikd maryviol (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

2.6 TeYVIKEG XOAAPWOTG

Ta moud1d mov pmopodv vo GLVEPYOSTOVV KOl VO 0KOAOLOGOLV AEKTIKEG
EVIOAEG, £YOLV TN OLVATOTNTO VO EKTOLOELTOVY GE TEYVIKEG YOAAPWONG, TIS OTOLES
umopovv va gpapuolovv cav va elvol moyvior yuu vo daxepilovior Kot v
amo@optiCovv To Ayxog mov Prdvouy, Waitepa TG GTIYHES TOL OVTO TA KATOUKAVEL.
Eivor moAd BonOntwd 10 «tpovpaticpévo» moudl va pdbet tig Poctkég TeEXVIKES
yaAdpwong (Babid kothokn ovamvor], Oepamevtikdg opopatiopdc, kabodnyovuevn
VOEPT OTEIKOVION K.4.) Yl va. givar avektn 1 emavaPioon g eUmEpiog TOL Kot yio
va umopet vor apPAOVEL TIG TPAVUOTIKEG UVIUES, KOODS Kol TIG CLUVOOEG COUOTIKEG
avtwpdoelg. Or teyvikéc yoAdpmong pmopodv va  epappocfodv  axdun, og
TPOOLUOIKACTIKY]  TPOETOHOGioL Yoo T Onuovpyia  ovvOnkng  Bepamevtikng
TPOGEYYIONG KOl TPOTEIVOVTOL OO TOLG VOONAELTEG GOV €VO «OIOAEUUO» OTIG
ekdnNAdoelg mov eppavifel o madi (avéEnuévor kapdiokoi maApoi, Tayvmvoln M
acOpatikn avamvon), Katd T didpkeln g enavaBimong ToV TPAVUATIKOD YEYOVOTOG

(Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Ol oW TOAVAKOVPIOTIKEG TEYVIKEG AEITOLPYOVV GTO 1010 GYEOOV TANICIO HE TIC
TEXVIKES YOAAPOONG Kot givol KaAO To mondl va pndbet va Tig ypnoponolel mpv yivet
OTOLOONTTOTE AVOPOPE GTO «TPAVUAY, Yol VO £XEL EAEYXO GE EVTOVES YUYOGMUOTIKES
avtpdoslg  0tov ovpPaivel PVNUOVIKY OVAKANGYT OGKNVAOV TOV TPOLLOTIKOD
yeyovoToG. Av 10 modi eitvan oA piKpo Ko £xel yovéa 1 ovyyevn 01aB€G1L0 TOL TOL
Eyel epumoToovn, umopel va amodeydel avtég Tig teyvikég apéomg (Dixon, Howie, &
Starling, 2005).

AVo@Qopikd LLE TN GLVEPYNGIO TOL VOGNAELTH LE TO TTOUOL YOl TNV EPAPUOYN

OLTOOVOKOVPICTIKMOV TEXVIKMV, ¥petdletor Tpdta vo. doundel oyéomn aceaielog Kot
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EUTLGTOGVVIG Y10 VO LTTOPEGEL VOL TOV TIG O0GEEL, DGTE GTN GUVEXELN VO LWTOPEL VaL TIG
epappoler kot povo tov. Ot aVTIOVOKOVPIOTIKEG TEYVIKEG TEPIAAUPAVOLY, TEXVIKES
OGS TO XAdL GTO LAYOVLAO, TO AIKVIGUA, 1] TO GlYavO Tpayovdt, £T61 OCTE T TOLdLd Vo
UTopovV Vo apPAOVOLV TIG TPOVUOTIKEG UVAUEG OTOV emavep@avifovior Kot To

katakAvlovv (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

2.7 AVTIHETWTILOT SLaTapaywv VTTVOU

Ot JSwrapayés Vmvov cvumepthapfavovior ot coPapéc dLVoKOAEG OV
epneavilel éva moudl pe petatpavpatikny omdvinon. Extog amd v abmvio kot tovg
ePiAte, TO TSt OVOTTTUGGEL AyYog OTav eivar n dpa vo KoynOel, pe amotélecua
oLYVA Vo TapapEVEL EOTTVIO Yo va eA&yyel To TePPAALOV, OAAG KO Y10 VO OTOPEDYEL
™ dVoEOopiat TOLV TOL TPOKOAOVV Ol £PldAteS. ['a TNV dlevKOAVVGN TOL VIVO TOL
ooy epovtilel vor KAelvel TV MUEPO TOV S1OCLVOEOVTOS TO UE £VOL EVYAPIOTO
TPOYpoppa TG ETOueEVNG Nuépag. Otav to modi eivor oe pkpr nAkia 0 VOoAEuTI g
nopapével dimia Tov puéypt va kounOet, dafalovtdg tov Eva mapapdotl pe 01c1660E0
mepteyopevo ko Oetikd téhoc. Emmpdcbeta, dev mapareinel va to dwufePordoel 6Tt
Oa Bpebel apéowg 010 dOUATIO TOL Yo OTL XPECTEL, KOAADTTOVTOG TNV OVAYKT TOV

ywo. ac@arela kot tpootacio (Teicher, et al., 2003).

2.8 KaAvym S1aTtpo@ik®wv avaykmwv o€ Tadla Kot £@npovg pe
METATPAVUATIKO GTPES

2T UETATPOVUATIKY) CLUTTOUATOAOYIO cLyVA epeoavifovtar SlaTpoPiKég
dwatapayéc (avopeio, vrepeayin), ot onoieg ypeidletar va aviuetonifoval otny
évapén tovg. Elval amapaitmto yio £va modi mov elvat Tapoypuévo, KoTamovnueévo Kot
ot petafoAikég Tov avhykes gival avénpéveg amd TV ameAELOEP®ON TOV KOPUOVOV
TOV OTPEG», OMMG 1 KOpTWOAN Kot Ot KaTeYoAdpiveg, va akoAovbel cwotd Kot
LGOPPOTNUEVO OATPOPIKO TPOYPOAULOL. ZVYVEA TO BELO TV SOTPOPIKDV OVOYKADV OEV
EVIACGGETAL OTIS TPOTEPULOTNTEG PPOVTIONS TOV TOUO0V HE OMOTEAEGUO Vo diveTo
TEPLOCOTEPT] EUPOCT] KOL TPOGOYY| OTLG OVGKOAIEG TOV EUEAVMOG OVTILETOTICEL 1] OTIS
EKONADCELG OV EYEL EMEWDN POIVETOL AVACTATOWUEVO M amocvppévo. Xpeldletal va
mopoatnpeitol av to wodl okoAovBel to MUEPNOO0 SATPOPIKO TPAOYPOpL, VO

KATOYpAQEL TNV TPOGANYT TOV KOVOVIKAOV YELUAT®V KOl TNG EMOPKOVS EVLOATMONG,
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KaBmg kol vo gQapuolel TG eVOedEIYUEVEG TOPEUPAGEIS YO TNV OVIYETOTION
EVOEYOLEVNG YVYOYEVOVS vreppayiac. H duvatdmra emhoyng amd to idto to moudi
TOV PAYNTAOV OV TPOTIUE, TOAAES POPES Asttovpyel mG KivTPo Yo TNV KAALYT| TV
STPOPIKAOV TOL OVOAYKAV Kol TopAAANA T0 Pondd otnv avéxktnon tov yopévov
eAEYYOV, €POGOV TOL TOPEXETOL M EVKALPioL EKEPOAONG GTOYNG KOl ETIAOYNG Yo

Bépata mov to agpopovv (Paddon-Jones, 2006).

2.10 Emiotpo@1] 0TI KAHONUEPLVEC SPAGTPLOTITES

H ovppovievtikn fondeio ota moudid Kot 6TOVG YOVEIS Yio TNV EXGTPOPT GTN
(UOLOAOYIKT] POLTIVAL EVTACCETAL PEGO OTO TANIGLOL TNG OMOKATAGTOONG WETA amd
«tpavpo». H evBdppovon g emotpopng tov Toudlov oTic PactKES OpacTPLOTNTES
™G NMAkiog Tov, OT®MG 1N GLVEXICT] TOV OCYOAMK®OV TOV VTOYPEDNCE®V KOl 1
EMOVOCVVOEST, TOL HE TpAypoata mov cvvnbille va Kével Kol TO €VYOPIOTOVCAY,
dlevkoAvvel Kot mpocdlopilel v mopeia g omokatdotocng tov. Emiong, elvon
ONUOVTIKO VO YIVEL TPOETOLGTO TOV TOdLOV Yo TIG AAVINGELS Tov Ba ypetacOel va
OMOEL GE EPMTNGELS TOV EVOEYOUEVMG Ba TOL KAvOoLV 01 GLUHAONTEG TOV, YO VL PNV

Buovoet ayyog kat vo, unv vorwoet aunyavio (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

2.11 Oegpoameia ™S TPOVNATIKOV o©TPES oty onfikn] mikio:
Poyopappaxoroyio

Av kol M OmoTEAECUOTIKOTNTO NG WYuyobepameiog Yoo to Touddt e
TPOVUOTIKO GTPES KOl LETATPOVUATIKO OTPES £xEL LEAETNOEL EKTEV(G, VTLAPYOVY Alya
oTOLElD Y10 TNV OTOTEAEGLATIKOTITO TG QOPUOKODEPATEING Y10 TO, LETATPOVLLOTIKE
ovuntodpata. Or exhextikol avootoAeis emavompoéoinyng oepotovivig (SSRIS)
AmOTEAOLV TN QopuaKoBepameios TPAOTNG YPOUUNG Yol EVIMKES UE UETOTPOVUOTIKO
oTpeG, OAAG Ta otolyela glvar eAlmn Yy T ypnon tovg oe gpnfovc. Movo n
OEPTPOAIVI] KO 1 PAOVOEETIVI] €XOVV OOKIUOOTEL GE TLYOOTOMUEVEG EAEYYOUEVES
JoKIEG o€ ePNPoug pe peTaTpavaTikd oTpeg Kat Ppédnkav va givol Oyl TEPIGGOTEPO
OMOTEAECUATIKA amd TO ewovikd @dppoko. H ottodompaun eppoviomke
OOTEAECUOTIKY] GE OVOIKTH OOKIUY, OAAGL Ogv €xel Ookiuaotel o€ TUQALS
TUYOMOTTOMUEVES  MEAETEG.  AANOL  EKAEKTIKOL  OVOGTOAEIS — EMOVOTTPOGANYNG

OEPOTOVIVIG OV €YOLV OOKILOOTEL GE €PNPOVE LE HETOTPOVUATIKO GTPEG KO AL
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avTiKoToOMITIKG Qappoka gite dev xovv pehetnbel (0vaoToAElG emavampPOGAYNG
GEPOTOVIVIG-VOPETIVEPPIVNG, Bovmtpomidvn) N vdpyovv meptopiopéva (vepalodovn)
N aocan (Lovoapivo&eldaong avactoAeic) dedopéva. Me dedopévn avt Ty EAAeym
OTOOEIKTIKMY GTOYYElV KoL TNV OOV TPOKOAOVUEVT OO TO PAPLLOKO OLEYEPCN OE
acBeveic mov MOM AVIKOLY ELAAMTEG OUAJES Yoo O1EYEPOT Kot gvepedioTdTNTa, OEV
VILdpyovy 1YLPE dedopéva yio va cuotafodv ta avtikatabmTikd Yoo T Oepameio
TOL LETATPOVUATIKO GTPES GE EPTPOVG.

Me 0edopévn TV ETKPATNGT TOL AYXOVG KOl GUUTTOUATMOV TOVIKOV UETE amd
TpOOUO, Ol KAMVIKOL YloTpol TPETEL VO UTOVY GTOV TEPUGHO VO GLVTOYOYPOPT|COVV
Bevlodwalemiveg yoo TNV OVTIHETOMION OLTOV TOV cvuntopdtov. H ypron tov
Bevlodalemvav dev GUVICTATOL Y10 EPNPOVG LE UETATPOVUOTIKO GTPES, OEOOUEVOL
Ot dgv €yovv pedetnBel Kot LVIAPYEL ONUOVTIKOG Kivouvog Yo €0iopd. Xvyvd, o
QAPUOKO TTOV YPNGLULOTOIOVVTOL YO TN OVTIUETMOMTION TOPOUOU®Y GUUTTOUAT®V
Gyxovg Kol mOViKoD €lvol To GTLTTO. OVTIYLYWOGIKA. ATLTO AVIIYLY®OGIKA GLYVE
CLVTAYOYPOPOVVTIOL GE VEOLG TOL EYOLV PUDCEL TPOVUATIKY EUTEPia, Yoo TNV
OVTILETMOMICT TOV (yXovs, kabdg Kot Yy TNV cvvolcONUATIKY amopvduen, v
emMOETIKOTNTO, Kol YOYOTIKE cuuntdpato. Q6tdc0o, dev eival GaEEg amd TV Epgvuva
€qv Ta 0PEAN amd TNV XPNON TOV ATVTTOV AVTIYLYOGIKOV VTEPTEPOVV TOV KIVOOVOV.

Onwg ot exlextikol avaoTOAElG emOVATPOGANYNG CEPOTOVIVIG KOl T
OVTIOOPEVEPYIKGL QAPLOKE, TO GTLTO OVTIYLYOGIKG &xovv Ociéel  eAmd0QOpaL
OTOTEAECLLOTO GE TUYOLOTTOINUEVEG LEAETEG EVIMK®V, OAAG LOVO HEAETEG TEPIMTMOONG
&xovv avapepBel og mandd kot eprfovg. [lapd To yeyovog o1t o1 exBéacelg avtég elvan
Oeticég,  dedopévng g mOavOTNTOC YOO ONUOVTIKEG — TOPEVEPYELES
(cvpmeplapPfovoprévov Tov PETABOAIKOD GLVIPOUOV, EEMTLPAMSIKOV ETOPACEDV,
napdraon tov QT, kot g moyvoapkiog), ot KAMvikoi yiatpoi mpémel vo gival
TPOGEKTIKOL KATA TNV YP1|OT| TOVG,.

Ta @dproke TOL GTOXEVOVV TO VOPAOPEVEPYIKO GUGTNUO, TO OTOl0 GLYVA
amoppuOuileTor HETO TO UETA-TPOVUOTIKOD GTPES, YPNOLOTOOVVTIOL GLVIHOWMG OF
eAKeG aoBevelc pe 6TOYO VoL LELWGOLY TO GyY0g Kot TNV 01€yepon. Q6TdG60, OTMG T
AVTIKOTOOMITIKG Kol TO AVIWWOYOGIKA, TO  OVTIOPEVEPYIKA £YOVV TEPLOPIGUEVES
eVOEi&els ypnong o€ epnPoug.

Ev oAlyotg, ot khMvikol ylatpol mpémetl va gival TPOGEKTIKOL LE TN XP1oT TOV

YUYOPOPUAK®Y Y10l TNV AVTIUETOTICT TOV GUVETELOV TOV TPOVLATOS GTOVG EPNPOVC.
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Otav capng ovuntopato katddAymg, Woxwons, 1N EAMAEUUATIKNG TPOGOYNG
VIEPKIVNTIKOTNTOG €ival Topdvta, ot kKAwvikol ylorpol Ba mpémer vo xpnNGYLOTOL0VV
(QAPLLOKO Y10 TNV OVTILETOTICN AVTOV TOV CUUTTOUATOV, OTMG EVOEIKVLTOL KAVIKAL.
Qot660, 1 Yyuyobepameio Yo TV OVIWETOTION TOV  TPAdHOTOC O mpémel va
TOPEYETAL TAVTOXPOVO, LE TNV YUXOPOPUAKOAOYiOL HE OKOMO TO UEYIOTO OPENOG
(Gerson and Rappaport, 2013).
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KE®AAAIO 3e:

NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAZXEIX XE ITAIAIA KAI
E®OHBOYX ME METPAYMATIKO XTPEX

3.1 0 voonisvti¢ kKat To TSl — £@NBOC UE HETATPAVUATIKO
OTPEG

H mieioymeio tov voonievtdv cuvifwg delyvel meplocdTepo eVOLAPEPOV Y10
TIG 0paTéG cOUATIKES PAAPeC (0TmG Yo TaPAdELy Lo EKOOPES, UOAMTES, EYKAVUOTA,
KOTAypoto) oto mwondid Kot 6Ttovg epnpovg, Kot oyl yuo. ekeiveg mov mbavov €xovv

VOGTEL 6€ GLVALGONUATIKO Ko Yoyoroywko eninedo (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Evdd ot voonlevtég eivar coQ®G TPOGOVATOMGUEVOL OTNV  OAMGTIKN
Oepamevtikn] TPOGEYYIoN, OevV EKTOUOEVOVIOL OYETIKA HE TIG TOPEUPACES TOL
aQOPOVV TNV TPOANYT TNG UETATPAVUOTIKNG dloTapoyns, KabmG Kot T VOOTAELTIKY|
epovtida mov yxpeldleTon vo mapEYOVY GE TOLOLE HE UETATPOVUOTIKES EKONAMGCELS.
Evdeyopévag, avtd cvpPaiver emedn péypt onupepo dev €xovv oyedlaotel mAGVA
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG modidv HETA amd TN Pimon Tpovpotikod yeyovotog, e
OTOTEAECLLO, O1 VOOTAELTEG VO 0100100V TIG YEVIKEG VOGNAEVTIKES APYES, TIC YVADGELS
TNG VOONAELTIKNG YLYIKNG LYEIOG, TNG TOOUTPIKNG KOl KOWVOTIKNG VOGAEVTIKNG Yo

™ epovTida TV Toudimv pe «tpavpa» (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Ot voonievtég ot omoiot mpoceyyilovv kot voonAehovv Toudld Kot €pnBovg
petd amd t Piwon youyoTpavUATIKOD YEYOVOTOS £Vl Ol TOdLOTPIKOL VOGNAEVTES, Ot
VOONAEVLTEG YLYIKNG VYELNG, 01 VOONAEVLTEG TG TpmToPdbuag epovtidag vyeiog, ot
KOWOTIKOL voonAevtés, kobmdG Kot ot oyoAkoli VOonAevtéc avdioyo pe To

EMAYYEMLATIKA SUKOLOUATO, KoL TIC ApUOSIOTNTEG TTOVL TOVg ekympovvTor (Ouzouni, &
Nakakis, 2008).
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3.2 MpoinYm TNG HETATPAVUATIKNG CUUTTWUATOAOYLAG OEF
TS kat e@npovg

H mpoinym g petatpovpatiking ocvuntopatoloyiog eivalr éva  Oépa
KEPAAALDOOVG CNUAGIOG GTN PPOVTION TOV ToSIDV KOl GUVETMG, TOV UEAAOVTIK®OV
evnAikov. H mo onpovtikn mpocéyylon yo TV avITHET®OMon g Oempeitan 1
TPOANYT NG AVATTUENG KOl TG EYKATACTOONG LETOTPOVUATIKOV EKONADGE®V, LETA
and Ploon tpovpatikod yeyovoétos. To Pactkd VTOGTNPIKTIKO GOGTNUO OV
dwmotopéva  dadpapatifet KabBoplotikd porlo oty TPOANYN  EUEAVIONG TNG
LETATPOV LLATIKTG dtaTtapoyng, oAAd Kot ot dtayeipion g Kpiong sivor n okoyévela
N 10 mAoiclo mov vrokafoTd TNV OlKoyEvew Kot @povtilel modd Omwg Yo

napaderypa avadoyn otkoyévela, opeavotpopeio (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

O xowotikdg KoODG Kol 0 GYOMKOC VOONAELTNG ypeldleTon vo. €VTAOOEL
TPOYPOAULOTO TPOANYNG UETOTPOVUOATIKNG O0TAPOUYNG EVIOS TNG KOWOTNTOG 1 GTO
TOTIKO GYOAMKO cvoTnua avtictolya, oAAG ypelaletonr emmAéov, OTMG 0 KAWVIKOG
VOGNAELTIG KOl O VOOAELTNG oL €pYAleTal o€ dOUEG TPOOTAGING TOOLDV, KOOMC
KOl 0UTOG TOL TTPOGPEPEL TIC VINPEGIEG TOV GE TEPIOTACELS LALIKADV KOTAGTPOPDV VO,
yvopilel  TPOTOVG  OVIXVELONG, EVIOMICUOL  KOU EKTIUNONG TOV  TPOUOV
LETATPOVUATIKOV GUUTTOUATOV 6€ Todld, MOTE Vo, TPOAoUPaveTor 1 KALAK®on
tovG. Emedn] 10 oyolieio amotedel 1010itEPO YDPO KOWMOVIKNG KOl SLOTPOCOTIKNG
avamTuENG TV TAd0V, O GYOMKOG VOONAELTNG UECO OO TO. ETAYYEALOTIKA TOV
KOO POTO, KO TOV EEEIOIKELUEVO POLO TTOL £XEL, YPELALETOL VAL dOGLVOEEL AUEGH LE
TG KOTAAANAEG vanpecieg vyeiog To. OO Yoo To Omoio. VIAPYEL TO EVOEYOUEVO
AVATTUENG LETOTPOVUOTIKNG SLOTOPOYNG, KAODS Kol TIG OWKOYEVELEG TOVS, VO OOKEL
OLUPOVAELTIKT] VOGNAEVLTIKN KOl VO GUVEPYALETOL UE TOVLG EKTOLOELTIKOVS KOl TO
mepBAAlov TV OOV Yoo TNV TPOANYN  EKONAMONG  UETOTPOVHOATIKNG
countopatoroyios. Emmpocheto, o oyoAlkOC VOGNAELTNG GE GLVEPYUGIO LLE TOVG
EKTTOLOEVTIKOVGE, TO TOdLE KOl TOVG YOVEIG TOLG €xel TN dvVOTOTNTA VO CLUPAAEL GTO
TMEPLOPICUO  TOL  QOWOUEVOL  TOov  oyolkoy  ekpofiopov  (bulling)  mov
ovumepthaupdveTtoar  6Tovg  mapAyovieg mov  gvBouvovtor Yy TNV avdmrudn

HeTATpALUATIKNG cvprntopotoroyiog (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

O voonlevtig o omoiog epydletor o€ OOUEC TPOCTACING TOWOUDY Oivel
wwitepn TPOGoyn oTNV TPOANYN Kol GTNV OVATTUEY HETATPOVUATIKYG SloTapayms,
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EMEON AOYOAEITOL [E TN PPOVTION TOOUDY TTOV €5 OPICUOD TPOEPYOVTOL OTTO SVGKOAO
OlKOYEVEWOKO TEPIPAALOV Kol €govv Pudoel dVGKOAES KOTOOTACES (mapapéinon,
QTOVGI0 YOVIKAG GTOPYNG) LE AMOTEAEGUA O KIVOVVOG EUQAVIOTG TG VO Eival HEYAAOG
(Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Q¢ pérog opddag mapépPacng oe HOlIKEG KOTAGTPOPES, O VOONAEVLTNG
ovuPdrel evepyd otnv mPOANYN TOV EKONADCE®V TOVL TPAOUATOS, €VTOTILOVTOg
o oL JITPEYOLY  LYNAO  KIVOLVO  EUOAVIONG  UETOTPOVLOTIKNG
CUUTTOUATOAOYIOG T.Y. ToudLd oL Kivdvveye 1 {on Toug 1 £xovv peivel yopig yoveic
(Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Ye eninedo mPOAYNG TOV «TPAVUATOS» OAAG Kot BgpamevTikig mapéuPacng
0€ TPOLUOTIKA Plopota, cuumeptAapPavoviol ot TPoTAGELS Yol Todka PBiiio mov
aQOPOVV OTNV EKTAIOEVOT TOV TV HE EeY®mPlotd TPOMO Kol TPOGPEPOLY
onuoavtiky Pondeta, kabdg Owayepilovtar enddvva  gvaichnta kot SVGKOAN

mmpata, 6mmg N Toudikn kKakonoinon (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

3.3 NoonA£UTIKO LOTOPLKO

H Sdyvoon kot n ovVIYLETOTION UETATPOVHOTIKNG GUUTTMOUATOAOYIOG OTO
modld  €xel  Wwitepeg mpokAnocels. Eivar onpovtikde o mpocsdlopicpoc  tov
OITIOAOYIKOD  TTOPAYOVTO KOl TOV TOPUUETPOV TOV LKTPADUOTOS», TOV TPDOTOV
HETOTPOVUATIKOV OVTIOPAGEDY TOL OO0V PETA omtd TV £KOEGT] TOL GTO TPOLUATIKO
YEYOVOGS, TOV QAGLOTOS TNG GUUTTOUATOAOYIOG oV £xel avamtuydel, kabmg Kot Tov

Kwdvvov vapéng cuvOnkng eravoinmtikng Pioong tov (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Apyikd, o VOonAevtng YPeBlETOL VO GUYKEVIPAOGCEL HE TO VOONAELTIKO
16TOPIKO oToyEin Ko TANPoPopieg mov apopohv 6o mondl and kdbe mnyn mov eivan
dwbéoun, apov ehéyEel mpwta v aslomotio e H cvAloyn otoyeiov eotidleton
OTNV TPOCOTIKOTNTO TOL TALO0V, OTIG SVOKOAIEG KOl OTIG dLVATOTNTEG TOV, GTO
neptPaAlov mov dtaPiel, 6T GYOAKY| TOV €MIBOCT, OTIG GYECELS TOV LE TOVG GAAOLG
(yoveic, adéloia, ocvppabntés kot S0OKAAOVS), OTIC TVXOV OLGYEPELEG TOL
avTIpLETOmLE 6TV KAONUEPIVOTNTA TOV KOl GTOV TPOTO LE TOV OTOT0 AVTIOPOVCE OTAV

avtipetomile dvokoriec (Ouzouni, & Nakakis, 2008).
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Emnpooheta, AapPdvovror mAnpogopieg yio v Omopén COUATIKOV, YOXIKOV
Kol OlVONTIKAOV TPOPANUAT®V, TO €vOgXOUEVO BupaToToinoMG 1 KOKOTTOINGNG TOV
amo Tovg yoveic N amd GAAa evilika dTopa, N aKOUn Kot omd Tovg GLUUAONTEG TOL,
10 Babud enifreymc mov vnpye omd TOLG Yoveic, TO KAONUEPVO TPOHYPOLLILO TOV
akohlovBovoe, Tig cuvnbeleg Tov lye TP amd ™ Piwon TOV TPAVUATIKOV YEYOVATOG,

Kabmg kot Tig dpactnproteg mov npotipovoe (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

O voonievtég yperaletor mwhvta va Aappdvovv vedéyn tovg v e£aptnon tov
OOV amd TOLG YOVEIS Kol TOVG PPOVTIGTES, OTAV AVAPEPOVTIOL GE KOTAOTAGES 1)
YEYOVOTO KOTA TN AYN 1GTOPIKOV. LVVETMG, oV 0LTO €ivat duvatdv, ETIOOKETOL M
TPOGMOTIKN ETIKOWVMVIOL TOV VOOAELTH HE TO Todl Ko ivon amapaitnto va yivetot
TOVTO.  AEMTOUEPELNKT] KATOYPAPY] TOV TOPOINPNOEDV, OOCTE VO  LIAPYOVLV
oAoKANpoOUéVe Kol emapKn otoyyeion yuoo vo  a&tomonfodv  otn SlopOpe®ON
eCOTOMKEVUEVOD TTPOYPAULOTOS VOGNAELTIKNG PpOVTidag, 10 onoio Ba eveouatmOel
otV KOONUEPVOTNTA TOV, OGTE VO PNV TPOKLYOLV TPOPALOTO TPOCAUPLOYNG
(Ouzouni, & Nakakis, 2008).

3.4 NoGNAEVUTIKTY EKTIUNON

Ov mepiocdtepol emayyeApatiec vysiog, HETOED OLTOV KOL Ol VOGNAEVLTEG,
ocuvNBmg Oeiyvouy TEPIGGOTEPO EVOLIPEPOV YO TIG OPOTEG COUATIKEG PAAPec
(exdopéc, poIloTES, eyKaOUATH, KOTAYUOTE) OTO TOLdLd, Kot Ol ylo. €KEIVEG TTOV
mlavov €xovv vrootel oe cuvacONUATIKO Kol Yuyoroywkd emimedo. Ilap’ 611 o1
VOONAEVLTEG £IVOL GAPDG TPOGAVATOAGUEVOL GTNV OMGOTIKT OepamevTIKn TPOGEYYIoN,
OgV EKTTOIOEVLOVTAL GYETIKA HE TIC TAPEUPACEIS TOV APOPOLV TNV TPOANYN TNG
LETATPOV LATIKTG dtaTtapayng, KaBdS Kot T VOGNAELTIKY @povTida mov xpetdleTol va
TOPEXOVY OE MO LLE LETOTPAVHOTIKEG EKONAMGEIS. Evdeyouévmg, avtd soupPaivet
eMEON UEYPL oNUEP dEV EXOVV GYEOOOTEL TAGVA VOOAEVTIKNG PPOVTIONS TOLOIDV
petd amd 1N Piloon TPOLUATIKOD YEYOVOTOS, HE OMOTEAEGHO Ol VOOMAELTEG Va
a&10molobV TIG YEVIKEG VOONAELTIKEG apYEG, TIS YVAOOEL TNG VOOTAELTIKNG WUYIKNG
VYElOg, TNG TOOATPIKNG KOl KOWOTIKNG VOOT|AELTIKNG Y1 TI] GPOVTION TOV ToddV

ue «tpavua» (Alisic, et al., 2008).

O1 voonievtég mov mpoceyyilovv kot vooniebovv moudid petd and ™ Piowon

YUYOTPAVLOTIKOD YEYOVOTOG EIVOL O1 TOSIOTPIKOT VOGNAEVTEG, 01 VOGNAEVTEG WUYIKNG
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vyelag, ol voonievutég g TpotoPdduiag epovtidag vyeiog, ot KovoTikol VOoAELTEG,
KoOADG Kot 01 GYOAKOT VOGIAELTEG OVAAOYOL [LE TOL ETOYYEAUOTIKG OUKODLOTO KO TIG

appodoTNTEG TOL TOLG eKYmpovvTal (Alisic, et al., 2008).

H mopovcio HETATPOLUATIKNG CUUTTOUOTOAOYIOG OV GULVOLETOL HE TNV
ékBeon tov TodOL G€ aKkpoieg KOTAoTAGES N TN PlwoT EUNEPLOV amd TIG OMOLES
anctAnOnke cofopd Ko mpokAnOnkav PAGPeg otV cuvalcHOnUOTIKY, YLK Kot
ocopatikn tov gveia dev evromileTon dueoa, eKTOG 6V Tpaypatomondel Aemtopepng
extiumon. H o61e€odwn extiunon oag@opd otnv olomoinon twv otoryeiov Tov
VOGNAELTIKOD 1GTOPIKOL Yo, VoL TPOGOoptsBovv tor Tpéyovia TPOPALaTe Kol Ot
QUECES OVAYKEG TOL OO0V, OAAG Kol TNG OIKOYEVELNG HE OKOTO TN SOUOPP®CT TV
oTOY®V TG BepPamEVTIKNG TPOGEYYIONG KOl VOONAELTIKOV Toapepfdoemv mov Oa

eMAEYOVV, 0OV GTOOUGTOVV TO, SQUVNTIKA OPEAT EVOVTL TOV EVOEYOUEVOV KIVOOVOV
(Ouzouni, & Nakakis, 2008).

H extipmon g ekdNAmong HETATPOVUATIKNG AmAvVINoNS 6T0 Toudl Kot O
EVIOTIGUOG TOV OLVGKOAMY TOV £YOVV TPOKVYEL, 0QOpovV oTO. TPOPANUOTE TOV
VIAPYOLV  AVAPOPIKA HE TO YLYOSLVOICONUOTIKO oavomTuélokd o©TAd0, o1
dvoiertovpyia 6€ SOMPOCOTIKO EMIMEDO, GTNV EKONAMOTN CVTOKOTOAGTPOPIKNG 1
OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPES, GTO YOUNAO EMIMESO QVTOEKTIUNGNG, OTNV OVETOPKN
SO PACTIKN EMKOWVMVIO Kot dtoTtapay] CLVOUGONUATOS, GTO EAAEIUIO TPOGOYNG Kot
0TN SVOKOAIN GLYKEVTPWOONC, CTNV ELPAVIOT] YLYOCOUATIKOV TPOPANUATOV KOl GTIG
aVAYKEG OV £YOVV OVOKVYEL OVOPOPIKE LE TN KOALYN GLUVOLGOMUATIKOV OVOyKOV
™¢ NAiog tov. Emiong, n ewdva mov mapovotdler éva modi, SnAadn av @aiverol
OVIOLYO, OTEVOYWPTNUEVO, OTOGLPUEVO KOL  GE  HOPACUO, YOPOVUEVO Kol
EMKOIVOVIOKO, elval aldvBootn myn TANPOoEOPNoNG Kot SNAMVEL TOAAL Yio OGO
Blovetl. 'evikd, N TPOCEKTIKY] TOPATHPNON TOV APOPA GTIG PVIdlES HeTOPOAEG TG
CLUTEPLPOPAS, TNG SLOVONTIKNG KATAGTOGTG KOl TG OMPOCMTIKNG AAANAETIOPAGTG
TOV UIKPOV OOV TOV dgV EYOLV TN duvatdtnta va ekepdlovv mhvto pe Aoyla Tt
&xel ovpPet N Twg aucBdvovral, £xel onuavtikn 0€on otV EKTiUNoN TG KOTASTOONG
TOVG KOl OTOTEAOVV aVOPOPES GTY| LETATPOVLATIKY] CUUTTOHATOAOYIA. Q6TdG0, 6TO
eMIKEVTPO NG ekTiunomg elvar avoykoio mavta va PpickeTol 1 ToOTNTO TNG GYECNG
TOV TS0V E TOVG YOVEIS - PPOVTIOTEG e TOVG omoiovg To oudl Ba cuveyicet va (et

pali tovg. H ovotnpatikn eravektipnon tov modtod kot Tov yovémv Ba mpémel va
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deEdyetan o TOKTE YPOVIKA OloTAHOTO Yoo TNV avabedpnon twv Hepamevtikdv
OTOYOV KOl TOV EMOVUTPOCGOOPIGUO NG OBepameiog mTpodOov Kol TNG VOCAEVLTIKNG
epovtidas. O Poactkdc ot10X0C €ivorl M €mava@OpPE NG AETOLPYIKOTNTOG KOl TNG
LoKPOTTPOBESUNG ELNUEPTIOG TOL TOUOLOV LE TNV TPOANYT LEAAOVTIK®V TPOPANUATOV
(Ouzouni, & Nakakis, 2008).

3.5 NoonAevTIKEG THPEPPACELG

H mpoinym g petatpovpatikng ocvuntopatoloyiog eivalr éva  Oépa
KEPOAOMIOLG CNUAGIOG GTN PPOVTION TWV TOOIMV KOl GUVETMS, TOV UEALOVIIKOV
evnAikov. TMa avtd kot 1 oNUAvVTIKOTEPT TPOGEYYIOT YO TNV OVTILETOTICT TNG
Oewpeitor M wPOAMYN ™G AVATTLENG KO TNG EYKATACTOONG UETOTPOVUOTIKMOV
exomAmoemy, petd and Pimon tpovpoatikov yeyovotos. To Pacikd vmwooTpikTikd
oUOTNUO 7OV  JSMIGTOUEVO  dtadpapatilel kaboplotikd poAo otV TPOHANYN
EUPAVIONG TNG UETOTPOVUOTIKNG OlaTapoyng, OAAd Kot otn dwyeipton g kpiong
etvan 1 owoyévela 1 To TAAIGL0 TOL VITOKAOIGTA TNV OWKOYEVELD Kot PpovTilel Toudid
onm¢ ywo. mopddetypo 1 ovédoyn owoyéveln, to opeoavotpopeio (Adler-Nevo, &
Manassis, 2005).

O KOWwoTIKOG KOL O OYOAIKOC VOONAELTNG YpeldleTon v €VIACOEL
TPOYPAUUOTO TPOANYNG UETOTPOVUATIKNG OlTOpOyNG £VTOS TNG KOWOTNTOG 1] OTO
TOTIKO GYOAMKO cvoTnua avtictolya, oAAG ypelaletonr emmAéov, OMMG 0 KAWVIKOG
VOGNAELTNG KO O VOOAELTNG OV €PYALETOL GE OOUEC TPOSTACING ALV, KOOMG
KOl 0UTOG IOV TTPOGPEPEL TIC VINPEGIEG TOV GE TEPIOTACELS LALIKADV KOTAGTPOPDV VO,
yvopilel  TPOTOVG  OVIXVELONG, EVIOMICUOL  KOU  EKTIUNONG TOV  TPOUOV
LETATPOVUATIKOV GUUTTOUATOV GE Todld, MOTE Vo, TPoAopfavetor 1 KALdkmon
tovG. Emedn] 10 oyolieio amotedel 1010itEPO YDPO KOWMVIKNG KOl SLOTPOCOTIKNG
avamTuENG Tov TAd0V, O GYOMKOG VOONAELTNG UECO OO TO. ETAYYEALOTIKA TOV
OIKODOOTO, KO TOV EEEIOIKEVIEVO POLO IOV E£XEL, XPELALETOL VAL dOGVVOEEL AUEGH LE
TG KOTAAANAEG vanpecieg vyeiog To. OO Yoo To Omoio. VIAPYEL TO EVOEYOUEVO
AVATTUENG LETOTPOVUOTIKNG SLOTOPOYNG, KAODS Kol TIG OWKOYEVELEG TOVS, VO OOKEL
OUUPOVAELTIKN) VOGNAEVLTIKN Kol VO GUVEPYALETOL UE TOVLG EKTOLOEVTIKOVS KOl TO
mepBAAlov TV OOV Yoo TNV TPOANYN  EKONAMONG  UETOTPOVHOATIKNG

countopatoroyioc. EmmAéov, o oYoMKOG VOOMAELTNG GE GLVEPYOGSIO LE TOVG
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EKTTOOEVTIKOVG, T TOdLE KOl TOLG YOVelg Tovg €xel T dvvoTdTTO VO GLUPAAEL GTO
TEPLOPIGHO  TOV  QOIVOUEVOL  TOL  oYoAkoL  ekpoficpod  (bulling)  mov
coumepthapupdvetar  6TOVG  TOPAYovieG TOL  gvBhvovtar ywo TNV ovAmTLEN

HETATPALUATIKNG cvpntompotoroyiog (Adler-Nevo, & Manassis, 2005).

O voonAevg mov epyaletar oe SoUEG TPOooTaGiog madimdv divel Wiaitepn
TPOGOYN OTNV TPOANYT KOlU GTNV OVOATTUEN UETOTPOVUATIKNAG O0TOPOYNG, EMELON
aoyoAeitoar pe TN @POVTIdD TodODV TOV €5 OPIGHOL TPOEPYOVTAL OO OVGKOAO
OlKOYEVEIOKO TEPIPAALOV Kol €govv Pudoel dVGKOAES KOTOOTACES (mapapéinon,
amovcio. YOVEIKNG GTOPYNG) HE OMOTEAEGHO O KivOuVOg ep@Aviong tng vo givot

ueydoc (Adler-Nevo, & Manassis, 2005).

O voonievtg, ¢ pérlog opadag mapéuPaocng oe HalKEG KATOGTPOQPES,
ovuPdrel evepyd otnv mPOANYN TOV EKONAMCE®V TOV TPAOUOTOS, €VTOTILoVTOg
modld  mov  dwTpéYovy  LYNAO  KivOuvo  gUEAVIONG  UETATPOVUATIKNG
CUUTTOUATOAOYIOG 0TS Yol TAPASEY O TOdd Tov Kvdvveye 1 {on Tovg 1 EYovv

ueivel yopic yoveig (Adler-Nevo, & Manassis, 2005).

Ye eninedo mPOAYNG TOV «TPAVUATOG» OAAG Kot BgpamevTiknig mapéuPacng
0€ TPOVLUOTIKA Plopota, cuUTePIAaUPAvVOVToL 01 TPOTAGELS Y. TodKa PBiiio mov
aQOPOVV OTNV EKTAIOEVON TOV TV HE EeYmPloTd TPOTMO Kol TPOGPEPOLY
onuavtiky Pondeta, kabdg Owayepilovtar enddvva  gvaichnta kot SVGKOAN

mmpata, 6mowg n Ttoudikn kakonoinon (Adler-Nevo, & Manassis, 2005).

YvverakdAiovBa, To Tondl PEe OLTOKATOGTPOPIKN 1] OVTOKTOVIKY] CLUUTEPIPOPA
Ocopeiton 011 &gl Prdoel  TPOLUOTIKEG KATOOTAGELS Kol  €xel  avamTuEel
CUUTTOUOTOAOYIO UETATPOVUOTIKNG SLOTOPOYNG OTPES Kol KATdOAYNG, Kot yu avtod
ypewletar  va  avTuetoniletor  queca  avagopikd pe 1o «tpavua». To
«TPOVATICUEVO» Todt pmopel va mapatnpnOel 01t emyepel mapdTolpa oy vioa M
Kével evépyeleg mov gvéyovv vynio Pabud Kwwdvvov, vioBetwvtog moapdooteg
CLUTEPIPOPES LE OLTOKOTACTPOPIKO 1 OWTOTIU®PNTIKO YOPOKTPO TOV OTEILOVV
coPBapd v acediela tov. [Ipotepardtta Yo To VOGNAELTH OmOTEAEL | TPOCTAGINL
™m¢ (Mg T0v Oy Tov PiMCE TPOLUATIKO YEYOVOS LE TNV EKTIUNGT Kol TNV
TPOA YT TOPAKIVOUVEVUEVIG, OVTOKOTAGTPOPIKNG KOl CUTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPAG,

OAAG KO TOV KIVOOVOV OV EVOEYOUEVAS OATPEXEL Ol Eva Un acQAAESG TEPBAAAOV
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péoa oto omoio owfiel. EmmAéov, AOY® NG EAAEIUUOTIKNIG TPOGOYNG KOl TNG
AOLVOUIOG GUYKEVIPMONG EVOEYOUEVMOG VO EVOL EMPPETEG GE ATLYNLOTA YL OVTO
emPdAieton vo eivor eykateomnuévog €vog vynAadg Pobuog acedielng Tov
nepPdAlovtog. Ot voonievtég eivar avaykaio yio avtohg Toug AOyoug va glval
00ATEPOL TPOGEKTIKOL OVAPOPIKA He TNV eMPAeyn - €mMTHPNON TOL TOOLOV,
STNPOVTOG TOVTOYPOVO AETTEG 1GOPPOTIEG GTN XPNON TEPLOPIGUAV, TOVG OTOIOVG
B£ToUV Yyl TV 0CEAAELD KoL TNV TPOGTOGIO TOL, MGTE Vo amoPevyBel o €k vEoL
«Tpavpatiods» Tov. To voonievopevo Toudi pe «Tpadpo» ypeldleTtol TPOCMTIKT Kot
aLENUEVN VOGNAELTIKT @POVTION Yoo TNV TPOcTacio. Tov kot 1 e£ac@dion g
eEATOUIKEVUEVIC VOOT|AEVTIKNG PPOVTIONS EMITVYXAVETOL LE TNV TPOCMOTIKY] VAT
TOL GE GLYKEKPEVO voonAentn (mpoocwmikdg voonievtig - “key nurse”). Qotoco,
aLTOG 0 TOTOC VOONAEVTIKNG PPOVTIONG TaPOLGLALEL OVGKOAIEG GTNV EPAPLOYT] TOL
Héca 0T0 TANIGLO TV VPICTAUEVOV VOCOKOUEINK®OV GuVONK®V, KaBhe tpobmoditet
EMOPKT] OTEAEYMON TOV TOUIATPIKAOV — TOOOYLYLOTPIKOV OEPATEVTIKOV SOUDV,
OAAQ KO ETKALPOTOMNILEVT] YVOOT GE £EEIOIKEVUEVES VOGNAEVLTIKES EPAPLOYES KOl GE

Oepamevticég emcovoviakég (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

Ot voonAevtéc pe kdBe sukopia ypetdletor vo enyelpody Vv avadelln twv
VTOTIUNUEVOV TKAVOTHTOV KO TNV AVATTUEN TOV TPOCHOTIKOD OLVOLKOV TOL KPVPEL
TO TTOUd1, Y10 VO OLVOKTY|GEL TNV GUTOEKTIUNGY] TOV Kol VO, OIEKIIKNGEL TNV 0EI0TPETELN
tov. H avéyvoon tapapvbidv mov to mepieydpuevo toug avapipetot o Bépata Omwmg,
Ot Tapd TIC SOLGKOATLEG TTOL giye éva madl 6TO TEAOG TO KaTdPEPE, KOOMG Kot 1 OeTiKn
avamAoicimon g Katdotaong tov péca and Npweg tov Bavpalet, fonbovv moAd to
TOOL PLE «TPOOHO VO TIGTEYEL OTIG OVVOTOTNTES TOV £XEL KO VO EKAOYIKEVGEL OKOUN

Ko T1I¢ TAEoV odvvnpég kataotdoelg (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

O voonievtg evBappiivel péca amd to GLUPOVAELTIKO TOV POAO TN PUGIKY
doknon TOL TOLOOV Kol YEVIKOTEPO TNV EKTOPELGN TNG YUYIKNG TOL EVEPYELOG
KINTiKd, péoa amd atopukés, oAAd kot opadikég dpactnpomres. H kwvmtikn ko
SLOVONTIKT) GLUUETOYY] TOV KTPOVUOTIGUEVOLY» TTAd0V, KOOMG KOl 1) ETIKOWVOVIOKY|
GLUVOLOAANYT] TOV HEGA OTTO OPAGTNPLOTNTEG GLVTEAOVV GTNV OTOUAKPLVOT] TOV GTPES
OALG KOl TOV TEGUEVOV OUCONUAT®V TOV, GTNV EVIGYVLOT TNG OVTOEKTIUNGNG TOV,

OTNV OVOKTNOY TNG KOWMOVIKNAG TOL EMAPKENG Kot oty avamtvén deSlottov
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dwyeipiong ox€oemv Kol KOTAOTAGEMY, GUVIEADVTOS GTNV OUOAN avATTLEINKY] TOV

dwadwkacio (Ouzouni, & Nakakis, 2008).

H xowovikn ompién mov Ba mopacyedel 010 modi petd omd «tpovpo» amd
KOWOTIKEG VIINPEGieS vYelng mov gival 6e BEom va ToL TPOGEEPOLVY GLUVEXILOUEVT Kot
poakponpofeoun ompidn, ypeldletol vo cuUmEPIAAUPAVETOL amd TO VOONAELTH GE
kéBe amokataoctaclakd Oepamevtikd  oyedaocpd. e ™ dwyeipon TV
LETOTPOVUATIKOV EKONADCE®V TOV TOOIDOV KOL TNV  ETCTPOPN, TOVLS OTINV
Kafnuepvotra, ot emayyehpatieg vysiog yperdletar va evBapphHvouv Tn GLUUETOYN
TOV YOVE®V, 0ALG Kol TOV ATOP®OV OV glval «ot onuaviikoi dAlow» otn {on Tovg,
omwg ot ddockorol. Eivar modd Bondntikd o ddokarog vo givor evnuepouévog Kot
evacOnroromuévog amd tov emayyeApatioo vyelag mov  Exel  avaidfel v
EMAVOGLVOEST] TOL MOS0V UE TO GYOAEl0 (KOWOTIKOG VOGNAELTAG, GYOMKOG
VOonAELTNG) Yo Ta Bépata mov to TpoPAnpatifovv 1 To PEpvovy e dVGKOAN Béon,
wote vo pmopel va dlayelpiobel evoeyodpeveg Kataotdoelg mov Oa mpokvyouvv e
emdegomra Kot evoncOnoia kot va avtarokplel pe Oetikd Tpdmo GTIC AvNoLYIES TOV

TUYOV LITAPYOLV, AVOEOPIKE pe Bépata amopprTov Kot eumiotevTikoTTag (Ouzouni,
& Nakakis, 2008).

H vroompi&n kot n evocOnoia mov Oa dei&ovv ot yeitoveg, ot ddcKarol aALL
KOl Ol GUVOUNALKOL TOV TTOLd10V EIVOL TO AUVVTIKO TOV OVAYMUO GTIC LETATPOVLATIKESG
dvokoAies. Eivar yeyovog 011, ta0 moudid mov avipetomilovtal pe Kotavonon Kot
Aoppavoov ompién amd 10 GYoAeio TOLG TNV TEPIOSO UETA TO «TPOVUA» EXOVV

ToyvTepT amokataotaon (Ouzouni, & Nakakis, 2008).
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YYMIIEPAXMATA

Ta axpaio yeyovota mov Pidvovv kdmoleg @opég ta moudwd, Eemepvodv To
€0pog NG OVIOYNG TOLVG OTO OTPEG, OTO QOPBO Kol YEVIKOTEPA OTO O0OLVNPA
cuvalcOnuoTa, Pe GUVETELN VO TAL «TPOLULATICOVV» Kol Vo dlotapaccovy cofapd v

YOYIKT O0ALG KOL TN COUOTIKT TOLG VYELQL.

Ewdwotepa, to modid petd amd tn Pliowon Tpovpotikov yeYovoTtog Umopel vo
EKONAOCOVY €vo. PACLO GUUTTOUAT®V, TO OTOl0 TOPATEUTOVY GE LETOTPOVLLOTIKY|
dwtopayy mov cvyvh emnpedlel ONUOVTIKA TN AETOLPYIKOTNTA TOVG, TNV OUOAN
yuyoovvousOnuatikn tovg €EEMEN €xoviag avtikTumo Kot emPapdvovtag TOAAES

TTUYEC TNG PETEMELTOL EVIMKN G (NG TOVG.

Otr voonevtés g emayyelpotieg vyelog mov eUTAEKOVIOL EVEPYA OTNV
TPOMYN NG EKONAMONG UETATPOVUATIKNG CUUTTOUOTOAOYING, OAAGL KOl OTN
epovtido modidv peTd amd T Ploon  YuxoTPOLUATIKOD YEYOVOTOG &€ivar Ot
TOLTPIKOT VOOAELTEG, Ol VOGNAEVLTEG WLYIKNG VYEIOS, Ol KOWOTIKOT VOOTAELTEG,
kaBmg kol ot oyoAkoi voonievtés. Me v aflomoinomn TV oTOlKEI®V TOL
VOGNAELTIKOV 1GTOPIKOV TTOL OPOPOVV TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV Todlov, THV 16Topio
¢ {ong Tov, TN EVOT Kol T0 YOPUKTNPICTIKA TOV TPOVUATIKOD YeYovoTog, T0 Pabuod
EMNPEAGHOD TOV TALSOV a0 TO «Tpavue», koD Kot to mAaicto mov dwaPiel, ot
VOGNAEVLTEG TPAYLOTOTOLOUV TH GLUVOALKN EKTIUNGT] TOL OISOV KO TNG OIKOYEVELNG

TOV.

A6 TN oTIYUN| TOV 0V VTLAPYOLV TAAVO PPOVTIONG, TO OTTOlaL VO AVAPEPOVTOL
070 TTodl HETG O TPOVLATIKO YEYOVOS, 01 VOGNAEVTEG GLVOETOLV TIC PAGIKES KO TIG
eCEOIKEVUEVEG YVDGELS TOVG Kot AOUBAVOVTOS LIOYN TOV OLTIOAOYIKO TOPAYOVTO TOV
«TPAOUOTOG», TNV MAIKIOL TOL 7OV, TN YEVIKY TOL VYEl, TN cofapodtnta g
LETOTPOVUATIKIG — CUUTTOROTOAOYIRG, v Vmopén 7N Oyl LITOCTNPIKTIKOD
nePPAALOVTOS Kol TNV ovTOmOKPIoY] TOL  oTlG Ogpamevtikéc  mopepPaoes,
SWUOPOAOVOVY TO GYESWCUO Kol TNV €QOPUOYN VOONAELTIKAOV OEPATEVTIKMOV

TopEUPACEDV.

Toco o1 mAnpoopieg 660 Kol Ta UNVOUATO TOL OiVEL TO TOUdL HE «TPADLLO»
OTO VOGNAELTN HE TN AEKTIKN EMIKOWOVIOKY] GUVOWIAAOYT, TN OYEO0OTIKN

AmOTUTOOT] TOV CKEYEMV KOl TOV GLVOUGONUATOV TOL, TN GULUUETOYN TOVL OF
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Beatpikd maryvidl Kou yevikdtepa pe Kabe ekppacTiKd HEGO, yivovtal n apetnpia yio
TNV €QUPLOYN TOV EVOESELYHEVDV BgpamevTikdV Tapeufacewv. Téhog, n ot piEn amd
TOV KOWVOTIKO KOl TOV GYOAIKO VOOMAELT| TOV KTPOVUOTIGUEVOVY OOV KOl 1)
doxnon GLUPOVAEVTIKNG GTIG OWKOYEVEEG TOVG He TNV a&lomoinoTn Tov KOWOTIKOV
Oepamevtikod TAociov, KaBdg Kot 1 evaicOntomoinom Tov KovoTikol TeEPPAAAOVTOC
Bewpeiton 6T elvan peilovog onuaciog kot avaykaio yio T Oepomevtikny Toug Topeia

KOL TNV OTOKATAGTOGT TNG AELTOVPYIKOTNTAS TOVG.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
KAINIKH NEPIIITQXH

O AXe 15 etdyv, petagépbnie 6To TUNUO ETELYOVIOV TEPIGTATIKOV OO TNV
adeAPN TOVL. ZEVmVNoe WEGO OTn VOYTO Kol Tov Pprke ypdoel éva onueiopo
avtoktoviag oto Tpomélt ¢ Kovlivag. H popmotd tov aAkodA ftav 6tnv avomvon
TOV, KOl LINPYAV UTOVKAAL0 LTOHPOC, TOVGITOVA KOl VIVAOTIKA Yamo dimAa Tov. Otav
ekelvn 1ov €ide oto tpamélt g Kovlivag, eine, «dev gipot wovog yio timota. Ola
Umopovv va givar kaAvtepa yopic epéva. "Metd and évrovn mopdkinoct, N adeAEN
énewoe tov Ale§ va mlve pali 6To TUNUO EMELYOVIOV TEPIGTATIKMOV TOV TOTIKOV

vocokopeiov. ",

Y10 tufuo enerydviov meplotatik@y o Alex Nrtav vrotovikdg, AL Kot
exOpKdc, €WOKA OTOV TO TPOCOMIKO ATOPACICE VO TOV KAVEL E100Y®YN OTO
vocokopeio 90Tt kivdvveve. H adelon tov £dwaoe mepartépm otoryeld yioo tov AAEE.
O AME mg pabntig elye d0gl tov kaAVTEPO TOL GiAo va méetel BOHa TpoYaiov
atvyuatog (Kot TeAKa va xavel v Con tov) ua uépa mov yoplav pali oto omitt
énerta and to oyoAeio. O @idog tov wéBave, adldd o Ares emélnoe kol KOTNYOPNOE
TOV €0VTO TOL OTL Ogv 1oV Ponbnoce 6o Ba pmopovce ekeiv v droyn otiyun. ‘E&t
unveg apyotepa, o Alex amoydpnoe amd to oxoreld Kot dev mye moté mdAL. O 610G
dev Ntav oe Béon va «mpeunoe» Ko glxe ocvyvd Eeondopata Bopov, dvoKOAlES e

TOVG YOVEIS TOV, TPOoPANHOTA 6TOV VITVO, EPLAATES, KOt SVGKOAID GTN GLYKEVTIPWON.

210 vocokopeio o AAleE Nrav mwabnTikdg, amopovopévog kot o&uBupog.
KoBotav avékepaotog oTig GUVEIPLAGELS TNG OUAONG KOt ApvOVTAY VO GUUUETAGYEL.
Evxola tpopale pe Myovs, amépevye ta €10NCEOYPAPIKA TPOYPAULOTO KOl TOVIES
oL meptelyav Pia, kot wepurhaviOnke yopw amd 10 OdAapo eEAEyyovTag TOPTES Kol TO
nmopdBupo. H opdoa yoywme vyeiog kotd v euoikn e&étaon tov AleE éxpive OTL
NTav NTov €VtOg TOV QUGIOAOYIKAOV opiwv, Kol Tpaypatomomonke o dopumuévn
OLVEVTEVET e TN XPNOT KAWVIKOD JayveOoTkoD €PYOAEIOV Y10 TO UETATPOVUATIKO
otpec (CAPS-5). H &&étaom anokdAvye 6t o Alex ntov dueca extedeiuévog o€ éva
otpecoydvo mapdyovta, Otav €ide tov @iho va mobaiver umpootd tov. O 010G
Bpébnke va éxel: mopepuPatikd coumtopa (epidAiteg mov apvidnke va cvinthoel),

ocOuntope amo@Lyng (dev mapakorlovbel Tpoypappate eWdnoemv kot Ploteg tavieg),
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apyNTIKéEG LETAPOAEG YVMDONG Kol d1dfeomng Tov eiyav emdevmBel PeTd TO TPOLUATIKO
veYOVOS (aDENGM apVNTIKOV CKEYEMV Y10 TOV EUVTO TOV KOl TNG OVTOEKTIUNGONG TOV,
ToONTIKOTNTA, OTOGLPOT] KOl GPVNGN GULUUETOXNG OTIC GLVESPIAGEIS TG OUAdOG),
ovopntdpate  pETOPOANG  Tng  Oléyepong Kot avtidpooTikétTa  (OKEmTETOL
QVTOKATAGTPOPIKE, gvepedioTOTNTA KOl Eeomaopata Bupov, TpofAnuata otov Hmvo,

advvapio cuyKEVTIpwong, tpoudlel ebKoAm).
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cuvaisOnuata
advvapiog,
ameEATIoIOG Kot
ava&lomrag, Onmc
AmOdEKVIETAL OO
YPOTO onueiopa
OLTOKTOVIOG KOt
TPOPOPUKES
ONADOCELS GTNV
adeAPN TOL OTL Bl
MmTov yi'avtv vo
elvar kaAvtepa

Y OPIg aVTOV

€YXOG Y(OPOL KO
OVTIKEWEV®V TIOL Oa
LTOPOLGAV VO, TOV
SLELKOAVVOLV OTIC
OVTOKATOGTPOPIKES
OKEYELS TOV

ATopOKPLVOT) oYU POV
OVTIKEWEVOV OTT0 TO
d®UATIO

Kiewoyo tov mapabiopwv
TOV OWUOTION
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2.AwTopoyf VTVOL  |AVTIHETOTION SLoTapaYDV

GYECELS LLE TOVG
YOveic Tov Tov
oyetilovtan 1e Tig
YVOOTIKES KoL

cuvaioOnpatikég

1. AvamoteheoLoTIKEG

D

EVOALOYEG KoL

Evduvdpmon otkoyevelokadv
GYECEWV.

'EAeyyog TV

cuvaisOnudtov.

Avokovenon tov Toadov  [KAgiver v nuépa tov

AGKNOT GLUPOVAEVTIKNG
VOOTAEVTIKNG GTNV
O1KOYEVELQL.

Avantogn oe&lomtov
dloyeiptong twv
cuvalsOnudtov tov.

Evepyn ovppetoxn g
OlKOYEVELOG GTNV
OepamevTiKy dladtKacio.

Kt ko dtovontikn
GLULETOYN KOOMG Kot
EMKOIVOVIOKN
GLVOLIALOYT) TOV TOUSLOV
HEGQ O OPACTNPLOTNTEG.

MelhOnkav ot EPLIATEG Kot To.

O AA&E éyxel kalvtepn oxéon pe v
OLKOYEVEL TOV.

To moudi drayepileTon Ta
cuvatsOfpata Tov Kot Eyel TAEOV
OLLOAY] OVATTTVE.

EKONADVOVTOL LLE
cvepebioToTTO KO

Eeomaopato Bupov.
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