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IHPOAOI'OX

Y1c puépeg pog, évag dvBpomog Bewpeitonr g «yuykd vyme» — av PePaiong sivar
dOKIOG €vag T€To10G Opog — 0tav katopBmvel kol eEac@arilel v arapaitntn 16oppomio
o€ dpopeTikd emineda g {ong Tov, dNAadN 610 ProAoyKd, TO TVELHOTIKO, TO KOWVMOVIKO
K0l TO GLVOUGONUATIKO EMIMEDO, TOPOVGIALOVTOS IKOVOTOMTIKA Oty LaTo GUVAIGONUATIKNG
KOl GUUTEPLPOPIKNG TPOSAPHOYNS. Ao TV ALY, a&ilel va onuewmbel 6T dev givar gvko-
Ao va opicovpe cuVoMKA €ite TNV £vvola TNG YVYIKNG vyelag eite v avtictoyn évvola
™G YUYIKNG VOG0V, e€attiag TV SlopOopETIK®Y TOMTIGHIK®OV TAGimV, UUEGO GTO Omoin
OVOTTTUOOETOL KOl EEEAMIGGETOL 1] EVVOLOAOYIKY] TOVG KATOoKELN. T1C 00O AKPES AVTOV TOV
dimoAov (Woykn vyeio — YuyIKn VOGOG) EMYELPEL VO TPOGEYYIGEL N woytozpikn emiotiun. H
Yoyuorpikr, Tov dtoyopiotnke omd TG VTOAOUTES 1OTPIKES EWOIKOTNTEG GYETIKA TPOGPATA
(uoig xatd tov 19° cumva), amookonel katd KOP1o AdYo GTOV EVIOTIGUO TV YUYIKOV Aet-
TOVPYIDOV TOV OVOPOTIVOL EYKEPAAOV KOl GTNV TEPLYPUPT] TOV YLYIKOV O0TOPUYDV KO
TOV KAWVIKOV GLUVOPOU®OV TOV TOCYOVI®OV TAVTIO OUOS GE GLVOLAGUO UE TNV TPOcTAOELn
STPNONG TOV VYDV YLYIKOV AEITOVPYLDV TOV AGHEVDV.

O1 Yyuykég dloTapayES IOV TAPATNPOVVTIOL GTOVG AcHEVELS, dOUVAVTOL VO TOKIAAOVY
KOl OG TPOG TN HLOPPN KO O TPOS TN CLUTTOUATOAOYIO KOl UTOPEl Vo d10pOPOTOLOVVTOL
e€autiag apkeT®V PETAPANTOV — Tapayodviov. 'Evag tétolog onpavtikdg mapdyovtag eivat
N NAkio 1 Kol To OA0. AVTO TPAKTIKG GNUOIVEL OTL VTTAPYOVY OPIGUEVES OLOTOPOLYES TOL
TG epeavilel TEPIGGOTEPO TO Eval VA0 GLYKPLTIKA PE TO GAAO 1 ol NAKLOKT OpadoL ov-
OpomeV 68 GYEoN HE TIG VTOAOITES. LTV TOpOoVGa epyacio, O ETLYEPCOVLE VO TPOGEY-
vicovpe o TETOWG LOPPNG dtatapayr], 1 0Toio ApopPd TO YVVALKEIO PVUAO KO LOAGTOL Lo
VTOOUAdN TOV. ZVYKEKPIEVA, Ba avapepBovue 6TV emiAdyelo kataOiiyn, Po avoyvmplo-
LEVI TAEOV WLYIKT] O10TAPOLYT) TTOV TANTTEL OAOEVA KOl TEPIGCOTEPES YUVOUKEG TOYKOGUIMG.

[Ipog avt Vv katevBuvon, apykd Bo acyoAnBovue yevikd pe v KatdabAnym, g
YUYk VOG0, GNUEIOVOVTOS TO POCIKA YOPOKTNPIOTIKE NG (Tapdyovieg Tov GLVIELODV
oTNV ELPAVICT TNG, CLUTTOUOTO TN VOooV, uébodot Bepaneiog tg), Oa cvveyicovue, e€e-
WOKEVOVTOG TNV aVOPOPE oG GTNV EMAOYEL0 KOTAOA YT Kot TéA0G B TpocTadncovpe va
KaTadeiEOVIE TOVG TPOTOVG VOGTAELTIKNG PPOVTIONG TV acOEVMOV KOl TO10G TPEMEL VO, €1~
vat 0 pOAOG TOL KOWVOTIKOV VOGNAELTN YUYIKNG LYEING GTNV TTopEio TG OVILETOTIONG OV~
TG TNG YUYIKNG SLoTapoyig.

IHHEPIAHYH

21V gpyacio Hov 610 TP®TO PEPOG B aoOANOD e TNV EMAOYELD KOTAOAYT, 0pOov
mpata Oa me Alya mpdypota yioo TNV KatabAnym , kot 610 dgvTEPO PEPOG Ba avarntHEm TO
POAO TOL KOWOTIKOV VOGNAELTH GtV €MAOYE0 KatdOAwyn. KatdOiwym etvor por yoyot-
PIKN VOGOG, OPKETA GLYVY OTIC YLVOIKEG KOl MydTEPO GLYVN 6TOoVS Avopes. Ot antiomado-
yeveTiKol mapdyovteg ¢ eivol ToAAOL Kot OKiAol Kot ToL KOPLOL CUUTTOUATO TNG EMIONG
moALd. H Bepoameio g kotdadAlnyng mepiapfavel 2 peboddove. Oéhel tpocoyn n didyvmon
™G KOTAOAYNG YTl VIaPYoLV Kt GAAD VOOT|LOTA TOL UTOPOVV va £Youv idta KAVIKA
CUUTTOUOTO, OAAG VO UMV €lvan OTTmG o1 ayyMOELS dtatapayEs, 1 OAlym, N epnedvion OyKov,
K.o. H emAdyerog kotdOinym eivar pior yoytkn dlotopoy] TV YOVOIK®OV HETO TNV €YKLUO-
ovvn. Ot attieg TG pmopovv va givor o1 oppovikEG LETAPOAEG, 0 VTOBVPEOEOIGUOS, TO (Y-
X0G, K.o.. Ta Kuprdtepa copnTdOPATd TG £tvat: Kok d1dbeon, eAAmg vvog, Lelwon evep-
yrikdtTog, K.o. H emAdyetog katdOiwyn dev €xet enintmon HoOvo otn Untépa Kol GTO ToL-




101 TG 0ALG Ko 6N PHETOED TOVG oxéot. Xe KABe mepimtmon n TpoOANyN eivan 1 KaAvTEPT
Bepamneio Kot 0 pOAOG TOL KOWOTIKOV VOGNAELTH £ival oVG1HONG.

210 0e0TEPO UEPOG OTwg gima kot o Tavew Ba avartvE® T0 POAO TOL KOWVOTIKOD
VOGNAELTH GTNV EMADYEL0 KOTAOAWYT. Oa avarntOE® TN VOonAeuTiKn mopeia Yo achevelg
pe kotdOAym, to. KafnKovto ToL VOGNAELTH 0TV TEPI000 TNG Aoyeiag, TNV TPOANYN,
oX£0M TOL KOWOTIKOV VOOAELTY] Kot acBevong, kot dAla dtbpopa Bépata mov Ba fondn-
COLV GTNV KATOVONGoN Tov BEpatog. Xto T€A0C amd avtn Vv evotnta, Oa Pyst to coumé-
POGLLO OTL O KOWOTIKOG VOCNAELTNG WLYIKNG vYeiog epydleTal e oKOTO TNV TPOAYMYY| TNG
YUYIKNG VYElOG He O1popes TEYVIKEG OO EKTOOEVTIKN-OO0KTIKY, GUUPOVAELTIKN KOl
emiokeyn oto omnitl. Emiong, 011 0 kovotikdg vVoonAeLTiG 0Qeidel va £xel OpIoUEVES OEEL0-
TNTEG Y10 VO ElVOL GMGTOG EMAYYEALOTIOS KOl KOAOG EMGTNOVAS, Ol 0moieg elval: 0e&1otn-
TG OLIMPOCOTIKMOV GYEGEMV, OeEIOTNTEG EMKOWVMOVIOG, OPYOVOTIKES Kot SLOIKNTIKEG 0eE10-
TEC, emAyYEALOTIONO, 0e£10TNTES ddaoKOMOG Kot Tapatpnons, 0eS10TNTeS ¢ TPOG TO
poro mov vrtayopevel  Kowvovikr Yoytatpikny NoonAgvtik).

SUMMARY

In my work in the first part will deal with postpartum depression after having to say
a few things about depression, and the second part will develop the role of Community
nurse in postpartum depression. Depression is a psychiatric disease, quite common in
women and less common in men. The causative factors are many and varied and the main
symptoms are also many. The treatment of depression includes two methods. Be careful
diagnosis of depressed-sided because there are other diseases that can have the same clini-
cal symptoms but not be as anxiety disorders, grief, the appearance of tumors, etc. The
postpartum depression is a mental disorder in women after pregnancy. The causes may be
hormonal changes, hypothyroidism, stress, etc. The main symptoms are: bad mood, poor
sleep, reduction of energy, etc. The postpartum depression does not affect only the mother
and child and the relationship between them. In any case, prevention is the best treatment
and the role of Community nurse is essential.

In the second place, as | said above will develop the role of the Community legal-
silefti in postpartum depression. | will develop the nursing process for patients with depres-
sion, the tasks of the nurse in the postpartum period, to prevent the relationship of Commu-
nity nurse and patient, and various other issues that will help to understand the issue. At the
end of this section, you will come to the conclusion that the Community mental health
nurse working in order to promote mental health with various techniques such as learning-
teaching, counseling and home visit. Also, that the Community nurse must have certain
skills to be correct professional and great scientist, which are: interpersonal relationship
skills, communication skills, organizational and management skills, professionalism, teach-
ing and observation skills, skills to the role dictating the Social Psychiatric Nursing.
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EIZATQI'H

H xatédBiym cuvictd pia wébnomn mov cuvodevetl tov dvBpomo omd to apyoio o-
KOUN xpovia. Xtnv apyaio EAAGOa Aeyotav «peiayyorio» kot Oewpodviay pio appmdoTio
TOV TVELUATOS Kot TNG Yuyns. O Inmokpdng tnv EpUNVEVE MG L0 TVELUATIKY KOTAGTOO
HaKpoyPOVIOV QoPidv kot TV anédide oty vaepPolikn TocdTa péhavag (Ladpng) xo-
Mg oto ominva. Ot Popaiot estialav ota mvevpatikd aitia g acbévelag, eved oto Meoa-
tova ™ Bewpodoav erakdiovBo g daipovomoinong. Metd v Avayévvnon kot 1o Alo-
QOTIGUO dpyloay va avamticeovTol 0pOOAOYIKES EPUNVEIES GYETIKA LE TNV OLTIOAOYI TNC.
Amd 10 190 audva Kot peTd o1 yuylotpotl ¥pNoYoToincay TP®TH POPE TOV 0po «KATAOAL-
YN» VOOVTOG L0 YOYLIKT SLOTOpOyn.

Kot mpdrypart, n katdbiwym opileton wg n dvsdpeotn cvvausOnuatikn 01dbeon tov
aTOIOV oL cuVoyiletan 6e pia KATAGTOOT TaHOA0YIKNG OAIYNG KOTA TNV oToln GuVTEAEiTE
eMPBpaovvon TV VONTIKAOV, YUYOKIVITIKOV KOl OPYOVIK®OV Ol0OIKAGIOV. ZVUVIGTA YLLK
daTopoyn TOL AVIKEL 6TV Opdda TV dlatapoy®dV dtibeong. Zuyva Toapatnpeitor cOyyv-
on HETOED ™S PLGIOA0YIKNG OAIyMg Ko TG KAvikng kotdOAymg. I'Y avtd to Adyo otnv
nopovca epyocio YIvETol AETTOUEPTIG OVOPOPE TV CUUTTOUATOV OAAL Kol TV d10pOp®V
TOT®V TS VOGOV oL TNV Eexwpilovy amod Tig vTOAoTEG AcHEVELES.

H mepiodog g xumong sivor avapeioprtnto n onpavtikdtepn mepiodog yro ) {on
pog yovaikag. H idwa eykvopocvvn tpootatedel T yovaiko amd TV ELEEVIoT) YLYIK®OV d10-
TOPAYDV, CALL LETA TOV TOKETO, G€ O1doTnpa 6-12 unvdv propel va epeavictodv dtdeopa
YUYOAOYIKA cOVOpoa, OTT®S 1 OATYN TG unTpdtTac, N Yoxwon g Aoyeiog, Kot 1 emAd-
YEL0G KOTAOALY).

H emAdyerog katdbAym, 0nwg eimo Kot o Tévo, eivor por Yoyikn daTapoy Tov
TATTEL TIG Yuvaikeg HETA TV gykvpoovvn. Epeavileton otic €51 mpmteg efoopnades petd
TOV TOKETO KO 1] cLYVOTNTA TG €ivot peydAn otig véeg untépes. Ta aitio g eivon ToALG
OGS Kol To KHPLOL GLUTTAOUATA TNG Kot Lotalovy pe avtd ¢ KatdOiymg. Ot emntdoelg
™G KataOMmTikng dtatapayng eival ToAd coPapéc 660 ot UNTEPA Kot TO Taidi TOG0 Ko
o petad Toug oxéo.

e k@Be mepintoon n kaAdtepn Bepaneia eivor 1 TpoAnym. ' avtd 10 AdY0 0 pOAOG
tov Kowotwkod Noonievtr, yio tv TpoAnyn HECH TNG GMGTNG EVIUEPMONG Kot EYKOLPNG
ddyvmong, elvatl ovsumong.

210)0¢ G epyaciog eivat va 0000vv enapkelc mAnpopopieg 66OV apopd TV KAVL-
K1 COUTTOUATOAOYIO TNG KOTAOAYNMG YEVIKA Kot TNG EMAOYEIOD KOTAOAYNG E01KA, TIG Ot~
Tieg OV TIG TPOKUAOVY KOOMG Kot Tig peBoddovg Bepameing tovg. H Bepanevtikn tov mapép-
Baon eivar amopoitnTn Yo TV YypNyopn ovAaKapyn Tov achevods, TNV OVTILETOTIOT TV
TPOPANUATOV TOV, TNV TPOGUPLOYN TOV GTOVS TPONYOVUEVOLG pLOLODS TG KadnUeEpVOTH-
TOG TOL KO OTNV HETEMELTA OPOAY, KOWVOVIKY emavévtaén tov. [Iépa and v mpoctacia
™m¢ (NG ToL KATOOMMTTIKOD ATOUOV KOl TNV OVOKOVPICT] TOV GOUATIKOV GUUTTOUATOV
ToV, ££I60V oNUOVTIKN ival 1 AEKTIKT ETKOV®VIOL TOV VOGNAELTN HE TOV acbevi) dGTE va
BeAtiwbel n vontikn Tov Katdotaon Kot vo odnyndel 66o to duvaTdv YpryopdTEPE TNV
foom ™G Yuymg Tov.

H epyocio dopeitar e dvo Pacikd pHépn. Xtnv TpdTY EVOTNTA TOV TAPOVCIALETOL M)
KATAOA YN LE TIG auTieg NG, TN CLUTTOROTOAOYIN TNG, N Bepameia TS, TA SLOYVOOTIKA KPL-
TP KO T SL0QOPIKT SLAYVOGST TNG KOTAOAWYNG, YioTi vITdPYoLV KL GALES droTapayEg TOL
EYouv oyxedOV Tol 10100 GLUTTOUATO KO LTopovv va pog Eeyehdoovy, kabag kot yivetot o-
Va@Qopd 6T VOGNAEVLTIKT dlepyacia evog yuyikd acBevoic. Eniong mapovoidletor 1 emho-
YEW0G KOTAOAMYT Kl QLT UE TOL GUUTTOUATA TNG, TIG OUTIEC TOV TNV TPOKOAOVV KOOMG emi-
OMG KO TG EMATAOGELG TNG KOTAUOMTTIKNG d1aTapoyiG 6T UNTEPQ Kot TO TTodi TnG.

Ymv devtepn evotnTa Topovctdloviatl ot Tpomol Bepaneiog TG EmMAOYEIOD KoTAO-
Aymg kot o omovdaiog porog mov pmopei Ko tpénet vo mailelt o Kowotikdg Noonievtng



Yok vyetag. 'ivetar Adyog yioo tnv voonievtiky] mopeia oe acBeveic pe kotdOAirymn wov
onueio ovaQopdsc Kot GNUOVTIKY OTOGTOAN TNG VOGNAELTIKNG glvan va. Bonbnocet tov Gv-
Opwmo mov TacyEL O KATOUG LOPPNG KATAOAIYT VoL ETLTUYEL L0 YLYOCMLOTIKT) KO TVE-
VUATIKY] avovEoT). Oa avaeepBd eniong 610 TPOTOKOALO TV PACIKOV TPOPLALEE®V 6T
QPOVTION TOL OWTOKTOVIKOD appidctov. Emiong Ba yiver avapopd oto kabrkovia tov vo-
onievt ot mepiodo ¢ Aoyelag Kot 6ta Tposdvta-yopicuata mwov mpénetl vo £xel. H vo-
ONAELTIKT Elval AEITOVPYM LA

Emiong, Ba yiver A0yog Kot oty TpOANYN GTNV KOWOTIKY WYOYLOTPIKY OOV OTmg
Kol o€ KaOBe aAAn acBéveln, yopiletoaw oty mpwtofadia, otn dgvtepofaduio kot otnv
tprrofdOuia TpoAny. H katdOiwym g Aoyeiog amotelel onuavtikd mpdfAnpa g dnpo-
o10¢ VYELNG, TOV 3EGOUEVOL TOV LYNAOD ETUTOAAGLOD KOl TOV OELOC|UEIMTOV GUVETELDV
™G, N TPOANYT TOV GLYKEKPIUEVOL KOTAOMTTIKOD GLUVOPOLOV TIPEMEL VO OMOTEAEL LYNAN
nmpotepotdTnTa. H TpoAnyn g emlodyelov KatdbAyng dwapeital oe TpmToyEVElS, dgvte-
poYEVEIS KOl TPLTOYEVELG dPACTNPLOTNTES.

Oa yivel avopopd KoL GTNV TOPEXOUEVT PPOVTION GTN AEXDVO TOV OTOCKOTEL GTNV
TPOA YT TG AoYELOKNG KoTaOAyng Kot Oa yivel avdAvon oty Kot ooV AOYELOKT PPOV-
Tida pe 01popeg peEAETEG OV glyov yivel yio 10 okomd avto. Emiong Oa yiver Adyoc ot
oX£0M KOWOTIKOD VOOT|AELTY| Kol acBevong mov Ba mpémet va lvan oyéon apofaiog eUmoc-
TooHVNG Ko GLVEPYATiaG 1 omoio GLUPAAAEL TNV OHOAY| emavEvTasn Tov acBevr| oty Ko-
wotnTo. X1 cvvéYeL, Ba avaeepBodv ot Texvikég TopEUPAoNS TOV KOWVOTIKOD VOCTAELTN
KOl GTNV OUAd0 ETOYYEALOTIOV VYELOG, 1| OepamevTiK] oyéon voonievt Kou achevog Kot
1 OEMIGTILOVIKY] EXOTTEID TOV EMAYYEALATIOV YUYIKNG VYELOGS.

Télog, kataypdeovtar ot 0e&10TNTEG TOV OPEIAEL VO £XEL O KOWVOTIKOG VOGTAELTIG
Yo va glvarl 6motog emayyehpotiog Kot KoAOG emotipovos. Avtég tvat: ot de&dtnteg ot-
OTPOCOTIKAOV GYECEDV, 01 OEELOTNTEG EMKOVAOVING, Ol OPYOVAOTIKES KOl OLOIKNTIKES 0e&10-
TNTESG, O EMAYYEALOTIGHOC, Ol Oe10TNTEG OOUCKAAING KoL TOPATHPNONG Kot Ot dEEIOTNTEG
®¢ Tpog 10 poA0 mov vrtayopevel 1 Kowvoviky Yoylatpikny Noonievtikr. AkorovBel 1 e-
Eaymyn TV CLUTEPACSUATOV Kol 1 BAoypapia Tov ypnooroOnke.



ENOTHTA A

H xotd0ivwyn — Opropog

H xaraOiiyn givon yoyrotpikny vocog e Kupilapyo COUTTOUN TN datapayl] Tov ov-
varoOnuatog tov acbevoic, 1 omoio GVVOOEVETOL OO COUATIKE GUUTTMOUATO KOt 0Tt S0
TOPAYES TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIDV, KAODS Kot 0md SVCKOMES OTIG SUTPOCOTIKES GYECE-
1¢. Iotopikd, o 6pog dev oyetiletor pe TV TEPLYPOPY] EVOC YLYOTAHOAOYIKOV QUVOUEVOL
OALG LOAAOV HE OLTY], EVOG QUGIOAOYIKOV (otvopévov. H katdbiwym wg dayvootikdg 6-
poc, GLVAOVLLOG TG HeAoyyoriog, eppaviletar ot Piproypagio amd g apyés tov 20°
arbva.?

Qg véooc Ba Aéyape 0Tt glval apkeTd cuyvn, oL 1N THaVITHTO Vo 0cOEVIGEL KA~
1otog and KatdOAwym oe OAN T drdpkeld TG {ONG TOL AVEPYETOL GTO TOGOGTO Tov 9-12%
v Tovg avopeg ko 10 - 25% avtiotoya yia Tig yuvaikeg. Ilepimov évac otovg déka av-
Opdmovg vooei og kdmola mepiodo ¢ Long Tov and kotablmtiky dwutapoyr. Ot emnTtd-
OE1G TOL OVVOTAL VO EYEL OTI COUOTIKY] KOl KOWV®OVIKT AEITOVPYIKOTNTO TOV OTOUOL £ivat
coPapdTateg Kot YEPOTEPES AMO TIG EMATMOGELS TOAADY GAA®V YPOVIOV TaONGEDVY, OTMG
v Topddetypo o dafnng, ot apbpitideg N n veéptaon. Mropel de va givar 1660 GoPapéc
0G0 Ol aVTIoTOLYEG EMMTAOGELS TNG oTePaviaiog vocov. Emiong eivat, acBévela cuyva vrot-
pomdlovoa, kabdg ot mBavVOTNTES EMAVEUPAVIONG TNG UETE TNV EKONAMGN TOL TPMTOV
emelcodiov eivan 50 - 60%, evd kot’ avtiotolyia, HETd TO devTEPO EMEIGOA10 givar 70% Ko
petd to tpito, 90%. [Mapoin dpmg ™ cvuyvdtra ™G vocov, povo to 10 - 25% tev macydv-
TV vrofdiroviol TeAKd oe Oepameia.

Av10 pmopet va opeileTol Kot 6To YeYOvOg OTL 1 LEAETN NG EMONUIOAOYIOG TNG KO-
TdOMYNG €xel eyyevelg duokoMeg. AVTEG TPOKVTTOLV €EANTIOG TNG TOALHOPPIOG KOl TNV
ETEPOYEVELNG TOV KOTAOMTTIKOV cLVOPOU®Y, amd TV VTapEn Hopedv KatdOAiwyme mov
eKQPALoVTOL LE COUATIKG CUUTTOUATA KO DTOSVOVTIOL COUATIKA voorpata (AavOdvovoeg
KOTaOAIWELS) Kot amd TO YEYOVOG OTL, GTOV TOUEN TOV ETONUOAOYIKOV EPEVVAV, TOPOTIPE-
ftar peydAn dvokoMa Kol GUYYLON MG TPOG TOV EVIOMIGUO TNG VOGOV 1 OTAMG KATOLWV
ocountopdtov ™. Me dAla Adyla, GAAEG EMONUIOAOYIKES HEAETES APOPOVV TNV YUYIKN
v660 TG KatdOAyng Kot ALES TO cOUTTONO KoTaOAyy.

ATI0a00YEVETIKOL TOPAYOVTES TNG KATAOMYNC

H attioroyio g epedviong g vocov eivan moivmoapayoviixy. Agv vdpyet, dnio-
on, wa pov”n yeveolovpyog attia wov va euBuvetar yio v eKONAmon g KatdOiwyng. ‘Etot
Kl 0AMODG, kATt T€T010 B NTOV PdALOV amifovo, oV aVOAOYIGTOVUE TNV TOAVLOPPIN KoL TNV
ETEPOYEVELD TOV KOTAOMTTIKOV dtatapoydv. Ag e£€TAGOVE 6TO onueio avTd TOVg KLPLO-
TEPOVG TTAPAYOVTES e&antTiog TV OTol®mV EKONAGVETAL 1| acOEvELL.

I'evetkol mapdyovreg

"Exet va kavel kuopiog pe v kAnpovopkodtto. Opwmg, av Kot givol Kowvd mopodek-
10, 0Tl peyohdtepn mBavOTNTA VoL VOGNGEL amd KATAOA YN €YEL KATO10G TOL TPOEPYETOL
amo owoyEvela NON TAcYOVI®OV, ot 1 TOAvOTNTA APYIoE VO SIEPEVVATOL EMGTNLOVIKA,
HOMG Tig TeAevTaieg dekaetieg. KAvikég — emdnMOAOYIKEG Kol LOPLOKES LEAETEC TTOV Ole-
ENyOnoav yia va dtepguvnBet avt n ekdoyn, KaTEANENY 6TO GUUTEPAGHLO OTL Ol YEVETIKOL



mopdyovteg evBivovion mg éva Pabuod yuo v epedvion g vocov o€ dropa tov idtov ot-
KOYEVELNKOV TTEPPAAAOVTOG.

[T ovykekpipéva, amd T HEALTES AVTEG TPOEKLYE OTL O KIVOLVOG VOOTOTG EVOG
atopov avéavetor katd mocootd mepimov 10%-15%, av mpoxertar yioo mpdTOL Pobpod
OLYYEVN] € GTOMOL [LE LOVOTIOAMKN 1) SUTOAIKT] S10TAPOYT], OE OXECT] LUE HEAN OIKOYEVEUDV
TOL YevViKoV TAnBvopov. Emiong, oe mepuntdoelg ovoluyoTikdv SidOpmv adepemv (pe mo-
VOUOLOTLTTO YEVETIKO VAIKO) £xel Bpebel 011, av o évo pnéLog TV 100UV ThoyEL omd Ko-
O™, o1 TBaVOTNTEG VO VOOTNGEL A KOTAOA YN Kot To GALO givol TOAD peyoADTEPEC,
GLYKPLTIKA TOVAQYIGTOV e SLLYWOTIKOVG 8i81)u01)g.3 Télog, o€ 0,11 aPOPd TIG TEPIMTMOELG
vioBeciag, amodeiydnke 6T vioBeTnUéVOL P PLOAOYIKOVG YOVEIG TAGYOVTEG OO GLVOLGON-
HaTIKn dtotapoyn EKONAGVOLY TNV 1010 dtatapayr] o€ TOAD HeYOADTEPT GLYVOTNTA GE CYE-
on pe vioBetnuévoug pe vyieig Proloyikovg yoveic. Emopévac, propel va e€aybel to cvpmé-
pacpa, OTL ot yevetikol moapdyoviec moilovv ONMUOVTIKO POAO oTNV ouToAoyio TV -
cuvasOnuotikov dwtapayov. [lap’oda avtd, dev eipacte akdpa oe Béon va yvopilovue
TOG GLVOEETOL 1] EKONA®OT TG VOGOV e TO okoyeveloko meptBdAiov. H dmoyn mov ev-
otepvileTor | yoylatpikn etvat, 6Tt 0LTO TOL KANpovopEital etvon | evargdyoia Tov atdO-
v, N omoiot — VO TNV EMIOPOACT CLYKEKPIUEV®V TEPIPAAAOVTIKDOV TOpayOVI®V — Uopel va
00MYNGEL GTNV EKONAMOT) Katdeh\png.s

OwKoyeveloKkol TapayovTeg

"Exel amoderybei 6T1 1 yoveikn otépnon, €01kd otV Tp®dTN deKaetio TG {oNg Tov
avBpamov, pumopel vo 0dnNynoel o Tpodldbeon yio KaTaOALYT, d1aiTEPA AV 1| GTEPNON V-
™ elvan amotéAecpa duoappoviog 1 Ywplopol Tev yovéwv. Av o véog avBpwmog — eoutiog
TOV TOPATAVE cLVONKOV — oTePNBel TAVTELDG TNG YOVEIKNG PPOVTIONG 1) OEV TNV OTTOAOLLL-
Bavel kbto and kaléc cvvOnkeg, eivon apketd mBavo, apydtepa, oty mopeia ¢ (NG Tov
Vo ELOOVIGEL Katdeh\yn.3

[podwuBéoerc

Metd and apketd HeYAAO ¥POVIKO OAGTNIO UTOPOVV EMIGNG VO ELPOVIGTOVV GULL-
TTOROTo KatdBAymg o€ kdmoto dtopo, eEontiog GAADV YUYOTIESTIKOV Katactdoemy. [a
TOPAOELY LD, OPIGUEVOL TTOPAYOVTEG TOV KOOIGTOVV KATO0V EVAAMTO GE o KaToOAMITTIKN
dwatapoyn umopel vo givor 1 otépnon g untépag (Puotkn | cuvalsONUOTIKY) TPV Ao
mv epnPeia, KAmToleg ONUAVTIKEG AMMOAELEG KATA TNV Opun nAkio, n mbov ceEovorkn
KOoKOToinon Katd v madtk nikia, n EAAEYN SOMPOCHOTIKNG EXOPNG KOl ETKOVOVIOG
HE EUTIOTO ATOMA, 1) EAAELYT EVOLAPEPOVTIMV KOl ATOGYOANGTG Kot TEAOG KATOld VOOV~
YUK aitio, OT®MG M UELWUEVT] AVTOEKTIUNON.



YvyomesTiKd YEYOVOTO

"Eyxet Bpebet 011 suyvd, Alyo mpv amd v ekdA®ON TS KoTAOAWYNG, 0 asBevng av-
TILETOTIGE P EVTOVI GTPEGOYOVO KOTAGTOGCT, 1) OToio ToV 001yNnce otnv dtatapayr. Md-
Mota cOpE®Va He EPEVVES, M TOAVOTNTO EREAVIONS KATAOAYNG LETA OO YOYOTIEGTIKES
KATOoTAoELS EEAMTAACIALETOL OTO OUECWHG ETMOUEVO EEAUNVO TTOL 0KOAOVOEL TO GTPEGTOYHVO
yeyovog. Tétoln WYuyomesTiKd yeyovoTa ival 1 am®AEN AyomNUEVOV TPOGAOTMOV, AGY®
Bavatov 1 avayKaosTIKOD YOPIoHoD Kot 1 EAAEWYT 1| | TOVTEANG OTOVGIO OPLLOVIKNG GUU-
Bimong, pe onpavtikd tpdécmna ot {on Tov aviporov. H woyvupodtepn cvoyétion aviype-
oo oTNV KOTAOAMYT Kol To 6TPEGGOYOVA YEYOVOTA 0pOpd aVTA TTov Yopaktnpiloviol ®g
omeiAntika V| avem@ounta. LT TEPICCOTEPEG TOV TEPUITAOCENDY LAAMOTO 1] YUXOTIEGTIKY|
Kataotaon enNpedlel TO GTOHO OTO TPAOTO OTAON TNG KATAOMTTIKNG dSoTapayns, VO
umopel va glval Kot 0TOPAGIGTIKNG ONUOGING TapdyovTag Yo TNV EKONA®OT TG dvaboui-
KNG O10TOPOYNS, WOG O1TOPaYG, OXEOOV TOVTOCTUNG LE TNV OVTIOPACTIKT KATAOAWYT.

Nevpoynuikoi mapdyovres - Nevpoowopifactiké ovoieg

Ynrdpyovv coPapég evoeifelg 6t ot mo Paplég Hopeég KaTabAYNG cuvodehovtol
amd Ploynuikég S1oTapoyES TOV EYKEPAAOV, OV UmopoVUE Top’ O avTd Vo ILaCTE Amo-
AVTOL OG TPOG TO TOLES AMd TIS AATAPOYESG AVTEG GYETICOVTAL AUTIOTOOOYEVETIKA LLE TNV KO-
tdOAMym. H épevva éxel emkevtpwbel o€ tpelg vevpodiafifooctikés ovoieg: T oEPOTOVIVN,
™ VOPOdPEVOALVT Kot TN VTOoTopLivn).

SOUPoVa PE TNV 0TO0ean THS HOVOOUIVEPYIKNGS OVETAPKELAS, T KOTAOA YN opeileTon
o€ voAerTovpyia TV vopadpevepyikdv (NA) kot tov cepotovivepyik®dv (5-HT) cuvinye-
v, e&attiag TG HElmoNG TG GLYKEVIPOGNG VOPAOPEVOAMYNG KOl GEPOTOVIVIG GTO LEGOGL-
vantikd dtaotnpa. H vrobeomn avtn eivar copPor pe tov vrotiBépevo tpdmo dpdong twv
QopUAK®V, He Ta omoio avtipetonileton 1 KatdOAyn. Téco ot avacstoreic TG povoauvo-
Ee10diong 000 Kol T ETEPOKVKAIKE OVTIKOTOUOMTTIKA TPOKAAOVV, LE OLOPOPETIKOVG LUNYO0L-
VIoHOVG, aDENCT NG GLYKEVIPOONG CEPOTOVIVIG KOl VOPASPEVOAIVIG GTO LEGOGVVOTTIKO
dtotnua. Qotdco, Bo Empene va ava@Epovpe oTo onueio avtod, OTL, VA 1 OpdoT TV
QOPUAK®OV OTIS CLVAYELS glval oyeddv Aueon, to omoteléopota g Bepameiog evodyeton
Vo ovoOV HETA TNV TapEAELON oplopévev eRdopnddmy. Emiong, oe apkeTéc mepmtdoelg
KatabAymg, to aviikotabMrTikd edppaka wov yopnyndnkav oev épepav to emBountd
OTTOTEAEGLLOL.

XOupova pe v kateyoiouiviky vroleon 1@V GLVOUICHNUOTIKOV d0TAPAYDV, TOV
TPOTOSTVIMOONKE KOTd TN dekaetioo Tov 1960 (Kot yior apkeTd PHEYAAO XPOVIKO S1AGTN O
amoTEAOVGE TNV Kupiopyn dmoyn), N Katabmtikn datapayn opeiletal o peimon evog M
TEPICCOTEPOV KATEYOAQLVIKDOV VELPOIUPPACTMOV GE OPICUEVES AEITOVPYIES TOV EYKEPD-
Aov. Amd Toug veLpodaPiPacTES aVTOVE, 01 CNUAVTIKOTEPOL VoL 1) VOPAOPEVOALVT KO 1)
vromopivn. ZOPQ®Va Pe EPEVVES, M U1 OUOAT Agttovpyia 1 1 VTOAELTOLPYIO TG Vopadpe-
VOAIVHG EVOEXETOL VAL OOMYEL OTNV ELPAVIOT] KATOOMTTIKNG CUUTEPLPOPAS 1 EMPapHVEL KA-
nowo. Tpoimépyovsa Katdbiym. Q6tdc0, N VTOHEGT LITOSPAGTNPLOTNTOS TG VOPUIPEVOAIL-
VNG ©¢ attio epedviong g vocov appiopnteital o Kamowo puépn e omd EPELVNTIKA O€-
dopéVa IOV POVEPMVOLV OTL, HETA amd £va apyKd oTAd0 oENCNS TNG GLYKEVIPWOONG TNG
vopadpevaiivng, n xopnynon aviwkatobntik®v tpolevel peimon g ovykévipwong. Et-
o1, UTOPOLLLE VO LTOGTNPiEov e OTL ] VOopadpevarivn propel va maiel onuovtikd poro yia
™V epueavion Kotabiymc (xopic Oumc vo givot TANP®G AmToGoPNVIGUEVOS, O POLOG AVTOG).
H vromopivy, amd v dAAN mhevpd, cuvoceTol EPUECMG e TNV KATAOALYT|, CAANAETOPDV-
TaG pe AAAOLG vevpodlaPipactég, OTme 1 vopadpevaiivn ko 1 oepotovivn. H aepotovivy
TEAOG Qoaivetol vo eDOVVETOL Kot AT Yo TV EULPAVIOT] KATAOMTTIKOV dloTapoydV, Ko-
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0mg, OTmC €€V £PEVVEC, 1| GLYKEVTPMOGT TOV GLYKEKPIUEVOL vELPOdPiacTr 6To Y-
KEPAAOVOTLOIO VYPO TasYOVTOV omd KatdOAwym eivor petwpévn, kabdg emiong Letmpéves
elvan og KataBMrTiKoO acBevelG 01 VELPOEVIOKPIVIKEG AEITOVPYIEG TOV EMTEAOVVTOL LEGH
oepOTOVIVEPYIK®V vevpodofifacewv. Katd ta tedevtain yxpodvia HaMoTe GYedAoTKAY E1-
Od Pappako — To omoio amodelydnkoy dKpwg AmTOTEAEGUATIKE — TOL GTOYEVAY GTI GTO-
JlKN EMOVOATPOCANYT TNG GEPOTOVIVIG G€ asBevels kat TNV adENCN TS OpaGTNPLOTNTACS
™G O HEGO OVTIHETOMIONG TG KoTaOAymMG. [Tapodra avtd, Kot Yo TOV GUYKEKPIUEVO VEL-
podwfifact eyeipovrar apeiPorieg 6Gov a@opd 10 POAO TOV, MG OLTIOTAOOYEVETIKO TO-
payovta g Kardﬁ?u\yng.7

I'evikevovtog wg mpog Tovg vevpodaPfipactés, o pmopodcape va IGYVPIGTOVUE OTL
VILapyovV eVOEIEEIS TG KVPIWE N GEPOTOVIVT Ko 1 vopaodpevarivn tailovv poro otV Ka-
TAOAYT Kot OTL 1) YLIKY| dtatopoyn SVVATOL VO VITOYWPTGEL LLE TNV EVIGYVOT| TG VELPOIL-
afifactikig opactnpdTTag TOV OVO OVTAOV GLGTNUATOV. 26TOC0, deV £ival E0KOAO va
amodobel queomn maboyevetikn onuacia ot dusAertovpyio TOvg, aEod Ta vevpodlaPiPac-
TIKG cvotiuota Bpickovion dlpK®Og oe aAANAETidpacn HeETa&l Tovg, Kot pio HETABOAN o€
éva amd To CLOTHATE AVTE oKoAovOEeiTtal amd avtioToryeg aAAAYES Kot 0TO VITOAOUTA, YE-
YOovOG TOV Koot OLGYEPT TOV TPOGIOPIGUO TOV HETAROADVY pe TOHOYEVETIKT oM u(w{a.7

YORATIKA VOGT|pLoTO

Eivar mpopavég kot Aoykd g po cofapn copatiky actévelo umopet var Agito-
VPYNOEL WG £VOG EMTAE®V TAPAYOVTAG TOV TPOKAAEL TEST KO Ayy0S, CLUPAALOvVTOG KOT’
avtdv ToV TPOTO 6TV ERPEVIoT KatdOiwync. To voonua oty mpokelpévn mepintmon dpa
®G Un €01KOG 6TPEGOYOVOG TOPAYOoVTaS, TOL emPapivel TV Katdotaon Tov actevoic. Ex-
10¢ OL®G amd 10 YeVIKO TAOIG10, VITAPYOVY Kol OPIGHEVE VOGTILOTO TOV oYETICovVTaL TTo
oteva pe v katabiwym. Ot cuvmBéotepeg and 11 achiveleg avtég elval o Kapkivog g
KEQPOANG, TOV TAYKPEATOG, KATOLEG 10YEVELS AotudEELS, M vOGog Tov Cushing kabdg kot n
vooog tov Parkinson.

Yvyoroykoi mapdyovres

ZUYKPUTIKG e OAOVS TOVG OUTIOTAOOYEVETIKOVG TTOPAYOVTES YO TNV EUPAVION TNG
KATOOMITTIKNG O10TOPaYG, TOV OVOPEPALE TOPATAV®, Ol TAPAYOVIES TOV €VBVVOVTUL GL-
vnBéotepa v TV ekdNAmon ¢ acBévelog sivar kupimg woyoloyixoi. Ot Kupldtepeg Bew-
pieg mov cuvddovy artomafoyeveTikd TV KATAOAYN LE YOYOAOYIKES EUTEIPIES, TPOCPAUTES
N mohootepeg, givar tpeig: o) H yoyavorvtikny Oswpia tov Opdvve (Freud), B) n bswpia
™G LoONUEVNC ovUITOPLaG KaL Y) 1] YVOOLOKN Gsmp{a.s

Yoyavarivtikn Osopia.
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O Sigmund Freud, 1dputfg g yuxavailvong, vrootipiée 0Tt VITAPYOLY KOWVA OT)-
peto avapecsa oto mEVOOS Kol TNV KATAOAIYT Kot 1oyVupIioTKe OTL OVTEG Ol KOTAGTOGELG
umopet va opethovton otic ideg artiec. Onwg mpoavaeépape, Wwaitepn Tpodidbeon yio Ko-
A0 YN €xovv dtopa, ta omoio otV ToudKn Tovg NAkia Biwcov TV andAelo TOL VOGS 1
Kol Tov 000 Yyovémv. Eneidn dpmg tétoleg mepimtdaoelg 0ev Tic Ppiokovpe amapaitnto 610
16TOPIKO OAMV TOV KatabMrtikdv, o Freud vrootpiée, 0Tt TOAAES POpES eV ExovpE va
KAVOVLUE LE puaikh OAAG LE ovValaOnuaTIK) om@AElo, ONAAON LLE TV OTMOAELL L0 ECOTE-
PIKNG CYLYIKNG» OVOTOPAGTAGNG TOL OYOTNUEVOD TPOCOTOV (TOL KOVTIKEWUEVOLY Oyd-
mn¢). Katd tov Freud, n oyéon 1ov ac0evoic pe 1o «aviikeipevo» aydmng eivor ap@iivpukn
(cvvdmapén aydmng kot picovg). Otav AOmOV TO «aVTIKEIEVO» YAveTaL, TA OO0, GLVOLC-
ONuata picovg £Tpe@e 0 AGOEVNG Y10 TO «OVTIKEILEVO» E0MTEPIKEVOVTOL KOl KATELOVVOVTOL
evavtiov Tov 10100 tov gawtod ToL. 'Etol e€nyeitat, yoti ot katablmtikol acBeveig Exovv
QPKETA YOUNAT AVTOEKTIUNON Kol epeavilovy cuyvég avtokaTaoTpoPikés tdoelg. O Freud
BePaimg mopadéynke OTL 01 YuyoAOYIKOl pUnyoavicpol mTov mpoavaeépnkay dev 1GyvoVY
v OAEG TIG LOPQEG KaTAOAYMG, TOALEG amd Tig omoieg oyetilovtal mTeplocdtepo e Proro-
YIKEG KOl AYOTEPO LLE WYVYOAOYIKES OUTIEC.

Ocopio ™g podnuévng avnuroprog (learned helplessness)

Bdoet evog mepapatog mov £ywve e {da Tov gpyactnpiov, datumminke pio Bewm-
pia, n omoia vrootnpilet 011, dtav avtd Ta (®a vroPAnBovv oe TwopnTiKd epedicparta
TOV JEV UTOPOLV VO OTOPVYOLV, ATOKTOVV TO «GUVOpopo padnuévng avnunopocg». H cop-
TEPLPOPA TOVG TAEOV YopaKTNPIleTON A TNV ERPav) EAAELYT S1AOEGTC TOV GLUTVKVAOVE-
TOL OT HELOUEVN TPOCANYN TPOPNG, OTN UEIMON TNG COUATIKNG OpacTnploTnTag Kot dAAN
cuuntOpate Tov potdlovy pe avtd g katabiyne. Emouévag, Ba propovoe kKo oty me-
pinTOOT TOV KOTOOMTTIKAOV GUVOPOUMV VA IGYVEL KATL TOPALO010, av VIToBEcovE OTL KA~
ol dropa dgv givar KoV Vo mTHXOLY TOVG GTOYOVS TTOL £xovV BEcel 1 adLVVATOVV VA
HETAPAAAOVY TTPOG TO KOADTEPO Uidl SUGEPESTN N ayyOYOVO Y10 0V T, KaThoTooT). X& KAOE
mepinton, 1 Bewpia avtn dev glvor BEPato OTL e€nyel emapKdS TV eRQavion katadAurTi-
KV dtotapoydv otov GvBpwmno.”

I'voocwx Bsmpia

Xoppova pe ™ Bempia avtn, ot dvBpwmotl mov Exovv awénuévn mbavdtnTa vo Voonco-
VY oo KATAOAWYT EPEaVIfOVY HEPIKA YOPAKTNPIOTIKA GNUASLN, OG TPOG TOV TPOTO GKEYNG
TOoVG. AVTd, ivan €lTe ApVNTIKEG KOl TOPAAOYEG OKEYELS TOL APOPOVV TN (MY TOVS Kot TIG
SMPOCOTIKEG GYECELS e TOVS AvOPOTOVG TOV TTEPPAAAOVTOG TOVG, EITE £YOVV VO KAVOLV
pe eEOMPAYUOTIKES TPOGIOKIEG LE TIG OTOIEG «POPTOVOLV» TOV E0VTO TOVS KOl GTIG OTTOLEC,
av gV avTamokplBouV EmTLYMG, BEMPOLY TOV EQVTO TOVG KATDOTEPO TMV TEPICTAGEWMV KO
ATOTUYNUEVO. AVTI N AOIGLOS0EN TPOGEYYIoN UIopel Vo 00N YNGEL T ATOUA AVTO GTNV
KatdOAym, emiteivovtag 10 GUUTTOUATE TNG Kol EMUNKOHVOVTOS TN SPKELD TNG VOGOV,
EVIOYVOVTOG KAT aLTOV TOV TPOTO, TNV KATOOMTTIKY oKEYN.

AW yvVOGTIKA KpLTipLa TS KoTd0inyng
Ta kopro Kprmpia to omoic 0dNyovV KAmolov €101kd va dtayvdcel 0Tt £vag achevig
maoyel amd KatdbAwyn, etvar ta axoiovda
1. Korablmtikd cuvaicOnua
2. Meimon g 6peéng (ko andrela Papovg Tov aobevois, peyaidtepn tov 5% oe éva
uva) 1M, avtibeta, avénon g 6peéng (ko tov Papovg peyolvtepn tov 5% og éva un-
vay).
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3. Meimon M Kol ATOAELN TOL EVOLPEPOVTOG KOl TG EVYOPITTNONG TOV 0l6OEVOVC Yia 0C-
YOALEG TTOL TTPOTYOLUEVMG TOV EVYAPIGTOVGAV KoL TOV «yEUaV».

Avbnvia 1 to avtibeto, vreporvia.

Avnovyia 1 veupwodTTa 1) TO avTiBETO, YooKV TIKY EMPBpAdvvon.

Konwon 1 andieto evepynTikoOTTOog

YvvoucOnparto aro&iog 1 Evoyng

Meiopévn KavotTo GVYKEVTPMOONG Kol GKEYNS, GUVOOEVOUEVT OO AVOTOPUGIOTIKO-
mea.

9. AvTtoKaTAGTPOPIKOG 1] AVTOKTOVIKOG 188acuég.1°

O No gk

Amd T gvvéa mapomdve KPUtplo — cOULPOVO e TO S1oyvmoTikd cvatnpa DSM-IV
— TPEMEL VO LITAPYOLY TOLAAYIoTOV Ta TTEVTE (5) o8 TovTOYPOVN 16YD, KaTd TNV S0l deKa-
mevOnuepn xpovikn tepiodo. Méoa ota mTEVTE QVTE CLUTTONOTA TPETEL VO TEPIAOUPAVETOL
TOVAGYIoTOV €va amd To Tpio TpdTa (KoTobMmaTikd cvvaicOnua, peioon g 6peéng 1 Tov
evoLoQEPOVTOG). T va katodnEetl mhvtwg évag E101KOC, e o1yoVpld ot ddyvmon g Ko-
TA0MYNG, opeidel emmpocBitmg va AdPel vdyn tov OTL TA TOPOTAVE GLUTTOUROATE o
TPEMEL & 0) va Tpo&evohv 6Tov acbevh onuavtiky dvceopia 1 dlatapayn 6T AEITOVPYIKO-
™Mo TOV (OT®G TPAKTIKEG SVOKOAMEG 1| SVGAELTOVPYICL GTNV KOWMVIKNA 1 ETOYYEALATIKY
tov {on), B) va unv opeilovial ot dpdctn oVOIOV N PAPUAK®OV KOl VO UNV EiVol amote-
Aéopata kdmotog vocou (1.y. vrofupeoeldioog) kat TEAOG ¥) va unv opeilovial og wévhog,
TOV 07010V TOL GCLUTTOUOTO, OTTMS B0 OOVUE TAPAKAT®, TPOGOUOALOVV e KATOW OO Olv-
TG TNG KOTOUOMTTIKNG O1oTOPOYNC.

AWQOopIKN O3 yvVOGT TGS KaTa0Ayng

H vécog g xatdOiyng £xel mivimog eyyeveig OuokoAes ot ddyvmon g, Kabmg
T0 KOPLO GOUATOO TOV TN GVVOdEVEL (To cOUTTONA KaTaOAyn), EVOEXETAL VO OTOVTE KO
0€ MEPIMTMOGELS TOADV AAA®V dlaTOPAYDV, EITE YOXOAOYIK®V gite opyaviKav. To cuvov-
TOVUE OKOUO KOt G UN YuxomaboAoyikég KaTaoTdoels, Omwg eivar 1 OAiyn Ko to mévOoc,.
H OAlyn BéPora dtapépet amd v kotdOAyn Kabmg otn devTEPN, €KTOC 0d TO KoTaOALT-
KO cuvaicOnua, To omoio givol GOEMOS EVTOVOTEPO KoL u(u(gl')rspo o€ JlpKeLd, LITAPYOLV
Kol OA TOL GAAC GUUTTAOUOTA THG KATAOMTTIKNG GUVOPOUNG.

To wévBog, amd v GAAN TAevpd, elvar po pun yoxomaboAoyikn Katdotaon oty
01010, GLVAVTOVUE APKETO CUUTTOUATO TNG KOTAOAMITTIKNAG GUVOPOUNG, OTMOG EVOYT], ALTOV-
notipnon, abmvia, avopedia kAT, I'a 1o AOY0 avTo, TOAAES Popég Ta dpla TEVOOLG Kot Kal-
TdOAMynNg eivor duodidkpita. H drapopd petald twv 600 eivar, 4Tt n Aettovpyikn datapoyn
nov mpokoreitan and to mEVOOG dev glvarl TOCO £VIOvVI Kot TOPATETAUEV OGO €ivol VTN
oL mpokoAeital omd v katadilym. To katabimtikd cuvaicOnuo dev dapkel cuvO®G
TEPLOCOTEPO OO dVO PNVES Kot e TV TEP0do Tov kapol Ba emovAmBoldv to «onuddia»
OV OLPTIVOLV GTOVG OVOPMOTOVG, EVOEYOUEVES OUTMAELIES AYATNUEVOV TPOSOTMV. Evdeyoué-
VoG 6TV TEPinTon tov mEVOOLS Vo TapatnpnOel KOO KEMETELNKN EMOVEUPAVIOT] TOV
KaToOMTTIKOD GLVUIGOTLLATOG, TOV OUMC OEV OlapKel 10r0.°

AAeg daTopayéS TOL SoKPIvovTol Ao TO COUTTMOU TG KATAOAYNG givor ot ay-
xoes dratopoyés (ekel, To Gyyog Kotéyel TV Kupiapyn 0éon oty KAvikn eikdvor Kot Tpo-
Nyeiton g KoTaOAYNC), KATOLES aVOTKEG KATAGTAGELG TOL £YovVv TN pila TOVg 6€ dlatapa-
YEG TV YVOGIOK®V AELTOVPYIOV (LVIUNG, TPOCOYNG, CLYKEVTP®ONG), Ol SLOTOPOYES TPO-
ocOMKOTNTOG 1 GAAES YUXOTAOOAOYIKEG KATAGTACELS, OMMG 1) O0TAPOYT TOVIKOL 1 1) Oto-
Tapoyn oty mpdosAnyn tpoenc. Emiong, kowvd onueia otn cupntopotoAoyio vapyovv
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ueta&d ¢ kotdbiyng (E101Ka KaTd TV TPOTN EACT TNG) Kot TG oyiloppévelag, OTOTE 1
dtpopikn ddyvoon Ba mpémel va otnprydel 1060 oTAL KAMVIKG YOPAKTNPLOTIKA KAOE [iog
amd TG OVO AVTEG OVTOTNTEG, OGO KOl OTIS OLPOPES TOV APOPOVV GTNV TTOPEiD TOVS GTO
YPOVO Kot va glvar 13taitepa eVOEAEYNS KO TTPOGEKTIKY|, OVTMG MGTE VO ToPeVYBovv Aav-
Baopéves EKTIUNGELS G TTPOG TN PVOMN TNG WYUYIKNG 81awpaxﬁg.6

Ao Vv GAAN TAELPE, COLPOVOL LLE EPEVVEG, OL KUPLOTEPES OPYUVIKES OLTIES YO TNV
ELLPAVION NG KATAOAYNG PaiveETOl TOC Elval O TOPOKATM: ) KATO AOIUMOT VOGT|UOTOL
(mvevpovia, nratitida, Aoymdong povorvpnvoon), B) n Aqyn 1 avtifeta n andcvpon amod
TOV 0PYOAVIGUO, PAPUAK®OV 7| OVGLDV, Y) 1| EUEAVICT] OYK®V (T} KOpKIVOog 6TO KEPAAL 1| 6TO
TAYKPENS), 0) KATOIEG SLATAPAYES TOV EVOOKPIVOV adEVDV (TT.). VTOOLPEOEBIGHOG) Kat €)
OPIoUEVES VEVPOLOYIKEG artieg (0mmg M vOocsog tov Parkinson, ot dykot Tov €yke@dlov, 1
emvia, eykepoloayyelakd encicddwn). H vocsog tov Parkinson, yuo mopdderypo, o€ mo-
00016 50 - 70% cvvodevetor amd KaTaOAYT, KaODS Kol 01 OYKOL TOV €YKEPAAOD KOl TOL
KPOTOQLKOD ?»0[301').6

Kvpwo ovpntopata

2716 TUTIKEG LOPPEG KaTdOAyMS 1 EvapEn TV GUUTTOUATOV EIVOL TPOOIEVTIKY|, OV
Kol OgV €IVOIL GTTAVIEG Ol TEPUTTMOGCELS TOL 1 KOTAOMITTIKY] CLUTTOUOTOAOYIO apyilel apkeTd
armotopa. To Pacikd cOUTTOUA TOL EUEAVICETOL GTNV TAELOVOTNTO TOV TEPMTOGEMV VoL
10 koroblintiko ovvaioOnuo. Tlepimov 10 90% TV 0cbevodv mov TAGKoLVY ATd KOTAOAY™
yapoktnpifovtor and katabmntikd cuvaicOnua. Avtd onuaivel 6Tt 0 acBevig asBaveTat
ALTNUEVOG KO OITOYONTEVUEVOGS YMPIg KavEVH EVOLOPEPOV Yia TN LoT). ZTIG TEPUTTOCEL TOV
0 GppmoTog dev eKPPAELel AeKTIKG TO KATOOATTIKO TOV cuvaicOnua, To ekepdlel Katd Kd-
010 EEMAEKTIKO TPOTO TTPOS TO TEPPAALOV TOVL Ko TPOG TO yltpd tov. Eivan dkepog, gv-
ovykivntog Kot vrepgvaictntog, dev yapoyeld oxeddv KaBoiov, v Tavtdypova gival o-
VAmoQAc1oTtog Kot avaPAnTikoc. Xtadtokd, 1o KatabMntikd cuvaicOnuo kvplopyel miveo
TOV Kot Tov ennpedlel o 1€1010 Pabpd, doTE va KAEIVETAL GTOV £0VTO TOL KO Vo, dtvel TV
€IKOVO €vOG mopattnuévov avBpaomov. Avt 1 ewova PBéPara, pmopel va givor n aicOnon
LG QOVOUEVIKTG adtlapopiag, xwpig OL®MG 0 App®GTOG Vo £Ival POy LTI (x61d(p0p0g.14

AXo éva Tomikd cOumTOM. TG KatdOAyng eivar to dyyoc (aicbnua ecmTePKng
dvopopiag mov mpoépyetarl and avenynto eOPo emkeipevov KvdHvov). Ot TePIGGOTEPOL
katabMmtikol acBeveic To gpeavilovv, cLVOOEVLOUEVO KATOIEC POPES OO COUOTIKE GULL-
nTOROT, OTOS TayvKapdia, iOp®oN, TPOKAPOIOVG TOALOVS, GOIEILO GTO GTOMAYL K.AT..
Y& KataoTAoeg £VIOVOL (yxovg paMota, o acBevig advvatel va novydoel, elval 6e pua
dlpkm €ypryopon Kot PpickeTonl 68 KATAGTOCT dlapKoVS oywviog.

AMa Baciké CUUTTOUOTO TOV ATAVTOVV OTNV KatdOAwym givol | aviydovia, (o
Katdotoon Katd v onoia, o actevig dev pmopel Mo Vo aVTANGEL EVYOPIGTNOTN Ao TN
Con obte Ko vor amoAavoel Olo 6co cuvnB1le vo. amodapPdavel Tpotov voonoetl) Kabmg Kot
ot datapoyég TG oKEYNGS, TOGO G TPOG TN LOPEN 0G0 KOl O TPOG TO TEPLEYOUEVO. 2G
TPOG TN Uop Y1, M| OKEYT TOL acBevoDg TapacvpeTal amd To KoTabMITIKO TOL GuvaicOnua,
pe amotédecpa vo dtakpivetal TAEOV amd TV apyn, EVOEN Kol LOVOTOVI] TOPOY®Y 1OEDV.
AVTO TPOKTIKA GNUALIVEL OTL 0 APPOGTOG KAONADVETOL OTIC 101EG TAVTO LEAAYYOAIKES 1OEEC,
TIG OTOIEG AVANAGE SI0PKAG, [LE ATOTELEGHLA VO EpmodileTar | Topaywys GA oV edv.

Q¢ mpog 10 TEPLEYOUEVO, 1| OKEYN TOL 0cBevoDC yapaktnpiletal and TIC mapepunve-
le¢ KatabMmtikoD mepleyopnévou (Yo mopadetypa, vouilel 0Tt 1 TapEn TOV TOV ATOPEVYEL,
emedn tvan avtimadng, etwyog, AcyNUog 1 avonTog, eV OAOG 0 KOGHOG 0CYOAEITOL LE TOV
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010 Ko oYOMALEL TV AVIKAVOTITO TOV) KOl TIG EVTIOVES mapanpnuotikés 10éec. Ol Telgv-
taieg, elvar kdmoag Lopeng Weoinyio Tov acbevoic, mov avdyovial 610 TapdV, GTO To-
peBOV 1 oto péEMAOV Kot oyetilovtotl pe ausbnuato evoyng N Yauning owtoektipnong (ko-
LA opa OUMG Kot £VTOVNG VIEPTIUNGNG), UNOEVIGHOD, OAEOPOV, TTOYELNS, SIDEEMS, «KaT
eavtaciov ac0EVeElnc» Kol YEVIKAOG 10£EG TOL 00N YOV 6TV ana&imon Tov 1610V Tov £0VTOo-
0.1

[Ipoywpdvtag oe GALL XOPAKTNPIOTIKA TOL dtokpivovy Tovg acbevelg pe KaTaOAL-
Y1, UTOPOVUE VO OVOQEPOVLE TOL akOAOVOA: 1 ouidior Tovg gitvar cuVNBWG YOUNAOP®VT,
SLOTOKTIKY Kot apyr| eved popet oe e€anpetikd Evroveg dratapayes vo eEelMybel oe apovia
Kor ahorio. H woyoxivnuixy tovg dpaoctypiotnro givor petopévn (yoyxokivntikn emt-
Bpadvvon) oG pmopel va cvuPei kot To avtiBeto (dnAadr], avénon ™G YLYOKIVITIKNG
dPUCTNPOTNTOC) OF MEPMTOGELS VYNAOL Gyyovc. Ot yvoolokég Asttovpyleg e uviung,
NG GVYKEVIPWONS, TNG TPOTOYHS KOL TOV TPOTAVATOAIGUOD EMNPEALOVTOL TPMTOYEVAGS, KO-
0BG 0 APPMOTOG EMKEVIPAOVETOL GTIS KATAOMTTIKEG TOL 106€C KOl AOPOPEL Yol TO TEPL-
BaAilov tov. Edikd yio v datapayn g LVRUNG, o Yotpog Oa Tpémet vo dMaGEL 101aiTePT)
TPOCOYN Yo va unv odnyndet 6to AavBacuévo copnépaca 0Tt 0 aclevig macyel and dvo-
10, 6€ MEPIMTOON poMota mov PpiokeTon o€ nlkio mTov Bo Kabiotovoe mbavn pa téton
duryvoon. Eniong, n fodinon tov appodotov Bpicketor g VOeoT, Ve o€ Paplég mepntd-
OEIC KOTAOMYNC KOl 1) avTIANATIK] TOV IKavoTnTa SaTapiooetol (TopatnpovvIal aKoVoTl-
KEG KOl OTAVIOTEPQ OTTIKEG Wevdolaboels Kol Topaiohnoelg).

To cORATIKE CUUTTOUOTA TOL ATOVTAUE OTIC KOTOUOMITIKES dtaTapoyEG £XOVV Va
KAVOLV KLpIMG e TNV TOGOTNTO Kot TNV TO0TNTA ToV VIvov (Statapayég Hrvov, Onmg o-
Dmvieg TpdUNg apdmvions, dokekoupévog vtvog 1 vepumvia) kot v 0peén (avopeia,
andAeo, Papovg 1 avtifeta avénon g 0peéng kot vaepeayin). AAAa Bloloyikd GLUUTTO-
pato gtvon ) vwotaoy, 1 <ypoarouia, M OVEKOILIOTHTA, KATOEG dlatapoyés Tov ennpedlovv
™Y Euunvo poon TG YOVOIKOGS, 1| avappodioio Kot geCovoliky avikovotnta (Tov cuviimg
glvol 10 TpMTO N évo. amd To TPAOTO KOTOOMTTIKG cvumtdpata Tov supavifovtat) Kabmg
KOl OPIOUEVOL DTTOYOVOpLokd cvurtouote (0 acbevig TapamoviETol cuYVE Yo TOVOVS GTO
KEQAAL | 6TO cOUA Kot Y1, aiodnua Evtovng KOTmong).

210 onpeio oo, Waitepn avapopd Ba mpémet va yivel 6T oxéon KoTAOAYNG Ko
avtoyelpioc. Amod GYETIKES EPEVLVES, £XEL TPOKVYEL OTL 0 KIVOLVOG OVTOKTOVIOG TOL EAAO-
xeVEL 6NV KaTtdOAy, elvon mo peydiog amd omoradnmote arin mabnon. To 75% O6GmV v-
TOPEPOVY OO KATOL0 KATOOMTTIKO GHVOPOLO, EXOVV TAGELS avTtokToviag. 'Evag otoug eka-
16 acBeveic avtoktovel péoa otovg 12 unveg mov akoiovBovv v Evapén evog Kotadiim-
TIKOV €MELG0010V, EVD T0600TO 15% TtV KatabMnTikdv aclevdv mov Tdoyovv amd diale-
imovoeg katabAiyelg (dNAadT| Exovv eToVOLAUPUVOULEVES PAGELS) KOTOAYOVV GE GVTOKTO-
via!®

Enedn avaeépape mopamdve 0tt 1 fovAnon tov katabAmntikod acbevoig eivat
petopévn, mpoevel evivmmon 1o yeyovog, 0tt fa pmopovoe vo GUAAGPEL Kot vo eKTEAECEL
éva oY£010 Y10l TNV OLTOKATAGTPOPT TOV. AvTd pmopel va cupPel mopdia avtd, oe TePLd-
dovg évapéng N arodpouric (Vpeonc) g KOTOUOMITIKNG AoTg, OTav Kot TopaUEVeEL AT
N WKOvOTNTO TOV TACYKOVTOG Y10, TV GLTOKTOVIO TOV, TNV omoio HdAIoTO pumopel vo oyedd-
o€l pe amiBaveg Aemtopépetec. Edikd katd tnv mepiodo twv Alymv unvov mov akoAovfovv
™ BeArtioon g vyelag Tov acBevolc, Tapatnpeital 0 peyaAdTEPOG KivOLVOG AVTOKATAG-
tpoPNG. To yeyovdg awtd ogeiletal 6To OTL 0 TACKWV AvaKTA T1 BOVANTIKY] TOL KAVOTNTA
TPV oKOUN amoPaAel TNV apvnTikn Tov 6tdon anévavtt otn {on. ['a o Adyo avtd amorte-
ttan Waitepn mpocoyn and tov Bepdmovta 10Tpd, Le TN 0TEVH TTapakorlovOnomn tov acbe-
voug map’ OAN T BeATion TOV CUUTTOUATOV TOV KOl [E TN STHPNCN TNG PAPUOKEVTL-
KNG Oy®yNG TOL Yot TOVAQyLoToV €E1 uveg petd and  Pertioon ovty.
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O¢paneia

2T1¢ HEPEC HOG, 01 BEpATEVTIKEG TEYVIKESG TOL EQUPUOLOVTOL Y1 TV TPOAN YN KoL TV OVTL-
LETAOTION TNG KOTAOAWYNG £X0VV amodeLyTeEL OPKETA AmOTEAEGUATIKES. Eyouv gupVd pdopa
oL TEPAAUPAVEL TOGO owuatikés 660 Kal woyolepomevtikés neBOSOLS, TIC 0TOieg O KAVL-
KOG yuyoAdyog Ba mpémel — av givar avaykoaio — va pmopel va Tig cLVOVACEL KATAAAN AL,
£TG1 MOTE VO, TPOCEYYIGEL e TOV KAAVTEPO dLVATO TPOTO TO TPOPAN LA TOV asBevovg. Tla-
pakdto 0" avapepBovpe 6Tig Pacikég BepancvTikég Tpoceyyioelg oty mraean.”

Enciyovoeg kataotdoseig

H mpdtn ppovrida tov €10uov Bo mpémetl va eivar o1 AeYOUEVES emelyovoes KaTaoTo -
oeig. O peyaAdtepog kivouvog yo ta Katablmtikd dtopa gival, 6T TPOEImapE, 1 avTok-
Tovio, omote Oa mpémetl va yiveton TaydTOTN EKTIUNOT TNG KATACTAONG TOV 060EvOUg Ko va
gpevvavtol ot mBavotteg avtoyepiag. AAmoTte, o dtopa pe datapoyés g o1beonc
amoteAoVV TNV Kot 0NV opddo TANOLGHOD OV AVTOKTOVEL. TKEYELS 1| QMOTEIPES Q-
ToKTOoViag pmopel va eivor QovepEG 1| CUYKOAVUUEVEG Kot EUUEGES TT.Y. KATAYPNOT YU 00-
POCTIKAOV OVCIMV, £TKivouvo odfynua ktA. Eriong oty katda@iwyn pmopet va vdpet ko
kivovvog avOpwmoxroviog mov dev Ba mpémet va dapiyel g tpocoyns. O Kivovuvog avtog
oLVOEETO KLPIWG UE WwoywTik) KoTdOAY).

H oleio yoyowtixn kotaOliyn dnmg Ko apvnon Anwng tpogng 1 minpns ovopelio pe
ocvuvakoAovdn advvapio kot e£AvTAnom emiong AmoTEAOVV EMEIYOVGES KATAOTACELS TOV
npénel vo ovTHeTOmo0ovv e voonieia. Fevikotepa o1 evdeileig voonleiag evdg KotaOlr-
TiKoV acBevn elvat:

. YoPBapdc kivovvog avtoktoviag (1 avOporoktoviag),
. AmoAE TNG KAVOTNTOG YIOL POVTION TOL £0VTOL TOL €1T€ AOY® AKIVNTOTOUTIK®V

CUUTTOUATOV EITE AOY® YLYOTIKOL TPOTOL GKEYNG,

. Oégeieg mabBoroyéc KataoTdoelg, emkivouveg yia tn {on TOL OTOUOL TOV TPOEPYOV-

To oo TV Kot (m.y. avopeéio, apuddtmon)

. Yvvakorovdeg maboroyikéc kataotdoelg (.. cofapn kapdiokn vOG0G) oV amattovy
€101KN dudyvewon Kot Bepameio.

Xopotikég Oepomeisg

2115 copatikég Oepaneieg, o Oepamevtig Yopnyel otov acHevi KATOES POPLOKED-
TIKEG 0Voieg, €lTE KOTUMPADVTIKEG — NPEMOTIKES €1TE TPOANTTIKES YO TNV OVTIUETADOTION
TOV KATOOMTTIKOV €MEIC0dimV. Xe AAAEG, TO PAPlEC TEPUTTOGELS, YPNOLLUOTOIEITOL KOl TO
NAektpocsok. TOGO ta QApLaKe OGO Kol TO NAEKTPOGOK £ivorl YPGILOL KOl ATOTEAECUATIKA
ot Bepamneio TV koTaOMTTIKOV datapaydv — kupiog g Meilovog Katabimtikng Awo-
TOPAYNG — KO 1O10HTEPA OV VITAPYOVY YLYOTIKA GTOLYEIN GE GUVOVOAGUO LE COUATIKGE GUL-
TTOUOTOL.

Ta edppoka mov ypnciponotoHvtot yia ) Bepaneio v 0EEmV KataOMRTIKOV ene-
16001imV, TNV avVOKOVELoT] TOV O YPOVIOV KATAOAMTTIKOV CUUTTOUATOV Kot TNV TPOANYN
VROTPOTALOVIOV KATAOMATIKOV £MEGOdimV gtvar ta Aeydpeva avuxarabiirtxa. To ol
Otepa Ko o dadedopéva eivor Tor 7pIkvKAIKG AvTIKOTOOMITTIKA, TO OTTola Elval Kot opKo-
VVIMG AmOTELECUATIKA, AoV, peAéteg £deiEay, 0Tt peta&h 50% kot 85% tmv acbevov pe
LOVOTOAIKY] KatdbAym £yovv ovclactikn Beitimon, votepa and Oeponeia pe avtd. Ta ve-
OtEPO AVTIKOTOOMMTTIKG Kot 10104TEPO Ol EKAEKTIKOL AVAOTOAEIS THG ETOVATPOTANYNG THG
aeporoviviigc (EAEX) éxovv detybel 0Tt lval omoTeAeGHOTIKG, KAADG OVEKTO KO OGQPAAT OF
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vrepPorikn] 06on. ‘Etot, pali pe ta tpikvkikd ko or EAEX Beswpodvror ma gappoxa
TPMOTNG YPOUUNGS Yo TNV Kardeh\vn.e

H yopnynom Aifiov amockomel katd KOP10 AOYO GTNV OVTILETOTIOT ENEIGOOIMOV [LO-
viag aAAd pmopel va ypnooromBel kot yio v TPOANYT TG LTOTPOTNG KOl TV Kotad-
MITIKOV €MEICOOIMV TNG HOVOTOAMKNG 1] SUOAKNG dtatapayng, ondte Kdamolo Oepameia
ocuvtnpnong ue Abo pumopet va Xp@ctuonom@sf avti Oepameiog cuvINPNONG HE TPIKVKAIKA
N GAAQ AVTIKOTOOMITTIKA QApLLOKOL.

Ta Meilova npeuiotica (avTiyuYOTIKA 1] VEOPOANTTIKE) HTOPOVV VO YPNCULOTOMN-
Bovv Yo TNV KOTOTOAEUNOT TOV HOPEAOV KATAOAIWNS TOL GLVOSEVLOVTAL OO YLYMOTIKA
ocvopunTOMATO, (OTMG TOPUANPNTIKES 10EEC, Wevdalchnoelg, chyyvon 1 VILEPPOAIKO AYYOC) GE
oLVOLAGUO HE TPIKLVKAKA 1] NAEKTPOCOK, OV PoaiveTon Lova Tovg cuvO®G va un eOdvovy
OTIG TEPIMTMGELS OVTEG.

Oocov apopl 10 KaTampaiviikd 1 VIVWOTIKG KOl TO. EAGGOOVO NPEUITTIKG, UWTOPEL VoL
¥pNoomomBodv HePIKEG POPEG Yol V' OVOKOLOIGOVY OO TO, GUUTTMOUOTO TOV YOPO-
knpiCovv 10 KaTaOMTTIKO GHVOPOUO, OIS TO AyYOC, M avnovyio, 0 EKVELPIGUAOG Kol M
abmvic. Ao v GAAN mAevpd PEPora, Ba mpémel va cuvumoAoyiotel Kot o kivovvog e010-
pov Tov achevodg 6To PAPHAKN OVTA OALL Kol TO YEYOVOS OTL Ta 10100 LT CKEVAGLOTA
umopel voo TPoKaAEGOLV KATAOAYT Kot Vo emPBaphvovy €16t TNV KAVIKY| €kdva TOV ap-
paootov. EEGALOV, Ta cupmtdpato oto onoio amevfHvovtan ko Wiaitepa 1 advia Oepa-
TEVOVTOL KOADTEPO LE TO OVTIKATOOMATIKA Topd pe avtd ta eappoka (Yot 6nog eimaype
AmOTEAOVV GCUUTTAOUOTO TOV KATAOMTTIKOU GUVOPOUOV Kol VITOY®POVV OTAV VITOYWPTCEL M
katdOAyn). ©

To niextpooox 1é€A0G, OTMG TPOAVAPEPALE EVOETKVLTAL TEPIGGOTEPO OTIG TEPUTTO-
o€1g eketveg mov 1 KatdbAy” glvar 660 Papld ®oTe va Kivduvevet I {on Tov TAGYOVTOG
Kot Tov emPariietar n toyeio Pedtioon tov (my. moAD coPapdc kivovuvog avToKTOViag,
KKOTOTOVIKT» KOTAOAYN) 1| G TEPIMTAOGELS TTOV AVTEVOEIKVVTOL 1] YOPNYNOT OVTIKOTOOALT-
TIKOV (Kapdiayyelakn vO6og, yKupocivn). Av Kat epaproloviol SLapopeg TPOKTIKEG, G-
viBwg yopnyovvtar 6 wg 10 cuvedpieg pe pvBud 3 1 4 cuvedpldv v gfdondda. Xtig me-
PLOGOTEPES TOV TEPITTOGE®Y, 1 avtandkplon ot Oepaneio sivar tayeia (uéoa oe Aiyeg
uépec). Metd ) yopnynon niektpoodk, ot acbeveig yperdlovral Oepaneio. GuvTpnoNg pe
AVTIKOTAOMITTIKA PapLLOKOL.

e yevikég ypappés, n mopeia g Oepaneiog Bo mpémetl va Eekivdiel pe KAmOwo TPL-
KUKAMKS ovTikotadMmtikd 1| kdmolo EAEX kot av dev vap&et Bertioon péca og 6-8 gfdo-
nadeg ypnoonotove kdmwolo dAro tpikvukikd | EAEL, éva dhdo vedtepo avtikatabiur-
TIKO N NAektpocdk (N evioyvon pe Aibo g dpdong Tov TpikukAkov). Ocov apopd v
EMAOYN TOV KATOAANAOL AVTIKOTOOMITIKOD TP®TNG YPAUUNG (o100 amd To TpikuKAKA 1
toug EAEZY) mopd ta 0ca éyovv mpotadei, n oAndeia mopopével OTL okOuN 1 ETA0YN 0LTH
Topapével o peyddo Babuo epmelpikn.

Yvoyo0epameieg

H arouixn yoyobBeporeio eivan icmwg n wo dradedopévn Bepameion yoo TNV AvVIHET®-
mon g katdOinyng. Baciletor otig yoyodvvapkés apyés (woyodvvauiki yoyobepameio)
Kot 0tvel Eupaon otig TPATEPES EUMEPiES KOl PLOUATO TOL ATOUOL KOl GTO ACLVEIONTO Ki-
VNTPA OV EMNPEALOVY T1 GLUTEPIPOPA TOV. MEG® NG YLYOOLVALKTG WuyoBepameiag, To
dtopo KatopOdvel vor KOAVTEPEYEL TIG OLAMPOCHOTIKES TOV GYEGELS LUE TOL ATOUO TOV TEPL-
BaAAovtog TOv, Vo avOIKOOOUNGEL OGO LOTA EUTIGTOGVUVIG TPOG OTA KOl VO ETOVEVEPYO-
TOMGEL TOVG CUVVTIKOVS TOV UNYOVIGHOVGS, ot omoiot £xovv @Bapel amd t0 KaTabOAMTTIKO
ovvopopo. H Bertimon avtr, BéPara, Epyetor péca amd v eE€tao, enavaPioon kot gp-
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punveio oNUOVTIKOV TPoPANUATOV Kol GUYKPOVGEMV TNG TOOIKNG NAKiag, £Tol dmwg ema-
veppavifovtal ot petafifactikny oyéon Bepomevty — acbev). H yoyodvvopikn yoyobe-
pameio. Aoy, evOeikvuTaL Y100 TEPIMTMOELS, OTTOV 1 N Tov aTOHoL lvan xpdvia dlata-
payprévn and TG acLVEIONTEG GLYKPOVGELS TOV Kol XPpeldleTor evoereyg EAeyy0g amd v
TAEVPA Tov BepdmovTa 10TPOV.

e QhAeg TEPMTOGELS KOTAOMTTIKAOV GUVIPOU®V EIVOL ATOTEAEGUATIKOTEPT 1| Spa-
xetog odpkerac yoyobepomeio (6 wg 20 ocvvedpieg), n onoia. pmopei va givat VIOGTNPIKTL-
KNG QUOEMG, LLE YOPUKTNPIOTIKA ENEIYOLGOS TAPEUPOOTC KOl AVOKOV(PLONG CUUTTOUATOV 1)
UTOPEL VO YPNGILOTON|GEL CLYKEKPUUEVES ECTIOKEG TEYVIKES VA elvar onAaon Ppoyeio dv-
vopkn yoyoBepameio. Eva gidog Ppoyeiog didprelag yoyobepaneiog (12-16 cvvedpieg)
oL €yl avartuyBel mpdopata eivon Ko 1 drampoowriky Bepomeia, mov mepAapuPdvel cuv-
dvaoud vroompiéng (evBappuvorn, Kabodynon o1l KaONUEPIVEG OVAYKEG TOV OITOLOV),
eoappokofepomeiog, SOACKOAING TNG PVUONG, TOV YOPAKTNPIGTIKOV KOl TNG TOPEING TOV
ouvopopov g katdbiyng. Kuping eotidaletar oty avayvopion kot BeATioon Tov yet-
PIOUOV drompocwmik@V Tpofinuatwy, OnMc TéEvOog Kot kdbe Lopeng ammAELN, O10TPOCH-
TKES Oy ES, aAlayég pOAOL ot Lo, STPOCOTIKEG OVETAPKELEG KTA. TTOL Bewpovvtal
Ot £yovv oyéomn pe Vv KatdOiwy. >

H ouodixn yoyoBepaneio and v GAAN TAevpd givarl 10104TEPU OMOTEAEGLATIKY GTN
BeAitimon TV S10mPOcOTIKOV deEI0THTOV KOl TNG AVTOEKTIUNONG TOV ATOUOV, KaODS mo-
pEXEL VTOGTNPLEY, AVAYVAOPLOT TOV OVGYEPEIDV OTIS OLOMPOCOTIKES GYECELS TOL OAAL Kot
aAANAeTiOpaoT e AAALOVG aVOPOTOVS Gpal KOl EVKOLPIES Y10 OVGIUCTIKTY] ETAPN LE TOV «E-
Ew KOG o» oL Ba TOV TOVDGEL TNV OpeEn Kat 01d0eon Yo Lo, otoryeio Tov dokpdlovTot
and v Kardﬁh\yn.ls

2Xuvovaopog 0epamenTIKOVY pedoddmv

Kopia Oeponcio — gite copatikn gite yoyxobepaneio — dev Aoyiletar o¢ amokAeloTt-
K1 Y10 TV OVTILETOMION TG Katabiwyne. Onwg tovicope Kot Tapandve, givol arapaitn-
T0G £VOG GLYKEPAGUOG Bepameldy avaioya L TIG avaykeg Tov achevr|, apov, Omwg pag de-
{yvouv o1 perétec, o cuvdvacuog Bepameldy gival TO OTOTEAEGUATIKOG MO OTOLOONTOTE
nepovopévn Bepancio. EEdALov, | kaBepio Oepaneio amookonel kot 6 d10popeTIKO GTOYO
. 01 copaTiKEG Oepamneieg oToyehovy mEPIGGOHTEPO 0N PEATIOON TOV PUCIOAOYIK®OV AELTO-
VPYLOV OT®G 0 VTVOG, M 0pen, KAT, evd ol yuyobepaneieg otn Pertioon g dwumpocwmi-
KNG AELTOVPYIKOTNTOG KOl TN YEVIKOTEPO KAAVTEPT] AEITOLPYIO TG TPOSHOTIKOTNTAS TOV O
topov. 'Etot, otig pépeg pog n emikparovoa taon etvan n Oepoameio g katdbAYNG, ONMG
Kol OAOV TOV YOYIKOV JL0TOpoY®V GAAMOTE, Vo, Elvan ovvletikn-emilektiky, ONAAoON vo. &-
mAéyel o Bgpamevtng TV KataAinAdtepn ovvBeorn eappakobepaneiog, youyobepameiog 1
TOTOV Yuyobepameiog avardY®S TOL 16TOoPIKoD KatdbAynS Tov Kébe acbevoic.

NOXHAEYTIKH EKTIMHXH
H voonievtuki] ektipnon €ival 1o IPOTO 6TAOL0 TG VOONAEVTIKIG drgpyaciac.
[Mapaxdto akorlovBolv pe celpd To fTILOTO TOL TPOYLATOTOIOVVTOL.

1. Zmv évapén avtod yiveton 1 Ay TOV VOGAELTIKOD 1G6TOPTIKOV TOL acBevn) Kot
GLAAEYOVTOL T OEGOUEVA Y10 TN YEVIKOTEPT KOTAGTACY| TOV.
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[Mopaxdto avapépovior avaAvTikd ta oTotyein Tov TpEmel vo Aapupdvoviotl vt dyn Katd
™ AMyn TOL 16TOPKOY:

1) Ievetikoi kot Broloyikoi mapdyovieg KANPovoKOTTaS (O1KOYEVELNKO 1GTOPLKO).

i) Ztpecoydva yeyovota ot dudpketo TG LoNg Kot TpOGPATY] OTMAEL.

iii) Amotedéopato an’ to mpokabopiopévo epyareio ektipnong yo tnv KatdOAwn (m.y.
YOYOUETPIKO epyareio a&lohdynomng e katdabAyg, n KAipaka dtofdoiong Tov
Hamilton, ywa tv katddAwyn, ynplatpikn dtafaduion g katdbiwyng, atopkn stoadpu-
o1 ™G KatdOAnymg).

Iv) [Iponyoduevo KotabOAITIKO EMEIGOS10 1| KOTOUOATTIKY GUUTEPIPOPA

V) latpiko 16topikod

Vi) KatavaAmon olkoOA Kot VOPKOTIKOV 0VGIOV.

vii) lotopikéd oxetucd pe ™ popewon kat v epyacio.’t

2. ZNUEUDVOLLLE TO YOPUKTIPLOTIKA TOV (CUUTTOUATA), TH YVOGCIOKT GUVALGOMLLOTIKY Kot
CUUTEPIPOPIOTIKT ATAVTNGT TOV atoOpov e€atoptkevpuéva pe T fonbeta Tov Tpooyedioc-
LLEVOL 1GTOPIKOD Y10 TIC GLVALGONUOTIKES dloTaporyEs.

3. Extipovpe toug 0utoKToviKovg Topdyovies Kivouvoy Kot THovES CVTOKTOVIKEG GUTTE-
PLPOPES OV propet va amofotv Bavatnedpeg:

1) ITapatnpodue oot ivat o1 6TOYOL Kot 01 6KOmoi Tov acbevn (7). Yo TNV AvaKoVPIoT
TOL OtO GTPEGOYOVEG KOTAGTAGELG TTOV 0QEIAOVTOL GE SDGKOAN TPOPAYLOTOL)

i) IMapatnpodue av 0 acbevig Exel amatctdd0&n oyEdia yio. To uéALOV, Yeyovog mov eviap-
POVEL KOIL TOV OVTOKTOVIKO GYEIOCUO TOV KOl GTI GUVEXELN TPOGTOOOVLLE VOL TO, ATOTPEYO-
DUE.

1il) Extypodpe v Woykn Kotdotoon tov (T.). mopovsio Slotapayng e oKEYNG, emimeda
dryyovug, dtdpopeg dratapayis e d1abeong).

IV) Extipovpe v KataAANAOTNTO TOV VTOGTNPIKTIKOD GLGTHLOTOG TOV.

V) Extipodpue mapovta otpecoydva yeyovota, copmeptrapfavetat voapén AoV voowv
(Kot WoyloTpikng Kot 10TPIKNiG TPOEAEVGNG), TPOCPOTES AMMAELEG, KAOMC EMIoNG KO 1GTO-
PIKO KOTAYPNONG OVGLDV.

4. Extipunon g 01Koy£EVELNS MG VITOGTNPIKTIKO cvotnuo. Emiong extipodpe T1g yvaoelg g
OLKOYEVELNG KOL TOV 10100 TOV OTOUOV GYETIKA LLE TOL O1OHTEPO CLUTTAOUATO TOV OL0TAPO-
YOV ™G 0180e0mG, TIG 00MYiEg OYETIKA LE TN cvatnuévn Bepameio, To GNUASIO VTOTPOTNG
KOODG KoL YVOGELS GYETIKA LLE TNV OLTOPPOVTION TOV ATOLOV.

ANAAYXZH KAI NOXHAEYTIKH AIATNQXH

1. Avaibdoope v emkpatéotepn 01dheon Tov acbevn, ta enineda dyyovg, to fabud avto-
eAEYYOL Kat TN PopdTNTA TOV GCLUTTOUATOV.

KaBopilovpe v emkivouvotnta yio. cutoKToVia, KATavooOuEe 0Tl 0 acBeViC e KatdbAy
gtvat vyMAOD KvdHVOVL.

2. Epoppolovpe eEATopKELIEVT] VOGIAELTIKN SLAYVMOGT Y10t TO. ATOLLOL 1) TNV OIKOYEVELL LE

KaToOMITTIKN drotapoayn 1| VTOKTOVIKT GUUTEPLUPOPE KO LEPAPYOVLE TO, TOPAKAT®:
1) Ayyog
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I1) AVTILETOTION AVOTOTELEGUATIKAG OIKOYEVELNG: cLUPIBacTIKN AVon.
1il) AVTIHETOTION, OVOTOTELEGLOTIKT TPOGHOTIKOTNTO TOV OTOLOV.

IV) A&loAGYNON TNG AVTATOKPLONG TNG OIKOYEVELNG

V) Aban, duciertovpyia

Vi) EAdetyn eAmtidog

vii) EAeippotikn yvoon

Viil) Awtapoyn ot dtatpon, Kivouvog Aqyng Alydtepnc mocoOTNTag amd TV avayKaio.
iX) Katofoin duvapemv.

X) ‘EAletym avtoektipnong.

Xi) Awatapoyn 6eE0VOAMKNG GCVUTEPLPOPAC.

Xii) Awatapoyf Tov VIVoL.

xiii) Kowovikn aropdvoon.

Xiv) Tvevpotikéc avnovyiec.

XV) Meiopévn kpitikn ikovotra.

xvi) Kivévuvoc yia doknon Biog kot 6Tov €00Td TOL Kol 6TOVG dMoug.ll

EXEAIAZMOX NOXHAEYTIKHE HIAPEMBAXHX KAI IIPOKA®GOPIXMOX
ANAMENOMENOY AIIOTEAEXEMATOX

' avtd 10 6Tdd10 TPpoKaBopilovEe TOVG GTOYOLVS Yo TO AVAUEVOUEVO AmOTEAEGHA pall pe
T0V aGBevn.

1. KaBopilovpe ta kprripia yio 1o emBuunTo amoTéAECLL:

1) O aoBeviig Ba exdnAdoel peimon Tov Gyyovg.

i1) O acBevng eivar oe BEom va €xel LITO EAEYYO KO VO, OVILETOTIGEL GTPEGOYOVA YEYOVOTO.
iii) O acbevig Oa Eemepdoet pia emimovn d10d01Kacio E6MOTPEPELNS, EKPPALOVTAG TO, LV~
GO LOTA TOL GTO VITOGTNPIKTIKO TOV TEPPAAAOV.

iIv) O acbBevig Bo anokatacthosl T dtatapayn Tov Hvov Kat Bo Kottt To Atyotepo 6-7
DPES, YPIg Vo SLOKOTTETAL O VTTVOC.

V) O acbevig Oa tpdeL vYEVA YevpaTa 1) TPELG POPES TN HEPQ 1 £EL POPEC, AALD LUKPOTE-
peC Lepioegs.

Vi) O acbevig de Ba kavel okéyelg Tov dev Paciloviol TNy TPOYUATIKOTNTO.

Vii) O ac0evig Oa GUPUETEYEL O KOWVOVIKEG EKONADGELS, G GLLNTAGELG KOl VO VIDDEL OTL
OVIKEL KOl aVTOG G KOO0 OLAOAL.

viii) O acbevig avomopovel va suvavticel Tov yoyobepamevt) Kot tpoypappatilovv podi
™mv Opa.

iX) O acBevig 0o emavoropfavel kdbe kain Tpaén mov Ponbaet Tov 1610 1 Kot TOLG GAAO-
VG,

X) O acbevig Oa €xel pio eLO10A0YIKT GEEOVOAKT OPAGTNPLOTNTO.

2. KaBopilovue ta kprriplo yio to eTBLUNTO AmTOTELECUA GTV OIKOYEVELN TTOV KATOL0 [E-
Aog maoyel amo katdOAnym:
1) H owcoyévela ex@pdletl evatapépov yia To Tao)oV HEAOC.

H owoyévela £xel yvdoelg oYeTIKA Le TNV KataOAwym, T Oepomeia, Ta onpdolo VTOTPOTNG
, . 1
KOL TNV OVTIUETOTIOT TOV CUUTTOUATOV.

20



E®APMOI'H TOY NOXHAEYTIKOY IMAANOY

A1 glval T0 6TAO0 TNG VOOAELTIKNG dlepyaciog KT TOo 0moio e@apurdleTar 6Ty Tpain
10 0%£010 PpovTidas Tov acbevols, e cuvepyasio Le Ta LEAN TNG OEMGTNHOVIKNG OUAOAG.

1. T'w Tov ao0evi] pe TV KatadMmTIKY copmwepreopd cpaprolovpie To napomduo“

1) Amodeyopaote tov aobevi oav oAdTTa, amopedyovtag kabe Tpaén pag mov umopel vo
exneBel an' avTdV OC AmTET).

il) ITpodyovpue v emapkr S1OTPOPT TOV, GLUTEPIAOUBAVOVTAS GTa YEOLOTO TOV aGOEVN
KO TPOPEG TNG TPOTIUNGNG TOVL.

iii) Epapuolovpue TpoAnmTikd LETPOL Y10l TIC VTOKTOVIKES TAGELS TOL aoevn], avorlOymg ue
TG NOT EKTIUNUEVES TPOBEGELS TOV.

IV) Aoeegvyovue TV vepPolkn Ekepaocn xapdg 1 copmnddeiog ) TV EKQPact TOAD pr-
YOV oot pbTov.

V) Bonfovpue tov acBeviy va. dnuovpynoet Eva kabnuepvd mpdypappio wov Ho coumept-
Aoppdvet Kot SpacTnpLOTNTEG Kot MPEG AVATOVGNG.

Vi) Zvufdarovpe oty TpOOS0 TOL VITVOL TOV SOV PYDVTOS EVYAPLOTES GUVONKES Yo TV
®PO TOL VIVOL KoL TNV AVATAVGT TOL (DPES KOG Novyiag, pacal mpv Kowunoei, peun
LOVGIKT], YAapd pOEN U OT®G YOAO 1) YOLOUNAL).

Vii) Tov evBoppOVOLLLE VO GUUUETEYEL GE KOWVOVIKEG OPOGTNPLOTNTEG, TPOCPEPOVTAG TOV
oom vrootpign ypetdletal.

viii) Bonfovpe tov acbevi va avayvmpicet To cuvolcOpotd Tov Kot vo omoBAAAEL TS op-
VNTIKEG OKEYELG KO OVTIANWYELS GYETIKA LLE TOV EQVLTO TOV.

iX) EvBappiOvovpe tov acbevi) va €Tl €0KOAOVS Kot TPOGITONG 6TOYOVG, £TGL MOTE UE TNV
eldyiotn Pfondetd pog vo Toug meTuyaivel.

X) Tov kGvovpe EpMTAGELS 1) TOV EKPPALOVUE AUPPOMES GYETIKEL LLE TNV OPVNTIKY EIKOVOL
OV £)EL Y10L TOV E0VTO TOV, TNV EAATTOUEVT] OVTOEKTIUNON).

Xi) Atevkolvvoupe T Bedtioon g KaToOMRTIKNG TopEiag Tov acohevn, amodeyOpuevol oA
To. cuvousOnuaTa Tov eKPPaet.

Xii) Otov 0 ac0evig £yl mapalcHNGELG YPNOUOTOIOVUE EVIGYVTIKES TEYVIKEG.

Xiil) Awayepldpoote cmOTE T EOPUOKEVTIKN ay®mYN COLE®VA UE TIG EPYOOTNPLOKES £€e-
TAGELG £TGL, DOTE VOl EIVOL KOTAAANAQ TOL EMITESQ TOV aipaTog (Yo po otafepn Kot KaTdA-
AN ayoyn).

xiv) ITopakorovBodie Tov acHevi TOG0 Yo To OEpATEVTIKG OTOTEAEGOTO TNG POPLLOKED-
TIKNG Ay®YNS, 0G0 KOl Y10l TIG EMUTAOKEG TOV UTOPEL VAL TPOKOAEGOLV.

XV) AWBacKovpe Tov ac0ev GYETIKG e T GUVOLGONUATIKY dtaTapoy] TOL GUUTEPIAOUPA-
VOVTOG TNV o1TIOAOY{0, TNV OVTILETMION TOV CUUTTOUAT®V, TIC 00NYiec OGOV apopd ™
Bepameia, TN EOPUOKEVTIKN AY®YT Kol TEAOG Y10 TOV TEMKO TOV GTOYO TTOV £ivVOl O OV TOE-
Aeyyoc.

xvi) Tov evBappivovpe GGTE va TOiPVEL LEPOG KOl VoL GUVEPYALETOL KO LLE TOL GAAGL LLEAN
TNG EMOTNUOVIKTG OPAOOC KO VO GUUUETEXEL GE AAAEG E101KEG BEPamELTIKEG OpOACTNPLOTN-
1e¢ (T€)veS, LOVGIKT, ¥0PdGC), YI0TL AVTO TOL divel TNV gvkopio va ekEPAlet kot ' GAAOVG
TpOTOVG TO. cLVALGHN AT TOV.

xvii) EvOopphvoupe T GUUIETOYN TOV GE ATOMIKT OALG KO Opadiky yoyobepaneio mpoke-
mévo&va GLVAVACTPEPETAL KO LE BALO ATOLO TTOL TAGYOLV Ot TNV KATOOAMITTIKY dlota-
poyn.
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2. ' Tovg 060evEig PE AVTOKTOVIKI] GOUTEPLPOPA.:

1) Eykaf1dpvovpe pio vmootpiktikn oyéon euiiog peta&d tov achevi pe avtokTovikni Td-
on kot GAA®V g 1d10G opddag, mov dpmg BELOLY va (oovv.

i) IMapaxorovBodue o1EVA TOV AGOEVT, YPNOUOTOIOVTOS TO TPOTOKOALO PBUCIKMOV TPOPL-
MiEewv.

iii) Potovue tov acevi va pog WARGEL Yo TNV aVTOKTOVia, GUUTEPIAAUPAVOVTOC EPMTY-
OELG OYETIKA LE TaL 1O10iTEPQ GYEOLA TOV KOl TO LEGA LE T OToioL GXEOLALEL VOl T TPOLYLLOL-
TOTOWU|CEL.

IV) ATopakpOVOVUE EMIKIVOLVA KO LU P AVTIKEILEVO COUOMVO UE TO TPOTOKOANO.

V) EvBappovoope tov acBevny va KouBeVTIAGEL Yo OGO TOV 0yXDVOLV, Y10 OGO TOV TANY®-
VoV, Yia 0,1t TOL TPOKAAEL Bupd Kot 0,71 TOV EVOYAEL.

Vi) EvBappivoope Tov ao0evi Vo GOUPOVAGEL GE ULdL [UT] 0VTOKATAGTPOPIKT] GUUTEPIPOPE.
HEC® TNG CLUTEPLPOPICTIKNG TPOGEYYIONG.

vii) Bon@oll')us tov acBevn €161 MoTE va Bpet AoeLg ota TpoPfAnpaTa Tov i avtdv oivov-
Tt GAVTO.

AZEIOAOI'HXH ATIOTEAEXMATOX

O1 vOONAELTEG YPNOUOTOLOVV TO, TOPAKAT® KPLTHPLO TPOKEUEVOL VO 0ELOAOYTICOVV TO.
ATOTEAEGULATO TTOV ElYE GTOV ACHEVT 1] VOGNAEVTIKT Olepyacio:

1. O acBevic ek@palet 0Tt £xEl LEIWUEVO QYOG KOl PUCIOAOYIKY], KOAN d1d0eom.

2. O acBevng 0ev £xel QVTOKOTAGTPOPIKEG TAGELG Kot eKQPALel TV embupia Tov vo (Noet.
3. O acBevig tpmet kdbe pépa vylEVA YEOHOTO Kot Stotnpel puetoloyiko BAapog.

4. O acBevig Tapovotdlet detypato PLGLOA0YLKOD VTVOL, KOHOMG GTN SLAPKELL TNG NUEPAS
EXEL IKOVOTTOUTIKT EVEPYELOL.

5. O acBevng ekppdletl 6T1 pmopel va ta Bydlel mépa pe Tig Tpéyovoeg arlayég e {ong
Kol 0Tt givon 1kovog vo Bpiokel KATAAANAOVG TPOTOVS Y10l VO TIG AVTIUETOTIGEL.

6. O acBevig mopovctdlet yio Tov €00TO TOL pia BETIKN KOV

7. O acBevig ekppdletl arctodoia yio To LEALOV.

8. O acbevng ekppdlel evyapicTnon yio To KOwmViKO cHVOLO oV &lye eMidpaoT TV TOL
Kot avayvopiletl Ta KoTdAANAa Y1 avTOV VTOGTNPIKTIKE GLGTHUATA.

9. O acBevng ekdnimvet detypato Kabapng okEYNG, XOPIG ATOJEIKTIKA GTOYEI0 TOPOUTAL-
ynong, vrepPoAkd cuvarcOnuaTa EVOYNS N 1OEES PLYNG.

10. O aoBevig Kot 1 OIKOYEVELL TOV £XOVV YVAGELG GYETIKA LLE TNV KOTOOMTTIKY dlotapo-
N, TO TPOYPOaUpa Oepameiag TOV, T QOPUAKEVTIKY YY), KO TO GUUTTOUOTO TOV Oely-
VOLV Lol avePYOUEVT Kpiom.
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H EINIAOXEIOX KATAGAIYH

"Eva katafMmticd GOVOPOLO TOV OIOVTOVUE GLYVA KOl TO 0oio TposPaiiet Kupi-
G TIG VEOTEPES Yuvaikeg elvar 1 KatdOAyn petd v yévva 1| 0AM®G M emiddyelog katdOr-
wn. Oa TpoceyyiGOLE QLT TNV KATAOMITIKY HLOPPY|, KAVOVTAG 0vapOpd apyLkd GTIS dta-
TOPOYES TOL EVOEYETAL VO TPOKVYOLV KATA TH OIGPKELG. TNG €YKVUOGVUVIG KOl UTOPOvV vl
EMPEPOVY ONUOVTIKES EMIITOCELG — HEYPL KOl EMTAOKEG oIV KONoT. AkorovBwg, Ba -
AMoovpe yio Ty emioyeto katddiyn (artiec, cvuntopatoloyia) kot Tov TPOTO TOL VTN
umopel vo oVTILETOMOTE], KATAANYOVTAG £TOL GTNV aVAdEE TOV POAOL TOL KOWOTIKOD
VOGNAELTY], Y1 TOV 0010 Ba Kévovpe AOY0 6TO d£0TEPO UEPOS TG TAPOVTCAG 8pyac{ag.4

Yoykéc oratapayic KaTa TNV EYKVHOGUVY

H meplodog g xumong sivor avapgioprtnto n onpavtikdtepn mepiodog yro ) {on
pog yovaikag. Eivar éva Broloyikd @aivopevo mov apopd oAGKANPO TOV yuvaikeio opyo-
vioud kot yopaktpiletor omd OepeMmdOELS SAOIKAGIES OPYAVIKMY Kol YUXOAOYIKOV LLE-
TaffoAdv, OT®MG Bo SOV E TOPAKATO.

H eyxvpoovvn mpokoaiel ot péAlovca puntépa, Evioveg oAAayEég, 1000 PloAoyikég
KOl COUOTIKES, 0G0 Kot YuyoAoyikés. Ennpedlel 1660 v €ikdva Tov 6dpatog g (kupimg
070, SIKA TNG TO UATL, GE OXECT UE TOVG GALOVC) Kot THG TPOKAAEL EKONAES GUYKIVIOLOKES
petafolrés. ‘Etot, ap’evoc o €yKupovodsa yovaika Pudvel Onellég avopoptka [LE TO COLLOL
™G, (rapapdpemon, avénon Papovg, petaPfoin g eppdvione tov otnbove, payadeg KAT)
Kot £VTOVOUS POPOVG Kot OVOGOAAEIEG Y10 TO TMOG TO PAEmEL | 101 Kot ot dArot, (vaépPapo,
TOPAROPPOUEVO, AmaIOUEVO, K.0.K.), AP’ ETEPOL EPYETAL GE AUECOTEPT] ETAPN LE KATOLES
APNPNUEVES Kol OTOUOKPEG £VVOLES KO KATAGTACELS OTMG 1 YOVILOTNTO, TO TEVOOCS, 1 O-
AOKMp®OY| TG ®G TPpocOmKOTNTA, 1| uNTpoOTYTO K.0. [Topdiinia, n éykvog vimbetl va a-
TOKTO VEOLG OIKOYEVELNKOVG KOl KOW®VIKOUG porovs. Ilepvdel oe po katdotootn, Omov
Blover éviova pa «kpion tovtdtnToc», N omoia evBhvetan Yo Tig plikég PeETaPOAEC TOV
YOPOKTPO KoL TNG TPOSOTIKOTNTOS TNG. O E0MTEPIKOS KOGUOG TNG EYKVOV OVOLOPPDVE-
TOl ONUAVTIKG  YiveTon evaicOnmn kot evdAmtn, Kabohg ydvel mpdokapa v aicOnon twv
axpiodv opimv Tov GOUATOG TG Kot ennpedleTar and Vv 10€a TV GAA®OV Yo TNV EREAEVL-
on mc. EmmAéov, mpénel va coppriiwBel pe v 10éa 611 o «kovfardery yio unveg péoa
mg, W véa, Stapopetikny {on, pe Ty omoic Oa cvpfidvet kot TeAkd Oo Ty amoywpiodel.”

Avoroyllopevol Ta moparave, ogv Ba TPETEL VoL oG EKTTANGOEL TO YEYOVOG, OTL ap-
KETEG £YKLEC TAPOLGLALOVY COUATIKE TPOoPANaTa 1 E01KEG HETABOAEG TNG WUYIKNG TOVG
duabeong, €ite pe ™ HOPEN NTOV KOl TAPOIIK®OV UETAROADY TV GUYKIVICEDV KOl TNG
ovumeplpopds (cvyvotepa) eite MG VELPMOGOIKEG 1| WUYMGIKES OVTIOPACELS KOL SLOTOPOYES
(m6 ondvia). Emiong, katd v idio mepiodo ival duvatov vo ekdNAwOobv EMBEIVOGELC TNG
YOYIKNG LYEIOG EYKOMV [LE TPONYOVUEVO WOYLOTPIKO 16TOPIKO, YeYOvOS mov KabloTd avary-
Kaia TNV OepamevTikn TopEUPaocn yio TNV AVIHETOTICT AVTOV TOV KOTOACTACEWDV.

PuyoroyIKES EMMTTOOELS GTNV EYKVUOGUVI] KO HETA 00 VTN

Xe YEVIKEG YPOUIES TAVTMGC, M EYKVHOoLYT Bempeitan mepiodog Katd v omoio M
yovaike voundel «cuvansOnuatikd KaAd». Ovclaostikd, 1 1010 1 €yKVHOGUVH TPOGTATEVEL
TN YovoiKo omd TV EUPAVICT YLYIKOV SoTapay®V, Topd TO YEYOVOS OTL pumopel va Exet
OMUOVTIKES YUYOAOYIKEG EMMTMGELS APYOTEPO GTN UNTEPA. XTOV AVTITOOW, VIAPYOLV KOl
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EKEIVEC Ol TEPUTTMOGCELS, OTIC OTTOiEg LEICTATAL O TPV KATOL0L YLYIKN dtotapoyn, Kabmg
KO Ol TEPIMTMOGELS OVIAMK®OV UNTEP®V OV PLOVOLV TNV EYKLHOGVVN TOVG KATH TPOTO 1010
{tepo YLYOTIESTIKO €ENITIOG KOWMVIKAOV, TPOCHOTIKAOV KOl OIKOVOUIKAOV TOPOYOVI®V, LE
APKETE GLYVO EMaKOAOVOO TNV ATOTEPQL ou)romoviocg.s

H ypovum mepiodog katd v omoio evOEYETOL VO KAVOLV TNV ELPAVIGT] TOVS KATOLN
YUYoAoYIKA TpoPAnpata ot {on g véag untépag etvar  mepiodog Tv 6-12 unvav petd
tov 10keTO. Elvon n mepiodog g Loyeiag, OTme ovopaletal, 1 mepiodog mov akoAovdel pe-
14 ™ Yévva. Tote pmopovv va TapovctacTohv ddpopa YuYoAoyKd cbvopopa, dmwg eival
n OAlyn ¢ unTpoTNTOC, N YOY®on TG Aoyelag Ko 1 emhdyelog Katdbiwym. H OAiyn e
untpotnrag (maternity blues), eppaviCetor oto 50-80% tov Aeywiddv. Agv Oa pnopodoape
BePaing va v opicovpe ®g Yokt dotapoyn, Adym g pKpng otdpkelag kot fopHtntag
NG Kol TNG NG CUURTOUTOAOYING TNG. XVNOmG epeavileTor petd v tpitn nuépa g
Aoyetog Kot vroympel yopic Kopia Bepaneio petd amd pia mepimov gfdopada. Xapoaktnpi-
Ceton amd KAdpa, vrepevaicOnoia, amdtopeg aAlayég TG 0160eomc 1 Ao Kot VTEPPOAL-
KN evpopio. XTI TEPIGGOTEPEG TOV TEPIMTMOGEMY OEV OMOLTEL POPUAKEVTIKY Oy®YN OAAAL
apKeL 1 LTOGTNPIEN KOt 1] EVIUEP®OT).

H woywon e Aoyeiog otig mpmtodTokeg yuvaikee amavtd 1-2 gopég otig 1.000 yev-
VAGELC. Xe yuvaikes mov £xel NOM epeavicBel éva t€toto emelcdoto, vdpyet 35% mbavoTn-
TO, ETOVELPAVIONG TNG dtoTapayNG LETA amd mhavy| emoOpevT Yévva. ZuvnOme KAVEL TNV -
Qavion ™G HEGA OTIS TPAOTES S0 eRdopadas petd tov Toketd. Ta aitio TG yoxwong g
Loyeiog givar oOvOeta, Bempeital dnradn otL evBouvovtat yevetkoi, Proloyukoi (kvupimg op-
LOVIKO1), Yuyoloyikoi, KOWmviKol Kot TEPPAALOVTIKOT TAPAYOVIEG EVD TO GUUTTOUATO
™G mowiAAovv ®g mpog ™ Papunta. Xoapaxtnpileton ond avnovyia, déyepon, admvia,
oOyyvoT, YevdacoOnoels N Kot TopoANPNUOTIKES 10€eg (OTmG T, «TO VEOYEVWNTO &ival
VEKPO», «BEV EY® YEVWAGE KAT). Zoyva vIdpyel dratopoyn tov cvvarctiuotog (kotodimr-
TIKOV M poviekod Tomov). Ot 6ofopdTtepot Kivouvol Tov EYKVHOVEL 1 YOY®moN TG Aoyeiag
givor n untépa vo, okotmoetl 10 popd (ovuPaivel tepinov oto 4% oV MEPITTOGE®V) 1 VO
OLTOKTOVNOEL. X avtiBeon pe ™ OAlym g untpdmrag, n yoywon g Aoxeiog eival pia
coPapn Yuyikn dloTapayn TOV OTOLTEL AUEST] KO AMOTEAEGUATIKY] YUYLTPIKY] AVTILETDTL-
o1, aKPPAC OTMG Kat 1) EMAOYEI0G KOTAOAY.

Emioyero¢ katd0inyn

H xotaOiyn s Loyeiog | aAMOG emiAdyelog kotaOliyn lvor pio Woytkn ootopoL-
N 7OV TANTTEL TIS YOVOUKEG HETE TNV gyKkvpooLvT. EppaviCetar cuvibwg otig mpmteg €6
ePoopadEg HeTd TOV TOKETO, EVD 1 GV vOTNTO TG KLpaivetar oto 10-15% tov mAnBvopod
TV véov untépov. Zmv taéwvounon ICD-10 g [Maykdéooag Opyavoong Yyeiag (WHO)
N KatdOlwym g Aoyelog Ta&vopeital oty KaTNnyopio «yuyikés datapoyEs Kot StoTapayEs
NG GLUTEPLPOPAS CLVOEOUEVES e T Aoyela, ot omoieg dev taivopovvtal aAlov». Eivon
OKOLO APKETE CLYKEYVUEVO, OV 1) ETAGYELOG KaTdOAym amoteAel Eeymplotn KAVIKT ovTo-
mrta 1 elvarl amdmg éva emelcoo1o peilovog katdOAyng, mov Aappdvetl ta wwitepa yopox-
TNPIOTIKE TNG amd TIS WONTEPOTNTES TTOV YapaKTNpilovv TV emAdyeln mepiodo. To BéPato
elval Twg, oV eV AVTILETOMIOTEL £yKAlpMOS Kot LE TNV KOTAAANAN Ogpoameia, umopel va to-
Aoumwpnricel TV acBevi) yio LEYAAO ¥povikd dSacTnia, £0G Kot d0o ypdvia.

Mvuotipro mapapévovv Kot ot Adyot, €€ autiog Tov omoimv pia oA cofapn dwota-
poyn TG CLUTEPLPOPAS, epeaviletar HeETd amd £va TOGO YOPOVUEVO YeYOVOS, OTIMG M YEV-
ynon evog madov. Kotd kaipovg, £xovv vrootprydel moAléc Bewpieg wg enynon ¢ &-
mloyeiov kKatdOAymc. [Mapabétovpe pepucés £00.
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Avtieg NG emloygiov KaTdOlyng

Q¢ mapdyovteg dnovpyiag e katabiwymg g Aoyeiog Ba pmopodcav va eKANQ-
B0V o1 mapakdTo :

1) O1 opuovikéc uetoforés. Metd amd v €YKOHOGHVI], Ol OPLOVIKEG GAAOYEC GTO
OO0 LG YOVOIKAG UTOPOVY VO TPOKAAEGOLV TOL GUUTTOMOTO TG KotdOAwyne. Katd
SLAPKELN TNG EYKVUOGVVIG OVEAVOVTOL TTOAD dV0 OPUOVEG, T 01GTPOYOVE KOL 1| TPOYETTENO-
vy TG TpAOTES 24 Ddpeg LETA 0O TOV TOKETO, TO TOGOGTO QLTMOV TMV OPUOVAV LEUDVETOL
YPNYOPO, GTO KOVOVIKE TTPO EYKLUOGLVTG EMImEdA TOVS. O1 £peLVNTEG TGTEVOLV OTL VT M
Tayelo. oAAOY] OTO EMIMEON TOV OPUOVDV, UTOPEL VAL 0ONYNGEL GTNV EMAOYEL0 KOTAOAWYT,
aKpPdg OTwg Kot o1 KPOTEPES OAAYEG OTIG OPUOVEG UTOPOVV VO EYOVV EMMTMCELS OTIG
JBEEIG LIOG YOVOIKOG TPV aPYIGEL TV EUUNVOPPOTKN TEPiodd TG (To Aeyouevo mpoeu-
UvopuoiaKd abvopouo).t

2) O YmoBvpeoeidiouogs. Tlepiotaciokd, o eninedo oppovav tov Gopeoeidn adéva
umopovv emiong vo pewbodv petd amd ™ yévva. O Bupeogidng eivar Evag HIKPOG adEVIG
ot0 Aad mov Bondd ot pvOuon tov petaPforopov (tov TPOTO E TOV 0010 TO GMWA,
YPNOOTOIEL Ko amobnkevel TNy evépyeta omd ta TpoeIua). Ta yaunid enineda oppovov
OV BVPE0ELdT|, UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV TOL GUUTTAOUATO THG KATAOAyN G cupmeptiapfo-
VOUEVNG TNG KATOOMTTTIKNG O140€0MG, TOL HEIOUEVOL EVOLAPEPOVTOS Y10 T, TPAYLATA, TNG
o&vBvpuiag, ¢ KovpaoNg, TG SVOKOANS GVYKEVIP®ONG, TV TPOPANUAT®V TOV VITVOV, Kot
™m¢ avénong tov PBapovs. Mo ankn e&étaom aipotog pmopel va deiel edv o Bupeoeldng
a0évag GUUPBAALEL GTNV ELPAVIOT] TNG EMAOYELNG KOTAOAWYT) LOG UNTEPOG.

3) To cvvaicOnua g évrovig kdmwons Petd. and KOmmIN PLGIOAOYIKO TOKETO V-
VATOL VoL 08N YROEL 0TIV ERQAVIoT KaTadMITIRAC Statapayfg.

4) H kaxn woiétnta tov dmvov. ' Evag cOVTONOG Kot aviiovyog Dvog epumodilel ouyva
™ vEo UNTEPQ VAL OVOKTNOEL TIG OUVALELS TNG UETE TOV TOKETO, Yl SIACTNHO APKETAOV €f-
dopddmv.

5) To cuvaicOnua g wicons pe 10 PApog Tov VEOL N EMITAEOV HOPOD TOV TPENEL
va @povtilel ko n aupifoiio yio T dSuvaTOTNTA TNG VO EIvOl KAAN UNTEPOL.

6) To dyyoc Yo TIG EXEPYOUEVEG AALAYES GTN AEITOVPYIKOTNTA TG ®G £pYalOUEVN
yovoika Kot voikokupd. Mepikéc popég, ot yuvaikes okEQPTOvTal OTL TPEMEL VAL EIvol «Ot Té-
AEEG LOUADES», YEYOVOS KOOOAOL pEOMOTIKO KOl apKETE eMPapLVTIKO Yo TNV Yuyoroyia
TOVG, TOL GLUPAALEL GTA aiTIOL TNG Kard%uvng.ls

7) Ta pofixa cvovaicOnuota axmleiog : 0 EOPOG ANMOAELNG TNG TOVTOTNTOS TNG VENS
untépag (mota gival TOPA Kot O NTAVE TPV TO VEO U®PO), 0 POPOC Yo TNV ATOAEL &-
Aéyyov Tov PNTPKoD POAOV, N avacPdAla Kot ap@lBoAia, av To cOpa TG enavELDEL oTa
PO TNG EYKVHOCVVTG EMMEDA TOV, 0 POPOG UNTOC TAWYEL VO vl EMKVGTIKN KAT.

8) H ueiwon tov elevbepov ypovov kou 1 cvvakdiovdn advvopio Tov gAEyyov TOL
dwbéoipov o ypovov. H amaitnon ek tov mpayudtov yio LEYOAVTEPT TOPOUOVY HECO
OTO OTHTL, PLOVETAL GOV «EYKAMPBIGUAC», EVD Ko 1) avaykaio TAEoV pLeimwon Tov dabécov
APOVOL YO TNV EPYOCTa Kot T OUOKEAGT], EVOEXETAL VO 00N YOLV KATOEC YUVOUKEG VAL ElL-
Qovicovv KatdOAwy.

9) Ta mpofifuoza otyv celovalikn emopn, TOL PUTOPEL VO OPEIAOVTOL GTNV EVALC-
Oncia kot oTov THVO GTNV TEPLOYN TOV TEPIVEOL Kol TOL KOATOV. E101Kd, av 0 TokeTog dev
elval @LGI0A0YIKOG Kol TPONADE HETE amd KOGOPIKN TOUN, TO OACTNUO TNG COUOTIKNG
avappwong umopel vo eivol HeyaADTEPO, YEYOVOS TOV SVGYEPOIVEL TN COUATIKY ETOEN KOl
evAoya pmopel va TpoKaAEsEL KOTAOAYM.
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Kvpwo ocvpntopata

H xhvikn ewcova piag aoBevois pe emdoyelo KatdabAnyn tpocopotdlel e avtn &-
vo¢ peifovog kataMmticol enelcodion. ApKETE GLYVA, TPV TNV ELGAVICT] TNG KOTAOMTTL-
KNG dwatapoyng, £xel mponyndel éva ene1cdd10 TG emAeyOuevNC emiddyetog axepiag (POSt-
partum blues). H cvuntopotoroyion g emddyeag katabiyng meptiapupdvel o oepd
CUUTTOUATOV TOV PTOPEL VO TOAUTOPHGOLY TN Aey®ida Y10 TEPLGGOTEPO amd 2 efJoud-
deg kot gppaviCovrar £mg ko 6 pnveg petd tov toketo.” Ta KLPLOTEPX OO TOL GLUTTMOLOTOL
avtd givar ta kKGTmot:

1. Koxkn 6160gom, cuyva KAGpota Kol GUVOICONUATIKEG LETATTAOGELS.

2. 'EMeyn avomoinong Kot evoloupépovtog yio dpacTnPlOTNTEC TTOV KATOTE

npoSpepav evyapiotnon (avndovia).

3. TIpoPAnuatikog Kot EAATNE VTVOC.

4. Meimon evepynTikOntag, otovia, adpaveld. XopoKTNPIoTIKG GUUTTOUATO &1
var 1 EAEYN N TOVTEANG OTOVGio EVOLPEPOVTOG Y10l TO VEOYVO Kol Yol TIG GV-
vnoiopéves KaOnpeptvég dpacTNPLOTNTES.

Meiwon 1 andAeia g OpeENG Kot Tov Papovg.

6. AwOnpata ava&lomTog Kot petopévng avtonenoidnone. H untépa aioBaveron
OTL dgv pmopet avtaneEEADel oTIC KaBNUEPIVES AT OELS KOl VITOYPEDCELS TNG
AEVAVTL GTO VEOYVO M KOl GTO VITOAOLTOL TTOLO1G.

7. AwOfpata evoyne.

8. AvckoAio GLYKEVIPOONG 1| ANYNG ATOPAGEWMV.

9. Melwpévo evolopépov Yo 6eE0VOMKT ETOPT.

10. AwOfuata andppryng.

11. Ayyog (avnovyia, Boudc, exkvevptopdg).

12. Zopotikd cvpumtopata ayxovg (cvyvol movokéeaiot, movol 6to 6TNHH0G, To)L-
nmoApia, povdiacua 1 Lorlada).

13. AvToKOTAGTPOPIKOG KOl VTOKTOVIKOG 10£0GUOG.

14. Txéyerg mpdxinong PAAPNS oto pwpd M ota dAla moudd g H untépa pmopel
vo avnovyet yo v vyeio Tov Hopod Kot TV HEAAOVTIKN avanTuén tov. Mmo-
PEL VO KAVEL APVNTIKEG OKEYELS GYETIKA LE TO LMPO KoL v pofdtatl 0Tt pmopel
VoL TOL TpoKaAEGEL BAAPT.

15. Zkéyelg 6t 1o pwpod g pumopet va. givar apaptoAid (Koko).

16. Yevdaurobnoeis: H pntépa pmopel va axodel xovs, povég 1| vo PAETEL TpOCOTA
N mpdypata Tov dev vdpyovv. ['a Tapadetya, o€ OKPOIEC TEPIMTMGELS, 1| UN-
TEPAL UTOPEL VO OKOVEL POVEG, OTL TO PO NG £ival SOLLOVIGUEVO KoL TTPETEL VOl
TO GKOTMOEL Y10 VO OIDEEL TO Zatavd!

o

Kvprotepec emntooels ¢ Kotd0inyng tng Aoyeiag

Ot emmtdoelg ot véa unTépa TG KoTdOAyng e Aoyeilag, av auTr OEV AVTIUET®-
MOTEL EYKaipmG, elvon mokiAeg Ko akOun ev moAroig dyvootes. H puowm mopeia g vo-
oov, gmiong mowkiAAel. ZuvNnOmG amodpapel GE SIAGTNUO LEPIKMOV UNVOV €mG dV0 £TOV. Ev-
TOVTOLG, O€ PEPIKES TEPIMTOGELS 0KOAOVOEL ypOVIa Topeia. AcBevng pe enelcOd10 EmAoyEl-
ov katdBAymg £xet avénuévn mbavotnta vo TapovGlIcEL TAPOHOL0 EMEIGOSI0 GE EMOUEVN
emAdyewn tepiodo. Ot cuvéneteg TG KOTAOMITTIKNG O1TOPaYNG UTOPEL EVOEXOUEVMS VO, Ei-
vat ToAD GoPapég Kat va apopohv T UNTéEPQ, To Tondi, aAAd Kot T HETAED TOVG oyéon. Me
Ao Adya, M Katabiwym g Aoyelog, dev emPappuvel HOVO TV UNTéPa, oL dEV Eival o€
Béom va ayoamnogl Kot vo yopel 1o veoyévvnto, aAld Kot To 1010 10 PBpépog, mov otepeitat
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™V aydmm Kol v epovtidoo Tov avlpdmTov Tov T0 £PEPE GTOV KOOCUO. XTIC TEPLGGOTEPES
TOV TEPIMTAOGEWMYV, 0l acbeveic untépeg eite advvatodv gite SVOGKOAELOVTOL VO OIKOJOUN-
COLV 10l IKOVOTIOTIKTY o)éom He T0 popd tovs. Eivan eEaxpifouévo eniong, 6tL 1 emPoa-
popévn cvvarcOnuatiky d1dbeon g UNTéPag £xel AUECES OALA Kot LoKPOTPOOEGLES ap-
VNTIKEG EMMTOGELS 6TO PpéPog. Apesa, Tapatnpeital anddeia, amdocupon N EEoUACUEVO
KAGpo tov popoV. MakporpdBeoua, £xel avapepBel emPpadvvon TS YuYOKIVITIKNAG Kot
™G YVOOI0KNG TOV avamtuéng, Kabhg Kot mpoPfAnpate ot dvvatdtnta dnuovpyiog oto-
BepdV Kot IKOVOTOMTIKAOV deCUMV otV eviAIKN (on tov. ‘Exet e£dAhov dtouotavpmBet Kot
EMGTNUOVIKA OTL TOd1d aGOEVAOV YuyIKA YOVE®VY, £Q0VV TEPLoGOTEPEG THAVOTNTES VO ELL-
QOVIGOLV YLYIKEG TAONGELS OO TO TOUOLE OVTIGTOLY MV YUYIKA VYLDV YOVEWV.

AAlec pedéteg mov KvhiOnkav mpog mapopoln katevhuvorn, £dei&av 0T, £vo cuyvo
TPOPANLO TOV YOVOUKOV OV TOPoVGIALovy emAdyE0 KatdOAlwym, givar o TpdTog Tov TIG
avtipetomiay ot d1kég Toug untépes. Il ovykekpyuéva, Ppébnke ot1, av n untépa emPAar-
Aetot TOAD GtV KOPT TS 1 av gival amoppirtikn, 1 KOpM TS ExEl TEPIoGOTEPES TOAVOTN-
TEG VO TOPOLGLAGEL KATAOA YN HETA TOV TOKETO. AAAOG évag THOVOS GUGYETIGUOG aPopd
™mv EAAEWYT VTOGTNPLENG OTIC YUVAIKES ald TOV GUVIPOPO TOVG, OV KAVEL TIG TEAEVTALEC,
eVaAmTEG otV KatdOAIYN petd tov Ttoketd. TloAlol culvyol mapapévouv mabntikd adid-
(QOpOL, YOPIg Vo TPOGPEPOLY 0VTE YLYIKT OVTE TPUKTIKY VITOoTNPEYN. Avtifeta, otV Te-
pintwon mov ot yuvaikeg ToTEVOLV OTL £lvor EVEPYES KOl dNUIOLPYIKEG TNV (o1, £X0VV TNV
wKavotnta va yepilovtal KoADTEP TNV €YKLHOGUVN KOl TOV TOKETO KOl AOPELYOLV £TGL
NV EKONAMOT KATAOMTTIKOV GuVOPOU®V. € KaOe mepinmtwon, Onwg Yo kobepio acOiver-
a, £T01 Kot Yo TV €mAoyelo KatdOiwym, n kaidtepn Bepancia eivor n zpolnyn. ['a to Ad-
Y0 a0, divetal Wiaitepm upacn oto péAo Tov Kotvotikod NoonAevtr|, mov €yl og 6Ko-
76 TOL TNV TPOANYN LEGM TNG COGTNG EVNUEPMOTG KOl TNG £YKOPTG Stdyvcocng.27
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ENOTHTA B

e avt TV dgvTEPN evOTNTA TNG EpYaciog pog Ba avapepBode otovg TpoTOLS Oe-
paneiog g emloyeiov katdOAYNG, avaPEPOVTAS apyLKE OPIGUEVA YEVIKA GTOLYElD Y10l TNV
mopeia voonAgiog Tov avlpdnwv pe KoTaOMTTIKO GOVIPOLO, €V YEVEL XT1 GUVEXELD Ba emt-
KevipwBolpe €101KA ot voonieio g katdOlwyng g Aoyeiag Kot téhog, Ba kévoope Adyo
Y10l TO GTTOLOOLO POLO TTOL UTOPEL Kot TPEMEL VOL TOULEL O KOWVOTIKOG VOOTAELTIG WLYIKTG VYE-
{ag.

Noonievtiki) mopeia Yo ac0gveic pe KatdOinyn

Onwg tovicape mapoamndve, dtov Kévape AOYo Yo T COUTTOUATOAOYIN TNG KOTAO-
Aymg, M KAVIKT €ikova TG TEPIAAUPEVEL GLYKEKPYEVO GUUTTOUATO TTOV 0 YOLV TOV E101-
K6 o¢ (o apKeTd acPoAn o1dyvmon. E@’dcov Aomdyv, o1 KAVIKEG EKONAMGELS TG 0oHEVELOG
gtvon mapdpoteg, ot acbeveig pe omowdnmote katabmtikd chvopopa a&loAoyobvol Kot ov-
TILETOTICOVTOL OO TOV VOGNAELTI UE Lot OAMKY] Bloyuyo-Kowmviky mpocgyyion, mov Pacileton
O€ TPEIG TPOTAPYIKES AVAYKEG -

o) Avaykn va SlocQAAMOTEL TPOTOPYKE 1| 0oPAAELD. TOV {510V TOL acbevolg, pet-
ovovtog 1N e€aleipovtag eviedmg TIg OTo1EC THOVOTNTES TEPL AVTOKTOVIKOD 10E0GHLOV.

B) Bpoyvmpobeopes avaykeg mov agopodv T voonieio, Oepomeion Kot TpogToacio
TOV OPPADOCTOV Y10, VoL fyel amd T0 VOGOKOUET.

Y) Moxpompofecpec avaykes Tov ovapEPOVTOL GTNV EKTAIGEVGT TOL TAGYOVTOG KO
TOL OTEVOTEPOL 1] EVPVTEPOV TEPIPAALOVTOC TOL (OKOYEVELD, PIAOL) Yio THV TPOANYN VITOTPO-
TG TOL GUVOPOLLOL 1) TV EYKAIPT AVOYVAPLOT] KOl OVTILETMTICT] TOV, MGTE VO OLOTNPELTOL e
Ayn M KaBOAov KaTtabAYM Yot 6GO TO SLVOTO LEYAADTEPO YPOVIKO OLICTNLLAL.

Inueio ava@opds Kot GNUOVTIKY GTOGTOAT TNG VOCTIAELTIKNG tva va BonBnoet tov
dvBpomo oV TACKEL OO KATO0G HOPPNS KATAOAIYT VO EMTUYEL U0, YUYOCMUOTIKY KOl
TveLpoTiky] avavéwor. Na Eavafpel dniaodr| ™ yopévn tov (otikdmmra Kot didbeon Kabmg
Kot TV oydmn yu ) {on, Vo VIOGEL TIAL E0TVYNG Kot TANPNGS, HE O doa Tov YELov Kot
TOV KEVTPAV TO EVOLOPEPOV TTPOTOV VOOTGEL, Kol TEAOG — Kot {6(¢ o onuavtikd — va. o-
VOKTNOEL TN YOUEV TOVL avTomemoifdnon kot va acBavel 6Tt £xel mposmmkn a&ia kot ko-
VOTNTES Y10, VO WTOPEL, AVTAPKNG MV, VO AVTHETOTICEL TIG avriEodtnteg g (ong Tov. Emopué-
VOG, 0 VOONAELTNG TPEMEL va. 00NYNGEL Tov ac0evi 6To onueio, dote vo eKppalel v €l-
Akpivn embopia va {NoEL, a@NVOVTOG GTNV GKPT OTOL0ONTOTE AVTOKATAGTPOPIKT CKEYN
N QVTOKTOVIKO GYEOIAGLO, VO EKONADVEL 01G10d0EI0L Kot EATTIO0, EMGTPEPOVTAS TO YOUOYEAO
070 TPOCOTO TOL Kot TEAOG VoL KAveL oot Yo To LEAAOV, BpayvmpdBecpo 1 pakpompod-
Oeopo, mov va mepthapPdvovy dpactnploTnTES TOL TOV gVYOPIoTOVV. [Tapdiinia BEPara,
Ba mpémel va kotavonoel Ot givol avaykoio 1 10TpIK) TOL TAPAKOAOVONGN e@elng aALd
KOl 1) GOUUOPEMOGN TOV 6T Pappokodeparneio.

Ip®TéK0ALO POOIKAOV TPOPVAAEEMV OTN PPOVTION CVTOKTOVIKOD OPPAOGTOV
[Mopapovi Tov appdOGTOL GTO SMUATIO LE TNV TOPTO AVOLYTY, EKTOSC OV GLVOIEVETL

Ao HEAOG TOV TTPOGMTIKOD 1) TNG owkoyEvelas. O AppmaTog UTopEL va YPNCLLOTTOLEL TNV

TOVOAETO LOVOG TOV.

2.'Eleyyoc TV Kivioewv Tov appmctov kabe 15'. Toekdpiopo kabe eEAEyyov acpareiog o

€101K0 0eATiO avapTNUEVO TNV TOPTA TOL OPPDOGTOV.

3. [IpocomKN TapATHPNOY TOV APPMGTOL OTAV KOTATIVEL TAL PAPUOKE TOV.
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4."Epevva ota atopikd tov tpaypota yio tiovh vmapén Prapepov aviikepévav, ent mo-
povacia Tov kot pe T Pondeta Tov.
5. Eheyyog TV £10MV TOV QEPVOVV 01 EMCKEMTEG.
6. Adeta va £xEL 0 APPMGTOG KAVOVIKO diGKO QaynTov, aAAd EAeY0G KATA TOGO Ta YudAva
N GAAa oKeLM Aeimovy OTOV EMGTPEPETAL O OIGKOG.
7. Xopnynon Adelag va. £pYoVTaL ETGKENTEG KOl VO, YIVOVTOL TNAEQOVILOTA, EKTOC OV ETL-
Bupel drtopopetikd 0 APPM®OTOC,.
8. To mpoypappa mpopOAaéne pumopel va apyicet xwpig v watpikn odnyio aArd n {Rnon
™G GLUPOVANG TOL YVYLATPOL TPETEL VAL YIVEL TO GLVTOUOTEPO.
9. Thpnon tov TPOTOKOALOL PEXPL KATAPYNONG TOV altd TOV YuyioTpo GE CLVEPYAGIN LE
Tov vTevOvvo voonievTy).

[TAnpopdpnon Tov aPPAOGTOL Yo TOVG AOYOLG KOl TIG AETTOUEPEIEG TOV TPOPL-
AokTikov péEtpov. H e€nynon avt) npénet va didetarl amd Tov VOGNAELTH Kol TOL YloTpd
KO VO TEKUNPLOVETOL GTO ATOHKO OEATIO TOV app(bctou.g

Ta ka0kovTa Tov voonievT otV TEPiodo TS Aoyeiag

Koatd v mepiodo g Aoyeiag, n véa untépa umopel va eppovicel — 6mmg mpoova-
QEPOLLE — OPIOUEVES SLoTapayES KOl I0mG ypelacTel apKeTég popés T Pondeta Tov voonAe-
VTIKOV TPos®TIKOV. Emedn| o1 1coppomieg elvarl Aemtég ko amontovvral eniong Aemtol yet-
popoi amd v TAevpd TOL Voo AELTY, GLVIHBMC TPoTIATaL 1 B€oM AT va KaTahapuPdve-
Tol omd P yovaika, n omoia umopel vo Kotovoncsel KoAvtepa TV wtoantepdTnTO TOL (NTN-
LOTOG. ZToYEHOVTOS GTASIOKA VO OLKOOOUNGEL L0 GXECT EUMIGTOGVUVNG UE TN Agywida, M
voonAevTpla oQeilel va elval TANPOG EVNUEPOUEVT YL TIC EVOEIEEIC KO TOL CUUTTAOUOTOL
TOV OLITOPOYDOV QVTAV KoL Vo YVopIilel mOTe Ha GUUTEPLPOPE. OTOKAIVEL TOV PLGIOAOYIKOD.
>t kofnkovta g eivan

*  No evnUepOVEL TIG YOVOIKES Y10l TIG OALOYES TTOL ETEPYOVTOL GTOV OPYUVIGUO TOVG
Katd TV KOnon Ko v Aoyeio. Mia yovaika mAnpmg evnuepopévn oev eppavilet dyyog, eopo
Kot ayovia, to omoia etvon emacdAovBa g dryvolas.

* Na otmpilel cvvarsOnuatikd ™ Aeyova. Extog Tng emotnpoviKIG cuumept-
Qopdac emPaiietar n cvvorsOnpatikny ompién g yvvaikog. H oryovpid kot n acedie-
o glvor To. cuVOIGOMUATO TTOV TPETEL VO, SIOKATEYOLVV TN AEYDVO, GUVOLGONUATA TTOV UTOPEL 1
voonAedTpLaL VoL TG SMLLOVPYTCEL.

e Katd t dugpkelo g AoYElOG, Vo EVIUEPMOVEL TN YUVOIKO YLoL TOV TPOTO TEPLTOIN-
oM TOL VEOYVOD, VoL TNV GLUPOLAEDEL Kot VoL TNG HETOSIOEL TO VOO TNG XOPAS TNG UNTPO-
mrog. Eniong, va Bonbdet ot dwedikacio tov Oniacuov, tovilovtog m10Go dSuVaumVEL
70 000 UNTEPAS - BPEPOg.

* Na ovppovAedetl kot va kaBodnyel Ta olkeio TPOGMOTO TNG YUVOIKOS OV LE TNV
ogpd Toug Ba pmopésovy va kaBnouydcouvy kat va fondncovy ) Aeymva.

Xe YEVIKEG YPOUUES, TO TPOGHVTA - YOPIGUATO TTOV TPEMEL VO OL0OETEL LaL VOO AE-
VTPl OE TETOLEG TEPWMTMOOELG Elvar 1 exepvbeta, 1 evoucOnoia, N eldikpivela, 1 coPapdtn-
to, N vrevBuvotnrta. H apyn kdbe voonrevtikng coumepupopds ompileton oty aucootnta
KOl GTNV opolfaio eumiarocdvy mov TPENEL VO JIEMEL TIG OXECELS VOONAEDTPLOG - Ae(i-
dac. H voonkedtpia ogeidel va Asttovpyei g o alter-ego tg yovaikog, dote 1 teAevtaia vo.
v amoBoppOVETOL OO KOULA CVOGTOAN VO TNG OTOKOAVWEL O,TL TNV OTOGYOAEL, TNV GTEVA-
yopel, v katadAiPel 1 yepiler v yoyn g pe eopo kar avnovyio. ‘Etol 1 vooniedtpia Oa
SLSDKOXZB\/G?,{ Vo KAVEL 6OOTH ddyveon Kot vo Bonncel ouolaoTikd Tpog T 6ot KATED-
Buvon.
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[Ipénel va tovicovpe oto onueio avtd, 6tL 1 NoonAevtikn ogv elval HOVO EmMGTAN
0AAG kot Aettovpymua. [o 1o Adyo awtd, givar amapaitTo 1 voonAedTplo va ExEl EMAPKT Yo-
YOALOYIKY] KATOPTION Y10 VO LWTOPEGEL VAL YVOPIGEL KECOTEPIKA» TOV TOUEN, GTOV OTO10 KO-
Aeiton va fondnoet ™ untépa. AmodetkvoeTatl 0Tl HEYAAO HEPOG TNG TEXVNG TNG VOO AE-
VTpLoG €lval o TpOTog Tov Tpoceyyilel Ko avtipuetomilel ™ yovaika. O cefoaocpdc, n Tpuee-
poOTNTA, 1 KOAMEPYEWD KAMUOTOS EUMIGTOGUVIG KOl ACPAAENS OTEVAVTL GTN] YLUVOIKO OVOTYEL TO
SPOUO Y10, TNV AVTIUETMOTIOT] OAMV TV GKOTEAMY KATA T StépKEL TG AoYELDS. 2

H npoinyn otyv Kowotu] Poypatpucn)

Me tov 6po «mpOANYN» £VVOOVUE TO GOVOAO TV UETP®V TTOL TTPEMEL Vo AAPet o
Kowamvio, MOTE Vo Amo@ev)OoVV EVEPYEIEG KOl KOTAGTAGELS TOV Bl LTOpoVGaV Vo EMNPEA-
GOVV OPVNTIKG KO TEAMKA VO, 0T0d10PYAVAGOVY £Va ATOLO 1 TO KOWV®VIKO GUVOLO €V YEVEL,
avOTPETOVTAG £TGL LA 0E00UEVT] «QULGLOAOYIKT Asttovpyio». H diepedvnon Kot avTileT®-
TIOY| TOV OLTIOV KOl TOV YEVEGLOLPYDV TP yOVI®V OV TPOKOAOVY KATOL0 aVETBOUNTO
Qovopevo amotedel ™ Avoio AMBo yia v amotpomn g eKONAmong tov. ['a to Adyo oo,
N TPOANYM €ivol TOAVTOPAYOVTIKY KOL TOAVETITEDT, KOl EKTOG OO EMOTNUOAOYIKEG Kot
WTPIKEG, £XEL KO OL0OTAGELS KOVMVIOAOYIKEG KOl PIAOCOPIKES Ko avamTOGGETAL 6T Pdon
L0G GUVOAMKNG GTPOTNYIKNG, LE OLYUT TOL 0OPATOG TV EMGTNHOVIKY £pELVA Kat TNV al0-
AOYNON TOV ATOTEAECUATOV TNG.

Mpotofadpia Tpdéinyn

Q¢ mpwrofobuia opiletor n TPOANYN TOL GTOYEVEL GTO VO TPOAAPEL TNV EUOAVION
™G vOoOoVv, dNANON GTO Vo TOPEUPEL GTOVS YEVEGIOLPYOVLS TNG Topdyovtes. AveEdptnTa
oo TO. EPOTNUATIKA T Omoio TIBEVTOL GYETIKA HE TNV €QAPUOYN TNG TPOTORAOaG TPod-
ANYNG Y10 OPLGUEVES YOYLOTPIKEG VOGOLS, TV OTOImV Ta. aitia Ogv givar akoun yvomotd (6-
MG 7). TOV OVTIGHOV), Ol TEPIGGOTEPEG AMOYELS GUVTEIVOVUV GTO GUUTEPAGUA, OTL 1| TPO-
Ay arockomnel otV vatcOntomoincm oAOKANPoL Tov TANOLVGHOV g Bpata Tov AnTOV-
TOL TNG LYELOG KO EWOIKOTEPA TNG YUYIKNG.

210 TAaiG10 TNG EQOPLOYNG TS TPWTORAOING TPOANYNG, O KOIWVOTIKOS VOGTAELTIG
YOYIKNG VYELOG, EVEPYADVTOS ATOUIKA OAAG Kot G LEAOG LG OUAONG ETOYYEALATUDY, LITO-
pet va maigel onuavtikd poro, eotidlovtag Kot tapepPaivovtag o€ Kaipto onueio, Onwmg:

0. XTN UEAETN TOV QOIVOUEVOV TTOV GUUBAAAOVY GTNV OTMOAELL TNG WYUYIKNG 1GOpP-
pomiag, 0mmwg o1 cuvOnkeg dafimong, ot daTaPAYES TOV OUTPOCSHOTIKADOV KOl OIKOYEVEL-
KOV ox€cemV, KaODS Kol TOV TOpayovVI®mV EKEVOV, TOL 001YOUV GTNV AOENCT) TOV SEIKTMV
NG YLYIKMG vOomong.

B. Ztnv TpoOANYN KOWOVIKOV QOIVOUEVOV KOl KATOCTAGE®DY, 0L TOavOV vo, 0dn-
YNOOLV TO ATOUO GTNV EKSNAMGCT] KATOWUG HOPONG WUYIKAG VOGOV, (T.)Y. COUATIKY 7| YL)O-
Aoyikn Pilo ov ToL aoKeiTOl EVTOG TNG OKOYEVELNG 1] Ald LEAT TOL EVPVTEPOV KOWVMOVIKOD
TePPAAALOVTOC TOV, PIAOVG, TaPEES KAT, 1 ¥pNoTn TOEIKMOY 0LGLAV, 1 KATAYPTOT OLVOTVEDL-
HOTOG K.4.).

y. Zmv evnuépmon kail ekmaidgvon tov mAnduopol yuo T cLUPOA aTA®V Ko~
ONpePVOV TPAKTIKOV 0TV TPOANYN (1., N GVUPOAN TNG VYIEWVAG SOTPOPNG GTNV TPOAN-
Y1 TG VONTIKNG VOTEPNONG).

0. X 010acKoAo TPOT®V KOl CUUTEPLPOPDV OVTIUETOTIONG TOV OVGKOAIDV KO
TV TPOoPANUAT®V TG {ONG, OCTE VO LEIMVETAL 1 EXIOPACT] TOLG GTNV YUYIKY| Dysioc.ls
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Q¢ péAog MG EMOYYEALOTIKNG OMAONS, O KOWVOTIKOG VOOTAELTNG WLYIKNG VYEING
opeidel va yvopilet ot

* Ot emayyeApatieg yoykng vyeiog ivol mEPIGGOTEPO AMOTEAEGUATIKOL OTOV EGTL-
alovv oV woyikn vooo am' §,TL GITNV WoyIKH DYELA.

* Tlpotapyikd poro yia v tpoinym oy Poylatpikn Tpénel vo Katéyxel n evyué-
pwon, N omoia. PLGIKA TPEMEL vo. Yivetanr vevBuva, amd eKTUOEVUEVO Kol EEEIOTKEVUEVOL
OTEAEYT, LE TNV 1EPAPYNON OPICUEVOV TPOTEPALOTHTAOV KOL VO EXEL EMCTNUOVIKO TEPLEXO-
pevo Kat ovoio kot Oyt kat' enigacn. Ocov apopd TNV EVNUEPOGT TOV KOLVOV, TPEMEL VAL
VILAPYEL £VAL APTLOL OPYAVOUEVO TPOYPALLLLE, TO OTOT0 Vo ekBETEL 0md TN pia, OAES TIG TTVYES
™G vyeiog, Kot omd TNV AAAY, TOVS KIVOOLVOLS amd TV EAAEWYT TPOANYNG KOL TNV OTOPLYY|
VOGOYOVAOV KOTAGTAGEWV.

o XV TpoToPaBio TPOANTTIKY WYOYLOTPIKY|, EKTOG amd TV TPOANYM NG VOGOV,
{nrovpevo elvar ko 1 TodtnTo {oNg Tov aviporony. Onng avagépape eEGAlov, o otV
apyn ™S TapoLCAS EPYACING, «vYelo EIVOL 1] KATAOTOON THS TANPOVS GOUOTIKNG, WOXIKNG
KOl KOIVWVIKNG E0ECIOC».

* H npdinym eivar diadoom yvocewv (OTIKNG onUaciog Kot GUVEIGEEPEL 6T ADoN
EVPLTEPMOV TPOPANUATOV, KOVOVIK®V, OIKOVOUIKAOV Kol AAA®V, EYEL OVAYKT] ETOUEVMG TNV
EVEPYNTIKI] OUUUETOXN Kal OPAcH OANG THS KOIVWVIAS KOl TNV EKTAIOELOT TNG GTOV TOUEN
avToVv.

Ooco meprocodtepol otdHY01 TG TpwToPadtog Tpdinyng emttvyydvovtal, TOGO0 HEID-
vetol 0 aplfuog v atdpmv mov avaykalovtal va {nmoovy e€eldtkevpuév yoylatpikn fo-
noewa, yeyovdg mov onuaivel 6Tt | Tpotofddito TPOANYN ekTANPOVEL TOV oKOTd TG. H
€PYOGIO TOV KOWVOTIKOU VOCAELTN YUYIKNG VYELOG otV Tpwtofaduia Tpoinyn amofAéne-
1
o. OTN OMovPYia Kol €YKATAGTAOT OUQIOPOU®V OYECEDV UETOED TNG HOVAOAS WYUYIKNG
VYElOg Kot TNG KOWOTNTOG, LE OKOTO TNV EKTOVNON KOl TPOMONON TPOANTTIKOV TPOYPOLL-
HATOV Yoo TNV Yoyikn vyeio Tov peAdv ¢ Kowvotnrtac. Evepydvtog tpog avtr| v koted-
Buvor, o voonievtrg Ba mpémet va £xEL APLOTN YVAOOT TV IGTOPIKAOV GTOLXEI®MV TNG KOWVO-
mrog, TG ovvheonc tov TANBVGHOY TNG, TOL KOVOVIKOL TPOPIA TG Kabdg Kot Tov pop-
QOTIKOV EMTEIOV TOV KOTOTK®OV TNC.

B. omv gvaicOnTomoinomn TV PLOIKAOV NYETOV TNG KOWOTNTOS KOl — HECH QLTOV — TMOV
KOTOIK®V TNG TEPLOYNS Yo BEpata TpoOANYNG, £yKopng SmicTOONS TS WOYIKNG dloTopa-
NS KO AUECTG TAPUTOUTNG OTIS WLYLOTPIKES VINPEGIEC OG®V TO EXOLV AVAYKT).

Y. ot dwnpnon kot Bertioon g vyeiog tov katoikav (aywyn vyeiog) kot TEAOG

3. TNV €QOPUOYN TG TPOTORAOAG TPOANYNG LEGH KOl OTTO TI CLVEPYOGIN AWMV TOV Un
YOYLOTPIKDOV OPYOVIGUMV OV £X0VV GYECT LE TNV YLYIKN VYEia, OTmg oyoAeia, dikaotnpt-
a, ?BLKoysvszoi oVUPOVAOL, EPYATIKEG OPYOVACELS, Prounyavia, EKKANGIES KO VOGOKOLLE-
{o.

Agvtepofadpura Tpoinyn

H devtepofdbuia npdOInyYN ctoYevEL GE ATOUA TOV 10K VOGOLY WoyIKd Y| GE ATOUO
e ocelo Evopln Wwoyikng voooo 1| 6 ATOU TOV VOGHAEDLOVTOL Yi0. GOUOTIKY TaONoN Kol To-
POVCIALOVY WOXLATPIKY COUTTOUOTOAOYIA, ®OTE Vo BonOnBodv Eykaipa.

H npdinym o€ avto 10 eninedo amockonel Katd KOplo AdYo 6T LETAPOPA TOV TTL-
PVO TNG TAPOYNG VINPESIOV OO TO AGLAO GTNV KOWOTNTO KOt EOIKOTEPT

o v aviyvevon yuyika aclevav

o XV éykarpn Odyveoon
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o XV anoteAecpaTikn Oepomeio

o XV €Aa(1GTOTOINGT TOV XPOVOL Voo Agiog

o XV amo@uyn TEPUITEP® TAHOAOYIKOV ETITTOCEMV.

O Baokdg o16Y0¢, N aroacvioroinon emtevyOnke ce peydro Pabud oe d1dpopeg
ropes g Evpomnaikng ‘Evoong, aAld kot adiov, eEartiog KATOwV Topayovimy, ot Kuplo-
TEPOL OO TOVG OTOioLg Elvat:

* H véa ¢@uwocogio, mov otodyxeve oty elevbepn cvvimapin yoykd aclevov
ATOUMV KOl VYOV avOpOTOV Péca 6To 1810 Kotvavikd TAaicto.

* H dnuovpyia ko Aettovpyio povadmwv mpotofadag tpdAnyng, tpotofaduog
nepiBoiymc, KabdS Kol LOVAI®V OMOKATACTACNG LECH GTIV KOWOTNTA

* H Beitioon tov 1pdémov dwPimong tov achevdv péco ota yoyatpeia, pHe

™V voBétnomn vEwv BepamenTIK®V GYNUAT®V, TNV 0PYAV®OCT dPACTNPLOTITOV GE UEPNOLN
Baom Kot v pyacloxn anacyOANcT 6TV KOWOTNTO.
Q)G GLVETELN TOV TOPOTAVED ALYV, CUPPIKVOONKE SNUOVTIKE 0 aplOUOg TV YoyloTpei-
@V, Pe TopdAANAN peloon TV KAVOV TOuG. ZTOV avTimoda, mopatnpnonKay onuovTikég
SLLPOPOTONGELS TTOV ELYOV VOL KAVOLVY LE TO €Mimed0 voonieiog Tov acevav aArd kot T
duvatdTTo EMAVEVTOENG TOVG, HLETA TNV OAoKANpwon g Bepaneiog. Ot véeg tdoelg va-
yopevay :

U Tnv mpoomdBeia yio Tn S10tpnomn Tov BepamevTikod OMOTEAEGIOTOS GTOV 0G0E-
V1], TAPAAANAQ LE TNV ONUIOLPYIO VITOGTNPIKTIKNG SOTPOCMOTIKNG GYECNS VOOAE-
VTN — aoBeVT], PE GKOTO TNV EVOAPPLVGT TOV APPDOGTOV GTNV EKPPACT] TOV dVGKO-
MOV Tov.

U  Tnv a&oldynon tov yoyikov Kol COUOTIKOV JVCKOAM®MY Kol SUVATOTHTOV TOV
TACYOVTOC KOl TOV KOOOPIGUO PEOMOTIKOV KOl EQIKTMOV GTOXWV, OVOAOYO LE TIC
avaykeg Ko TG embopieg Tov.

U  Tn ovvepyaoia pe ToV Gpp®OTO Y10 TNV KKATAGTPWOGT» TPOYPAULATOS TPOGOUPLLO-
NS TOV, pe Bdon TV KATAoTaoT TOV PLOVEL Kot TNV 0O KOOV OVIIUETONICT TOV
TVYOV dVGKOAMDV, 0TS YevdasOnoemy, embetikdtTnTog, AOTNG, OPVNTIGUOV, OTo-
GLPONG, TAGTC AVTOKATUGTPOPNG K. 4.

U Trnv eknaidevon tov acbevoig otoug poOAovg Kot oTig vOHVEG TOV, HEGN GTNV KOL-
vovia Kot v tpoomdfeia yio PEATIOON TOV GYEGEMV TOV LE TO KOWMVIKO GUVOLO.
[No 1o okomd owtd, diepevvdror 1 VmapEN 1 Ol OIKOYEVEIOK®MOV Kol KOWOVIKOV
OY£0EMV KO, OTNV TEPIMTOON TOL LEICTAVTOL TETOEG, YiveTal Tpoomdbeia Yo T
dTnpNoN Kot GVGPIEN TOVG,.

U Tnv olioukn voonievtiky ovtiuetwmion tov 0cbevodg, M omoilo - WEPAV TOV
KEVEPYEIDV» - EMTACCEL KOl aVOPAOTIVOL-GUVALGHNUATIKOD TOTOL TOPEUPAGELS,
OT®G TNV EMKOWMOVIOL [LE EVYEVELD, OLOKPITIKOTNTA OAAG KOl Le d1dBeon Yo Guvep-
yooio kot Tapoyn ovolactikng fondetag. Katt térolo agoroyeiton Betikd and tov
GppmoTo Kol puwopel va OpAcEL EVEPYETIKA otV Youyoroyio tov. 'Etot, 6e cuvaptn-
o1 KOl € TN YOPNYOVUEVT] QUPUOKEVTIKY Qy®YN, N EvavvaioOnon, n ekONAw®oT on-
A0 TNG CLUTOPACTOGNG TOV VOGNAELTY] TPOS TOV aoHEVI] KOl 1] KATOVONGT TNG
KOTAoTOONG TOV, UTopel va 0dNYNGEL ToLTEPO OTN PerTiOoN TG KOTAGTACNG TOV
televtaiov. H ovveidnom and mhevpds tov KOvoTIKOD VOGNAELTH YLYIKNG LYEIOG
ot avtipetonilel évav dvBpmmo kat Oyl £va acBevéc ov, Tov KaBoTd 0pTIOTEPO €-
ToyyEAMLOTIOL Kol OmOTELEGLATIKOTEPO GTIG Tpoondbeieg Ttov. EmmAéov, 660 mo gv-
Bela Kot ethikpivig givar 1 otdon Tov anévavtt 6tov achevn, 1660 PeYaADTEPES TL-
Bavotnreg €xel va elompdaet kot 0 1010¢ amd v TAELPA TOV TACYKOVTOG, TNV 1O E1-
MKkpiveln Kot EUTIGTOGVVT, GE KoOnuepvn Bdcn.20
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Avto e£aAlov elval kot To {NTodUEVO, 1] 0O1KOSOUNOT ONANON LIOG TETOLUG GYECT] OVALEG
oe acbevr| Kot voonievti, n omoia Ba £xel WG ATOTEPO GKOMO — LEGM TNG OPMYNG TOV VO-
oNAEVLTN — va. eTavEADEL 1| AELTOVPYIKOTNTO (COUOTIKY Kol YOYIKT) TOL 0ppdOTOV, TOGO
G TPOG TNV 0pYAVMOT| TNG KAONUEPVOTNTOS TOV OGO KOl MG TTPOG TNV EMOAVEVTOER TOV GTN
Con g kowdtroc. I'' awtd, otdyog g Kowortikrg NoonAevtikng Poywmne Yyeiog eivat
Vo TopEYETOL 1] PPOVTIdn 6ToV acbevn eviog twv mhaiciwy ¢ Koot tog. Kdtt tétoto Pé-
Bawa wpobmobétel v evnuépmon kot evousOnrTonoinon tov TANBLGUOD YL TV YLYIKN
acBéveln, OOTE va lval EPIKTH 1) TPOGPLYN GE KOWVOTIKES YUYLUTPIKES VANPECIES TV aTO-
L@V oL TO £xovv avaykr. Emiong, eivor avtovonto 41t 1 mpoomdbeio TV ETQyyEALATIOV,
0G0 gvtatiKn Kot v gival, dgv glval apkeTr, av dev GLVOOEVETOL OO TV OVGLOGTIKY GULL-
LLETOYT TNG OKOYEVELNG, EPOGOV VITAPYEL, AL KOL TOV EVLPVTEPOL KOWVOVIKOD TEPPAAALOV-
70G. Avtoi o1 800 mapdyovieg (ooyévela-kowvmvia) eivol (mTIKNG GNUAGTIOG Yo TNV apUo-
VIKN] €EMGTPOPN» TOL OPPMCTOV GTOVS KAVOVIKOVG puOpovg Lmng, apob Ba sivar oe Béom
Vo TOV €£00QOAMGOVY TNV KAAVTEPT duVaT TOOTNTO TNG TAPEXOUEVNG (ppovriéag.zo

Tprrofadma mpéinyn

SOUQOVO PE HEAETES, OL YuYIKA acbevels avtimpocmnedovy ta 2/3 TV avamnpwv
noyKoopiog aArd Kot otn xopo pog. H pirofabuia mpdnyn 6toxedel 6ty anokatdoroon
QLTOV TOV ATOU®V. ZTO TAUIGLE TNG, O VOGNAELTNG YUYIKTG VYELNG OMOGKOTEL GTNV KOW®-
VIKT KOl ETAYYEALOTIKY OMOKATACTOGT TOV Yuykd acBevav. ' vo tetdyet 1o 6tdy0 ToV,
aocyoleital pe v «ekmaidevon» tov acbevoig o nmuoato tov kabnuepvod Piov (mov
AmOTEAEL TO TPMTO GTASI0 OMOKOTAGTUONG), TAPUAANAN LLE TN COOTN YEKTOIGELOT» TOV
QOPEMV TNG KOWVOTNTAG, 1| OToid Kot GUUPAALEL e TO HECO TTOV S0étet.t’

O KowWoTIKOG VOONAELTNG WLYXIKNG vYelag opeidel va yvopilel OTL 01 GLUVERELES TG
YPOVIOTNTOG TNG YUYIKNG VOoov (kal 18img TG yixmong) odnyovv 10 dtopo oe ocvvOetn
EKTTOON, YUYOAOYIKY], COUOTIKT], KOWV®OVIKT], OIKOVOUKY] Kot emayyelpatiky. [a vo metod-
YEL EMOUEVMOG 1) ATTOKATAGTACT] KO EXAVEVTOEN TOV aoBevoig elval avaykn vo avVTIHETOTIG-
ToUV OAa avTd To CnTprotoa. H avtikeevikn katoypoen Kot o Tpoypoiiaticios TV 6To-
YOV KOl TOV TOPEUPACEOV TNG KOWVOVIKNG Kol nayyeALATIKNG EvTaéng tov Ponbodv adt-
apeeprro omn PeAtioon g YEVIKOTEPTG KOTAGTACTG TOL ApPDOGTOL.

"Eva mpdypappo aroxatdotaong oxedialetor kot vAomoteital omd tor HEAN pog ote-
TOTNHOVIKAG Opadag (WuyoAdyotr, VOGNAEVTEG, WuyiaTpotl, £pyofepamevTéc, KOWVOVIKOT Aet-
TOVPYOL, EMOKENTEC VYEING, emayyeAuatikol cOuBovdot kot GAAOL). Apyikd, 1| OpAda EKTIUA
™ @Vomn Kot T BapvTnTe TOL TPOPAUATOS OAAL Kot TN dVVATOTNTO TOV APPADGTOV VO, TO
OVTILETOTIGEL. XTI GLVEYELN, TPOYWPAEL OTNV AMOKATAGTACT], £XOVTOS KOTO VOU KATOLEG
Backég apyés. Avtég giva :

- O ovvtoviopog pe GAleg vnpeciec kot N emdioén apofaiog 16dTIUNG GLVEPYQ-
clog.

- H e&atopkevpévn mpocéyyion tov mpofAnpatog tov achevoig.

- H 6sopnom mg onuociog g oKoyEVELNS KOl TNG KOWOTNTOG G €V OLVALLEL
VTOGTNPIKTIKOV GLUGTNUATOV. ZT0 TAAIGLO 0LTO EVTACCOVTOL 1) EVIUEPMGCT] KOl 1) VITOGTH-
pEN g owoyévelag Kabdg Kot 1 EDOGONTOTOINGT TOV POPE®V TG KOWVOTNTOS Kot AAA®V
eopéwv og Bépata tprrtofaduiag TpdAnyng.

- O oyedopdg EVOALOKTIKOV TPOTAGEWMV-AVCEDV OAAL KOl EAAYIGTOV PEOAICTL-
KOV 6TOYOV.

- H dwxprrikodmto

- H ovveymg evioyvon kabe mpocmdbeioc tov acOevouc.

- H pedém 1ov epyociok®dv evkoplidv oty eredBepn ayopd kot 1 avtictoyn
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TPOGOPUOYT TOV TPOYPOUUUATOV ETAYYEAUUTIKNG anOKatdcmcmg.”

Ot o160l cvvnbog eivar Bpayvmpdbecpol, pecompdecpol kol pakpompddecpot,
ne epapynuévn doun. H dadikasio avt neptrappdvel cuvorkd to akdAovbo 6tddta :

a. Tnv apyikn| ektipnon tov 6ot tmv

B. To oyedacud Tov oTtOYOV

v. Tnv Tpaypotonoinom tov otoywv

3. Tnv a&loAdynon tev amoTeEAEGULATOV

€. Tnv TeMKY| €pYACIOKN OTOKOTAGTOGT TOV ATOLOV.

H opéoa dev pmopet va mapareiyetl kGmoo amd To mopandve oTddta, yioti to 1po-
nyovpeva givon dppnkra dgpéva pe to enopeva. TEAOG, Tpémel vor vVTOYPOUGTEL OTL | O-
TOKATAGTOGT TOV ¥POVIOL YuxlaTplkoy acBevovg eival po Tpootddeio mov amontel oyedt-
OAOUEVEG KO OPYAVOUEVES VINPECIEG TOL VO KAAVTTOLV TIG avAyKeS Tov. Ot Bacikég apyég
nov kabopilovv v opydvmen ovthg TG epovtidag tpocsdiopilovtor and tov G. Caplan
®G £vo, GULVOAD OO KATAAANAEG EVEPYELES KO TOPOYES, O1 0Toieg mpoopilovtal TOGO Yo T
Bepameion OGO Kot Y10, TNV ATOKATAGTACT] TOV YUYOGIK®OV 060evDdV, OTMS:

* ATOTEAEGUOTIKEG VIINPESTES EEMVOCOKOUELNKTG TOPAKOAOVONGNG

* Xopnynon QopudKmv Kot EE®VOGOKOUELNKT TopaKkoAovOnon acBevov petd v
£VOOVOCOKOLELOKN VOOT|AElD

* X1EVI] oLVEPYACIO AVAIESH GTIC VOGOKOUELNKES KO OTIS KOWVOTIKEG VI PEGIESG

* 'Evapén g amokotdotoons apuesmd e T Odyvoon

* Avrtidpaon oe KaOe LOPONG TPOKATAANYT KOl CUVEXNG EMKOWVOVIOL LE TOL VOG-
TNPIKTIKA GUGTILLOTO TG KOWVOTNTOG

*  Amo@uYy1 evOOVOGOKOUEIOKTG VOOAELDS, EPOGOV aVTO ivat QKT

e Yuvéyon ¢ VIELOVVOTNTOG TOV ETMAYYEAUOTIOV ATEVOVTL GTOLG acbeveig
Kol EKTOC VOGOKOUEIOL.

"Eva 6oPapd mpofAanua, wdaitepa otnv €moy| HoG Kot 68 TaykOGHO KATLOKO, OV
emmpedlel aueca kot cofapd Tovg Youykd mhoyovies eivarl n avepyio. Xe avtiotdOuicua
aLTOV TOV TPOPANUATOG, GTOV AVATTVYUEVO KOGHO £XOuV dnuovpyndel ol korvawvikég emi-
XEPNOELS OVVETAIPLOTIKOD yopokthpa. O1 vINPEGIES AVTEC TAPAYOLV TPOTOVTIA 1) VIINPETIEG
Yo TV €Ae00ep ayopd, aAld oe mpayuotikés covinkes epyaciog, ApPavovtog Opmg vIo-
YN TIG IKAVOTNTEG Kot TIS SLVATOTNTEG TOV epYalopévay, ol omoieg elval 1d10iTEPES, OTMC
Ko Ot avaykeg Toug. BéPata, n epyacilokn amacyoAncn Tov Yokl ac0svodv dev amoTeAet
«CTOVAKELD, OAAG OVGLOGTIKA Eivol HEPOG TG ATOKATACTAONG TNG. AVLTO TOL KATO KOPLO
AOy0 evdlpépet, etvat To eminedo TotOTNTOS (NG TOV AcBevdV HEGH GTNV KOW®Via.

Ymv tprtofabua TpdANYM, o1 VOSAELTIKEG TaPEUPACELS APOPOVY EMTALOV TNV
vrofondnon kot evOEppLVGT TOV APPDOGTOL Y10 TNV OTOO0YN KOl OVTILETMOMTICT TOV YLYO-
AOYIKOV duoKOM®V, HE ERpact ot PeATioon Kot avaTTLEN TV IKAVOTHTOV Kot OeE10TN-
TV TOV, TIG OTOlEG €lTE giye amoréoel elte dev glye mOTE (momﬁcat.ﬂ

I poinyn g emhoygiov KaTAOAMYNG

Aoy avagepOnkape yevikd oto (o g IpOANYNG Kot T CULOGIo TOV Yo TV
Kowotikn Yoyrorpikn, Ba e&e1dikebcov e TopakdT®m Ty avagopd Hog, Kavovtag Adyo yua
™MV TPOANYN ™G emAoyEion KOTAOAMYNG. ZOUQ®VO pe HEAETEG, Yo TOV emimolaoud (dnAa-
dn T GLVYVOTNTO EULPAVIONG KOt EEATAMONG) TG AOYEIKNG KOTAOAIYNG, vtoloyiletat 6TL M
vOG0G KAVEL TNV EREAVION TNG 0 TOG0GTO oV Kupoaivetal amd 8 £wg 20% katd ™ didpke-
10 TOV TPOTOV €L UNVAOV LETA TOV TOKETO, EVAO 0 GLYKEVIPOTIKOG ETMOANCUOG OVEPYETOL
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oe 13% tic mpodteg €61 efdopnadec. To m0G0oTo gival akdU VYNAOTEPO HETAED TMOV YUVOL-
KOV mov Bpickovtarl o€ pelovektikn 0éom amd Kovmvikn kol otkovoutkn droyn. To cop-
TEPAGLLOL TOV TPOKVLATEL Elval OTL, OV OEV OVTIUETOMIOTEL AMOTEAEGUATIKA 1| VOGOG, £ivat
duvatd vo ETPEIVEL Y10 GEPA ETOV KOt UTOPel va amoTeAEcEL TPOOPOLO Y10 TEPALTEP® KO-
TaOMTIKA £MEICO010 GTO PEAAOV.

[TopdTt o1 épevveg deiyvouv OTL TO CLUTTOUATO KOl 1) OIEPKELR TNG AOXELNKNG KO-
TAOMYNG dev EYOVV ONUAVTIKEG SLOPOPES A T AVTIOTOTYO TG KATAOA YN G TOL TTapOLTY)-
peitan e GAAa xpovikd onueio otn {on pog yovaikog, N katdbAyn petd m yévvnon evog
Todov efvot LOVAdIKN ¢ TPOG TO OTL M Yuvaiko PLOVEL TIG EMITTAOGELS TNG, O L0 ETOYN
7OV KoAgitan va avtomokplfel ot acvvinBioTa Paplég AmUITGES TOL GNUOVTIKOTOTOL PO-
Aov g, o¢ untépa. [€pa and to ot emnpedlel TV dvvaTOTNTAE TS Vo PPOVTILEL TOV EQVTO
™G, M emAdYElog KatdOiym emnpedlel apynTikd Kot v Kavotntd e va. epovtilel o
1010 10 Bpépog ™c. H vooog £xel cuoyetiotel pe v emPpadvpiévn N LELOUEVT TPOGKOA-
Anon 010 PPEPOg, TIG YLYOVAYKOCTIKEG CKEYELS TPOKANOTG PAAPNG GE 0T, TNV amoOPPIYN
TOV 1| aKOMO KOt TN fpepoktovia. AT v GAAN TAcvpd, €xetl Bpedel OT1, Ta modd, TV o-
Tol®mV o1 UNTEPES SyvASTNKOY He KoTAOAWW™N Aoyelag, mapovstalovy cuyvd TpofAnuatt-
K1) GUUTEPLPOPA, OTMOS OATOPAYES TOV VITVOL, OLATOPAYES GTNV TPOGANYN TPOPNGS, ekpEe-
16 Bupov, vonTikd eAleippota, HEWOUEV] KOWVMVIKT AEITOVPYIKOTNTA, £VOELD GTNV IKOVOTY-
TO, TPOGOYNG KOl TPOSAOEGN ™G TPOG TO VA ERPavVicovV Kot ta 1010, katdOiwym. H Aoyet-
axn KatdOiym eaiveton va «gvBhveTow emiong Kot Yo TNV EMOEIVOOT TG GYEONG TG YV-
VoiKog e TO GUVTPOPO TNG, KOOMOS emiong Kot Yo TNV avénuévn duGEOPia TOV GLVTPOPOL
NG TPOG OVTY).

Yrdpyet yevikn copeovio 6t n Katdabiwym g Aoyeiog amoterel onuavikod mpop-
nuo dnpoctag vyeiag. Aedopévmv Tov VYNAD enmolacol kot TV aSloonueintoy dvo-
HEVAV GLVETELDV TNG, N TPOANYT TOV GUYKEKPIUEVOD KATAOMTTIKOD GLVOPOLOV TTPETEL VaL
amotedel VYNAN TpotepatdOTNTA. H avamTuEn Kot n epaproyn TpoInmTikdV HETP®V UTopEl
va glvat 01 Lovo amodoTiKn ¢ Tpo¢ to kdotog (cost-effective), aAld ko ypriowun and av-
OpOMICTIKY AmoyYN Kot 1] GUVEST TOL TPOTOL S1d0eoNg TV OVGEVPETWV OIKOVOLUK®DV TTO-
POV 6€ oTPATNYIKEG TPOANYNG HOAAOV Ttapd ot Oepomeio avayvopiletor oAoévo Kot me-
p16coTEPO. OpIGUEVE YOPOUKTNPIGTIKA TNG AOYEOKNG KATAOAWYNG evicybouv Tig mbavo-
™mreg TPOANYNG. Ymapyel évag capng dsiktng g Evapéng g (Toketdg), wo kaboptopévn
nepiodog Kvduvou (mg €5l UVES PETE TOV TOKETO) KOt £VOL TOLTOTOGLO JETYHLOL YOVaLL-
KV 1oV droTpéyovy kivdvvo (Aeymidec).?

H npdinym, 0nmg kot yevikd, £totl kot 6TV mepinTmon g emAoyeiov KoTaOAYNg
dwupeiton oe mpwtoyeveic, devtepoyeveic kal tpitoyevelg dpaoctnpottes. H mpwroyevig
mpolnyn (primary prevention) omookonel va PHEW®GEL TOV apliud TOV VEOV TEPIMTOCEDY
wog dtatapayng i acbévelog (tnv enintwon). H devtepoyeviic mpoinyn (secondary preven-
tion) otoyevel 6N PEI®ON TOV TOGOGTOV TOV ATOSESEIYUEVOV TEPIMTOCEDV TG OL0TOPOL-
NS M g acbévelng otov TAnbvoud. Téhog, M pitoyeviic mpdinyy (tertiary prevention) a-
TOGKOTEL VO LEUDGEL TOCOTIKA TNV OVOTNPi0 TOL GLVOEETOL [LE TNV VITAPYOVCH SLOTOPAYY|
N acBévern. Edm Ba acyoAnBovue pe T1G oTpatnyIkéc ™G Tpwtoyevods TPOANYNG, TOV o-
TOGKOTOVV VoL EUTOSIGOLV TNV avaTTLEN TG KOTAOAWWNG TNG AoYElng.

H npotoyevig mpoAnyn umopet va vrodiapedet og tpeig katnyopieg. O kabolikég
TPOAMNTTIKEG TapeUPAcEIS amevhHVOVTAL TNV KOW®VIN ¢ GUVOLO (T.). YPNCULOTOLDVTOG
To, péca HOCIKNG EVIUEP®ONG Yo VO OAAAEOLV TIG OmOYELS TG KOWMVIOG Yo T onuocio
TOL POAOL NG UNTEPOG). Ot exdertirés mpoTTikéG TapeUPaoelg amevhhvovtal 6e GYETIKA
HEYAAEG OLADES, TOV O KIVOLVOG TTOV JLOTPEYOLY VO VOGTIGOLV £ival VYNAOTEPOG TOL PUGL-
0A0Y1KOD (7). OAEC Ol £YKVEC YOVOUKES TOL YOPAKTNPLOTIKG T®V 0TIV TI§ Kab1eTovV 1810i-
TEPOL EVOAMTEG GTNV AVATTUEN AOYELOKNG KOTAOAMYNC). Ot evdederyuéve TPOITTIKEG oL
pepPaoelg katevdbivovtal oe PIKPES VITOOUAGES VYNAOD KIvOOVOV (T.). £YKVEC YOVOAIKESG LLE
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YOPOKTNPLOTIKE TTOV TIG KaO1oTOUV 1d10itepa EMPPENEIG 0TV ERPAVIOT AOYEWKNG KOTAD-
AMymg). T cvvéyeln g epyaciog pag, Ba Kavovue M)XO YL TNV TOPEXOUEVT] GPOVTION
OV OTOGKOTEL GTNV TPOANYN TNG AOYEIKNG KATAOAWYTC. !

H napeyopevn gpovrida

Y& MOAMEG YDPES, N PPOVTION TAPEYETUL OTIC AEX®IdEG Omd VOoNAEDTPLES He Paon
™MV KOwotnta. Qo1000, 11 PPOVIION AVTH GLYVE TEPLYPAPETAL, MG ATOCTAGUOTIKY, OGVV-
TOVIOTN KO OKOTAAANAN Y10 TIG OVAYKEG TMV TEPIGCOTEPMY YUVOIKAOV. To @otvopevo avtd
EYEL TIC OUTIEG TOVL GTO YEYOVOG, OTL TEPIGGATEPES 0N L0 VOGNAEDTPLEG UTOPOVV VO ToPE-
xovv epovtidn oe o yovaiko. Katt t€to10 dpmg dev eEacpaiilel v mopapikpn cuvoyn
KOl GUVETEWD MG TTPOG TNV OKOAOVOOVUEVT YPOUU QPOVTIOOS amd TN o EMICKEYN GTNV
GAAN. Ot voonAenTpleg otV TAEWOYNOI0 TOVG 0KOAOLOOVV £Vol TPOTLITOTOMUEVO TPMTO-
KOAAO @poVTidaG Kol cLyVA divouv eAd ot oNUacios 6T OTOUKE TpoAnpaTa TG yuvai-
KOG, EKTOG av 1 teAevtaio EeKvioel povn g pa tétota cvlntnon. To mepleydpevo twv
EMOKEYEWV, TEPLoGOTEPO Kabopiletar amd v idwo ) Aeywida mopd amd T VOGNAELTPLO.
H vooniebtpua, avtd mov kottalel va eEacparicel Ko divel TeMkd peyaddtepn Epgoon
gtvon M koA ovvaroOnuatikn xataotacn (emotional wellness) g Aexodvog. Télog, kata-
Baileton mpoomdBeia PeAtioong g cLvEEWS TNG PpovTidag, dNAadN mpoomddsio KAOe
yovaiko vo Aappdvel amd po pévo voonievtpla Aoxelokn epovtido. H gpovtida avt &i-
vau duvato va dwopkéoet amd 10 g 28 nuépec.

Mia perétn tov Shields kot Reid ot Zkortia, e€étace Eva vEO TPOYPALLLLO TO OTO10
elye g otOYO TV TTAPOYN PpovTidag ot yvvaika, and ua voonhevTplo Ko’ oAn 1 oidp-
KEWL TNG TPOYEVVNTIKNG TTEPLOOOV, TOV TOKETOV KOt TNG TTEPLOOOL NG Aoyeiog. EmmAéov, 1
QPOVTION OV TOPEXOTAY, TPOCAUPUIGTNKE EWOIKA OTIG OTOMKES OAVAYKEG TNG YLVOIKOG, GE
avtifeon pe tn ovvnOn epovtida mTov TAPEXOVY Ol VOCNAEDTPLEG, OOV Ypnoiomoteitot I
10100 TPOTLTOTOMUEVT OLAOTKOAGIOL — TTOL OVOPEPOLLE TOPOTAVE® — KOL 1] OTTO10 LITAYOPEVEL
10 TAOG TPEMEL va, Tapxetot | povtida. To véo avutd Tpdypappa E0wce emiong oTiG yuvai-
KEG TNV EVKAIPIO VoL EKPPAGOLY T YVOUT Kol TO. GLVOGOIATO TOVG Y10 TO EMimEdO TO10-
TG TNG PPOVTIONG, TNV omoia amoAdupavay. Avtd mov £de1Ee n peAén elvan 411, o1 yvva-
{keg mov cvppeTelyay 6TO VEO TPOYPUULO GPOVTIONG OO AMOKAEIGTIKEG VOOAEVTPIEG, ELL-
QAVIGOY TOAD AyOTEPO OMUAdLO KO Elyoy onuavTikd younAotepes Pabpoioynoelg katdh-
My”NgG, oVYKPITIKA pe avtég mov EAafav T cuvnOouEV EPOVTION amd SLPOPETIKEG VOON-
AVTPLEG KO GUUPOVO PE TNV TPOTEPN drodikacio. Emmiéov, 0 emmoAacidg TG AOYELOKNG
KATAOAYMG NTOV ONUOVTIKE YOUNAOTEPOG LETAED TV YOVOIKAOV GTO VEO TPOYPOLLLO PPOV-
Tid0g omd voonievtpieg (16,7%) oe chyKplon He TIG YOVOIKEG OTIG 0Toieg TopacyEtnke M
owvnOng epovtida (23,2%). Me Bdomn to evpruate avTd, uropodue va Bewproovue, OTL
éva mpdypappe, o onoio Ba otpiletor otn cvvéxeln TG epovtidag, oV eEatopikevon
Kol 6T cvvausONuaTIK) otNPIEN amd o artoKAEIGTIKY voonAghtpla yia Kébe Aeymida, Ha
TOPOVGLACEL TOAVOTOUTA OPEAOG G TapEPacn TPOANYNGS Yo T Aoyelakn KatdOiwym. Ev-
deYOUEVMC LAAMOTO ol TETOO TTPOANTTIKY|] TapEUPAOT] v £XEL EPAPUOYT] OE OAEG TIG £YKV-
G yl)vaiKag.l

Mia avtiotoyyn épevva twv MacArthur kot cuvepyatdv, Tov haPe ydpa otny Ay-
YMoa, e€étace eniong av 1 ETAVOCYESIOCUEVT, TAPUTETAUEVT] AOYELOKT PPOVTION OO VOoT)-
Aevtpleg Ba Pertioove v TPOANYN ™S AoYEWKNG KATAOAWYNC. AVTO TO OVOGYESIUGUEVO
TPOYPOLLO TAPETEVE TN AOYXELNKT @povTida amd TN cvvnin mepiodo twv 10-15 nuepov
oT1g 28 nuépeg, mpooapuolovtog TapdAinia T @PovTidn OTIG avaykeg kKO yuvaikag Kot
eotidlovtag otn ovvéyewa e Ta amoteléopata g £peuvag KOTESEEAY, OTL Ol YUVOIKEG
OTNV KATAGTACT TNG OVACYXEOACUEVNG GPOVTIONG elyav yauniotepeg Pabuoroynoelg Ka-
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TAOMYNG GTOVG TEGGEPIG UNVES CLYKPITIKA LE TIG YUVAIKES TNG KATACTOONS GLVIBoLG (ppo-
vtidoc. EmmAéov, 10 m0600To TV Yyovouk®v pe mbovn peilova katdOinym nrov youniote-
PO OTNV KOTAOTOOT TOV OvacYEdAcUEVOL Tpoypauuatog (15%) oe ohykpion pe TV KoTd-
otaon ™G ovvifovg epovtidag (21%). Xvumepocuatikd Kot Bacel tov evpnudtev, Oa
UTPOVGOLE VO IGYVPICTOVUE OTL 1] EMMTOGN TNG AOYELNKNG KOTAOAYNG GTOVS TECTEPLS UN-
VEG LETA TOV TOKETO £ivOll LEWOUEVT], OV TOPEYETOL TOPATETAUEVT EPOVTION amd io voon-
AeDTPLO, TPOGOPUOGUEVN OTIG avayKeg TG KaOe yovaikag. H advvapio eEaywyng acoaiav
CUUTEPOUCUATOV OO AVt TN HEAETN €YKELTAL GTO YEYOVOG OTL Ogv €lvar duvaToOv va eAey-
¥000V OAEG 01 TEPIMTMOGELS TOV OEIYUATOG, DGTE VA TPOKVYOLV OELOTIGTO OTOTEAEGLOTOL Y10
HEPIKEG Un09é081g.19

Kat’ oikov Loyerwoxi ¢povrtidn

Onwg tovicape NoN apkeTég Popés, elvarl TAEOV EVPEMS ATOOEKTO TO YEYOVAGS, OTL 1
TPAOUUN AOYEWKT] TEPI000G £YEIPEL TAPO TOALEG KOl SVCKOAEG KOLVOVPYIEG OOUTIGELS Y10
TG véeg UNTéPeg, 1660 amd Yuyk 060 kot and copatikny dmoyn. E&atiag avtig g
TPAYLATIKOTNTOG, KATO101 £101K01 LVITooTNPIovV OTL N TAPASOGLOKT AOYELOKT] PPOVTION EV-
JEXOUEVAS VO NV TTOPEYEL ETOPKN EXEYYLO Y10 TNV OVTILETOTION TOV TPOUKTIKAOV KOl GLVOL-
wonpatikdv TpoPANUATOV pe To Omoio EPYOVTOL AVTILETMTES Ol VEEG UNTEPES. Y TAPYOLV
oLVEYMG ALENVOLEVES OTTOLTNOELS Y10 TOPOYT TPOSHETNS GTNPIENG OTIC Yuvaikes kAT oikov
®oTe va 01eVKoAVVOEL 1) dvETN TPOCAPLOYN TOVG GTO VEO TOLG POAO.

Mia perétn tov Morrell kot cuvepyatav (otnv Ayylio) elxe og oxond va anodeitet
TN GYETIKY] QATOJOTIKOTNTA TOL KOGTOLG TNG TPOSHNKNG AOYEIKNG VTOCTNPIENS KOT OTKOV
ot ovvnOn epovtida Tov TapéyeTon amd KOwoTikég voonievtples. H mapéuPaon mepie-
AdpPave ™ cvvin epovtidn amd VOGNAEDTPIES, CLVOOEVOUEVT] OUW®G KOl OO £ETPOL EMIG-
KEYELS GTO OTiTL TNG AeXmidag — £mg Ko 0éka, Tov aplipd — amd eKTodELUEVT KOWVOTIKY|
Aertovpyd, N omoia ko B wapeiye TpakTIKN Kot cuvocOnuatiky] otpiEn. O emokéYelg
Ba elyav d1dpKelo £0G Kl TPES MPES TNV NUEPQ, TIG TPMTEG 28 Nuépeg petd tov Toketd. Ta
AmOTEAECUOTO VTG TNG MEAETNG £d€1EaV OTL, av KoL VINPYE ASI00MUEIMTN O1POpPd GTIG
Babuoroynoelg g KatdOAymg oTig €61 EBOOUASES — TOV EVVOOVCE TIG YUVOIKEG GTNV KO-
ThoTOON EAEYYXOL — EVTOVTOLG OEV LTINPYE aELooUEI®TN dLoPopd LETAED TV OLO KATOGTA-
CEMV GTOVG €61 UNVEG, KATL TOV opaivel OTL 1| TPOANYN TS AOYELOKNG KATAOAYMG £mG
TOoVG €61 UINVEC LETA TOV TOKETO 0eV PEATIOONKE GNUOAVTIKA LE TNV TPOCONKN emaryyeALOTL-
@V Aertovpy®dv otpiENg ot cuvnin aymyn Aoyelakng epovtidas. 'Eva afioonpeioto ye-
YovOg TOL apopd ot TV €pevva givar 0Tt To 12% TV yuvaik®v T opddas mapéuPacnc
apvNONKaV OAEC TIG EMOKEYELS TNG AELTOLPYOV GTHPIENC. 13

[Tapdra avTd, VTEPYOLY TEPMTMCELS, KATA TIC OTOIES, O VEEC UNTEPES VimBOoLY To
EVOAMTEG GTOVG KOWMVIKO-TEPIPAALOVTIKOVS TOPAYOVIEG OV TPOKOAOLY TNV EMAGYELO
KataOAym, avtipetoniloviag TpofAuato vidg Tov oKlaKoL Tovg mepidirovtog. Ot yv-
VOIKEG AVTEG OLLMG, TTOL £XOVV TEPLGGOTEPO avAYKN TPOGHETNG PpovTIdAC, £X0VV TOAD Alyeg
TOOVOTNTES VO TOKTNOOLV TTPOcPaot o€ OabEoiueg VINPEGIES, YEYOVOS OV pmopel va
emdevooel v oM PePapuppévn KatdoTaot ToVG. X Pio TPOGTAOELN Y10 VO OVTILET®-
moTel T0 TPOPANUA aVTO, Ol TAPEUPAGEIS TPOANYNS TOV AITOGKOTOVV VO TPOTOTOL|GOVY
€va OLOTPOGAPUOCTIKO OIKIKO TEPBAALOV TapEyoviol e OAoéva LEYOADTEPT €KTOON
OTIG EVAAMTESG YUVOIKEG.

Mua épevva tv Armstrong kot cuvepyatdv 6tV AVGTPOALOVY] KOWV®VIO LEAETNGE
TNV OMOTEAEGLATIKOTITO TNG TOPATOONG TOV KAT 0TKOV EMCKEYEDY VOCAELTPIOV GE EV-
GAwTEG OIKOYEVELEG, MG UETPO TTPOANYNG TG KTAOAWNG TG Aoyeiag. H katdotaon ma-
péupaonc mpoéPrene tov avéavopevo apBpd Kot oikov ETCKEYE®MV HOG VOONAEDTPLOG

37



vyelag. Apykd, n eniokeyn AdpPave yopo po eopd v foopdada tig Tpateg £E1 fooud-
0€G LETA TOV TOKETO, KOTOTLY, pia emiokeyn avd 0vo EBOOUASES LEYPL TOVG TPELS UNVES KOt
OTN GLVEYELD LIl OPA TO UNVAL UEXPL TOV EKTO UNVA LETA TN YEVVNOT] TOV Tond100. XKOTOG
TOV EMOKEYEDV OVTOV NTAV 1 S1EVKOAVVOT) TNG AVATTLENG EUMIGTOCVVNG LEGH GTOVG KOA-
TOLG TNG OKOYEVELNG, M Evioyvon wag aicOnong amoteespatikdtnTog OGOV APopa TIg Yo-
VEIKEG IaovOTNTEG TNG UNTEPAS, KaBMG KoL 1 Tapoy] KaBodynong Kot 1 61evkOAvvVeo™ g
TPOGPAoNG OTIG KOWOTIKEG LNPEGieS. AvTifeTa, 01 YOVOIKES TNG OLAdNG EAEYXOV dEXTKOV
novo v mPoPAETOUEVT], TPOTLTN, IO KoL OV ETICKEYT LOG KOWOTIKNG VOOTIAEDTPLOG.
H peiém dwmictwoe, 0TL 01 Yuvaikeg Kol GTIC OVO KOTAGTAGELS PEATIOONKAY ONUOVTIKA
€m¢ TIG €61 ePOoNAdES, OAAG OTL Ol Yuvaikeg TG Katdotaong mapépfacns PeAtiddnkay on-
HOVTIKG TTEPIOCOTEPO A O,TL Ol YUVOUKES GTNV KOTAGTOOT EAEYXOV. AEV LIPYOV CTUOV-
TG aALOyEG oTIG Pabroloynoelg g katdbAyg Yo kKopio omd T dVo KOTAGTAGELS LLe-
Ta&d TV €61 fdouddmV Kot TV TE6Gapmv unvov. Alomotodnke eniong 0T 1 Katdotoon
napéuPacng eiye oNUOVTIKO YOUNAOTEPO TOCOGTO KATOOMMTIKOV TEPUTOCEOV OTLS £EL
gfoopadec (6%) oe ovykpion pe v katdotoon eléyyov (21%). 'Ewg tov tétapto unva,
®0TOG0, 1 oNUavTikny avt] dtpopd eopaviotnke (16% évavtt 22%). Ta anoteléopata
aVTA LaG 00N YOVV GTO GLUTEPAGLLE, OTL 1] TOPATOCT TOV KOT 0iKOV EMCKEYEWDV TOV VOOT)-
AevTpladv evdéyetal va £xetl Ppayvnpobecun emidpacn ot peiwon g emAoyeiov KATAOAL-
yng, N omoia mAvVTwG, icmg va atovel pakpompodbeoua. Kot avt n épevva mdvimg tifeton
o€ PEPIKN aAUEIGPNTNOTN, KOOGS vIpEAY apKETE OMUAVTIKES O10POPEG LETAED TMV VO KO-
TAOTAGEMV TNG HEAETNG (TopéuPaocn — EAEYY0C), OGOV aPOPE GLYKEKPIUEVA KPLTHPLOL KIV-
dvvov, yeyovoc mov Oa fmopoi)cs Vo ENNPEGCEL TO AMOTEAEGHLOTA KOl VO OONYGEL GE UM
O0CQOAT] GUUTEPAGLLOTOL. 3

[Tavtwg, og kbBe mepinTmon, N CLVEXELN TG TOPEYOLEVIS PPOVTIONS OO TN VOON-
AevTplo ot véa puntépa Bempeitan onpovtikny eEEMEN otn Aoyelokn epovtido. [ToAAEg pe-
Aéteg Eyovv katadeiEel mmg 1 otabepd mapeyOduevn amd o LOvo vVoonAenTpla. eEQTOUKED-
pévn epovtido eivar pio Akpme amoteAesHOTIKN TapEUPocn TPOANYNG, Kupimg OTav Tpo-
KELTOL Y10 TEPUTTMGELS YOVOIKAOV eEOPETIKA VAA®TOV 0TN Aoyelakn katdOiwym. o ma-
padetypo, po perétn tov Marks kot cvvepyatdv mov dape yodpa otnv Ayyria, eEétace av
N ovveyng TapeXOUEVT] amd VOoAEHTPLO. PPOVTION MTOV OTOTEAECUATIKY OTY| HEIMON TV
TOCOGTMV TNG AOYEWKNG KATAO YN G yuvaikeg WLe 1otopiko katabliyng. ' To oKomod
avtd, mapocyEdnke otig acbeveic cuveyng epovtida amd e£eldkevévn VINPEGio LoDV,
E01KA Y10l TIC Yoy IKd Thoyovoes véeg untépes. O TOmOg EMAPNS e TN VOoNAEDTPLOL — OVAL-
Aoya pe Tig emBopieg g yvvaikog — tav ite 1o omitt g 010G TG 0cBevolc, gite 1 KAL-
VIKN] TTPOYEVVNTIKNG Ppovtidag €ite To potevtiplo. OAeg ot yuvaikeg mov GUUUETELOV GE
aLTY TV €PELVA — KOl OGEG GUUUETELYOV GTNV OLAda TApEUPAcNS KoL 01 AVTIGTOL(ES, OTNV
opdoa eA&yyov — érafav v TpdTLEN TOPEYOUEVT OO VOoNnALDTPLOL PPOVTIdN, TOV TTEPL-
Aappave 8 €og 12 emokéyelg TG VOONAEDTPLOG TPV OO TOV TOKETO, GTO LOLELTHPLO, Kot
uéoa oe 10 g 28 nuépeg petd tov toketd. H pedém dev dwamiotmoe onuavtikég diopo-
péc, 6GOV APOPA TO TOGOGTO TV KOTUOMITIKOV TEPMTOGE®V 1| TO EMIMEDO TNG KATUOALT-
TIKNG ocvuntopatoroyias. Ta svprjuata delyvouv OTL 1 EEIOIKEVUEVT] GLVEXNS PPOVTION
a0 VOoNAEVLTPLO Uopel var Uy €ivol amoTEAECUATIKOTEPT Y10l TV TPOANYT TNG AOYELOKNG
KaTaOAymg omd v TopeYOUEVN Amd VOGNAEDTPLES TPATLT AOYELOKT PPOVTION. XMUAVTL-
KOG meploplopdg g HeEAETNG givar to yeyovog 0Tt mepleddpfave yovaikeg mov Pimoav
TPOGPATO EMEIGOS0 KATAOAIYNG Alyo TPV atd TOV TOKETO.
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Yyéon Kowotikov Noonievt kot a.60gvoig

H oyéom tov xotvotikoh voonAevt Wuykng vyeiog pe tov actev «ytiletow yOpw
amd TN VOGNAELTIKT PPOVTION TOL TAPEYEL O TPDTOG GTO OEVTEPO KO OLAUOPPAOVETOL BAGEL
VNG, e 6T0Y0 va eEeMyDel e ayéon auoifaiag eumiorocdVNS Kai CVVEPYOTIOS LETOED TOV
dvo. H mopeia mov akorovbel yio v mapel autn TV TEAIKT TNG LOPPT Kal vo atafepormot-
nbel wg térota, onuatodoteital amd Ho GEPH TOAITAOK®V JEPYASLDV, aPYNS YEVOLEVNS
amd ™ «yvopyio» Tov VOoNAELTH pE Tov acBevr), OnNAadn pe TV aviyvevon — amd Vv
TAELPE TOL VOCAELTY] — TOV GOUATIKMOV, VONTIKOV KOl YOYIKOV SLVOTOTHTOV TOV AppDC-
TOV. ZTO TOPATAVE GLUTEPIAAUPAVETOL Ko 1] HEAETN TS oThoNG Tov acfevolg anévavtt
oV ac0éveln TOV Kot amEVavVTL GTNV TAPEYOUEVT] VOOAELTIKY OPOVTIO, 0 KOOOPIGUOGS
TOV GYEGEMV TOL LLE TNV OKOYEVELL TOL KO LE TO EVPVTEPO KOWVOVIKO TOL TEPIPAALOY, Ka-
B¢ kat 0 €Aeyyog Tov Babrod ¢ mpobupiog TOL Kot TNG IKAVATNTAG TOV VO GUVEPYUGTEL.
H wwotepoéTo g Woytkig vOGou Kot Ot SIUKVUAVGELS TOV YUYIKE app®OTOL lval Té-
TOlEG, MOTE givol avaykaio avTn 1 «aviveLTiKi» diepyacio vo veiotatot kad’oAn ™ didp-
Kew TG voonieiog, onAladn g ovvepyasiog peTaEy avtdv twv 0vo. To yeyovog avtd
npobmofétel 6TL 0 KOWOTIKOG voonhevtng Ba mapapeivel otn oxéon autn evepyog, T060 MG
voonAevTtig 660 Ko g mapatypntys. Etot, Ba eivan og B€om va avaKaAVTTEL GUVEXDG TIC
LETAPOAEG TOV avayKAV TOV 0.60EVOLG AALA KOt TV dUVATOTHTMV TOV, Vo TIG aS10A0YEl Kot
va TPOGOPUOLEL TIG TEXVIKES, UE TIG 0moleg TANGIALEL TOV APPWOGTO, GTA KOVOLPYLo dEAO0-
péva.

O voonievtig, xotd ™ dtdpKeln TG Topomdve dadikaciog, Bo mpémel va £xel Katd
VOU TPELG TOPAUETPOVG, TIG OToieg 0Peilel va Adfel GoPapd LI’ OYV TOL KoL VoL, TIG EAEYYEL
pe ovolaotikd Tpomo. Ilo cuykekpipéva, opeilel va mopakdayel v dedouévn 01dbeon
0V 060evolg Yo eEdpnon amd tov 1010, TPEMEL VAL AVTILETOTIGEL EVOEYOUEV aVTIGTOON
TOV OPPAOCTOV ATEVOAVTL TOV Kot TEAOGC, efvar avaykn va tiacevoet ) di1kn Tov vepPoikn
duiBeom eumAokng pe Tov acBevn kot o TpOPANUE tov. Ot vVOonAeuTiKEéS 0AAL Kot 01 G-
HOTIKEG, WYUYIKES KOl KOWVOVIKEG avAyKeG KaBMG Kot ot duvatdOTNTEG TOV €lval O,TL umopel
va Kotaféoel 0 aobevig amd T 1KY TOL TAEVPA 6TO EEKivio aVTNG TG VENG GYECTG TOV
pe to voonievtr. O voonievtg opeidel amd ™ pio, va a&lohoyncel Kot vo ovtamokpldet
OTIG OVAYKESG OTES, TAPEXOVTOG T1 VOGNAELTIKY] Tov Bonfeta, Kot amd TV GAAN, va aglono-
mMoet TIG dSvVaTdHTNTES TOL J1BETEL 0 0IGOEVIG TOGO Yo TV aIrodoyn TNG 1d10G TNG VOOT|AEL-
TIKNG PPOVTIONG OGO KoL Y10l T GUVEXELN TG CLVEPYOGIOG TOVC.

Ot avaykeg Tov 060evovg motkidhovy ko Oa Aéyape tog oxetiCovrol pe pio vpeio
yKépo mov mepAapuPavel Tov THTO NG WYLYIKNG aAGOEVELNG Kol TOV CUUTTOUATOV TOV THV
YOPaKTNPILOVV GE EMMEOO CLUTEPLPOPAS, COUATIKMOV EKONADGEMY Kol AEITOVPYIK®OV EALE-
WHATOV, PEYPL TN GTAGN TOL 1010V TOL 06HEVOLG HAAG Kol TOV KOWVMVIKOD TOL TTEPTYLPOL
ATEVOVTL TNV KATAGTACT] TNG YUYIKNG otatapayns. O voonievtng, HECH NG Tapatnpnong
0V a60evoig kot ¢ cuinmong pall Tov Kot pe Tovg otkeiovg tov, a&loloyel Kot kpivet
OVTEG TIG OVAYKEG LE OVTIKEIEVIKOTNTA, VBVKPLoia, opBoroyiopd aAAd Kot suawﬁncs{a.23

H otéomn tov voonievt anévavtt otig avdykeg Tov acfevovg Ba mpémet va yopox-
mpiletoan and dabeaquotnra, eveliia, uétpo kair opio. LTo GOVOLO TOVG T TEGCEPN OVTA
YOPOKTNPLOTIKA GTot el TPOGAIdOVV TN VOOTIAELTIKY PpovTida T BEpanevTIKn TG d1do-
TOOT Kol 001 YOUV OLGLUGTIKA TOV acOevn Vo GUUUETEYEL Kl O 1010G evepyd oe avtiv. O
Babudc, o tpdmog Ko 1 6TABEPOTNTA TNG CLUUETOYNG AVTIHS TPOGPEPOVY GTO VOGNAELTH TO.
KPUTNpLoL yuo v oC10A0ynon 1wy COUATIKOV, VONTIKOV Kol YOXIKOV 0DVOTOTHTOV TOD O.0-
Oevodg. Tig Tpelg avTég mAPOUETPOVG TIG GLVAVTOVUE Omd TV Evapén KlOAog TG oYEong
ao0evoLg Kot VOGNAEDLTY. XTIG TEPICCOTEPES TMOV TEPIMTMOGEMY UAAMGTA, TOPATNPOVUE OTL
drakpivovton amd apKeETES Kol LAAALOV EVIOVEG SLOKVLAVGELS, 1] TOLOTNTO TV OTOIMV £TioNg
amotelel KPUTPLo TV duvaToTT®V ToL 0cBevong, 060 eehicoeTon Katl vLapPyeL | GYéon
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Tov pe 1o voonAevt. H cuveyng alohdynon tovg, evtaypévrn 6t VOSNAELTIKY GpovTida,
etvar avaykaio 6 OAN TN S1dpKELD QLTS TNG OXEONGS, £MEWN] kaBopilel Kot eravaTonobetel
TOVG GTOYOVG KOl TG EMOIDEELS TTC.

Evtovtoig, n a&oddynon ot dev amoteiel avtooKond, aAAd oTOYEVEL GTNV EMOP-
KN a&lomoinon twv duvatoTTeV T0L achevois. Eropévmg kot n 1ot n a&loAdynon otéee-
ToL e gmrvyia, 6tav 0 010G 0 APPMOOTOG KATOPHMGEL VO VOKOADYEL KOl VL 0vOyvVOPicEt
TIC TPAYUOTIKEG duvaTdTNTES TOV. Kot evdd 1 avakdAvyn Kot avayvapion TopouEveL 6E OAN
™ SUIPKELD TNG GYECNG TOV LE TO VOGIAELTI TO TPAOTO Pripol Yol T GUUUETOYN TOL a.cOe-
voug, to 0gvTEPO Prina elvon M evepyomoinon avTO®V TOV SLVATOTHTOV. MOAOVOTL OVTA TOL
dvo Prparta eaivovior aveEdptnta, n oAndeia eivar 6Tt GAANAOGLUTANP®OVOVTAL, OAANAOT-
popodotovvtal Kot alAniodmootnpilovral. H dmapén tovg, kabmg ko n petad toug cuo-
xétion, dev ovpPaivel Toyaio. AvtiBeta, amotedel Evav amd TOVG EMUEPOVS GKOTOVS TNG
ox£onG VOonAELTN-ac0EVOVG, TOV TPAYUOTOTTOLEITAL IE TN HETAED TOVG GLVEPYAGIOL.,

H ovvepyosio avt) mpodmobditel v coppwvio OA®V OGOV GLUUETEXOVV, Yo VO
€PYOOTOVV 0 KOOEVAS amd TNV TAEVPE TOV Kot [UE TIG OLVAUELS TOL O100ETOVV, AITOOEXOUEVOL
TOVG OPOLG KoL TOVG GKOTOVG THG. OG0 Kot av avtd paivetot avtovonto, dev ivat dedopé-
Vo o1 6xéomn voonievtn-achevois, Tovddyiotov otnv apyn ™e. H dmoapén cvppoviag kot
N cvvepyacio mov Oa TpokLYEL amd AVTNV Eival ATOTEAEGLO LOG TTOAVETITEING GLVOLGON-
HOTIKNG GLVOLHALOYNG HeTalh TV dvo, Tov EeKva amd T cvvosOnpatikn emévovon g
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG, KOl KATOANYEL GTN GLVOICONUATIKY ETEVOLON TNG 10106 TNG OloLT-
POGMTIKNG GYEONG LETAED VOGNAELTY| KOl occsesvoi)g.23

H xatdotoon tov appmdctov ypnletl wiaitepng onuociog Kot mapakoiovdnong, 6-
Tav pdkeltan Yoo acBevi) mov todoummpeiton omd Kdmola Yok voco. Kot avtd, e&outiog
NG TOAVLOPPIOG TOV CUUTTOUATOV TOV YOYIKOV ACHEVELOV KOl TNG TOKIAIG T®V £KOT-
Adcewv toug. ['a 1o A0Y0 avTd, 1 KATAoTOON TOV YuYIKA 0060EVoVg TEPLYPAPETAL GE GYEON
LE TOPOAUETPOVS TTOV OPOPOVY TO GuvaicON L, TNV GKEYT, TNV KIVNTIKOTNTA, TH COUUTIKN
eveéia, TIG SIUMPOCOTIKES GYEGELS, TNV KOWVOVIKOTNTO, TNV THPNOT KOWOVIKOV Kol NOK®V
KOVOV@V, TNV 0VTOTPOCTOGIO Kol (PPOVTION TOL EAVTOV TOV Kol TV emdIMEN 1 Ko d10Th-
pNon KoOAGV Kot vyimv cuvOnkav oaPioone. Ta dedopéva mov Bo TpokLYoLvV amd aVTN
™V TEPLYPOPT ivol amapaitnTa Yoo T0 VOGNAELTH YUYIKNG vYElag, kabdg 1 epyacio Tov
anevBiveTan oe OAOLG TOVLG TOUEIS TNG AELITOLPYIKOTNTOG TOV appdGTOL. O1 YuyiKég Olata-
payés eEGALOV TOV TANTTOVY VoV AvOPMOTO dEV ALPTVOVV AVETNPEAGTY KOt TI AELTOVPYIKO-
TNTO TOL CORATOS TOV. AALG KO 1] QOPUOKEVTIKT Oy®YN, 1 omoia, To diyme dAlo kpivetat
OTOPOATNTN KO EVEPYETIKT YO TNV OVTILETOMICT TOV SOTAPOYDV VTV, ennpedlel o
OPKETEC TEPIMTMOELS TIG AEITOVPYIEC TOL CAOUOTOG TOV ATOUOV KO TPOTOMOLEL T AELTOLPYL-
KOTNTA TOV.

H méoyovoa copatikny Asttovpyikdtro tov 0c0evoig pmopel va maipvel dSapopeg
popeég, ot omoieg ypnlovv Wiaitepng mapakorovnong and to voonievti. [a mapdoety-
po, Umopel vo vdpyeL 610 EMINESO LOTIKAOV 0PYAVIKAOV AEITOLPYLDV, SLOTIGTOVUEVT] KMVI-
K6 1 Kot €pyosTnploKd 1 UTopel v avagEépeTol amd Tov 1010 ToV AppmacTo, £V £10€1 Tapa-
movav. Elte exdniovetal pécm e kivntikotrog tov acbevoig, gite exppdleton omd Tov
1010 pe mePypapOUEVE COUOTIKG GAYN, LE COUATIKN e£0cBEvnomn 1 Le TNV &V YEVEL 6TAoN
TOV améVaVTL 6To odpa Tov. Eivat évag amd tovg topeig mov mpémet va emkevipwOet evoe-
AeY®G 0 VOOAELTNG KOl VO GLVEPYOOTEL Pe Tov asBevi Tov. Avto cupPaivel kot T o
Yok acBeviig dev pumopet va €xel pia IGOPPOTY) GYECT LE TN AEITOLPYIKOTITO TOV GO0~
10G Tov. 'Etot, GAlote TV vIepekTipd Ko €6TIALEL GE QVTNV TOV TOVO TOVL 1) TN dVVAUN TOL,
dAAote TV voTd Ko TNV ayvoel. Kamoteg popéc, awcBdveror otL TV anerel | Oepamev-
TIKT QOPUOKEVTIKY Oy®YT| Kot GALEG AL, OTL €£0pTATOL LOVO ad LTV, GALOTE TOPOLLE-
Ael TN POVTION TNG VYIEWVG TOV COUATOS OALAL KO TNG EEMTEPIKNG TOL EULPAVIONS, AALOTE
VIEPEMEVOVEL GE AVTEG. LE TOAAEG TEPUTTOCELS VIEPTPOGTATEVEL TO COLLO TOV KOl TO EUTO-
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oilel va dpaoctnpromombei ko dAAote 10 £KBETEL GE VITEPIPAGTNPLOTNTA 1 GE OVOKOAES KO-
Ta0TdoES Kot Kvovvoug. H avayvdpion tov Tpoylatik@v AEITOVPYIKOV SLVOTOTHTOV 1|
ALVAUIDOV TOV COUOTOG TOL Kot 1 a&lomoinon 1 1 amoKATAGTACT TOVS, 1| onpacia, n o&io
Kol 0 TPOTOG TNG PPOVTIONS TOV CAOUOTOS TOV KOt 1] TPOSTAGIo TOL and emMAEOV emPlpuv-
on Ko todoumwpieg, elvor ntnuata endveo ota omoia epydlovial oe OAN TN OAPKELD TNG
GLVEPYAGILOG TOVG 0 VOOAEVTNG LEe ToV acbevi] Tov. Omota kot av givar 1 teyvikn (apydg
VOOTAEVTIKY], GUUPOVAEVTIKY], SIOAKTIKTY, VITOGTNPIKTIKT) OV Oa ¥PNGILOTOMNGEL O VOOT)-
Aevtng, M epyacia avt Ba arockomel otV KAAMEPYELD Kot 6Ty LIOBETNON amd ToV ache-
V1| B€TIKNG 6TAONG OMEVOVTL GTO GMLLO. TOV.

AcOgvi|g Kot KOWVOTNTO,

21 ovvéyeln, Ba e&etdoovpe TMOG N GXECT CLVEPYOGING VOGAELTY] Ko aoBEVOLG
umopet va cupPdariel oty opardtepn enavévialn Tov TeAgvTaiov, otnv kowvotnta. Ei-
val upEmG OmodeKTO EEAAAOL OTL 1] GYXEGTN TOL KOWOTIKOD VOGNAELTH YUYIKNG VYElOG pe
Tov ka0e acBevn Tov glvan amotédecpa 1 amotelel TNV attio Yo T dtoT)PMNoN 1N TNV O-
Vovéwan G oY£0MG TOL e TNV Kowvdtta. Avtd cvpPaivet, emedn 1 Kootk Nooniev-
Tk Poyikng Yyelog mpooeyyilel tov yoywkd aclev] g £va uélog g KotvoTnTog oV Om-
AOG EKONADVEL L OIOKEKPIUEVT], KAVIKO OVOyVOPIGILY, YOXLUTPIKY) GCUUTTOUATOAOYIO.
Avt N Tpocéyyion MAdVEL To 6TdOYX0 Ko TNV amdPacn va mapacyedel otov acBevi n
VOONAELTIKN @povTida pe t€tolo Tpdmo Kol pebodoroyia, dote va dratnpnbei n 1010TH-
70, TOV WG UELOVS ¢ Kowvotntog. H datpnon avthg g 1d10trag eival cuvéptnon dvo
TAPOYOVIOV, Apa Kol 0 6TOY0G elval d1TTog: 0 €vag apopd tov idto Tov acbevn (ne v
1010TNTO TOL HEAOVG TNG KOWOTNTaG) Kot Tn PeAtioon Tng Katdotacng Tov, onAadn ™
petoon M kot v e€dAeyn TV copntopdtov, efaitiog tov onoimv meplopiletot N Kot
YAVETOL VTN 1 W010TNTO, Kol 0 AALOG apopd TNV 191 TNV KovdTNTOA.

Q¢ mpog tov achevi], 1 VOGNAELTIKY GPpovTida, EKTOC amd TNV mpoomdbelo pei-
®ONG N KOl OPIGTIKNG EEAAELYNG TNG CLUTTOUATOAOYIOG, 0peidel vo TepAapPAvEL Kot
M Beltioon g AEToLPYIKOTNTOG TOV MG HEAOVG TOV KOWMVIKOD GLVOAOV. Q¢ mpog
™V KowoTNnta, 1 VOoNAELTIKN @povtida ekppdletatl pe v agtomoinom g émotag dv-
vatdtnTag dlaféTeL Yo va, cuvopapel otn Pertioon g KaTdoTaong Tov as0evois aAid
Koyl v anodeyfel tnv dmapén tov péca otovg kOATovg t™¢. Eivar avepd ot pio
YUYIKN VOO0 UTOPEL VO «OTOUaKPOVEL TOV 060V amd TV Kowodtnta, O)l amopoitnTa
e€atiog TNG KOWMVIKNG TPOKATAANYNG TOL EVOEYOUEVAOS VO VTOCTEL, OAAL Kot AOY® TG
@OoNG NG VOGOL aVTNG, oL eUmodilel TOV acBevn va PETEYEL TPAYUATIKG KOl OVGLUGTL-
Kb o€ OAeC TIG KOONUEPIVEG EKONADGCELS EKEIVEG TTOV GLVOLOLV TOL HEAN UIOG KOWVOTNTOG
peta&d Tovg.

H wwotepdmta avtr] g yoykng acévelog ennpedlel katapynv tm oxECN TOV
ac0evolg e Ta LEAN TOL OIKOYEVELOKOD TOV TEPIPEAAAOVTOG. ATO TNV AAAN peEPLA Kot
N OLVOIKT HETOED TV HEADV TOV O1KOYEVELOKOV TEPIPAALOVTOC QALY Kot 1| GTAOT TO-
VG, OAOV Kot TOL KaBeVOS Eexmplotd, amévovtt 6Tov acBevi oV £X0VV GTOVG KOATOVG TOVG,
emmpedlovv pe moikiAovg tpomovg v ékPaocn e acBévelag tov. Emopuévog, oe avtod
TO0 GTAO0 TNG PPOVTIONG, O TAPAYOVTOG «OIKOYEVELL» KPOATAEL TOV TPOTELOVTA POAO.
To6co Aouwdv 1 SLVOUIKT OGO KOt 1] GTACT TOV UEAMV TNG OIKOYEVELNS TOL 060EVOVC ame-
vavTt Tov givat mapdyovteg mov ennpedlovy T GYXEGN TOL LE TOV KOWOTIKO voonigvty. H
TOPEUPOCT TOL TPOG TNV OIKOYEVELN OTOCKOTEL TNV AELOTOINGCT TOV dLVATOTHTO®V TOL
GLVOLOL TNG N KATOL®V HEADY TNG, DGTE VO AEITOVPYNGOLY OC VO OVGLUGTIKO GUGTHLLO
epovtidag Kot vwooTNPENg 10V 0cbevovg ot Tpoomdbelec mov kataPfdAiel vo otabel
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TOCO MG EVEPYO HEAOG TNG OGO Kol ¢ HEAOG TOV cLVOAOL. H otkoyévetla Tov givor ekel-
VN oV TPOTIGTMS TPEMEL Vo amodeyBel 0Tt 0 acBevng elvar pérog g KovoTNnTOS, YO-
pic va ovokotilel 1§ va apveitor v acHBévela Tov 1 va TV TPoPAALEL TNV KOWOTNTO 1 VOl
™ ypnowonotel. H mpocéyyion g owoyévelag tov 0o0gvols omoteAet Yo To VOOAELTN
po TTuym TG oxéong tov pe tov achevi. H otpi&n g kou ) ocvvepyacio pall g eivor n
TPOEKTAGT TNG VOOAELTIKNG GpovTidag mpog Tov achev), aAld Kot To HEGO TPOGPaoNC
TOV GTEVOTEPOL KOl ELPVTEPOV KOWMVIKOV Tov TtepiBdAiovtog. H Betikn otdon g owoyé-
VEWG amEVAVTL 6TOV 0c0gv], cupmeptAapufavel kot v Tpocmddeia g va KailepynOel
Kot omd 1o mEPParlov avtd pa e€icov Betikn otdon. H Betikn otdon dev dnAdvel avoyn
OAAG drofeoiuotnta, dOnhad v TpodBeom Kot TV andPacn Tov Kabevog vo. cuvoloAAayet
Kol Vo cuVLTTAPEEL Pe TOV YuyiKa acBevi HEGO GTO TAAICIO TV OIKOYEVELOK®VY 1 KO KOl-
VOVIKOV 1 KOl ETOYYEALATIKOV GYEGEWV, ovayvopilovtag TNV WontepdTnTo Tov EYEL OLTH
1N GLVOTTOPEN.

H vioBétnon pog tétowng otdong amévovtt 6tov yoylatpikd acevry mpoimobétet
TNV TPOETOHOGIO TNG KOWOTNTOG Vo 0gxDel OTL M youykn vOcog vIdpyel Kot epavifeTot
Kot pHéca 6Tovg KOAmoug . H e&okeimon g kowvdtTag e vty TV TPOyHOTIKOTNTO
aQopd Auesa TNV EPYOGiN TOV KOWOTIKOD VOGNAELTY Wuykng vyeiag. H oyxéon avt) ompi-
Cetan otig apyés tic Kowmvikng-Kowotwkng Poylotpikig kot dtapopemvetat Oyt pévo omd
TOV KOWOTIKO VOGTAELTI] YLYIKNG VYELOG 0AAA amd OAa Ta LEAN TNG OLAONS TMV EMOYYEA-
LOTIOV YOYIKNG VYELOG, OE GLVAPTNOT LLE TOVS GKOTOVG TNG LovAdag otnv omoia epyalov-
tatl. Onwg copPaivetl kon 6tn oyéon Tov pe Tov acbevr|, £tot kot otV angvbeiog oyéon Tov
pe mvlliow()mw 0 KOWOTIKOG VOGIAELTNG WLYIKNG VYelag evepyel oG HEAOG avTNG NG O-
péooc.

Opaoa Erayyeipotiov Yoykng Yyeiog

H Kowawvikn Yoyatpikn ompilel v TOGOTIKN KO TOIOTIKT] OTOTEAEGUATIKOTNTO
TOV LOVAS®V TNG 0THY DTopEH KoL TH GWOTH AEITOVPYIO. THG OUCOOS ETOYYEAUATIOOV WOXIKHG
vyeiog. O1 opdoeg VTEC AmOTEAOVVTOL OO TOAAEG EWOIKOTNTEG EMAYYEALATIOV VYELNG, OTMG
etvat ot yuylatpot, o1 VOoAELTES, Ol EMOKENTEG LYEING, 01 KOWV®VIKOL AELTOVPYOi, o1 Yuyo-
Adyot, ot epyobepamevtés, o1 AoyomatdKol, ol €101Kol Todaywyol K.4. XN Artovpyia TOVG
BonBovv kot drotkntucol kot dALol epyalopevol oTig uovdSsg.zS

Ymv Kowotikn Noonievtikr, o poA0G TG ouaoikns epyaciog eivor kabopioTikoc.
Mo va eépet Ta emBuuntd amoteAéopata 1 OpadIKY epyaciol, TPETEL OL YPOUUES ETKOVM-
viag peta&y TV HEADV NG OpddoS va elvar hvTa avoryTég Ko va givon tdvtote eEacpa-
Mopévn 1 o1dBeon ocvvepyosiog. To kabBéva amd ta péAN ™G opdodag EexmPloTd — Kol KoTd
GLVETELD, OAOKANPT M opddo — opeidel va dEmeTol omd TN PLAOGOPi0 TOV GERAGHOV NG
a&lag, g a&lompémelag Kot TG LovadkoTnTog KABe appdCTOL, e BAGT TNV TPOCOTIKN
ToV 16Topio Ko to mePPaiiov dmov £0noe kot C81.25

Teyvikég mapéppaong Tov Kowotikov Noonievt

[Tépa amd ) voonAevTikn @povTida Tov UTopel vo TapPEYXEL GE ATOUO LE POYLIKEG
dtatapoyés, 0 KOWOoTIKOG VOGNAELTAG WLYIKNG vyeiog epydaletal Le GKOTO TNV TPOUy®YN
NG YLYIKNG VYElaG Kal 6Tov €upvTEPO TANOLVONS. ETa TAicIo Kot yio TNV emitevén av-
700 TOV GKOTOV YPNGILOTOLEL OPIGUEVES TEXVIKEG TPOGEYYIONG, TIG OTOies B avaADGOov-
He apéomg mopoakdto. TEtoleg TeVIKEG elvat:

- H exmondeutiKi)-o100K Tk

42



- H cupovievtuci
- H eniokeyn oto onitt (6tnv omoia avapepbnkape g Tponyoduevn avérnta).24

EXmo1dguTikn - 010 0KTIKY] TEYVIKI]

Avt amevBuvetat amd TOV KOWOTIKO VOGAELTY] WLYIKTG VYEig TOGO GTOVG Yok
acBeveic 060 ko otov VY TAnBvoud g Kowdttag. H exmaidevon yivetoanw oe dropo
(0oBeveic) M oe opddec (opadeg acHevdy, GUVOLO OIKOYEVEIDV 1 GLYYEVAV TOV AGOEVDY,
opadec M| tunpata TANBVGHOL N LEAN TNG KOlVémT(Xg).24

H xoAdtepn dvvatn ekmoidevon v Topandve arottel ) yvoon Tov actevav
Kol Tov TEPPAAAOVTOC TOVS KOOMDG KOl TV EKAGTOTE OVOYKMOV KOl 1OUTEPOTHTOV TOVG.
["o 10 6Komd AVTO YPNGYLOTOLOVVTOL TO. KATAAANAO EKTOOEVTIKA Kol S100KTIKA PEGA, TO
omoia mpocapuolovior avaroyo pe v mepintwon (sEatopikevon g aymyng - Oepomei-
ag). M amd T1g focikég emOMEELS TOV KOWOTIKOD VOOIAELTH YUYIKNG vyelag gival M
ovtevépyela, N dSuvoTdTNTO dNAOT TOL acBevohg va Asttovpyel avTOVOHO Kol pe O1KEG
TOV TPMOTOPOVAIEG KOl ATOMKA Kol G PEAOS TG opadag. Amapaitnto ctotyeio yia v
EMTLYIO TNG EKTALOEVLTIKNG AVTNG dtadKaciag eival 0 d1dAoyog HeTa&d KOWOTIKOD VOoT-
AevTn| Kot ac0evoig. Otav vhpyet pio ETOIKOOOUNTIKY OHAEKTIKNY GYéon, N 1010 1 ek~
10eLTIKN dradtkacio yiveton uéoo emikorvaviag PeTa&d TOVG.

Eivar yvootd 6t ta dropa pe kamolo yoylkn datapoyy topovcstafovy moAAd
mpoPANUaTO GE OYEON UE TN COUOTIKY TOVS Katdotaon. H koA opwe copatikn vyeia tov
ac0evolg evioylel T dpaon TOV Yuyoeapudkov kot eEac@aiilel Tnv opain Agitovp-
via Tov aeOnmpiov opydveov, yeyovog mov dpa Oetikd ot PeAtioon ¢ avTIANTTIKNG
TOL IKOVOTNTOG, EVICYVOVTAG £TGL TIG YVMOTIKEG KO EMKOVOVIOKEG TOL 0e&1otnteg. H «ek-
moidevon» Tov acbevolg amotelel pia amd TIG CNUOVTIKEG CUVICTOGES TOV OPUCTNPLOTY-
TOV TOL KOWOTIKOV VOGNAELTH WLYIKNG vyeiog. ATO Ta Tp®dTO 6TAd0 TOV GTOVODV TOV
O10AGKETOL TN QPOVTION TNG OTOUIKNG VYIEWNG TOV acBevodg Kot emtyelpel dlapk®dG va
KaTeELOHVEL TOV APPp®OTO TPOS avTn TV empéretn. H empovn avtn €xet kKamota Aoy,
OV, OV OTOLOONTTOTE AETTOUEPELD TNG KAONUEPIVIG LYLEWVNG Elval avTovONTn KOl OVTO-
LOTn Y10 TOVG VYLElG avOpdTOVGS, Y10 TOVS Yok acBevelg yivetot avTikeievo moAvypovng
KOl KOO TIKNG EKTOAOEVLONG. AVTN 1 EKTOUOELOTN EXEL OVO OYELS: 1| L0l APOPA TNV OLPO-
poiwon g onpaciog g oTopkng kabopldtnTog Kot Tepmoinong amd Tov id1o tov ace-
V1| KOl 1] GAAN TN COUOTIKY] VYEIO TOV, TOV OTOTEAEL GNUAVTIKO TOPAYOVTO Yl TNV €V YEVEL
nopeia TG KATAGTAONS TOV. AVO GALES OLGLUGTIKES TTVLYES TNG KAONUEPIVOTNTOS TOV OG-
Bevoug eivan o1 cuvONKeg Tov HVOD TOL KO 0 EAEDBepog ypovos Tov. H motdtnta Kou 1 mo-
oot To TOL VITvov €xel peydAn onuacio ya tn PeAtioon g katdotaong Tov acdevoic, yio
TNV YUYIKT TOV OVATOWOT| KoL T COUATIKY ToL gveéia kat avtoyn. [a 1o Adyo avtd, o 106-
TOG, M VYLEWT, 1 JbpKew, 1 oTafepOTNTA 1] 01 SWUKVUAVOELS TOL VITVOL OMOTEAOVV OVTIKEL-
LEVO TNG VOOAELTIKNG PPOVTidag, O VOGNAELTNG EVOLOPEPETOL VAL EVILEPMVETOL Y10l TO, (Ol
POKTNPLOTIKAE TOV VITvou Tov acBevoig gite amd tov id10, gite amd Tovg okelovg Tov, gite
TOPATNPOVTAG TOV ancvbeiag, av epydletol o€ povada, 6oV VOGAEVETOL O ac@svﬁg.24

O ehebBepog ypOVog TOV YuyKad acBevolg evtdocsetal Katapynv 61o Béua g
opyavmwong tov xpdvov Tov, Tov amoteAel Eva medio ocuinnong Hetad VOoAELT Kot
acBevovg. O gheBepog xpdvog eivar évag opyavopévog xpdvog, mov atomoteitan and
TOV APPWGCTO, E1TE Yo ONUOLPYIKN amacyOANoN &lte Yo yoyaywyia, tKavomroinon evol-
aQepOVTOV, avATTLEN I 1A THPNON TOV KOWVOVIK®OV GYEcEmV, gite Yo OAa avtd pali. O
elevBepog pOVOC £xel AomoOV Kot avtOG okomo. Atapopomoteiton BERata and to xpdvo
MG €PYACiag 1 TOV VTOAOUT®V VIOYPEDGEMV, ENEWN 0 GKOTOS TOL eAeVOEPOV YpOHVOL
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tifetal and 1o 1010 TO Atopo. AvTi N daPopomoinon, Kabdg Kol TO TEPIEYOUEVO TOL
elevBepov ypdvou givar BEpata Tov mepLEYovIoL oty «ekmaidgvon» Tov achevovg. Mé-
oo amd TN 6YXE0T TOV HE TOV KOWOTIKO VOGNAELTN YuYIKNG vyeiog kat T cvl{ntmon poll
0V, 0 00BgViG 0O YEiTAL GTOV EVTIOTMIGUO TOV EVOLAPEPOVTIMV TOL KOl TNV OVOKAALYN
TPOTOV KavoToinong tovs. 'Etot, tov fAémovpe va avalntd Tn GLUUUETOYY] TOL GE TOAL-
TIOTIKEG KOl WYOYOYOYIKEG EKONADGELS (KIVNUATOYPAPOG, LOVGIKEG Kol Oe0Tpicés mapacTd-
o1, afANTIopdc) 1 vo EKONADVEL EVOLOQEPOV Y10 ATOMKEG EVOOYOANOELS, Ommwg N LoY-
paPIKN, N POTOYpOPic 1] TO tpayob61.24

Oleg o1 mpoavapepBeices eKTOUOEVTIKEG EVEPYELEC TOV VOONAELTH EKQPALOV-
Tol KUpimG pe ™ popen g kabodnynong, g evldppuveng g veddeEEng, g TPOTPo-
MG, TS AROPNS, aAld Kot g TomofETnong opiwv.

YopfovievTikng

2oufovievtirn eivon n epyacia mov Aaupdavel yopa oe povaodeg Kowvovikng Yoyrart-
PIKNG OO E101KA EKTOOELUEVOLS BEPATEVTEG Kot £YEL G GTOHYO TNV «kaB0dNYNGN» TOV OG-
Bevoic, avdioya pe Tig avaykes Ko dtotepdtnteg Tov. H svpufovievtikn, og tHmog HBepa-
netlag, umopet va e€ehybel oe por «ac@ain oyéon» mov Ba Pondnocetl tov acbev| va evern-
YEL OIEPELVITIKA VM GTIS TPOSMOTIKES TOL OVOKOAMES Kl UEC® TNG KOADTEPNG YVOPLLOG
LLE TOV E0VTO TOV VO, TPOYWPNOEL TPOS TV aAlay. Baoikd poro £dd dadpapatilel n mod-
™To TNG GYE0NS avAapESH 6To Ogpameuty| Kot Tov acOevi], pe onueio ekkivnong, 6nwg emavel-
Mppévag égovpe tovicel, v vmoapén apoPaiog eumotochvig, 1O10HTEPO OV VITAPYOLY KA-
TolEG GANEC Slapopég HeTa&d Tovg (TOMTIOTIKES, OpNoKeELTIKEG 1 PLAETIKES). Eivar apkovv-
TMOG CTNUOVTIKO Y10 TOVG VOOTAEVTEG VO LTOPOLV VO, KOTOVOOLV TIG avTOPAcEL TV acbe-
VAV TOVG, GE GYE0N e TO TAOiG10 TpoéAdevong Tovc. H ocvpfovievtikn tig mepiocdtepeg
QopéG elval «eKTaidevon» TOL ATOUOV, OTIC KOWMVIKEG 0eE10TNTESG, TOV UTOPEl Vo 0plo-
tel ¢ «10 oVVOLO ekelvov TV neBOdWV Tov YpnoomoovY apyés TS Bewpiag g
pnabnong, pe otdXO TNV TPOAYMYN TNG ATOKINGNG, TNG YEVIKELONG Kol TNG JLTHPNONG
TOV avoykoiov 0egloTToV & OOMPOCHOTIKES KATACTAGEIC 28

H ovcia g cvpPovievtikng mpocdidet Eva véo vomua otnv Kootk Poylatpi-
KN ©¢ Tpog TNV «mpotofaduia gpovtida vyeiag», Kabhg propel vo Tpocpépel ovaot-
actikn Pfonbela oe avBpdTOLG, OV Yo TOV £vav N TOV GAAO0 AOYO, 0PN VoLV KATola
npoPAnuatd tovg vo eEeAyBodv oe coPapéc dratapayés, ol omoieg, av apeBovuv N
YPOVICOLV TEPIOGOTEPO, UTOPEL VO 0ONYGOVV TO ATOUO GTNV ELEAVIOT) KATOL0G LOPPNG
yoyarpikne maboroyioc. H Kowotiky Woylatpikr|, mpoorabovrag vo avtamokplfel otig
OTOLTHGELS IOV EREOVICoVTal 6€ EMIMESO KOWOTNTOG, AEITOVPYEL e TIG apyES TNG EMG-
TNUOVIKTG Opadac. Ot oxécelg TG OpadoS Yuykng vyeiog e to dtopo mov {ntd fondeia oto
nmlaicto g povadag Kowvovikng Poylatpikng eivor oyécelg dtokAadikng opadug Kot yo-
paktnpilovtal amd Tvevpo cuvepyaciog, ehkpivelag kot OeTikoh Guvay®VIGHOD.

OepoamevTiK] 6Y£01 VOONAEVTN - 0.60EV0VGg

ATO TV TPAOTN OKOUO GUVAVTIGY] TOVG, 0 BEpamEVTNC Kot 0 acBevng «ytilovv»
™ Aeyouevn Oeparevtiky oyéon, TG Omoildg 6Komdg eivon 1 cu{ntnon towv PaciKov
TPOPANUATOV TOV 00N YNNGV ToV acBevn va {NTHoEL TNV 0P®YT TOL £101KOD KO 1) TToL-
POTTEPAL AUPITAELPT KATAVONOT] TOVS, TOGO ONANON amd To Oepamevt) 6GO Kol and
Tov 1010 Tov acBevn. Kabopiotikdg mapdyovtog yio vo. EDOOKIUNCEL AVTN 1] oXEoN
glval kot To Aeyoupevo Oeparsvtino wiaioio, To omoio €lodyeton Katevdeiov and to
vocn?»smﬁ.%

To Bepamevtikd mAaiclo givar €va apnpnuévo vontod 6plo, mwov kobopilel
évav 10aitepo ydpo, 6oL PEGA eKEL GLVOLAALYOVTOL OTTOKAEIGTIKA O APPMGTOG e
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tov Bepamevt). O £viOg TOL TAAGIOL YDPOG eivon kel OTOV AVATTOCGETOL 1| YLYO-
OepamevTiKn SLVOUIKY KOl O EKTOG TOL TAOUGIOL €ival O YMPOG TV KOOMUEPVDV
KOWMOVIKOV GYECEMV, TOL OUTVEOVTOL Ot TOVG GLVNOELS KOWVMOVIKOTOAMTIGTIKOVG
kavoves. To miaiclo dumg dev gival otatikd. Mo duvopkn oAAnAenidpoon To
cuvoéel pe 1t Bepamevtikn oyéon. Evod oniadn 1o miaicio vroBondd tnv avdamtuén
™G OepamevTIKng 6X£0MG, M 1010 1 6X£CT O TOAAEG TEPIMTOCELS TEIVEL Va TapofPid-
Cel Tovg Kavoveg Tov. ['a o AdYo avto, eival avaykn va veapéel eEapynsg | oo-
VELONTN GLUPOVIO TOL a60eVODG LE TOVG KOVOVES TOL TAAGIoL (1 CLYVOTNTO Ko
N KOVOVIKOTNTO TOV GUVEVTEVEE®V, givon £va TopAderypo oeBacov Tov Bepamevtt-
KoV TAouciov, mov kabopilel o voonievtng). Ot kavoveg Guvictavtotl oto 6Tt 0 Ogpa-
TEVTNG Vol TAVTO T0 1010 TPOoWTO, O TOTOG KOl O YPOVOG TG GLVEVTELENG MIN)
gtval amd wpw kobopiopévol kot mapapévooy atabepoi (46-60 Aemtd), dracQaAi-
Cetal TO amdPPNTO TOV TEPLEYOUEVOL TNG GLVEVTELENG Ko eEacpaiiletal o oePfac-
LOG 6T0 TPOGMOTO TOV AcEVOVS. Me avuTdV TOV TPOTO, 01 KAVOVES S1ELKOAVVOLV Kl
TapdAAnAa TPoPLAGGGOLY TN oxéon Oepamevty — acBevovg, dnuovpydVTOS Eva
apotpaiag epmotocivns. Katd t didpkela tov cuveviedEemy, o Oepamevtng mpémel
Kupilwg va akovel Tov acOevn Kot va 0€Tel amAég EpOTNOELS Y10 TNV KAADTEPT KO-
Tavonon NG atiog TPOCEAELOTG KAl TNG YEVIKOTEPNG TTPOPANUATIKNG Tov. 'ETot, pe
aUTOV ToV TpOTO 0 acBevig evBappOVETAL Vo EEMTEPIKEVCEL TIC CKEYELS TOV KOl VO
EKQPACEL Ta cuvalcOnpata Tov glevBepa Kal o Bepamevtng elval ekelvog mov aKovEL
Kol TPooTabel Pe TIG YVOGELS Ko TNV eUmEpia Tov va Tov Bondnoetl. Agv mapepPaivel éLS
dpeco kol TpoowmKd TPOTO Kol dev Préletar va SDGEL AUECES KOt YEVIKEG om(xvrﬁcmg.z

Katd ™ dwdpkela g Oepamneiag, o voonievtng emavekTind Oyt LOVo To 0Ed0UEVQ
aAAG Kol TNV yeEVIKOTEPN GTACT TOL A0HEVOLS, OC TPOG TNV THPNCN TOL BePAmELTIKOD
mhouciov. Avth n mapaueTpog Pefaimg e€aptdror mpdtioTa and Tig dSbécelg Ko TV Yo-
yomaBoroyio Tov acBevois. Tedevtaiog Kot mo onUavVTKOS i6mG Tapdyovtag givol 1 6Td-
o1 TOV 1010V TOL VOO AELTNH amévavTtt 6To Bepamevtikd mAaiclo. [To cvykexkpyéva, eap-
TéTal and TNV 1KAVOTNTO Kot TNV Teipa Tov va cvuveyilel va epyaletol Kavovikd evtog
TOV TAOLGIOV, TPOCTEPVAOVTAS TNV EKAGTOTE Yuyomaboroyia Tov achevoic. Mg avtdv Tov
TpOmO, n(xé)acsi)p& Kat tov 1010 Tov acBevn tov, va cuppopembel pe toug kKabopiopévoug
1<0wc')vsg.2

ALETIGTLOVIKY] EMOTTELN TOV EMAYYEARATIOV YUYLKNG VYELOG

[Maparinia pe tic cvvavinoelg Oepamevt Kol ac0evohs, TOAD onUOVTIKEG elvarl
KOl Ol GUVOVTNGELG TOV HEADV TNG EMOTTIKNG OUAONS, HETAED TOVG. € aVTEG, CLINTAOV-
TOl KO vaAvovTal ToxOV TPOoPANHOTE Kol SUGKOAIEG TOV TPOEKLYOV KATA TN SLUPKELN
™G EYKATAGTOONG KOt avATTUENG LG BepamenTiknig oxéong, 160 amd Tov achevn 060 Kot
and 1o Oepamevtn). Avto glvar ypnono vo copPaivet, yati oev elval Ayeg ot opég, mov
Kal 0 10106 0 voonAevtig — e&outiog TV SIKAOV TOV TPOCOTIKAOV EUTEIPLDV, GTAGE®V 1|
oLYKPOVGE®MV — VIMBEL TavTOdHVOOG 1] Kl adVVOLOG VoL XEPLOTEL pia Bepamevtikny oyéon.
"Etot, 1 opdda Aettovpyel og £vog xdpog eneEepyaciag, 6Tov o Bepanevtig pumopei va Pfo-
NONOBel amd T1g CKEYELS KOt TIC 10EEC TV GLVEPYOTMY TOV GTNV KATOVONGT TS TPOPAn-
LATIKNG TOL acBevoig Kol va Tpo@LAayOel Kot 0 10106 amd v evoexdevn vtEpPaot Twv
opimv g BepamevTikng oyéong.

H oxuaypaenon g doung kot g AEITovpyiag mov yapaktnpilel TO «KTUNHO» GULL-
BovAievtikng Bewpeitor avaykaio, Emedn KATA KOTOWOV TPOTO amevBOVOVTOL GE £VoV TAN-
Bvopd acBevodv mov mpénel vo amodeyfel opiopéveg mpobmobécelg, OnAadn va €xel v
wKovoTnTa Vo, Tnpet 10 TAaiclo Asttovpyiog Tov cvpfovAieutikov Tunpatog. Ipoxetron yio
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dropa mov dev Ppiokovtar e o&eia Pdomn Kamolag dtatapayng, dcte va xpnovv VOGOKOLE-
kNG mepiBaiyng, kot cuvnBwg Tpocépyovial eKOVGing, {NTOVTAG Vo LIAGOVV e KA-
o0V €101KO.

Enopévog, n mheovotto TV acfevdv mov mpocEPYovTal Yo, GUUBOVAELTIKTY
otV vanpecio prog povadag Kowovikng Yoylatpikng eivor dtopo ta omoio £xovv
duvaTOTNTA v avamtHEOLY U TKOVOTTOMTIKY Kol OPun oxéon pe to Bgpamevtn. Avtd
emPBePordveror Kot amd TN SyVOGTIKY KATYOPLOTOINoT TV SoTapay®dV ToV avipormv
oV €pyovtal ylo Bepomein, AVALESH GTIG OTOIEG VITEPTEPOVY Ol OYYMOELS EKONADGCELS KOt
01 ayYMOELS AATAPUYES KATAOATTIKOD TOTTOV.

Emeon éyovpe xat' emavainyn avaeepBel o1 copotiky vyeio Tov ypovIov Yyo-
YKA acBevovg, ac dovpe To BEpa amd 0V0 SLAPOPETIKEG TAEVLPEG:

a. Poywd acBeveig | aobevelc e copaTiKEG EKONADGELS Ayyovs, KatdOiyng, cuva-
wonpatikdv dtatapay®dv Kot eEapTdpevol omd aAkoOA 1| AALEG ovoieg Epyovtal poPioué-
VoL 1] aKOpo Kol TaviKOBANTOL 6T £MTEPIKA OTPEID YEVIKOV VOCOKOUEIDV 1 6T KEVTPOL
vyetog, pe okomd va fpovv Avon 6to TpoPANUd tovg. O yevikdg voonAevtng ogeilel va
Kafnovydoel tov achevr), TPOGPEPOVTAG TOV YLYIKY OVOKOV(LION LE CLVOLCONUOTIKNY V-
TOGTNHPIEN, TPOTPEMOVTOS TOV 1| EMTPEMOVTOG TOV VO [UANGEL KOL VO EKQPOCTEL, EVNLLE-
pOVOVTOG TOV OTL £ival PLGIKO Kol AVaILEVOLEVO Vo, 0ieBaveTaL KaT avTOV TOV TpOTOo. Me-
Té amd TV mopEuPacn avtr), 0 achevig «MPEUET», KATAVODVTAG TN GUOT KOl T SVCKOAM
0V TPOPANUATOS Tov. AV Befaimg, amd TS wTpikég eE£€TAGELG TPOKVWEL BENO EKdNA®ONG
KATOL0G YOYIKNG S1TOPONG, O KOWOTIKOC VOGNAELTNG OPEIAEL VO TAPATERYEL TOV AVOp®-
7O ALTO GTNV AVTIGTOLYN SLUGVVOETIKY] WYLYLOTPIKN 1| OTNV AVAAOYN YOYLOTPIKY VINPEGia,
Y0 TEPOULTEP® TOPAKOAOVONON.

B. Atopa pe Tig idteg exkdnidoelg (Gyyovg, ToviKoD K.AT.) TPOGEPXOVIOL GTO. KOL-
VOTIKG KEVTPO WYLYIKNG VYELNG 1| 0T E®TEPIKA 1TPEiD YuYLOTPIKOV VINPeciaV. O KowoTi-
KOG VOONAELTNG WLYIKNG VYElOG 0Qeidel va OlEpELVNGEL EVIEYOLEVO 0pYaviKO VITOBabpo
TOV ekdNAdoewv (dratapayés Oupeoeldong, cokyapmong dapnng, ovoloeEdptnon, aval-
Hieg), va mapoTpOHVEL TOV 0GOEV Y10 TOV OVOYKOIO 1TPIKO KoL EPYOCTNPLOKO EAEYYO, VO
ToV Teloel vo emoKePOEl TIG KOTAAANAEG 1ATPIKES VINPEGIEC KOl VO GLUVEPYAOTEL E OVTEC.
ANPIOVPYDOVTOS AUESH TNV 0E0VGO BEPATEVTIKY GYECT LE TOV AVOPOTO TTOL £)EL AMEVAVTI
OV, OQ&ilel va KOTOOTEIAEL dpeca TO GyY0g Kol TOV TOVIKO TOV, £QAPUOLOVTOG TEYVIKEG
eite YuyoloykNG TpocEyylong (GLUPOVAELTIKY, VITOGTNPIKTIKY) EITE COUOTIKNG TPOGEY-
yiong (yia mapddetypo, tnv mabntikny poikn xaidpwon, n owoio apuoletal 6TOVE 0C-
Oeveic mov Vv £govv avaykmn) &ite Kot To, 6V0. X 0,TL APOPA TN PAPHOKEVTIKT oyyOAL-
omn, ovvepyaleTol Le TOV 1ATPO TOV Kévrpov.29

Kot o116 600 mepmtdoelg mov meptypdenKay Topomdve, Yoo TV KOADTEPT OVTILE-
TOMION TETOLWV TEPICTATIKMV OO TOVG VOGNAEVTEG, EKTOC OO TNV EKTTAIOELOT| Kot TIG O€-
&0t TG TOVG WG emayyeApaties, Ba NTav Wiaitepa ypNown N apeidpoun gvoicOnTomoi-
non 1ovg o1 diacvvoetikyy Noonievtixy, OTOL 01 VOCNAELTES YOYIKNG LYelag Ba evnue-
pOVOLV Yo BEpaTa TG APUOSIOTNTOS TOVG VOCAEVTES GOUATIKNG VYELNG Kot TO avTic-
TPOPO, ONANON Ol VOGNAELTEG COUATIKNG vYeiag Ba evnuepdvouy Yoo avdroyo Bépata
TOVG VOGNAEVTESG TNG WUYIKNG VYELQS.

O €10t Teg Tov Kowvotikov Noonievt
H doxnon g Kowotikng Noonievtikng Poywmg Yyeiog yiveton katd tétoto 1pomo,
MOOTE VO, VAL ATOTEAEGUATIKN GTNV EQOPUOYT TOV ETGTNUOVIKOV OpYDOV Kol KAVOVOV,
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omoulrei 0€ OO TOVG VOONAEVTES TNV OTOKTNON KoL TNV KAAAEPYELD OPIGUEVDVY OeE10TT-
TOV.

Q¢ oetiotnreg opilovtar ot akpiPeic evépyeleg Kol 01 TOAVTAEVPEG YVAGELS, Ol
omoieg, oV cLVIVAGTOVV PE TOV EVOESELYUEVO TPOTO, HTOPOVV VO, OPAGOVV OTOTEAEGLO-
TIKA Kol vo, 00N YNGovV 6to £mBuuntd anmotéAesuo, Tov dgv ival AALO amd v akpipm
EKTELECT] KOl EQUPULOYN TOV VOCAEVTIKOV GKOT®V. Ol YVAGELS 0VTEG TAPEXOVTOL GTO
voonAeuT kaBOAN T ddprela TS Be@PNTIKNG Kot KMVIKNG TOL eKTaidgvong, amd tov 1010
OUmG omatteiton N HETEMEITA 1O0ATEPT] KAAAEPYELD TOVG KOL 1) TPOGUPUOYN TOLG GTNV
TPOCOIIKOTNTOU TOV, OGTE Vo, elval dSuBEcIES TPOG «ypnon» 6€ OAn T ddpKewn TG Go-
KNnong tov Kankoviev tov. Ot de&i1omreg avtég Ba Ppovv epappoyn (o) otnv 1diaitepn
oyéomn mov Oa avamtvéel o voonievtig pe tov acbevi tov, (B) otov tpdmo pe tov omoio Ha
TPOGEYYIGEL TOGO TNV OKOYEVELX TOL 0oEVONG OGO Kal TNV KOvoTnTa Kot (Y) otnv gupeon
r(ml/ Bértiotov pnefdIMV cuvepyaciog Tov Ue TOVG GAAOVG EmAYYEALATIEG WYOYIKNG VYEL-
ag.

Q¢ oeliotnteg emiong yopaKIPilovTol 01 GLYKEKPIUEVES IKOAVOTNTEG TOV AL~
TOOVTOL Y10 VO EKQPAGEL Kol Vo PEATIOCEL TIC OMOYELG KOl TO. CLVAICONUATA TOV Kot
KOAMEPYOUVTAL TAPAAANAQ KOl TOLTOYPOVA, GE OAN TN SIPKELN TNG OPACTNPLOTTOINCNG
TOL VOOTNAELTH, M Og cuveyNg Pedtioor Toug awEavel T SLVOLLKY] TG BEPATEVTIKNG TaPEpL-
Baong tov ko yevikOtEP TNG amoteAespaTIKOTNTOG TOV. [Tapd T1g duokoAiec mTov avTipe-
Tonilove MG TPOG TNV KATNYOPLOTOINGoN TOV SEE0TATOV AVTOV, UTOPOVUE VA TIG OloK-
pivovpe o€ OPAOES KOl VO TPOYWPTGOVE GTNV TEPTYPOPT] TOVG,.

AEELOTNTES OLATTPOCAOTIKAV GYECEMV

Ot 0e£10TNTEC TOV JOTPOCOTIKAOV GYECEDV, OM®G HapTLPE 1 opoAoyia, oyeTi-
Covtal pe v dueon enaen tov Oepamevtn e ToV achevn Kot avapEPOVTOL GE Lo GELPA
IKOVOTNTOV TOL TTPEMEL VA SABETEL O VOGNAEVTNG Y10 VAL PEPEL KOVTH TOL TOV APPOGTO.
Q¢ této1eg yopaktnpiloviorl ot tkavoTnTeS Yo O1dAoyo Kot emtkowvavia, 1 dabdeciudTnTa
TOVL VO AKOVGEL e TPOGOYTN TOV 0cBeV Kot va cuvepydletor pall Tov,  mapoyy| aicomud-
TOV ACQAAELNG, EUTIGTOGVVNG, CLYOVPLAG KOl TEAOG, 1] VITOUOVY] TOV OTEVAVTL GTIG GLVOL-
1GOMUOTIKES SLOKVUAVGELS OV Glyovupa Bo CLVAVTAGEL KAOMS KOl 1 EMYLOVI] TOV O TPOG
Vv emuyn EKPoon g KatdoTaomg TV acesvm’)g.l

H dat)pnon ek pépovg Tov vVoonAevtn — KaTd TN SLdpKELN TG EMAPNG TOV LE TOV
acBevi — TG Npeiag, TS awToKvpLaPYiog Kol TG avTonenoidnomng Tov, dnpovpyel otov
acBevn to aicOnua ¢ acedielag Kot Aettovpyel KaBNGLYACTIKA, TPOGPEPOVTAG GTOV
Oepamevtn TN SLVOTOHTNTA VO SOYEPLOTEL KO VO OVTILETOTICEL KOAVTEPQ TO OEGOUEVD,
oVUPEAAAOVTOG OVGLACTIKA GTO BEPATEVLTIKO GYEIOGUO.

EmumAéov, 0 KowvoTikdg voonAentng mpémel va pHabet var «akovewy tov actevn, aon-
VOVTAG TOV Vo JMANGEL 0 1010 Kot evOappOVOVTAS TOV Vo eKQPALEL GTOV 1010 1| 6€ GALO [LE-
Aog ¢ BepamevTikng opddag OAa, 6ca okémteton 1 Provel kot Ba NOeAie va o popaoctel
pe toug aAlovg. Mia tétota Stadtkacio amaitel AETTOVG YEPIGUOVS Omd TV TAELPA TOV
Oepamevty|, 0 omoiog Ba mpémel va daPefardoel Tov achevr| yia v exepvdela 1660 TOL
id1o0v 660 kot TV vIoloitwv cuvepyatdv. [Tavta Ba npénet va Aopfdver v’ oyy Tov, 6T
N EUTIGTOGVVN TOV 060evog mPpog 10 voonAevtn Kepdiletal HdAAlov dOVGKOAN, EVKOAN
OLmG avakaAeiton e€ontiog PG amePIGKENTNG TOPATHPNONG 1) EVEPYELOGS.

AgE10TNTEG EMKOWVOVIOG

O gmotvoviakeg 0e£10tTeg avagépovtal otny Tpootdfeio eyKatdoTaong evog
KOJIKO emkovoviag pe tov acbevn, 1000 AekTikd 660 Kot eEOAEKTIKA (Ue XEPOVOLLIES,
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vebuata 1 vofuorte) Kobdc Kot Ue TNV Tapoyy| TPOTOTWY CUUTEPIPOPAS, EVO. OO TO, OO0
npémel va, givor o 1010¢ 0 voonievtng. H televtaio pébodog — yvoom Kot mg «ypfon Tov
EQVTOV» — OOTEAEL LAMGTO GNUOVTIKO PEPOS TNG BEPameVTIKNG dtodIkaGiog Kol Hropel va
ovpPaArel OeTikd (M Ko opynTIKA, KATOEG POPEC) GTNV OAAAYT TNG OTAGTG TOL 0lGOEVODG
amévavtt ot Oepaneio Tov.

H «ypnon tov avtov», yia va emeépet to embountd anoteAéoparta, onaitel to-
00 TNV €101KN 0G0 KOl TN YEVIKN GLYKPOTNG™ ToL voonievtn. H eidiky ovykpotnon, et
Vo KOVEL PLE TNV EMGTNUOVIKTY TOV KOTAPTION Kot EEEOIKEVGT] TOV GTO VEN EMLGTILLOVIKA
dedopéva, TpoimofETel LYNAOD EMITEOOV YEVIKEG KO EOIKES YVMDOELS, TAPEXETAL O UE TN
dwackara Kot T HEAETN. XTOV avTimoda, 1 yeviky ovykpdtnon oYETICETAL LE TNV EUTEL-
pia Tov, e Ta cuVGHNUATA TOV Kol YEVIKA e OAa Ta oTowyEia Pdoel TV omoiwv xel dla-
LOPPOGEL TNV OPUN TPOSOTIKOTNTA Tov. To {ntovpevo, mov &ival 1 AVTILETOMTIGT TOV
ac0evoug ¢ avOp®OTIVY OVTOTNTA, OTOLTEL TN OLOUOPP®ON TNG CLUTEPLPOPAS TOL VOG-
AELTN OMEVOVTL TOV UE TETOLO TPOTO, OGTE VA YIVETAL KATavonTty omd Tov achevn kot
TPoVTOOETEL CLUTEPIPOPEG AVAAOYEG TTPOG TO TVYKEKPLUEVO 060EVT) GTOV 0Toio amevhv-
VETOL KOl Ol (o oTElpa TPOGapUoYn OAMV TV acBeEVOV GE Vo GLYKEKPIUEVO LOVTEAO
TPOGEYYIONG. ZNUAVTIKO €ivol 610 onueio avtd va toviotel Ot1, o€ avtifeon pe TV €01KN
GLYKPATNGT TOL VOGTAELTY], ] «(PNGT| TOV {10V TOV EAVTOV», MG BepamevTiKn dadikacia,
dev 010aoKeTOl OALA gival Tpoidv depyaciog cuvalcOnudtov, PLOUATOV Kol EUTEPLOV,
o€ GLVOVACUO LLE TIG YVADGELG TOV MO KOTEYEL.

OpyovoTikéc Kal d101kNTIKEG 0eE10TNTEG

Eivor onpoavtikd yio 1o voonieutn youykng vyeiog va dtoafétel v ikavotnto opyad-
VOOTNG TOL YDPOL Kol TOV ¥POVOL TOL Kot aviroyo pe ) B€om Tov Kot TV epapyio ™G
opddag, opeirel va givor og BEom va 0pYaAVOVEL TO YOPO KOl TIG EVEPYELEG TOV VPLOTOUE-
VOV GLUVEPYATMOV KOl T®V AG0EVAOV Kot VoL GLVTOVILEL T GMGTN KATOVOUT TOV EPYUCLDV.

Eniong to Odppog kar n dvvatodOTTO aviilnyne mpwtofovlicdv gival YopoKTn-
plotikd mwov Bo mpémer va dakpivovv €vav voonievtn. Kdamoteg gopég, o 9o6fog tov
MaBovg amotehel TpoyomEdN Katl uropel var 00MNYNOEL TO VOGAELTH GE £PYaGio povTivag
pe tov achevn Tov, oAl SIEKTEPAIMTIKOV TOTOV. AKOUN KOl GTNV TEPITTMOON TTOV K-
oo ocPAApa otV OepamevTikn dradikacio £xel 10N cvuPel N dev yivetal vo amopevy-
O¢i, o voonievtng pémel va ivarl oe BEom va to avayvopiletl kat, av gival dSvvatd, va &-
TMOTPATEVEL TNV EUTELPIN TOL Y10 Vo TO dopOdcel. Me avTtdV TOV TPOTO, TO GOAALN OVTO
yivetatl avtikeipevo ddayng tOco Yo Tov 1810 660 Kal Yo TOVG GLVAIEAPOVS TOV KOt
peltwvovtot 1 eEargipovtot ot ThavoTNTEG VO snowoc?»n(pesi.l

To emdlwropevo amotéreospa and ) Asttovpyia pog povadag Kowvovikng Yo-
YLLTPIKNG N VOGS WYUXLOTPIKOV TUNIATOG Elvorl 1 opydvmon Kat 1 diayeipion Tov avOpomi-
VOU SLVAUIKOV UE TETO0 TPOTO MGTE v Tapdyel BeTikd €pyo, yeyovog mov mpoimodé-
TEL APEVOG TNV TPOCNAMGT GTOVG GTOYOVS KOl OTIC EMOIMEEIS KOl OPETEPOV TN ANYN
TPOTOROLMOV, OTAV AVTO ATALTEITOL.

H cwotm a&lomoinon tov avBpodmivov duvopkoy yivetor mpaén pe pio Gepa e-
VEPYELDV OVOQEPOUEVOV TOGO GTNV EMGTNUOVIKY] 0G0 Kol 6TV avOpdmvn dldeTacn To-
ve. Amopaittn Kpivetatl 1 eml)non g cuvEXODS EVIUEPOONS OVOPOPIKA LE TIG ETLC-
TNUOVIKEG £EEMEELS KO KATOKTNGELG, 1 AVTOALAYT OTOYEDV, EIOIKAOV YVOCEWMV KOl EUTE-
PLOV EVTOG TOV TAOIGIOV TNG OEMOTNIOVIKTG opdodac. Ex pépovg tov maiatotépwv me-
PLUEVEL KATO10G VL VTTdpyEL I O1dBeom €KELVN Yol TNV HETASOOT TNG YVAONG, TNG EUTEL-
plog Kol TOV TEXVIKOV GTOVG VEOTEPOLS GLVAOEAPOVS TOVG. O1 VEOL VOGNAEVTEG, e T
oelpd Tovg, eMPAALETOL Oyl LOVO VO ATOOEYOVTOL AVTES TIC YVAOGELS, EUTEIPIES KOl TEY-
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VIKEG KO VO, TIC 0ELOTOL0VV EUTPAKTOS OALL Kot VoL EMOIOKOVY pE KABe TpOTO TNV amdK-
1G] TOVG.

AALol onpovtikol Tapdyovteg mov Kabiotodv kavo Evav Bepamevti), gival n Tpo-
Bopia yio Guyvn Kot EIMKPIVY] ETKOVGVIR e OAOVG TOVG GUVEPYATES, TPOTGTOUEVOLG KOt
VOIOTAUEVOVGS, 1 KATAVONON TO®V TPOPANUATOV Kol TVXOV OVOKOMMOV TOLG KABMS Kot N
napoyn Pondelag mpog v eniAvom TOVG. XTO TAAIGLO TNG EPOPUOYNG TOV OTOPAGEWMV
™¢ opddag eivar amapaitntn n vrevbuvotnta, N evovveldncia, N cuvéel KaODg Kot M
GUUUETOYN OTNV KOOIKOTOINGN TOV OTOPAGE®MY Kl TV OMOTEAECUATOV TG OPAdOG Kot
otV a&lohdynon Kot emavaSloAdynomn e 0epoanevTIKNG GTAGNG Kol TNG YEVIKOTEPNC Op-
YAV®OONG TOV WPVLATOG 1) TNG LOVADAG TOV AVIKEL.

Enrayyelpotiopnog

O voonievg yuykng vyelag opeidel va dtabétel emayyeApoatiopd kot oicOnuo
evBvvng anévavtt oto Aettovpynua wov aokel. [Ipémel va tov drakpivel 1 KaAdg vvoo-
vpevn OA0d0&ia, MGTE, HEGM TNG SPKOVG EMUOPPOONG VAL ETOLDKEL TNV GLUVEXOUEVT
avéMEN Tov. H avavéwon tng yvoong amoteAdel SOVaun ETGTNUOVIKY] Y10 TO VOGAEVLTY,
EVA 0 Un EUTAOVTIGUOG TNG GUVTEAEL OTNV EMAYYEALATIKY KO ETIGTNOVIKY GTOCIULOTNTA
Ko omeBodpdunon tov. H cuveyng avtopdpemon, ekmaidcvon kat e€e1dikevon Tov voon-
AevTn| Yuykng vyelag cvuPdriet, ektdg TOV ALV, 0TV ££01KOVOUNGT] YPOVOV, GOLLO-
TIKOV KOl YOYIKOV OLVAUE®Y, LE 6TOYO TN PEATimoN NG KOTAGTAONG TOV OAPPOCTOV, KOl
oTNV KOALTEPT AglTovpyia TG BepamevTIKng opadag TG povadag Wouyikng vyeiog. Emi-
oNG, M EMOPT TOL VOGNAEVLTH UE TOV AppmoTo o€ 24mprn PAon 610 YuyloTpikd TUnRpo
amottel amd ToV TPMTO TNV OPTIOTNTA KLl TNV EVGLVELWINGIO TOVL YOPOKTNPO TOV, 1 OTTOoiN
Ba evioyboel amotedeopaTikd To £€pyo tov. O Bepamevtig dgv TPEMEL VoL ANoUOVEL 00TE Yo
po otrypn 0Tt 0 dppmotog ival Thve ar' OAa AvBp®TOG Kol ™G TETO10G TPETEL VOL AVTL-
petoniletar.

AgEOTNTES OOUOCKUALOS KO TAPATI|PIONG

I'a to voonievt yoyikng vyelog, n didackoltio Ol povo oyetileton pe v Go-
KNOMN TOV ETAYYEALATIKOV TOV KOONKOVTOV, OALL amOTELEL OVATOGTOGTO KOl OVCIMOEG
KOUULATL TNG OpACTNPLOTNTOG TOV. ZVVETMG, £IVOL amOopoitnTN 1 ATOKTNOT SOOKTIKMOV O€-
E0TNTOV Kot 1 KOAAMEPYELR Kot avamTtuén Toug pe t€to1o TpoTo Kot o€ 161010 fabud, dote
v uopel vo LETAPEPEL KOt VO LETAOIOEL TIG YVAOGELS ToVv. H kavdtnTo TV voonAentdv
o1 0acKoAla elval dppnNKTO GLVOESEUEVT] LE TNV IKOAVOTNTO TOLG VO d10AGKOVTOL Kol
va pafoivoov.

Kdatt mapopoto, 1oydet kot og mpog v mwaparipnon. O VOGNAELTAG WYLYIKNG VYELNG
opeiletl va givor akpiPng Kol AVIIKELEVIKOG AVAQOPIKA LLE TIG TOPOTNPNGELS KO TIG TTE-
PLYPAPES TOV, 0oV aVTEG TolovV ONUAVTIKOTATO POAO YOl TNV EKTEAEGT TOVL €PYOV TOV
aAAG Ko yevikdtepa yuo tn Bepamevtikny opdda. ‘Etot, amopedyovior ot AavBoaopéveg e-
vépyeleg amd HEPOVG TOV EUTAEKOUEVOV EMOYYEAUOTIOV GTNV EKACTOTE MEPIMTWOON, Ol
0moleg UTOPOVV VO PEPOVV eUmOdL0. 6T0 DepamentiKd épyo (vmotpomn G acHévelog,
kabvotépnon e Oepaneiag, kKOnwon tov achevodg amd ™ pakpd voonieia). I'a Tovg
AOYoLG aVTOVG, gival amapaitnTo 0 VOGNAELTHG Vo dtafétel tkavotnTa va daympilet mot-
€G OO TIG TOPATNPNOELS TOV EIVOL ONUAVTIKES Kot TOLEG Ol Kot va. umopel va TpoPaivel
OTNV KATAAANAN TEPLypa®n Yo T SIELKOAVVOT) TOV £pYOV TNG BEPUmMEVTIKNG OpddaG, TNG
ddyvoong, g Bepameiog, Tng KOWMOVIKNG Kol ETOYYEALOTIKNG OTOKATAGTOCTG TOL a.che-
VouG.
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Ag&oTNTES G TTPOg TO POA0 mov vrmayopevel 1 Kowvoviky Yoyretpikn
NoonievTikn

[Tépa and 11¢ anapaitnteg ko avaykoaieg de&1dtnteg mov avaeépdnkav Tapa-
TAVO, OVOEEPOVTOL e GLVTOUIN KOl 01 0€EOTNTEG OYETIKA pe TO POLO TTOV VTTAYOPEVEL
n Kowaovikn Poylotpikn Noonievtcn:

a. Zvppovrevtikéc 610N TEG OAVAAOYO LE TN GVGT TNG VOCOL 1) TNG O10TAPAYNG,
TNV TPOSOTIKOTNTO TOL OPPAOGTOV KOl TO EMIMESO EKTAIOEVONG KAl LOPPWOGNG TOV.

B. Ae&10TnTEC GLUPOVAEVTIKNG TN OIKOYEVELOS TOV OPPDCTOV, OLPOV TPMTA OlE-
peLVNBOVV 01 GYEGELS TOL £)XEL O 0GOEVIG e TNV OKOYEVELL KOl TO AVTIGTPOPO

Y. AeELOTNTEG EVIOYVTIKEG TNG KOIVOVIKOTOINOHS TOV OPPDOCTOV HECH OTOUIKNG N
OMOOKNG epyaciog HEGH GTO YLYOTPIKO TUNUo. Me Tig 0e€10TNTeS KOWmVIKOTOINoNG
TOV YUYIKd ac0evav emOIOKETAL I YVOOT NG acfévelag and tov dppmoto, kKabhg eniong
KOL TOV KKOW®OVIKOV KIVOOVOV» (KOWVOVIKY OTOUOVMGT, VEPYIa), TOL QLT GUVETAYE-
tot. H andxpoyn g vocov couPdirel otnv dpvpatonoinon tov achevods 61o TUNA,
oTN HOVAdW 1 GTO GTHTL TOV.

0. Téhog, oe avtd 10 onpueio, Ba Tpémel va Toviotel WiTEPO KOt 1] IKAVOTNTO TOV
VOONAELTY] YUYIKN VYElag vo yvopilel kot va pmopet va epyaleton Kot oTic Tpetg Pabuideg
TpOAYNC (TpwToPaduia, devtepofddia, Tprtofdda).

XYMIIEPAXMATA
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Yvvoyilovtag kdmolo Pacikd onueion TG mapovcag epyaciag, Bo pmopodcae va
kataféoovpe ta akdiovda

H xatdbiwyn oc yoyikr| vocog aroteAel o ToAd coPapn dtoTapoyn mTov omavTa-
TOL GTIG CVYYPOVEG Kowvmvies. Qg datapoyn e dudbeong emnpedlel onUAvVTIKE TOAAES
TAEVPEG TNG TPOCOTIKOTNTOG TOL ATOUOL VA YapakTNPileTon amd evpeiot GUUTTOUATOAO-
yio Ko pmopet vor odnynoet Tov maoyovta puéypt ko o Odvarto. Mia popen katddinyng mov
TANTTEL TIG YOVOUKEG Kol 101mg TIG VEEC UNTEPEG elval N EMAOYEL0G KOTAOALYT, M omoia gv-
Bovetar Yoo TOAAES SVOAEITOVPYIES, COUATIKEG KOl WYOYIKES, TOV KAVOLV TNV EUPAVICT] TO-
V¢, Alyo S1oTNHO HETE TOV TOKETO, TOL £YEl cOPap EMMTOGN TOGO GTN UNTEPO KL TO TToL-
101 660 Kot 6TV HETOEL TOVG GYEom OAAL Kot apydTepa TV eviidkn (m1| Tov Todtov.

H Bepamevtikn mpocéyyion, 1660 yo v KatdbAwyn 060 Kot yuo TV €MAOYELO
HopON NG, TEPIAAUPAVEL TOAAOVG OLOPOPETIKOVG TPOTOVG OVTIUUETMMIONG, COUATIKES LLE-
00d0vg oV glvarl M YOpNYNON PUPUAKEVTIKMOY 0VGLOV OT®G ovTikatabAmTikd, Aibo, pei-
Cova NPEUGTIKA, VIVOTIKE NPEUICTIKG Kot TEAOG, TO NAEKTPOGOK KOOMG emiong KoL yuyo-
Bepamevtikég peBodovg Ommg N Ppayeiog ddprelag youyobepameio kot 11 OpASIKY] YouyoHe-
paneia. Emiong, vmépyel kol n emelyovso KAtdoTaon 1 Onolo TPEMEL vor glval 1 TP
QPOVTION TOL EOIKOV KO OVOPEPETOL GTOV ALTOKTOVIKO 0c0evh. O GuVOLOCUOS KOl TOV
Vo peBddmV givarl 0 TALOV AMOTEAEGUATIKOTEPOG TPOTTOG Y10 TNV OVIILETOTION E1TE EAOQ-
POV €lTe MO POPELDV TEPIOTATIKAOV KATOUOMTTIK®OV ETEICOOIWV.

Znuovtikd poro pmopet va maiel 0 KowoTikdg VOSNAEVTNG, GTNV TPOANYT TG Kol
TaOAMYNG Kot cuvhpa TG eMAOYEOL KatdOAyng, 0Tov o1 acBevelg pe omoladmoTe KaTad-
MATIKG GUVOPOUE. OELOA0YOVVTAL Kot OVTILETOTILOVTOL, omd TO VOONAEVLTN, UE L0 OAIKY|
Bloyvyo-kotvavikn Tpocéyyion mov Pacileton og Tpelg mpotapyikés avaykes. O poAog Tov
KOWOTIKOU voonievtn €xetl avaPabuctel ta tehevtaio ypodvia pe TV KOAMEPYELD TOV O€-
EOTNTOV, TOL TPETEL VO EYXEL VOGS VOOAELTNG, KOTA TV dtdpKeELR TG BE@PNTIKNG Ko KAL-
VIKNG EKTOIOEVONG TOL OAAG KO LLE TNV EPYAGLOKT TOL EUTELPia, Yl VO Elval GOOTOG Emay-
yelpatiog Kot KoAOG ETGTIHLOVOLC.

Emiong, onpoavtikd péoio mailel 0 KovoTikdg VOoNAELTNG TNV TEPIodo NG Aoyeiog
poG yovoikag, mov to kafkovid tov givol moAAd Omwg evUEP®OT TNG YLUVOUKOG Y10 TIG
OALOYEG TTOV EMEPYOVTOL GTOV OPYAVICUO TNG OLTH THV TEPL0d0, cuvolsOnuaTiky otNpiEn
™G AeY®VOG, EVNUEP®OT NG Yuvaikag yia To tog Ba mepuronBel to veoyvd, fondeia ot
dradkacio Tov OAacuov, K.o.

A&ohoyn emiong, elvatl Kot 1 6Y£CGM TOV KOWOTIKOV VOGTAELTH WYLYIKNG LYelog pe
T0V 0o0gv) Tov pmopel vo petatpanel oe oxéon apoPaiog EUTIGTOCHVNG KOl GLVEPYOGING.
& aVT TN GYECN 0 KOWVOTIKOG VOOAEVTNG TTPEMEL VoL, Elval EVEPYOS KO TTOPATNPNTIKOG Yo
Vo aVOKOADTITEL TIG UETAPOAEG TV avayk®V Tov acBevovg. Avth 1 6yéom cuvepyaciog o-
vapeco 6to voonievt| kol tov acfevi) cupPaAlel oty opaAn emavévtaEn Tov acBevn
GTNV KOWOTNTO.

‘Etot, ex16¢ amd 1oV Tapadocsiokd pOAO TOV, O TO TPOCHOTO TOL AVOAUUPAVEL Va
JEKTEPAULDVEL TO GUVOAO TOV VTOYPEDGEWV TOV a.cevn] kol ppovtilel Yo v eniAvon tv
TPOPANUATOV TOV, OTIC HEPES LOG TTPETEL VaL EYEL Ko £va, GAAO Bepamevtikd poro, avTd TOL
voonievt — woyolspormenty, vepyOVTaG €T OTOMKG €ite oTa TAOIGLO HIEMGTNHLOVIKAOV
IO

Ot mapepfaocelg OAmV TV enayyeALOTIOV VYEiOG Kol TV voonAevt®dv Ba Tpénet va
GTOYELOVY OPYIKE GTNV TPOANYN KOl GTN GUVEXELD GTNV OVTILETMOMION TNG VOGO, GTNV
npootocio ¢ avOpomivng {ong Kot oty mTpospopd modttag ot {on Tov KatadAmTL-
Ko¥ acHevn.
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