
ΤΕΙ  ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 

ΣΧΟΛΗ Σ∆Ο 

ΤΜΗΜΑ ∆Ι.Κ.Σ.Ε.Ο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΣΤΗΝ 

ΚΡΗΤΗ 

 

ΤΟΥ ΠΑΠΑ∆ΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ 

 

 

                                                            ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ 

 

 

 

 

                                           ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ 2009



 

 1 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ............................................................................................... 2 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 ........................................................................................... 5 

1.ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ......................................................................................... 5 

2.Ο ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α ...................................................... 6 

•••• ... ΜΙΑ ΠΟΛΥ ΥΨΗΛΗ ΚΑΙ ΘΕΤΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΙΜΟΤΗΤΑ. Η 

ΕΛΛΑ∆Α ΩΣ ΧΩΡΑ ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΣΤΗ ΚΑΙ ΕΥΜΕΝΩΣ 

ΑΠΟ∆ΕΚΤΗ ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΟΥ 

ΠΛΑΝΗΤΗ. ............................................................................................... 6 

3. ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ .................................................................... 7 
Πίνακας 1.1 ................................................................................................................ 9 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 ......................................................................................... 10 

1.Ο ΑΓΡΟΤΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΩΣ ΗΠΙΑ ΜΟΡΦΗ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ .... 10 

2.ΟΙ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α

 ................................................................................................................... 13 
2.1 Τουρισµός Περιπέτειας ...................................................................................... 13 

2.2Οικοτουρισµός .................................................................................................... 14 

2.3Γεωτουρισµός ..................................................................................................... 16 

2.4 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ................................................................... 17 

2.5 Συνεδριακός Τουρισµός ..................................................................................... 18 

2.6Θρησκευτικός Τουρισµός ................................................................................... 19 

2.7Ιαµατικός Τουρισµός .......................................................................................... 20 

2.8Αθλητικός Τουρισµός ......................................................................................... 20 

2.9Θεµατικά Πάρκα ................................................................................................. 22 

2.10 Ιστιοπλοΐα ........................................................................................................ 23 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 ......................................................................................... 25 

1.ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ .................................................. 25 

2. ΤΟ ΕΙ∆ΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΟ ∆ΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΓΡΟΤΟΥΡΙΣΜΟ ... 33 

3.ΤΑΞΙ∆ΙΑ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ - ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

 ................................................................................................................... 34 

4. ∆ΙΑΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ......................................................... 45 

5.MOUNTAIN VISTA RESORT .......................................................... 47 

6. VILLA PALLADIO ............................................................................ 50 

7.ΜΕΛΛΙΤΑ ............................................................................................ 54 

8.ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΚΟΥΡΗΤΩΝ .................................................................. 56 

9.ΑΡΟΛΙΘΟΣ .......................................................................................... 60 

10.ΜΗΛΙΑ ............................................................................................... 62 

11.ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΕΘΝΟΛΟΓΙΑΣ ...................................... 64 

12. ΛΥΧΝΟΣΤΑΤΗΣ ............................................................................. 65 

13.ΘΑΛΑΣΣΟΚΟΣΜΟΣ ....................................................................... 66 

14.ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΣΤΟ ΟΡΟΣ 

ΓΙΟΥΧΤΑΣ ............................................................................................. 67 

15.ΟΙΚΟΜΟΥΣΕΙΟ «ΚΟΥΡΗΤΙΑ Ο∆ΟΣ» ....................................... 68 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ............................................................................... 70 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ……………………………………………………………………72 



 

 2 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Είναι γεγονός ότι ο τουρισµός αποτελεί σπουδαία οικονοµική δραστηριότητα 

ειδικά για νησιώτικα συγκροτήµατα όπως η Κρήτη, από την οποία απορρέουν µια 

σειρά δείκτες που αφορούν την ανάπτυξη, την καταπολέµηση της ανεργίας, την 

εισροή συναλλάγµατος κ.λ.π. Επηρεάζει, όµως, όχι µόνο την κατάσταση του 

περιβάλλοντος, αλλά και την όλη φυσιογνωµία µιας περιοχής. Σε πολλές χώρες η 

ανάπτυξη του τουρισµού, κυρίως κατά τις τελευταίες δεκαετίες, έχει συχνά οδηγήσει 

στην υποβάθµιση του περιβάλλοντος, σε βαθµό που σε ορισµένες περιπτώσεις δεν 

µπορεί να αντισταθµίσει τα βραχυπρόθεσµα οικονοµικά οφέλη. 

Μέχρι σήµερα ελάχιστα έχουν γίνει για την σύνταξη προδιαγραφών άσκησης 

τουριστικών δραστηριοτήτων, ειδικά σε προστατευόµενες περιοχές και σε φυσικές 

περιοχές γενικότερα. Αποτελεί επιτακτική ανάγκη να συνταχθούν τέτοιες 

προδιαγραφές που θα αφορούν τους όρους άσκησης των τουριστικών 

δραστηριοτήτων, τις µορφές τουρισµού, τη χρηµατοδότηση των ειδικών δράσεων, 

την οργάνωση και την συνεργασία των εµπλεκοµένων δηµοσίων υπηρεσιών και 

ιδιωτικών επιχειρήσεων.κ.λ.π. 

Πολλοί συνηθίζουν να διακρίνουν τον τουρισµό σε δύο βασικές κατηγορίες, 

τον µαζικό και τον εναλλακτικό. Ως ειδική µορφή εναλλακτικού τουρισµού 

αναφέρεται ο οικολογικός τουρισµός ή οικοτουρισµός, ο οποίος υποδηλώνει 

επισκέψεις ατόµων τα οποία ενδιαφέρονται πρωτίστως για τα ιδιαίτερα οικολογικά 

γνωρίσµατα της περιοχής.  

Άλλοι έχουν την γνώµη ότι πρέπει να αποφεύγεται η διάκριση σε µαζικό και 

εναλλακτικό τουρισµό, καθώς οι εναλλακτικές µορφές τουρισµού δεν εξασφαλίζουν 

κατ΄ ανάγκη την προστασία της φύσης. Σε όλες τις περιπτώσεις οι µορφές τουρισµού 

πρέπει να αναφέρονται υπό το πλαίσιο της αειφόρου τουριστικής ανάπτυξης, όπως 

πολύ εύσχηµα αναφέρεται και στο αντίστοιχο κείµενο «η Ευρωπαϊκή χάρτα για την 

αειφόρο τουρισµό σε προστατευόµενες περιοχές» που εκφράζει τις απόψεις που 

υιοθετήθηκαν κατά τη Συνάντηση του Ρίο και από το 5ο Πρόγραµµα δράσης της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης». Έτσι λοιπόν µπορεί να υπάρχει ακόµη και µαζικός αειφόρος 
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τουρισµός ή και το αντίθετο, δηλαδή, εναλλακτικές µορφές τουρισµού που να µην 

συµβάλλουν στην αειφορία. 

Σε συνάντηση που διοργάνωσε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή σχετικά µε την 

ανάπτυξη του τουρισµού σε περιοχές υποψήφιες προς ένταξη στο ∆ίκτυο ΦΥΣΗ 

2000, επισηµάνθηκε ότι η τουριστική ανάπτυξη πρέπει να είναι συµβατή µε την 

προστασία της περιοχής. Παράλληλα ο τουρισµός δεν πρέπει να επηρεάζει αρνητικά 

καµιά από τις ήδη ασκούµενες άλλες δραστηριότητες (π.χ. γεωργία, αλιεία) ή αξίες 

(π.χ. τη βιολογική). 

Οι προτεραιότητες που διατυπώθηκαν σε εκείνη τη συνάντηση για τον 

αειφόρο τουρισµό σε προστατευόµενες περιοχές επιµερίζεται συνοπτικά στα εξής: 

1) Χάραξη στρατηγικής, πολιτικής και σχεδιασµού για τον αειφόρο τουρισµό. 

Αυτό θα επιτευχθεί µε εκτίµηση των δυνατοτήτων που προσφέρουν οι περιοχές και 

την αναγνώριση της ευπάθειας των οικοσυστηµάτων. 

2) Ανάλυση τη προσφοράς και της ζήτησης τουριστικών περιοχών. Αυτή 

πρέπει να περιλαµβάνει τη σαφή γνώση της αγοράς τέτοιων υπηρεσιών και τη 

δυνατότητα να δηµιουργηθούν ολοκληρωµένα και εφικτά σχέδια προσφοράς 

τουριστικών περιοχών. Επίσης τη βελτίωση των προσφεροµένων υπηρεσιών και τη 

στήριξη παραδοσιακών και τοπικών προϊόντων και την υποστήριξη εν γένει της 

τοπικής κοινωνίας. 

3) Σχεδιασµός δράσεων επικοινωνίας ενηµέρωσης και ανάδειξης. Οι δράσεις 

αυτές πρέπει να καλύπτουν τη δηµιουργία ορθής εικόνας για την περιοχή και της 

ερµηνείας των δυνατοτήτων της. 

4) Εκτίµηση και αντιµετώπιση των επιπτώσεων της τουριστικής ανάπτυξης 

στην περιοχή Αυτό περιλαµβάνει τον προσδιορισµό των καταλλήλων δεικτών 

παρακολούθησης, τη διαχείριση επισκεπτών και της ροής κίνησης τους, τη µείωση 

της ενεργειακής κατανάλωσης την αντιµετώπιση της ρύπανσης και άλλων 

περιβαλλοντικών προβληµάτων και τέλος την εκπόνηση ολοκληρωµένου σχεδίου 

διαχείρισης, µέσω της συνεργασίας, της θέσπισης σταθεροτύπων ποιότητας και 

συγκριτικής αξιολόγησης µε άλλες περιοχές.  
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Σήµερα στην Κρήτη έχουν αρχίσει πολλές πρωτοβουλίες ανάπτυξης 

τουριστικών δραστηριοτήτων για την ανάδειξη του τουριστικού προϊόντος αφενός και 

της προστασίας προστατευοµένων περιοχών αφετέρου. Ο σύγχρονος τρόπος ζωής, 

όµως, ειδικά στα αστικά κέντρα (π.χ. Ηράκλειο), και η ανάγκη που αυτός δηµιουργεί 

για καλύτερη αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου, η προβολή που υπάρχει για 

«όµορφες φυσικές περιοχές», έχει ως αποτέλεσµα οι φυσικές αυτές περιοχές να 

αντιµετωπίζουν την πιθανότητα πληθυσµιακής πίεσης χιλιάδων επισκεπτών, χωρίς 

παράλληλα να υπάρχει η κατάλληλη προετοιµασία για την υποδοχή και την 

εξυπηρέτηση αυτών των επισκεπτών. 

Σχεδόν σε καµιά περιοχή δεν έχει γίνει κάποια ουσιαστική εκτίµηση της 

«φέρουσας τουριστικής ικανότητας», δηλαδή των ανωτάτων ορίων της τουριστικής 

πίεσης που µπορεί να δεχθεί µια περιοχή και η τοπική κοινωνία, µε βάση τα 

γνωρίσµατα της περιοχής αυτής, χωρίς να σηµειωθεί οποιαδήποτε υποβάθµιση της 

περιβαλλοντικής της σηµασίας και αλλοίωση της φυσιογνωµίας της. 

Στην περιοχή Ηρακλείου, παράδειγµα κορεσµένης τουριστικής περιοχής είναι 

η Χερσόνησος, όµως η πίεση για περαιτέρω τουριστική ανάπτυξη, θα έχει ως 

συνέπεια να υποβαθµιστούν µελλοντικά δύο παραδοσιακοί οικισµοί της: το 

Κουτουλουφάρι και το Πισκοπιανό, τα οποία πιστεύω ότι αξίζει τον κόπο να 

διαφυλάξουµε ως κόρη οφθαλµού, πριν γίνουν ένα ενιαίο οικιστικό συγκρότηµα µε 

το Λιµένα Χερσονήσου. 

Τέτοιες περιοχές υπάρχουν και σε άλλα µέρη της Κρήτης από την Σητεία 

µέχρι τα Χανιά. Πρέπει, όλοι µας στο πλαίσιο της αειφορικής διαχείρισης του 

τουρισµού, να τις αναδείξουµε και παράλληλα µε ειδικές περιβαλλοντικές µελέτες να 

τις προστατεύσουµε. 



 

 5 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

1.ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 

Στο τουριστικό σύστηµα λαµβάνουν χώρα δραστηριότητες που χαρακτη-

ρίζονται ως τουρισµός. Υπάρχουν πολλοί ορισµοί για τον τουρισµό. Από τους 

επικρατέστερους είναι ότι ο τουρισµός είναι η δραστηριότητα κατά την οποία 

άτοµα ή οµάδες ανθρώπων µετακινούνται προσωρινά από τον τόπο κατοικίας 

τους σε άλλον τόπο για τουριστικό σκοπό και χρησιµοποιούν για αυτόν το σκοπό 

µέσα που προσφέρονται από την τουριστική βιοµηχανία. Τα άτοµα που 

µετακινούνται γι’ αυτό το σκοπό ονοµάζονται τουρίστες. 

     Ο παραπάνω ορισµός περιέχει τα ακόλουθα στοιχεία: 

 

α. Τα συστατικά στοιχεία του τουριστικού συστήµατος, δηλαδή τους 

τουρίστες, τις τουριστικές επιχειρήσεις και λοιπούς παραγωγικούς 

τουριστικούς  (και όχι µόνο)  πόρους. 

β.  Το στοιχείο του χώρου 

γ.  Το στοιχείο του χρόνου 

δ.  Την ύπαρξη τουριστικού σκοπού 
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2.Ο ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

Ο τουρισµός αποτελεί σήµερα µια γιγάντια οικονοµική δραστηριότητα. Είναι 

η πρώτη σε παγκόσµιο επίπεδο, έχοντας υποσκελίσει την αυτοκινητοβιοµηχανία, ενώ 

βρίσκεται πολύ ψηλότερα από τις βιοµηχανίες χηµικών, τροφίµων ή καυσίµων. 

Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της ακόµη, είναι ότι αποτελεί τη µόνη ίσως δραστηριότητα 

που έχει πραγµατικά παγκόσµια διάσταση. 

Σύµφωνα µε τις προβλέψεις του Παγκόσµιου Οργανισµού Τουρισµού (ΠΟΤ), 

η δραστηριότητα αυτή αναµένεται να αυξηθεί σηµαντικά µέσα στα επόµενα χρόνια, 

φθάνοντας το 2020 τα 1.6 δισεκατοµµύρια αφίξεις από 665 εκατοµµύρια που 

ήταν το 1999, καταγράφοντας δηλαδή µια εντυπωσιακή µέση ετήσια αύξηση 

4,3%. Η Ευρώπη είχε πάντοτε τη µερίδα του λέοντος στην παγκόσµια 

τουριστική κίνηση µε ποσοστό γύρω στο 64%, το οποίο προβλέπεται να 

διατηρήσει, έστω και ελαφρά µειωµένο, τα επόµενα χρόνια. 

Μέσα στο έντονα αυτό ανταγωνιστικό περιβάλλον, η Ελλάδα κατέχει µια 

εξαιρετικά προνοµιούχα θέση µε µοναδικά ανταγωνιστικά πλεονεκτήµατα.  

Τα κυριότερα από αυτά είναι: 

• Μια πολύ υψηλή και θετική αναγνωρισιµότητα. Η ΕΛΛΑ∆Α 

ως χώρα είναι γνωστή και ευµενώς αποδεκτή σε µεγάλο ποσοστό κατοίκων 

του πλανήτη. 

• Οι µοναδικές ιστορικές και πολιτισµικές καταβολές της, που 

ασκούν παγκόσµια γοητεία. 

• Οι εξαιρετικές φυσικές οµορφιές και το ήπιο, φιλικό στον 

άνθρωπο, µεσογειακό κλίµα. 

• Τέλος η παρουσία της µέσα στην Ευρώπη, τον κύριο 

προορισµό του παγκόσµιου τουρισµού, και η άµεση γειτνίασή της µε άλλες 

χώρες ιδιαίτερου τουριστικού ενδιαφέροντος. 

Ο ελληνικός τουρισµός, είναι ένας από τους δυναµικότερους κλάδους της 

ελληνικής οικονοµίας, ο οποίος συνεισφέρει περίπου το 18% στο ΑΕΠ και απασχολεί 

περίπου 700.000 εργαζοµένους σε πολύ µεγάλο αριθµό µικρών και µεσαίων 

επιχειρήσεων, ιδιαίτερα στην περιφέρεια. 

Ακολουθώντας, έναν εντυπωσιακό ρυθµό ανάπτυξης κατά τις δεκαετίες 1960 

και 1970, και µια σταθερά ανοδική πορεία τις δεκαετίες 1980 και 1990 ο ελληνικός 
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τουρισµός αποτελεί σήµερα µια από τις βασικότερες πηγές εσόδων για την ελληνική 

οικονοµία.  

Σήµερα, υπάρχουν νέες ευκαιρίες για τον ελληνικό τουρισµό, οι οποίες 

µπορούν να αξιοποιηθούν, µε τα κατάλληλα βήµατα. Για παράδειγµα η προσέλκυση 

ξένων επενδύσεων, ο διαρκής εκσυγχρονισµός όλων των τουριστικών επιχειρήσεων 

και η ανάπτυξη µιας σειράς υποστηρικτικών τουριστικών υποδοµών θα ευνοήσουν 

την εξέλιξη ειδικών µορφών τουρισµού και θα αµβλύνουν την έντονη εποχικότητα 

που χαρακτηρίζει τη ζήτηση για τη χώρα. Ο θαλάσσιος τουρισµός είναι ένας από τους 

σηµαντικότερους τοµείς του τουρισµού, γεγονός που δεν οφείλεται αποκλειστικά 

στην ύπαρξη χιλιάδων νησιών στην Ελλάδα. 

 

3. ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

  Μαζικός Τουρισµός: Ο µαζικός τουρισµός χαρακτηρίζεται από την 

οµαδική συµµετοχή των τουριστών στις διάφορες φάσεις της τουριστικής 

δραστηριότητας. Ο χαρακτήρας του µαζικού τουρισµού οφείλεται στον τρόπο 

οργάνωσης του ταξιδιού καθώς και στον επιλεγµένο τόπο διακοπών. Μαζικός 

Τουρισµός και χώρο-χρονικές συγκεντρώσεις ερµηνεύουν βασικά το σύγχρονο 

τουριστικό φαινόµενο.  

  Ατοµικός Τουρισµός: Ο ατοµικός τουρισµός αντιτίθεται στο µαζικό 

τουρισµό και χαρακτηρίζεται από την ανεξάρτητη ατοµική οργάνωση και 

εκτέλεση του ταξιδιού εκ µέρους των τουριστών. Η ανάπτυξη αυτής της 

κατηγορίας τουρισµού συνδυάζεται σε µεγάλο βαθµό µε ατοµικά-ιδιωτικά µέσα 

µετακίνησης, όπως τα αυτοκίνητα, τα θαλαµηγά σκάφη κ.α., τόσο κατά την 

µετάβαση όσο και κατά την διάρκεια της παραµονής του τουρίστα στη χώρα ή τις 

χώρες υποδοχής και φιλοξενίας. Ο κύριος χαρακτήρας της κατηγορίας αυτής 

τουρισµού είναι περιηγητικός. 

 Εσωτερικός τουρισµός: Ο εσωτερικός τουρισµός πραγµατοποιείται 

από τον ντόπιο πληθυσµό  µιας χώρας µέσα, πάντα στα φυσικά της όρια δηλαδή 

µέσα στην επικράτειά της. Η συγκεκριµένη κατηγορία τουρισµού παρουσιάζει 

σηµαντικές οικονοµικές και άλλες ωφέλειες για τη χώρα στην οποία 

αναπτύσσεται. Μια από αυτές είναι η συγκράτηση της εκροής συναλλάγµατος 

εξαιτίας της µη πραγµατοποίησης εξωτερικού τουρισµού εκ µέρους του ντόπιου 
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πληθυσµού. Η ανάπτυξη του εσωτερικού τουρισµού προϋποθέτει την δηµιουργία 

κατάλληλων και ταυτόχρονα οικονοµικά προσιτών µέσων φιλοξενίας στους 

ντόπιους τουρίστες καθώς και τη βελτίωση – ανάπτυξη των διάφορων δίκτυων 

και µέσων συγκοινωνίας, ώστε οι µετακινήσεις των ντόπιων τουριστών στην 

επικράτεια της χώρας που κατοικούν µόνιµα να είναι ταχύτερες, ανετότερες και 

ασφαλέστερες. 

  Εξωτερικός Τουρισµός:Ο εξωτερικός η διεθνής τουρισµός 

πραγµατοποιείται από άτοµα που διαµένουν µόνιµα σε µια χώρα και την 

εγκαταλείπουν προσωρινά για να επισκεφτούν κάποια άλλη ή κάποιες άλλες 

χώρες για τουριστικούς σκοπούς έτσι ώστε να ικανοποιήσουν συγκεκριµένες 

τουριστικές ανάγκες ή επιθυµίες τους κατά συνέπεια εξωτερικό τουρισµό έχει 

οποιαδήποτε χώρα όταν µόνιµοι κάτοικοι άλλων χωρών την επισκέπτονται ή όταν 

µόνιµοι κάτοικοι της επισκέπτονται άλλες χώρες για τουριστικούς σκοπούς. Στην 

πρώτη περίπτωση ο εξωτερικός τουρισµός χαρακτηρίζεται σαν ενεργητικός, αφού 

ως κύριο χαρακτηριστικό της είναι η εισροή συναλλάγµατος. Στην δεύτερη 

περίπτωση ο εξωτερικός τουρισµός χαρακτηρίζεται σαν παθητικός, αφού ως 

κύριο χαρακτηριστικό της είναι η εκροή πολυτίµου συναλλάγµατος. 

  Συνεχής Τουρισµός: Χαρακτηριστική διάκριση του συνεχούς 

τουρισµού είναι ότι διαρκεί όλο το χρόνο, που σηµαίνει ότι σε καµία περίπτωση 

δεν επηρεάζονται οι δραστηριότητες του από τις κλιµατολογικές συνθήκες που 

επικρατούν σε όλες τις εποχές, δηλαδή σε όλη την διάρκεια του χρόνου. Οι 

αντιπροσωπευτικότερες µορφές τουρισµού αυτής της κατηγόριας είναι ο 

συνεδριακός τουρισµός , ο τουρισµός κίνητρων ο τουρισµός εκθέσεων , ο 

τουρισµός πόλης και ο µορφωτικός τουρισµός. 

  Εποχιακός Τουρισµός: Χαρακτηριστική διάκριση του εποχιακού 

τουρισµού είναι ότι δεν διαρκεί όλο το χρόνο που σηµαίνει ότι σε αντίθεση µε το 

συνεχή τουρισµό η δραστηριότητες του επηρεάζονται αποφασιστικά από τις 

κλιµατολογικές συνθήκες που επικρατούν σε διαφορετικές εποχές, γι΄αυτό και 

αναστέλλονται αυτές προσωρινά για ένα µικρό ή µεγάλο χρονικό διάστηµα κάθε 

έτος. Οι αντιπροσωπευτικότερες µορφές τουρισµού αυτής της κατηγορίας είναι ο 

γενικός τουρισµός κατά την διάρκεια του καλοκαιριού, ο τουρισµός 

παραχείµασης και ο τουρισµός χειµερινών σπορ. 

Η ενηλικίωση του τουριστικού φαινοµένου συµπίπτει µε τον µαζικό 

οργανωµένο τουρισµό που οδήγησε τόσο σε ευρωπαϊκό όσο και σε εθνικό επίπεδο 
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στην ανάπτυξη ειδικών και εναλλακτικών µορφών τουρισµού, µε σκοπό να 

συµβάλλουν στην καλύτερη διαχείριση του µαζικού τουρισµού, στην προσέλκυση 

τουριστών ειδικών ενδιαφερόντων, κυρίως εκτός περιόδου αιχµής και στην 

αξιοποιηση των µη τουριστικά ανεπτυγµένων περιοχών.  

 

Οι πιο γνωστές και ευρύτερα διαδοµένες εναλλακτικές µορφές τουρισµού 

δίνονται από τον Πίνακα 1.1  

Πίνακας 1.1 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

    1. ΓΕΝΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ   13. ΟΡΕΙΝΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

    2. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ   14. ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

    3. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΕΚΘΕΣΕΩΝ 15. ΘΑΛΑΣΣΙΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

    4. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΥΓΕΙΑΣ  16. ΧΡΟΝΟΜΕΡΙΣΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

    5. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ   17. ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

    6. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΠΟΛΗΣ   18. ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

    7. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ   19. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΙΝΗΤΡΩΝ 

    8. ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ   20. ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

    9. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ   21. ΛΑΪΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

   10. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ   22. ΚΟΣΜΟΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

   11. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ 

ΣΠΟΡ 

  23. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

   12. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΧΕΙΜΑΣΗΣ   24. ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΑΝΑΠΗΡΩΝ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

1.Ο ΑΓΡΟΤΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΩΣ ΗΠΙΑ ΜΟΡΦΗ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

 

Ο αγροτοτουρισµός αποτελεί την ιδανική µορφή εναλλακτικού τουρισµού 

γιατί: 

α)  Έχει τοπικό χαρακτήρα. Το ξεκίνηµα και διαχείρισή του γίνονται από 

τοπικούς αποκλειστικά φορείς, όπως δήµοι ή κοινότητες, αγροτικοί συνεταιρισµοί και 

έχει ως αντικείµενο την αξιοποίηση των εντόπιων πόρων καθώς και τη διατήρηση, 

ενίσχυση και προβολή της τοπικής παράδοσης, αρχιτεκτονικής κληρονοµιάς και 

πολιτισµού. Με αυτόν τον τρόπο τα οφέλη από την τουριστική δραστηριότητα 

µένουν στην περιοχή και δεν διαρρέουν σε άλλες περιοχές όπως συµβαίνει µε άλλες 

µορφές τουρισµού, ιδίως του µαζικού. 

β) Είναι κατ' εξοχήν τουρισµός µε ανθρώπινο πρόσωπο, µια που κύριο 

χαρακτηριστικό του είναι η σε µικρή κλίµακα, πρόσωπο µε πρόσωπο, φροντίδα του 

επισκέπτη και η ουσιαστική ένταξή του στην ντόπια αγροτική κοινωνία, µε 

συµµετοχή του στις δραστηριότητες πάσης µορφής των κατοίκων της. Το προφίλ του 

υποψήφιου πελάτη διαφέρει από το "νευρωτικό τύπο" του σύγχρονου µαζικού 

τουρίστα που θέλει να έχει το µάξιµουµ τουριστικών εµπειριών σε σύντοµο χρόνο. Ο 

αγροτοτουρισµός δε βιάζεται, απολαµβάνει και συµβαδίζει µε τους αργούς ρυθµούς 

της φύσης και της γνήσιας αγροτικής ζωής. Ο αγροτοτουρισµός είναι το "ολικό", 

πλήρες προϊόν της τουριστικής παραγωγής. 

γ) Είναι σύµφωνος µε τις νέες τάσεις του τουρισµού για αειφόρο, 

αυτοσυντηρούµενη ανάπτυξη. Το γεγονός ότι ο αστικός πληθυσµός συνέχεια 

µεγαλώνει και ότι, ιδίως στη χώρα µας, βιώνει απαράδεκτες συνθήκες µακριά από τη 

φύση, σηµαίνει ότι όλο και περισσότεροι θα αναζητούν, έστω και για ένα 

σαββατοκύριακο, τις χαρές της επαφής µε το αυθεντικό, το απλό και άδολο που 

µπορούν να βιώσουν επισκεπτόµενοι ένα οργανωµένο αγροτουριστικό κέντρο. Ο 

οπαδός του αγροτοτουρισµού είναι ο κατεξοχήν οικοτουρίστας µια και αρκείται σε 

µικρά ταξίδια που δεν κατασπαταλούν χρόνο και πόρους στην µετακίνηση. Ο 

τουρίστας αυτού του είδους είναι ένα είδος ποιητή του χωροχρόνου, που εξιδανικεύει 

το γήινο, που αναπτύσσει ένα επιφώνηµα, που παγιδεύει τη στιγµή, που βάζει 

µυστικά σε κίνηση τις χορδές που µας ενώνουν µε τη µουσική καρδιά του σύµπαντος, 
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µε το χαµένο µας παράδεισο, που δεν αποκοµίζει γνώσεις αλλά γοητεία, που κάνουν 

και το πιο µικρό ταξίδι να φαίνεται µεγάλο, που µπορούν να βλέπουν και να 

χαίρονται ολόκληρη την άνοιξη σ' ένα κλαρί ανθισµένο. 

δ)  Ο αγροτοτουρισµός είναι µια δραστηριότητα που δίνει νέες ευκαιρίες στις 

γυναίκες. ∆εν είναι περίεργο ότι, ιδίως στη χώρα µας, οι αγροτουριστικές 

εκµεταλλεύσεις στελεχώνονται σχεδόν αποκλειστικά από γυναίκες µέσα από 

γυναικείους συνεταιρισµούς. Έτσι, η γυναίκα, το βασικό κύτταρο της αγροτικής 

κοινωνίας, ενεργοποιεί και διοχετεύει τη γυναικεία φροντίδα στην προσφορά 

ποιοτικών προϊόντων και υπηρεσιών.  

ε) Τέλος είναι πολύ σηµαντικό ότι ο αγροτοτουρισµός, όντας µια 

συµπληρωµατική δραστηριότητα του αγροτικού τοµέα, ενισχύει την παραγωγή των 

ντόπιων προϊόντων, που καταναλώνονται είτε επιτοπίως µέσα από τη γαστρονοµία 

της περιοχής (σπεσιαλιτέ) είτε αποκοµίζονται από τους επισκέπτες για χρήση στον 

τόπο κατοικίας τους. Αυτό µπορεί να δώσει την ώθηση για την παραγωγή βιολογικών 

προϊόντων, εφόσον οι επισκέπτες είναι πιο ευαισθητοποιηµένοι σε θέµατα της 

υγιεινής διατροφής. 

     Βεβαίως, όλες οι αγροτικές περιοχές δεν ενδείκνυνται για ανάπτυξη 

αγροτουριστικών δραστηριοτήτων. ∆ύσκολα µπορεί να γίνει αυτό σε ένα κάµπο, η 

φύση δεν προϊδεάζει ευνοϊκά. Επιπλέον, είναι οι ορεινές και ηµιορεινές κοινότητες 

που έχουν ανάγκη υποστήριξης, µια και η γεωργία δεν αποδίδει εκεί όσο στην 

πεδιάδα. Ακόµη, είναι οι περιοχές αυτές που λόγω της σχετικής αποµόνωσης και 

φτώχειας έχουν διατηρήσει σχετικά αλώβητα τα ντόπια χαρακτηριστικά. Είναι 

γεγονός λ.χ. ότι τα προϊόντα των ορεινών περιοχών είναι πιο νόστιµα και λιγότερο 

βεβαρηµένα από λιπάσµατα και χηµικές ουσίες. Στο Μέτσοβο πωλούνται σε µεγάλες 

ποσότητες ντόπια προϊόντα όπως κτηνοτροφικά, κρασί καθώς και προϊόντα λαϊκής 

τέχνης (ξυλόγλυπτα, υφαντά κλπ). 

     Βέβαια δεν αρκούν οι φυσικές καλλονές και οι γνήσιες παραδόσεις και 

προϊόντα. Αυτά είναι απλά υλικά για µια συνταγή.  Αποτελούν αναγκαία αλλά όχι 

ικανή προϋπόθεση επιτυχίας. Όπως ο Θεός έδωσε µε την πνοή του ζωή στον πηλό 

έτσι χρειάζεται η ανθρώπινη πρωτοβουλία, ο ενθουσιασµός και το µεράκι. Χρειάζεται 

να έχουµε το Θεό µέσα µας (να είµαστε εν-θεοί, δηλαδή εν-θουσιασµένοι) και να 

έχουµε καηµό και αγάπη για τον τόπο µας. Σηµαντικός είναι ο ρόλος των ευεργετών 

και δωρητών καθώς και διανοούµενων για την ανάπτυξη αυτών των πρωτοβουλιών.  
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     ∆εν πρέπει βέβαια να παραβλεφτεί η σηµασία των συλλογικών 

πρωτοβουλιών µέσα ιδίως από γυναικείους συνεταιρισµούς και µε την ενίσχυση 

πάσης µορφής από κρατικούς φορείς, καθώς και φορείς τοπικής αυτοδιοίκησης 

(κοινότητες, δήµους, Νοµαρχιακή Αυτοδιοίκηση, ∆ιοίκηση Περιφέρειας). Σηµαντική 

επίσης είναι και η συµβολή κοινοτικών προγραµµάτων (NOW, LEADER κ.α.). 
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2.ΟΙ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

Η Ελλάδα ως ιδανικός προορισµός εναλλακτικού τουρισµού προσφέρει 

αµέτρητες επιλογές και την ευκαιρία στους επισκέπτες της να εκµεταλλευτούν την 

ποικιλία αυτή που πηγάζει από την εκπληκτική γεωγραφική της θέση και τις 

κατάλληλες καιρικές συνθήκες. 

Η πορεία του Τουρισµού τα τελευταία 20 χρόνια στην Ελλάδα θα µπορούσε 

να χαρακτηριστεί ως µια απρογραµµάτιστη, περιστασιακή και άναρχη ανάπτυξη, 

στηριγµένη µόνο στη ζήτηση της αγοράς και στο ένστικτο των επιχειρηµατιών. Το 

αποτέλεσµα είναι ότι ο τουρισµός είναι έντονα εποχικός και µαζικός, καθώς 

περιορίζεται χρονικά στους καλοκαιρινούς µήνες και εξαρτάται σε µεγάλο βαθµό από 

τους tour operators, αλλά και µονοδιάστατος, αφού στηρίζεται σχεδόν αποκλειστικά 

στο γνωστό τρίπτυχο «ήλιος, αµµουδιά, θάλασσα». 

Στα παραπάνω προβλήµατα η αξιοποίηση και ανάδειξη των ήπιων µορφών 

τουρισµού, σε συνάρτηση µε την ποιοτική αναβάθµιση, µπορούν να αποτελέσουν µια 

δυναµική απάντηση. Άλλωστε παρατηρείται διεθνώς αυξανόµενη ζήτηση για ήπιες 

και εναλλακτικές µορφές τουρισµού που αξιοποιούν τους φυσικούς και πολιτιστικούς 

πόρους της περιοχής-προορισµός, στην κατεύθυνση της βιώσιµης ανάπτυξης. Η 

ζήτηση αυτή εµφανίζεται ως αντίδραση στον τρόπο ζωής στις πόλεις, κι έτσι ο 

σηµερινός τυπικός τουρίστας διαφοροποιείται, αφού επιζητεί διακοπές µικρής 

κλίµακας και ήπιας µορφής, γεγονός που τον κάνει να αποµακρύνεται από τον 

λεγόµενο µαζικό τουρισµό. Παρακάτω παρουσιάζονται  οι συνηθέστερες µορφές 

εναλλακτικού τουρισµού που συναντούνται στην Ελλάδα: 

2.1 Τουρισµός Περιπέτειας 

 Treking : Πεζοπορία µέσα σε µονοπάτια και διαδροµές στο βουνό µε 

συνοδεία επαγγελµατιών οδηγών βουνού η οποία πραγµατοποιείτε καθ’ όλη τη 

διάρκεια του χρόνου 

 Trekking and kayak: Το τρέκινγκ ποταµού είναι η Πεζοπορία στις 

όχθες και σε ορισµένα σηµεία µέσα στα ποτάµια. Οι πεζοπορίες αυτές 

πραγµατοποιούνται τους καλοκαιρινούς ενώ το καγιάκ είναι η κατάβαση ποταµού 

µε καγιάκ και συνοδεία επαγγελµατία οδηγού. 
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 Rafting-Monoraft: Το ράφτινγκ περιλαµβάνει την κατάβαση ποταµού 

µε φουσκωτές βάρκες και µε επαγγελµατία οδηγό. Η διαφορά σε σχέση µε το 

monoraft είναι ότι στο ράφτινγκ το πλήρωµα αποτελείται από 6-8 άτοµα 

κωπηλατών ενώ στο δεύτερο η κατάβαση του ποταµού πραγµατοποιείτε µε 

µονοθέσιες φουσκωτές βάρκες και έναν επαγγελµατία οδηγό που συνοδεύει µια 

οµάδα φουσκωτών  

 kanoe Kayak:Περιλαµβάνει την περιήγηση σε λίµνη σε διθέσια 

Canoe-Kayak µε τη συνοδεία επαγγελµατία οδηγού. 

 Αναρρίχηση: Είναι η ανάβαση σε βράχους και αναρριχητικά πεδία µε 

καθοδήγηση έµπειρων συνοδών 

 Mountain Bike-safari jeep: Ποδηλασία σε δασικές διαδροµές, µε 

ποδήλατα 28 ταχυτήτων µε δισκόφρενα και πλήρη ανάρτηση µε συνοδεία 

επαγγελµατία οδηγού και Οδήγηση µε 4x4 σε δασικές διαδροµές µε συνοδεία 

επαγγελµατιών οδηγών 

 Sailing-Windsurfing: Χαρακτηρίζεται η πλεύση στην θάλασσα 

χρησιµοποιώντας πανιά εκµεταλλευόµενα τη δύναµη του ανέµου.(∆ωδεκάνησα, 

Κρήτη, Σποράδες, Ιόνια Νησιά , Λευκάδα) και η πλεύση µε την βοήθεια του 

ανέµου πάνω σε σανίδα µε την επίβλεψη εκπαιδευτών(Λευκάδα, 

 Κατάδυση:Υποβρύχιες εξερευνήσεις µε τον απαραίτητο καταδυτικό 

εξοπλισµό και τη συνοδεία έµπειρου εκπαιδευτή – δύτη Οι Έλληνες εκπαιδευτές 

µε τους βοηθούς τους έχουν µεγάλη πείρα και γνώσεις για την υλοποίηση των 

προγραµµάτων καταδύσεων. Τα πλήρως οργανωµένα καταδυτικά κέντρα και 

σχολές -µε εξοπλισµό των καλύτερων εργοστασίων καταδυτικού υλικού- 

προσφέρουν σίγουρη απόλαυση και άνεση για τον επισκέπτη που επιθυµεί να 

κάνει µαθήµατα κατάδυσης ή/και οργανωµένες καταδύσεις στα ακίνδυνα και 

διαυγέστατα νερά της χώρας µας. 

 Ski: Κατάβαση µε ειδικά πέδιλα σε χιονισµένες πλαγιές. Ιππασία µε 

εκπαιδευµένα άλογα ακολουθώντας προκαθορισµένες δασικές διαδροµές µε τη 

συνοδεία επαγγελµατιών εκπαιδευτών. 

2.2Οικοτουρισµός 

Από τα άγρια βουνά της Ηπείρου και την όµορφη Μακεδονία 

µέχρι τα επιβλητικά σπήλαια της Κρήτης, η Ελλάδα παρουσιάζει ένα 
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ευρύ φάσµα φυσικής οµορφιάς και ασυνήθιστης ζωικής παρουσίας στους 

φυσιολάτρες τουρίστες. 

Με το τοπίο της κεντρικής χώρας να εναλλάσσεται µέσα από ψηλά βουνά, 

κοιλάδες, λίµνες, ανοιχτά δέλτα ποταµών και λιµνοθάλασσες, µε την ποικιλία της 

σε χλωρίδα και πανίδα και µε περισσότερα από 2.000 νησιά, η Ελλάδα είναι ένας 

παράδεισος για παρατηρητές πουλιών. 

Στην επίπεδη και ηµιορεινή περιοχή σηµαντικές υδροβιόσφαιρες χαίρουν 

µεγάλης διεθνούς σηµασίας και αναγνώρισης. Σηµείο αναφοράς για χιλιάδες 

ενδηµικά και αποδηµητικά είδη πουλιών και αµφιβίων, ενδηµικούς πληθυσµούς 

µαλάκιων και ψαριών, βοοειδή, ερπετά και µια µεγάλη ποικιλία εντόµων, οι 

υδροβιόσφαιρες είναι κοµµάτια ενός πιο πολύπλοκου µωσαϊκού που περιλαµβάνει 

υδροβιότοπους, ξερά λιβάδια, θαµνώδεις εκτάσεις, χαµηλά δάση και αγροτικές 

εκτάσεις. 

Αναγνωρίζοντας την σηµαντικότητα της περιοχής, έχουν δηµιουργηθεί 

βιολογικοί σταθµοί που χρησιµοποιούνται από µαθητές, επιστήµονες και 

επισκέπτες ερευνητές, όπως και για σεµινάρια και εθελοντικές δραστηριότητες. 

Αυτή τη στιγµή πραγµατοποιούνται πολλά προγράµµατα για την χρηµατοδότηση 

της διαµόρφωσης των τοπικών παραδοσιακών κτιρίων που χρησιµοποιούνται για 

διαµονή και συναντήσεις, τα οποία διευθύνονται κυρίως από γυναικείους 

αγροτικούς συνεταιρισµούς. Η βασική υποδοµή που υπάρχει έδωσε κίνητρα σε 

ιδιωτικούς φορείς ως προς την παροχή φαγητού, διαµονής και άλλων υπηρεσιών 

και ταυτόχρονα προσελκύει δηµόσιες επενδύσεις που προσανατολίζονται στον 

Οικοτουρισµό. 

Κατόπιν της προσχώρησης της Ελλάδας το 1975 στην Συνθήκη του 

Ραµσάρ, η προστασία και διατήρηση του περιβάλλοντος αποτελεί σηµαντικό 

µέληµα της Εθνικής µας Πολιτικής. 

Ο επιτυχής συνδυασµός του τουρισµού και της διατήρησης του φυσικού 

περιβάλλοντος και των κατοικιών στην Ελλάδα, είναι πρότυπο και για άλλες 

σηµαντικές περιοχές στα Βαλκάνια και την Ανατολική Μεσόγειο. 
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2.3Γεωτουρισµός 

Ο γεωτουρισµός είναι µια µορφή πολιτιστικού - περιβαλλοντικού 

τουρισµού που µπορεί να αναπτυχθεί σε περιοχές που διαθέτουν σηµαντικά 

γεωλογικά µνηµεία τα οποία αξιοποιούνται για την προσέλκυση επισκεπτών µε 

ειδικά ενδιαφέροντα. 

Ο Γεωτουρισµός στηρίζεται στη µαγεία της ανακάλυψης και στη δύναµη 

της αυθεντικότητας που αποπνέει η επαφή µε την φυσική κληρονοµιά του τόπου 

µας. 

Συνδέοντας δηµιουργικά τη  Φύση και τον Πολιτισµό κάθε 

περιοχής, ο γεω-τουρισµός µπορεί να δώσει απάντηση στις νέες 

αναζητήσεις και τάσεις του τουρισµού και να συµβάλλει έτσι στην 

διάδοση και ανάπτυξη πολλών περιοχών της χώρας. 

Ο Ελληνικός χώρος αποτελεί ένα από τα σηµαντικότερα 

οικολογικά και πολιτισµικά αποθέµατα της Γης και είναι διάσπαρτος 

από µοναδικής αξίας και σπουδαιότητας φυσικά γεωλογικά  µνηµεία 

που ονοµάζονται και Γεώτοποι. 

Οι Γεώτοποι, είναι χώροι (θέσεις) στους οποίους συναντώνται στοιχεία που 

καταγράφουν την γεωλογική ιστορία της κάθε περιοχής. Αποτελούν  αδιάψευστους 

µάρτυρες της αέναης εξέλιξης της ζωής και του Πλανήτη. Γεώτοποι χαρακτηρίζονται 

ηφαίστεια, σπήλαια, φαράγγια, απολιθωµατοφόρες θέσεις, µεγάλα γεωλογικά 

ρήγµατα, αρχαία µεταλλεία και λατοµεία, γεωµορφές και τοπία που σκάλισαν στη 

διάρκεια των γεωλογικών αιώνων οι δυνάµεις της φύσης. Οι θέσεις αυτές έχουν 

ξεχωριστή επιστηµονική και αισθητική αξία και µπορούν να αποτελέσουν περιοχές 

µε αξιόλογο τουριστικό ενδιαφέρον.  

Αν και είναι νέος όρος στην ορολογία της τοπικής ανάπτυξης, ο γεω-

τουρισµός εφαρµόζεται είδη σε πολλές περιοχές στην Ευρώπη µε σηµαντικές 

προοπτικές δυναµικής συνέχειας και διάδοσης.Τα τελευταία χρόνια γίνεται 

προσπάθεια καταγραφής, ανάδειξης και αξιοποίησης πολλών γεωλογικών µνηµείων 

στη Ελλάδα µε σηµαντικά αποτελέσµατα. Το απολιθωµένο ∆άσος Λέσβου, τα 

φαράγγια της Σαµαριάς στην Κρήτη, του Βίκου και του Αώου στην Ήπειρο, τα 
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σπήλαια της Αλιστράτης και των Πετραλώνων στη Μακεδονία, του ∆υρού και των 

Λιµνών την Πελοπόννησο, ο βράχος και οι καταρράκτες της Έδεσσας, οι γεωµορφές 

των Μετεώρων, τα ηφαίστεια της Σαντορίνης και της Νισύρου, απολιθωµατοφορες 

θέσεις στο Πικέρµι Αττικής, στην Τήλο, τη Σάµο αποτελούν λίγα µόνο 

παραδείγµατα. 

2.4 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

Με µια ιστορία 4000 ετών, η Ελλάδα είναι η 

κοιτίδα του Ευρωπαϊκού πολιτισµού. Είναι η χώρα που 

γέννησε µοναδικούς φιλοσόφους, όπως ο Σωκράτης και 

ο Πλάτων, ηγέτες όπως ο Περικλής, ο Αριστείδης και ο 

Θεµιστοκλής, στρατηλάτες όπως ο Φίλιππος ο 

Μακεδών και ο γιος του Μέγας Αλέξανδρος. Είναι η χώρα όπου αναπτύχθηκαν 

και µεγαλούργησαν πολιτισµοί όπως ο Κυκλαδικός, ο Μυκηναϊκός, ο Μινωικός, ο 

Σπαρτιατικός, ο Μακεδονικός, ο Αθηναϊκός και ο Κορινθιακός. Είναι η πατρίδα 

της Μυθολογίας, του Παρθενώνα, των ∆ελφών, (όπου βασιλιάδες και άρχοντες 

από όλο τον κόσµο της αρχαιότητας προσέρχονταν στο µαντείο για να 

συµβουλευτούν την Πυθία), της Αρχαίας Ολυµπίας όπου διεξήχθησαν οι πρώτοι 

Ολυµπιακοί αγώνες και της Κρήτης. 

Με την επικράτηση του Χριστιανισµού, 

οι ΄Ελληνες απέκτησαν εθνική συνείδηση και 

έθεσαν τα θεµέλια της παντοδύναµης 

Βυζαντινής αυτοκρατορίας. Ο Βυζαντινός 

πολιτισµός είναι η συνέχιση του αρχαίου 

Ελληνικού πολιτισµού µε πολλά Ρωµαϊκά και Ανατολικά στοιχεία. 

Η Ελλάδα έχει άπειρα αρχαία µνηµεία, συναρπαστικά µουσεία και 

θεαµατικούς αρχαιολογικούς χώρους, όπως το ∆ιόν και η Πέλλα, προσφέροντας 

την ευκαιρία για µια ιστορική περιπλάνηση στους αιώνες, την πιθανότητα για µια 

νοερή αναδροµή στο µύθο, την ιστορία και την κουλτούρα από τους κλασσικούς 

χρόνους έως τις ηµέρες µας. 
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Πολλά τουριστικά γραφεία οργανώνουν θαυµάσιες περιηγήσεις µε 

αρχαιολογικό ενδιαφέρον, οµιλίες από διακεκριµένους ανθρώπους των 

γραµµάτων, επισκέψεις σε χώρους ανασκαφών και συναντήσεις µε κατοίκους για 

συµµετοχή των επισκεπτών σε κοινές πολιτιστικές εκδηλώσεις. 

2.5 Συνεδριακός Τουρισµός 

Η Ελλάδα µε την πλούσια πολιτιστική κληρονοµιά, το µοναδικό φυσικό 

περιβάλλον µε το ήπιο κλίµα, την πολυµορφία του τουριστικού πλούτου αποτελεί 

ιδανικό προορισµό για τον παγκόσµιο συνεδριακό τουρισµό, τα ταξίδια κινήτρων 

και όχι µόνο.  

Μην ξεχνάµε ότι η ιδέα των 

συνεδρίων ξεκίνησε από την Αρχαία Ελλάδα 

µε τις ∆ελφικές Αµφικτιονίες. Η σύγχρονη 

Ελλάδα βελτίωσε θεαµατικά τις υποδοµές 

της και διεξήγαγε τους Ολυµπιακούς Αγώνες 

του 2004, κορυφαίο αθλητικό και 

πολιτιστικό γεγονός στον κόσµο, µε απόλυτη επιτυχία. Η χώρα µας µε έργα όπως 

το αεροδρόµιο "Ελευθέριος Βενιζέλος", ένα από τα µεγαλύτερα και πιο σύγχρονα 

στον κόσµο, την γέφυρα Ρίου-Αντίρριου, τους µεγάλους 

οδικούς άξονες, τα νέα αθλητικά κέντρα και στάδια, την 

συνεχή δηµιουργία µεγάλων συνεδριακών και εκθεσιακών 

κέντρων, µε πλήθος πολυτελών ξενοδοχείων µε συνεδριακές 

αίθουσες και έµπειρους οργανωτές συνεδρίων, στοχεύει πολύ 

ψηλά.  

Μοναδική επιδίωξη των φορέων και επαγγελµατιών -

όπως το Υπουργείο Τουρισµού, το Υπουργείο Ανάπτυξης, ο Ελληνικός 

Οργανισµός Τουρισµού και ο Σύνδεσµος Ελλήνων Επαγγελµατιών Οργανωτών 

Συνεδρίων (HAPCO)- είναι η προβολή της ανταγωνιστικότητας της χώρας µας, η 

ποιοτική αναβάθµιση των παρεχόµενων υπηρεσιών, η δηµιουργία για τον 

Συνεδριακό Τουρισµό που δηµιουργούνται στις µεγάλες πόλεις της Ελλάδας, όπως 

είναι το γραφείο Επισκεπτών και Συνεδρίων Θεσσαλονίκης (TCVB), το γραφείο 

Επισκεπτών και Συνεδρίων Αθήνας (ACVB), το Κέντρο Πληροφόρησης 



 

 19 

Συνεδρίων και Επισκεπτών Έδεσσας, και αναµένονται αντίστοιχα γραφεία στην 

Ρόδο, Κρήτη και Πάτρα. 

Οι συντονισµένες προσπάθειες που γίνονται από όλους τους φορείς θα 

βοηθήσουν ώστε η χώρα µας να κερδίσει ένα πολύ µεγαλύτερο µερίδιο από την 

πίτα της διεθνούς ανταγωνιστικής συνεδριακής αγοράς και να καθιερωθεί σαν µια 

ιδανική επιλογή και προορισµός για συνέδρια, ταξίδια κινήτρων και για πληθώρα 

οργανωµένων και εξειδικευµένων εκδηλώσεων που αποτελούν την βιοµηχανία 

του συνεδριακού τουρισµού. 

2.6Θρησκευτικός Τουρισµός 

Ο πλούτος των Βυζαντινών της 

µνηµείων κάνει την Ελλάδα ιδανικό 

προορισµό για χιλιάδες προσκυνητές. 

Μνηµεία εκκλησιαστικής 

αρχιτεκτονικής και τέχνης αιώνων, 

αµέτρητες εκκλησίες και µοναστήρια 

µαρτυρούν την πλούσια θρησκευτική κληρονοµιά της χώρας. 

Οι Βυζαντινές και µετα-Βυζαντινές εκκλησίες σε πόλεις και µικρά χωριά, 

οι καθεδρικοί ναοί, τα ξωκλήσια της υπαίθρου, τα µοναστήρια και τα ερηµητήρια, 

στολισµένα µε θαυµάσια ψηφιδωτά, τοιχογραφίες και εικόνες, µαρτυρούν την 

επιµονή στην πίστη και την παράδοση. 

Στη ∆υτική Θεσσαλία, τα Μετέωρα (Βυζαντινά µοναστήρια του 14ου 

αιώνα), είναι σκαρφαλωµένα στις κορφές ενός συγκροτήµατος επιβλητικών 

βράχων. Στη Βόρεια Ελλάδα στη Χερσόνησο της Χαλκιδικής, στο ανατολικό 

άκρο, βρίσκεται πάνω από χίλια χρόνια η µοναστική κοινότητα του Αγίου ΄Ορους, 

η οποία αποτελείται από είκοσι µοναστήρια που κρύβουν µερικούς από τους πλέον 

πολύτιµους Βυζαντινούς θησαυρούς και µια πληθώρα κλασσικών και 

µεσαιωνικών χειρογράφων. Και τέλος στο νησί της Πάτµου, µε το µοναστήρι του 

Αγίου Ιωάννη του Θεολόγου και το σπήλαιο όπου πιστεύεται ότι ο ‘Αγιος Ιωάννης 

ο Θεολόγος έγραψε την Αποκάλυψη κατά το τέλος του 1ου µ.Χ. αιώνα. Όλα αυτά 

είναι λίγα µόνο από τα σηµαντικά θρησκευτικά στοιχεία της Ελλάδας που 
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θεωρείται ότι συγκαταλέγονται ανάµεσα στα πλέον θαυµαστά µνηµεία του 

κόσµου. 

Εκείνοι που ακολουθούν τα βήµατα του Απόστολου Παύλου διασχίζοντας 

τις βιβλικές πόλεις των Αθηνών, της Θεσσαλονίκης, Φιλίππων, Χριστούπολης 

(σηµερινής Καβάλας), - της πρώτης πόλης στην Ευρώπη που ασπάστηκε το 

Χριστιανισµό - και της Ρόδου, κάνουν ένα οδοιπορικό µιας αξέχαστης 

θρησκευτικής εµπειρίας. 

2.7Ιαµατικός Τουρισµός  

Είναι κοµµάτι του τουρισµού υγείας µια που µε την 

χρήση του ιαµατικού νερού αποσκοπεί στην ίαση διαφόρων 

παθήσεων και στην αναζωογόνηση του ανθρώπινου 

οργανισµού. 

Θερµαλισµός είναι ένα σύνολο οργανωµένων και 

αλληλοσυµπληρούµενων δράσεων µε κυρίαρχο στοιχείο αυτό της χρήσης του 

ιαµατικού νερού µε στόχο την πρόληψη, διατήρηση και αποκατάσταση της 

σωµατικής ή και ψυχικής ευεξίας και υγείας του ανθρώπου. 

Η Ελλάδα έχει αµέτρητες φυσικές ιαµατικές πηγές, οι περισσότερες από 

αυτές γνωστές από την αρχαιότητα. Πολλές από αυτές ήκµασαν κατά τους 

Ρωµαϊκούς χρόνους όταν εξελίχθηκαν σε κοσµοπολίτικα κέντρα προσελκύοντας 

πολύ κόσµο για λουτροθεραπεία και ψυχαγωγία. Το λουτρό µάλιστα σε ιαµατικές 

πηγές ήταν γνωστό από τον 13ο αιώνα στα Ασκληπιεία. 

Η πηγή Σύλλα στην Αιδηψό στον χώρο του ξενοδοχείου Θέρµαι Σύλλα, 

αναβλύζει από βάθος 3.000 µέτρων, εδώ και αιώνες ιαµατικό θεραπευτικό νερό. 

Στο Λουτράκι Πέλλας η θερµοκρασία του νερού είναι σταθερή, ακριβώς στην 

θερµοκρασία του ανθρώπινου σώµατος 37 βαθµούς Κελσίου. Επισήµως 

αναγνωρισµένες από την πολιτεία ως ιαµατικές είναι περίπου 80 πηγές. 

 

2.8Αθλητικός Τουρισµός 
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Η Ελλάδα φιλοξένησε τον Αύγουστο και τον Σεπτέµβριο του 2004 τις 

µεγαλύτερες αθλητικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις του κόσµου, τους 

Ολυµπιακούς και Παραολυµπιακούς Αγώνες. Και οι δύο διοργανώσεις στέφθηκαν 

µε µεγάλη επιτυχία, ακόµα και ο Πρόεδρος της 

∆ιεθνούς Ολυµπιακής Επιτροπής, κύριος Ζακ 

Ρογκ, χαρακτήρισε τους -πραγµατικά 

εντυπωσιακούς και άψογα οργανωµένους- 

Αγώνες ως "Αγώνες Όνειρο".  

Με τα σηµάδια της "νέας Ελλάδας" πολύ 

εµφανή, η χώρα έβαλε µια Ολυµπιακή 

σφραγίδα στην µεταµόρφωση της τα τελευταία χρόνια. Ένα χειροπιαστό 

κληροδότηµα των Αγώνων είναι η εντυπωσιακή σειρά έργων υποδοµής που 

άλλαξαν, όχι µόνο το πρόσωπο της Αθήνας, άλλα και άλλες περιοχές της Ελλάδας. 

Στα έργα αυτά περιλαµβάνεται η εκπληκτική γέφυρα του Ρίου-Αντίριου που 

ενώνει την ∆υτική Στερεά Ελλάδα µε την Πελοπόννησο και είναι η µεγαλύτερη 

κρεµαστή γέφυρα στον κόσµο, έντεκα νέες αθλητικές εγκαταστάσεις, ένα 

συγκρότηµα πέντε σταδίων, ένα Ολυµπιακό χωριό και ένα ολοκληρωµένο 

σύστηµα µεταφορών που αποτελείται από νέες γραµµές του µετρό, τραµ, και το 

νέο διεθνές αεροδρόµιο στην Αθήνα.  

Επιπλέον, επενδύθηκαν πάνω από 910 εκατοµµύρια δολάρια για υποδοµές 

αθλητισµού και µεταφορών στις Ολυµπιακές πόλεις: Θεσσαλονίκη, Πάτρα, 

Ηράκλειο Κρήτης, και Βόλο, µεταξύ των οποίων περιλαµβάνονται έργα 

αναβάθµισης σε 123 λιµάνια -επιβατηγά και φορτίων- µε µεγάλη έµφαση στα 

λιµάνια των πέντε Ολυµπιακών πόλεων και του Πειραιά.  

Οι Ολυµπιακοί Αγώνες 2004 ήταν ένα καταλύτης για την ανάπτυξη του 

αθλητικού τουρισµού στην Ελλάδα, καθώς η χώρα έχει τώρα µια τελευταίας 

τεχνολογίας υποδοµή στον τοµέα του αθλητισµού, της ψυχαγωγίας, των 

µεταφορών και της ασφάλειας, µε έµφαση στην ποιότητα των παρεχόµενων 

υπηρεσιών, αποδεικνύοντας την ικανότητα της να οργανώσει µεγάλες αθλητικές 

συναντήσεις και διοργανώσεις.  
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Τα ∆ηµοσιογραφικά Χωριά, το Κέντρο Κωπηλασίας, το Κέντρο Canoe-

Slalom, τα γήπεδα Beach Volley, Το Κέντρο Ιστιοπλοϊας, το Ολυµπιακό Κέντρο 

Ιππασίας, είναι ένα µέρος της κληρονοµιάς που µας άφησαν οι Ολυµπιακοί Αγώνες.  

Επίσης, οι Αγώνες συνείσφεραν στην καταρτισµένη εκπαίδευση και στην 

απόκτηση εµπειρίας του ανθρώπινου δυναµικού που εργάστηκε για την επιτυχή 

αυτή διοργάνωση, χρηµατοδοτώντας και διοικώντας τοµείς για την φιλοξενία 

σηµαντικών αθλητικών εκδηλώσεων.  

Με το θαυµάσιο κλίµα και τις Ολυµπιακές υποδοµές, η Ελλάδα είναι το 

ιδανικό µέρος για κάθε διοργάνωση, αθλητική και µη, καθώς επίσης και για 

"Ολυµπιακές" εκδροµές σε όλες τις ιστορικές τοποθεσίες που σχετίζονται µε τον 

αθλητισµό στην αρχαία Ελλάδα. 

2.9Θεµατικά Πάρκα 

Τα τελευταία χρόνια, η βιοµηχανία της διασκέδασης 

στην Ελλάδα έχει χαρακτηριστεί από µια νέα οπό ανάπτυξη 

δραστηριότητα, τα σύγχρονα θεµατικά πάρκα ψυχαγωγίας. 

Μετά τα πρώτα νέας µορφής πάρκα ψυχαγωγίας που 

δηµιουργήθηκαν στις αρχές του 2ου αιώνα στην Αµερική, η 

βιοµηχανία των θεµατικών πάρκων άρχισε να αναπτύσσεται 

παγκοσµίως µε ραγδαίους ρυθµούς τα τελευταία χρόνια. 

Η ανάπτυξη αυτή οφείλεται στο ότι: είναι οικογενειακής φύσης και 

συνήθως προσφέρουν εξυπηρέτηση, συντήρηση και καθαριότητα υψηλών 

προδιαγραφών, µε πολλές δραστηριότητες ώστε να καταφέρουν έναν µέσο όρο 

παραµονής του επισκέπτη 5 έως 7 ώρες, και τέλος, σχεδόν πάντα έχουν ίδιες τιµές 

για όλες τις παρεχόµενες δραστηριότητες. 

Ο τοµέας αυτός των θεµατικών πάρκων ψυχαγωγίας περιλαµβάνει πάρκα 

µε δραστηριότητες στο νερό, τεχνολογικά πάρκα µε ποικιλία δραστηριοτήτων και 

υψηλής τεχνολογίας παιχνίδια, όπου η τεχνολογία συναντά την υψηλών 

προδιαγραφών εξυπηρέτηση από το ανθρώπινο δυναµικό. 
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Στην Ελλάδα υπάρχουν ήδη αρκετά θεµατικά πάρκα ψυχαγωγίας, το 

ALLOU FUN PARK στην Αθήνα, το MAGIC PARK στην Θεσσαλονίκη, πάρκα - 

νερουπόλεις όπως η AQUALAND και η HYDROPOLIS 

στην Κέρκυρα, η WATERLAND στην Θεσσαλονίκη και 

το WATER PARK στην Ρόδο, και πολλά ακόµη -κυρίως 

µεγάλης εµβέλειας- είναι υπό σχεδιασµό, µε στόχο να 

συνδυάσουν την υψηλή τεχνολογία µε τον ανθρώπινο 

παράγοντα και την ποιότητα στην εξυπηρέτηση. 

Στην πλειονότητα τους τα ελληνικά θεµατικά πάρκα είναι 

τουριστικό-κεντρικά, µέρη ενός συνδυασµού 

ψυχαγωγικών και συνεδριακών εγκαταστάσεων, 

συµπεριλαµβανοµένων των Lux και Α κατηγορίας ξενοδοχείων, των εκθεσιακών 

εγκαταστάσεων, των ψυχαγωγικών και εµπορικών κέντρων, των αθλητικών 

δραστηριοτήτων όπως το γκολφ, το τένις, οι δραστηριότητες µέσα στο νερό, και 

των εκδροµών σε κοντινές τουριστικές περιοχές. 

2.10 Ιστιοπλοΐα 

Τα τελευταία είκοσι χρόνια οι κρουαζιέρες στις Ελληνικές θάλασσες έχουν 

γίνει πολύ δηµοφιλείς, και η ενοικίαση θαλαµηγών έχει αναπτυχθεί σε “µεγάλη 

βιοµηχανία”, προσφέροντας πάνω από 20.000 θαλαµηγούς και διαδροµές που 

ταιριάζουν και στον πιο απαιτητικό θαλασσινό ταξιδιώτη.  

Η Ελλάδα έχει να προσφέρει πάρα πολλά στους ιδιοκτήτες θαλαµηγών, όχι 

µόνο επειδή έχει υπέροχα φυσικά τοπία στο Αιγαίο και στο Ιόνιο πέλαγος, αλλά 

και χάρη στις άµεσα διαθέσιµες προµήθειες από τα γύρω νησιά και την Στερεά 

Ελλάδα. Επιπλέον, η χώρα περιλαµβάνει πάνω από 2.000 νησιά προς εξερεύνηση, 

µια ευκαιρία να επισκεφτείτε ερηµικές παραλίες και να δείτε πάνω από 20.000 χλµ 

γοητευτικής ακτογραµµής. 

Υπάρχουν τρεις κύριες κατηγορίες θαλαµηγών: επανδρωµένες µε 

πλήρωµα, προς ενοικίαση χωρίς πλήρωµα, και στολίσκοι. Οι περισσότερες από 

αυτές βρίσκονται στις µαρίνες γύρω από την ακτογραµµή της Αθήνας και του 

Πειραιά, αλλά και στην Ρόδο (Νότιο Αιγαίο), και Κέρκυρα (Ιόνιο πέλαγος), στην 
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Θεσσαλονίκη και Χαλκιδική (Βόρεια Ελλάδα), καθώς επίσης και σε πολλά άλλα 

κύρια νησιά του Αιγαίου και του Ιονίου. 

Τα περισσότερα λιµάνια και µαρίνες προσφέρουν 

υποδοµές και υπηρεσίες για δεξαµενισµό, προσάραξη και 

συντήρηση των θαλαµηγών. Πολλοί πράκτορες στο λιµάνι 

του Πειραιά και κατά µήκος της παραλιακής οδού µέχρι την 

περιοχή της Γλυφάδας, διαθέτουν πλοιάρια και θαλαµηγούς 

προς ενοικίαση ή µίσθωση.  

Καθώς οι ανάγκες γίνονται πιο απαιτητικές και η 

χώρα αντιµετωπίζει µια ταχεία ανάπτυξη στον τοµέα του yachting, ολοένα και 

περισσότερα ολοκληρωµένα προγράµµατα θέτονται υπό ανάπτυξη για την 

δηµιουργία ενός σηµαντικού αριθµού νέων λιµένων και υπηρεσιών για 

θαλαµηγούς και κρουαζιέρες, για να υποστηρίξουν την υπάρχουσα υποδοµή. Τα 

προγράµµατα αυτά περιλαµβάνουν την κατασκευή νέων µαρίνων, µικρότερων 

λιµανιών µε πρότυπες εγκαταστάσεις και σταθµούς δεξαµενισµού έκτακτης 

ανάγκης.  

Παρόλο που ο καιρός δεν αποτελεί πρόβληµα παρά µόνο σε σπάνιες 

περιπτώσεις υπάρχουν καταφύγια σε εύκολα προσβάσιµες περιοχές. Οι καιρικές 

συνθήκες στην Ελλάδα χαρακτηρίζονται γενικά από λαµπερή λιακάδα και λίγες 

βροχοπτώσεις, αλλά και οι άνεµοι διαφοροποιούνται σηµαντικά µεταξύ των 

µηνών Απριλίου και Οκτωβρίου, η κατεύθυνση και έντασή τους διαφοροποιείται 

από την µία τοπική ζώνη στην άλλη. 

Οι διακοπές µε γιωτ στην Ελλάδα είναι ένα όνειρο που µπορεί να γίνει 

πραγµατικότητα. Πραγµατικά, η εξερεύνηση των αναρίθµητων κολπίσκων και 

πορθµών, που βυθίζονται στα πεντακάθαρα, κρυστάλλινα νερά και απλώνονται 

κάτω από τον καθαρό ουρανό της χώρας µας αποτελεί µια µοναδική εµπειρία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

1.ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ   

Η Κρήτη είναι το φυσικό σταυροδρόµι ανάµεσα στην Ευρώπη, την Ασία και 

την Αφρική και κατέχει κεντροβαρική θέση όχι µόνο στην θάλασσα του Νοτίου 

Αιγαίου, αλλά και σε ολόκληρη την Ανατολική Μεσόγειο, αποτελώντας το νότιο 

σύνορο της Ε.Ε.  

 Η Κρήτη έχει µια φυσική και πολιτιστική ταυτότητα ξεχωριστή και 

διαφορετική από οποιαδήποτε άλλη περιοχή της χώρας. Ειδικότερα οι ορεινές 

περιοχές του νησιού και κυρίως του ∆υτικού τµήµατος χαρακτηρίζονται από υψηλή 

ετερογένεια τοπίων, δηλαδή από µεγάλη ποικιλότητα σε φυσιογραφικά, βιολογικά 

και πολιτιστικά χαρακτηριστικά. Περιλαµβάνει πολλά ενδιαφέροντα και µοναδικά 

τοπία, βουνά, οροπέδια και φαράγγια, µεγάλη ποικιλία ενδηµικών φυτών και ζώων 

και µοναδικά πολιτιστικά στοιχεία.  

Η Κρητική Γη προικισµένη µε τις πλούσιες γεωµορφολογικές της 

ιδιαιτερότητες, την υψηλή ετερογένεια και την συνεχή εναλλαγή των τοπίων της και 

τα µοναδικά σε πλούτο και δυναµική οικοσυστήµατά της, εστίαζε ανέκαθεν το 

ενδιαφέρον επισκεπτών, µελετητών και ειδικών επιστηµόνων.  

Παρατηρείται στην Κρήτη µια εξαιρετικά πλούσια χλωρίδα (1600 περίπου 

είδη και υποείδη) µε µεγάλο βαθµό ενδηµισµού (217 περίπου ενδηµικά).  

Από το σύνολο των ενδηµικών φυτών της Κρήτης, τα 114 είδη συναντώνται 

στα Λευκά όρη, ενώ υπάρχουν 22 ενδηµικά είδη που απαντώνται αποκλειστικά και 

µόνο στα Λευκά όρη.  

Στην ευρύτερη περιοχή των Λευκών Ορέων ζει ο κρητικός αίγαγρος (Capra 

aegagrus creticus) ενδηµικό θηλαστικό µοναδικό στο κόσµο. Σηµαντική θεωρείται 
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επίσης η ύπαρξη των σπάνιων µεγάλων αρπακτικών της ορνιθοπανίδας. Οι 

πληθυσµοί των µεγάλων αρπακτικών θεωρείται ότι βρίσκονται σε σχετικά καλύτερη 

κατάσταση από την υπόλοιπη Ευρώπη. Ειδικότερα τα αρπακτικά καθώς βρίσκονται 

στη κορυφή της οικολογικής πυραµίδας ελέγχουν όλους τους υπόλοιπους 

πληθυσµούς ενώ ακριβώς λόγω της θέσης τους είναι λιγότερα από τα άλλα είδη και 

αναπαράγονται πιο αργά. Απόκρηµνες πλαγιές βουνοκορυφές και σπήλαια που έχουν 

σχηµατιστεί στους ασβεστόλιθους αποτελούν ιδανικούς τόπους φωλιάσµατος κυρίως 

σπάνιων αρπακτικών πουλιών. Ένας σηµαντικός δείκτης για τη ποιότητα των 

οικοσυστηµάτων είναι τα πουλιά, και ιδιαίτερα τα µεγάλα αρπακτικά που 

αντικατοπτρίζουν την κατάσταση της δοµής και λειτουργίας των βιοκοινωνιών ενός 

οικοσυστήµατος. Γι΄ αυτό στην ευρύτερη περιοχή παρέµβασης έχουν χαρακτηριστεί 

τρεις (3) περιοχές σαν  SPA ( Special Protection Areas). 

Στον Νοµό Χανίων αναπτύσσεται η οροσειρά των Λευκών Ορέων µε 

κατεύθυνση του µεγαλύτερου άξονα από δυτικά προς ανατολικά καταλαµβάνοντας το 

40% της συνολικής έκτασης του Νοµού Χανίων. 

Ο ευρύτερος όγκος των Λευκών Ορέων είναι η πλέων ορεινή και άγονη 

περιοχή της Κρήτης µε αβαθή, φτωχά, πετρώδη και µε µεγάλες κλίσεις εδάφη. 

Χαρακτηριστικό του µορφοανάγλυφου είναι ότι έχει 110 βουνοκορφές από τις 

οποίες οι 57 έχουν υψόµ. πάνω από 2.000 µ. 

Τα Λευκά Όρη αποτελούν τον υδροσυλλέκτη του Νοµού Χανίων και 

τροφοδοτούν τον υπόγειο υδροφόρο ορίζοντα. Το ύψος βροχής ξεπερνά τα 2.300 χιλ. 

στις υψηλές κορυφές και η τήξη του χιονιού καθυστερεί µε αποτέλεσµα στα µεγάλα 

υψόµετρα να υπάρχει χιόνι µέχρι και τα µέσα Ιουνίου. Τα νερά της βροχής και αυτά 

που προέρχονται από την τήξη του χιονιού (πλην της εξάτµισης) λόγω της έντονης 

καρστικοποίησης του γεωλογικού υποθέµατος της περιοχής, διηθούνται υπόγεια και 

κινούνται κατά ένα µέρος προς τις νότιες ακτές όπου εµφανίζονται υπό µορφή 

υποθαλάσσιων πηγών και κατά το υπόλοιπο προς τις βόρειες ακτές όπου 

εµφανίζονται υπό την µορφή πηγών γλυκού νερού (Αγυιά, Στύλος, Αρµένοι κ.λπ.).  
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Για το λόγο αυτό η περιοχή των Λ. Ορέων χαρακτηρίζεται σαν ο υδροφορέας 

του Νοµού Χανίων. Πράγµατι στην περιοχή λόγω του µεγάλου αριθµού δολινών 

κατά µήκος και των ρεµάτων δεν υπάρχει έντονη επιφανειακή απορροή των υδάτων. 

Οι παροδικές συγκεντρώσεις υδάτων σε δολίνες και οροπέδια, η χειµαρική 

δράση των ορεινών ρεµάτων αν και αποτελούν εφήµερα φαινόµενα, εντούτοις 

προσθέτουν αισθητική αξία και ποικιλότητα στο ορεινό τοπίο. 

Η σπανιότητα του υγρού στοιχείου στον ορεινό χώρο, προσδιορίζει την 

ανάγκη της ορθολογικής διαχείρισης του µε την επιλογή για κατασκευή θέσεων 

τεχνικών έργων (λιµνοδεξαµενές, φράγµατα κ.λπ.) για να παίξει καθοριστικό ρόλο 

στη συνολική ανάπτυξη. Παράλληλα θα δηµιουργηθούν υγρότοποι που αναµένεται 

ότι θα συµβάλλουν στην αισθητική αναβάθµιση τοπίου, στη βελτίωση των συνθηκών 

άσκησης αναψυχής και στην διατήρηση της βιοποικιλότητας. 

Χρήσιµο παράδειγµα αποτελεί η λίµνη της Αγυιάς η οποία έχει εξελιχθεί σε 

σηµαντικό υγροβιότοπο µε ιδιαίτερη χλωρίδα και βλάστηση. καθώς και πλούσια 

ορνιθοπανίδα. Η λίµνη του Κουρνά και ο υγροβιότοπος στην Πρέβελη αποτελούν 

επίσης ιδιαίτερα φυσικά οικοσυστήµατα και τοπία µε ιδιαίτερη οικολογική και 

αισθητική αξία. 

Άλλο σηµαντικό χαρακτηριστικό του µορφοανάγλυφου της περιοχής είναι τα 

πάµπολλα φαράγγια που διασχίζουν την νότια πλευρά των Λευκών Ορέων µε 

κατεύθυνση από Βορά προς Νότο. Λόγω των ιδιαίτερων βιοκλιµατικών συνθηκών 

που επικρατούν στα Φαράγγια αυτά αποτελούν ιδιαίτερα κλιµατοεδαφικά 

περιβάλλοντα και τράπεζες των βιογενετικών αποθεµάτων. 

Γενικότερα ο ορεινός αυτός όγκος της ∆υτικής Κρήτης που καλύπτει 

ευρύτατες εκτάσεις δυσπρόσιτες και δύσβατες αποτελεί ένα φυσικό µουσείο και ένα 

άριστο καταφύγιο των βιογενετικών αποθεµάτων τόσο της χλωρίδας όσο και της 

πανίδας και ορνιθοπανίδας. Τα φαράγγια και η γύρω περιοχή µέχρι τις κορυφές των 

Λ. Ορέων περιλαµβάνουν µια µοναδική ποικιλία βιοτόπων συγκεντρωµένη σε µια 

σχετικά µικρής έκτασης περιοχή µε αποτέλεσµα να συναντάται εδώ µια ποικιλία και 

αφθονία ειδών αρκετή για να χαρακτηριστεί η περιοχή διεθνούς σηµασίας.  
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 ∆ίκτυο προστατευόµενων περιοχών «ΦΥΣΗ 2000»  

Η ∆υτική Κρήτη συµµετέχει στη διαδικασία δηµιουργίας του Ευρωπαϊκού 

δικτύου προστατευόµενων περιοχών, NATURA 2000 και µάλιστα δίνει το καλύτερο 

παρών µε σηµαντικές και εκτεταµένες περιοχές. Η επιλογή των περιοχών βασίζεται 

στην Οδηγία 79/409/ΕΟΚ για τη διατήρηση των αγρίων πτηνών (Special Protection 

Areas - SPA) και στην Οδηγία 92/43/ΕΟΚ για τη διατήρηση των φυσικών οικοτόπων 

και της άγριας χλωρίδας και πανίδας.  

Στην ευρύτερη περιοχή που δραστηριοποιείται ο Ο.Α.∆Υ.Κ υπάρχουν 

εκτεταµένες περιοχές αναγνωρισµένης αξίας που είναι προτεινόµενες για ένταξη στο 

∆ίκτυο «ΦΥΣΗ 2000» (Κοινοτική Οδηγία 92/43/ΕΟΚ) και 3 περιοχές SPA (Οδηγία 

79/409/ΕΟΚ) οι οποίες παρουσιάζουν εξαιρετικό ενδιαφέρον από πλευράς φυσικού 

περιβάλλοντος. 

 Οι περιοχές αυτές είναι: 

Εθνικός ∆ρυµός Σαµαριάς (ΖΕΠ) (GR4340014) 

Λευκά Όρη - (GR4340008), κατηγορία Α SPA 

Έλος - Τοπόλια - Σάσαλος - Άγιος ∆ικαίος (GR4340004), κατηγορία Α 

Μετερίζια - Άγιος ∆ικαίος - Τσουνάρα - Βιτσίλια Λευκών Ορέων 

(GR4340016) SPA 

Νήσος Ελαφόνησος (GR4340002), τύπος E 

Ελαφόνησος παραλία (από Χρυσοσκαλίτισσα µέχρι Ακρωτ Κριός) 

(GR4340015), τύπος E 

Σούγια - Βάρδια - Φ. Λισσού µέχρι Ανύδρους (GR4340005), τύπος Β 

Ήµερη και Άγρια Γραµβούσα - Τηγάνι - Φαλάσσαρνα - Ποντικονήσι 

(GR4340001), τύπος Β 

Χερσόνησος Ροδοπού - Παραλία Μάλεµε (GR4340003), τύπος Ε 
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Λίµνη Αγυιάς - Κοιλάδα Φάσας (GR4340006), κατηγορία Α 

∆ράπανο - Λίµνη Κουρνά – Παραλία Γεωργιούπολης-(GR4340010), 

κατηγορία Α 

Ασφέντου - Καλλικράτης (GR4340012), κατηγορία Α 

Φαράγγι Θερίσσου (GR4340007), κατηγορία Γ 

Φρέ - Τζιτζιφές - Νίπος (GR4340011), κατηγορία Γ 

Ζορός - Αγάθη - Κέδρος (GR4330006), τύπος J SPA 

Όρος Κέδρος (GR4330002), κατηγορία Α 

Κουρταλιώτικο φαράγγι - Μονή Πρέβελη (GR4330003), κατηγορία Α 

Πρασανό Φαράγγι - Πατσός - Σφακορύακο (GR4330004), κατηγορία Α 

Οι Τύποι Οικοτόπων ιδιαίτερου ενδιαφέροντος  

Οι τύποι οικοτόπων που καταγράφονται στους Ορεινούς Όγκους της Κρήτης 

και περιλαµβάνονται στο Παράρτηµα I της Οδηγίας 92/43/ΕΟΚ παρατίθενται 

παρακάτω: 

1. Απόκρηµνες βραχώδεις ακτές µε βλάστηση στη Μεσόγειο (µε ενδηµικά 

Limonium spp.). 

2. Μεσογειακές και θερµοατλαντικές αλόφιλες λόχµες (Arthrocnemetalia 

fruticosae). 

3. Μεσογειακά εποχιακά τέλµατα (τύπος προτεραιότητας). 

4. Ποταµοί της Μεσογείου µε περιοδική ροή. 

5. Υψηλοί θαµνώνες µε Juniperus phoenicea. 

6. Φρύγανα Sarcopoterium spinosum. 
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7. Ασβεστολιθικά βράχια του Αιγαίου.  

8. Πρωτογενείς λειµώνες σε βραχώδεις δόµους. 

9. Σπήλαια των οποίων δεν γίνεται τουριστική εκµετάλλευση. 

10. Θαλάσσια σπήλαια εξ ολοκλήρου ή κατά το ήµισυ κάτω από την 

επιφάνεια της θάλασσας. 

11. Παρόχθια δάση-στοές της θερµής Μεσογείου (Nerio-Tamaricetea). 

12. ∆άση µε Olea και Ceratonia. 

13. Φοινικοδάση του Phoenix (τύπος προτεραιότητας). 

14. Εκτάσεις θαλάσσιου βυθού µε βλάστηση (Ποσειδώνιες) (τύπος 

προτεραιότητας). 

15. Ύφαλοι. 

16. ∆ιαπλάσεις Κρήτης (Euphorbieto-Verbascion). 

17. ∆άση κυπάρισσου (Acero-Cupression). 

18. Μεσογειακά πευκοδάση µε ενδηµικά είδη πεύκων της Μεσογείου.  

19. Ορεινά και Μεσογειακά χέρσα εδάφη µε ακανθώδεις θάµνους. 

20. ∆ιάσπαρτοι υποβαθµισµένοι πουρναρότοποι (garrigues). 

21. Στεπόµορφοι, βραχώδεις ανωδασικοί λειµώνες. 

22. ∆άση σκληρόφυλλων που χρησιµοποιούνται για βοσκή (dehesas) µε 

Quercus ilex. 

23. Λιθώνες βαλκανικής χερσονήσου. 

24. ∆άση πλάτανου της Ανατολής (Platanion orientalis). 
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25. Υψηλοί θαµνώνες µε Juniperus oxycedrus.  

26. ∆άση µε Quercus brachyphylla στην Κρήτη. 

27. ∆άση µε Quercus ilex.  

28. Εκβολές ποταµών. 

29. Κινούµενες θίνες της ακτογραµµής µε Ammophila arenaria (λευκές θίνες).  

30. Αµµοσύρσεις που καλύπτονται διαρκώς από θαλασσινό νερό µικρού 

βάθους. 

31. Υποτυπώδεις κινούµενες θίνες.  

32. Σκληρά ολιγοµεσοτροφικά ύδατα µε βενθική βλάστηση χαροειδών 

characees. 

33. Η επιπλέουσα βλάστηση υδροχαρών φυτών (βατραχιώδη) των ποταµών 

στους πρόποδες των βουνών και στις πεδιάδες.  

34. Μεσογεικοί λειµώνες µε υψηλές πόες και βούρλα (Molinio-

Holoschoenion). 

35. Ασβεστούχοι βάλτοι µε Cladium mariscus και Carex davalliana (τύπος 

προτεραιότητας). 

36. ∆άση - στοές µε Salix alba και Populus alba.  

37. Ασβεστόφιλες πλάκες (τύπος προτεραιότητας). 

38. ∆άση καστανιάς. 

39. Αβαθείς κολπίσκοι και κόλποι. 

40. Κοιλότητες µεταξύ των θινών µε κλίνες καλαµιών και βούρλων. 

41. Θαµνώνες µε Laurus nobilis (τύπος προτεραιότητας). 
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Μονοετής βλάστηση µεταξύ των ορίων πληµµυρίδας και αµπώτιδας 

Γενικότερα στην ∆υτική Κρήτη υπάρχουν οι παρακάτω προστατευόµενες 

περιοχές: 

• Εθνικός ∆ρυµός 

• ∆ιατηρητέα Μνηµεία της Φύσης 

• Τοπία ιδιαίτερου φυσικού κάλλους 

• Αισθητικά ∆άση 

• Εκτροφεία Θηραµάτων 

• Καταφύγια Θηραµάτων 

• Ελεγχόµενες Κυνηγετικές Περιοχές 

 Σε διεθνές επίπεδο (∆ιεθνείς Συµβάσεις - Κοινοτικές Οδηγίες) 

• Περιοχές του ∆ικτύου «Φύση 2.000» 

• Ραµσάρ 

• Ευρωπαικό Βιογενετικό απόθεµα 

• Περιοχές που έχουν τιµηθεί µε Ευρωπαϊκό ∆ίπλωµα 

• Ειδικά Προστατευόµενες Μεσογειακές Περιοχές (Σύµβαση 

Βαρκελώνης) 

• Απόθεµα Βιόσφαιρας UNESCO 

• Ζώνες Ειδικής Προστασίας Οδηγίας 79/409/ΕΟΚ  
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 2. ΤΟ ΕΙ∆ΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΟ ∆ΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΑΓΡΟΤΟΥΡΙΣΜΟ 

Ένας από τους βασικούς στόχους αλλά και προϋποθέσεις της βιώσιµης 

ανάπτυξης είναι η ολοκληρωµένη ανάπτυξη σε χωρικές ενότητες της υπαίθρου. Στα 

πλαίσια της τοπικής ανάπτυξης, ο αγροτοτουρισµός µπορεί να αποτελέσει µια αξιόπιστη 

στρατηγική επιλογή προς την κατεύθυνση των εναλλακτικών µορφών τουρισµού και της 

βιώσιµης ανάπτυξης των αγροτικών περιοχών . 

 

Οι προϋποθέσεις επιτυχίας ενός σχεδίου δράσης για την τοπική ανάπτυξη είναι: 

• Η ολοκληρωµένη προσέγγιση της ανάπτυξης, µε βάση 

ορισµένους άξονες που προκύπτουν από τους παραγωγικούς πόρους και το 

ανθρώπινο δυναµικό της περιοχής . 

• Η εκπόνηση και εφαρµογή ενός επιχειρησιακού σχεδίου µε όλες 

τις συνιστώσες / παραµέτρους ανάπτυξης. 

• Η αποτελεσµατικότητα των παρεµβάσεων, που προϋποθέτει 

συντονισµό και οργάνωση των εµπλεκοµένων φορέων του δηµοσίου, κοινωνικού 

και ιδιωτικού τοµέα . 

 

Από τη µέχρι σήµερα εµπειρία σχετικών αναπτυξιακών σχεδίων, διαπιστώθηκε 

µια σειρά ελλείψεων και αδυναµιών, µεταξύ των οποίων: 

• Ο κατακερµατισµός των προσπαθειών οργάνωσης του αγροτικού 

τουρισµού σε διάφορα επίπεδα . 

• Η έλλειψη κρίσιµης µάζας που θα επιτρέπει την υλοποίηση 

δράσεων µεγαλύτερου βεληνεκούς, µε όρους αφενός οικονοµικούς 

(βιωσιµότητας και αποδοτικότητας) και, αφετέρου πρόσβασης σε νέες αγορές 

(marketing). 

• Η έλλειψη προδιαγραφών και άρα διασφάλισης ποιότητας των 

παρεχοµένων υπηρεσιών και υποδοµών στις αγροτικές περιοχές (Countryside 

Commission, et al., 1995). 

 

Οι παραπάνω διαπιστώσεις οδηγούν στην αναγκαιότητα κεφαλαιοποίησης της 

µέχρι σήµερα εµπειρίας του LEADER II και άλλων σχετικών τοπικών 

προγραµµάτων, ως επίσης και της βελτίωσης της αποτελεσµατικότητας και του 
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συντονισµού των αναπτυξιακών παρεµβάσεων, είτε αυτές αφορούν στο πεδίο του 

σχεδιασµού, είτε είναι υποστηρικτικές. Τα στοιχεία αυτά συνεπάγονται τον 

καθορισµό ξεκάθαρων, εξειδικευµένων και ρεαλιστικών στόχων, και την εκπόνηση 

ενός επιχειρησιακού σχεδίου δράσης, µε εσωτερική συνάφεια. 

 

3.ΤΑΞΙ∆ΙΑ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ - ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Η Κρήτη είναι ένα πολύχρωµο παζλ από µυθολογία, ιστορία, περίφανους 

ανθρώπους, βουνά φαράγγια και θάλασσα. Το κοµµάτια αυτού του παζλ συνθέτουν 

µια εικόνα µοναδική και µαγική. Σ'αυτό το χώρο θα γνωρίσετε την "άγνωστη" Κρήτη. 

Την κρυµµένη στα φαράγγια, στις δύσβατες κορυφές, στις αναρριχητικές 

ορθοπλαγιές, και στις βαθιές θάλασσες που την περικλείουν.  

Αναρρίχηση 

Τοποθεσίες Αναρρίχησης 

 

 

      ∆υτική Κρήτη  

Καλαθάς - Ν. Χανίων  

Σταυρός - Ν. Χανίων  

Γκίγκιλος - Ν. Χανίων  

Θέρισος - Ν. Χανίων  

Παλιόκαστρο - Ν.Ρεθύµνου  

      Ανατολική Κρήτη  

Κοψιάς - Ν. Ηρακλείου  

Αγιοφάραγγο - Ν. Ηρακλείου  

Καπετανιανά - Ν. Ηρακλείου  

Αλµυρός - Ν. Ηρακλείου  

∆ίκτη - Ν. Λασιθίου  

Καλαθάς - Ν. Χανίων 
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Αναρριχητική πίστα, δίπλα στη θάλασσα, στην περιοχή του Καλαθά στο 

Ακρωτήρι Χανίων. Τα βράχια δεν ξεπερνούν τα 15 µέτρα, υπάρχουν όµως όλες οι 

δυσκολίες από IV - VII. Υπάρχουν γύρω στις 30 διαδροµές και παραλλαγές αυτών. 

Είναι 10 χλµ. έξω από τα Χανιά. Σε όλες τις διαδροµές υπάρχουν top rope ασφάλειες.  

Σταυρός - Ν. Χανίων 

Στο Ακρωτήρι Χανίων, 14 χλµ. από τα Χανιά υπάρχει η παραλία του Σταυρού 

όπου πίσω της ορθώνεται η οµώνυµη ορθοπλαγιά. Είναι "ανοιγµένες" 6 διαδροµές 

δυσκολίας από V - VII µε υψοµετρικές διαφορές από 60-80 µ. Ενδιάµεσες ασφάλειες 

δεν υπάρχουν, παρά µόνο στα ρελέ.  

Γκίγκιλος - Ν. Χανίων 

Η πιο εντυπωσιακή ορθοπλαγιά στην Κρήτη. Βρίσκεται 

ακριβώς πάνω από το φαράγγι της Σαµαριάς και η πρόσβαση 

απαιτεί πεζοπορία περίπου 1 ώρας, από το µονοπάτι, ή από το 

Ξυλόσκαλο. Υπάρχουν γύρω στις 15 διαδροµές ανοιγµένες και 

πολλές παραλλαγές αυτών. Οι δυσκολίες είναι από V - VII 

βαθµού. Λόγω του σαθρού του εδάφους δεν είναι εξοπλισµένο µε 

µόνιµες ασφάλειες. Οι υψοµετρική διαφορά είναι από 400µ. έως 

800µ. ανάπτυγµα. Για τους λάτρεις µπορούν οι διαδροµές να 

γίνουν µε µπιβουάκ.  

Θέρισος - Ν. Χανίων 

14 χιλιόµετρα νοτιοδυτικά από τα Χανιά υπάρχει το φαράγγι του Θερίσου, ο 

αναρριχητικός παράδεισος στην Κρήτη. Στην διαδροµή προς το χωριό και δίπλα από 

το δρόµο, υπάρχουν όλες οι διαδροµές από V - VIIΙ και οι περισσότερες είναι πολύ 

καλά ασφαλισµένες µε γκολό.  

Παλιόκαστρο - Ν.Ρεθύµνου 

Ακριβώς κάτω απο τη γέφυρα της εθνικής οδού 

Ηρακλείου-Ρεθύµνου βρίσκεται η παραλία του 

Παλιοκάστρου, στην δεξιά πλευρά της οποίας είναι 

ένας 15 µέτρων βράχος που προσφέρει 3 διαδροµές 

δυσκολίας V έως VII και παραλλαγές παρόµοιας 

δυσκολίας. Η ασφάλιση των διαδροµών γίνεται µε top-

rope.  

Κοψιάς - Ν. Ηρακλείου 
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Τα βράχια αυτά βρίσκονται πάνω από την εθνική οδό Ηρακλείου - Αγ. 

Νικολάου στην περιοχή Κοκκίνη Χάνι. Ο Κοψιάς αποτελεί αναρριχητική πίστα, τα 

βράχια του οποίου δεν ξεπερνούν τα 60µ. ύψος. Έχουν ανοιχτεί περίπου 20 διαδροµές 

δυσκολίας από IV έως VIII.  

Αγιοφάραγγο - Ν. Ηρακλείου 

∆ίπλα στους Καλούς Λιµένες στα νότια του Νοµού Ηρακλείου είναι το 

Αγιοφάραγγο. Εκεί έχουν ανοιχτεί 6 διαδροµές 50 µέτρων δυσκολίας V και VII 

βαθµού  

Καπετανιανά - Ν. Ηρακλείου 

Στα Αστερούσια Όρη στα νότια του νοµού Ηρακλείου δίπλα στη ψηλότερη 

κορυφή του Κόφινα, βρίσκεται το χωριό Καπετανιανά. Εκεί εκτός από τους ντόπιους 

έχουν εγκατασταθεί ένα ζευγάρι Αυστριακών που έχουν εξοπλίσει όλη τη βράχινη 

περιοχή µε µόνιµες ασφάλειες. Οι αναρριχητικές διαδροµές δεν είναι πολύ ψηλές 

(15µ. έως 60µ.) αλλά οι δυσκολίες κυµαίνονται από IV-VIII. Για την επανάληψη των 

διαδροµών χρειάζονται µόνο σετάκια.  

Αλµυρός - Ν. Ηρακλείου 

Στην είσοδο του φαραγγιού στο δεξί τοίχο έχουν ανοιχτεί δύο διαδροµές γύρω 

στον VI βαθµό. Η προσέγγιση σ'αυτές τις διαδροµές είναι δύσκολη και πολύπλοκη.  

∆ίκτη - Ν. Λασιθίου 

Η δεύτερη εντυπωσιακή ορθοπλαγία της Κρήτης µετά τον Γκίγκιλο βρίσκεται 

πάνω από το οροπέδιο Λασιθίου στο οροπέδιο Λιµνάκαρο και είναι η ορθοπλαγιά του 

Σπαθιού. Στην ορθοπλαγιά έχουν ανοιχτεί 14 διαδροµές δυσκολίας από IV έως VI+ 

(Κανένα από τα παραπάνω πεδία δεν είναι εξοπλισµένο µε µόνιµες ασφάλειες, 

γι'αυτό απαιτείται πλήρης αναρριχητικός εξοπλισµός).  

Αναρρίχηση 

Τοποθεσίες Αναρρίχησης 

 

 

      ∆υτική Κρήτη  
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Καλαθάς - Ν. Χανίων  

Σταυρός - Ν. Χανίων  

Γκίγκιλος - Ν. Χανίων  

Θέρισος - Ν. Χανίων  

Παλιόκαστρο - Ν.Ρεθύµνου  

      Ανατολική Κρήτη  

Κοψιάς - Ν. Ηρακλείου  

Αγιοφάραγγο - Ν. Ηρακλείου  

Καπετανιανά - Ν. Ηρακλείου  

Αλµυρός - Ν. Ηρακλείου  

∆ίκτη - Ν. Λασιθίου  

Καλαθάς - Ν. Χανίων 

Αναρριχητική πίστα, δίπλα στη θάλασσα, 

στην περιοχή του Καλαθά στο Ακρωτήρι Χανίων. 

Τα βράχια δεν ξεπερνούν τα 15 µέτρα, υπάρχουν όµως όλες οι δυσκολίες από IV - 

VII. Υπάρχουν γύρω στις 30 διαδροµές και παραλλαγές αυτών. Είναι 10 χλµ. έξω από 

τα Χανιά. Σε όλες τις διαδροµές υπάρχουν top rope ασφάλειες.  

Σταυρός - Ν. Χανίων 

Στο Ακρωτήρι Χανίων, 14 χλµ. από τα Χανιά 

υπάρχει η παραλία του Σταυρού όπου πίσω της ορθώνεται η 

οµώνυµη ορθοπλαγιά. Είναι "ανοιγµένες" 6 διαδροµές 

δυσκολίας από V - VII µε υψοµετρικές διαφορές από 60-80 

µ. Ενδιάµεσες ασφάλειες δεν υπάρχουν, παρά µόνο στα 

ρελέ.  

Γκίγκιλος - Ν. Χανίων 

Η πιο εντυπωσιακή ορθοπλαγιά στην Κρήτη. 

Βρίσκεται ακριβώς πάνω από το φαράγγι της Σαµαριάς και η 

πρόσβαση απαιτεί πεζοπορία περίπου 1 ώρας, από το 

µονοπάτι, ή από το Ξυλόσκαλο. Υπάρχουν γύρω στις 15 

διαδροµές ανοιγµένες και πολλές παραλλαγές αυτών. Οι δυσκολίες είναι από V - VII 

βαθµού. Λόγω του σαθρού του εδάφους δεν είναι εξοπλισµένο µε µόνιµες ασφάλειες. 

Οι υψοµετρική διαφορά είναι από 400µ. έως 800µ. ανάπτυγµα. Για τους λάτρεις 

µπορούν οι διαδροµές να γίνουν µε µπιβουάκ.  

Θέρισος - Ν. Χανίων 
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14 χιλιόµετρα νοτιοδυτικά από τα Χανιά υπάρχει το φαράγγι του Θερίσου, ο 

αναρριχητικός παράδεισος στην Κρήτη. Στην διαδροµή προς το χωριό και δίπλα από 

το δρόµο, υπάρχουν όλες οι διαδροµές από V - VIIΙ και οι περισσότερες είναι πολύ 

καλά ασφαλισµένες µε γκολό.  

Παλιόκαστρο - Ν.Ρεθύµνου 

Ακριβώς κάτω απο τη γέφυρα της εθνικής οδού Ηρακλείου-Ρεθύµνου 

βρίσκεται η παραλία του Παλιοκάστρου, στην δεξιά πλευρά της οποίας είναι ένας 15 

µέτρων βράχος που προσφέρει 3 διαδροµές δυσκολίας V έως VII και παραλλαγές 

παρόµοιας δυσκολίας. Η ασφάλιση των διαδροµών γίνεται µε top-rope.  

Κοψιάς - Ν. Ηρακλείου 

Τα βράχια αυτά βρίσκονται πάνω από την εθνική οδό Ηρακλείου - Αγ. 

Νικολάου στην περιοχή Κοκκίνη Χάνι. Ο Κοψιάς αποτελεί αναρριχητική πίστα, τα 

βράχια του οποίου δεν ξεπερνούν τα 60µ. ύψος. 

Έχουν ανοιχτεί περίπου 20 διαδροµές δυσκολίας 

από IV έως VIII.  

Αγιοφάραγγο - Ν. Ηρακλείου 

∆ίπλα στους Καλούς Λιµένες στα νότια 

του Νοµού Ηρακλείου είναι το Αγιοφάραγγο. Εκεί 

έχουν ανοιχτεί 6 διαδροµές 50 µέτρων 

δυσκολίας V και VII βαθµού  

Καπετανιανά - Ν. Ηρακλείου 

Στα Αστερούσια Όρη στα νότια του νοµού Ηρακλείου δίπλα στη ψηλότερη 

κορυφή του Κόφινα, βρίσκεται το χωριό Καπετανιανά. Εκεί εκτός από τους ντόπιους 

έχουν εγκατασταθεί ένα ζευγάρι Αυστριακών που έχουν εξοπλίσει όλη τη βράχινη 

περιοχή µε µόνιµες ασφάλειες. Οι αναρριχητικές διαδροµές δεν είναι πολύ ψηλές 

(15µ. έως 60µ.) αλλά οι δυσκολίες κυµαίνονται από IV-VIII. Για την επανάληψη των 

διαδροµών χρειάζονται µόνο σετάκια.  

Αλµυρός - Ν. Ηρακλείου 

Στην είσοδο του φαραγγιού στο δεξί τοίχο έχουν ανοιχτεί δύο διαδροµές γύρω 

στον VI βαθµό. Η προσέγγιση σ'αυτές τις διαδροµές είναι δύσκολη και πολύπλοκη.  

∆ίκτη - Ν. Λασιθίου 

Η δεύτερη εντυπωσιακή ορθοπλαγία της Κρήτης µετά τον Γκίγκιλο βρίσκεται 

πάνω από το οροπέδιο Λασιθίου στο οροπέδιο Λιµνάκαρο και είναι η ορθοπλαγιά του 

Σπαθιού. Στην ορθοπλαγιά έχουν ανοιχτεί 14 διαδροµές δυσκολίας από IV έως VI+ 
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(Κανένα από τα παραπάνω πεδία δεν είναι εξοπλισµένο µε µόνιµες ασφάλειες, 

γι'αυτό απαιτείται πλήρης αναρριχητικός εξοπλισµός).  

Καταφύγια 

Τοποθεσίες 

 

 

Καταφύγιο Καλλέργη - Λευκά Όρη  

Καταφύγιο Κατσιβέλι-Σβουριχτής - Λευκά Όρη  

Καταφύγιο Βόλικα - Λευκά Όρη  

Καταφύγιο Ταύρης - Λευκά Όρη  

Καταφύγιο Τουµπωτός Πρίνος - Ψηλορείτης  

Καταφύγιο Πρίνος - Ασίτες-Ψηλορείτης  

Καταφύγιο Λιµνάκαρου - Όρος ∆ίκτυ  

Καταφύγιο Καλλέργη 

Είναι το "στολίδι" των Λευκών Ορέων. 

Πεζοπορία από Οµαλό 1.30 ώρα ή 5 

χιλιόµετρα ανώµαλου αγροτικού δρόµου. 

Βρίσκεται πάνω από το φαράγγι της Σαµαριάς 

µε µοναδική θέα στα Λευκά Όρη και είναι 

ανοιχτό από τον µήνα Απρίλιο µέχρι το τέλος 

του Οκτώβρη για να φιλοξενήσει πεζοπόρους 

και ανήσυχους ταξιδιώτες.  

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

Πάνω και δίπλα από τον Εθνικό ∆ρυµό Σαµαριάς και το οροπέδιο Οµαλού 

ΥΨΟΜΕΤΡΟ 

1.680 µέτρα 

ΚΛΙΝΕΣ 

50 Θέσεις για ορειβάτες και το καλοκαίρι για περισσότερους. 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
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1970 

Καταφύγιο Κατσιβέλι - Σβουριχτής 

Είναι µικρό και γραφικό ορειβατικό 

καταφύγιο. Το καταφύγιο βρίσκεται είναι στο 

κέντρο των Λευκών Ορέων. Για να φτάσει 

κανείς στο καταφύγιο χρειάζονται 6 ώρες 

πεζοπορία απο το καταφύγιο Καλλέργη και 7 

ώρες απο το Ξυλόσκαλο. Υπάρχει όµως 

εναλλακτική διαδροµή από την Ανώπολη 

Σφακίων σε 6 ώρες πεζοπορία, που όµως 

µπορεί να ελαχιστοποιηθεί εάν χρησιµοποιηθεί ο αγροτικός ορεινός δρόµος µέσω του 

οποίου µπορέι να προωθηθεί κανείς γρηγορότερα έτσι που να απαιτούνται µόνο 3 

ώρες πεζοπορίας.  

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

Στους πρόποδες της Σβουριχτής - Κεντρικά Λευκά Όρη 

ΥΨΟΜΕΤΡΟ 

1.970 µέτρα 

ΚΛΙΝΕΣ 

25 Θέσεις για ορειβάτες 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

1992 

Καταφύγιο Βόλικα 

Στο δυτικότερο κοµµάτι της Κρήτης, 

πάνω από την αρχαία Φαλάσαρνα 

απογειώνονται οι σύγχρονοι αιωροπτεριστές.  

Με τον αέρα να έρχεται "καθαρός" από τη 

θάλασσα και να αγγίζει συνέχεια την πλαγιά 

θα βρεθείτε να πετάτε πάνω από την αρχαία 

πόλη. 

Ο προσανατολισµός της πτήσης είναι δυτικός 

και η υψοµετρική διαφορά είναι 150-200µ. Οι δυνατοί αέρηδες όµως είναι ικανοί να 

σας ανεβάσουν πολύ ψηλά.  
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Καταφύγιο Ταύρης 

Αν ο αέρας είναι ανατολικός ή αν έχει άπνοια, τότε αξίζει µία βόλτα πάνω από 

τα Ασκύφου. Ο µικρός αγροτικός δρόµος, που είναι 

4 χλµ. από το χωριό, θα σας οδηγήσει στην 

απογείωση που βρίσκεται ατην κορυφή του βουνού. 

Το οροπέδιο ακόµη και µε άπνοια βγάζει δυνατά 

θερµικά ικανά να σας κρατήσουν στον αέρα ώρες 

ολόκληρες. Η προσγείωση στο ορόπεδιο σίγουρα 

δεν θα είναι από τις πιο εύκολες που έχετε κάνει. Η 

υψοµετρική διαφορά είναι 450µ.  

 

Καταφύγιο Τουµπωτός Πρίνος 

Περίπου 50 χλµ. απο τα Χανιά βρίσκεται η 

λίµνη του Κουρνά. Με βόρειο και βορειοανατολικό 

προσανατολισµό και υψοµετρική διαφορά 550µ. είναι 

σίγουρα µια πτήση µοναδική. Οι πλαγιές γύρω από τη 

λίµνη βγάζουν δυνατά θερµικά, τέτοια που θα κάνουν 

την πτήση σας πολύωρη και ενδιαφέρουσα.  

 

Καταφύγιο Πρίνος 

Μόλις 7 χλµ. έξω από τα Χανιά βρίσκεται το χωριό του Βαρύπετρου. Από 

εκεί ξεκινά µικρός αγροτικός δρόµος που οδηγεί στην 

απογείωση, η οποία έχει υψοµετρική διαφορά 150µ. 

Έχει βόρειο προσανατολισµό και η θέα είναι 

καταπληκτική µιας και πίσω βρίσκονται τα Λευκά 

Όρη και η λίµνη της Αγυάς.  

Καταφύγιο Λιµνάκαρου 

Στο κεντρικό και ανατολικό κοµµάτι της 

Κρήτης στο χωριό Αβδού υπάρχει µία ακόµη πτήση Parapente. Η υψοµετρική της 

διαφορά είναι 350µ. και ο προσανατολισµός της βόρειος. Το µικρό οροπέδιο γύρω 

από το χωριό προσφέρεται για όµορφες συγκινήσεις και για πτήσεις µε ιδανική 

απογείωση και προσγείωση.  

E4 Μονοπάτι 
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Το Ευρωπαικό µονοπάτι µεγάλων διαδροµών, ξεκινά απο τα 

Πυρηναία, διασχίζει ολόκληρη την οροσειρά των Άλπεων και µέσω 

της Γιουγκοσλαβίας φτάνει στην Φλώρινα απ'' όπου ξεκινά το 

Ελληνικό κοµµάτι. ∆ιασχίζει ολόκληρη την Ελλάδα απ'' όπου φτάνει 

στο Γύθειο και από εκεί νοητά στο Καστέλλι απ'' όπου αρχίζει το Ε4 στην Κρήτη, 

φτάνοντας µέχρι την Ζάκρο όπου τελειώνει. ∆ίνει την δυνατότητα στους περιπατητές 

να γνωρίσουν την άγνωστη Κρητική φύση, µιας και περνά από παλιά µονοπάτια, 

οικισµούς, µοναστήρια και βέβαια τα ψηλά βουνά της Κρήτης.  

Η χάραξη και η σηµατοδότηση έγινε µε πρωτοβουλία της Περιφέρειας 

Κρήτης, σε συνεργασία µε τις κοινότητες των περιοχών οπου διασχίζει το Ε4 και 

όλους τους ορειβατικούς Συλλόγους της Κρήτης. Υπεύθυνος για όλο το έργο καθώς 

και την χαρτογράφιση του Ε4 στην Κρήτη είναι ο αρχιτέκτων-συγγραφέας και 

ορειβάτης Γιώργος Πετράκης.  

∆ιαδροµές 1-10, Ν.Χανίων  

∆ιαδροµές 11-20, Ν.Χανίων - Ν.Ρεθύµνου  

∆ιαδροµές 21-30, Ν.Ρεθύµνου - Ν.Ηρακλείου  

∆ιαδροµές 31-40, Ν.Ηρακλείου - Ν.Λασιθίου  

Ορειβασία - Πεζοπορία 

Στην Κρήτη εκτός από τη θάλασσα και τις υποδοµές που εξασφαλίζουν τα 

οργανωµένα θέρετρα, αξίζει να απολαύσει κανείς τις οµορφιές της υπαίθρου και του 

βουνού. Στο τοπίο µε τις διαρκείς εναλλαγές του από τραχύ και έρηµο σε 

καταπράσινο και ήµερο µπορεί κανείς να γνωρίσει τα βουνά και τα φαράγγια, να 

ανιχνεύσει την ιστορία και τον πολιτισµό της περιοχής µέσα από τα αρχαιολογικά 

αποµεινάρια, τα ιστορικά µοναστήρια, τις εκκλησίες και τους οικισµούς. Ο 

Ψηλορείτης, τα Λευκά Όρη και τα υπόλοιπα βουνά κρύβουν αµέτρητα µονοπάτια 

όλων των βαθµών δυσκολίας, ενώ τα φαράγγια που σχηµατίζονται ανάµεσα τους 

αποτελούν µοναδική εµπειρία και πρόκληση για κάθε πεζοπόρο και ορειβάτη. Στην 

Κρήτη υπάρχει επίσης τµήµα του ευρωπαϊκού µονοπατιού Ε4 το οποίο διασχίζει 

µεγάλο µέρος του νησιού και έχει πολύ καλή σηµατοδότηση. Τέλος Για τους λάτρεις 

της αναρρίχησης υπάρχει ένα οργανωµένο αναρριχητικό πεδίο στο χωριό 

Καπετανιάνα, στα Αστερούσια όρη του Ηρακλείου.  
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Ποδηλασία 

Οι θαυµάσιοι επαρχιακοί δρόµοι, πνιγµένοι στο πράσινο και τα αρώµατα των 

βοτάνων και των λουλουδιών, όχι απλώς προσφέρονται, αλλά µπορούν να 

εξασφαλίσουν καταπληκτικές εµπειρίες στο λάτρη του mountain bike. Ποδηλασία 

µπορεί να κάνει κανείς είτε οργανωµένα, συµµετέχοντας σε κάποια οµάδα µε 

προγραµµατισµένες εξορµήσεις, είτε µεµονωµένα νοικιάζοντας ποδήλατο και 

ακολουθώντας διαδροµές µε οδηγό το ένστικτο και τη διάθεση για γνωριµία µε την 

αυθεντική Κρήτη.  

Καταδύσεις 

Αν σας αρέσει η θάλασσα τότε κατά τη διάρκεια παραµονής σας στο νησί 

έχετε την ευκαιρία να δοκιµάσετε την εµπειρία των καταδύσεων στον υπέροχο 

υποθαλάσσιο κόσµο της Κρήτης. Ακόµα κι αν είστε αρχάριοι, σε όλη την Κρήτη 

λειτουργούν κέντρα καταδύσεων που θα σας µυήσουν στα µυστικά της ασφαλούς 

κατάδυσης και θα σας συνοδεύσουν σε απίστευτης οµορφιάς τοπία στο βυθό της 

θάλασσας, παρέχοντας σας παράλληλα και τον κατάλληλο εξοπλισµό.  

Ιστιοπλοϊα 

Ξεχάστε το δωµάτιο του ξενοδοχείου και, µακριά από πολυσύχναστες 

παραλίες, αποκοµµένοι από τον τουριστικό συρφετό, απολαύστε µαζί µε την παρέα 

σας ένα ταξίδι µε ιστιοπλοϊκό σκάφος. Στην Κρήτη υπάρχουν πολλά λιµάνια και 

αγκυροβόλια για όσους θελήσουν να έρθουν στο νησί µέσω θαλάσσης.  

Για τους υπόλοιπους υπάρχουν τόσο σχολές για εκµάθηση της ιστιοπλοϊκής 

τέχνης για αρχάριους και προχωρηµένους, όσο και εταιρίες ενοικιάσεως σκαφών για 

κρουαζιέρες µε αφετηρία το νησί.  

Αγροτουρισµός 

Εάν θέλετε να ηρεµήσετε ακούγοντας τους ήχους της φύσης, να έρθετε σε 

επαφή µε τον παραδοσιακό τρόπο ζωής των κατοίκων των χωριών συµµετέχοντας σε 

αγροτικές ή κτηνοτροφικές εργασίες, να γνωρίσετε την αυθεντική κρητική κουζίνα 

βοηθώντας παράλληλα στην ετοιµασία της ή να κάνετε ιππασία στα βουνά και τις 

πεδιάδες της Κρήτης, τότε οι αγροτουριστικές µονάδες αποτελούν την 

καταλληλότερη λύση. Η διαµονή σε παραδοσιακούς οικισµούς από πέτρα και ξύλο 

σίγουρα θα σας ενθουσιάσει ενώ τις περισσότερες φορές θα έχετε τη δυνατότητα να 

ασχοληθείτε µε κάποιες από τις δραστηριότητες που περιγράφονται στην αντίστοιχη 

ενότητα.  
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Άλλες δραστηριότητες 

Εκτός από τις παραπάνω δραστηριότητες, για τον επισκέπτη του νησιού 

υπάρχουν και πλήθος άλλων επιλογών ώστε η διαµονή του στην Κρήτη να 

αποτελέσει πραγµατικά µία ξεχωριστή εµπειρία. Έτσι η εξερεύνηση σπηλαίων, η 

ιππασία, η συµµετοχή σε παραδοσιακά πανηγύρια, οι πίστες cart και bowling καθώς 

και τα υδροψυχαγωγικά πάρκα είναι µερικές από τις πρόσθετες δυνατότητες που 

παρέχονται..  
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4. ∆ΙΑΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

Υφίσταται ήδη η δοµή και εµπειρία του ∆ικτύου ∆ιακρατικής Συνεργασίας 

για τον Αγροτουρισµό MedNet (Transnational Cooperation Network for Rural 

Tourism). Το ∆ίκτυο αποτελεί µια δοκιµαστική πρωτοβουλία της Ε.Ε., στο πλαίσιο 

του προγράµµατος LEADER II, για την προσφορά αγροτουριστικών υπηρεσιών σε 

τρεις περιοχές της Μεσογείου (Ανδαλουσία, Καλαβρία και Κρήτη). Οι εταίροι που 

συµµετέχουν στην πρωτοβουλία αυτή έχουν δεσµευτεί στη δηµιουργία ενός κοινού 

πρότυπου υπηρεσιών που απαρτίζεται από κοινές ποιοτικές αρχές και στοιχεία, 

συστατικά στοιχεία µιας αειφορικής ανάπτυξης. Πρωταρχικός στόχος αυτής της 

συνεργασίας είναι η ενθάρρυνση µιας µορφής εναλλακτικού τουρισµού, µέσω νέων 

επιχειρηµατικών πρωτοβουλιών και της ποιοτικής αναβάθµισης υφιστάµενων 

δραστηριοτήτων του αγροτουρισµού. Οι παραπάνω προσπάθειες συµπληρώνονται 

από άλλες δράσεις που αφορούν στην προστασία του περιβάλλοντος, την προώθηση 

τοπικών προϊόντων και τη διαφύλαξη των παραδόσεων κάθε περιοχής. 

Εκτιµάται ότι αυτό το δίκτυο µπορεί να αξιοποιηθεί και να διευρυνθεί µε τον 

κατάλληλο τρόπο, από δοκιµαστική πρωτοβουλία να καταστεί πιλοτικό και λειτουργικό, 

έτσι ώστε να διαµορφωθεί ένα εργαλείο διακρατικής συνεργασίας. Ειδικότερα, το δίκτυο 

αυτό είναι ένας ιδιαίτερα καλός µηχανισµός για την προβολή των αγροτουριστικών 

προϊόντων. Μέσα σε αυτά τα πλαίσια, και δεδοµένου ότι ο τουρισµός είναι ένα πεδίο 

έντονου ανταγωνισµού και συνθηκών παγκοσµιοποίησης, η ∆ιακρατική Συνεργασία 

είναι µπορεί να συνεισφέρει τα µέγιστα στα ακόλουθα πεδία: 

 

Πίνακας 3: Πεδία και δράσεις της ∆ιακρατικής συνεργασίας 

ΠΕ∆ΙΑ ∆ΡΑΣΕΙΣ 

1.Εµπορία / Αναγνωρισιµότητα Καθιέρωση ενός εµπορικού σήµατος, π.χ. MedNet 

2. Ποιότητα Σήµα Ποιότητας Υπηρεσιών (σε κοινό πλαίσιο, αλλά 

µε περιφερειακή εξειδίκευση) 

3.Σύνδεση µε τα τοπικά προϊόντα 

και την τοπική χειροτεχνία 

Ειδική σήµανση (brand: MedLand) και ένταξη στα 

αγροτουριστικά προϊόντα 

4. Σχεδιασµός Κοινές αρχές και συστατικά στοιχεία σχεδιασµού, 

όχι όµως οµογενοιοποίηση 

5. Marketing / Προβολή Κοινή πολιτική και στρατηγική, βασισµένη στην 
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τµηµατοποίηση αγοράς 

6.Υλικό και δραστηριότητες 

προώθησης 

Κοινή παραγωγή και ενέργειες (µπροσούρες, web 

site, βιντεοκασέτα, εκθέσεις, εκδηλώσεις) 

7.Πώληση πακέτων 

εναλλακτικού τουρισµού 

Προσδιορισµός των κατάλληλων καναλιών διάθεσης 

/ πώλησης. Θεµατικά πακέτα 2 ή 3 προορισµών 

8. Τεχνογνωσία και Expertise Μεταφορά, Ανταλλαγές και Συναντήσεις 

 

Τα προσδοκώµενα αποτελέσµατα αυτής της διακρατικής συνεργασίας είναι: 

• Βελτιστοποίηση της ποιότητας δράσεων, ενεργειών και 

επενδύσεων. 

• Ενίσχυση των ενεργειών marketing. 

• ∆ηµιουργία µιας «κρίσιµης µάζας» για τοποθέτηση 

αγροτουριστικών προϊόντων στη διεθνή τουριστική αγορά. 

• ∆ιαµόρφωση κοινών µηχανισµών και εργαλείων διακρατικού 

χαρακτήρα. 

• Επίτευξη οικονοµιών κλίµακας ή συγκέντρωσης, που απορρέουν 

από τη συµµετοχή σε µια διακρατική δικτύωση. 

Θα αναφέρουµε πιο κάτω κάποια παραδείγµατα ήπιας αγροτοτουριστικής 

ανάπτυξης στην Κρήτη. 
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5.MOUNTAIN VISTA RESORT 

Το αγροτουριστικό κατάλυµα MOUNTAIN VISTA RESORT, από τις πρώτες 

προσπάθειες αγροτουρισµού στην Κρήτη, βρίσκεται µέσα σε πυκνό κυπαρισσόδασος, 

περιτριγυρισµένο από βουνά, 20χλµ. νοτιοδυτικά του Ρεθύµνου. ∆ιαθέτει 

διαµερίσµατα και bungalows µε παραδοσιακή διακόσµηση, πισίνα, εστιατόριο και 

συνεδριακό χώρο. Το φαγητό που προσφέρεται είναι παραδοσιακό, µε προϊόντα από 

το κτήµα του ιδιοκτήτη. Στους χώρους του θα έχετε την ευκαιρία να συµµετάσχετε σε 

πολλές αγροτικές και κτηνοτροφικές δραστηριότητες, να ενηµερωθείτε σχετικά µε 

την κρητική µουσική, να δείτε πως φτιάχνονται τα περίφηµα παραδοσιακά υφαντά. 

Ανάλογα µε την εποχή µπορείτε να µαζέψετε σαλιγκάρια, ελιές, µανιτάρια, 

σπαράγγια, κούµαρα, να φυτέψετε πατάτες και να παρακολουθήσετε την τυροκοµία. 

Ιδανική περιοχή για πεζοπορία και ποδηλασία βουνού.  

 

 

 

 

  Χαρακτηριστικά  

• Έτος έναρξης λειτουργίας: 1993  

• Έτος ανακαίνισης: 2004  

• Σύνολο κλινών: 34  

• Σύνολο δίκλινων δωµατίων: 7  
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• Τοποθεσία στο κέντρο του οικισµού  

• Υψόµετρο: 320  

• ∆υνατότητα κράτησης µέσω πρακτορείου  

• ∆υνατότητα κράτησης µέσω διαδικτύου  

• Πληρωµή µε πιστωτική κάρτα  

• Τζάκι στο δωµάτιο  

• Τζάκι σε κοινόχρηστο χώρο  

• Καθιστικό µε τηλεόραση  

 

 

  Υπηρεσίες  

• Εστίαση  

• Πρωινό  

• Χρήση κουζίνας  

• Κλιµατισµός στα δωµάτια  

• Χώρος στάθµευσης  

• Πισίνα  

• Εγκαταστάσεις για παιδιά  

• Τηλεόραση στο δωµάτιο  

• Υπηρεσία δωµατίου  

• Υπηρεσία καθαριότητας  

• Υπηρεσία πλυντηρίων  

• Παροχή φαξ  
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  ∆ραστηριότητες και Ενδιαφέροντα  

• Χώρος συνεδρίων  

• Επισκέψεις σε ενδιαφέρουσες εκκλησίες – ξωκλήσια  

• Παρακολούθηση-συµµετοχή σε αγροτικές ασχολίες  

• Μαθήµατα ύφανσης  

• Μαθήµατα Ελληνικής κουζίνας  

• Μαθήµατα Ελληνικής µυθολογίας  

• Εκδηλώσεις σχετικά µε την λαϊκή τέχνη και την παράδοση  

• Οικολογικές περιηγήσεις  

• Επισκέψεις σε ιστορικά αξιοθέατα  

• Μαθήµατα Ελληνικής γλώσσας  

• Μαθήµατα κεραµικής  

• Μαθήµατα Ελληνικών χορών  

• Περιβαλλοντική εκπαίδευση  

• Παρακολούθηση / συµµετοχή σε λαϊκά πανηγύρια  
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6. VILLA PALLADIO  

Η VILLA PALLADIO για τους ιδιοκτήτες της είναι ένα τόλµηµα, µια 

καινούργια αναζήτηση για ποιοτικό τουρισµό, που απευθύνεται σε ανθρώπους - 

φιλικές παρέες, οικογένειες συνεργάτες κ.α.- που θέλουν να απολαµβάνουν µε ηρεµία 

και ενδιαφέρον το χώρο που επισκέπτονται. Απευθύνεται, σε εκείνους που ξέρουν να 

εκτιµούν την ποιότητα, την απέριττη πολυτέλεια και την άνεση σε συνδυασµό µε 

µνήµες από την παράδοση της Κρήτης. 

H βίλα Παλλάδιο βρίσκεται στην άκρη του παραδοσιακού και γραφικού 

οικισµού, µέσα σε µια προστατευµένη περιοχή του δικτύου NATURA, όπου 

ανοίγοντας την αυλόπορτα, απλώνεται µπροστά η µαγική θέα του βουνού "Βρύσινας" 

µε την πυκνή ποικίλη βλάστηση, το βουητό των εντόµων το τραγούδι των πουλιών. 

Αποτελείται από άνετους ισόγειους χώρους και ένα όροφο συνολικής επιφάνειας 303 

µ2 και µπορεί να φιλοξενήσει µε άνεση 8 έως 10 άτοµα.  

Στο ισόγειο υπάρχουν τρεις χώροι: ένας ανεξάρτητος ξενώνας που περιλαµβάνει ένα 

υπνοδωµάτιο µε ένα διπλό σιδερένιο κρεβάτι εποχής, ένα σαλόνι και µπάνιο, µια 

θολωτή αίθουσα για πολλαπλές χρήσεις και η κουζίνα, ένας χώρος µοναδικός 

διαθέτει όλες τις σύγχρονες ανέσεις και προϋποθέσεις υγιεινής. Όλα τα υλικά είναι 

από ξύλο, πέτρα και σίδερο. Ανεβαίνοντας την πέτρινη σκάλα φτάνουµε στη µικρή 

βεράντα µε την υπέροχη θέα και τις δύο παλαιές εισόδους που οδηγούν στα 

διαµερίσµατα "EROTOKRITOS " και "ARETOUSA" . Τα διαµερίσµατα 

επικοινωνούν εσωτερικά µεταξύ τους, επιτρέποντας στους φιλοξενούµενους την 

ενιαία χρήση.  

Στην ανεξάρτητη µεγάλη και θολωτή κουζίνα, µετά από συνεννόηση, υπάρχει 

η δυνατότητα για µαθήµατα µαγειρικής ή επίδειξης της προετοιµασίας και του 

µαγειρέµατος των τροφών. Η κουζίνα είναι πλήρως εξοπλισµένη µε όλα τα σύγχρονα 

µέσα και λειτουργεί µόνο για τους επισκέπτες, ως χώρος εκµάθησης και προβολής 

της κρητικής κουζίνας. Τα προϊόντα που χρησιµοποιούνται αγοράζονται τις 

περισσότερες φορές από τους κατοίκους του χωριού. Παλιές συνταγές αιώνων της 

παραδοσιακής κρητικής κουζίνας που βασίζονται στο αγνό ελαιόλαδο είναι και αυτές 

στη διάθεση των φιλοξενουµένων.  
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Οι πετρόκτιστοι ψηλοί τοίχοι σε συνδυασµό µε την αυλή, την πισίνα και το 

µπάρµπεκιου προσφέρουν στιγµές απόλυτης απόλαυσης, χαλάρωσης, µελέτης, σε ένα 

χώρο ιδιωτικό που σέβεται και εναρµονίζεται απόλυτα µε το πλούσιο φυσικό και 

δοµηµένο περιβάλλον της περιοχής. Η αυλή είναι 190 µ2 και διαθέτει πισίνα µε 

υδροµασάζ. 

Ο παραδοσιακός οικισµός Χρωµοναστήρι γεωγραφικά βρίσκεται στο κέντρο 

της βόρειας Κρήτης, βλέπει στη θάλασσα και στο βουνό, έχει υψόµετρο 380 µέτρα, 

µοναδικά στοιχεία για υγιεινή διαµονή και παραθερισµό. Μια περιήγηση στον 

οικισµό, στα στενά δροµάκια, και στη βίλα Κλόντιο θα σας αποζηµιώσει.  

 

Living Room 

 

Kouzina (Kitchen) 

  Χαρακτηριστικά  

• Σύνολο κλινών: 6  

• Σύνολο µονόκλινων δωµατίων: 2, Σύνολο δίκλινων δωµατίων: 2  

• Τοποθεσία εντός οικισµού  

• ∆υνατότητα κράτησης µέσω πρακτορείου  

• ∆υνατότητα κράτησης µέσω διαδικτύου  

• Τζάκι στο δωµάτιο  

• Τζάκι σε κοινόχρηστο χώρο  

• Καθιστικό µε τηλεόραση  
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Room 

 

Room 

  Υπηρεσίες  

• Εγκαταστάσεις για παιδιά  

• Πρωινό  

• Χρήση κουζίνας  

• Υπηρεσία καθαριότητας  

• Χώρος στάθµευσης  

• Πισίνα  

• Τηλέφωνο στο δωµάτιο  

• Τηλεόραση στο δωµάτιο  

• Θέρµανση  

• Σάουνα / Τζακούζι / Υδροµασάζ  

• Υπηρεσία πλυντηρίων  

 

To Achouraki ton Trikalon, Korinthos 
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  ∆ραστηριότητες και Ενδιαφέροντα  

• Οικολογικές περιηγήσεις  

• Επισκέψεις σε ιστορικά αξιοθέατα  

• Παρακολούθηση / συµµετοχή σε λαϊκά πανηγύρια  

• Επισκέψεις σε ενδιαφέρουσες εκκλησίες – ξωκλήσια  

• Μαθήµατα Ελληνικής κουζίνας  

 



 

 54 

7.ΜΕΛΛΙΤΑ  

Παλιό αρχοντικό, χτισµένο στο παραδοσιακό χωριό Καστρί Ρεθύµνου. Ο 

φιλόξενος και πρόσχαρος κυρ Γιώργος, ιδιοκτήτης και της Βίλας ΜΕΛΛΙΤΑ, 

αναπαλαίωσε µε πολύ γούστο και µεράκι το κτίριο και το µετέτρεψε σ΄ ένα 

"σύγχρονο" κατάλυµα χωρίς όµως να του στερήσει τον έντονα παραδοσιακό 

χαρακτήρα του. Φεύγοντας από τη βίλα ΑΓΝΗ, είναι σίγουρο ότι θα έχετε να 

θυµόσαστε την ήρεµη διαµονή σε ρυθµούς που είχατε λησµονήσει από τη 

καθηµερινή ζωή της πόλης  

 

 

 

 

  Χαρακτηριστικά  

• Έτος έναρξης λειτουργίας: 1997  

• Έτος ανακαίνισης: 2002  

• Σύνολο κλινών: 8  

• Υψόµετρο: 400  

• ∆υνατότητα κράτησης µέσω πρακτορείου  

• Επιτρέπονται κατοικίδια  

• Τζάκι στο δωµάτιο  

• Τζάκι σε κοινόχρηστο χώρο  

• Καθιστικό µε τηλεόραση  
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  Υπηρεσίες  

• Τηλέφωνο στο δωµάτιο  

• Θέρµανση  

• Υπηρεσία καθαριότητας  

• Υπηρεσία πλυντηρίων  

• Χρήση κουζίνας  

• Κλιµατισµός στα δωµάτια  

• Χώρος στάθµευσης  

• Πισίνα  

  ∆ραστηριότητες και Ενδιαφέροντα  

• Οικολογικές περιηγήσεις  

• Επισκέψεις σε ιστορικά αξιοθέατα  

• Περιβαλλοντική εκπαίδευση  

• Παρακολούθηση / συµµετοχή σε λαϊκά πανηγύρια  

• Επισκέψεις σε ενδιαφέρουσες εκκλησίες – ξωκλήσια  

• Μαθήµατα κεραµικής  

• Εκδηλώσεις σχετικά µε την λαϊκή τέχνη και την παράδοση 



 

 56 

8.ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΚΟΥΡΗΤΩΝ  

Στο «Σπίτι των Κουρήτων», "το σπίτι του δυόσµου και της ρίγανης" στους 

πρόποδες του Ψηλορείτη, δεν θα γνωρίσετε την παράδοση, αλλά θα τη ζήσετε. ∆εν 

θα φιλοξενηθείτε απλά σε ένα παραδοσιακό κρητικό σπίτι, θα ταξιδέψετε στο χρόνο 

και θα έρθετε σε επαφή µε τις παραδόσεις, τις ιστορίες και τους θρύλους της Κρήτης. 

Η ανακατασκευή του παλιού παραδοσιακού κτιρίου που χρονολογείται από το 1750 

έγινε µε περισσή φροντίδα και διαφύλαξη όλων των αρχιτεκτονικών 

χαρακτηριστικών ενός παλιού κρητικού σπιτιού. Η αυλή µε τις πετρόκτιστες 

πεζούλες και τους χώρους συνάντησης της κρητικής παρέας, οι οντάδες και οι 

εσωτερικές ξύλινες σκάλες, τα ξεχωριστά παραδοσιακά αντικείµενα που στολίζουν 

κάθε γωνιά των Κουρητών, το φουρνόσπιτο, θα σας οδηγήσουν πολλά χρόνια πίσω. 

Τότε που ο δύσκολος αγώνας για την επιβίωση και την ανεξαρτησία της Κρήτης, δεν 

αποτελούσε εµπόδιο αλλά µάλλον αφορµή για γλέντι και συνάντηση µε την παρέα. Η 

ευωδιά από τη συλλογή των βοτάνων και των αρωµατικών φυτών, οι µυρωδιές της 

παραδοσιακής κρητικής κουζίνας, η γνωριµία µε τους ελληνικούς χορούς, τα 

µαθήµατα κεραµικής αλλά και η διδασκαλία της Ελληνικής γλώσσας είναι µόνο 

µερικές από τις εµπειρίες που µπορείτε να έχετε στο Σπίτι των Κουρητών, 

µαθαίνοντας µυστικά που λίγοι γνωρίζουν. Σε ένα τέτοιο περιβάλλον, είναι ευνόητο 

ότι το πρωινό ή το γεύµα αποτελούν µια αξέχαστη εµπειρία. Αν σας κάνει η καρδιά 

να φύγετε από αυτόν τον παράδεισο της παράδοσης, µπορείτε να έχετε πολλές 

εµπειρίες από τις δυνατότητες που προσφέρει η περιοχή, όπως επίσκεψη στη Μονή 

Καρακάλου, στη µονή του Αρκαδίου, στα Αρχαία Ελεύθερνα, στους Μινωϊκούς 

τάφους, ή αξέχαστους περιπάτους στη φύση.  

 

Oven house 
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Kourites indoor 

  Χαρακτηριστικά  

• Έτος έναρξης λειτουργίας: 2002  

• Σύνολο κλινών: 17  

• Σύνολο µονόκλινων δωµατίων: 1, Σύνολο δίκλινων δωµατίων: 6, 

Σύνολο τρίκλινων δωµατίων: 1  

• Τοποθεσία εντός οικισµού  

• Υψόµετρο: 380  

• Τζάκι σε κοινόχρηστο χώρο  

 

Kourites indoor 

 

Outdoor at night 

  Υπηρεσίες  

• Εστίαση  

• Πρωινό  
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• Θέρµανση  

• Υπηρεσία καθαριότητας  

• Υπηρεσία πλυντηρίων  

• Τηλέφωνο στο δωµάτιο  

• Χρήση κουζίνας  

• Κλιµατισµός στα δωµάτια  

• Χώρος στάθµευσης  

 

Amaltheia... 

 

Upstairs Living Room 

 

 

  ∆ραστηριότητες και Ενδιαφέροντα  

• Χώρος συνεδρίων  

• Επισκέψεις σε ενδιαφέρουσες εκκλησίες – ξωκλήσια  

• Μαθήµατα Ελληνικής γλώσσας  

• Μαθήµατα Ελληνικής κουζίνας  

• Μαθήµατα Ελληνικής µυθολογίας  

• Παρακολούθηση / συµµετοχή σε λαϊκά πανηγύρια  
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• Οικολογικές περιηγήσεις  

• Επισκέψεις σε ιστορικά αξιοθέατα  

• Μαθήµατα κεραµικής  

• Μαθήµατα Ελληνικών χορών  

• Εκδηλώσεις σχετικά µε την λαϊκή τέχνη και την παράδοση  
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9.ΑΡΟΛΙΘΟΣ  

...Την πόρτα του Αρόλιθου όποιος την επεράσει 

την Κρητική παράδοση δύσκολα θα ξεχάσει. 

Θα συναντήσει οµορφιές της Κρήτης ξεχασµένες, 

που µόνο στον Αρόλιθο έχουνε φυλαµένες... 

  

  Ο Αρόλιθος (ή «Σερβύλλι» ) βρίσκεται λίγο πριν την Τύλισσο δεξιά. Είναι 

ένα κρητικό  

παραδοσιακό χωριό, αναστηλωµένο µε µεγάλη φροντίδα. 

  Ο Αρόλιθος περιλαµβάνει δύο παλιά παραδοσιακά σπίτια (αναπαριστούν ένα 

«αρχοντικό»  κι ένα «αγροτικό» σπίτι), την πλατεία µε το εκκλησάκι της Αναλήψεως, 

ένα καφενείο, το  εστιατόριο και την ταβέρνα, όπου οργανώνονται µουσικές βραδιές 

µε τη συνοδεία της  κρητικής λύρας.  

  Το χωριό διαθέτει ακόµα παραδοσιακό σιδεράδικο, ρακάδικο, εργαστήρι 

αγγειοπλαστικής, καλαθάδικο, σαµαράδικο, εργαστήρια ξυλογλύπτη, παλαιοπώλη, 

µαχαιρά, υφαντικής και κεντήµατος. Στον περιβάλλοντα χώρο έχουν διαµορφωθεί 

ένα «µιτάτο» (κατάλυµα βοσκού), ένα αλώνι, ένα ρακοκάζανο και µια µικρή 

παραδοσιακή κρήνη. 

 

  Στον Αρόλιθο υπάρχει Μουσείο Αγροτικής Ιστορίας και Λαικής Τέχνης, όπως και 

δωµάτια - ξενώνες για τους επισκέπτες. (Υπάρχει και αίθουσα προβολής slides, 

κυρίως για µαθητές που επισκέπτονται το µουσείο). 

  

  Ο Αρόλιθος είναι µια από τις καλύτερες προτάσεις για διαµονή κοντά στο 

Ηράκλειο. Το  ξενοδοχείο είναι ανοικτό από Απρίλιο έως Οκτώβριο, διαθέτει 36 

δωµάτια, βρίσκεται ψηλά  και έχει πολύ όµορφη θέα... αξίζει να το επισκεφθείτε, αν 

όχι για να µείνετε, απλά για 

να περάσετε ένα όµορφο απόγευµα, 

να δοκιµάσετε τα παραδοσιακά γλυκά 

του κουταλιού στο καφενεδάκι και να 

έρθετε σε επαφή για λίγο µε το 

κρητικό παρελθόν...   
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  ∆ραστηριότητες στον Αρόλιθο:   

� Παρακολουθώντας το πρόγραµµα εκµάθησης κρητικής 

κουζίνας, θα µάθετε ναζυµώνετε και να ψήνετε το ψωµί στον ξυλόφουρνο, 

αλλά και να µαγειρεύετε κρητικά πιάτα, όπως κατσίκα κοκκινιστή, χορτόπιτες 

κ.α.  

� Για όσους ενδιαφέρονται για την χειροτεχνία, παραδίδονται 

µαθήµατα κεραµικής,  υφαντικής και σιδηρουργίας.  
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10.ΜΗΛΙΑ  

  Η Μηλιά ,η οποία βραβεύτηκε το 2003 από 

τον διεθνή οργανισµό Σκωλ κατά τη διάρκεια του 

2ου Παγκόσµιου ∆ιαγωνισµού Οικολογικού 

Τουρισµού, είναι ένας πρότυπος αναπαλαιωµένος 

οικισµός, ένας πραγµατικός οικολογικός 

παράδεισος. 

Βρίσκεται στα ηµιορεινά -500 µ. Υψόµετρο- της επαρχίας Κισσάµου του 

Νοµού Χανίων, και το κοντινότερο χωριό είναι το Βλάτος, σε απόσταση 4.5 

χιλιόµετρων. Είναι χτισµένη στην πλαγιά του βουνού που σχηµατίζει µια µικρή 

κοιλάδα και είναι κυριολεκτικά περιτριγυρισµένη από ένα µοναδικό φυσικό 

περιβάλλον, που καλύπτεται από µία πολύ µεγάλη ποικιλία φυτών και δέντρων. Ο 

χώρος γύρω από τον οικισµό είναι περίπου 1200 στρέµµατα, που παρέχει στον τόπο 

µία εξαιρετική ησυχία και µία αρµονία µοναδική.  

 Η Μηλιά διαθέτει 13 δωµάτια - σπίτια. Σε καµία περίπτωση δεν µπορούν να  

χαρακτηριστούν δωµάτια ξενοδοχείου, λόγω της διαφορετικότητας που έχουν το ένα 

µε το άλλο, της διακόσµησης και της ατµόσφαιράς τους.  

  Φτιαγµένα πάνω στα ερείπια των παλιών αγροτικών σπιτιών του οικισµού, µε 

ντόπια υλικά - πέτρα και ξύλο και διακοσµηµένα µε παλιά έπιπλα, κρατούν 

αναλλοίωτα τα αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά της περιοχής. Σε κάποια από τα σπίτια 

κοµµάτι της αρχιτεκτονικής τους, είναι τα βράχια που υπήρχαν σταθερά στη θέση 

τους και χρησιµοποιήθηκαν από τους παλιούς κατοίκους της Μηλιάς σαν κοµµάτι 

του τοίχου.  

Η αρµονία των σπιτιών µε το φυσικό περιβάλλον θυµίζει 

χαµένους παραδείσους. Θα  µπορούσε να φανταστεί κανείς 

ότι τα σπίτια έχουν «ξεφυτρώσει» από την γη. Τα σπίτια είναι 

όλα πέτρινα, µε παραδοσιακά τζάκια και ξυλόσοµπες, µε 

πέτρινες στέγες και έπιπλα (συλλεκτικά κοµµάτια) 

αγορασµένα από τα γύρω χωριά.  Στο χωριό διατηρούνται τα 

πρότυπα παλιότερων τρόπων ζωής: ∆εν υπάρχει ηλεκτρικό  

ρεύµα και το νερό ζεσταίνεται σε λέβητες από ξύλα... Παλιά 
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σκεύη στολίζουν τους τοίχους και ο χώρος του φαγητού γεµίζει µε τη µυρωδιά του 

ψωµιού που βγαίνει από τον ξυλόφουρνο...  

  Τα φαγητά για τους ενοίκους του οικισµού είναι παραδοσιακά πιάτα της Κρήτης, 

όλα µε αγνά, οικολογικά υλικά.  

 

 

  ∆ραστηριότητες στη Μηλιά:   

� Υπάρχουν 6 µονοπάτια από 5-18 χλµ. για περπάτηµα ή για 

ποδηλασία.  

� Οργανώνονται µαθήµατα παραδοσιακής µαγειρικής και δοκιµή 

κρασιών. 
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11.ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΕΘΝΟΛΟΓΙΑΣ  

  

 

  

 

 

 

Τοποθεσία: Βώροι Πυργιωτίσσης, ∆ήµος Τυµπακίου Κρήτη  

Το Μουσείο Κρητικής Εθνολογίας βρίσκεται στο ∆ήµο Τυµπακίου στην 

Κρήτη και έχει σκοπό την προβολή της κρητικής παραδοσιακής κοινωνίας. Το 

ενδιαφέρον που παρουσιάζει η κοινωνία αυτή είναι προφανές, δεδοµένου ότι 

διατήρησε διαχρονικά αλώβητα τα τυπικά πολιτισµικά χαρακτηριστικά της και τις 

πανάρχαιες µνήµες των προγόνων της, παρά την επί 700 χρόνια συνεχή κατοχή που 

υπέστη από Ενετούς και Τούρκους. Η εθνογραφική έρευνα του µουσείου και τα 

εκθέµατα του καλύπτουν την 2η χιλιετία µ.Χ. στην Κρήτη.  

Το Μουσείο Κρητικής Εθνολογίας (ΜΚΕ) αποτελείται από ένα εκθεσιακό 

συγκρότηµα και από ένα Ερευνητικό και Συνεδριακό Κέντρο σε χωριστό κτίριο, όπου 

συγκετρώνονται όλες οι υπόλοιπες λειτουργίες του µουσείου: Έρευνα, Επιµόρφωση, 

Συνέδρια, Βιβλιοθήκη, Σχεδιαστήριο, Εργαστήρια Ήχου, Φωτογραφίας, Συντήρησης, 

Επιστηµονικά Εργαστήρια, Αρχείο και Αποθήκες.  

Η Έκθεση παρουσιάζει 3000 εκθέµατα από όλη την Κρήτη και ακολουθεί την 

εθνολογική ταξινοµική των κοινωνικών εργασιών του Ανθρώπου: ∆ιατροφή, 

Αρχιτεκτονική, Υφαντική, Τέχνες - Εµπόριο, Μεταφορές, Ήθη και Έθιµα, Κοινωνική 

Οργάνωση.  
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12. ΛΥΧΝΟΣΤΑΤΗΣ 

Τοποθεσία: Λιµήν Χερσονήσου  

Ανοιχτό µουσείο που προάγει τη βιωµατική 

µάθηση, ο Λυχνοστάτης βρίσκεται στο λιµάνι της 

Χερσονήσου πλάι στη θάλασσα. Στις οργανωµένες 

ξεναγήσεις του µπορείτε να γνωρίσετε την παραδοσιακή αρχιτεκτονική του νησιού, 

όπως αυτή φαίνεται µέσα από τα σπίτια αλλά και τις εκκλησιές, τα λιοτρίβια, τους 

µύλους τα αλώνια και όλα τα κτίσµατα που σχετίζονται µε τις παραδοσιακές ασχολίες 

των κατοίκων. Μπορείτε ακόµη να µάθετε περισσότερα γι’ αυτές, βλέποντας 

παραδοσιακά εργαστήρια υφαντικής ή αγγειοπλαστικής.  

Το µουσείο προάγει και τη σύγχρονη καλλιτεχνική δηµιουργία, αφού έχει 

µόνιµο εκθετήριο το οποίο φιλοξενεί έργα λαϊκής τέχνης από δηµιουργούς της 

Κρήτης. Μια πλούσια παρουσίαση της χλωρίδας της Κρήτης και των ορυκτών της 

συµπληρώνει την επίσκεψη ενώ, παράλληλα, οι οπτικο-ακουστικές προβολές που 

γίνονται καθηµερινά, στα πλαίσια λειτουργίας του µουσείου, από τις 11:30 ως και τις 

12:30 µ.µ. θα είναι πολύτιµο συµπλήρωµα στη γνώση και την κατανόηση του 

παραδοσιακού τρόπου ζωής. Προφανώς, ειδικά εκπαιδευτικά προγράµµατα γίνονται 

για επισκέψεις σχολείων 
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13.ΘΑΛΑΣΣΟΚΟΣΜΟΣ  

 Τα µυστικά των βυθών κεντρίζουν ανέκαθεν το 

ενδιαφέρον του ανθρώπου. Οι επισκέπτες της Κρήτης 

µπορούν να γνωρίσουν από κοντά τη µαγεία των βυθών της 

Μεσογείου, σε ένα από τα µεγαλύτερα και πλέον σύγχρονα 

ενυδρεία της Ευρώπης, το ενυδρείο «Θαλασσόκοσµος», το 

οποίο βρίσκεται στις Γούρνες , 15 χλµ. Ανατολικά από το Ηράκλειο Κρήτης.  

Στις 32 δεξαµενές του, χωρητικότητας 1,6 εκατ, λίτρων, µπορείτε να 

παρατηρήσετε, από 50 διαφορετικά σηµεία, περισσότερους από 1.500 θαλάσσιους 

οργανισµούς, µεταξύ των οποίων καρχαριοειδή, αλλά και σηµαντικά κοπάδια 

συνήθων ή σπανίων θαλασσίων ειδών.  

Οι εκθέσεις του ενυδρείου τα ερευνητικά και τα εκπαιδευτικά 

προγράµµατα συµπληρώνουν τις γνώσεις τις οποίες µπορεί να αποκοµίσει ο 

επισκέπτης, για αυτό το λόγο αποτελεί έναν σηµαντικό προορισµό για 

εκπαιδευτικούς, µαθητές και φοιτητές, κυρίως αυτούς που ασχολούνται µε την 

περιβαλλοντική εκπαίδευση. Οι θαλάσσιοι οργανισµοί προέρχονται από ενυδρεία 

της Γαλλίας, από το Ινστιτούτο Υδατοκαλλιεργειών αλλά και από Έλληνες ψαράδες. 
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14.ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΣΤΟ ΟΡΟΣ 

ΓΙΟΥΧΤΑΣ  

 Τοποθεσία: Αρχάνες  

Το οικολογικό πάρκο του Γιούχτα περιλαµβάνει το 

ίδιο το όρος και τρία φαράγγια: το κνωσανό, το 

κουναβιανό και το αστρακανό που είναι και το µεγαλύτερο 

σε µήκος. Η αρχαιολογική διάσταση του Γιούχτα οφείλεται σε σηµαντικούς 

αρχαιολογικούς χώρους που έχουν εντοπισθεί στην περιοχή. Τέσσερα ιερά και ένα 

µινωικό νεκροταφείο έχουν δώσει σηµαντικές πληροφορίες για το µινωικό 

πολιτισµό. Στα φαράγγια του πάρκου έχουν επίσης εντοπιστεί σηµαντικές θέσεις µε 

ιστορική αξία όπως η αρχαία Έλτυνα, ο µινωικός οικισµός Μυρτιάς και το µινωικό 

νεκροταφείο Αστράκων.  

Παράλληλα, εντοπίζονται µνηµεία από την πιο πρόσφατη ιστορία όπως η 

εκκλησία του Αφέντη Χριστού στην κορυφή του Γιούχτα και δυο ενετικές γέφυρες, 

µια στην Αγία Ειρήνη και µια στο Καρυδάκι. Η οικολογική διάσταση του όρους και 

της ευρύτερης περιοχής οφείλεται στην αξιόλογη χλωρίδα και πανίδα τους. Η 

χλωρίδα των φαραγγιών περιλαµβάνει υδρόφιλα είδη όπως πλατάνια, ιτιές και 

λυγαριές καθώς και πολλά ενδηµικά της Ελλάδας ή της Κρήτης. Όσο για την πανίδα 

της, περιλαµβάνει περισσότερα από 44 είδη πουλιών και 7 είδη θηλαστικών. 
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15.ΟΙΚΟΜΟΥΣΕΙΟ «ΚΟΥΡΗΤΙΑ Ο∆ΟΣ»  

 

Με πεδίο δραστηριοποίησης τις βορειοδυτικές 

υπώρειες του Ψηλορείτη, το οικοµουσείο «Κουρητία 

Οδός», στο Πέραµα Ρεθύµνου, αποτελεί ένα σύνολο 

επισκέψιµων χώρων και οργανωµένο τοπικό δίκτυο, µε 

στόχο τη γνώση και κατανόηση της πολιτιστικής κληρονοµιάς και ταυτότητας του 

τόπου. 

Το οικοµουσείο «Κουρητία οδός» έχει σχεδιάσει την οµώνυµη νοητή 

θεµατική διαδροµή, σε σηµαντικούς τόπους της ευρύτερης περιοχής, που έχουν 

οµοιογενή χαρακτηριστικά από την αρχαιότητα ως τις µέρες µας. Οι εµπειρίες, τα 

τοπία και τα αξιοθέατα, που µπορεί κανείς να χαρεί σε αυτή τη διαδροµή είναι 

πρακτικά απεριόριστα: 

• Πάνορµο: Παντοµάτριο, επίνειο της αρχαίας Ελεύθερνας, 

παλαιοχριστιανική βασιλική Αγίας Σοφίας (5ος αι.).  

• Αχλαδές: δρόµος της ελιάς – φάµπρικα –σύγχρονο ελαιουργείο, 

παραδοσιακό τυροκοµείο, τα µινωικά Γρίβιλα  

• Μελιδόνι:λατρευτικό Ερµή, ορειβατικό µονοπάτι στα Ταλαία όρη και 

εργαστήριο µελισσοκοµίας στις Σίσσες  

• Τζανακιανά: Μινωικός τάφος, το σπίτι των Κουρητών – πολιτιστικός 

σταθµός, φάµπρικα, µονοπάτια σε δάσος οριζοντιόκλαδων κυπαρισσιών µε 112 είδη 

ενδηµικών φυτών  

• Μαργαρίτες: ∆ιεθνές κέντρο κεραµικής, 17 βυζαντινές εκκλησίες, 

µοναστήρι 13ου αι., τοπική αρχιτεκτονική, βενετσιάνικες επαύλεις, φαράγγι Λαγγός, 

πεζοπορικό µονοπάτι Μαργαρίτες – Ελεύθερνα – Ελληνιστική γέφυρα – Αρκάδι, 

σπάνια είδη απειλούµενων φυτών, συλλογή αρωµατικών φυτών  

• Πεζοπορική διαδροµή: Τριπόδο – Λαγγάς – Αλφά – Καλλεργώ – 

Σκορδίλω, παραδοσιακά καφενεία, αρχαιότητες, µινωικοί τάφοι, παραδοσιακή 

αρχιτεκτονική, νεότερα µνηµεία.  

• Ελεύθερνα: Πόλις – Ακρόπολις- Νεκρόπολις 3.000 π.Χ. – 8ος αι. µ.Χ. 

Αρκάδι: το ιστορικό Μοναστήρι  
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• Θρόνος: βυζαντινός ναός Παναγίας ∆εξιοκρατούσας, µε µοναδικά 

ψηφιδωτά και οικόσηµο Καλλέργηδων κτισµένος πάνω σε ναό του ∆ία, 

αρχαιολογικός χώρος Συβρίτου. Πατσός: φαράγγι, σπήλαιο Κροναίου Ερµή  

• Μέρωνας: Καλλεργοχώρι του Αµαρίου, Ναός Παναγίας µε οικόσηµο 

Καλλέργηδων.  

• Μοναστηράκι: µινωικό ανάκτορο, αρχιτεκτονική οικιών, αειθαλής 

πλάτανος του ∆ία, πολιτιστικός σταθµός  

• Οψυγιάς: πεζοπορικό µονοπάτι ως την κορυφή της Σάµιτος – αφή 

πυρών – ορειβατική ολυµπιάδα, µινωικό υπαίθριο πατητήρι, βόλια ∆ιγενή  

• Βισταγή: πετρόσπιτο στο Βισταγιανό Αόρι, ορθόλιθοι, σπήλαια, 

βάραθρα, σπήλαιο Πάνα, ορεινό καταφύγιο, κέντρο εκπαίδευσης σπηλαιολόγων  

• Κουρούτες: ορεινό καταφύγιο, µιτάτα, ορειβατικό µονοπάτι γιά 

Ψηλορείτη (Ιδαίον Άντρον)  

• Πλατάνια: αναρριχητικό πεδίο Αερόλιθος  

• Αποδούλου: µινωικός οικισµός 2.000 – 1.700 π.Χ., ναός Αγίου 

Γεωργίου Ξιφηφόρου 12ου αι. 

Η ίδρυση και λειτουργία του Οικοµουσείου στοχεύει επιπλέον στην 

υποστήριξη ενός ήπιου τουρισµού (αγροτουρισµός, οικοτουρισµός, πολιτιστικός 

τουρισµός) µε βάση την αγροτική ζωή και την αγροτική παραγωγή και σεβασµό στον 

ιδιαίτερο χαρακτήρα των οικισµών που συµµετέχουν στο φορέα. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Ο βιώσιµος εναλλακτικός τουρισµός, στοχεύει. 

α) Στη διατήρηση της ισορροπίας ανάµεσα στη φύση και στις τουριστικές 

δραστηριότητες µε πρώτη προτεραιότητα την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος 

και την πραγµατική του αξιοποίηση για αναψυχή και ευχαρίστηση και των τουριστών 

αλλά και των τοπικών πληθυσµών. 

β) Στην οικονοµική αναβάθµιση των φτωχότερων περιοχών µε την ενίσχυση 

παραδοσιακών επαγγελµάτων και εισαγωγή νέων µε στόχο την αύξηση των θέσεων 

εργασίας. 

γ) Στη µείωση ή και εξάλειψη της τάσης για εγκατάλειψη από τους κατοίκους 

των χωριών και των κωµοπόλεων προς τα µεγάλα αστικά κέντρα. 

δ) Στην βελτίωση του τρόπου ζωής στις παραδοσιακές κοινωνίες και σε µια 

νέα και πιο δηµιουργική σχέση ανάµεσα στους κατοίκους µε το χώρο διαµονής τους. 

Για να υλοποιηθούν βέβαια οι πιο πάνω στόχοι είναι ανάγκη να 

θεσµοθετηθούν ρυθµίσεις όπως: 

1. Η συµµετοχή της τοπικής κοινωνίας (δήµοι, κοινότητες, επαγγελµατίες, 

σύλλογοι). 

2.  Κριτήρια για τις χρήσεις γης µε σαφή διαχωρισµό σε ζώνες (απόλυτη 

προστασία, αγροτική χρήση, οικιστική χρήση κ.α) 

3.  Ρυθµίσεις για την προβολή και προώθηση των τοπικών προϊόντων. 

4. Όρια στον αριθµό των διαθέσιµων κρεβατιών στις τουριστικές περιοχές, 

ανάλογα µε τον αριθµό των µόνιµων κατοίκων. 

5.  Μέτρα για την προβολή της ιστορίας του πολιτισµού και της παράδοσης 

καθώς και την προστασία και ανάδειξη των ιστορικών µνηµείων. 
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6. Όρια στην κατανάλωση ενέργειας και κίνητρα για τη χρήση και 

εναλλακτικών και ανανεώσιµων πηγών ενέργειας. Ιδιαίτερα µέτρα απαιτούνται για τη 

χρήση του νερού. 

7.  Μέτρα για την ενίσχυση των µέσων µαζικής µεταφοράς (τραίνων, 

λεωφορείων, πλοίων) και για αποθάρρυνση στη χρήση του IX καθώς και των 

αεροπλάνων για µικρές αποστάσεις. 

8.  Κίνητρα για την ανάπτυξη των θέσεων εργασίας και απασχόλησης των 

τοπικών πληθυσµών µε ταυτόχρονη εξασφάλιση των δικαιωµάτων των εργαζοµένων. 

Ιδιαίτερη έµφαση να δοθεί στην εργασία των γυναικών και των παιδιών. 

9.  Εκπαίδευση και ενηµέρωση µε ειδικά σεµινάρια των απασχολούµενων 

άµεσα ή έµµεσα µε τον τουρισµό για τη φιλοσοφία και τους στόχους της 

βιωσιµότητας. 

10. Ενηµέρωση των επισκεπτών για τα ιστορικά οικολογικά και άλλα στοιχεία 

των περιοχών που επισκέπτονται καθώς και για τους ενδεδειγµένους τρόπους 

συµπεριφοράς που να δείχνουν σεβασµό στον τρόπο ζωής, τις αξίες και τις 

πεποιθήσεις των τοπικών πληθυσµών. 
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