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IHHEPIAHYH

To moyvidr avtikoatontpilet £va onuavtikd koppdtt g idtog e Cong. o ta Toudd
®GTOC0, TO TOLYVIOl eivat KATL TEPIGGOTEPO Ao 1KoV, elvar 1 1w Tovg 1 Lon. To mouyviol
€xel TOAAOVG TPOGOIOPIGHOVG KOl LEPIKES POPES TO TL Bempeiton moryvidl kot Tt Oyt dev givor
EekdBapo. O1 TpocOTIKEG Lo eUmEPieg 0eV UTOPOHV VA SLYEVCOVV TN GNUOGIO TOLG TNV
Tondtkn avamTuén kot oyt povo. IoAlol epevvntég Kot e1dkol Exovv aoyoindel amd Tig apyés
TOV TEPAGUEVOD QUMVO, UE TO POLO TOL Toyvidlov otnv avamtuén kou ) Oeponeia, Piaget,
Schafer «.d.

H mopovca epyocio mpaypotevetor 1n moudikny avamntvén kot to poOAo oL
SwadpapatiCel To moryvidl o€ Tl Pe EMIKTNTEG 1 EK YEVETNG KIVNTIKES SVCAEITOVPYIES .

To mpdTO KEPAANIO NG EPYOCING OGYOAEITOL [LE TN COUOTIKY, VONTIKY], TVEVUOTIKT
Kol KOW®OVIKY ovaTTuén Tov avBpdmov amd v epufpuikn nikio Kabde Kot T apyES Kot T
otadw ov T Omovv. Iapdiinia, akoAovBel avAALGN GTIC VTOTOVIKEG KO VITEPTOVIKES
KIVNTIKESG O10TOPOyEC.

210 0eVTEPO KEPAAOLO, AVAPEPETOL TO TTALOIKO Ty vidt, To £idn Tov avdAoya pe TOvg
6TOY0VG oL BELOVLE VO ETITOYOVE KOOMDS KOt 1| CNUOGIO TOL OVOPOPIKA LLE TNV YEVIKOTEPT)
avAmTLEN TOL TOLOOV KOl EOIKOTEPO [E TNV KWNTIKN Tov avantuln. EmmAéov, yiveton
avaQopd oTo GTAdN TOV oY VIOV To, 0Toio akoAovBovvtot Bacel TG AAANAETIOpAONG TTOV
€xet to moyvior oto mondi. Bacikd onueio tov kepaiaiov amotedel 1 ovapopd Tov TOLY VIOV
ota TAoiola TG 0EOAOYNONG TOL TTad10D Kol EW0TKOTEPA TNG KIVNTIKNG TOV aVATTLENG.

210 €moOUEVO KEPAAOO, TO TPitO KaTh oepd yivetar evdereyng avoeopd otV
moyyvidobepaneio kou to 0péAn e Koataypdagpovror opiopol yio v dwdwkoasio g
mayvidobepamneiog kot Tig cuvedpieg mov dvvartor vo epoppdloviar avaioyo pe v nikia,
mv mdOnon kol TG WNTEPOTNTES TOV TTAdI®V Ot omoia avoeépetol. TEAOC oto 1010
KEPAAOO0 TopovoldleTal KOl O 10104TEPOG POAOG OV €YOLV Ol YOVelG oTo. TAQic TNg
moyvidobepaneiog.

210 T€T0pTO KEQPAAMO TapoLGLALovTaL S18POopPeS OPacTNPLOTNTEG TALY VIS0V HEGH TNG
EMOPOCNG TOVS GTO TOLOL KO 1O10HTEPOL GTNV OVATTLEN AEITOVPYIKDOV SPACTNPLOTHTOV TOVG
Kol AETTNG KvnTikOTNTOG 08 Toudld pe kvntikd mpoPAnuota. "Emiong, meprypdopovtal véa
poumotikd maryvidw eedikevpéva Yoo wodion e aLTICHO Kol KIVNTIKG TPOPANHaTo KobmC
dtvovtot Kot ot KaTAAANAEG 00T YieC.

210 MEUMTO KEPOAOMO Tapovoldletor To pEAAOV NG mouyvidobepameiag péoco amd
CEPA PEAETNG TEPMTMOGE®V OV QAP TaLyvidofepameio LE T XPTOT TOL POUTOTIGLOV.
[MapdAinio, mpoteivovtal onueio yoo woryvidl e mToudld e GLTICHO Kol KOToypapovTol
KaTOAANAEG 00Nyieg TPOG ALTA TaL TOLSIAL.

H mapaBeon, n avdivon kot 1 mpoomtddelo. GLGYETICUOD TOV TOUYVIOWD Kol TNG
Bepamneiog TV TOSIOV pe KIVINTIKEG OVCAEITOVPYIEG KOBMG Kol TOV EMUEPOVS TUPAYOVIMV
ATOTEAOVV TO TEPLEYOUEVO TNG TAPOVCAG EPYUCING.
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EIZAT'QI'H

H moyvidoBepancio eivon pia pébodog mov ypnoiponoleiton e mondd nakiog 3 €wg
11 et®v kon mapéyel Evav TPOTO Yo VO EKOPACOVY TIG EUTELPIEG KoL TAL GLVALGHNUATA TOVG
péoa amd o QUOIKY, oavtd-Kaboonyoduevn kol ovtod-Oepamevtikn  dwwdwkacio. H
oy vidobepaneio. «EKUETOALEDETOY TO YEYOVOS OTL Ol EUTELPIEG KOl Ol YVMOGELS TOV TOUILDV
oLy PHeTOdIdOVTOL LECH TOL TTALYVIOOV, KOl TO YPNOUOTOIEL G OYNUO OCTE T TOLOLE VoL
YVOPIcoLV Kot va, arodeyfovv Toug €0 TOVE TOVG KO TOVG GAAOVC.

Eivar o popoen cvpfovievtikng 1 yoyxoBepaneiog mov ypnoiomotetl to moyvidl g
péco emkovaviag, Tapoyns Pondelag, TpdAnYNg N ETIALGONG YLYOKOWMOVIKOV TPOKANGE®V.
Me avtd oV TpOTO MGTEVETAL OTL BOL UTOPEGOLV VAL BEATIOCOVY TNV KOWVOVIKT £vTaén, TNV
avAmTTLEN, TN GLVALGONUATIKY SLPOPOTOINGT KOt TV ETIAVGT TPAVUATOV.

Mmnopet eniong va ypnowomomBel og epyoreio dbyvoons. Ta avrikeipevo Kot to
TPOTLTIOL TOL TOLY VIS0V, KaBmG Kot 1 Tpobupia aAnAeniopaong e Tov Bepamevty), HTOPOVV
va ypnoonomBodv yioo vo KOTOVONGOLY TV LTOKEIREV] AOYIKN TNG CLUTEPLPOPES TOGO
€VTOG 0G0 Kot EKTOG NG cvuvedpiag tng Bepaneiag. Qot660, Ba Tpémel va AapfdveTot Tpocoyn
Kotd T gpnon o¢ péco aloldynong 1 / ko didyvoong (Kernberg et al., 1998).

To moayviol €xel avayvoplotel ®g onuavtikd omd v emoyn tov [TAdtova (429-347
1.X.) Tov épeton va mapatnpel 0Tt "unopeite vo avaKoAOYETE TEPIGGOTEPA Y10, VO ATOUO GE
o dpa woryvidlov moapd o €vo xpovo cuvopdiag”. To modkd moyvior dev elvar amAmg
afnticpdc. H mpotn texunplopévn nepintwon, mov meptypaest T 0epamevtikng ypnon Tov
morvioov, Nrov to 1909 6tav o Sigmund Freud ompocicvoe 10 €pyo tov pe tov «Little
Hansy». O Little Hans ftav éva moudi mévte ypovav mov Enacye and anin eoPia. O ®podvt tov
€lde KAmMOTE CLVIOUO. KOU GUVEGTNGE O TOTEPNG TOV VO TOPATNPNOEL KOl CNUEUDCEL TL
cuvéfave Katd tn Sudpkewn moryvidod Tov Xavg, yu va ddcel mANpoeopies mov Oa
umopovsav vo Ponbnoovv to modi. H mepimtwon tov "Mikpov Xavg" Ntav m mpdO
nepintwon 6mov M dvokoAlo evoc modov oyetiletar pe cuvausOMUATIKOVS TAPAYOVTES
(Leblanc- Richie, 2001).

To Hermine Hug-Hellmuth (1921) emonuomoince t owdikacio g Oepomeiog
TOYVioV TapEYOVTOG OTO TOOLA TOLYVIOo Yol VoL EKPPAGTOVY Kol VO TOVIGOLV TN Xp1o1N TOL
oy vdlon Yo v avdivon tov modwov. To 1919, n Melanie Klein (1955) dpyoe va
€QapUOLEL TNV TEXVIKN TNG YPNONG ToLXVIS0L MG HEGO aVAALOTG TSIV NAKIAG KAT® TV
€€ etv. Oempodoe OTL T0 TodKO TOKVidol NTOV OVCCTIKG TO 1010 pe TNV eAehBepm
GLOYETION TOL YPNCIULOTOMONKE PE TOVG EVNAIKEG Kol OTL £Tol TOPEYXETAL TPOGPOoT GTO
acvveionTo Tov modov. H Avva @pduvt (1946, 1965) ypnowonoinoce to moryviolr ®g pHéEco
Yl VoL SIELKOADVEL TN BETIKT) TPOGKOAAN O™ GTOV BEPATEVTN KOt VO ATOKTOEL TPOGPOoN 6TV
eomteptkn {mn Tov Taudov (Plastow, 2011).

> dexaetia Tov 1930 o David Levy (1938) avértuée o teyvikn mov ovoudletol
Bepancio anerevbépwong. H texvikn tov vroypappioe pia dopnpévn npocéyyion. Eva mondi,
oL elye PuUDOEL O GLYKEKPYEV KOATAGTAOCT Ayyovs, Bo umopodce va GUUUETACYEL OF
elebBepo moayvidl. Xt ovvéxewn, o Oepamevtig Oa €loMyaye TO VAIKA TOLKVIOOL TOV
oyetilovion pe MV KOTAOTOON 7OV TPOKOAEL AyY0oG EMITPEMOVTIOS OTO MO  vo

EMOVEVEPYOTOMGEL TO TPOVLATIKO CLUUPBAYV Kot Vo omeAEVOEPMTEL TAL GLVOLPT GLVALGOHN LT
(Adler-Tapia, 2012).



H moyvidcoBepaneio pmopel va yoprotel oe 0o Pooikodc tOmOLS: TN U
Katevbuvopevn kat v KatevBovopevn. H pn koatevbovopevn eivar por pun mopepPatikn
uéBodog otnv omoia Ta AL EvOaPPHVOVTAL VO EPYAGTOVV Yio. VO ADGOVV Ta TPOPANUATA
TOUG HEo® Tov Tayvidov. Tumikd yapaxtmpiletar o¢ youyodvvouikn Oepaneia. Avtibeta, M
KatevBuvopevn etval o uéBodog mov meptAapfPavel meptocotepn doun Kot Kabodnynon amd
tov Bgpamevty), kabmg To Tadd epydloviorl HECH GUVOLGHMNUATIKMOV KOl GUUTEPLPOPIKAOV
OVOKOADV. ZVYVO TEPLEYEL U0 GUVIGTMOGO CLUTEPLPOPAS Kol 1) dladikacior mepAapPaver
neplocoTEPEG epTOoEl; and 1o Bepamevtny. H Bgpameion g odnyiog eivor mo mbavo va
taSivounbel g évag TOUTOC YVOGOTIKNG CLUTEPLPOPIOTIKNG Oepameiag. Kot ot 6vo tomot
Bepameiog mayvidod €xovv AaPel ToLAGyIoTOV KATola eumelpkn vmootpiEn (Bratton et al,
2005).



KE®AAAIO 1°: ANAIITYZEH KAI KINHXH

1.1 H ¢vowiroywki) avértoén Tov To16100

H avBpomivn avdmtoén avaeépetor o OAeg TIG aAlayég mov cvpfaivouv oe Evav
opyoaviopd amd TN OTIYUN TNG CLAANYNG HEYPL Kot TO BAvaTo Tov Kot oyetileTton Queca |e
TePPoALOVTIKODG KOt PLOAOYIKOVG TOPAYOVTIEC. ZNUAVTIKO TUNUO OLTAG KATEXEL 1 TOLOIKN
aVATTUED, OV OVAPEPETOL OTIG PLOAOYIKES, WUYOAOYIKES KOl GUVOLGOHNUOTIKES OAAAYES, GTO
YPOVIKO SLAoTNH OV pecorafel amd ) yévvnon péyxpt v epnPeio Kot amookonel otnv
eEEMEN g avtovouiag tov atouov ( Cook, 2016).

[Tapd to yeyovdg Ot kKaOe moudi ivor povadiko, ta factkd potifo avamtoéng, 1 6mwg
ovopdlovtat ot apyEs ™S avantuéng stvon kaBoikéc, TpoPAEyeg Kot TaxTikés. Méca amd
TPOCEKTIKY TOPOTNPNON KOl AAANAETIOpao He Ta TodLd, £YVaV KOTOVONTEG Ol apYEG OV
yopaxtnpiCovv v avantuén Ko cuvoyilovtal o¢ ENG:

. Kepoaroovpaio avdmtuén

H avantoén teivel va mpoywpdel and 1o KePAAl TPog To KAT®. ZOUPOVO LLE QVTH TV
apyn, TO OOl OITOKTO TPAOTO TOV EAEYXO TNG KEPAANG, HETE TV PBpaytovemv, Kot TEAOG TV
moowv. Ta Bpéen amoktovv 1oV €AeyY0 NG KEPUANG KOl TOV TPOCAOTOV EVIOS TMV VO
TPAOTOV UNVOV LETA TN YEVVIOT]. LTOVG EMOUEVOLS UNVES, Ba givan og B€om va onkdvovy Tov
€0VTO TOVG YPNOLUOTOLDVTOS TOVS DUOVS TOVS. AT Tovg 6 £m¢ 12 pnveg, ta Ppéon apyilovv
VO OTOKTHGOVV TOV EAEYY0 TOV TOJDOV Kot pmopovv va otafodv i va mepraticovv (Herr,
2012).
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Ewova 1: H kKivnTiki avantoén

(TInyn: http://fanpage.gr/family/pedi/anaptixiaka-stadia-ke-drastiriotites-apo-neogennito-mechri-8-eton/ )

. Avantuén omd o KEVIPIKA TUNLOTA TTPOG TO TEPLPEPTKAL

H avantuén npoympei, emiong, and to KEVTPO TOL GOUATOS TPOG Ta EE®. AVOAIY®S, O
VOTWOHOG HVEAOG OVOTTUGGETOL TPV omd TO GAAGL TUAUOTO TOV OCOUOTOS, Ol (OUOL
OVOTTTOUGCOVTOL TTPLV TO XEPLOL TOV OGOV EVA TO, YEPLOL KO TO TOIO OVOTTOGGOVTOL TPV OO
T OAYTLAD TOV XEPIDOV KoL TOODV.

o H avénrtuén e€aptodpevn amd v opipovon


http://fanpage.gr/family/pedi/anaptixiaka-stadia-ke-drastiriotites-apo-neogennito-mechri-8-eton/

H opipavon avaeépetor oy aAiniovyic tov PloAoyik®v UeETOPOAGY oTO OO,
AvTég o1 oparég adlhayéc divouv ota modtd véeg tkavotnteg. Meydho HéPog TG mpipovong
e€aptdton amd TIG OAAOYEG OTOV €YKEQPOAO KOl TO VELPIKO OLOTNUO. AVTEG Ol GAAOYEG
BonBobv 1o madd vo PEATIOGOLV TIC KOVOTNTEG OKEYNG TOVG KOU TIC KIWNTIKES TOLG
oe&lomres. Ta modld mpémel vor mpiudcovy oe éva OpIGUEVO oNUEio Yo va. LTOpECOLV V.
amoK TGOV KAToleg de&1otnTec. [ mapdadetypa, o eyKEPUAOG VOGS TOLd100 TECTAP®Y UNVOV
deV £xEl WPIUACEL OPKETE Y10, VoL EMITPEYEL 6TO TOUdi va ypnotponomoet Aoyt (Herr, 2012) .

Nuepa, vrapyovv dlapopeg Bewpieg oyeTkd pe TO TOG OokPPOS TO TOUOLL
avartuocovtol. Mepikol Bempntikol moTevOLY OTL TOL OO OVOTTOCGOVIOL OMOAG KOt
CLVEYMG, KOl GAAOL TGTEVOVY OTL TO OO OVOTTOCCOVTAL GE Uid GEPd amd 6TAdlo 7o
dlakpitd, Kabéva amd To omoio etvar apketd otabepd.

2oppovao pe v tpotn Oewpio To Todld TPochETOVY GVVEXDS VEX HoBqUOTO Kot
OeE10TNTEG GTNV KOPLOPT] TOV TOADV HLoONUATOV Kot OEEI0THTMV OV £X0VV NOT| OTOKTNCEL.
[Tiotevovy OTL To TAdIE PEYOADVOLY UE Lo GTUOEPT], OLOLOHOPPT TOYVTNTO. ZOUPMOVA LE TN
ogutepn Bewpio, To OO UEYOADVOLV OACLVEYDG, O OTAO, KOl OVOTTOGOOLV TIG
KAVOTNTEG TOVG GE OPIOUEVEG OTIYIEG 0T (o).

2V TpaypoTkodTTo, TOG0 1 GLVEXNG AVATTLEN 060 KO 1] 6TAdKY avarTuEn, sivol
CMOTEC E TO OKO TOVG TPOTO, PUOIKE. Evd elvar ainfeia 60Tt 1 avantuén elvar o cuveyng
dwdkacio mov dev oTapatd ToTE, elvan eniong aAndeia 6TL VLAPYOVY GTAdIN GTNV AVATTVLEY
Ko 0t o1 e€erilelg Eeduthmdvovtor o€ TPOPAEYILES OTIYHES o OAN TN ddpkela TG Comg. H
avantuén Aappdver ydpa oe moALoOS Topelg Tavtdypove ot omoiol Ppiokoviar Ge AGUEOT
ouvvaptnon kot arAnAeniopaon (Oswalt, 2008).

Ta otddio avtd, coupova pe tov Piaget, cuviotodv ) yvootiky avarntuén, n omoio,
dlakpivetor o T€00EPLS TEPLOJOLG:

X3

S

AlcOntcokivntikn mepiodog

[Tepiodog ¢ mpo-Loykng dradkaciog

[Tepiodog ™ Aoykng dadikaciog

[Tepiodog TV TumKOY Aoyikav dwdikacidv (Feldman, 2004)
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H yvootkn oavantuoén emikevipovetow ot oAAayég kot v avamtuén tov
ECMOTEPIKMYV VONTIKMOV SEPYUGSIDV, OTMOG 1] GUALOYICTIKT KoL 1) apnpNUEVN oKkEyn, N emilvon
TPOPANUATOV, 1 ATOUVNUOVELGT Kol aVAKANOT, 1 GovTacio Kot 1 onpovpyia. Avagépetol
eniong oV avinTuén TV £6MOTEPIKOV TPOTLIOV CKEYNG Kol Kotavomons, kabmg kot
HEYOAVTEPOV BeATOV, OTMG 01 TEMOONOELS GYETIKA UE TOV EQVTO, TOVG GAAAOVC, KOl TO TTMG
Aertovpyei o koopog (Guerra, 2012).

[Mpoywpd péca omd ta oTAdW0, TOL OVTIKOTOTTPILOVY GLYKEKPIUEVOLS TPOTOVG
OKEYMNG, TN TVELHOTIKY] 1] AOYIKN] OO TMOV VLTOKEWEVOV KOl TO GUVOAL TOV YLYIKOV
evepyelov. H oepd tov otadiov sivar apetdfAnt kot kaboiikn. Qo1660, avtd Tov aAAAleL
amd modl oe Toudl givon -pe eldyioteg amokAicels ke popda- o ypdvoc mov Ba dapkécel To
Ka0e otddro. H dwdwacio g adhayng eitvor mpocaprootikny kot meptrapfdvel tov KOKAo
™ agopoimong (Young, 2012).



1.1.1: AreOnTiKoKIv)TIKOG TOpES

oupowvo pe tov Piaget, n aioOntikokvnTik avamtuén eivar 1o Tp®dTo 6TAS10 TG
YVOOTIKNG avamTuéng, 1 omoia pe T o€pd g £xel 6 otadio. HAklokd agopd ta Ppéen and
TN OTLYUN TG YEVVNONG TOLG MG Kot 24 UMveg HETA, OTTOL 1] VOIILOGHVN KOTAOEIKVIETOL LEGM
NG KWWITIKNG OpacTnplOTNTOS, ¥®PIig T Xpnon tev cvpporwv. H yvoon tov mepifdiiovtog
gtvon mepropiopévn (aAAG aVOTTOGCETOL GLUVEYMG), O1OTL OMOKTATOL [LE BACT TNE OTIG PLOIKEG
aAnAemidpaoels / eumelpieg Tov moudov. H amodktnon g poviung pviung oty nikio
TEPIMOV TOV 7 UNVAOV GE GLVOVOCUO LE TN CGOUOTIKN avATTLEN (KIvNTIKOTNTO) EMITPETOVV
670 odi VoL avorTOGGEL TIG VEEG TVELHOTIKES tkavotnteg (Huitt : Hummel, 2003).

[Ipdopateg peréteg v anewoviotiky péBodo g MRI €6eiav 611 n oepd pe v
omoio. wpdler 0 QA0S TOL €YKEPAAOL TOPOUAANAILETON PE TO YVOOTIKG OpOCNUA GTNV
avantuén tov avBpomov. Apyikd, @pdalovv ol TEPIPEPEIEG OV EELMNPETOVY KUPLEG
Ag1TovpYieg, OMMS TOV KIVNTIKOV KOl QUEGMG HETE 01 TEPLOYES TOV oxeTILOVTOL e TIC PUCIKEG
YAOOOIKES 0eE10TNTESG KO TN Y®PIKY| TpocoyT|. Tedevtaieg paiveror va wpipudlovv ot teployég
avmTEPNG TAENG, TOL EVOOUATOVOVV TIG TPOTOYEVEIS ausOntikokivntikég (Casey, 2005).
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Ewoévo 2: H avarttuélokn topeio Tov avOpdmvov eyke@dlov, 6mov drokpivovpe Ty avantoén Tov
e TIKOKIVITIKOY L0100 (SeNsSorymotor) ta tp®to. 2 ypovia petd tn yévvnon
(TInyn: Casey, 2005).

Evd 1 xivntikn avamtoén agopd to 6Tadio Tov To Tondl mEPVAEL MOTE VO, OMOKTNGEL
Tov €AeYy0 NG Kivnomng kot n ausOntprog avamtuén apopd tov Tpdmo mov o Tondl AapPavet
Ta dbpopa epebicpata (yebon, aKorn, aen), N eONTIKOVIKNTIKY avanTtuén agopd Tov TpOTo
LE TOV 0TtO{0 01 dVO AVTEG KATACTAGELS AAANAETIOPOVV MGTE TO TOdi va AdPel To amapaitnTa
otolelo — €@OdOL KOl VO TO YPNOLWOTOMGEL Yoo Vo yvopicel 1o meplPdAiov Tov
(Charlesworth, 2011). Mmnopsi va. dtaxpifei o€ £E1 empépovg oTddia, avaroyo pe TV nAKia,
ta omoia gtvor:

1) AvVTavOKAOGTIKO/00TOTOOES 6TAO10
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Hlucokd  xoBopiler tov mpmdTo unve HETE TN yEVWNON KOU OVOQEPETAL OE
OVTOVOKAQOTIKEG dpaoTnPOTTeG, TOv Ogv TG £xel dwdaybel kot mov ogeilovtol ota
eEotepkd epebiopata mov AauPdver pe T1g mEVTe auoOnoels. Xt OpaocTNPIOTNTES QVTEG
neplhopPdvetar o OMAAGUOC, N OVTIANYN NS VONG, Ol GUUUETPIKEG KIVIOELS KOL TO OTEVEG
BAEppa 6TOVG OVOP®TOVG TTOV TO TTEPIPAALOVY.

2) 210010 TPOTOYEVOVLS OVTIOPAOTG

EpopoaviCetar amd tov 1° — 4° uiva 6mov 1 Kivntikn 0pastnplotnTo £(EL ETIKEVTIPO TO
ompa Tov. Mmopel TAEOV va cLVTOVICEL TIG vEpYeleg Tov, va Beomilel amiég cuvindeleg, va
EMIKEVIPMVETOL  OTIC OIKEG TOV OVAYKEG UE OMAN OVOUOVY TOV YEYOVOT®V, EVO UEPIKA
avravakAaotikd  eEapaviCovror.  Ed®d mepihapuPdvovior mn emavainym - €uyxdplotmv
gpediopdtov, 1 KavoTTa vo Kortaletl emipova Kot vo ayyilet k4Tt tnv id1o oTiyun Kot to va,
KAodel OTav 01 OVAYKESG TOVL OEV TKOVOTOLOVVTOL, OAA, apyikd, xwpic nOeAnuévn mpoomdbeta,
Yl voL TAPEL TNV TPOGOYT).

3) 2T(010 OEVTEPOYEVOVS OVTIOPAOG

And tov 4° — 8° pnva, 10 Ppépog elvar oe Béom vo  mpaypotomolel kol va
EMOVOLOUPAVEL ECKEUUEVES EVEPYEIEG TTOV ETIKEVIPMOVOVTOL GTO EVOLOPEPOVTO TOV. Mmopel va
pipeiton kotaotdoels kot Exet e€eMEEL TIG PUOIKES OEEIOTNTESG TOV TOV EMTPENMOVY VO YEPLOTEL
o VAMKG mo amoteAecpatikd. ITo ocvykekpyéva pmopel vo @taver yio kot opmdlet
OVTIKEILEVE, VO OVTLYPAQEL TIG KIVAGELS Yo TopAdetypa omd €va. GALO HOPO YTUTAOVTOG LE
éva EOAIVO KOLTOAL KOl VO GUVOEEL TAL OVTIKEIPEVA [LE TN AlTOVPYiO TOVG.

4) JOVTOVIOROG TOV AVTIOPAGE®V TN|G OEVTEPOYEVOVS AVTIOPAONG

And tovg 8-12 pnveg 10 PBpépoc apyiler vo opyavdvel mpoypdpporto, vo €xel
EOKEUUEVN CLUTEPIPOPE, Vo avTihapPBavetar T @uoikn oitdtro (apyn ™ emilvon
mpoPAnpatog), va mpoodokel yeyovota 1 va mpoomabel va ta oAAdEer. Mmopel va
avayvopilel 0Tt YOp® ToL VIAPYOLVY AALOL, OALL eEakoAoVOEL va glvorl EMTIKEVIPOUEVO GTOV
eantd tov. Ot dpactnpudreg mov eivor oe B€om va kdvel elvan mo e&ehypévec, dnwg vo
avalntd kpoppéva avtikeipeva, vo kpOpetat 0tav eivat  dpo Tov HIVOL, VO GUUUETEYEL GTNV
TPOETOLUOGIO TOV QUYNTOV, OTMG Yo TOPAdEyHa vao maipvel ) coAldpo kot va PBydlet
OKOMLOL KPOWYEG Y10 va, TpaffiEet TV Tpocoyn.

5) 213010 TPLTOYEVOVGS OVTIOPAGTG

Eivan n mepiodog mov oapyilet vo ovokKoAOTTEL TOV KOCUO HECH TOL EVEPYOD
TEWPAPATIOHOD Kot cLvovdlel T 10€eg. Xpnowomotel Tig Kwvntikég de€dtnTeg yioo v
enitevén TV oTOY®V TOL, dALA Kol Kamola Bacikd otoyygio cupPfoiopod. Amo to 12° — 18°
pnva pmopet va tonobetel AoV S1apopa GYNUATO LEGO GE KOTAAANAESG VITOJOYES, VO LLpLEiTan
ev LéPM 10 POAO VO eviAika pOAO, VO OLOOOTTOLEL Kot VoL OVOULALEL T avTiKeipeva aAld Ko
va woilel povo tov.

6) Ewayoyn véov evvoidv

210 televtoio 6TASI0 TNG CUGHNTIKOKIVNTIKNG OVOTTTUENG TTOV EMEKTEIVETAL OO TO
180- 240 pnva, to Toudi glvar mAéov o Béom va dnpovpyel 6To LLOAG TOL AVOTAPAGTACELS
NG TPOAYLOATIKOTNTOG, TOV EIKOVMOV TOV £XEL OEL KOl TWV YEYOVOT®V TTov £xel (Noetl. Apyiletl va
OVONTOOCEL KOWMVIKEG CUUTEPLPOPES OAAG TOPOUUEVEL AKOUN OPOCIOUEVO GTOV £0VTO TOV
KOl TIC OVAYKEG TOV. XTI OPACTNPLOTNTEG TOV €16AYETAL TAEOV 1 OVOTOPAoTOCT POAMY, M
KOTnyoplonmoinon mpaypdtov pe Bacn dikd tov Kprmpia, OTmMG ouTé HLov apécovy — eKeival



oyl, ypnowomotlel amiéc AEEEIC Y vo KOAOYEL TIG OvAYKEG TOL Kot elvar oe 0éom va
avoyvopilel tpécona og potoypoeieg (Delmar, 2007).

1.1.2: Megpiodog TS TPO-LOYIKNG OLUOIKAGIOG

e avtifBeon e TN CLUTEPLPOPA GTNV ALCONTIKOKIVNTIKN TEPiI0dO0, 1| TEPTI0OOG TNG TTPO-
AOYIKNG GVALOYIOTIKNG €xel Alyeg vokatnyopies. H nikia mov cuvdéetal pe 10 6tddo avtd
glvol amd 2-6 etdv. Alokpivetonr 6€ 600 HICE: por apyikn @Aaorn Kotd v omoio to modi
EMKEVIPOVETOAL GTIV EMLTLYN LAOTOINGT T®V SVVATOTHT®V TOV, TOV OKOAovBeiTol and pio
eMOUEVN PO KOTA TNV OToia 01 TANPMG AEITOVPYIKES dOUEG GTO GUVOAD TOVG emeKTEIVOVTOL
060 10 duvatdv epiocdTepo. Kabe pdon vrotifeton 6t dapket mepimov 2 xpovia.

210 1€10pTO £10G TG NG (dNAadN otV apyik| edon), To modi £xet ytioet o celpd
YEVIKOV GUUBOMK®OV SUVOTOTHTOV KOl CGLYKEKPIUEVOV GLGTNUATOV GULUBOA®V 7OV TOL
EMTPEMOVY VO GUUUETAGYEL OTIG OPACTNPLOTNTEG TNG KOVATOVPOS TOL GE VO EKTANKTIKO
Babud. To mandi umopei vo Anoet, vo vToAoYileL, va TPayoLdd Kot Vo KOTOVOEL T TPAYLOTOL
GYETIKA LLE TO XPOVO, TO YDOPO KL TNV oUTIOON GUVAPELX. XTO GOVOLO TNG, TPOKELTAL Y10, TN
@dom Katd TV omoia To Todi EGMOTEPIKEVEL TA PACIKA YOPAKTNPIOTIKA KOl TOVS KOAVOVES TMV
SEOpOV CLOTNUATOV GULUBOA®V Kol KOTOCKEVALEL TO TPOTO GYES0 Yol €va TANPES
YVOOTIKO avamTuEIoKO 6TAd10.

Ta modid and 1ecolpov €0 €51 ypovav (debtepn @AcM)  TEPLYPAPOVTOL ©C
€EAPETIKAOC OMNUIOVPYIKA, Kol TOAD O OMNUIOVPYIKA amd O, Tt Oa elvan petd v nAkio twv
€61 XV TPOYHOTIKOTNTO TPOKEITOL Yol W0 OVTOVAKAOGN NG TAoNG TOV TodldV Vo
TGTEVOLV OTL TO LVAAO TOVG £Vl MG TANPOS SIUHOPPMUEVO KOt TKOVO KOl VAL TIGTEVOLV OTL
UTOPOVV VO TO YPNCUYLOTOW|COVY Yoo TV €miTELEN OmMOLONTOTE GTOYOL EMBLUOVV VL
oAoKANpOGoLY. Q0T060, elval Yvowoto 6Tt ovTn givor pa Tpocsmpivi) eaon. Xapoaktnpilovrol
amd TNV TAoN Vo SITVTAOVOLV ATEPEG EPMTNCELS Kl Vo divovv OAa To €idn TOV AOYIKOV
e&nynoewv yia ta puoikd eawvoueve tov koopov (Feldman, 2004).

1.1.3: Mepiodog TG Aoykn G drodkaciog

To ot14d10 awtd yYopakpiletor amd TNV €0TiOCN OTNV TPOYUATIKOTNTO, OTNV
amOKTNGON EUTEIPLOG, OTNV EVOGYOANGN LE TO YEYOVOTA KO MG UTOPOLV Vo TEKUNPLmBoV,
Kol 6€ évo GUVOAO AOYIKMV AELTOVPYLOV 7OV EMTPEMOVLY TO GYNUATICUO 1EPAPYLADV.
Yrapyovv, emmAéov, dS1Gpopa GAAL YOPOKTNPIGTIKG OV oYeTIlovTal TUTIKE LE TV pHecaio
LT TEPL0do NG TadtkNg NAkiag. ‘Eva amd avtd givar n duvatdtnta va avtidneBovv dvo 1
TEPLGGOTEPES TTTLYESG EVOG TPOPANLATOS TAVTOYPOVA, EVAD £VOL AALO EIVOL 1] OVOGTPEYILATNTO,
OV EMTPENEL GTO TOLSL VO AVAKEPOANUDGEL L0 GLALOYICTIKY] OKEYN amd TNV apyn HEXPL TO
TEAOG Kot o T0 TEAOG TTPOG TNV apyn. OAo avTd T YOPAKTNPIGTIKG £IVOL CULOVTIKA Y10l T
@aom auTn, aAAd dev eppavifovtol OAo TaVTOYPOVA.

Onwg kot mopandve, €16t Kt €d® dtokpivovtor 600 @Aacels: 10 Tpmdto pcd (nAkiog
nepimov 6-9 €1®V) mov givor (TAAL) o gvepyn TePiod0g KATAVONGNG TMV SLVATOTHTOV TOV,
Kot To 8e0TEPO od (mhikiag mepimov 10-13 ) mov givan (méAt) pio TEPI0d0g EQUPUOYNG EVOG
O0VLGLOOTIKG OAOKANPOUEVOD GLGTIHLOTOG,



To mpdTO U166 YopaKTNPIleETOL OO dPACTNPLOTNTO TOV OMOGKOTEL GTNV KOTOGKELT
GLGTNUATOV Y10 TV KOTOVONoN Katnyopltdv mov Boacilovial o€ apnpnuéves 1010tnTeg OTmS
TO YpOUO, T0 oynue kot  to péyebog. o mapdderypo, Tov Olveton o yoLPTO Omwd
SPOPETIKA €101 HOVPOV, KOl TPETEL VO TO TASIVOUNGEL LE KPLTNPLL, OTIMG TO XPDOUOTO TOV
KOPT®V, 1| 6€ OYXECT UE GAAO PPOVTA. AOYIKEG OYECELS, OMWG 1 OTOOL0KY TOTOOETN O TV
avTiKeEVaV e Baomn to péyebog, ol oxéoelg pe tpia N mepiocodTepa tapadetypota (o I'évvmg
gtvar ynAotepog and tov Kmota, o Kootog eivar ynAdtepog and 1o I'idpyo, dpa, o T'dvvng
elvar ynAotepog amd to ['dpyo), n avacTpédyiun okéyn OTMG Yo TAPAOEIYLO TO YEUGLLOL
€VOG YNAov 00yeiov amd Eva LUKPOTEPO, KO GTI GLVEYELN, OLOVONTIKA VO KAVEL TO avTifeTo,
elval yopaKIPIoTIKE TpadElyLATO TS GUYKEKPIUEVNG PAOTG.

Katd to dgbtepo Mpov tov otadiov, to €0n TV poviélwv mov eivor dwbéoiua
OVOUEVETOL VO £XOVV EMMTMGELS GTO PLOUO KO TN CLYKEKPIUEVN] HOPPY] TV SOU®V TOL
oynuatiCovtat. To yeyovog 0Tt Ta TOdLd 6TIG TEPICTOTEPES OLTIKES KOWmVieg Exouv pndbet va
dwpalovv mepimov v emoyn mov apyilovv cuyKekpUEveg dpactnpldtnTeg LdAlov dev gival
tuyoio (Feldman, 2004).

1.1.4: [lepiodog TOV TUAKAOV LOYIKDV OL10OIKAGLOV

H mepiodog avtn apyiletl mepimov oty nAkio TV dddEK ETOV Kot dtopkel pEypt Tnv
evnAkioon. Kabng ot épnPot eicdyovior oe owtd 10 GTASG0, OTOKTOVV TNV KAVOTNTO VL
oKEPTOVTOL aPNPNUEVA, YOPIG Kapia e£ApTnon and GLYKEKPIUEVEG TPAEELS XEPOYDYNONG,
UTOPOLV VO KAVOLV LaBNLOTIKOVS VITOAOYIGLOVG, KOl VO GKEPTOVTOL OMUIOVPYIKA.

‘Eva mapdoetypa g dudkpiong petald autg Kot TG TponyovUEVNS TEPLOd0L elvar M
anmdvinon oto epotnua "Av o I'dpyog etvar yniotepog and tov Koota kot o Kootog eivan
ymAdtepog and tov Niko, mowog eivar o ymAdtepoc"; Tpdkertoan yoo Eva mopaderypo g
EMOYWYIKNG GVAAOYIGTIKNG, M OTola £Ival 1 IKOVOTNTO VO GKEPTOVTOL Y10, TPAYUOTO TO, OO0,
T0 Toudl dev €xel Prvoel oy wpaypatikdOTNTA Kot va, eEayfodv cvoumepdopato amd T okéyn
TOV.

To moudi mov yuo vor oxeddioel pia eiova ypetdletar ™ xpNoN OVTIKEWWEVOV lval
aKOUO GTO GTAOL0 TNG AOYIKNG O1001KOGiaG, VO TO Toudl 7OV UTOPEL VO dUTIOAOYNGEL TV
amdvTnon ot oKEYN TOV, YPNOLOTOLEL TV TLTIKY Asttovpyikn okéyn (McLeod, 2010).



1.2: Opoonpo ¢ KivnTIKiG avantoéng

H kot avantoén eivarl 1 dwadikacio Kotd v omoio 10 modi amoktd KivnTikd
npotomo ko oedtnteg. Ilpdkertoan yioo g ovveyn Oladikacio. TPOTOMOiNong mTov
nepthapPdvel oAANAeTidpact S1apdpwv Tapaydvtev OTMS:

1) Tng evpopvikng wpipavong

2) Tng puoikng avamTuéng

3) To pvBuod pe tov omoio yivovton to TOPOTAVED

4) To VTOAEIPUATO TOV OPYIKOV KIVITIKOV EUTEIPLOV
5) Tig véeg eunerpieg kivnong (Malina, 2003)

Ot vevpoavarntvélakoi vopol mov akoAovBodvtar katd v ovamtuén Tov Todon
ovopafovior opocnLa, KOl TOPEXOLY €VO TAAIGLO Yol TV TOPOTHPNON Kol TOPOKOAOVON o™
TOV TAd100 pe TNV TAPodo Tov ¥povov. Ta KivnTikd TpodTLTO TEPIAAUPAVOLY TNV IKAVOTNTO
TOV oS00 Vo aAAALEL BE0T GTO GO TOV, EVM 01 KIVNTIKES deE10TNTEG TEPIAAUPAVOLY TNV
adpN Kot AETTH KIVNTIKOTNTOL.

Méow g adpng KwNTIKOTNTOG YPNOLUOTOOVVTOL UEYOAES HULIKEG  OMAOES
TpokeéEvoy to Tandi va pmopéoel va kabioel, vo otabel 1 va mepratiost. O anmteEPOg
610Y0g G gival va avomtuyBel n aveEdptnn kivnon, Kabdg katd ™ ddpked TG KONONG,
OVOTTUGOOVTOL TO TPAOTOYOVO, OVTOVOKANGTIKG KOl Sl0pKOUV Yo OPKETEG UNVEC UETE TN
vévvnon, LEXPL VO TPOETOUAGEL TO BPEPOG Y1l TNV ATOKTNGT TV EWIKOV O£EI0TNTMV.

Méow g Aemtig KivnTikdTNTOG TO TOdl YpNoHonolEl Ta dve GKpo TOL OCTE Vo
ocvppetdoyet ko va xepiletoan to mepiBdirov. Eivor anapaitntn dote va pmopel vo gdet, va
naiel, 1 va (oypagicel. Onwg 6Aeg 01 avamTuEloKES IKOVOTNTESG, £TGL KL QLT OEV TPOYWPE
pHepoVOUEVa, aAld eEapTdtor kKol amd GAAOVG TopElc avanTuéng, cvumeptlapfavopévng e
adpNG KIVNTIKOTNTOS, TV YVOOTIKOV OeE0TNTOV KOl TG  ONTIKNG ovtiinyng (Xwovpéa,
2015: Gerber, 2014).

Evdeiktikd Kamoio amd To GNUOVTIKOTEPO OPOCTLLOL AVAPEPOVTOL TOPUKAT®:

1°¢ unva
. Etvon Eamiwpévo og mpnvn B€om
. Agv pmopel va KpATNGEL TO KEPAA TOV YOPIic oTNPIEN
. "Exet ta yépra tov ypobiég kovid oto mpdsmnd
2 ugvav
. Mmnopet va avaonkdvel 1o 6ti00og Tov 0Tav eivar 6e Tpnvi| 0o
o Ta yépra Tov dev etvar ypoBiég
. Mmnopet va kpatdet T kovdovvicTpa ov Totobetn el 6To ¥EPL TOL
3 unvav
. Ympiletar otovg myelg 6tav elvan g VTl BEom
. Mmnopel va. porapel aALGLovTog TAELPEG
. Mmropet va yTomd avTikepeva



Ewévo 3: Ztnv nhikia Tov 3 pnvav paopei va 6TnpileTol 6TOVG AYKOVES TOV
(ITnyn: http://2.bp.blogspot.com/oM9ky asfys/UdisBs8PRtI/AAAAAAAABVC/BKxCza82GXA/s1600/3+months.jpg )

4 unvav

Kdabeton pe otov xoppd pe vmootpién
2mpiletor 6Tovg KOPTOHS

Poldpet pmpootd - micw

Apmélel Ta podya

[Mailet pe v kovdovviotpa

5 unvov

o Kabeton pe moehkn vrootpién

. Metagpépet avtikeipeva, LE TO XEPL TOL GTO GTOUO

. 2vykportel Ta xépra Tov podi

6 unvay

. e mpovn Béon pmopel va otnpiletor oto Eva xépt

. Metagépetl Tpdypato and to éva xépt 610 dALO

. ZIpadYVEL TPOG T, KAT® TO T TOL dTav €ivon TomoBeTnUEVO GE o eminmedn
EMPAVELD

. Bdélet 10 ¥€pt Tov 6TO GTONA TOV

7 unvay

. Kdavetl avanmonoceig

o KdabBeton yopig vmootpién

o Balet ta yépra de&1d ko aprotepd Yoo 1Goppomia

8 unvaorv

. PoAdpet kou mpog T1g dVO Katevhvvoelg

. KdéBetar pe v vrootpiEn tov xepidv tov Kot petd yopig avty (Gerber,

2014)
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10 unvaov

. MmrovcovAidet
o [Tepratder pe ™ Pondeta vrooTPENg
. Xpnoponotel To EmMTAN OC GTHPLYLLA Y10 VoL ONK®OEL
[
12 uyvaorv
. 2TEKETOL LOVO TOV Y10 Alya dgvTepOAETTAL
. Kpatdet mo Aentd avrikeipeva
. [letder avtikeipeva
. Kéaver pyunrikég kivnoeig
15 unyvaov
) Mmnopel va tepratdel povo Tov
) Mmnopet va otapatdet yuo va mhpel KAToto moryviot
. Mmnopet va ytilel Kataokevég pe TovfrdaKio
. ZKOPQAADVEL GTO, EMTAQ
Fetal Posture P / sit with Sit on Lép
- ! Chin Up ChestUp Support i’bp
Object
0 mo.
1 Mo, e Redc N and v'llSa
4 mo.
Siton
Sit High Chair
Stand Holding Grasp
Furniture Star s Danglin;
. - iy : i* bt -
Walk Hep
NL;Z” 7 mo. -
> MO.
10 mo. Simo. 8 mo.
11 mo.
Pull to
Stand by
Fumniture Stand Alone
Walk Alone
12 mo. Climb
Stair Steps
13 mo. 14 mo. 15 mo.
Ewova 4: otddro TG KivnTikig avamrtuéng péxpt Ty nikio tov 15 pnvov
(TInyn: http://what-when-how.com/child-development/motor-development-child-development/)
18 uyvorv
. Tpéyet
. Kdabetar og yoaunid kopekidiio
. [Tetder T pmdho
22 unvayv
o Mmnopet va avepaivel ta okalid aAld Eva Eva Ta GOl
o Kiotodetl ™ prdia
) Kiegivel to xamaxt amd to Kovti
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28 unvav

. Mmropel vo tepratdel Tpog o o

o Mmnopel vo TEpTOTAEL GTO SUKTLAL TWV TOSLDV

. Mmnopet va oépvel Tiom Tov Toryvidlo

32 unvayv

. Tpoel poévo 1o (o Kol KATO1EG pOPEG AEPDOVETOL)

. Avotyel v mopTa

. Kpoatdet 1o motnpt pe 1o va xépt

o Kpatdet ikavomomtikd toug popkaddpovg tov (Gerber, 2014)

woof... woof...

- _

*::/ﬁ’&.:i%f f“ﬁ—\’

12 - 18 months

= - /i- —'ijg—f if

18 - 24 months

| ans Ken

ST T AKX

2 - 3 years

Ewéva 5: Ta otddia Tg Kivnmikig avartoéng otnv nhikio 1-3 ypovav
(TInyn: https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-toddler-development-stages-milestones-set-pictograms-
representing-milestone-child-one-year-old-to-three-years-image36569245 )
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1.3: Kivntikég dvohrettovpyieg o€ maond

O 6pog «KvNTIKEG dtaTapayEc» etvar gupvg kot mepthapPdver por peyain mowiiia
KOTOOTACE®V UE (o evpeia mTowkiAla attidv. Evd ta moudid pe mopdivon 1 onactikOTnTa,
€yovv emiong dSvoKoAMa otV Kivnom, ol KIVITIKEG SLGAELTOVPYIES Elvarl JLPOPETIKEG amd TO
YEYOVOG OTL Ol U1 PUGIOAOYIKEG KIVIIGELS TPOGTIOETAL GTIC KIVIGELS TTOV TO TTOLOL0 GKOTEVOLV
va kévovv (Boston Childrens Hospital).

H xwntik dvohertovpyio tumikd opiletor ©¢ SvoAettovpyio otV €QOPULOYN
GTOYEVOUEVOV KIVAGEWDV 1| KATAAANANG TOYLTNTOS TOV KIVICE®MV, SVGAELTOVPYIO GTY| GTAOT
TOV GAOUOTOG, TAPOLGIN AVAOUOADY OKOVGIOV KIVIGEMV 1} ATOO00T] KAVOVIKMV KIVI|GEDV TOV
yivovtol Opmg gite akovota gite o€ aKaTtdAANAeC otiypués. Ot avouaiieg avtég dev opeilovtal
oe aduvapio N avOUaA0 Huikd TOVO ALl pmopel vor GuvodevovTal amd advvapia 1 avOUaAo
poikoé tovo (Schlaggar — Mink, 2003).

Ot dwtapayés g kKivnong umopel va ennpedcovy éva 1 TOAAATAL LEPT TOV CAOUATOG,
Kot pmopetl vor aAAGEovy ot Béom Kot otn cofapdtnta pe TV Tdpodo tov ypdvov. Eivar
onuavtikd vo onuemdel 011 o1 acBeveic pmopel va €yovv meplocdtepeg amd pia datapoyn
kivnong. O cuvdvaouOg Y10 TaPASELY Lol TG OTAGTIKOTNTAG Kot TG SLGTOVING eivat Wdaitepa
ocvuyvn oe aoBevelg pe eykepolkn mapdivon. Ot KivnTikég doTapayEs oTo Tondld eivon mo
GLYVA OEVTEPOYEVELG Kat Oyl TOGO TPWTOYEVELS, dNAadN, cuVHBWC cuvdéoviat pe PAaPeg Tov
EYKEQOAOL OTMG 1 EYKEQPOAIKT TOPAALGOTN, T TPOVUATIKY] €YKEQOMKN PAAPn, xor to
eYKeQaAKO eneloddo. H mo kown artioloyio Bempeitar n eykeparkn napdivon (Delgado,
2003).

2NV KMVIKN TPOKTIKN, 1 S1yVMOT TG O10TOPO)NG OOLTEL ol TOLOTIKN EKTIUNON TNG
Kivnong, g TPog Tov TOTO Kol To mePLeyOuevo. Ot pn PLGLOAOYIKEG KIVIGELG Umopel va givat
OVGKOAO VO TPOGOIOPLGTOVV, EVM Y10 VO YOPUKTNPICEL KOVEIS TN S10TapOYT) POLVOUEVOLOYIKAL,
Bo mpémel va mEPLYypAYEL TAL YOPAKTNPIOTIKA TNg Kivnong. Otav kdmolog Aowmdv Ppicketon
OVTILETOTOG UE por dwtapoyn g kivnong, Ba mpémer vo 1e0ovv 100 axdAovba Poacikd
EPOTNHOTOL

® To mpdTLTO TOV KIVAGEMVY Elval KOVOVIKO 1] OVOULOAO;
e O ap1Buog Tov Kvnoewv etvat avénpévog 1 HELOUEVOG;

e H xivnon elvar moapodvopkn (opvidia Evapén), ocvveyng (emovorapavetor Eova
kot Eava), N cvveyopevn (yopig dakonn);

e H dwatapoayn g kivnong aAldEet pe v mapodo tov ¥pdvou;

e Ta mepifarrovtikd epebicpata 1 ot GVVAICONUATIKES KATAGTAGELS SLOUOPPOVOLY
1 dataporym TG Kivnong;

® Mmopei o1 KIV|GELS VOl KATAGTEALOVTOL EKOVGLL;

e Toa svpnuata oty e&étaon LTOONADVOLV ECTINKO VELPOAOYIKO EAAEUO 1)
GLGTNUOTIKY] VOGO;

® YThpyel OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO 1] KATO0 TOPOLUOL0 KATAGTAOT;
e H Swotapayn tng kivnong vroywpei pe tov vmvo; (Schlaggar — Mink, 2003).
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Ot mafnoelc mov TPoKaAoLY KIVNTIKES dtaTapoyés Umopel va epgoavifovior apéowg
Katd ™ yévwnon (ex yevetng) N va mpokaAovvior apydtepa (emIKTNTEG). ZE AVTEG
ocvumepthappavovrar:

1)Xvyyeveic mabnoeig

2) KAnpovopuikég mabnoetg

3) 'EAdewyn pHehdv 1 TUNUATOV QVTOV

4) Yromlooiec Kot atpopieg

5) Nevpopvikég mabnoeig

6) Metafolkd voonpato

7) ®LeypOVMOOT VOO LLATOL

8) ApBpitideg

9) Atelc ooteoyéveon

10) Awopiia

11) Avdpopa chvopopa e EKONADGELS KO OO TO KIVITIKO GOGTN O

Kot kvpimg

12) Eykepalikn| mapdivon

13) Kakodoelg — katdypato

Ot kivnTKég daTapayés, MOTOC0, dLOKPIvovTal oe dVO PEYAAES Katnyopies avdioya
LE TN Hope1| Tov Ttapovctdlovrol:

Yreprivnytikés orarapoyés

XoapakmpiCovtar amd vrepPoAikny mocdHTNTO OVETIOOUNTOV 1| OKOVGIOV KIVIIGEMV.
Avtég o1 Kivnoelg pmopel va givon gite puOpiKég, 0TS TPOUOGC, 1 AKOVOVIGTEG OTMS Elval To
TIK KOL T YOpEia.

Yroxivytikég orarapoyés

H oxémpun xivntkn dpactnpomra ivor acvvidiota petopévn (Bpadvkivnoio), oAid

n obvaun oev &xer pewwBel onuovtikd, evod 1 akopyio kot 1 actdbswo eivor kowvd. O
TOPKIVGOVIGHOG, ival ) o kKowvn vrokwvnTiky dotapayn (Korn-Lubetzki, Steiner, 2012).
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1.3.1: Yrepravntikég oratapayés

O veprivnTikég dratapoyég TePIAapPavouy Toug E1G TOTTOVS KIVIIGEMV:

. 2rocTikoTTO

Xapoaktnpiletal amd g ToyLTOEEQPTMUEVT] ODENGT TOV HVIKOD TOVOL LE TVAYLLOTOL
TOV TEVOVTOV AMOY® vtepevaicinoiog Tov avatavakAactikoy g ddtaongs. [Ipoxetton yia Eva
€ld0¢ vrepToviag OToL N avTicTaon o€ eEMTEPIKA EMPAAAOUEVT Kiviion avEaveTan e ToyElc
puOpove. Ogeileton oe gvepéBiloto avtavakAaoTikO Tng Oldtaong kot speaviletol og
GLUVOLAGUO LE TO GUVIPOLO TOV GVE® KIVITIKOD VELP®VO Kol MG €K TOVTOL Guyva cyetiletan
pe advvopio, OTOAE TOV KWWNTIKOL €AEYYOL, OVENUEVO TEVOVTIOL OVTOVOKAOGTIKE, Kot
oTaGUO.

H onactikdtra eivor ) o cuyvn datopoyn Kivnon modid Le EYKEPAAKT TOPAAVOT
Ko ivol Topovoo o€ mEPIMOL Ta OVO Tpita amd ovTd. H omaotikdtnTo AOY® EYKEQUAIK®OV
dTapaydv givol oAV mo Sadedopévn amd 6, TL 1 GTOCTIKOTNTO, AOY® TOV TPAVUOTICULOV
TOV VOTLOIOL HVEAOD.

[IpocPBairer cvvnBmC TEPIGGHTEPO OPICUEVOVS UVEG OMMOC TOVG KOUTTNPES, TOLG
TPOCAY®OYOVS, KOl TOVG £0MTEPIKOVS TMEPLOTPOPeic. Mmopel vo mowkilel avoroyo pe
cuvalcOnuatiky kotdotaon, ™ 0€om, kot v kotdotaon g eypryopons. Eivor cuyva
epneavng and v nikio tov 1 €tovg, aAAd pmopel va Peitiwbel kotd ™V TPOUN TOdIK
niio.

H mopatetapévn akovolo cOGTAOT TOV PGV 00NYEL 6€ HOVIUTN Bpayvuvor TOvV Hu®V
Kol Tov tevovTov, meptopiloviag To €0pog TG Kivnomg otig mAnyeiceg apOpmoelg, mov
amoutel YEWPOLPYIKN emuNKLVon Yy vo PeAtiwBel 1o €0pog g kivmong. H ypovia
OTACTIKOTNTA UTOopel emiong va mpokaiésel mpoodevtikn e€dpBpmon v apbpdcewv kot
TV 0GTOV, TOPUPOPE®ST TOV apbpdcewv kot ducpopio (Delgado, 2003).

= Avorovia

H ovotovia éxer oplotel ®¢ o vrepkivnTikny owatapoyr] TS Kivnong mov
yopoktnpiletoar omd oKoVoIEG, TOPATETOUEVEG 1 OLOAEITOVGES GLOTAGES TV HVOV OV
TPOKAAOVV GLOTPOPN KO U1 PUCIOAOYIKES GTAGELS TOV GMUATOC. O PVIKOC TOVOG KupaiveTol
Ao KOVOVIKN 1 YOUNAN €06 aKkpaia vrepTovia.

Ot dvotovikég Kvnoelg umopel va eivar avBopunteg N umopel va evepyomotohvtal 1
vo emdgwvavovtal amd TG mpoomdbeleg yio kivion 1 amd TN OTACT TOL GOUATOG, KOl
TOWKIAOVY avdAoya e TN cLVUGONUATIKY TOVL KOTAoTOoN — GLVHO®G AVEAVOVTOL OO OTPEG,
dAyog kot kémwon. Xapoktnpilovrol amd TovTOYPOoVY GUGTOCT LUV LE OPACT] AY®OVICTN Kot
avTayovioT]. Xuvnlwng petwvetor | e&apaviletal pe TV omOCTOCoN TNG TPOCOYNG KOl TOV
VTvVO.

Awtiohoyikd, n dvotovia umopet va etvor 1d10mabng 1 devtepomadng. Xtnv 10101
dvotovia dev vtapyel PAAPN oTOV EYKEPOAO Kal O GLVVTTAPYOLV EVOEIEELG AAANG dLoTapaynS
TOL VeLPIKoD cvotnuatog (Bressman, 2000).
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Ewoéva 6: H dvotovia yapaktnpiletor amd aKov61ES GVOTAGELS TOV HVMV TOV TPOKAAOVV U] QUGLOAOYIKEG
OTAGELS TOV CONOTOG
(TInyn: http://www.fox2detroit.com/health/18761621-story

. AbOérwon

Bewpeitar 6TL €ivol po LIEPKIYNTIKN SATOPOYN KIVNTIKOTNTOG OV yopaktnpileton
amd OKOVOLEG KIVIGELS GLGTPOPNS TOV GKPOV KOl TOV TEPIGTOUATIKOD V. XE EYKEPOAIKN
apdivon,  abétoon cuvnBc cuvuTapyEL Le yopeia kot ovopaletal yopeloafétmaon.

Mmnopet va oopPetl o¢ pio pepovopévn datapoyn Kiviong Kot cuyvl GLVOLETOL e
(LGLOAOYIKT] VONTIKY KOTAGTOGT. AVGTLYDC, OUMOC AOY® TOV KIVAGE®V GLGTPOPNG KOl TNG
aAlolopévng opdiog mov mpokaAeitor ta drtopo cvyvd Bewmpodvion amd Tovg GAAOVG OTL
TAGYOLV Kol A KATOo, LOPPT| VONTIKNG VOTEPNONG.

O xivnoelg abétmong yivovtal mepiocdtepo €vtoveg, O6tav 10 mandl mpoomabel va
Kbvel Katr M Pploketar oe €Eayn. H 1coppomio tov moudidv avtdv givor @ty HE
AMOTELEC LA VO TEPTOVV EDKOALL.

Mepikoi epevvntéc Oempovv 6Tt N abétmon eivar pia Tapailoyr g dvetoviag (Amor
et al, 2001).

= Mvoxiovog

[Ipoxerton yoo v ToyOTEPN dTapayn TG kivnong, pe odpkelaand 50 g 200
milliseconds. TMapovoidletar g o EQEVIKA 0KOLGL PLIK COOGTOCT 7OV WITOPEL Vo
EMMPEGCEL Pia TEPLOYT] TOV CAOUNATOS, N Uio TAELPA TOV COUATOG, 1| OAOKANPO TO GO, MG
éva eviaio Tpavtaypo M emavorappavopevo tpoavtdypoto. Mmopel va gival guo1oA0yKog
OT®G Yol TOPAdELY O 0 AOELYKOG 1 OV ULAAOG.

16


http://www.fox2detroit.com/health/18761621-story

Mmnopel vo enektafel oe GALOVG HVC, GLUTEPIAOUPAVOUEVOV TOL TPOGAOTOV, TNG
YADGGOG, TOV Aapov, Kot to daepaypo (Delgado, 2003).

. Tpouog

Eivon g axovoto, vrepkivntikn, puOUIK TaAGVTOON TOV COUATOS YOP® Amd Eva
otafepd onueio ¢ amoTEAECUATO EVOALAGCOUEVIC CUYYPOVIG OCULGTOCTG TOV HVAV TOV
£€YOVV GYE0T AYOVIOTH Kol avTay®wvioTnc. Mmopel vo cupfel kotd tn StdpKelo TNG AvATOVoNG
N m™m¢g opaonc. Otav ovuPaivel katd tn ddpkel e dpdong, umopel va givar kotd T
OUIPKELNL L0 GTAOTG 1) KOTA TN SLAPKELD LLLOG CLYKEKPLUEVNC KIVIOMG, KOTA TV 0PYLKN 1) TV
TEMKY] @Aon TG Kivnong.

Ot maBoAoyikég dovnoelg umopovv va tagvounBodv pe Baon ™ GLUTEPIPOPAS TOVG
T0 EPLEYOUEVO KO TN BEom oty omoia epaviovtol oe:

> Tpouo ypeuiag

‘Exet cuyvomta and 4 éog 5 Hz. Epeaviletar oe anovoia dpactnpomrag tov Hodv
Kot e&opavifetal 1 LEW®VETAL GNUOVTIKG Katd T dtdpkela TG kKivnong. Zuvniwg sppaviletol
ce ovvovooud pe mapkivoovicpd. Efvar omdviog oty moudwkn miwkio, oAld pmopel va
ouvumapyel o€ dvotovia, acBévela Wilson, veavikny acOéveia Parkinson, veoavikny voco
Huntington, kat ot 6ykovg Tov eyKe@AAOL.

> OpOocraTiké Ttpouog

‘Exer ovyvommro and 6 éwg 12 Hz. Epeaviletor O6tav €va pépog Tov CAOUNTOG
dwmpeital oe (o otdon evavtia Bapvtnto. Avo aitieg ivor o 1domadng TpdHog Kot o
QLGLOAOYIKOG TPOHOG. DVGLOAOYIKOG TPOMOS eppavileTol ota Todd OTAV Eivol AppwCTOL M
MG TOPEVEPYELD PAPULAKDV.

> Kivytixo tpouog

‘Exer pa apyn ovyvotra and 2 €éog 4 Hz. Avtd copPaivel katd ™ dbpkela pog

oKOmMUNG  METOKIVION Kol  TPOKOAEiTOl 0omd  OLGAELTOVPYIDL TNG  TOPEYKEPOAAIONGS,
YOPOKTNPLOTIKO Yvdploua ¢ vocov tov Wilson ( Fernandez-Alvarez, 2001).

1.3.2: Yrotovikég owotapayés

O vrokivnTikég dratapayEg TEPIAAUPAVOLY TOVS EENG TUTTOVG KIVIIGEMV:

. Aovvauio
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Q¢ "advvopia" opiletoar ®¢ M avikovotnta vo. mopoydel Kavovikny dOvoun pHe
0éAnomn oe éva pov 1 Kavovikn pomn o€ o apBpwon. Me tov 0po "kavovikni" dvvaurn Kot
PO EVVOEITAL TO PAGLLOL TOV OVTICTOLYEL Y10 TOV KAOE Lv GE aVENNPEACTO TO TOLOLHL TNG 1010
NAiog Kot peyéBouvg 1 610 avennpéacto eTepOTAELPO GKEAOG TOV 1010V aeBevois. [Ma Tovg
OKOTOVG TNG TOGOTIKOTOINGNG TNG AdLVOUING, OTULTEITOL Ad TO OISl VO KAVEL GYEOOV TO
HEYLOTO EMiMEdO TPOOTADELOG.

H advvopio pumopel vo ovuPel Ko Katd TV mTopovcio LIepTovias, LIEPKIVITIKMOV
dwTapaydv, 1 GAL®V akodclewV Kivicewv. Qo1dc0, 1 advvopio propel va KaAvedel and to
YeYOvOg OTL €vOg HUG HE OTOoTIKOTNTO, OvoTtovia, 1 akopyio umopel vo ovtiotadel oty
madntikn kivnon and tov e€etactn. Mmopel emiong va koAveBel amd TV epedavion
ONUAVTIKOV EVEPYDV, OAAG OKOLGLOV KIVAGEW®V. X& TETOEG TEPIMTMOGEIS 1) SUVOUN TTOV
mapdyetal xopic T 0EAN0N Tov acbevn| dev amokAeiel TNV Tapovsio advvopiog.

Otov vmdpyet odvvapio Bo eivor mpdOONMAN o€ TMOAAEC SLOPOPETIKES OTAGELG,
UETOKIVIOELG, N €PYACIES. X& OPIOUEVES TTEPIMTMOGELS, OOTOCO, 1 advvapio umopel va givar
poévo eP@OVAG Yoo OpIoUEVES TOoLTNTEG, Kivnong, M otdoslg. H duvatdtmra tov dAlov
apBpdoewv va Tapdyovy dvvaun pmopel emiong vo emdevobel og oamotéAespa g TpodmPNG
KOT®ONG TOV ooV 1 ¢ petmpévng avtoyng (Prochazka et al, 2000).

. Merwuévog emAeKTIKOG EAEPY0G TIGS KIVONS

Opiletar og M daTapayn 6TV IKAVOTITO ATOUOVOUEVIG EVEPYOTOINGNG TOV HVMV CGE
éva emleypévo potifo ®g amdvinomn otig amoutnoelg g ebshoviikng kivnong. O 6pog
"emAeypévo potifo" avagépetal 6To TOVTOHYPOVO EMITEOO dpacTNPLOTNTOS TOL KAOE LV o8 o
opddo pumv 6mov opIGpuéEvoL poeg pmopet va evepyomomnBolv eved dArot lvan mo yorapoi. H
"Het@pPEVN KovOTNTA" VTOOEIKVVEL OTL TO OVOUEVOUEVO HOTIPO OEV EMTLYYAVETAL TANP®C,
elte Adyo vmepPolikng evepyomoinong Tov pudv mov Bo Enpene va yaAopdoovy gite AdYyo
yohdpmong poav Ba mpémel va evepyomomnbovv.

Otov 0 pHeloPEVOS EMAEKTIKOG EAEYYOG TEPIAALPAVEL TN LELOUEV EVEPYOTTOINGT TV
Hoav, Kdmotol poeg pmopel vo unv tvar g B€om va Tapdyovy TANpN 100 KoL KL G LEPOG
evog avopoiov potifov. Avti 1 Kotdotaor dtaukpivetorl amd v advvapio, av ot poeg ivot
o€ 0éon va mapayovv AP oYL o€ AAAa mAaicta. Otav cuvumdpyel duvapio pmopel vo unv
elvar duvaTd vo TPOodOPIoTEL EAV VITAPYEL LELWUEVOG EMAEKTIKOG EAEYYOG, KABMG 0 TPOTOG
oe&aymyng g evepyomoinong Ba eivar avdpoAog, AOY® TG adLVOUING EVEPYOTTOINGNG TOV
po (Thelen et al, 2003).

= Aralio

Opiletor mg n advvapio va mapayBel pion Kavovikn 1 avapevopevn 0ehovtikn tpoyid
Kkivnong mov Opmg dev pmopet vo amodobel e advvapio 1 oe akovGLo ViKY OpacTNPLOTNTA.
H "tpoyid" eivon pia oepd amd B€oeig ko ypnoiponoteiton yio vo dei&etl 10 Yopikd TpOTLTO
™G HOTKNG OpacTNPLOTNTOG.

H ota&loa pmopel vo vmdpyet e moALOmAG onueio TOL GOUATOG, OONYOVIOS GE
dlatapayéc e Padong, TS COUATIKNG aKEPOATNTOS N TOV EAEYYOVL TOL KOppov. Emiong
umopet vo ocvpPaiver uévo katd T Sudpkew opopéveov TOmov kivnong. Qotdco, Ta
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eMeippato dev elvarl €101IKA Y100 CLYKEKPIUEVO KaONKOVTa, Kol To ool dlokpivovy tnv
atagioa and v anpadio Kot TV avamtuéloky dvompadio. ZvyKeEKPIUEVO EAAEIHUOTO TOL
umopotv va Bewpnbovv wg cvotatikd g atadiog mepiapfdvovv ) dvouetpio (avoakpipn
Kivnon mpog éva otdY0, T dvocuvépyela (amochvleon kivinong), kot dvcsdlayoKvncio
(EMerym poBuikotntag N vepPorikn dvokoria oty ektédeon pvOukdv kiviicewv) (Morton
et al, 2004).

To keep her balance the child with ataxia walks bent
forward with feet wide apart. She takes irregular
steps, like a sailor on a rough sea or someone who is
drunk.

Ewova 7: Katd mnv ateia vrdpyel amocvvOesn g kivong
(TIny": http://www.emedmd.com/content/ataxia )

. Anpadio kou avartollaxi overpadio

Ta elMeippota mpdéng umopel va mdpovv 2 popeés: v ampadio Kot TNV
avamtuSlokn

dvonpatio.

Q¢ «ampasion opiletor po SVGAEITOVPYIO GTNV IKOVOTNTO VO EKTEAOVVTOL TEPITAOKES
dpaCTNPLOTNTES TOL TO TTodl £l LABEL Kot £XEL EKTEAEGEL GTO TOPEADOV.

Q¢ «avamrvéokn ovompatia” opiletor M advvopio vo. OTOKTAGOVYV YEVIKG TNV
KOVOTNTO VO EKTEAOVV KOTOAANAEG Yoo TNV MAkio TOvg OOVOETEC KIVNTIKES TPAEELS,
Kataotaon M omoio  dev pumopel va e€nynBel amd avemopkn emideln, atalio, pEI®UEVO
EMAEKTIKO EAEYYO TNG Kivnong, advvaptio, 1 0KOVGLH KIVITIKY O0pacTnploTnTo.

210 moudd, eivar onuovtikd vo kafoplotel eqv Eva €pyo TO £XOVV TPONYOLUEVOG
pébet va o extedovv. Q¢ ek ToVTOL, KaBopilovtan 2 Eexwplotéc ovtdtTeg: N «ampacioy Tov
glvonl puo emiktnTn olatopayr] Tov odNyel oTNV ATOAED [OG HoONUEVNG TKOVOTNTOC, KoL M
«ovomtuélakn dvompadia” mov gival 1 amotvyic vo arokTioet po deEdTnTo Tov £va Tondi Oa
NTaV OVOUEVOUEVO VO, EKTEAEGEL 6g avth TV NAkio. H anpa&io, pmopel va elval amotélespa
evOG TPOLUOTIGHOL €V 1 OvamTLEloK dvompasio, OmMOTEAECUN UEIOUEVNG TKOVOTNTOG
uabnong (Denes et al, 1998) .
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KE®AAAIO 2°: TO IMAIAIKO ITAIXNIAIL

2.1: H onpoocia Tov Taryviorov 6ty avartuén Tov To1d100

To moyviot etvon amopoitnTo HEGO Y10, TNV OVATTLEY, KaOMG GUUPAALEL GTN YVOOTIKY,
COUOTIKY, KOW®OVIKY Kol cvovousOnuotiky gomuepioa tov toudwv. Emiong, mpoceépet o
W0oVIKN] gvKotpiol Yoo TOVG YOVEIG OTE VO TOYIOOOVV TO OGO HE To Toudld tovg. ITo
GLYKEKPLUEVA, TO TToyvidt givarl TO60 onuavtikd yio ™ PEATIOTN avAmTuén Tov O TOV
&xel avayvoplotel emionua TAéov m¢ dikaiopa kabe madiov (Ginsburg,2007). To maiyvidt
elvar po dpactnprota mov emhéyetol eAevfepa amd 1o moudi. H vmapén emapkovg ydpov
Yo oy vidr Kot poe peydAn mowiio VAKOV yio moyviolr pmopet va gtvon {otikng onpaciog
Yo Vv ovarntuén e moduwv, kobohg depyacieg mov eivon omapoaitmtec  yoo T
TPOCUPLOCTIKY OlEpyacia Tov madtov e€aptmvtal amd avtod (Goldstein, 2012).

Emutpénet ota modid v, xpnoomolovy T dSNUIoVPYIKOTNTA TOVG, VO VOTTOCCOVY TN
QovTacio Tovg, Kafdg Kol T GOUATIKY, YVOOTIKN Kol cuvorlsOnpatiky dvvaun, eve sivol
W0UTEPA CNUAVTIKO Y10 TNV avATTLEN €VOG VY100UG eykéPoiov. Mabaivouv ce mOAD veapn
NAKio. COUUETAGYOVY KOl VO CAANAETIOPOVY LE TOV KOGHO YOP® TOVG, va. epydloviatl o€
ouadeg, va polpdlfoviol Kot v SmpoyUatedoVIOL TPOKEWEVOL VO ETAVOVYV  TLYOV
ovykpovoelg (McElwain — Volling, 2005: Hurwitz , 2002).

Otav 10 mouyviol emtpéneror To wodi vo £xeL TOV NYETIKO pOLo ™G opddoac, padaivet
VO TOPVEL ATOPAGELS, KO OVOKOADTITEL TOVG KOV TOL TOUEIS EVOLOQEPOVTOG. € TEPIMTMOT),
OV TO Tl VIOl TEPIAOUPAVEL KOt T CLUUETOYY] EVNATK®V, TO Tandi pobaivel va eAEyyeTOL OO
TOVG EVIAIKEG, KOl VoL GuVALVOUV Holl TOVG GTOVG KAVOVES MGTE VO LITOPOLV VO, GLVEXIGOVV
TO ToyVidl, KATL TOL Ta TPOETOALEL Yo TNV £VTOER TOVG 6T0 KOowmvikd ovvoro (McElwain
—Volling, 2005: Hurwitz , 2002).

Méow tov moyvidod 1o moudl pabaiver va egepevvel Tov KOGHO TOL pmopel va
Kuplapynoel. Xe avtiBeon pe v modnTikny yoyayoyio, to moyvidlt Paciletor oty gvepyo
OpaoT, CULUUETEXOVTOG OTN ONUovpYiol EVOC VY0VC GOUATOC. XTNV TPOYUOTIKOTNTA, £)XEL
mpotabel 6TL TO 0dOUNTO TTayvidl pmopel va etvar £vag eEapetikdg TpoOmog Yo va avénbovv o
EMMESON COUATIKNG OPUGTNPLOTNTOS TOV TOOLDV, KOt VoL Piot GNUOVTIKY] GTPATNYIKY Yo TNV
emilvon Tov TpofAnpartog g madikng Toyvoopkiog (Burdette, Whitaker, 2005).

Exto¢ dpmg amd ola to mopamdve, o Oa mpémel vo EgyvAaUe Kol TV EMIOPOACT| TOV

OTOV YLYIKO KOGHO TOL Todov KoBmMG TPOKEITAL Yo ot oA yopd mov gival TOAVTILO
TUNOL TG TOOIKN S MAKIOG.
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Ewéva 8: Méca amd To maryvidl To modi kowvovikenmolgitor ko padaivel Tov k6Gpo
(TInyn: http://www.greatschools.org/gk/articles/play-in-preschool/).

Ao moAD oAl £xovv VIAPEEL IAPOPES HEAETES YOl TNV AVATTLEN TOL TTAdLOV ATTd
SPOPETIKOVS YLYOoAOYOLS. Katd ) ditdpkelo avT®dV TV HEAETMOV, 01 YLYOAOYOL £6TIALOVV
TEPLOCOTEPO GTNV EMOPACT TOV TEPPAAAOVTOC GTNV AVATTVEN TV avOpOTIVOV Oviwv. TOG0
AOmOV OTIC KOWOVIKEG OGO Kol OTIS YVOOTIKES Bempiec, To maryvidl Bempeitar anapairo,
emedN ol BewpnTikol ivar TG YVOUNG OTL Ol GYEGEIC TOL AVOTTOCCOVV T TOUdOLA LE TOVG
QPOVTIOTEG TOVG Vopic otn (on, TeAKd, dadpapatilovy onuoviikd poOAo oTn SHOPPOO
TOoVG. AvTd emmpedletl kat To TG avTd oyetiCovtol pe aGAlovg avBpdmovg apydtepa ot {on
TOVG KOl TN LEAAOVTIKNY TOVS KOvwvikomoinon. Mepikég amd tig onuavtikodtepes Oempieg mov
&youv avomtuydel avoaeEépovtal TapaKAT®:

. H Oswpia tis yvwetikijs avarrtoéng tov Piaget

Xoupovo pe ovt) ™ Bewpia, T TS cLYVA GLAAEYOLV TANPOoPOpPiEg omd TOLC
avOpOTOLG KOt TO TEPPAAAOV YOP® TOVS, MGTE VO LTOPOVV Va glval € BECT Vo KATOVONGOVV
o wpaypoato mov EEpovv. MEowm TOL TOYVIOOD HE OLOPOPETIKE OVTIKEILEVO KOl WE
cuvounAikovg Tovg, etvan og Béom va pabaivovv meptocdTEPa oYETIKA e TOV KOopo. O Piaget
Katnyoplomotel 11§ opactnpdttec mov cvpPaivovv ot (on tovg Kou emmpedlovv TV
avamtuén Tovg aviioya pe Ty nAkio tov Toudidv (Premium Essay net, 2015).

. H Oswpia tov Lev Vygotsky yia to maryvion

H Bewpila avt) avaeépetar 6to @oavtactikd moyvidl, mov Oempeiton €va kpioylo
GLOTOTIKO TNG PUOIOAOYIKNG OVATTUENG TOV OO0V, AV KOl UTOPEL Vo QOIVETOL oL OTAT
dtdkacio OToL Ta TadLd SICKESAGOVV, TNV TPOYUATIKOTN T givarl pia ohvOeTn dadkacio
ov emnpealel OAeg Tig TTVXEG ™ CoNg evog Tandloh KoODS dtapopemvel T 0eE10TNTEG
oKEYNGC, Kol TNV avATTUEN TG YAWGGIKNG ékppaocns. Ta modid Exovv SIIA0YOo LE TOV €0VTO
TOVG, OV OMNUOLIVEL OTL OMOVPYOVV U0 16TOPia KOt OVOUV QMVY] GTOVG OlUPOPETIKOVG
YOPOKTNPES NG oTopiag. OTav Ta madtd HovvToL TOVG GAAOVG, AVaTTOCGOVV Eva AeIAdY10
OV TOVG EMTPEMEL VO TEPMYNOOVV GTOV KOGHO YOP® TOVG, EVAD T AYOTEPO AEKTIKA OO
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UTOpOovV VO IMANCOVV TTEPIGGATEPO KATA TN OLEPKELL TOV POVTACTIKOD moryvidlov. TEAoG,
GUUPAAAEL EUUECO KOL OTNV OVATTUEN TOV YVOOTIKGOV JEPYACIOV TOVG KOOMG 1 avamTuén
™G opAiag ovuPdlet kat ot avantoén g uvung kot e okéyng (CDM).

o H Ozwpia tov EIKONIN yia to maryvior

H Oewpio. tov Elkonin éyer yiver n Pdon tov otpotnyik®v SdacKaAag mwov
YPNOLOTOOVVTOL GE TOAAEG TAEELS TPOGYOAKNG AY®MYNG KO VNTOY®YEI®V PE TUMIKA M 1N
avantvocopeva mondtd. [lioteve 6TL TO0 TOUYVIoL pipunong — O0mme 10 EEpovpe TALov- glval 0Tl
€xel amopetvel amd v e€EMEN ¢ avBpordttag. Kataknysl 6to cvounépacpa 6Tl ot un
LOPOMUEVES KOWMOVIEG TOV KUVIIYADV KOl TPOPOGVAAEKTMV, cuviilav va ¥pNOLLOTO0VV TO
o vidl ©C TPOETOOGIO TOV TV Yol TIG HEAAOVTIIKEG TOVLG OPACTNPLOTNTES. XTIG
GUYYPOVES LETAPLOUNYAVIKES KOWMVIES, OULMC, TO Tayvidl 0ev pmopel va eEumnpeToel aun
TN PEQAICTIKN AELTOLPYiD, EMEWON Ol dPAGTNPLOTNTES KOl TO EPYOAEIN TOV YPNGYLOTOLOVVTOUL
mAéov glval vTePPOALKE TOAVTAOKA Y10l TO LIKPO TTOOLAL.

"Etot, ooy, to moryvidl Ponbd ta onueptva Toudid vo avamtiouy yevikég de&lotnTeg
ov Ba TOVG EMTPEYOVV VO KLPLOPYNGOLV GTa. Epyoieio TOV LEAAOVTOC, akOUN KOl GE EKEVa
7oV dgV £Yovv axkourn epevpedel. Bedpnoe To maLyviol g pia Kopveaio dpacTnpoTTa, 6TV
omoio. To. TOSLY KOTOKTOOV U0 TOWKIAMO WYOXIK®V €PYOAEI®V TOL OmoutovVIOL Yo V.
AETOVPYNOOVV EMTLYMG 6T GVYYPOVN Kowvmvio (Bodrova-Leong, 2015).
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2.2: H onpaocia Tov Taryviotov 6tny KivTiki] ovamtuél Tov Toidtov

Amo wopd €xel yiver Katavontd OTL TO KWVNTIKO moryvidol cuuPdiiel otnv vym
cONTIKY] avantuén. Qotdco, évag avavopevog 0yKog véag €pguvag Olevkpvilel Tovg
TPOTOVE pE TOLG Omoiovg ovuPaivel avtd, KOOME TPOGPOTEG EPEVVEG £YOLV EVTOTMIGEL
GLYKEKPLUEVES KIVITIKEG 0€E1OTNTES TTOL EVIGYVOVTOL LEGO OO TO T VIOL.

H copotikn dpactnpotro apyilet mpv omd ™ yévvnon. Mw dmoyn ntav Ot
PO Ppepikn kivinon elvarl Kupimg ovVTOVOKAOCTIKY, AKODGL0, KOl GYETIKO ACYETN UE TIG
€101KEC KvnTkég wkavotnteg apyodtepa ot {on. Ot véeg £pguveg apgiofntodv avtn v Wéa.
Amo T TPOTO AETTA PETE TN YEVVNOT TOV, T TOOLE GUUUETEXOVV GE GNUOVTIKEG KIVNTIKEG

dpactnNploTNTEG OV EMNPEAlovV TN petayevéotepn avdntuén toug (Rakison & Woodward,
2008).

O1 xvoeIg Tov KAVOLV Ta TOdLE TPOKEUEVOD Vo Tai&ovy, pa dradtkacio mov Eekva
amd TOAD vopig, umopovv va cvpPdrovv otic BepeMddelc KwvnTikég wovotntes. [Ma
Tapadelypa, to modd amd TV nAkio tov €€l unvov Kavouv NN mpoomdbeleg Yo va
(QTAGOLV KOl VO TOGOLV GLYKEKPLUEVE avTiKeipeva ov mailovv amd to. onpeio wov ovtd
Bpiokovtar (Rocha et al, 2010). Avtoi ot yeipiopoi TV aviikeévoy Tapéyovy ) Pdon yo
TN UETEMEITO amOKTNON OEEIOTHTOV OTOV €AEYXO OVTIKEWEVOV GTNV TPOCYOAIKN TMAIKia
(Bourgeois et al., 2005).

KaBag ta Bpépn peyordvovv, amoktovv 0e£i0tnteg petaxivnong oOtov mailovv:
kdBovtal, cEpvovtal, oTEKovToL, Kot tehMkd meprotovy. IIpog v emitevén kot olokAnpwon
QLTOV TOV EVPVTEPMV SVVATOTHTOV LITAPYOVV EVOIAUESO GTAOIO OTMG 1 GLVETELN KOl TO
UNKOG TOV S10GKEMGLOD TOVG, KOt i TOKIAMa amd "cvumeptpopés médonong” mov PeAtudvouy
HE TN oLYVOTNTO KOl TNV TOLOTNTO TOV EUTEPLOV TOV AToKTOVV Otav Tailovv. MOAG to mondi
otabel 6pB10,0ev Ba Pépverl povo ta maryvidla Tov, oAAd kot Ba ta ompdyveL, o To Tpafdet
Kol Oa To pHETaPEPEL HEGO OTO YDPO. AVTEG OL KivnTikég dpaoctnplotnteg evBapphvouy v
EMIYVMOON TOL GOUATOG, TNV Kivnom, Tov 0pBocTtatikd EAeyyo, T HLIKY EVOLVALWOGT KOl THV
avafaduion tov poov. Mg to mouyviol, 1o wodi Oa pdber onuoavtikég Kivntikég 6e&lotnreg,
Ommg vao. okVPel Yoo va mapetl Eva moryviol mov émece, vo onkmbel o 0pbla BEon yuo va
apma&el v Tayvidl, Kot vo, oTEKETOL 6T0 Eva mOdL Yo vo. KAwTtonoet éva mayvidl (Gill et al,
2009).

H yopum e&epedhivnon péoa and to maryvidlr cuveyilel va mpoodevel 0Tav T Toudld
apyilovv va tpéyovv yopw otovg 18-24 unveg. To tpé&yro KoTd T SAPKELD TOV TOLYVIOIOV
amoutel peTaforéc g TayvTNTOC, TASIVOUNGN TOV HUGV, GLVTOVIGUO Kol TV woppomia. Ta
ool pobaivouy va AEITovpyolV G SLUPOPETIKEG EMPAVELES, YOP® OO CGTOTIKE AVTIKEILEVQL
Kot omd Kvodpeva ovTikeipeva kot avBpomove. Télog, HEcm Tov maLyvidtoh avaTTOCOETAL M
a0pY] KO 1) AETTH KIVNTIKOTNTA.

Ot adpég KvmTikég de€10tnTeg MEPAAUPAVOLY TOV €AEYXO TOV UEYOA®V HUIKOV
OUAO®V TOV YEPIDV, TOV TOOIDV, TOV KEPAAOV Kol TOL KOppov. Ot dpacTnpldTTES TOL
T VIO100 oL GLUPAAOVY G aVTA TEPAaUPEvoLV:

> To tpé&o

> Ta dhpota (oyovakt)
> Na piyvel kan va mdverl avtikeipeva
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Noa avefaivel mivo, KAt Kot vo Kivelttat yopm amd To TpayLoTo
Noa mevet mayvida 0nmg to TpikvkAo TodnAatdKio

Noa onpoyvet Kot Tpafd

No adeialet kot yepilel doyeio (extension, 2015)
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Ewoéva 9: To moryvior og péco avamtuéng e adpis Kivnrikétntag — fonda tov £leyyo Tov peydiov
RVIK®V OpPad v
(TIny": http://www.slideshare.net/myikid/ss-7631732 ).

Ot Aemtég kvmrikée O0e&loTteg mEePAaUPAvVOLY TOV EAEYXO TOV HIKPOV VKOV
OUAd®V TPOKEUEVOL TO TOdL var EAEYYEL p1V KivOT TV OaKTOA®Y TOL KOl TV YEPLUDY TOV
v va. dtayepiotel ta Sidpopa VAKE. Ot dpacTnploTTES TOL TOLYVISD TOV GVUPAAOVY GE
avtd teprhappévovv:

> To moyvidt pe A6 M pe mAootikd epyodeion OT®G WoAd 1 KOTTEG
UTOKOTOV Y10 VO GYNUATICOVV G€ d18.popa GYnHoTa

> To moyviot pe TovPAAKLL Yio Vo GYNUATICOVV O18.popa GYNLLOTO

> nalh

> [Mouyvior pe yoAidwa, mvéEAQ, HopKAdOPOLS, HOADPIo, Kot UEYAAES KIUWOALES
(Owens, 2008)

Ta televtaio ypovia, Evag avsavouevog aplBuog peretmv £xovv deEoydel oxetikd pe
TNV COUATIKY] avATTUEN TOV BPe@®dVv Kot TV vnrinv pe avommpieg. Meléteg Exovv dgilel 0T
To. poPA Kol To VAT e ovvopopo Down, avticpd, kol ekeiva mov yevviOnkav tpompo i
Couv oe oLVONKEG QTAYELNG 1 OYXOTIKEG OKOYEVEINKEG KATAOTACELS, €ival o€ kivduvo yio
Kok Kwvnple ovamtoén. [T ocuykekpipéva, Toudld Pe oTEG TIG OVOTTNPIeES 1] TPOKANGELG
elvar Ayotepo mbavo va pdbouvv tig de€16tnteg mov amantovv dHvoun Kot GuVTOVIGHS. AdY®
OVTOV TOV OEOOUEVOV 1 €MIOOOT TOV TOWIOV O GLYKEKPIUEVEG OPACTNPLOTNTES

YPNOUOTTOLEITAL TOPU MG KPITAPLO Yo TOV eVIomoHo madiwv  pe avarmnpio (Lloyd et al,
2010).
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2.3: Ta €idon Tov Ta1YVIO00 GVALOYW 1E TO GTOYO TOVG

[Tpoxewévov vaor yivouv KAWOEG OOKPIGES OTNV €VLPElD TPAYUATIKOTNTO TOV
«@oyvioovy, €xovv  yivel dudeopeg Tafvounoelg katd OSaothpata. Xvvinbmg  eivol
Kot yoplomompéva avairoyo pe Tt popen (Tt Kédvouvv ta madid), | To TEPEYOUEVO 1 TN
Aertovpyio. To mPOPANUO pe TIC KOTNYOPLOTOWCELS TOV Ty Vidlov glvatl OTL o KPLTHPLoL
Kot yoplomoinomg cvyvd emtkaivmrovion 1| Pacilovtal o O1apOPETIKES TTVYES TOL TOLYVIOOV
(Tn HopeN KoL TO TEPLEYOUEVO, Yo TAPASELYLA). AKOUN KOl GYETIKA QAL KATYOPLOTOMGELS
£€yovv avtOd TO TPOPANUM, KOL OC €K TOLTOL 1) ¥PNOT TOVG eivar EEAPETIKA TEPLOPIOUEVT).
[Toaporo avtd, OPMS, dNUovPYEiTOL TOVAGYIOTOV pia TAEN o€ OAEC OVTEG TIC TANPOPOPIES.

1) Eéepevvytino moyvion

Avoeépetar oty ££gpebvnon 1oL TEPPAALOVTOS KOl TOV OVTIKEWEVOV oo TO Tondl
péom v aohntmplokdv toug dvvatot)tev (ayyilovv, mélovv, yTomovyv, tetovv). H mpdt
eueavion Tov givol oV Tpoonddeio Tov TV VoL PAEL LOVO TOV, EVM LEYOADVOVTOG,
TpooTifevtal Kt GAAN VAIKA Yo va. Ta €EEPEVVIOEL, OGS Y10 TAPADELY LA 1| TAAGTEAIVT, 1| TO
vepd. Méow g emang Tov pe Ta ovTikeipeva yvopilet Tig d10mTég TOVG 0AAG pabaivet kot
™ oxéon utiov-omoTEAEGUATOS. AVTO Tov Tpafdel TV TPOGOYN TOL TOOOD GE AVTO TO
6TAd10 dev glvar to avtikeipevo, oAAd | Tpdén. Eivar n Bdon yuo va avamtuyBovv apydtepa
KOl 01 AALEC LOPPEC oty vioov. Apopd tnv nikia 0-2,5 etadv ( ARoeridov, 2015).

2) Karaokevaotiké maryviol

Epopavileton petd to 2,5 €. Xe avtdov tov TOMO TOL TOYVISO0, TO 7oLl
OMovpyoLV TPdypaTo. EEKIVE oTNV TOdIKN NAKia kot yiveTon o mepimAoko Kadhg To modi
peyorhovel. Apyikd, ta modid apyilovv Loypapilovtog éva KTiplo o€ UTAOK, EVAD 0pyoTEPQ
aQOpPd TIC KOTOOKELEG TOV KAVOLV TO Toudld TN QOOY, OmM¢ moilovtog otnv GUUo, M
YPNOWOTOIOVTAG TOVPAGKIY KOl GAA0 VAKE mov ouvavtd ot Konuepwvottd tov.
Amoxtohv vepnEaveld KAt TNV eKTEAEON HoG epyociog, Kepdilovv v gumotochvn 610
YEWPIOUO  OVTIKEWWEVOVY, EVIGYVETOL 1) ONUOLPYIKN OKEWYN Kot 1 1KOvOTNTO emilvong
npoPAnudtwv (Anderson-McNamee, 2010).
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Ewoévo 10: To mtondi dnpiovpysi KATAGKEVEG PE SLAPOPA VIKE
(ITnyA: http://www.co-beauty.gr/Arthra-Omorfias/paidi/to-paixnidi-vs-meso-uetikhs-ejelijhs).

3) Apapotioé maryvior

Hlxwokd epgaviCetor and 3-8 etmdv, 6mov T modid mepvovv ypdvo mailovog
oL VIol GOVTOGIOG LOVE TOVG, EMVOOVTIONG OlAPOopa Gevaplo. Xvvnlwe to moayvidt avtd
oLVodELETAL OO OVTIKEIEVA O KOVKAEG, avToKivnta, Kot dAla matyvidwa. [Ipdkettal yo
éva. povoylkd TOmo Toyvidlov, O6mov To Toudl UTOpEl Vo EKQPACEL TIC OKEWELS KOl TO
ocvvatsOnuata tov (ABdelidov, 2015).

4) Muuntiké moryvior

EeKwva mepimov oty NAKio Tov enTd-0éka unvav, 6tav oniadn to modi apyilel va
avtihapupdvetor Kot Tov A0yo tov evnidikov. Méow tov pupn kol moyvidlon podaivel oryd —
olyd va ektelel dpaotnplotnTeg YpNoLeS Yo To id10. Emiong to fondd va katoddapet 61t ot
EVIAIKES €YOUV  OLPOPETIKOVG POAOLS, TOLG omoiovg Ba avamtvéel ko 1o 1010 Otav
peyolmoet. Ty nAkio tov 4 -5 etov to Tondid eEeMocouy To N Tikd moryvior apyilovog
vo ppodvtol Toug EVAAIKESG OmmG mailovtog TG HOPAdEg KoL TOLG UTOUTAdES, 1
TPOGTOLOVUEVO, OLAPOPOVS EMAYYEAUATIEC OTTMOC TN OOGKAAN KOl TOV YaTpod, eKOPAlovV Ta
cuvatsOnpatd toug 1 6ca £xovv Puvcet (I'épov, 2016).
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Ewévo 11: v nhkio Tov 4 -5 eTdV 10 Todd ek@palovv 6ca £xovv frdoel
(TInyn: https://www.sciencedaily.com/releases/2012/08/120828152504.htm)

5) 2oufolixo waryvion

To ovpPorkd moryvidor Eexwva Otav Ta Bpéen eivor kava vo avayvopilovv v
TPAYUOTIKT oYEoT UETOED TV OVTIKEILEVOV KOl TOV AEITOVPYIOV TOVG. AQopd v nikio
petald 8 kot 11 punvov, pe 10 mpdTo GLUPOAKO Tayviol ivar cuvnBwg epEavES mepimov
otovg 11-12 pnveg g nhkiog. Xe yevikég YpoUpUES, N LeTaPaocT oe GUUPOAIKO Ty Vit eivar
euQavég Otav 10 Ppépog ypnolpwomolel MyNTIKE €QE M XEWPOVOUIEG, EVOEIKTIKA T®V
GUUTEPLPOPOV  avaPepOUeVo. Ta avTIKEIHEVO 1] Ol KATOGTAGELS 7OV PN GLLOTOLOVVTOL
EKTEAOVVTOL KOTA TPOTO TTOV deV LILAPYEL TNV dueon npaypoatikotnta (Orr-Geva, 2015).

6) Hoaryvior ue kavoveg

Ao v nAikio Tov 5 etdv Kol Tive, ta Toudld apyilovv va mailovv mayvidia oe
opédeg. Avtd ta oy vidia £xovv 6TaBEPOVG, TPOKAOOPIGULEVOVG KOVOVEG, TTOL TO. TTOdLdL Eivar
VIOYPEMUEVA VO, akoAoLOOVV, TpoKEEVOL Vo cuveyicovy va mtailovv. Etot, pabaivovv and
pikpn nikio ™ onuocio TV kKavoévev, katt Tov o ta Pondnoel peAloviikd wg péAN g

Kowaviag. Avorapfdvoov pdiovg, porpdlovion cvvaicOnuato kot okéyels (APoeridov,
2015).
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2.4: Ta 616010 TOL TOLYVIOLO0 GVALOYO HE TNV GAAAETIOPAOT] TOV TOLOLOV

H avBépunm xor aveaptntn ypnon owbéociumv moyvidudy dev eivar duvatn yio
TOAALG Toudld pe KwvnTikég dvoiertovpyies. Ta moyvidia cvyvd amoitovv TEPIGCOTEPO
GUVTOVIGUO 1 duvauT o’ don dabETouvy.

Ot 3paoTnPlOTNTES TPEMEL VO EIVOL EVOLAPEPOVGES Kol VO SIEVKOADVOLV T YVOGTIKN
avamtuln, woTOGO va unVv Eemepvav Tig IkavotnTeg Tov Tadtov. Ta moyvidla Tpémetl va eivat
vepa Kot ovOekTikd. [oyvidwa pe arypunpég dkpeg TPEMEL VO OTOPEVYOVTAL.

H dnpovpyia evog mo mpocsPaciiov ekmatdevtikod TeptBAALOVTOG TapEYEL GTO UL
pe KvnTikég duoAertovpyieg T SuvoTdTTa AGKNONG HEYAADTEPOL EAEYYOV GTO TTEPIBAALOV
TOVG KOl GLYYPOVOS SEVPVVEL TO TTEDTIO TV HOBNGLOKAOV TOVG EUTEIPLADV.

Evtuymg, to moryvidi Umopovv vo TPOcHpUOcTOlV MGTE Vo YiVOuV TEPIOCOTEPO
mpocPaciia oe modd pe Kvntikd mpofAnpata. Ymapyovv dtdeopot THTOL TPOTOTOMCEDY
oL BE®POVVTOL ATOTELEGLOLTIKOL Y10 TNV TPOAYMYT TNG EVEPYNTIKNG Kol AveEApTNTNG XPNONG
TOVG,.

2tofepomomote 10 oy vidl. H otabepomoinom evog mayvidion evicyvet T Aettovpyio
oV pe dVo tpoémovg. [lpdtov eumodilel T peTaKivion TOV OVTIKEIEVOVY G LOKPLVEG BECELS
KOl TO COPLOGHO TOVG e&ontiog TV aveEEAEYKTOV KIVIICEDV TOV TTand1o0 Kol T OLGKOAL TOV
va katevfivel 1o yépt tov otig embountég Béoeic. Eniong, moAld moudid dvokoievovial vo
EKTEAEGOLV £pY0L TOV ATOUTOVV KPATNLO OVTIKELEVOL LE TO £VOL YEPL KO TAPAAANAO YEPIOUO
oV pe KOmowo Tpdmo amd 1o dAro. Ta mouyvidla pe Phorm pmopodv va ctepewbovv oe éva
tpaméllt. H woAntikn tovie €ivor €vog OKOVOUIKOG KOl  OTOTEAEGUOTIKOG TPOTOG
GTEPEMUATOG TOAA®Y TTayvidldv. To BéAkpo eivar £vag dAlog tpdmog. H mAevpd — dyxiotpo
oV Bérkpo pumopel va tomoBetnBel oto TOKVidL, evd 1 mAevpd — OnAd TomoBeteiton oe pia
kaBapn emoedvela. Ot Bevrovleg pumopovv, emiong, vo otabepomomcovy €va moyvidl yuo
GUVTOUO Xpovikd ddotnua o pia kabapn, oxt EOMvn empdvela.

Anpovpynote 6pia. O meplopiopdg g Kivnong mayvidudv, S1EVKOADVEL Ta TodLd VoL
TO. YPNOUOTOGOLY KOl VO TO OVOKTIIGOVV KOl OMOTPENEL TV OKOLGLO UETOKIVIION TOV
oy vidlov paxptld. To Oplo propodv vo petakivnBovv e motkiAovg TpOTovG, avaAoyd LLE TOV
TPOTO HETAKIVIIONG TOL AVTIKELEVOU.

[TpocBéote éva PBonbnua xpatiuatos. H wovotto tov moudiov vo kpoatd To
avtikeipeva aveCdptnro pmopel va otevkoAvvlel pe moAlolg tpomovs. Mio Awpido omd
Bélkpo pmopet va tomoBetnBel 610 ¥EPL TOL TAGOV, KOODS KOl GTO VAIKA TOL TPOKEITUL VL
KPOTNOEL TO Toudil, ONUIOLPYOVTOS Mo oOVOeon UETAED YePov Kot avTikewEvov. Mia
poaveéta pe Onkn pmopetl va ypnoomomBet yio to kpdtnua aviikelpnévov. Erxiong, n amin
pey€ébouvon evog avTiKEWEVOL TUALYOVTAG TO e a@poAEs 1 tauvio SlELKOAVVEL TO KpATUd
TOV.

Kotootote mo ebkoro to yepiopd tov mouyvidov. Kdmola moryvidw omoattovv
UEUOVOUEVEG KIVIIOELG OO TOA®V, Adf1] TOTTOL TOVAAOG Kot EAEYYOUEVEG KIVIIGELS TOVL KAPTTOD,
ov elvar mOAD dvokoAeg Yoo va moudi pe avamnpio. [Mowiieg mpocappoyéc pmopodv va
avtiotadpicovy Ta eMeippata o€ avTég Tig Kivioels. H eméktaon kot n o1e0puveon KOUUOTIOV
TOV TOYVIOOL KAVOLV €VKOAOTEPO TO YTOMMUO Kot To ompmdéipo. Emimedeg emektdoelg,
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cQAIPIKEG AoPEG 1 CLVOETIKOL YOUPOL UTOPOVV Vo ypnoiporomBovy yio v adénon g
empavelng. Mia tpafépoa 11 évag GUVIETIKOS YOUPOG, oL £xovv tomofetnOel KatdAANnAa,
UTopovV Vol avTIGTOOUIGOVY TV adLVAULN TEPIGTPOPNG TOV KAPTOV.

[Ipocbéote évav edkd dakodmtn evepyomoinone. H Asttovpyio tov yeptod opiopévev
OOV €lval TOG0 TEPLOPIGUEVT] TTOL UTOPOVV VO YEPLOTOVV UOVO EKEIVOL T TOLYVIOLH TOV
gvepyomotovvtal omd éva dtakomtn. Ta dwbécipa oto eumdplo maryviowo pratopiog LTopovV
Vo TPOTOTOMBOVY (MGTE VO AEITOVPYOVV HEC® TPOCUPUOCUEVOV dtokontdv. E@dcov
TPOCOOPIOTEL TO EMMESO TNG COUOTIKNG dPAGTNPLOTNTAG TOV UTOPEL Vo, EMTELECEL TO TToudl
LE GULVETELN LEV, OALL UE EAGYLOTN TPOCTAOELD OE, TPOYMPALE GTNV ETIAOYT TOV TOTTOV TOL
SoKOTTN TTOL TOPLALEL KOAVTEPO GTNV Kiviiomn Tov gkdotote madov. A&ilet va onuelmbel 6t
0 01akOmTNG TomoBeTeiTon hvto oTNV d10 BEOT, [LE ATOTELES LA VO SIEVKOAVVETAL 1] LTOLLOLTY
EVEPYOTOINGN KOl EMTPEMETOL GTO TTALd VO GLYKEVTPMVEL OAN TOV TNV TPOGOYH OTO Ty VidL
Ko Oyt 6T XPNON TOV SLOKOTTY).

E&etdote T1C 0vAyKeg TOL 0QOPOVV GTN GTAGN TOV GOUOTOS TOL Toudlov. ‘Evog
epyofepamenTng 1 PLGL00EPATEVTIG TTPETEL VO TPOGIOPIGEL TIG EOIKEG AVAYKES GTACTG TOL
oOpotog Tov modoY. H koA otdon tov copatog peyiotonolel v ehevbepio e kivnong,
Bektidvel TV KOVOTNTO TOPATAPNOTNG TOV TOYVIOOD KOt OLEVKOADVEL TNV eAeyyOUEVN,
yorapn| kivinor. H Béomn tov moyvidiod €xetl peydin onpacia. [pénet va enttpénet v €0KOAN
mpocsyylon kot vo omoutel eldyiomn mpoomdBein yepiopov. To modl doev mpémer va
Kovpaletat evkolo Kot Ba Tpémel va pmopel va kortdlel To motyviol evoom mailet.
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2.5: To mayyvior og péco aglohdynong g avanTvéng Kot Kivio1g Tov Toioov

O Lifter & Bloom (1998), &ovv dmoel tov akdlovbo oploud yio To moryvidl: «to
Ty Vidl tval 1 EKPPOOT ECMTEPIKADV KATAGTACEDY — Ol AVATOPACTAGEIS GTN GLVEIONGN OV
KOTOUOKELAGTNKAY 0O AT 1oL YVmpilovy o Tondid YOpw omd TpEyovia yeyovoTa.

To moyvidt arotedeiton amd aBOPUNTES Kol QUOIKES dPAGTNPLOTNTES LLE AVTIKEILEVD
OV EUTAEKOVV TNV TTPOGOYT KOl TO EVOLUPEPOV.

To oy vidt pmopel 1§ Oy va TEPIAOUPAVEL PPOVTICTES 1) GUVOUNAIKOVG, UTOPEL 1] O)L VoL
nepthappdvet dpapatomoinon.

Avt0g 0 oplopdg Bewpel t0 oy vidlt oyt povo ol ekdNAmon Tov Tt yvopilovv ta
ool oAAG KO G Lo EKONAMOT TOV TL GKEPTOVTOL.

Ao €GOV TOV TOYVISLOL TO TOUd1E OIKOSOUOVV EVEPYH KALVOVPLES YVADGELS YOP® OO
avtikeipeva, avlpOmTovg Kol YEYOVOTO, EVOOUATMOVOVTOS KAULVOUPLES EUTELPIEG Ue TPaypoTa
oL NON yYvopilovv.

Av 10 Toyvidt etvan o Ekepacn tov Tt yvopilovy ta modid, Tote 1 aloAdynon TV
GUUTEPLPOPOV TOUYVIOOD TOV Tod®V pmopel va ypnotpomombet yioo v agloldoynon g
YvoNC.

To mouyvior pmopel va Bewpnbel évag Eexympiotodg topéag eEontiog TG CLOTNUOTIKNG
OV oYéong pe GALovg topeic avamTuENG, OTWG 0 KOWMVIKOGLVOUGONUATIKOS, O YVOOTIKOG
TOULENG KOl O TOPENS TNG EMKOWVAOVIOG.

H a&oldynon tov mtoadidv péca and 1o mAaiclo Tov mouyvidlov, tpoamortel 0Tt 1
oodkacion aloAdynong EMKEVIPOVETAL OTIS OMALTNGELS KOl TPOGOOKIEG TOL TEPPAAALOVTOC
o6mov ta Tondld Lovv, pabaivovv, mailovv kot epydlovtat, mapd tn oxetiky 0éom TV TUdIOV
G€ L0, TUTTOTOMUEVT] OO

H a&ordynon mov givon Paciopévn oto moyvidl amotelel £va €ldog aEloAdYNoNG TOL
Bewpeiton mo «avOEVTIKI» CLYKPITIKA [LE TO TVTOTOMUEVE, TECT . AvTueTOTilel kKdmoleg omd
TIG ovnovyieg mov €yovv 1ebel GYETIKA Pe TNV KOTOAANAOTNTO TOV TUTOTONUEVOV TEGT Yo
oS e avamnpies.
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KE®AAAIO 3°: TAXNIAOGEPAIIEIA

3.1: H pé0oodog g moryvioo0epameiog

To mayvidr elvar  moykOGUI YADGGO NG TOLOIKNG NAMKIOG Kol 0 ¥pOVOS KOl M
evkatpio yioo moyvidt elvanr dwaiopo kdbe modod. O poAog TOL TOLVISWY ®G HEGO
EMKOWVOVIOG KOl O EPYOAEID YlOL TNV ATOCTACT) TNG TPOGOYNG KOl TNV OAMGTIKY avATTLEN
eVOG PLUGIOAOYIKOV TS0V, OTTMG POIVETOL Kol amd TO ToPATave, gival adtapgiopritn. H
a&lo Tov TOYVISL aVEAVETOL OUMG AVAAOYIKA OTOV €va Tandi yiveTon o €VAAMTO AdY®
acBévelag 1 avamnmpioc. [lapd to yeyovog avtd, 1 mapoyr| xpOvov Kot EVKALPING Yol TO GKOTO
avtd pmopel vo ayvonBet 1 va Bewpeitor 0Tt efvon pkpng onuociog, kabmg 1o enikevipo TV
evNMKoV @povTioTaV glvol 1 BEATiOon TOV KMVIKOV GUUTTOUATOV TG acévelag.

Xpnowonoteitor vpémg ywoo ™ Bepaneio TV TOOIDV, KAODS avTamdKpiveTal GTIC
HOVOdIKEG TOVG Ko Tokiheg avamtuélakés avaykes. To matyvidl Bswpeitor wg To dynua yio
v emkowvovia petafd tov mowdd Kot tov Ogpamevt) oty vrdBeon Ot Ta Toudd Oa
YPNOOTOGOVV TO, VAIKA UE Gpeco 1| cupforkd Tpomo, yio to. cuvousOUATA, TIG OKEYELG
Ko EUTELPieg mov dev givan o€ Béomn va ekepdcoovy ovotlactikd pe Adya (Landreth al, 2000).

H moaxvidobepaneio epapudletor o¢ Oepameion emAoyng otnv Wouylkn vyeia, To
o)0AEl0, TO VOGOKOEID 1 TO OTiTL KO YDPOoLS Yuyaywyias. Oewpeitan kipla mapépPacn M
coumAnpopoTikny Oepomeia Yoo TOAAEG KATAGTAGELS TOV OPOPOVV TNV YUK LYEID OTTMOC M
dwyeipon Bopov, OAIyng kol TG AmMMOAENG, YOO TO TPAVUW, KOL Y. TNV TPOTOTOINoT|
GUUTEPIPOPTIKADV SLOTOPOYDV, OTMG TO AYYOC, 1N KOTAOAYN, Kot 1 EAAEIUUOTIKT TPOGOYN Kot
vrepkvntikdtta (ADHD), o avtiopdg (Schaefer, 2005 : Landreth, 2005).

Méow ¢ mayvidobepaneiog To Tondd:

. [vovior mo vmedBuva Yo TIC GULUTEPIPOPEG KOL  AVATTOGGOLV  TLO
EMTVYNUEVES GTPATNYIKEG.

. AvantHGoovV VEEG Kot ONOVPYIKES AVGELS 0 TPOPALLOLTAL.

. AvantHocovy ceBacpd Kot amodoyr] TOL E0VTOD TOVS KOl TOV GAAWDV.

. Mobaivouv va Buovovy kot va ekppalovy cuvoicOnuoto.

. KoAllepyovv evouvaicOnon kot oefacpd yio T1g 6KEWYELS Kot To. cuvalcOnuato
TOV GAAOV.

. MoBaivouv véeg KOVOVIKEG OeE10TNTES KOl IKOVOTNTES dNpovpYiog oxEcemV
LLE TNV OIKOYEVELQL.

. AVOTTTOGGOUY TNV OVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTA KO, GUVETMS, OTOKTOVV

GLYOLPLY Y10, TIG IKOVOTNTES TOVC.

Meta-avoAluTiKég KpITikég Yo peAéteg maryvidofepameiog Exovv 0eiletl 6T 1 emidpaon
¢ Oepameiog pécw Tov Taryvidod Kupaivetol amd PETPLE £mg VYNAL BTk amoteléopato
Ko £xel amooetyBel ot elvon e&icov amoteleopatikn aveEdptnta pe v nAkio, To eOA0, Kot
10 mpoPAnua. EmmAéov, ta Oetikd omoteAéopata TG Oepameiog Ppédnkoav vo eivon

UEYOADTEPO OTOV VINPYE EVOG YOVENS GUUUETEYEL EvePYd ot Bepameia Tov modov (Bratton
2005).
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[Tapd 10 Yyeyovog OtL 0ol emm@erovvion amd avt ™ HEB0do, eaivetal OTL glval
wWwitepa KATAAANAN Yo modtd nikiog 3-12 etdv. Ot épnpot kot o1 evilikeg Exovv emiong
enoeeAnbel, evd To TEAELTOUN YpOVIo, Ol mopepPdcelg maryvidobepaneiog £yovv emiong
epoappootel o Bpéen (Schaefer2005).
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3.2: H nayvido0epameio (Arodikooio — Zovedpiec)

H moyvidoBepaneion eivor pior dopmuévn Bewpntikn mpooéyyion otn Oepameio kot
ompiletar oTig kavovikég padnoilokéc dwudikacies. (O’ Connor, Schaefer 1983)

H dtapopd g maryvidoBepaneiog amd To Kavovikd moryviol, sivat 0Tt o Bepdrov e 1o
OLYKEKPLUEVO TPOTO Ponbd Tov ekdotote 0oBevn va e£€TAGEL KOl VO ETIVGEL TO, TPOPAN AT
TOV.

H Oepamevtikry dOvaun, mov mpokvmtel EReuta omd to moyvidl, epopudletonr pe
Towilovg TPOTOVS oTNV KAONUEPIVOTNTA ATOU®VY LE KIVNTIKEG OLGAELTOVPYIES aveEAPTITOV
niiog.

On ewdwkot Bepamovteg péom g dradikaciog e moyvidobepamneiog, Oyt povo fonbovv
0. OOl Vo EKQPOCTOUV, 0AAG To evBappluvVOLV va TPOoTABNCOLV TEYVIKEG TOL OE
dpopeTikn mepintwon, Oa pdvtalov pUn eeapUOGIUEC.

Emiong, katd ) Sidpkelo por cuvedpiog, ovoamtuceton pio wtaitepo OeTikn otdon,
petalh tov Bepdmoviog Kot Tov madov M omoio TopEYEl Mo WiTEPT GLVOICONUATIKY|
eumepio, mov ivor aapaitntn yu ) Oepomeio

Ot ovvedpieg ouvnBog stvon efdopadiaieg kKot 1 dtapked Tovg koupaivetor amd 30 — 50
AemTd.

2uvnbwg M Bepamneio yio v emilvon evoc mpoPANUOTOS GE v CLYKEKPIUEVO TTondl
olokAnpaveton og 20 Oepaneieg katd pEco 6po. DVoIKd, VIAPYOVY TEPUTTMOGELS TOLIIDV TOV
£€YOUV OMOTEAECUATO GE WKPOTEPO YPOVIKO OAGTNLO, OALL VITAPYOVY KOl TEPUTTMOCELS TOV
AOY® ™G 60PapdTNTOC TNG KATAGTAONG TOVGS, ¥PEBLOVTOL TEPIGGOTEPES GLVEDPIEC.

H mpoktikn| g ovykekpévng popoeng Bepamneiog, amortel, o €101kdg va et

extevn e€eldikevpuévn exmaidevon, Kataption kot epmepio. (Association for play Therapy -
http://www.adpt.org/?page=PTMakesADifference)
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3.3: H mayvido0epancio pe paon v nkia

Eivon omapaitnto, 10 Bpépog va €xel mouyviowo ta omoia Oa dieyeipovv Kot T TEVTE
atcOnoelg Toug. KatdAinia moyvidia yio Bpéen nAikiog kGt tov evog £Tovg eivar eketva ta
oTolo. TOPEYOVY  EUTEIPIEC YPOUATOV, VONG, VAMKOV Kol £X0LV S10QOope. EVOLOLPEPOVTA
oynuata. Eniong, matyvidio mov mapdyovv B0pvo (Myovg) Kot IpokaAodv TNV avtidpaot Tov,
OT®MG 01 KOVOOLVIOTPEG, divouV 6T0 PBpPEPoc TV aicOnon Tov eAEyyoL Kot To evBappvvovy va
avamTOEEL EMIOEEIONG YEPIOUOVS KOl GUVEPYILEC.

Ta Bpéen apécokovtar 6To vo «kTilovv Kat va xaroOv» mailovtag yi' ovtd oy vio,
Om®¢ TOLPAAKLL SPOP®V HEYEDDY Kol GYNUATOV, TAAGTIKA OATLAVIL, KOVTAALO, TOTAKLOL
Yo TV UToviEpa, KumeAAdkio Kot diokotl mTov epapuolovy Kabeta og koppdtia amd ELAO Kot
ynA®vovy, givor katdAAnio Kot gupéwg dradedopéva. ‘Eva oA ypioino kot «pupuakpofion
oLy Viol TOV TPEMEL VAL TOL dMGOLUE G' vt TNV NAia efvon ta Lego, pe ta omoia Ba ktilet
Kot Bo yoaAd ' avTd T0 6TAd0, OAAG 0TO HEALOV Ba pmopel vo kKaAlepyel TNV @avTocio Tov
Kot va dnpovpyet omrdkia, TAoio, 0VTOKIVNTAKLO K.AT.

Xmv Mlkio T@v V0 €TOV TEPITOL, TA TOSL OTOKTOLV TNV 1KOVOTNTO VO
TEPIGTPEPOVV TOV KAPTO TOVG LE AMOTEAEGLLO VO LTTOPOoLV va, EeProcdvouy Katt. Ta moayvidia
ne xomakio Tov Eefromvovtal, To aAAniocvvdedpeva tovPadkio (Lego), Ta oteped dapopmv
oynuatov - ta omoia Ba pumopet vo o tagvopel kKot va ta e@appolel e VTOOOYES - Kot Ot
TOOIKEG EpyarelodnKeg, eival KATAAANAQ Yo TV avATTLEN TOV TOd10V G' QLT TNV NAKiaL.

To modi ommv mpooyolky] mAwkio eEaxolovBel va Ownokeddler mailovrog pe
tovBAraKia, oyxedtdlovtag kot (oypaeiloviag avTiKeipeva Kol Le oTdoNToTE AALO Oleyeipel Tnv
eavtacio tov. OAa ta modid Aotpedovv ta moryviowe kot avtd eivor moAd kalod, yuoti
oilovTag KOAAEPYOUV KOl TNV KAVOTNTO TOLG VO GKEPTOVTOL, Vo, TPOPAETOVY Kat var ivor
dropatikd. Akopa ta moryvidlo divouv 6To mondl TV gukapio vo EEMEPAGEL, VAL KVIKTGEL TOV
yovéa, evd o terevtaiog Oa TPEMEL VO KATAVONGEL OTL T oY VIOl €lval TO EMUOPPOTIKA
otav ocvppetéyel kol o doc. o mapddepa, To moyvidle pe TPATOVAN €KTOG amd TNV
aplOunTikn Toug Odotacn evBappivouy TV avATTLEN GTPATNYIKNG OKEYNS, TOL £ivol TOAD
ONUOVTIK] oto vo Bonfd to OOl VO TPOYUATOTOLDV TOLG OTOYXOLS Tovs. Emiong,
evhappHvouy Kol KOAAMEPYOUV TNV OWTOGLYKEVIP®OT KoL TV IKAVOTNTA TG TPOCHAMONG CE
éva 6TOHY0 LEYXPL TO TEAOG KOl EMLTAXVVOVY TNV VONTIKT TOLG OVATTUE).
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3.4: H oy vidoo0epomeia yio To1d1d pe avTicpo

To mayvidl TOV aVTICTIKGOV Tod®V EUEAVICEL APKETEC SOPOPEC MO ALTO TTALOUDV
g MAkiag to omoior dev mapovstalovy avTIoTIKEG dwotapayés. o mapddetypa, dev
umopovv vo Tailovy He TIG KOUKAEG TOVE OTMG TO. PUGTIOAOYIKA Tod1d, ATAMS TIC LETAKIVOHV
KOTd TOYM. AVTN 1 SPASTNPLOTNTA PLGIKE, OV £xEL TNV £VvOlo TOL oY VIdL0D, OAAG amoTedel
Kémowov €idovg Katavaykacuo. Axkoun, omv epnPeio advvatodbv vo maifovv OeatTptkovg
poOLovg. (Xvvodtvov, 1999).

AxOpa Kol ol aVTIOTIKOL EVIAIKES, Tapovctdlovy Ty i01o EAAEYN SNULOLPYIKNG
eavtaciog. Mo moapdoetypo, okOpo Kot ovtol pe LYNAO deiktn vonuoovvng, Ogiyvovv
eMdoto evolapEpov Yoo pubiotopnpata, vouPéreg 1 oup. (T'evd, 2002). Zdpewvo pe to
dwyvootikd kprmpla tov DSM-IV, évag and tovg deikteg Tov ovtiopov givar n EAAenym
mowkilov, avBOpUNTOL GLUPOAKOD TOLYVIOLD 1| aKATAAANAO Yoo TO avoartuélokd eminedo
KOW@OVIKO mayviol pipnong. (Mdvog, 1997).

To CHAT, eivor éva epoUATOAOYIO YO TOV OULTICUO 7OV €mvONONKe pe TNV
vdOeomn 0Tt ekeiva ta TodLd TOL OeV TAPOVGIALOVY GUUTEPIPOPES GLVOVOGTIKNG TPOGOYNG
Kot GUUPOAIKOD moryvidod péxpt v nikio 18 punvav Ba pumopovcav va datpéovv
Kivouvo Yo g ppetayevéotepn dldyvaoon yo avtiopd (Baron-Cohen,2000).

To gpomuatordyo avtd, VITOPAALEL S14POPEG EPOTNGELS Yo TO TToyVidL, Lol omd TIC
omoieg etvon "mailel To mandi cog cvpPoiucd moyvioy, (Allen kon Gillberg, 1992). O €1dw1kog Oa
TAPOTNPNOEL EMLONG TO OIS, TPOKELLEVOL VAL SLOTICTMGEL £V UTOPEL VOL OAOKANPADGEL VTNV
v vroxpémorn. H amotvyia tov og avtd, pali pe v amotuyio 6 AAAEG EPOTNOEIG-GTOYOVE,
delyvel 6t 10 moudi givor oty opdda Kvdodhvov Yy 10 eAcua Tov avticpov. (Allen xon
Gillberg, 1992).

H épevuva €xer dgiler O6TL otor pikpd moudd pe avTicpod, To oenTiplo Kvntikd
o viol VIEPIOYVEL TNG AEKTIKNG OLOVONTIKNG MAIKIOG, 1) OToilo LUEIDVETOL KAVOVIKA OTO
vima yopic avtiopd (Jordan, Libby, 1997).

Ot Roeyers ka1 van Berckelaer-Onnes (1994) 1oyvpilovron 611 6T0 TOdLA LE QVTIGUO
amovclalel M TEPLEPYELD TOV (PLGLOAOYIKA OVATTLGGOUEVOV Todwy. KataAnyovv oto
GUUTEPACHO OTL 1) GLUTEPLPOPE TOVS GTO T Vidl TEPLopileTan cuyVE GTOV ATAO XEPIGUO, M
TOLOTNTO TOV TOLYVIOOV TOLG Eival YOUNAOTEPT OO OVTH TOV U] OVTICTIKOV TOOUDV 1010
otvonTikng nikiog xotr (to awBopunto) cvuPoAikd maryvidr eivoar cvvnbog amov 1
eEaobevicuévo (Roeyers,Berckelaer-Onnes, 1994).

‘Eva moudl pe avtiopd Oa Bewpnbei omdvia wg mondl mov mailet oA Kot To mouyviol
tov pumopet va e€acbevioel og KGOe avantuélokd otddlo. H mepiocdtepn épevva, £vtovTolg,
éxel emkevipwbel otv mpoomoinom, kot wWwitepa o1o cvpPoAiwd mouyviol (Beyer,
Gammeltoft, 2000)

To opodikd mouyvidl eivor co@éotato avtd oTo omoio To. MO0 UE OVTIGTIKN
owtapoyn ovTipeTomilovv TN peyoAbtepn Ovoyépela, €€’ atiog TOV KOWOVIKOV Kol
TOMTIGIKAOV TOVG amaitnoewv. (Jordan, 2000).

Ta moyvidle T@v GALOV Toudldv ta agnvovv cvvibme adideopa. TToArég @opég
apmdlovv Plota To Toyvidl evOg GALOL TALd10V, YMPIS VO EVOLAPEPOVTAL Y10, TOV WOIOKTNTN TOV
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ToVIooy Kot Hetd amd Alyo va to eykatoAeimovv. (KoAiddtog, 1984). Mepwkd moudid pe
avTicpd dgv dlvovv omowdnmote €voelln Ot Béhovv va maifovv pe GAAo. TOdd, Kot
TPoTILOVV vo moilovv puove tovc. Ao moudtd Oa Oshav, aAAdd mapovoidlovv pueydAn
dvokoAia otny évoelEn avtg g emboudg. (Wolfberg, 1999).

BéBata, éva moudl pumopel vo moiler Kadd, akOpa Kt ov 0ev 10 OvVTIMOUPOVOUACTE.
[Mpdypott, t0 moudl mePoTPEPovTog TIG podeg o€ €va ToUdIKO OVTOKIVNTAKL Umopel va
YVOPIGEL TO YOPAKTNPICOTIKG TOL TaLyVIdoL, OTm¢ meptypdetnkav ond tov Garvey (1997).
(Garvey,1977, Restall, Magill-Evans,1994). [Tepottépm, 1 £pguva €xel dgi&etl 0Tt TaL TOdIAL pe
aLTICUO pmopel vo punv givol GUVOAKE avikava VoL GUUUETAGYOVY 6TO GUUPOAKO Ty Viol,
wWwitepa v 10 mouyvidl eivar Wdwoitepa Sopnpévo N €AV YPNOLUOTOOVVTOL KATOLES
BonBeteg(prompts) yio v vrokwvnoovv v mpoonoinon (w.y. Jarrold, Boucher kot Smith,

1996).

To mouyvidl ota modd pe awticpd pmopet eniong vo etvar emavorapfavopevo kot
otepeotumikd. Iloapadeiypotog yaptv, €va modl pe ovtiopd umopel va  acyoleiton
TEPICCOTEPO LLE TNV TEPICTPOPT] TOV POOADV GE EVOL OLTOKIVITO TTouyvidldV, Ttopd mailovog
évav ayovo M éva moyvidt odnynonc(Restall, Magill-Evans,1994). O Wolfberg (1999)
neptypapet v Tepélo, n omoia NTav 1010ATEPA GUVIEIEUEV UE U0 CUYKEKPLUEVT] KOVKALL.
Kdabe nuépa extehovoe 10 1010 TEAETOVPYIKO e TNV KOVKAQ, Aov(ovtdc TV kot ytevilovtdg
mv. 'Eva dAlo moudi, o Freddy, énanle o 1010 monyvior oxakiov kabnuepwvd. [pata, Emonle to
oy vidl pévo pe tov cvoppodnt tov Jared, oAhd apyotepa dpyroe va mailel ovBopunTo Ko
pe GAla modwd. Evtovtolg, ypealdtav v Ponbeta evog evnAlkov mTPOKEWEVOL Vo, TOV
kaBodnynoet oe kébe Prjpa tov oto okdkil. (Woltberg, 1999). To yeyovog 0tL apvovvtol va
cuppetdoyovv oto maryvior delyver 0Tt givar amiol mapatnpntés. Eivar opmg wkava yio
piunon. Iy moAAég @opég ppovvior Katt mov €idav oe dAdo mondi.( Restall, Magill-
Evans,1994). Axépa kot 0tav emdidovior 6to cLUPoikd moryvidl, ovtd cuyva amotelel
piunon and v mAedpacn 1 and 1o gvpovtepo mepPdriov. (Waterhouse, 2000). H Sherratt
(1999) éoe1&e 6T avTN M cvumEPLPopd pipnong pmopel va Tapdoyet éva epédicpia, To onoio
evBappivel to Todld pe avticpd va emdofovv oe avbBOpUNT TPOoTOoinoT Kot GLUPOAKO
mayviol. (Sherratt,1999).

evikd vrdpyet o peydAn mpotipnon yo yeyovota, Kot 10 KatobMmTikd AEITovpyIKo
T ViOl TOL AVTICTIKOD TOdL0D UTOPEL VoL TOL avoiEel SPOLLO Yot KATOOMITTIKA EVOLULPEPOVTOA,
O™ TivaKeg OPOLOAOYImV TpEVEOV, NUEPOUNVIES YEVVIOE®Y K.T.0. (Zuvodtvol, 1999).

[Taporo avtd, to TEPIGSHTEPA OO TO. QVTIOTIKG TodLd gival dtaitepa emdEélo 6To
Yepwopd tov avikewévov. H emoefidomra avty elvar épuevtn. EmmpocHétme, eivon
YOPOKTNPIOTIKO TOV OUTICTIKOV TodldV va. unv amolntovv kATt mov dtokonnke pe Piloto
TPOTO, Topatnpeitol SnAadn pio TadnTiky otdon ek pépovg tovg. [y mailovrag xuvnyntod
TPEYOLY THO® amd KATOOV AAAOV, LOAG OLME TOV PTAGOLY GTALATOVV Kol Ogv ival g B€on
va cuveyicovv 1o maryvidl. To moyvidl yu’ avtd dev €xet vomua. (Zvvodivov, 1999).

To moudl aAdaler 660 eEedicooetal Kowvavikd. Opmg, akoun Kot 6e avtd To eMimedo
dgv &yer kapla mpotoPovAio, pipeiton kot akoAovBel to dAAo mwoudld. YU owtd eivon
ONUOVTIKO Y10 TO ALTIOTIKO Todl vor (el péoa o€ pio opdda eucsloloyikdv moudiwv. (Restall,
Magill-Evans,1994). To oavtiotikd mwoudid Sa@épovy amd To (QUOLOAOYIKE, AoV Jev
OVOTTUGOOVTOL TPOOOEVTIKA GAAL UTopel amd TNV TaBNTIKOTNTO KO TNV AP adpAVELD VO
nepdoovv og pio cofapn dpactnpomra. 'H pmopel vo ToAvopoucovy Kamolo oTiyun Kot
Vo unv gtvor 1kavé vo TpoypoTtoTot)couy TPAyIoTo Tov EUafoy TOV TPONYOLUEVO KlpO.
(Grandin,Scariano, 1996).
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Ot Jarrold, Boucher kot Smith (1996) dwamictwcov 6t To TS PE ALTIOUO OV
napovctalovy eAlelyelg poévo oto awbopUNTO cLUPOAKS oK VidL 0AAd TEPVOVV TOAD Alyo
¥POVO  OT0  AElTovpylkd  moryvior  (my. Vo KAvouv  €vav  TEPITOTO  KOUKAMV).
(Jarrold,Boucher,Smith,1996). Yrnoompilovv 6Tt 1 damictwon OTL To Todld Ue OVTIGUO
napovotdlovy efacheviocpuévao emimedn AEITOVPYIKOD TOLYVIOOD &lvarl €va TPOPANUA Yo T
Bewpia g Leslie (Leslie, 1987) emedn 10 Aertovpywkd moryvior dgv  omoutel

LLETOMOPOOTOTIKES KOVOTNTEG, aAAG glvan EVIOVTOLG eEacBeviouévo.
(Jarrold,Boucher,Smith,1996).

Opoimg, or Williams, Reddy kot Costell (2001) dwomictwoav 011 68 chykpion UE Ta
Todld pe ovvopopo Down kot T UGIOAOYIKE AVATTUGGOUEVA TOSLA, TO TOLOLGL LE OVTICULO
OEV CULUUETEIYOY KOVOVIKO GTO TEPIMAOKO AETOLPYIKO Toryvidtl (T.y. Vo avoKATOGOLV £va.
KOVTAM og éva d0yelo). Avt’ avtod To TOrYVIdl TOVG OmOTEAEITOL AmO OMAO AEITOLPYIKO
moyvior (m.y. tomoBetovoav €vo kovtdAl oe €va doyelo aAAG dev TO avakdTOVAV).
EmumpocHitmg, o1 opddec ehéyyov dwipesov 10 xpovo toug e€icov ppetaéd avtdv Tov 000
TOnov Toyviolov. Ta modld pe avtiopd mapryoyov emiong AMyotepes dPOPETIKEG TPAEELS
Kot EOdEYV AYOTEPO YPOVO GTO AELTOVPYIKO TTaLyVidl, TOV NTOV KATL Kavovplo YU’ avtd, o€
ovykplon Le TG opdoeg ehéyyov (Williams, Reddy,Costell,2001).

[evikd, 10 Toyvidl TOV AVTIGTIKOV TodmV gival 1010ppvbpo. Zuvnbwg aréyovv amd
70 GUUPOAIKO 1) AVOTAPOAGTATIKO TToyVidL, KAODS Kot amd TO dVAOIKO 1) OLAOIKO ToyVidl, VA
delyvouv evOLOQEPOV Y10 TOAD TEPLOPIGUEVO aPlOUO ToUYVISLDV, GTO OTTOL0L TPOGKOAAMVTOL
vrepPforkd (I'eva, 2002).

Ot Restal and Magill-Evans (1993), ce perétn tovg o€ moudid mpooyoAkng nAtkiog,
onAdvouvy 0Tt 10 Toryvidl eivar €va epyolieio, pHEG® TOL OMOiOVL TO TMALOE CVOTTUGGOVV
oegloreg, mepapatiCovror pHe TOLg POAOVLS, Kol OAANAETIOPOVV UE TOLG GAAOLG.
AvokdAvyov 01t To modld pE aTICUO oicBdvovtay OLGOPESTNUEVO OTN YPNoN TOV
Toyvidoy tovg YU avtodg tovg okomovc. (Restal and Magill-Evans, 1993). To mouyvidt
emiong éyel onuacio yo To ool Le QVTICUO a@oD 1 EAAElYT de&loTHTOV oy Vidlo0 Pmopel
VO EMOEIVAOGEL TNV KOWMOVIKT] OTOUOVAOGT] TOV TOOIDV KOl VO TOVIGEL T O10pOpa TOVG At
dAla mtoudrd (Boucher, 1999).

Béoel tov ovunepacpdtov tovg, ot Jarrold, Boucher kot Smith mpoteivouv 6t Tl
T8 LE OVTIGUO OTOTLYYAVOLV TEPIGGOTEPO GTNV TTAPOY®WYT GLUBOAKOD TayVIdLoD, Topd
GTOVG punyaviocpobvg tpoonoinong. (Jarrold, Boucher, Smith,1996).

Opoiwg, o Stahmer (1999) woyvpiletar 6Tt av Kot T TAOE LE QVTICLO TOPOVGIALOVY
poe advvopic oto ovuPfoikd mouyvioy, ovtd Ogv  €ivol  OMOTEAECUA  ULOG TATPOVG
OVIKOVOTNTOG GTO Ty Viol, aAAG umopel vo ogeiletor oto yeyovdg Ot Bpiokovv To monyviot
dvokoro, étol Pidvouvv emavoroppovopeveg oamotvyieg. Avtd pumopel oI GLVEXEW VO
O00NYNOEL OTNV ONOYONTELON KOl GE Mo Kuplapyn EAAEWYN KWWATPOL Yo ToyvioL.
(Stahmer,1999)

To moyvidl Tov mToddV pe avTICHO umopel emopévoc, va Bewpndel ovemoprés.
2Ooppova pe v Sherratt (2001), n dvokorio mov avTeTOTI{oVY TO TALOIH LE AVTIGUO GTO
GLUPLOAKO TTOY VIOl TPOKVITEL A0 TIG OVOKOAEC TOVG GTNV OPYAVMOT] TOV CKEYEWMV TOLG KoL
OTN LUETAO00T VTAOV TV OKEYE®V 6ToVG GAAovG. (Sherratt, 2001).

Axoun, n dTopoyn TOL TOLYVIOOD GTOV OVTIGUO UTOPEl va. 00N YNGEL AUESH OTN
dwtapayn o€ OAeg TIC TTLYES NG avamtuéng (Jordan kou Libby, 1997) av kot 6o pumopovce
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va BewpnBel 6T1 po akopyio ot SLOOIKOGIES TNG OKEYNG TPOKAAEL 10l OVETAPKELD GTO
oy viol, kabmg emiong pio dtaTapayprévn avantuén ailov de&tot)tmv (Sherratt, 2001).

Ot Sherratt kou Peter (2002) dwoteivovtanr 6t 11 dtdacKoAio Taryvidolod oto Todld [e
aVTIGUO, UTOPEL VO CLUVTEAEGEL TNV AHENCT] TOV SLOOIKAGIOV TNG OKEYNG Kol 6T Lueiwon
™G vonTikng amodopydveons. [dwitepa av to maryvidl dwwaybel o moudd pikpng nAikiog
umopet va to. PonbNoEL Vo LELOGOLV TIG CTEPEOTVTIKEG Kol GKOUTTEG CUUTEPLPOPEG KOl VL,
evhappivel v avarntuén g emkowvovioc. (Sherratt, Peter 2002).

Ot Roeyers kot Berckelaer-Onnes (1994) divovv tpelg eENynoeig g tpog Toug Adyoug
adLVVOpING TOV Tod®Y KE aLTIOUO o610 Toyviol. O Tp®dTOC apopd TN OSLoKOAi oTa
TpONYyoLUEVO EMimeEdD TOYVIO00D. AVTO avagépetal oty opyn OTL, TPOKEWEVOL Vo
GUUUETAGYEL OTO AEITOLPYIKO KOl KOWMVIKO oy viol, éva moudl mpémel va mepdoel and Tig
TPONYOVUEVES PAGELS OMAOD YEPIGUOVD (.. VO KAVEL LOPPAGUOVS LLE TO GTOUO TOV 1)
VONUaTo HE TO ¥EPO) Kol TAPOUOIOV ToLyVIOoD, HE TOV katdAAnio tpomo. (Roeyers,
Berckelaer-Onnes, 1994).

Ta mwodid e avTIGRO £(0VV TEPLOPICUEV EUTEIPIA GE AVTES TIG dVO KaTnyopieg, AOy®
NG EALELYNG TTEPLEPYELAC KOl TG AVAYKNG TOVG Y1 £EpeHvNoT. AVt avTov emdidovTal cuyva
€ OTEPEOTVTEG KOl EMILOVEG GULUTEPLPOPEG LE OMOKAEOTIKO KiviTpo TNV YpNomn Tov
Kevipikov otonoewv (Shields, 1999).

H debtepn vdBeon elvan | yvootikn Bewpia. Apopd oty e£acBévion otn copfoikn
GKEYT TOV OO0V, T OLVATOTNTA VO SIOHOPPDVOVY Kot va, xewpilovtal cOpuPora. H Bewpia
tov Leslie (1979) givan éva mapddstypa g Bempiog avte. O Leslie ypnoyomotetl tov 6po
CUETOTAPOCTOTIKY €EEMEN» KO CUETATOPOACTOTIKN KAVOTNTOY, TPOKEYEVOL VO TEPLYPAYEL
™MV KavoTTo. TOV avOpOT®OV Vo GLAAAUPBAVOLY TIG 10€EG, TO. KivnTpa, Tig TpoBécels twv
dA\hov. (Leslie,1979)

H petomapactoatiky wovotnto epeovietor katd v eéehktikn Pabuida IV (180¢
puéxpt 24o¢ unvog). Ta copntdRaTe TOV OVTIGTIKOV GLVOPOUOL apyilovy Vo, EKONAMVOVTOL
mo €vtova amd ekeivo 10 e€ehktikd otdoto.(Kumpiotdakng, 2003). H wavémrta tov «peta-
OVOTOPOCTAGEMVY» aMOTEAEL TNV PACT TOV KOWOVIKGOV 0£E10TT®V, 01 0TT0lEG £XO0VV VTTOGTEL
BAGPN ota aVTIGTIKG ATOpM, VA GAAEG OEELOTNTES TOV OEV AMOITOVV «UETOTOPUCTUTIKES?
KavotnTES €ivan dvvatd va Aettovpyotv kavovika (Frith, 1999)

H wovomta ypnong ocvuporov amoitel petomopactatikn wavommro. [V avtd ta
OUTICTIKA TOOLE avTIpETORILOVY TPOPANATA 0T YAD®GGH (AOLVAUI0 LETATAPACTACEDY Ko
¥pNoNS cvuPoOrwV), kot oto matyviol (Mash, Barkley, Heffernan, 2003).

H televtaio vdOeomn eivor n Povintikny Bewpio (conative theory). Ilpoteivel 6TL T0
cupPoikd oy viol TOV TodOV PE VTIGUEO elvarl AydTepo avemapkés and to avbopunTo
oLy Vidl TovG. Agv GLUEMVEL Le TNV YVOGTIKY| Bewpia, TOv TpoTeivel avt' owTov OTL T TodLd
LE aUTIGUO umopolv maiEovv GLUPoAKO oy Viol, aAAd dev TO Kédvovv TOGO avbdpunta, iGmG
AOY® TV emavalapPovoeveoy amoTuyldv Tov Bidvouv (Stahmer, 1999).
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3.5: H mayvioo0epomeia yio oot pe Aowmég KIVIITIKES OVGAELTOVPYIES

To 1916 o John Dewey eine «Ta madid poabaivouv kdvovtacy, Oa pmopovoe, eniong,
va glye mer «To moudid poabaivouv mailovtag. To mouyvidor mapéyer oto T QULOIKES,
emavorapPavopeveg gukopieg kprtikng pnddnong. Eival o tpoémog pe tov omoio e€epevuvoiv
TOV KOGO KOl OVOKAADTTOVV TIG O1KEG TOVG IKOVOTITEC.

To 6lo kot mo oHvOeTo oy vidl TOV TGOV TPOGYOMKNG NAKING GVUPAAAEL GTNV
avATTLEN TOV SEEI0TNTOV 0dPNG KO AETTNG KIVNTIKOTNTAG,.

Av 10 oy viot etvar 1 dovAeld g madtkg nAkiog, Tote Ta T givarn o epyaleio
Tov 7odlov. Idavikd, To moryvidw, &lte mPOKETAL YOO OYOPOUOSUEVA EITE YlOL OIKLOK(L
avtikeipeva, OmOG KAToUPOLEG KOl TNYOVIO, TPEMEL VO TPOCOEPOVTAL YKL OVGIMOELS
dPAGTNPLOTNTES OV KIVNTOMOLOVLV KOl AEITOLPYOVV G TPodyyehol mo cvvletng pudodnong.
Qo1660, Ogv glvar OAo Ta Toyvidia TPOSPAGILO GE TOLdLdL [LE avamTnPieS.

To EBvikdo Kévipo Lekotek eivar éva €Bvikd, pun kepdookomikd OikTvo KEVIP®V
ALY VIO0V, SOVEISTIKOV PBA0ONKOV moyvidtol Kot avelsHoD TPOYPAUUATOV VTOAOYIGTOV
APIEPMUEVO GTO VO KOTAGTNOEL T TTOLYViola TPosPAcipa o€ Todid pe ovommpies.

H Diana Nielander, vrevBuvn oyediacpov kar minpopopidv oto Lekotek, mpoteivel
TIG 0KOAOVOEG 10£EG Y100 TNV EMAOYT] TOLYVIOLDV Y10 TOUOLE LE OVOTTPLEG.

v Eumiokn 6Awv tov aicBnocov: 'Exel 1o moyvidt potdkio, mopdyst 1xovs M
Kkével kivnoeig; ‘Exel mowida ypouata; Exet dpoua; Yon;

v Mé£Bodog evepyomoinong: o mapéyet 1o matyvior mpdkAnon yopic potaimon;
[Toon dvvoun omotteitonr yioo v evepyomoinon tov; Ilowog eivoar o apBudg ko m
TOALTAOKOTNTA TOV ATOLITOVUEV®V PnUdTov;

v [Ipocappootikdtra: ‘Exel 1o mayvidt mpocoapudcipo vyog, Myo, &vtoon,
ToVTNTO Kot EN{mEd0 OLGKOALNG.

v Evkaipiog emrvyiag: Mmopel 1 dadikacio va givol acagne, yopis cwotd Kot
AGBog tpémo mau&ipatoc;

v Atopikd  yapoktplotikd tov  modwv: Ilpoceépetoan 10 moyvior yu
OpacTNPOTNTEG 7OV  OVIOMOKPIVOVIOL OTNV  OvamTLEWOKY] Kol YPOVOAOYIKY)  mAkia;
Avtomokpivetol 6T EVOLPEPOVTA TOL TTALOLOV;

v Avtoékepaon: Emitpénel 1o moryvidot v dNUIOLPYIKOTNTO KOl TV ETAOYN;
Ba Tapéyel 610 Tondi epmelpieg pe pia motkidio pEcwv;

v Avvatdémrto aAMAenidpaons: Oo cuUUETEXEL TO OOl EVEPYNTIKA KOTA TN
ypnon; Oa evBappvvel To Taryvidl oe aAAnAemiopacn pe GALQ TodLA.

v Acopdieln kot avBektwcomnta: Eivor 10 péyeboc tov moryvidiod kol ToV
EMUEPOVG LEPDV TOV KATOAANAO Y10 TO péEYeBOg Kot T dvvaun Tov modov;
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v ITov Ba ypnowomobei 1o oy vidl, Oa eivon evKoAo va amodnkevtel; Ymapyet
Y®pog oto omit; Mmopel va ypnowomombel oe dbpopeg Béoeg ( my. omd €vo moudi
Eomlmpévo 6to TAdL ) | va tortobetnBel 610 dioKko VO aAVATNPIKOD KOPOTGLOV.

v Anpotikdmra: Eivar éva mouyvidt mov Oa dpece oyeddv o kabe moudi; ‘Eyet
oyéomn pe OMuoeiAn Pipiia, TNAEOTTTIKA TPOYPAUIATO 1) TOVIES;
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3.6: Ta tp®OTO TOLYVIOWO Y10, GTORO PUE LOLULTEPOTNTES

To dwypovikd aitnuo Tov SVTIKOV KOGHOL cvveyilel va givarl tor Toyvid TV
oy vo potalovv oxedov avlpomva. Kovkieg mov mepratdve, KOOKAEG OV WAGVE,
GLUVOOEVOUEVEG OO VTOLAGTEG HE POvYO. YL VO UTOPEIS VO TIG TPOGOPUOGELS GTNV
KaOnuepwotto mov o emAéEelc va mpotaywvioticovyv. KovBaiodv dekddec 1010TNTES,
OlapopeTikéc e0vikdTTEG, GAAD EMayYEALATA, TOWKIAOLY NAIKIOKE Kot £x0VUV GAA YOUTIL.
Ta TepLocdTEPA OUMOS ATO OVTA ATOKAEIOVY TNV TPOYUOTIKOTNTO TNG OVOTTNPiag 1| OTAV TNV
moapovctdlovv to Kavovv pe tov AdBoc tpomo. Tov Ampikio tov 2015 onuovpyndnke n
kaumavio tov #ToyLikeMe amd tnv Rebecca Atkinson w¢ pio mpoomdbeio Oetikng
AVTUTPOGAOMEVCNG NG ovomnpiag otov KOGUO Tev mayvidwwv. Mag piince yoo v
kapmavia tov #ToyLikeMe.

— IMog oov 1p0Be n 16éa va dnpiovpynceg To ToyLikeMe;

Q¢ dnuocroypdeog oto Hvopévo Bacilelo, kot éxovtag dovAéyet yua 11 ypdvia oto
BBC, acyoAnOnka pe T1¢ modikég ekmopumég Oyt LOVO YPAQOVTOG TOOKG TPOYPALLULOTO
aALG KOl ONUIOLPYDOVTOS IOTOGEMOEG GYETIKA LE TOVG VEOUG KOl TN HOLGIKY. Ao ekel
e€alov Mpbe 1o epébicpa. Ovtag, m 10 HEPIKDS KOPN KOl €V UEPEL TLEAY, KOl
LEYOADVOVTAG UE aKOLOTIKO Bapnioiog dev vanpye mToTé KAmolo mayvidl mov va Agttovpyel
¢ avtavakiacn. Xe nhikia 15 ypovov n Mattel kokhopdpnoe pia kodkia Barbie mov frav
KOO, Kot ViMoo anépavto evOOLCLUGHO av Kot HOLY TOAD PeYAAN o Yo vo Toi&w pe
Barbie. To va Bydler a etapeio cav t Mattel pio kovkAa mov givar Ko@n, evioyvel TV
AVTOEKTIUN O VOGS KOEOV Tandtol, fonbdvvtog To va el 6T «av eivar n Barbie koo t6te
UTOp® Vo IO KL EYDY.

Me to mov MpBav 610 KOCHO T Skl pov modld, To onitt PBouPapdicnke omd
apétpnrta maryviola, oe kdbe oyMua, KATOOKEVACUEVO amd KAOE VLAWKO, dnpiovpynonKav
otpatiég oamd Playmobil kot AaoBdrocco omnd Lego. Ilapdro, tov peydio apBud
TOLVIOLOVY, EaEVIKA Topot)pNnod TPog £KTANEN Hov OTL TO KOLTL TOLYVIOUDV MG OV
nepteiye kdmowo maryvidlt mov va oyetileTon pe kamowo pope1 avamnpiog. Ovte kov pio
TAOGTIKN @1yovpa dev Kpatovoe Aevkd paPdil TvPAOD, Kapd kobkAa dev kafdToV Téve G€
avamnpikd apa&ioto. Avtd Nrav KAt Tov pe evoyinoe, yloti To oy vidie xpnoILoTolovVToL
Y10 VO EKTTOOEV0VY Kot va dtaokeddlovy Ta mondid. H Brounyovia mayvidoimv otig HEPEG Hag
dgv KatookeLAlel Toyvidta e avamnpieg LOVo kATl Tanmovdeg o apasiol mov pag Aéve
0Tt 10 apagidlo dev ovvadel pe oot N pe epnPovs. «Ti dddokel avtd oToL TALSLL;»,
oképtnio. Otav avtiAnednka 1o pnéyedog amoKAEIGHOL TG avarnpiag omd TG LEYUADTEPES
eTapieg Ty VoIV amo@dcica vo Kave kdtl. BAémelig Ruovv ki €yd €va amd ovtd To
oo, MiAnoo Aowmodv pe kdmoleg pNTéPES GAA®V OOV HE 101uTEPOTNTEG KL £TOL
wWpvoape pali o cedido oto facebook, to ToyLikeMe, n omoio kol oméktnoe peyaio
KOO Kol 6€ TOAD GUVTOUO YPOVIKO S1AGTNLLOL.

Kpivetor avaykaio ta moudid va BAETov v avamnpio va topovctdleton pe 0eTicd
Tpomo. Avtd PBonbd Ta TOdIA TOL JEV £YOVV VAT PIEC VO ATOKTNGOVV [0 wpoio eKdvVa
Yoo TNV S0POPETIKOTNTA Kot aviictolya Pondd ta moudid pe avammpiec vo AmoKITNGOLV
avtoneroidnomn. To #ToyLikeMe o€ Aéel mwg Ta madd pe avannpieg mpénel va nailovv pe
mayvidl wov potdlovv pe avtd, AAA®oTe Propet va pn BEAovV.
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Etvon 6powg onuoavtikd va vmapyovv HEGO GTo oLy vidoKouTa OAEG 01 OYELS TNG (mNg
pLoG.

ovnbome, péoa amd ta moyvidlo emavolapPdvoviol KAmolo oTEPEOTLTO. GYETIKAUE
v avommpio. Zovaviape NAKIOUEVOLS AvOPOTOVE He UTOoTOOVIO KOl YKPL OVOTNPUKd
apoaéiote mov eaivovior aviumopot. ‘Etor dnpiovpyeitar n yevdaicOnon 011 dev cuvavtdg
véoug avBpamovg oe avammpikd apasida. Evo, n tpaypotikotta, Aeél 6Tt auTy TN GTIYUY
ov plape oto Hvouévo Baciiero Exovpe 70.000 toudd pe oposio..

To #ToyLikeMe o@tudyver matyvidio OMUIOVPYOVTOG MO EVIEADS OLOPOPETIKNY
aontikn. Xovovdalel  eavtacio, Kol yoptalel v avomnpio kot tn {on.

Oocot gumdékovtar ot Propnyovio KOTOOKEVNG TOLXVIOUDY, OQEIAOVY va €YOvV
€VLOBAKPITEG OTO HVLOAO TOVG TIG OVO EVIEADG OLPOPETIKEG EVvoleg «ovamnpion Kot
«voocokopeion. Znuoacia 0ev €xel tO6c0 TO OTL éva Toyvidl, Kavel mo gvydplotn pio
eMKEILEVT EMIOCKEYT TOV OOV GTO YloTpd, aAAG Ti TpaypaTikd £xel va TOVG O10hEEL
EUUECH YlOL TOV TPOYUOTIKO KOouo tng avammpiog; Kold Aowmdv eivar, vo dwBel pia
OloKESOOTIKN VOTO Kot pol Adpymn mov Bo eAkdpt 10 gvolapépov TV modldv. [
mapadetypo Ba umopovoape vo EXOVHE o TVOAN vepdido mov Kpotdel £vo pafdl pe
Coypapiopévo Aoviovota yio va mepratdel. H avammpio dev aviumpocomedeTar pe £vov
avotNPd TPOMO, YU OVTO OMALTEITAL OTN KOTOOKELY TOLYVIOIDV VO TPOTUYOVIGTEL M
eavtoacio. o UmopoVGOUE VO KOAANGOLUE YPOUATIGUEVO OTEPE TiG® Amd ovammpikd
apoaéiota, Kot va kKavovpe Tig pooeg Tovg va yupvhave. Na tidovpe €vov oKOAO TOL TPOEL
hot dog xot &ivar 0dnydg evog TLEAOD KAOOLV. Agv ypetdleton va givar akpiPng m
avamapdotacn, ota motyviole cvvibwg moté dev eivar. [1d6co evdwpépov Ba eixe av
oyxedralape va O0eVIPOGTITO KO PTIAYVOLE 0 GTELPOEN PAUTA TVALYLEVT YOP® amd Evav
Koppd dévtpov Yoo va umopel var avefaivel évag @uolodieng pe ovornpikd apasioto.
Eniong, pumopovpe va maifovpe avoamodoyvpilovtag tic Aégerg. Bdloviag ™ AéEN moudi
UmpootTd, avii yo avdmmpo moudi akovyeTol KOAVTEPO OV TOOHE Toudl UE avammpio.
Opsidovpe va Olaokedalope pe TG Qyovpeg, kot va yoptalovpe 660 meEPIGGHTEPO
umopovpe!
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(http://disabilityhorizons.com/2015/07/toys-like-me-dolls/)
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3.7: O péiog TV YoOVI®OV oTNV TOLVIo00EpOTELD

H aAAnAeniopaon yovéa-moidiol eivarl 1060 ooONTIKOKIVITIKIVITIKY OpocTnploTnTaL
0G0 KOl KOWOVIKO-cuvasOnpotiky. O Kivntikog EAeyyog, N aicOnTNplokn oAOKANp®GN Kot
01 KOWOVIKEG 0e£10TNTEC lvat OAO GLOTATIKA TNG OAANAETIOPAOTG YOVEA-TTOOL0V.

Ta modtd YPNOHOTOOVV TIC KIVNTIKEG TOLG KOVOTNTEG Yoo v Tpanéovv v
TPOGOYN TOV YOVIOV TOLG KOl VO OvTOTOKPlO0OV GTO OUTHHOTO TOVG KOl TIC KOWMVIKEG
aAniemidpaceic. [leplopiopol oyetikd pe Vv KavdTTa TOVG v EAEYEOLY TO KEQAAL KOl TOV
Kopuod, va dwutnpovv T Béom tovg, va kivovvtal, va yepilovion avtikeipevo pmopel va
OALAEEL T QLVOLIKT TOV KOWOVIKOV 0AANAETIOpAcE®V Kol umopel va ennpedost to Pabuod
6TOoV 01010 éva ondl pumopel va aOAANAETOPE EMTVYDG LE TO TEPPAAAOV.

o v mpodbnon t@v oAAniemdpdoemv ovtdv, 0l PLGLOOEPOTEVTEG TTPEMEL Val
napépuPouv oto moudl Yo TNV TPo®ONoN TOV KWNTIKOV Tovg 0otV Kaddg kot vo
napépuPouv ®ote ol yovelg va eivar o Béomn va to fondncovv otn PeAtictonoinon twv
IKOVOTITOV OUTOV.

Ot puo100epamevTég TAPEYOVY GTOVS YOVEIS TANPOPOPIES TYETIKA LLE TOVS XEPIGLOVG,
MV T0m00£TNoN, KaOMG Kol TOV VTOCTNPIKTIKO ££0MAIGHO Tov pumopel va tovg Pondd otig
(QUOIKEG OVAYKES TTOV TPOKVTTTOVY OTAV OAANAETIOPOVV LE TO TTLdi TOVG.

H moyvidoBepaneio mapéyel 6Tovg yoveils TANPOQOPIES CYETIKA LE TIC IKOVOTNTES TOV
OO0 TOVG, TOVG EMTPEMEL VO TPOCAPUOGOVY OTIG VONTIKEG TOLG KAVOTNTEG KOl OTIG
AELTOVPYIKES TOVG OVAYKES Kot gival £va amoTEAEGHOTIKO LEGO TOGO Yl TV OAANAETIOpaoT
LeTa&D TV YovEmV pe Ta Toudtd 660 Kot ¢ Oepanevtikd péco (Chiarelo, 1998).
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KE®AAAIO 4°: APAXTHPIOTHTEZX ITAIXNIAIOY KAT H
EIIIAPAXH TOYX

4.1: H enidpaocn TV dpacTNPLOTTOV TALYVIO00 6TV AvATTUEN AEITOVPYIK®OV
OpPUCTNPLOTITOV KOl AETTINS KIVI|TIKOTNTOGS O€ TOOL0 pE KV TIKG Tpofaqpata

Ta yéplo eivor o gpyoldeios TOL YPMOLLOTOOVLVTOL GLYVOTEPO Y10, VO, OAOKANPOGCEL
Kovelg g epyoacio, moryvidl Kot yio vo EKTEAEGEL TOVG OTOYOVG cvtocuvvtnpnons. To
YPNOOTOIOVUE Y10 VO EPEVVIGOVUE, VO avTIANEOoOUE, KOl vo avayvopicCOLHE TIg
eMPAveLES, TO avTiKeiteva kot TG 1010t TéG Tovs. Emtpénetl va evepyovpe Hécw g emaeng
pe dArlovg opyavicpovg kot pe tao avtikeipeva. H yprion tov xeprov sivon ypnown yo myv
VTIANTTIKY avATTUEN Kot Yo T SLVOIGONUOTIKY Kavoroinon Tov mowwov. H ypnon tov
YEPLOV Elval EMIONG WOATEPO. GNUOVTIKY] Y10 TO VAT PO Todi Yo TV vVoostnpign Tov N 1oV
éleyyo, étol dote va pmopet va kpatnBel 6pbo, va kabicel, va otabel, va mepratnoet | va
otabel og omolodnToTE BEO).

Ta moudd pe ocHvOeteg EMKOWVOVIOKES aVAYKEG £50PTOVTOL OO OLUPOPETIKA €1OM
omping ®ote va givar oe Béomn va emkowwvovv. Ta epyodeio vmoompiEng mov
YPNOLOTOLOVVTOL ElVaL CNUAVTIKA.

AMnAeniopaon peTaEd TV TV HE GOVOETEC EMKOVOVIOKES AVAYKES KO TOVG
oLVopnAikovg Tovg givor cuyva acvupetpn (Buzolich & Lunger, 1995; Clarke & Kirton,
2003. Clarke & Wilkinson, 2007). MiA@vtog Yo to. Todidt UTopovV vo, KuPLopyrocovV Kot
AopPavovTag mEPIGGOTEPES GTPOPEG KOl KAVOVTOG TEPIGCOTEPEG LVTOELS KOl OUTNOELS Od O,
T o0 Todd mov ypnowonmoovv AAC (Augmentative and Alternative Communication —
Eravénricn ko EvaAloktikr] Enucotvovia) o televtaiog prnopet va AdPet kupimg porAovs wg
epomBéviec ®¢ mpog tovg AGAlovg (Clarke & Kirton, 2003). Avtod tov &idovg 1
aAAnAenidopaon Exetl cuyvh BempnBel ®G Eva apvnNTIKO YOPAKTNPICTIKO YVAOPIGUO GUVOLIAOG
oL aPopPoLV dtopo ov ypnoiponmolovy to AAC. Qotoco, Clarke kar Wilkinson (2007)
€xovv mpoteivel OTL umopet var gtvar emmEEAG Yoo Todtd Ywpig avamnpieg Kol ekeivoug mov
ypnowonoovv AAC, av ovty N acvppetpia givor yopaktnpiletor amd ayyAoemva, mToudid
taktonoinon mpodiaypagés Y slots omn cuvopidMo Yy evioyvoueveg €GQPOPES (Y. G
OTTOVTIOELG GE EPMTNLOTAL).

[Tpoceyyilovtog TG OAANAETOPACELS TV TOWUDV HE OUVOETEG EMKOLVOVIOKES
avaykeg péow ethnomethodology (Garfi nkel, 1967) kot avdivon cuvopidiog (CA; Schegloft,
2007), givar duvaTdv vo SlEPEVVIGEL TIC AETTOUEPELES OO TO. LEGO TTOV YPNGLOTOLOVV TO.
T8 Y10 VoL SNULOVPYNGETE KOWVOYPNGTO £Vvola KOl Vo KAVOLV TV cuveyn aAAnAeniopaon
npoympnoet. To €pyo avtd pmopel vo cupPdiel GNUOVTIKA CTOTICTIKO GTOUYEID Y10L TOVLG
emayyeApatieg kol mpoypapupotiotés eviog touéa e AAC. Idwitepn onpocio yw v
Topovc, LEAETN elvol aAANAETIOpaoT QOIVOUEVE OIMG 1) CLUUETOYY] KOl EVOMUOTMVOVTOL
aAlnieniopaon (dNA., dNAadn kdvovtag BewpovvTal 6€ GXEGN LE TNV GTAGT TOV CAOUATOS Kot
kivinion oe £éva @uowd mepPdAiov, Yid TopAdElypa); ypnon Tov  PAERHOTOS OTNV
aAAnAenidopaon, cuvoroOnuotikég emdei&elg Kot kowvn cvppetoyn? ko turntaking (Clarke et
al, 2013. Clarke & Wilkinson, 2013. C. Goodwin, 2007 - M. y. Goodwin, 2007 - Ruusuvuori
& ava d kyl 4, 2009 - Xaxot, Schegloff, & T(épepoov, 1974. O Sigurd-Pilesj 6, 2013. Stivers,
2008).
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Xoupova pe tov Garvey (1990), to moyvior omotelel o gvydploTn 0pacTNPLOTNTO.
Agv vrapyovv onpdadia Tov eEMTEPIKEVOVY TV ATOANVGT TOL VOIMOEL, OTTOL0G OGYOAEITOL LLE
aTO, OUMG U0 OPAGTNPLOTNTA TTaLY VISV PrdveTol wg BETIKY e OTO100MTOTE TPOTO.

To mouyvidt yevikd amotehel pia avBopun Ko €0eAovtikny dpactnpdTTa Kot
e€aptdTon omd TNV EVEPYN EUTAOKN KOl GUUUETOYN TOV OBV TOV EUTAEKOVTOL.

[Moyviot Kol OO pe TOAOTAOKEG aAVAYKES EMKOWV®VING.
[Mo ta Todd pe tig oVVOETEG aVAYKES EMKOVAOVING, TO oy vidl amattel TNV TePPAAAOVTIKN
vrootpién (light & Drager, 2007). Ymdpyet Alyn, &voexouévmg, €PELVNTIKY Aoyoteyvia
OYETIKA LE TIC AAANAETIOPACELS TOYVIO00 HeTAlh TV Tandimv mov ypnoiponoovy AAC kot
TOVG AOPOOVG TOVS, OAAA 1 KAWVIKY eUmEpion TPOTEIVEL OTL TO TALYVIOL, OTMG TEPLYPAPETOL
nponyovuéveg, eivor Aotpeion diffi yio avtd ta modid. Mmopel va eiyov meplopicel v
npocPacn otnv TPoPopIKN YA®GGo (UEPIKEG POPES Kot OGOV aPOpd TNV £KQPOCT KOl TNV
Katovonon), T Metwpéveg Kwvntikotnta kot tig oe&iotreg unyovov NE Fl, xor v
TEPLOPIoUEVT eUmeEpia pe To moryviol kot tovg mailovrag Kavoves. Mmopet va givor Aatpeia
diffi yio Tovg yro va apyicet ko va mépet o TpoPadicpo 6To Tayvidt 1| Yo Vo KIVIGEL YOP®
Kol vo XEPIoTEL To TOvIow HE TOLG OYETIKOVG TPOTOLS. XvpPoadilovtag pe avtd mov
ovveyiletor kot ovrag A® exible givar onpovtikég de€l0tnTeg Yoo T0 oy vidl, Kot TOAAG
o1l Pe TIC CVVOETEG OVAYKEG EMKOWVAOVIOG UTOPOVV VO GTEPNBOVLV 0VTEG TIC SeEIOTNTEC.
Katd cvvéneta, givor ouyva Aatpeio diffi yioti to moaidid pe ) obvOem emkowvovio tpénet vo
GUUUETEYOVV OTO TOYVIOL pHE OPOVLS TOPOUOIOVG HE EKEIVOLG TV AOPOI®V TOVG YWPIg
OVIKOVOTNTEC.

Teyvoroyia ko aryvior AAC

H teyxvohoyio kol ot eKTOOEVTIKEG OTPOATNYIKEG TPEMEL VO €XOVV ®G OKOTO Vo
KOVOTIOICOVV TIG TOKIAOVG aVAYKEG KOl TOLG POAOVLS TV AVOPOTOV OV YPNGUYLOTOLOVV
AAC «xot Tovg ovvepydteg tovg (Blackstone, Ovihopug, & Wilkins, 2007).

To ypdpa, n pope"|, n LeTaKivnon Kot 1 Opact, Kot 11 @OV Kot 0 Nog elvat pepikd
amd To yopaktnplotikd yvopiocpato.( Drager, kot Nemser (2004).

[Mopadeiypatog xaptv, evd to moyviow £Yovv TOAAL KOl OLOPOPETIKA YPDOUOTO KO
HOPPEG Kol TOLG O1vOuV TN OLVATOTITO VA AVTUTPOGOTEVGOLYV (MVTAVOVG YOPUKTNPES OTMS Ol
dvBpomot kot Ta {da, ot cvokevég AAC elvar cuyvd o 0VOETEPEG OTO YPOUO KOl AL
&yovv ™ pope1| amd éva kouti. EmmAéov, ot cvokevéc AAC teivouv va givol 6TATIKES Ko Vol
TPOCPEPOVY TEPLOPIGUEVT TTOIKIAID OGOV 0popd To Yepiopd. Extdg tov yeyovdtog 6t ot
vroAoylotég tablet eivon kool onuepa — éva signifi Ao&otopel v avémrTvén npdypott — givan
axopa 1 mepintwon ot 1 teyvoroyio AAC dev gival yevikd KOvOTOUO GTNV TPOCSPOPH TV
SLPOPETIKMY OLVOTOTHTOV Y10 TO TToyVvidt, TV aAAnAenidpaot, kot v avdrtuén omwg Ha
umopovoe vo ovpPel, e€etdloviag T OLVATOTNTO TOV ONUEPWVAOV GYESIOL KOl NG
TeYvVorOYiag.

v avantuén G TEXVOAOYIOG mOyVIOov Yo T Toudld pe oOVOETEG OvVAYKES
EMKOWVMOVING, ONUOVTIKO poro mailovv ot avdykeg Tov kdbe modod kot wpénet vo AneHovv
ocoPapd vroyn (pwc et Al, 2007).
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Opeilovpe vo  peEAETAPE TIC TOPEYOUEVEC ONUIOVPYIKEG TPOTAGES YO TOVG
emBLUNTOVG TOTOVG TEYVOAOYIDV (.., POUTOT aVAYV®ONG Kol OpAiag) AopuBavovtag veoyn
OTL TO TOVidl Kot 1 OloKEDNOT, OV TPOKVATEL OO OaVTO €ivol OYETIKA. Y hpyovv
dwpopetikol Tpdémot mov To Toudld pe KwmTkég Svoiertovpyieg avtipetomilovv
teyvoroyia. (Druin, 2010 Nesset & ueydrog, 2004).

Oocov apopd ta madid pe cHvOeTEG OVAYKES EMKOVOVING, Ol TOAVTILEG TANPOPOPIEG
Yl TO TMOG 1) TEXVOAOYi Kol 1 SIUPOPETIKN VIOCTNPIEN OTPATNYIKOV TTeplopilovv TN Pacikn
EMKOWVMVIOL UTOPOVV VO, VAL ELPOVEIG OTIC TPAYUUTIKEG OAANAETIOPAGELS TOVG e GAAOVG
avOponovg (Blackstone et Al, 2007 Kiapk & Wilkinson, 2008 Ferm, Ahls ¢ v,
& BJ 6 rck- A kesson, 2013 Higginbotham & Engelke, 2013 Sigurd-Pilesj 6, 2013).
Emopévog,to mpdypappa otpéeetor 6T0 mouyviol petaEd moduwv pe odvleteg avaykeg
EMKOVOVING .

Xpnoipomoinon evog poumdT yio va S1evkorvvel to manyviol - To mpdypaupa LekBot
To mpéypappo LekBot (2010 — 2011) frav o ocvvepyooio peta&d tov BEAOYX —
otpageite yioo AAC kat, t0 mpoypoppatiot) Aoyiopkod Talkamatic, kot o movemotpio
tov ['kétepmovpyk (Ljungl 6 ¢, 2009 Ljungl 6 ¢ et Al, 2011). Mia opdda. epevvnTdV
KOl VOGOKOUEWNK®OY YIUTPOV TOAMOTAGV  €0IKOTNTOV (Kot yAdooag AoyobBepamevté,
EKToUdELTIKOL GVUPBOVAOL, YAMGGOAOYOL, Kol VITOAOYIOTIKOL YA®mGGoAdYol) avértvéav Eva
POUTOT OV GYESAGTNKE Yo TNV OAANAETiOpaon pe To moudd mov yopaktmpilovion amd
oVVOETEG AVAYKES ETIKOVOVIOG.

O okomdg Mrav va onuiovpyndei éva cHomua mov Bo NTov SUCKESAGTIKO Kot
€LYPNOTO, VO EMTPEMEL TO AVEEAPTNTO TOLYVIOL, KOl EMIONG VO EMTPENEL GTO TOUOL UE
mpofAnpata va tailovv ent {6o1g 0Opoig e To VTOAOITA.. ZOUE®VA He TV KpiTikt amd Nesset
(2004) tov kevrpobetnuévov oyediov, ot ypnoteg e€etalovy Eva GLOTNUA | £Va. TTPOIOV GTO
Téhog , oto mpodypoppo LekBot, kot moudid pe tig odvOeTeg ovayKeg EmKOV®VIOG Kol Ot
GUUTOAKTEG TOVG, KOOMS EMIONG KOl 01 EVIIMKES TOL £XOVV VIOGTNPIKTIKO POAO,GLUUETEXOVY
o1 Swdkacio oYedOGHOD Ao TNV apyn).

To obomuo LekBot epiehaufove évav vroroyiot 006vng emapng mov eAEyyeL Eva
KIVOOUEVO Kot OpIAOV poumdt. O vmoAoylotg obovadv emagng evépynoce ¢ evioyvon
EMKOWVOVIOG Kot TP YayE TN GLVOETIKY] GOUNSIKT OpuAial

1. To poundrt yriotnke ypnoponowwvrog LEGO NXT

2. Kot vodnke og bumblebee (deite: to http://www.dart-gbg.org/ lekbot). Mia
aGUPUATH OKOVGTIKY) GUGKELY] OTOGTOANG CNUATOV Kot £vag SEKTNG YpNOLLoTOMmONKaY Yo
Vo 6TEIAOVV TO. 0KOLOTIKG oTotXElo. amd Tov vohoyloth obovav aehg oto bumblebee. To
Bumblebee emkowmvnoe pécm mpogopikdv ekEpAcE®V (TOVL YPNCIUOTOOVV o GAAN
oLVOETIKY P®VT), TOV S1AQOP®Y MWV, Kol TG PUGIKNG petakivnong. To demdpaoctikd AD
OW GTO GUGTNUO — OMOPACELS CYETIKA HE avTO oL emmdnke, amd 10 omoio, Kol OTAV —
eAéyyxOnke amd €vov devBuvty] S10AdyoL, Eva KOUUATL TOL AOYICUIKOD 7OV OVOTTOCGETOL
apywkd omnd Larsson (2002). Evéd o vmoloyiotig obovav emapng mopryoye Kot cOvOece
oAia, pnvopata peta&d vroloylot Kot bumblebee, dmwe 1 0dnyia

3. «IInyaivete mpog to epumpOG» fondnoe v eMKOW®VIO YPNCILOTOUDVTOS 10l
acOppatn oLVOESN, TOV O©YedOV EMTPEMEL TNV TEAEWDL EMKOWVOVIOL HE TO POUTOT.
Alqpopo. pounmdt €xovv avamtuydel oe peLVNTIKG TAOIGLOL Yo OO0 HE ELOKES OVAYKES
SPOPOV LOPODV.
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Mepikd amd To pOUTOT EMKOIVOVODV HEGH TOV POTOC KOl TOV NYOV, TOV EKPPAGEDV
TOV TPOCMOTOV KOl TV YEPOVOLLDV, Kal, Td Tpodceata, Hécw g ophag. To LekBot ntav
HOVAOIKO G TPOG TN XPNOWOTOINGN TG TOAVUOPPNG appidpoung avakoivoong, oni., to
oudl pe 1o omoilo emwkowvadvnoav pe bumblebee pe v gvepyomoinom TV TPOPOPIKAOV
UNVOUAT®V TTOV OVTITPOCOTEVONKAY OO TIG EIKOVEG GYETIKA UE TOV LTOAOYIOTH 0Bovmdv
emoeNng, kot bumblebee, emikowvdvnooav pe to modi pe TV opidio, TV TAPOYOYN TOV
BopOPwv, Kot TV kivnon. e avtibeon pe Ta POUTOT PE GKOTO VO, SIEVKOAVVOLV TPOPOPIKES
TI§ eVIOi0G-oTpoPn amavinoel oe Gideg (m.y., Dickerson et al., 2013), n emowwmvio pe
LekBot nepiélafe emiong o duvatdra yio v entkowvovio, Iouyvidr pe 1o poundt LekBot
Yo TV oLENTIKY Kot EVOALAKTIKY emKovmvio tepimov Oépata specific mov Ha propovcav va
avomtvuybobv mépa amd drapopes otpoéc (m.y., LekBot undpeoe va anokpibei o€ pia evion
oo TO TOdl PE TO KAVOVTOG MU0 EPMTNOT, KIVOVTOG OTI GLVEXELN, KOl POTOVING ETELTO TO
moudi yoo puor a&ohdynon g opaong). Emmiéov, to bumblebee ntov (onpdypopo kot
6TOYEVCE GTO VO €lvOl YLOVUOPLOTIKO KOl O10CKESACTIKO Yio To modld. Avtifeta pe Tig
EQPOPLOYEG TOUTAETO - VITOAOYIOTMOV Yol TO. oy vida Kot Ty aAinienidopacn, to bumblebee
LekBot Ntav @uoikdc mapdyovrog pe pa 0éon oto xpdvo Kot 6To Ydpo, M omoia tpodchece
pit GAAN d1doTaoT 6TV 0AANAETiOpaoT).

Opyova

H o&oldoynon g moayvidiotikng ovumepipopds (ALB)  mov  vioBethOnke
neplhopfaver tig mepoyés i VE: yevikd  evolapépov  Tov  evdlapépovtog,  Pactkd
TOLVIOLGTIKO, TNG POCIKNG TOUYVISIGTIKNG OLVATOTNTOG, TNG TOUYVIOIGTIKNG TOTOOETNOMG, Kot
NG EMKOWVOVING TV 0VOYKAOV Kol TV cuvaistnudtov. Méocwo evog evBupov miaiciov, avtd
TO Opyavo emupémel otov aSlOAOYNTH Yl VO TOPOTNPNOCEL, KOTE TN OdpkeEld TNG
CLUTEPLPOPES OTO  TOXVIOL, TOVS TPOTOLG WE TOVG OMOIOVG TO MUY EMIKOWVMVOVV TO.
ovvatcOnuata (ppdoets, AéEels, yepovouies, Myotr), otoyeio ¢ TtomobEéTnong moyvidlon
(evyapioton, avBopunticpdc, méhog Y
TpOKANGN, TEPEPYELD, aicOnom TOL Y1O0VHOP, TPOTOPOVAIN TOV TOPATNPEITOL TEPICTAGLUKA 1)
oLYVA), TOL EVALPEPOVTOG (VYNAD EVOLOPEPOV, HECO, | UN-EKPPACUEVO EVILOPEPOV), KOL TG
duvatdnTog £VOG oS00 VoL YEIPIOTEL vl ded0UEVO avTiKeinevo (tkavo va To YeploTel povo,
ue ) Pondeta, | avikavog).

Av1t 1 aloAdynon TpocaprOGTKE TOMTIGTIKA Yol To TANOvoud g Bpalidiag petd
amo T fHATo TG HETAPPOONG, TS oW UETAPPAONGS, Kot NG alohdynong Kabmg Kot g
WOIOUOTIKNG KOl EVVOLOAOYIKNG ONUOCIOAOYIKNG toodvvapiog. Katomy, efgtdotnke pe 15
ool pe 1o CP, mov delyver 0tL avt) 1 €kdoom eivor Eykvpn Kot aEOMGTN. XTO YEVIKO
eMinedo evolPEPOHVTIOV TV TodOV, 0 0aElOAOYNTNG TOPATNPEl TTVYXEG OYETIKEG LE TOV
EVIAKO, TO TToudi, Kot 10 asOnnplokd tepiPdilov kot pmopel va onpewmoet 0 (uUndév) b to
modi dev katadekviel kdmolo evolopépov, 1 (éva) edv 1o TToudi KOTOSEKVOEL UETPLO
evolapépov, 2 (000) edv 1o Todi Katadeikvoel peyaro evolapépov, 1 KANENAX 6tav dev
mapotnpnOel avtd TO EVOLIPEPOV, LE £va GLVOAKO TBAVO OTOTEAEG L.

2115 PacikéG TAVIOIOTIKEG TEPLOYES EVOLAPEPOVTOS Kol OLVATITMV, Ol TTLYEG TOV
TOPATNPOVVTOL, AVTIOTOLYO, EIVOL GYETIKEG UE TIC EVEPYELEG OGOV aPOopd To avTikeipeva (ot
oLALOYEG, Aafn N mECovv Eva avTikeipevo, K.AT.) kot To didotnuo (n 0éon aAlaync, datnpei
o Béon ovvedpiaong, K.AT.), TIG EVEPYELEC TOV TEPIAAUPAVOLY TN Y¥PNOT TOV AVTIKEILEVOV
(mapte €va yoald, kOPBog, napuoapo throworcatchaball useapencil, yolidt, kovtdht, k.Am.) Kot
dtdotnpa (n kivnon N eépvel éva avtikeipevo, éva openorcloseadoor, k..
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2NV Ty VIOIoTIKN TomofEtnomn, €61 TTLYEC TAPOTNPOVVTIOL TOV TEPIAAUPEVOVY TV
TEPEPYELX, TNV TPOTOPOVAL, TNV aicOnon tov ylovpop, TNV VXAPIGTNON, TNV ATOANVCY| TOV
TPOKANGE®V, KOl TOV 0wOOpUNTIGUO.

O a&lohoynT¢ Umopel vo GNUELDCEL:
0 edv 10 Tadi Tapovc1dlel GTOPAdIKY TOLYVIOIGTIKY] TOTOHETNON Kot

2 gdv 10 Toudl KoTadEKVOEL IoYVPN TOLYVIOIGTIKY| TOTOBETNO Kot TO GLUVOALKO TBavo
ATOTEAEGHLA ETvOL TO HEYLOTO.

Ocov apopd T CLOYETION TOV AVAYKOV KOl TOV GUVOICONUATOV, TOpATnpodVTIL
OKT® TTLYEG KOl TEPIAAUPAVOLV TIG PLGLOAOYIKEG AVAYKEG, TNV TPOGOYT|, TNV ACPAAELD KO
ocuvvalcOnpata 6nwg /evyapiomon, OAlyYM, Bupog kot eopoc.

O a&ohoyng umopel v GNUELOCEL
0 gdv To mondi dev KOTAdEIKVHEL KATOL0L AVTIOPOAOT),

1 edv 10 modl KATAOEWKVOEL TIG OVAYKEG KOl TO ovvalsOnuatd Ttov/mg
YPNOLOTOIDVTOS TIS EKPPACELS TOV TPOTHTOV

2 €Gv 10 Todl EKQPALEL TIG AVAYKEG KOl TO, GLVOLGONUATA TOV/TNG OO TIG YELPOVOLLIESG
3 gdv 10 moudi exkppalet Tig avdykeg Kol To. cuvoleHNUATA TOV/TNG HE TO VO POVAEEL 1 TNV
TOPAYMOYN TOV MOV KoL

4 ghv to ondi ek@PALEL TIC AVAYKES KOl TO. CLVOICHNUATA TOV/TNG YPNCIUOTOIDVTOC
T1G AEEEIG 1) TIG TPOTACELS.

To cuvolkod anotélecpa mpénet ivan 32.

YAka

Ta moyvidia o€ pa tpo kou peta-BoNT-epappoyn kot cvpneptlopfoavopevon coupi
Kot mTaykog yopewv, ¢payuoi Lego, pkpookomikd avtokivnta, teddy apkovdeg, woAidt,
poAOP, €yypoea, TAAGTIKO QALTCAVL pe €va SCIEW-ON KOmAKL, HAPUopa, £vo, TAAGTIKO
KOLTAAL, Kot £vVOl LIKPOGKOTIKO GHUVOAO KOU{IVAV.

Avtd tor VAKE NTav To 1010 Y100 OAOVG TOVG GLUUETEYOVTEG KO ETAEXTNKOV Yo VO
mepAdfouy TN oepd MMKIOG TOV TOdMV TOV GLUUETEXOVV KOl VO, TOUG OMGOLV TN
duVaTOTNTO VO GLGCMPEVLGOLY GE KEVO, VO YTLANGOLV, VO KOYouv, va cGOpovv, Vo
anehevbepdGOVY KATL.

Eniong, tovg divetot 1 duvetdmta va Tpocmotnfodv Kamoto poro.

H eyxepaiikn mapdivon (CP) éxel amoderytel 0TI cLVOEETOL UE OLOIOTACELS, TN OTAGT
eléyyov kai otdomn actdBeia. Eniong éxer pedetnBel n otdon €heyyov Katd tn dbpkela g
Npeung (dnA., unperturbed) Béong oto CP.
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Koatd ) dudpketa g npeung Béong, ta moudid pe to CP ekBETouy yapakmpiotikd Evo
peyoAdTEPO TOG0GTO GTAONG TOAdvTELONG (T.)., LEYOADTEPT] TEPLOYN TAAGVTEVONG KOl UHKOG
nopeldv) and to moudd pe t pical avantvuén ty (TD), kot | otdon ToAdvVIELGNG TOVG Eival
YOPAKTNPIOTIKA TEPIGGOTEPT).

1-5 mpooBeta, ta mandd pe to CP €yovv meprypagel dmwg ekBETovTag To YPOVIKA
oY£010 TNG OTACNG TAAGVTELGNG EVOLAKPLTA OO EKEIVOLG TV TOOUDV UE TN XOPAUKTNPIOTIKN
avamtuln, mov ametkovilel (o peimon o1 6TAoN TOPATLTIN TOAGVTELSTG Tov Bempeital
évag 0elkTng AyOTEPO AMTOTEAEGLLOTIKOD (PLGLOAOYIKOD EAEYYOVL.

M épeutn vtobeon mov KPLPETOL KAT® OO TO HEYAAO GAOUO TNG EPYACING Yo TN
otaong otabepdtnra oto CP givor 6tL Kotd ™ Sidpkelo g Mpeung Béong, mpotepardTnTa
amotelel 10 vo peiwbel m otdon peTaPfANTOTNTOG TAAGVIELONG OTN UEYUADTEPT duvarh
éxtaon. Eviovtolg, n 0éom dev emtuyydvetar Kot datnpeiton amimg yio T xOpn TG ALY
UEALOV ETTUYYAVETOL KO OLOTNPNUEVOS Y10 VO SLEVKOADVOLV TOVG GTOY0S-KOTELHLVIEVOLG
o1oYovg mov &ivar superordinate (avotépo ko mépa) o Eleyyog ¢ otdong (Aertovpykd
maryviol M suprapostural otoyor).

[Mopadeiypato T00  AettOVvPyKOD  TOLYVIOWD  TepAapfavouy  Tig Kabnuepvég
dOpacTNPLOTNTEG OTWG 1) GTAGT KPATOVTOS VOV 0i0KO HECTLEPLAVOD YEOUATOG, YPAPOVTAS GE
évav mivaka KipoAiog, 1 todavtévoviag éva poémaro tov unéilpmod. O GuvTovIGHOg Tov
othong eAEYYoL pe Evav Agrtovpyikd otoyo play umopei vo amontnost tn SlapoOpP®oT TG
GTAOMG TAAAVTELONG YO VO OITOPUYEL Kal, OE OPIGUEVEG TEPMTMOELS, YL VO SLELKOAVVEL
Gueca t0 Aertovpykd maryvidl activity. Xto mlaicio TG AETOLPYIKNG OPACTNPLOTNTOG
TOLVIO00, TO CUGTNUO GTACNG EAEYYOL TPEMEL VO GUVIOVIGEL TIC QLOIKES AMOLTNOELS TNG
OTAONG HE TIG AEITOLPYIKES OMOUTGES TOLv otdYov.» H emtvyio tov othong eiéyyov,
emopévemg, pmopet vo kobopiotel amd v dmoyn Tov OVTIKTLOD TNG GTO EMITELYUA TOV
Aertovpykov moyvioov. Kapia povadikn meprypagn tov otdong eléyyov oev pmopel va
ypnooromBet yro va xapaktnpicel Eva «uy1Eg» cVLGTNUO 1 EVOL GOGTNLLO TOL OEV EIvol VYLES.

Eme1dn ot Aettovpykol otdyot mayvidlon eivar kabnuepveéS OpactnplOTNTES, 1 LEAET
™G 0TAONG OpacTNPLOTNTOG KOTA TN OLAPKELD TNG AETOVPYIKNG OTOO0GTG GTOYOL TOLY VIS0
umopet va givarl €vag TpoOmog dote v emtevyfel 10 Agttovpykd mAaiclo yuoo v avamtHEet
TEPLGGOTEPO TNV EQPUPUOCIUT KO £YKLPT KATAVONOT| GTACTC.

Avt M extipnon sivor Wwitepa KpIoUn OTIG LEAETEG TNG CLUTEPLPOPAS LETAKIVIONG
TOV OOV, EWOIKOTEPO, OGOV APOPE TIG OPOPES HETAS) TV OOV TTOV €ival LY Kot
TOOLDOV LE VEVPOLOYIKA TPOPANLaTa. Bo pTopovcay va deiEovy, ev HEPEL, L0 OAOKANPOTIKN
aAhayr| 6Tov EAEYY0 GTAONG 1 GTOLG TEPLOPIGHOVGS, TP ATAG LU0 TTOGCT] GTN AELTOVPYia TNG
OTAGNG GUGTNUATOG EAEYYOVL. AV KOl TO GYES0 TNG UETAKIVIIONG TTOV YPTGLULOTTOLEITOL Vit VOl
OAOKANPADGEL EMTVYDG Lo VTOXPEWON UTopel vo elvan dtvmo, ©ToLG TANBLGLOVE pE Tig
KadlepopEVeS avendprelEg unyavov, Lmopel va unv etvat.

H npdoeatn epyacio and Volman et alll eneEnynoe v emppon Tov AELITOVPYIKOD
TAG10V OTN cLUTEPLPOPE pnyavav oto CP.

Ta modd pe 1o CP yia va avoilovv éva @mg (Aertovpyikd mAaiclo otdyov),
Kataeepay vo TECOVY AP T0 dlakdmTN Ywpic va avoifovv 10 g (Thaiclo otoyov), 1
épBacav og évav deikt (un Aertovpykd TAaiclo otdyov).
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®Odavovtag, PeAtiodnke 10 AETOVPYIKO TAOUGIO GTOYOVL, Oelyvovtag OTL OTOV £VOG
010Y0¢ €lval Aetovpylkd MO OYETIKOG, M omddoon unxavov Bo eivor axpiéotepn Kot
Mydtepo petafint, akOUN Kot 6To TOdld pe kdmolo TtafoAoyio petakivnong. Avtd o
ocvoumepdacpoto otnpifovratl Kot and GALOLG KAVIKOV HEAETOV GTIG 001G TO TANIGLO GTOYOV
yeplomke amd Vv mokiia dbecipuotnra avtikeévov. [apadeiypatog yaptv, petd omd Eva
EYKEQOAOAYYELOKO aTOYMUO, Ol AVOP®TOL EKOVOV TEPLGGOTEPES SVVATEC KIVIIGES MOTE VO
@BAcoLV TO ayamnUEVO TPOPLUO TOVE N Yo Eva EVEPYO TNAEP®VO avTi Hog Yoptkng B€one 1
evog stick.

Emnpdobeta, n pipnon evog otdyov (mov mpoomoteitan va et ta TpdQIua o€ Eva
TOTAKL e EVOL KOVTOAL) 0ONYNGE OTNV OOS0GT UNYOVAOV TOV NTAV AYOTEPO OTOSOTIKY KoL
OWPOPETIKN amd TNV TPAYHOTIKY) 0amddoon otoyov. Ileplektikd, oavtéc ot peAéreg
OlEvVKpivicay OTL Ol JUPOPETIKEG GUUTEPLPOPEG UNXOVAOV UTOPOVY VO TPOKVWYOLV GTOVG
G6TOYOC-GYETIKOVG OPOVG.

O oxomdg avng TG HeAétng NTav va epevvnet n otdon otabepdtnta oto TOdd pe
10 CP xatd ™ dbpkela g anddoons evog Aeltovpykoh 6TO oV Toyvidloh TOL TPOKAAEGE
éva. Ae1tovpytkdtePo TAOIG10 Yoo Tov EAeYY0 1Goppomiag amd Npepo B€omn. Xvykekpuéva,
a&lohoyNoaUE TOV EAEYYO OTACNG KATA TN OBPKELN EVOG AELTOVPYIKOV GTOYOV TTOLY VIOV TOL
amoitnoe Tov akpiPn EAEYYO TG XEWPOVOKTIKNG dpacTnploTNTag o€ pia opddo mtadiov pe CP
Kot TV AOpOmV TTov avTictoyyinkay yio v niwia kot e£€6ecav o TD.

YmoBéoape 6t €dv 10 Aettovpyikd TAOIGI0 GTOYOV TOY VIS0 OV YPNOIUOTOONKE
G€ QUTNV TNV UEAETT TPOMONGE TN SLVOKT] AELITOVPYIO TOV GUGTHUATOG CTAGNG EAEYYOL, M
oTAoNG mopatumion ToAdvtevong mov cuvoéovtar pe CP6 ko dAAdeg dtopopég otn otdong
coumeplpopd petald Tov madidv pe o CP kot tov toadidv pe to TD Ba peidvovtay Katd )
dldpkela TG amdO0oNG VOGS AEITOVPYIKOD GTOYOV TOLYVIOL0V.

Ot oTpamnyIKég EAEYYOV GE AMAVINGT GTOLG TEPLOPIGUOVG 6THYOL Ba pmopovoay va
amelkovicovy €va, GOGTNUO LE L0 TPOGOPUOGTIKOTNTO-OTAVINGT] GTOVS TEPLOPICUOVS TOV
eMPMONKAV amd TOVg AEITOLPYIKOVG GTOYOVS ALY VIS0, Topd Lo TABOAOYIKY KATACTOON
TOL O TETOLN OTAVTNOT OOKUAVTTEL TTUYXEG TOV EAEYYOVL UNYOVOV TOV VO, TOPAUEiVOLY
GOwteg ota moudld pe to CP. ( fA. Bandana Senapati — Occupational Therapist, Department of
PMR, Jimper The Effectiveness of play Activities and Functional Activities on Fine motor
skills in children with Spastic Celebral Play.)
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4.2: PopmoTiKG Toryviolo Yo ATopo. HE KiviTikd Tpofinporta

H Ewovikn Ipaypatikotnto (Ell)etvar pia teyvoloyia m omoio amookomel o1n
pipnon g wunon 1n oty mepovciosct) «EVOALIKTIKMOVY KOCUMV.

Ta Bacikd yopoaktnplotikd g eivar:

o 1 TAONYNOT KOl OAANAETIOPOOT TV YPNOTOV UE TO TEPPAAAOV

. 1N XPNON TPIGIACTATOV YPOUPIKOV KOt KIVI|oNG

. N avaTpoPodOTNoN TOALATA®Y actncewv (6pact, aKomn, oen) HECH EOIKMV
GLGKELOV

. N «eppvdion» tov ypnotdv oto mepPaiiov, Kal 1 aicOnon OtL amoteAovV

HEPOG TOL EIKOVIKOV TEPPAALOVTOS OVTL TOV TPOLYLATIKOD

O¢gpamneio Kol ATOKATAGTAON.

H EIT éyet ypnopomombei yio ) Oepameia 010popwv @oPidv HECH PEOAICTIKMOV
TEPPOALOVI®V TPOGOUOIMONG, Y10 TNV OVOKOVPIGT) TOL TOVOL PEG® UPVOIOTNG GE EUKOVIKA
nepBairovia, Kabmg Kot Yo TV omoKoTdoToo KIVNTIKOV TPOoBANUATOV.

H Ewovikr Ilpoypatikdétmro, pe tmv ypnon ToV MAEKTPOVIKOV VTOAOYIGTMV,
TPOGOUOIDVEL VTOPKTO Ko pun mepiPdAiovto ota omoion umopel o ypriotng va KivnOel
elebBepa KoOMOG kol vo oAAnAemdpdost pe ta avrikeipeva mov vmdpyovv. To KOplo
YOPOAKTNPIOTIKO TOV EMOIOKETOL €ivor 1 dpdon Tov YpNoTN HE TPOTO OTMOS AVTOV TOL
TPOLYLLOTIKOD KOGLLOV.

Yrapyovv tpia Pacikd €101 GLCTNUATOV EIKOVIKNG TPOYUOTIKOTNTOG:
1. Ta emrpaméllo GLGTAWATA, TO OTTOTO TAPEYOLV EVa TAPABVPO GTOV EIKOVIKO KOGHO.

2. Ta cvomnuoto mOEEI0THTOV, TO OTOl0 HEGH €VOC KOTOTTPOL TPOPdAovv GTOLG
YPNOTEG AVTIKEILEVQ TTOV PUTOPOVV Va. YEPIlovTal (TT.). CLGTAUATO EIKOVIKMDV EYXEPTCEDV

3. Ta Xvomuota eupvbiong o omoio amoKOTTOLV TOV  YPNOTNH Omd TNV
TPOYUOTIKOTNTO LLE TN YPTOT TEPLPEPELLKDY GLGKEVAV ( T.Y. CTEPEOCKOTIKA KPAVT], YOVTLOL
dedopEV@V).

2V mpoomdOeld Tovg Vo AVIHETOTIGOVV Uiot GEPA Amd YUXIKES SLOTAPAYES OTMG 1|
KataOAym, 1o dyyxog M ot eoPieg, £vac oloéva av&ovopevog aplBpog amd Yuyoldyovg Kot
yoylatpovg e OA0 1OV KOoUO vrootnpilel mwg, moapdiinio pe Tig vrdrowmeg pebddovg
Oepameioc, n teXVOAOYio UTOPEL KO GE QLT TNV TEPITTOON VO ATOTEAEGEL VO GNUAVTIKO
«OTAOY.

[T ovykekppéva, OAOL 0VTOL Ol €OIKOL EMIOTPOUTEVOVV VIEPGVYYPOVES EQPUPUOYESG
virtual reality kot amdid videogames, 6mov avamapdyoviol €ite SVCAUPECTEG EUTMELPIEG TOL
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é¢(noe o acBevig gite Gevapla TOL TOL ivar OVGKOAO VAL AVTILETOTICEL Kot 6TV aAn0wvr (o).
Me v ac@dAieln OU®S TOL TOV TAPEXEL TO YEYOVOS OTL «PBplokeTony e €va eAeyXOUEVO
nepBairov, o acBevic apyilel otadiakd va e€okeidvetal. ‘Etot, avaloya pe tov okomd g
«ymoeokng Bepaneiogy, eite o1 Tpoyevéotepeg eumelpieg TaHoOvVV Vo TOL TPOKAAOHV AyY0g it
BeAtidveror 1 avTonemoibnoen Tov TG UTOopEl Vo avTamokpOel Kol GTNV TPOYUOTIKOTNTO OE
aVAAOYEC KATOOTAGELG.

Néo cLuoTAUOTO  TPLEOLACTOTOV EKTOLOEVTIKOV TOYVIOLOV Yo, BeAltioon pviunc
uddnonc, otnv Brain Tech

[Ipoxertoan vy pio otpatnywkn pdbnong, n omoio kobiotd tO dTOMO KOAVO VO
petafaiiel TNy eyke@alikn tov dpactnpotra. Eivol emompovik®dg amodedetypévo o6t dtav
VIEIGEPYOVTOL GTNV OVTIANYT HOG - KUPIMG OTTIKMG 1] KOVOTIKMG - TANPOPOPIEC TYETIKA LLE
TIG COUATIKEG HOG Aertovpyieg, akOUn Kot ovTtéc mov vrdyovtal 6to Avtévopo Nevpikod
Xvomuo (ANZ) 0mm¢ ot kapdlkol TOAUOl 1 TO €YKEPAAMKO KOUOTO, TOTE UTOPOVUE VO
napépPoope ot dwdikacio. v ovcia 1 Nevpoavadpaon eivor €vag tpdmog exyduvaong
oV gYKEPAAOV. Ommg YpNOUOTOIOVUE GTO YLUVOGTIPLO TO KOTAAANAQ Opyava yio vo
OLVAUADCOVE GLUGTNUATIKA GUYKEKPIUEVEG HVIKEG OUAOEG, TOPOUOIMG YPTNOLLOTOOVUE TOL
aVTIoTOYO, UNYOVIALOTO Kot TEXVIKEG TNG NEVPOOVASPOONS Y10 VO YOUVAGOUVE GLUYKEKPLULEVES
TEPLOYES TOV EYKEPAAOV. ATOTEAEG LA ALTG TNG EKTAdELONG EIvaL 1] PLGLOAOYIKOTTOINGT TV
EYKEPAMKAOV KOUATOV KO KAT' ETEKTACT] TV GOUOTIKOV KOl YUYIKOV AEITOVPYIDV.

Me v Nevpoavdadpaon exvtoyydvoope:

. AvENON yoldpmong Kot Lelwon TG TieonS Kot TG avnovyiog

. Evieyopévn onpiovpyikdtnto

. Avtoyn o€ VYNAO EOPTO £PYOCING Y10 TAPATETAUEVES XPOVIKEG TEPLOOOVG
. AvvoTdTTo CLYKEVTPMONG Kol LEIMOT TOGOGTOV COAALATOC

. 2UYYPOVIGHOG Kot 1o0ppoTict LETAED TV S0 NUiceoupinv

. EveMi&io e oxéyng kot kaddtepn aviamokpion ota epedicpota

. Avvatomrto va EemepacTohv 01 TAAVOPOUNGELS Kot Yp1yopdTEPT avaTasn

. Avt6-phOuion

. ZovoioOnUoTiKog EAEYYOG Kol OMOTEAEGLOTIKY] TTPOGOPLOYN
. 2VVEWONTOTOINGT TOV EVOMUATMOVETAL AVTIANTTIKE GTNV TPOLYLOTIKOTNTO
. AvENpévo avocomomtikd cHGTN L
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O vevpo-TPOYPOULOTIOUOG Elval P TEYXVIKT TPOKANGTG TOV EYKEPAAOV LE OKOTTO TNV
enitevén g KoAvTtepng Asttovpyiag tov. Tlpdkertan yioo o pn emepPfotikny drodikacio Pe
aroteAéopato o éva mANnbog ocvuntoudtov. Eivor pio mpocomikny mpomdvnon yio Tov
eyképoro. Efvor  exmaidevon TtV eYKEQOMKOV  KOUATOV — HEC®  VITOAOYIGTH
AVTO EMTLYYAVETOL TPOPOSOTMOVING TOV EYKEPOAO LE TANPOPOPIES OYETIKA UE TOV TPOMO
Aertovpyiog Tov Kot TAPOTPHVOVTIAS TOV, HEG® NG emPpdfevong, va mpoPel otig emBountég
avanpooappoyés . 'Etol, katd ™ didpkeln TG EKTOIOEVONC, TOPOTPVVOLUETOVEYKEPOAO VO
dwnpet v embopunt katdotoon (). cVYKEVIpOONT/ Koy aAdpwaon).

BobOuwaio o eyképarog pabaivel, okpipmg 0nme pobaivel otidnmote dAro. Ko, 0mmg
ocvpPaivel pe ta vrolowo €idn padnoemg, 0 eykEPAAOG £xel TV TAoM va dtotnpel T véa
KavoTNTa.

O eyképorog amoteAeitan amd TOAAE O10POPETIKE GLGTHLOTA £Va EK TOV OTTOI®MV givat
t0 ProniekTpikd cvotnpno. To Poniektpikd Tpoeid eivan  ovvOeon g oxéyng Kabmg Kot
10 mAaiclo oto omoio gpeaviletor cvumeptlopfovopevng g YMUKNG oovvleong, g
UETAPOAKNG KOL OPUOVIKNG KOTAGTOONG KOl TNG QUGLOAOYIKNG GUVOECNG HE TO GO
O eyk€porog emKOVOVEL e TO GUOTNUO AVTO, KAVOVTOS YPNOT TV VELPOIPPacT®V Kot
TOV JAPOPOV EYKEPUMKOV KLupdtov mov pog Bonbodv va okeptodue, va kwvnbovue, va
KownBovpue, va epyactovpe, vo peAetoovpe K.AT. To kevipikd vevpikd cvotnua £xet £vo
onueio pvOONG ™G PLGLOAOYIKNG OPACTNPLOTNTAG TTOL QPOPA T EMimEdD OEYEPONG,
gypnyopons, otafepodtntog Kot eveM&iag. QoTOG0 TO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUA KAT® 0o
Olpopovg mopdyovteg (). COUATIKO KOU YOywKd Tpadpoate, oTpes, ToSiveg, €AAewym
Brrapvav, xprion ovcimdv) pmopel va amopuBuiotel, pe amotéAecpa cuyva va epeovifovton
padnclokég SLOGKOMES, VIEPKIVNTIKOTNTO, EAAELYT CLYKEVIPMONG KOl TPOCOYNS, KATAOA M,
ayYMOELS dTapayes, kpicelg mavikod kAm. Ot aAdayég mOv TPOKVTTOLV UTOPOVV Vi
KOTOYPOQOUV LE TNV UETPNON TNG NAEKTPIKNG OpaoTnpOTToS ToL £YKEPdAov. O vevpo-
TPOYPOLNOTIGNOS givan évag TPOmMOS Yo vo EemepaoTtovv avTd TO TPOPApoTe Kot
Paciletar oty Proroyu) apyn ™ avtopvOpIons. O vevPo-TPOYPOUNATIONOS UTOPEl Va
BonBnoetl oo Ayyxog Kot TV KATAOAWY™M 1 TN (PN VOPKOTIKOV OVGLOV Kol GAKOOA, uUmopel
VO 0VOKOVQPIGEL TO CUUTTAOUNTA TOV COUOTIKOV KOl cLvousOnUatik®v TpofAnuatov 6mmg
elvar ot muikpavieg M Kol TO HETO-TPALUOTIKO OTPEG, AKOHO Kot ATopo pe MEYAA
EMTELYLOTA YPNOIUOTOOVV TNV eKTaidevon péow tov HET yia va evioybhoouv 115 tkavotnteg
TOVG 6TOV AOANTICUO, GTIG EMYEIPNGELS KOL TIG TE(VEGS.
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eFOWonSEUDI/UZU8h2SWHCcl/AAAAAAAAQSM/AO07NibvK280/s1600/neyrofeedback.pn
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4.3: PopmoTiKG oy violo yio Toidld pE ovTiopo

210V Tadkd otobpd oAbV g mdmag oto Oovkiavt, Kalipdpvia, Eva yvoudmtd
UTAE POUTOT PAOTAE L0 OUAO0 PIKPDV TOdLmV, «BEAm va gipon o @idog cag. [Topakaid Oa
glote 0 Pihog pov;»

Ouv eumepoyvopoveg poumotikng e€etdlovv ovtd T0  YOUNAOL KOGTOVLS Kol
EVTTPOGTYOPO poumoT, mov Kokeitor Romibo, ota oyoieio o 0AOKANPN TN YOPO. ZOUE®VO pE
70 onovpyd tov, Aubrey Shick, to modd €101KOG-avOYK®Y PTOPOHV Vo, ®PEANDOVV TV
TEPLECOTEP®V AT TO, KOWMVIKA poutot 6nmg Romibo — dwaitepa exeivor pe Tov awtiopod.

[Ipérypaty, o1 GLUTEPUPOPIOTIKOL EUTEPOYVAOUOVEG AEVE OTL TOL.  OvOpOTIVAL  TOV
TPOGMOTOV YOPOUKTNPLOTIKE YVOPIGHATA UTOPODV VO, GUVIPIYOLV EKEIVOV LE L0 OVOITOPOYT
eaouatog avtiopov (ASD). Ot gpevvntég oto mavemotiuio Vanderbilt dwamictooav 611 ta
aLTIOTIKA Tandld efvon mo dvetn e€étaom £va poundt amd Evav avlpomivo Bepdmovra.

«To poundt civan acearés. To TOL TPOGOTOL YOPOKTNPIOTIKA YVOPICUOTE TOV
poundt dev adldlovv,» Laura McGuire, n untépa tov Liam, éva avtiotikd moudi, imav PBS
NewsHour.

Orav ypnoomolovvral og éva KAvikd mAaictlo, avtd ta opidodvia poundt pmopodv
axoun kot va Bondncovv va gvtomicovv tov avTicpd vopitepo. Ta meptocoTEpE QVTIGTIKA
ool dev evromilovtan pe v acBéveln €wg 6tov glvar TovAdylotov 3 ypovadv. AAAL M
UEAETN NG METOKIVIONG HOTIOV oTa DYNAOL Kvdhvoy uopd (ekeivol pe évo antiotikd
OlKOYEVELOKO WEAOG) umopel vo, odnynost oe pio o Eykapn ddyvoon. ‘Eva mepinioko
KOWOVIKO POUTOT PE TIG KAPEPES Yo T LATIO B0 LIropovoe Vo LEAETNOEL TETOOL LETOKIVIION
ce éva VIO KATA TN SLAPKELD TOV YPOVIKOV TEPLOOMV Y10 VO OVIXVELGEL TO. GNUASLO TOV
OLTICHOV.

To 2013, 10 gvdloQEPOV Y0 TNV KOWMVIKN POUTOTIKY avénbnke O6tav TPoKOTTEL TO
navemiom o ¢ Notre Dame mov dnpoctedeton and pia perétn 19 modidv pe Tov auTicpo,
0 omofog pmopel va givar n peyoldTepn doKiu HEYPL GNUEPA Yo ALTHV TNV TEYVoAoYia. Ot
gpevvntéc ayopacav €va opthovv poumdt $14.000, emopovouacav to Kelly, yuo vo
TPOYLUVAGOLV TO OVTICTIKG TSI Y10l VO KAVOLV TN OTTIKY] ETOPY| 1 VO TAPOLY TNV O
otpoemv. O Kelly givat éva poundt «humanoid» g Nao, mov avarntdcoetar omd T YOAMK
untpikn  etarpeio Aldebaran ce  cuvepyocion [l OKT® TOVEMIOTAUIO KOl EMLYELPTOELG
poumotikng oto UK, ) T'oAdia, tqv EABetia, v EALGOa, kot T Aavia.

Ta anoteAéopata Nrav eAmdoeopa: Ta kowwvikd poundt @aivovtor va fonbovv ta

OLTIOTIKA OO, Kowovum POUTOTIKT Yo ™m palkn ayopa
H mpoéxinon oty vioBétnon palikdv ayopav, gviovtols, sivar tiun. Ta mepiocdtepa and
avTd TO é€umva poUTOT dgv Epyovroal @TNVOC.

Ao ™ dexoetioo Tov '90, o Topéng £xEL TPOGEAKVGEL TOAAY TPOGOYN OO TOVG KUONYNTEG
[Mavemomuiov mov omAilovton pe ta dpbova ypnpato extyopnynons. H ypnuatoddtnon yuo
v épevva £xel avENdel v TeEAevTain dOEKETIN, LUE TOV OVTIGUO ETOVOUALOUEVO o ONudcLa
vyl «emdnuio» otov TOmo. Muw ovyvd avapepuévn ékbeon tov 2013 omd to
AMEPIKANIKO tufuo vanpecidv vyelag Kot QUavOpomikdv VLANPECIOV Kol To
AMEPIKANIKA «évipa eréyyov acbeveiog kot mpdAnymg dwamictwoav 6Tt 1 og 50 moudud
HETOED TV NAIKIOV 6 kol 17 éyouv evtomiotel pe po avatopayr eAcUaTog aVTIGHoD. AvTo
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AVTITPOCMOTEVEL £vo. AU TTeptocdtepmv ond 70 to1g ekatd otn ddyvwon ard to 2007.
Ta televtaio ypdvia, T0 Odotnua €xel avoiEel TEMKA GTOVG EPELVNTEG  YOUNAOC-
TPOVTOAOYIGUAOV KOl TOLG EMLYEIPTULATIEC DVAKOD, 01 OTTO101 GUYKEVIPDOVOLV TOL YPTLLOTO Y10, TO
TPOWPA TPOTHTLTA TOVG 01 TEPLOYES. H Kotvwvikn poumotiky dev eivar mAéov €vag GKOTEWVOG
TOULENG TNG £PELVOG — Elval TOPO Lo PLOCIUN EUTOPIKT] EvKOPiaL.

«Etvar éva mpotapyikd mopdderypo avtd mov givar duvatd pe TO VEO OIKOGUGTILOL
VAKOO,» &v AOy® pot Turck, o dwevbuvtig oto véo YOopkn-faciopévo  ke@dAoto
onuadidv entyeipnong otabepd mpdro. «Mmopeite va yticete pia Adon Bécewv OT®G avTd
YPNOOTOIDVTOS HE YOUNAO KOGTOG &vav (INVO, EVTPOCGAPUOGTO VITOAOYIOTH OTMG TO
ouéovpo Pi, Kot PHECH, UTOPEITE VO TOV TAPETE YPMUUTOSOTNUEVO OO TOVG AVOPOTOVG TOV
epovtiCouv mablacuéva yio to (muay. Evod to pourdt tov Kelly ypnoyonoinoe o€ yihddeg
doamavav peréng g Notre Dame doAdpra, Shick ockomedel va moAncel Romibo yio pepikég
exoTovtdes OoAdpla. Apyotepa péca oto £tog, Bo mpowBncel pia ekoTpateio Yo vo GUAAEEEL
to kepdAawa o Kickstarter v Indiegogo.

(http:/www.flowmagazine.gr/article/view/rompot_kathigites_gia_autistika_paidia_stin_agglia/category/quality_of_life )

«Tehkd, avonTdoGoLUE Ta YOUUNAOD KOGTOVS poutdT ko BdlovTag Ta ot xEplo TV
avOpOTOV,» lme. «AvTd TO POUTOT Elval TOPA TPOGLTA Y10 TOLG EPEVVNTEG LE ALYOTEPOVG
€VOC TPoDTOAOYIGHOD, [KabdG emiong kot yio] oyoAeio Kol OIKOYEVELEC.»

Ot 18pvutéc Robauto cuiAdéyouv ta kepdiowa oe Kickstarter yua éva véo kovmvikd
poundt mov kakoOv to éva (m  emyeipnon €xer owénosrt Non  $50.000  omod
tov enttoyvvn Eekvipatog Healthbox kot dAlovg). Ot e€aptioelg vrevbvvov y v
avantuén kootiovv akpipadg vipomard $150, kot to éva poumdT givar Kot eEATOMKEDGHO
Kot eopnto. Tpéyet o pikpoimoroyiotig Rasberry pi kat éxel mg okomd vo GLYKEVTIPAOGEL TO
otoyeia yio tov avtiopd. H o exkotpateio Kickstarter katd pikog apyd. ‘Exet avénoet Aiyo
neplocdtepo and $4.000 evog otdyov $50.000 pe po efdopdda yio va wael. H exotpoteia
UTOpPEL VO y®VIGTEL VoL GUVOEGEL e TOVG TOAVOUS ayopaoTEG 0E00UEVOL OTL aVTHG OeV elvarn
wWwaitepa yuo yado | avOpdmTvoc-6mwe. Aev givar oyedov Aatpevtd mg Romibo, 1o omoio
potdler pe évav 21$oc-oaudva Furby. Axdpa, ot 1dpvtéc Robauto sivar memeiouévor ot
Kkdmotlog Ba Bpel ™V ayopd tov, edv LOVO nedn givar pia amd Tig mo TPoottés emioyéc. «To
KOGTOGC NTAV €va LEYOAO EUTTOSLO Y10l TV KOWWMOVIKT POUTOTIKN,» €V AOY® exmpdsmmog Jalali
Hartman emyeipnong. «Etotl kaBopilovpe va pépovpe otig dandveg kdt® Aydtepo omd [to
k6otog] éva iPad. » Mmopovv owtd ta poumdt Vo GVIIKATAGTHGOLV TOLG avOpdTIVOLG
Bepamovteg;

To Romibo, éva, kot youpilel GAAOV VEOV KOWVOVIKOV poutoT gival avéEodo, eV HEPEL
EMEWN 0V EVOOUOTMOVOLV TNV TeYVNTN vonuoovvn. To Shick eine 611 frav po oxdmun
emAoyn v vo odnynoet coapn A.l. Aev mpoovmoypdpel ot XyxoA AldAoylopov OTL éva
POUTOT TPEMEL VO, OVTIKOTAGTNHOEL 1| Vo yepioel péoa yuo évav Bepdmovta 1 va ekBécel 10
avOpdnivoc-omwe ocvvaicOnua. Mdilov, Romibo éyer w¢ okomd vo eivor pio assistive
GLCKELN YL €VOV GULUTEPLPOPIOTIKO EUTEPOYVOUOVL 1| évav ddokaro. O o1d)X0g TOL
Shick givar va. ypnowyomomOei n texvoloyia Yo vo Tpo®bNoeL TV KOWMOVIKT) GLUTEPLPOPQ,
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Y voo €xel 0yt UOvVo To Todl Vo OECUEVGEL OMAMG UE TN GLOKELT. AAAOL EMIGTNUOVEG
Bewpovv OTL Ta emTVYESTEPO POUTTOT Elvar apkeTd EEVTTVa Vo AAANAETIOPAGOLV e €Vl T,
O Kelly evoopatmver A L ko givon o€ B€om Kan ) cvykivnon. Onwg dAha pourdt T Nao, o
Kelly pnopet eniong va mepmatnoet, va. LANGEL, Kot yopevetl. Otav ta mondid metvuyaivovy, To
POUTTOT UTOPETL AKOUT KO VO TOVS ODGEL E0PTACTIKA VYNAOC-TIEVTE.

Ol epOTAOELS TAPOUEVOLV Y10 TOV TUTO POUTOT OV Oa £xel TN pokpompdOecun emtvyio pe
éva avtiotikd moudl. Tlpoxkertoar akdpo mlpo mOAD vopic va Eépeledv To €101KA TOdLdL
avoyk®v Oa  omokptBodv KoAvTEpe o©To amlodotepa poumdt Omwg Romibo 7 o
TEPMAOKOTEPT GLOKEVT Omw¢ T 23 tvtoa-ynAn Nao. Aev eivarl emiong axopa caeéc yoti
UEPIKA OIS0 ATOKPIVOVTOL GTO KOWVMVIKA POUTOT Kot GAAG Oyt Kot TOGO KOAG ot podnuéveg
0e&10TNTEG VO LETOPPACOVY OTO TPAYHOTIKO KOGHo. «T1 6dot edmilovpe va kdvovpe givol
napov 1M Oeopio Kot 1 Sadikacio Yo To TOG VoL YPTCLLOTOMGEL ATOTEAEGOTIKA TO POUTOT
oTov Topén — Kapto meipa vroBadpov N Epevvac mov amatteital,» gv A0y Shick.

«Tehkd avtd to poundt yo ) pallky oyopd Yol vo. KAVOLUE TPOYUOTIKE Lo
StpopbL.»
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4.4: AovTpivo oy viol — popumoT Yo ToIdLd PE GVTIGHO

"‘Eva. Aovtpivo moryvidlt — poundt mov «Uikdeyy ota moudld pe ovtiopd Ko to Bondet
VO KOWVOVIKOTOMBoUV Kataokevaoe epeuvnTikn opddo tov Tpnqupoatog Exmoidevtikng kot
Kowovikig TloMtikrg tov Ilovemommuiov Moxkedoviag, e GLVIOVIGT TOV EMiKOvPO
kaOnynt) Nuwcorao Doyovtion.

[Ipokertanr yio v epappoyn «ARROW», n omolo dwokpibnke mpo muepdv octov
evpomaikd dwyovicpud « TELLUS Awards — Technology Enhanced Learning», kabmg
EMAEYONKE OTN VIKNTPLOL TETPAOA LLE TIG O KOLVOTOUES EQPUPLOYES EKTTOLOEVTIKNG TEXVOLOYING
otV Evpomnn.

«Agv givon amAdg éva poumdt. Elvar pio kewvotopog mardayoywkn pébodog, mov
epappoletar pe ™ Pondeto TOL POUTOTIKOD GLVEPYATN, OO TOV YOVEQD, TOV EKTOIOEVLTIKO Kol
ToV Ogpamevty) TOL OO0V, TOL TAPOLGLALEL T OLATAPOYT TOV AVTIGLOVY, ONAwce oto AITTE-
MIIE o k. ®oyavtidng kot mpdcbece:

. 8
s Q.. :

(http://www.topontiki.gr/article/134045/loytrino-rompot-poy-miIaei-sta-paidia-me-aytismo-apo-ereynitiki-omada—toy.)

«Etvar moAd d108pacTtikd mayviol, Kafdg €Yel EVOOUATOOEL YOUPAKTNPLOTIKA AOYOUL,
£KQPaoMg Kal Kivnong, evad givat moAd edkodo otov yeipiopd. To mondi pmopel vo Kodron pe
avtd N va 1o maipver pali Tov, evd to péyeBog Tov eivar TETO0, MOTE VO EVIGYVEL TN
oadpaon. H popen tov Aovtpvov dev eivar toyaia, aAdd tnv emAEEapE HETE amd EpELVOY.

Onwg o 1010g emonpave, «1 AELTovpyic TOV POUTOT ECATOMIKEVETAL GTIC AVAYKES

TOV 7OV Kol O0gv meplopilel Tov ekmadevtikd 1 Oepamevt) 610 TPOYPOUUO TOV
SLHOPPOVEL, ToVifovTog 0Tt amevdiveTon oe nAkieg péypr mepimov 12 €T@v.
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http://www.topontiki.gr/article/134045/loytrino-rompot-poy-milaei-sta-paidia-me-aytismo-apo-ereynitiki-omada-toy

Inuetdveton 6t n epapuoyn «KARRoW» oyedidotnke oe cuvepyacio pe Tnv EAANVIKNY
opada «SocioBotix«, n omoia T0 KOTOOKEHOOE, YPTCULOTOLDOVTAG TEYVOAOYIES EMEEEPYOOTMV,
OlOOIKTOOV KoL KIVNTAPES. XTOYOG €ivol Ol TWAOTIKEG EQOPUOYEG TOL TPOYPAUUOATOS, OF
CLVEPYOGIOL E TNV EPELVNTIKN OMAdO KOl KEVIPO VLTOGTAPIENG TOODV HE OVTICUO, VO
enektafovv oty meployn dwtapaymv AEITY kat cuvopdpov Down.
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KE®AAAIO 5°: MEAAONTIKEYX EOAPMOI'EX THX
IHAIXNIAOGEPAIIEIAX

5.1: To pérhov TG TOVIO00EPATELNG VIO ATORO NE KIVIITIKES OVCAELTOVPYIES

O ekmodeVTG-0A0KAAOC OPEILEL VO TPOAYEL TN CMOOTN UETOYXEpION Ko TV ion
aVTILETOTION OA®V TV cLUUETEXOVTOV eEac@alilovtag 1oeg evkaupleg Yo moyviot Kot
uéOnon.

Eniong, 0o mpémer va eivonl mpoikicpévog Le OPIGUEVES OTOUIKES TKOVOTNTES, OTMG
VIOHOVY], apepoAnYia, avtokvplapyio, CLVETELD KOl va O1AOETEL EMKOIVOVIOKES 0EELOTNTEC.

Boown wpotepatdTa T0V d0oKAAOL TTPEMEL va glvar ) dnpovpyia EvOg 0o@AAOVg
neplPdAloviog  amodoyng Kot Koatavonong péoa  amd TV opyavemon  KotdAAnAwv
OPUGTNPLOTATOV Kot LE TNV V100EToN BeTIKNG 0TAONG 6TOV TPOTO TPOGEYYIOTG TWV TALOIDV.
Eniong, mpénet ‘cuveldntd kol cuoTUOTIKA Vo EMOUOKEL Vo dnpovpyndel éva Kovmviko
TA0{o10 amodoYNG, CLVEPYATIKOTNTOS Kot evBdppuveng, To omoio e&ac@aiilovy ot didpopeg
HOPOES OLOO0-CLVEPYOTIKNG Obackaiiog’. Avtd dev meplopiletal HOVO GTOV EKTOLOEVLTIKO
YOPOKTNPO TNG OY®YNG OALL pmopel vor TPOoeKTaOel Kol 6€ OPOUGTNPLOTNTEG YLYOYMOYIKOV
YOPOUKTNPO KOL GTO Ty VioL.

Ot yoveig ka1 o1 EKTodEVTIKOL TPETEL YL LOVO VO TOPEYOLY EVKALPIES TOLYVIOIOD OAALL
TapdAAnAa. va. BonBovv 10 moudl va EEMEPAGEL TO EYMKEVIPIKO TOALYVIOL, EVIGYVOVTOG
™ ovvepyaoia. O exkmaidevTikdg evoeikvutonl vo evBappOveL 11 GMOTH EMKOWOVIN T®OV
OOV HETAED TOLG GAAQ Kot pe tov 1010. H ypnom amiod Aegihoyiov to omoio va givan
KOTOVONTO amd OA0 To Toudld eivar oUAVTIKOS ETKOV®VINKOS tapdyovtoc. Eniong, otdyog
TOV EKTOOELTOV TPEMEL Vo, glval 1] VTOSTNPEN TS AvATTLENG, TG YVXAY®Yiag Kol NG
pédbnong, péoa amd TV KATavOonon TOV TPOCSHOTIKOTTOV, TOV EVOLLPEPOVIOV KOl TOV
QULGIKAOV TPOCOHVIWV KOl OPUAOV TOV Tandldv. Tavtdypova, ta moudd yperalovior otabepn,
dueon wor Betikn evioyvon oe kdbe tovg mpoomAbeln. LTOYOG TV OPYAVOTOV TOV
OpACTNPOTATOV TPEMEL VoL €ivol 1 UEYIGTONOINGT T®V OLVOTOTATOV TOV TOWUDY KOl 1|
eloy1oTOTOINo™M TNG ONUACING TOV SVCKOMMDV Kl TOV S10POPDV TOVC.

EmumAéov, n prhocoeia kot ot KavOoveS TOL TaryvidloL TPEMEL Vo Tposapudlovtal ot
popen Ko oto Pabud g avommpiog. Xvykekpipéva, givon amopaitnto va onueliwdet ot Ta
ool ot Oev AmOTEAOLY €vav Opoloyev] TANBLoUO, 0AAL akOpo Kot €vidg Tov 101V
Katnyopldv ovornpiog (6nwg my. modd pe cvvopopo Down) mapatnpovdvior €vtoveg
OlPOPOTTOMNGELS, YEYOVOS oV emPAAEL TNV eATOUIKELUEV TTPOGEYYloT. O oxedlaGUOC e
Baon v efatopikevon TV avaykdv eivor cuvOedErEVOg e TNV LOBETNON ELEMKTOV
GUUTEPLPOPDV KO TPOYPUUUATOV TOV VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIC TPOCWOTIKES OVAYKES KOl GTOL
aTopKG dedopéve Tov KdBe mad100. T To Adyo avtd emPdAieTon TpooekTiky aloAdynon
TOL KAOe TOO00 OV GLUUETEXEL GE U0 OUAO0 OPOCTNPLOTHTOV HEGO OO TOV EAEYXO NG
VONTIKNG, COUOTIKNG KOl WYUYOAOYIKNG TOV KATAGTUCNG, TOV OVTIANTTIK®OV TOV IKAVOTTOV,
TV 0egloTTeV TOL, TOV PabUoh AEITOVPYIKOTNTAS TOV, TNG KAVOTNTOS TPOGUVATOAGLOV
TOV GTO YMPO Kol TOL PabLov emKovmViag Tov pe GAAOVG avOpdOTOLG.

O eKTodEVTIKOC KOAEITOL VO KATOVOTGEL TOV YOPAKTNPO TOL KAOE Toudlov Kol vo
emAégel TIC KaTtdAANAES dpactnplOTNTEG OV €UVOOLV TNV avantuér] Tov. Tavtdypova, o
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EKTTOOEVTIKOG TPEMEL VL UTTOPEL VO TPOGAVATOAMGEL TN OpAomn Tov aviioyo pe to Babuo
avamnpiog Tov Todldv g opddag Kot pe 1o Pabud AettovpyikdOtntdg Tovg. AvTo
EPUNVEVETOL KOl O OLVATOTNTO OOTPAYUATELONG UE TodLd TOKIANG cvumtwpatoroyiag. H
GUVEKTIUNGT TNG TPOCMOTIKNG ATOYNG, NG 0140e0nc Kol TV E0IKAOV EVOUPEPOVIMV KoL
aVaYKOV TOV OO0V AEITOVPYEL G PAoN Yoo TNV €MAOYYT Kol TNV JEKTEPAIMON KATO0G
dpactnpromrag. Kdébe moudl emiéyet 1 dpactnplomreg oTig omoieg emBuel Vo, GUUUETEYEL,
avAAOYO LE TOL TPOCOTIKA TOV CLVOLGHNUATO, TIG TACELS TOV, TI CKEYELS TOV, TIC TPOTIUNOELS
TOV, TOVG TPOTOVS EVYOPICTNONG TOL Kot T PLOUATE TOV.

Boowo otoyeio g avantuéng opactnplotitev Yoo Tondld pe avoamnpieg eivon M
ovyvn evaiiayn epediopdtov péso and v e£ac@aiion totkilopopeiog acknoewv. [ToAhég
amd TG TEPUITAOCELS OVTICUOV 1 GAA®V Tabncewv yopakpilovior and EAAelyn TPOGOYNG,
eV 0 YpoOvog eotioong oe o dpaoctnplotnto pmopel va punv Eemepvd to Alyo AEmTd.
Opiopéveg katnyopieg modidv pe avommpieg cvvnbowg dev kdvovv debtepn mpoomdeia,
EVAGYOANONG LE O SPAGTNPLOTNTO Y10, TNV 07Ol OEV EYOVV EKONADCEL TPOTIUNGN AO TNV
apyf. Oleg ov @acelg Tov mayvooL TTPEmel Vo lvol TPOYPOUUATICUEVES GTNV KAOE TOVG
AemTOUEPELD, DOTE VO JOTNPOVV TO EVOOPEPOV TOV OOV Kab’ OAn TN ddpKeln TNg
OpaoTNPLOTNTOG.

Ye ovvlptnon He To Topomave, OBo MTav okoOmyo va  emionpoavist 0t ot
OpacTNPOTNTEG TPEMEL VO EMKEVIPMOVOVIOL GTNV  EVIOYLON TNG  OLTOEKOVOS TOV
GUUUETEYOVIMV KOl GTNV EVOLVAU®OOT TOV EMTESOV TNG AEITOLPYIKNG Tovg aveaptnoiog. Ta
GLGTNUATO, OV YPNCUYLOTOLOVVTIOL EVOEIKVLTOL VAL €UVOOVV TN ANYN AmOPACEMY KOl TNV
eEebpeon ADGE®V, EMOEKVOOVTAG TOLTOXPOVO GEPACUO GTOVS OIGTAYUOVS Kol OTIG
Tpoonabeleg Tov KABE MO0V, MOTE OVTA VO AVATTOGGOLV TNV OLTEVEPYELDL KOl TNV
TPOTOPOLAIL. ZOUP®VO LE TO TOPATAV®, Ol SOPYAVAOTEG TOV dPACTNPIOTATOV 0PEIAOVY Vol
opovtiouv va un petatpanel to moryvidlt oe medio mapéuPaocng Kot cuvexovg dtOPOBwoNC.
Ka0e popon madaymyikng evépyetag mov meplopiletl ta mept@dpia avtovouiog £xel 0pVNTIKNY
enidpacm oty avantuén Tov mod1ov.

(http://mlpsychoIogy.com/pIay-therapy-for-kids/)
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5.2: Merétn Hlgpintoong:

5.2.1: Look at me. 'Eva app ywo tardid pe avticpd amd tn Samsung

Ta tedevtaia xpovia 1 Texvoroyia £XEL TPOCPEPEL GTOVG EKTAOEVTEG KOl TOVG YOVEIS
QVTIOTIKOV TOdL®OV epyareia mTov moté oev Ba pavtdlovtav 6to mopehfov. Aldpopeg
€QOPLOYES Ko Toyvidio fonBovv Ta Tadd Vo OTOKTNCOVV EMKOVMVIOKEG TKOVOTNTES, EVO 1
EWOVIKN TTparypatikdtnTa puropel va toug pébet mog va avianeEEbovv og dapopeg
KOW®VIKEG KaTOoTACELS. [ToAAG amd avtd Ta epyaleia Snpovpyodviot amd aveEapTnTES
etopeieg, aALL KaBDS 01 S1ayVAOGELS AVTIGUOV VEAVOVTAL, O1 «UEYAAO £XOVV KL 0LTOL
apyiceL Vo GTPEPOLV TNV TPOGOYN TOLG GTNV €V AOY® VELPOUVOTTLELNKT SlaTOPOYT.

H mo npdceatn etarpeio texvoroyiog mov dnpovpynoe Eva epyaieio yio tov avticpd
glvon 1 Samsung, n omoia oG Kukhopdpnoe v epappoyr Look At Me, éva app yia
Androids mov cOpEOVA LE TOVG IGYLPIGHOVG TG ETalpeiag, uropel vo fondncet Ta Toudid vo
péBovv va S1atnpohv KoAR OTTIKY EXOQPY|, KATL TOL TOAAG GTOUO LE QVTIGHO SOVGKOAEDOVTOL
VoL TETOYOLV.

Make the correct face and take a photo. Ready, set, go!

(https://analitis.gr/look-ena-app-gia-pedia-aftismo-apo-ti-samsung/)
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H xvxhopopio g epappoyne Epyxetot Ayec efdopddec Letd TNV avaKoivemon amd
Google kat v opado vrepdomiong Autism Speaks, tov tpdtlext MSSING, emdiwén tov
omoiov givor va avamtuéet T peyordtepn Paomn SEG0UEVOV TOL KOGLOV LE YEVETIKEG
TANPOPOPIES Y10 ATOWO TOV TAGYOLV OO OVTIGUO KOl Y10 TIG OIKOYEVELEG TOVG, 1] omoia Ba
Bpioketar oamodnkevpuévn oty mhatedpua Google Cloud kot oty omoia Ba. yovy mpodcPoon
EMOTNUOVEG Y10 EPEVLVTTIKOVG GKOTTOVC.

Téroleg mpmtoPovirieg Bonbovv clyovpa Tic eTanpeieg TexvoAoYing OTI ONUOCIEG OYECELS,
®OTOGO0 OV TAHOLV VO Eval CNUAVTIKES, KAOME 1 KATAvONGT) TOV QLTIGHOV TOPAUEVEL
eMEUNC Topd ToV avEAVOUEVO apBLd S1oyVAOCEMV Kol 01 GYETIKEG Bepameieg Kot VINPECIES
eEakoAovBovV va etvat amayopeLTIKA aKPPEG Yo TOAAEG OIKOYEVELEG KOl GYOAELQL.

To Look At Me, d1abéoipo pécm Google Play, oyedidotke and yotpode kot kabnyntég
tov EBvikod [Mavemomuoaxkod Nocsokopeio Mrovvtayk, T XeovA kat to Tunua
Yoyoroyiog tov [Tavemompiov Novoél. H gpappoyn potoypaeies, teyvoloyio avayvdpiong
TPOCHTOV, Kol pio GEPA amd Toryvidio TpokeEVOL va Bondncet ta modid va «dtofacovvy
cuvalsOfpaTa Kot Vo ETKOVeOVIGouY e dAlovg avBpodrovg. H epguvntikn opdoda wicw and
Look At Me mpaypoatonoinos kKAvikég dokipég pe 20 modid emi oytd efOOUAdES, Kot
vrootpilel TG 10 60% TV TOIOV VTGOV £de1Eav onuada BeAtimong oty enitevén
omTikNG emapns. ( PA. analitis.gr)

5.2.2: Popm6ot Kaspar kol woiota pe ovticpé

H Ivtev, éva avtiotikd Koprtadit cuvnOile va amopakpOveTol OTaV To GALL TOOLA TNG
Kpatovcav to xEpt N Vv aykdialov. AAAG pétog, To 4ypovo Kopitotl dpyioe va moilel e
tov Kdomap, éva grAikd poundt, mov ¢ pobaivel yio To GUVOIGO LT Kot TN QLGIKT ETOON
Kot propel ma va oyKaAtdlet kot 1 id1a Toug dALOVG.

«Eivar moAd meptocdtepo tpueepn He TIG Gideg TG TOpa Kot Bo kKével akdun Kot tnv
TPOTN Kivnon yio pio aykoAid», NADOVEL N UNTEPQ TG,

To pxpd xopitor mnyaivel oe €va vnmaywyeio Yy avTIOTIKO TTodld 610 POPELo
Aovdivo, 6mov gpeuvnTég PEPVOLY éva poumoT, 6to pEYeBog evog pikpov Toudlov pio gopd
™V gfdopada.

Ta mondd, o aLTICHOG TV omoimV Kupaivetal omd Nmo Emg cofapn popen, mailovv

pe 1o poumdt mepimov 10 Aemtd cvuvodeio €vOC EMGTAUOVO, TOL EAEYYEL TO POUTOT WE
TNAEKOVTPOA.
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(http://www.dailymail.co.uk/health/article-1364585/Autism-Kaspar-friendly-robot-teaches-autistic-children-enjoy-
simple-hug.html)

To poundt pe 10 dvopa Kaondp stvar mpoypoppatiopévo va Kavel mpdypoto 0nwme vo
YOLOYEAQ, VAL YEAQ, VO GLVOPPLMVETAL, VO, KAEIVEL TO LLATL TOV KO VO, OLVOTYEL TNV OLYKOALYL TOV.
Koartaokevdomke and emotnuoveg tov [avemotnpiov tov XEpteopvioip, pe KOGTOG TEPITOL
2.100 dordpra.

Yrdpyovv apketéc ekdoyéc Tov Kaomdp, petadd avtomv pia eEelypévn mov pumopet va
nailel Nintendo Wii. To poundt Bpioketor axoOUn o€ TEPAUOATIKY QACT KO Ol EPELVNTES
eAmiCouv 6Tt pio nuépa Ba pmopéoetl vo, KaTookeVaoTel Halikd Evavtl Aly®v eKOTOVIAd®mV
dorapiov.

«To 7oudd pe oUTIGHO OEV EMKOW®MVOUV KOAG HE TOVG OovOpdmOvLS yiotl dev
KatoAofaivouy TIG EKQPAGES TOV TPOCAHTOLY, OMADVEL 0 gpguvntig Mmev Poumivg, mov
ELOIKEVETAL OTNV EPYOGIO UE OVTIOTIKG TOdLd. «Ta poumdT eivot TOAD O AGPAAT Yo QVTE
SOTL VIAPYOLY AYOTEPX, TTOV TIPEMEL VAL EPUNVEDGOLV Kol £Ivort TOAD TPOPAEW LA

Ot Aertovpyieg Tov Kaomdp sivar cuykekpipéveg: ALl «yeld Gov, TO OVOLO, LoV Eival
Koondp. Ag mai&ovpe poliy, yeldel 6tav akoovpmodv ta yépto 1 To OO TOV, KOVVAEL TOL
YEPLOL TOL TAV® KAT® 1 KPVPEL TO TPOSOTO TOL E TA XEPLOL TOL KO POVALEL TG TOVaEL dtav
TOV XTUmoVV OLVOTA, OVTIOPAGELS WE TIC OmOoies TO MOl £xovv apyicel oyd oyd vo
eEowcermvovTal Kot va Tig EKepdlovv amd udva toug.

5.2.3: Popnot Leka kot tondd pe avtiopo

H ovuPoAin ¢ texyvoroyiag otn Oepomeio TV OUOTIOTIKGOV OOV ovEdvetol
ONUAVTIKA To. TEAELTOR XPOVi, e TPOoeoTn €£EMEN TN Onuovpyio €vOC PoUTOT EO1KA
GYEOLUGLEVOL Y10l TO OO TTOV OVTIETOTILOVV TN GLYKEKPIUEVT TAONO).
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Ovoudletar Leka, €yet aucOntpeg mov avtidpovdv oTig Kivinoelg Kot fondd ta mondid
va Toailovy eKmadevTIKA oy vidlo deyeipoviag Tig ool Toug péow g Kivnong, tov
QPMOTOC, TOV OOVIGEMY KOl TOV N)YOV.

Ot onovpyol tov T0 TOPOUOLALOLY pE €vav «OKVAO-0OMYO» Yio To TToudld L
aLTIOHO, oL T Ponbd va wepmynBovv oTIg TPOKANGELS TNG WAONONG Kol TNG KOWMOVIKNAG
aALEAETIOpOOTC.

H ovuPoAin ¢ texyvoroyiag otn Oepomeion TV OVOTIGTIKOV TOOWOV avEaveton
ONUAVTIKA To. TEAeVTOiR XpOVi, e TPOoeotn e£EMEN T dnuovpyio VoG poUTOT EO1KA
GYEOLOGUEVOL Y10 TO TTOOLE TTOV OVTIETOTILOVV TN CLYKEKPUEVN TTAON o).

Ovopdletar Leka, £xet ausOntpec mov avtidpovv oTic Kivioelg kot fondd to modid
va moailovv ekmadevtikd moryvidw deyeipoviag Tig acOnoelg Toug péow g Kivnong, tov
QMTOG, T®V HOVINGEMY KOl TOL 1OV.

Ot dnuovpyol oL TO0 TOPOUOLALOVY pE €vav «OKLAO-00MYO» Yoo To oSl e
avTIGUO, oL To Bondd va TEPMYNOOLY GTIG TPOKANGCELG TG HABNONG KOl TNG KOW®MVIKNAG
aALeAETIOpOGTC.

H mpot mopovcioon tov pkpov, oTpoyyvAov poumdt Bo yivel otnv moyKOCUL
éxBeon gumopiov NAEKTPOVIK®OV Kot TEQVOLOYIK®V Tpoidvtwv, Consumer Electronics Show
010 Aag Béykag, mov Oa mpaypatomombei 6-9 Tavovapiov 2016.

shows emotions

p—_— \ & speaks

(http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-3383778/Meet-Leka-social-robot-designed-help-children-autism-learn-
new-skills-using-lights-vibrations-sounds.html)

H npdtn moapovsioon tov Hikpov, GTpoyyvAov poumdt Bo yivelr otnv moykOCUO
éxBeon gumopiov NAEKTPOVIK®OV Kot TeXVOLOYIK®V TTpoidvtwv, Consumer Electronics Show
oto Aag Béykag, mpayuatomomnke otig 6-9 lavovapiov 2016.

2Oppove pe Tovg Kotaokevootés tov Leka, 1o dadpaoctikd poundt pmopel vo
GLUPAAEL GTNV KIVIITOTTOINGT TOV OOV UE OVOTTLELNKEG S1OTOPAYES, OGS O OVTICUAC Kot
T0 cvvopopo Down 1 d1dpopes LOpPES avommpiog.
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Xyeotdotnke oG epyareio mov Bo Ponbnoel tovg yovelg kot tovg OBepomevtéc va
O6aEoVV 6Ta TOLdLE AV TA XPNCLOTOLDVTOS TO Ty Viol ¢ Oepameia, H€ca 6TO GTITL TOVG.

To povtélo otpileton otnv £vvola TG oy Vidomoinons (YVooT 610 eEMTEPIKO MG
gamification), dnAladn g xPNONG SPOPOV UNYAVICUAOV ALY Vidlo0, OTmg ot Babuoioyiec, o
Oy OVICUOG, TO 0P, MG EPYOAELD Y1 VoL YivEL 1| dBN oM To €DKOAN Kot TPOCTLT.

Mia oepd amd moyvidla yio Evay 1 TEPLocoTEPOVG maiytes Ba eivar St 6Tovg
YPNOTES TPOKEWEVOLY vo. Tovg Pondnioovv otnv avarntvén oeglottov. Ot mpdspateg
epoppoyég mprroppdvouy mayvioww Onw¢ o Kpuetd kKo 10 Yh&wo, 10 O Avbivov
SOupoviog ko omuovpydg tov Leka, Ladislas de Toldi, vmootnpiler 611 10 poumot Oa
UTOPOVGE VO VAL 0 GKVAOG-00MYOG TOV OVTICTIKGOV TOOIMV. XOPOKTNPIOTIKG AVAPEPEL: «
2av poumot, 1o Leka, elvanr mpoPAéyipo kot otabepd oTiG avTOPACELS TOV, TPAYLO TOAD
Bacwkd v TNV npepia Kot TV ac@iaielo. Tov Toudov. Ikoavomotel Tig e01KEG avaykeg TV
TV Kot £0TIALEL 6T 01€yEPON TV ToAvaisOntpwv. Ta xpdpata, ot Yot Kot ot SOVNCELS
BonBobv ot PeAtioon tng dadikaciog eneéepyosiog Tov epediopudtov Kol ot HEIwON TOL
dyyovs. Av ypnowomomoelg €va  poumdt ¢ epyaAeio  ekmaidevong, To  moudLd
OVTOTOKPIVOVTOL TTLO EVEPYA GTIG OPACTNPLOTNTEC.»

Ta emdpeva oxédw ywoo to Leka eivon m mpoobnkm pia 006vng mpokeévov va
epeavifer kou ovvoioOnuata ektdc amd Myovs. H oyediborpro etapio €xer @tidéel to
TPOTOTVTO Kot avalntd Keedioto HECO NG YOAMKNG 1otoceAMdag crowdfunding,
“sowefund®, mpokepévon va mpoympnoet o palikn wapaymyn tov. [MapdAinio,  oudda
KATOOKELTG TOL poundT cuvepydletan pe epevvntég oto Hapict ko 10 Hvopévio BaciAeto.

Ta poundt O6mwg 1o Leka, amotelovv HEPOG NG YEVIKOTEPNG TPOCTADEDS Vo
ypnoonomBei n texvoroyia yio T PeATiOON TOV EMKOWVOVIOK®OV O£E0THTOV TOV TOOIDV
He VTGO, YTApYovV apKeTES EQUPUOYES oL BonBovv ta cuykekpipéva Tadd va vimbouvv
AGQAAELDL KOL VO ETKOIVOVODV TO €0KOAN Y1OTL TO AOYICUIKO €ivar o TPOPAEYIHO amd TG
avOpomiveg avTidpaoeLs.

H counowm etapio Toca Boca, yio mopddstypo, £xet ONUOVPYNCEL EQOPUOYES Vi
Todld amd TPV £wg €EL ETMV, HE TIG omoieg o evBappuVeEL va ToiEovy HovoikT, vo pdbouvv
T0 pLOUS Ko To téumo. Emiong, to Toca Hair Salon Me, gmitpénel otovg maiyteg va kévouv
OTNV OWKOYEVEWL KOl TOVG Pihovg tovg ewovikd kovpépota. [lapd 1o yeyovodg OTL TOL
CLYKEKPLUEV TToyvidlo eV €YOVV GYEOACTEL EOKEA Y10l QVTICTIKA TTOdld, €ival OMNUOEIAN
GTOVG YOVEIC TOL £X0VV Tad1d LE TETOEG TAONGELC.

«AvTn givar pio GULYKAOVIGTIKN GTIYUN Y10l TOV OVTIGHO, e OAEG OVTEG TIC KOLVOTOUES
gpyoacieg YOp® Oamd TNV EKOVIKN TPOAYUATIKOTNTO, TIG EQOPUOYEG ETIKOWVOVIOG KOl TO
eEOPTNLOTO TOV POPLOVVTOL KOl LTOPOVV VO LETPNGOLVV TO, EMITEOD TOV GTPECH EMONUAIVEL 1)
Carol Povey, dievfovrpia tov EBvikov Kévtpov yia tov Avtiopod. Zyoidlovtag to Leka, eine
GTOVG ONUOGLOYPAPOVG OTL TO ALTO ATOTEAEL P Ad TIG TOAAEG AVOTTUCGOUEVESG TEXVOMOYIES
mov €yovv TN dvvatdtta vo aAddEovv T (oM teov avBpdreov mov Lovv pe avTIGUO.
[TapdAinio TdVice OTL 0T XPNOYLOTOLOVVTOL OPKETEG GUOKEVEG KOl TEYVOAOYIEC oTO GYOAETD,
ocoumeptiapupavopévov tov ipads kot moyvidlov 6mwg to Games Maker Studio and to
Minecraft.

To poumdét Leka eivor moAAd vmooydpevo kot €xel evolPEPOV va dovpE To
OTOTEAECUATO TMV OTOWEI®MY 7OV GCLAAEYEL M OUAON KOTOOKELNG TOV POUTOT HE TIG
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http://leka-sowefund.strikingly.com/

AVTOPACEIS TOV TOODV OTEVAVTL TOV, KOONOC Kol T0 Twg pmopovv va aglomombodv ta
dgdopéva aVTA Y10 VoL KATOVO|GOVUE KOADTEPO TOV OVUTIGUO.
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5.3: IIpotdoeig Yo Toyyviolo Yo To1dLd Pe oVTIGRO

To mod1d Tov aviKovV 610 QAGHO TOV GLTIGHOD OLVGKOAEVLOVTOL VO EKPPAGOVV Tl
TOVG OPECEL KO 1] KOWVOVIKOTNTO TOVS 0V TOGO OVETTUYUEVT] OGO GTO VITOAOITO TTAdLd. AVTd
AoV EYEL MG OMOTEAEGLOL VO OTOPEVYOVV TO TTOLYVIOL TOL «AmonTovVY OAANAETIOpaoT,
eavtacio kafdg kot roleplaying(motyvidlo polmv).

2oy v To TOPATNPNCOLUIE GE £vol TPOOWALO Bao dovue OTL amacyoAovVTOL UE
oL VIdle TOL OEV OmOLTOVV TImoTa, amrd OG0 AVAPEPUE Kot YivovTal LEGH OO GTEPEOTLTIKEG,
EMOVOLOULPOVOLEVES KIVIGELG.

O «. XtéMog Mavtovdne, Avamtvélokdg Epyobepamevtig cuppovievel toug yoveig
TOV TV HE avTIopd, va divouv gpebicpata ota modld tovg kol va gumiovtitovy to
moyvidle tovg. [opakdtm mpoteivel pepikd amAd mouyvidio mov evicydovV TOV NYO, TNV
éxppoon ocvvasOnudtov, v kivion Tov Taddv, VO TOPAAANAO OVOTTUGGOLV TIG
KOW®VIKES TOVG OeEIOTNTEG.

®avtacTikoi poror

To moyvidol QOVIOSTIKOV pOA®V 1 OAMGDS GLUPOAIKO Toryvidl OVOTTUGGEL TNV
KOWVAOVIKO-GLVOGOMUATIKY avATTUEN TOV OOV TOV GVIIKOVY GTO OVTIOTIKO pdoua. ADCTE
610 Todi 6og pio Kovkha 1 éva Lodkt kot {NTNoTE TOL Vo TO TOICEL, VO TO KAVEL UTAVIO, VO TO
ytevioel KA. Anpovpynote pio cuvowkio péca and ta playmobil kot avadéote pdiovg oto
KaBéva amd ovTé T.Y. 0 UTOUTAS TAEL GTY) OOVAELY, 1| HOUG LEYOADVEL TO Hopd KA. Mdbete
TOV Tl KAVOLUE G€ KAOE mepinTmon m.y. XTuTdeL TO KOLOOVVL GTO GTiTL, Tt pOTAuE; Méoa and
AT EVIGYVETOL 1] PAVTAGIC TOV TOOLOV KoL 1] KOWVMVIKT TOL GUUTEPUPOPAL.

Mai&re pe mwalh

Evioyvote T1g de&10teg Tou Tod1ov cag péca and mdlA. dtiaéte pali Eva Ko padete
oV va popdletat, va cuvepydletor kabmg Kot va mepiuével ) oelpd tov. EmdéEte malh pe
£VTovol YpOUOTO Kol EIKOVES Tov Ba d1eyeipovv To evdtopEépov Kot T okéyn tov. [Ipotunote
Kot TV tomofétnon walA 6 EVOPNVOLOTOL.

Ewvioyvote ™) pvijun tov
EmiléEte moyvidlo pvnung pe kapteg mov ametkoviCouy aviikeipleva amd O1opopeTIKEG
Katnyopieg m.y. epovta, {ma, podyo KAT. Avakatéyte kol {ntote amd 1o Todi oag va Ppet

Cevyn xKaptdv mov Tpoépyovtar amd v idwa katnyopia. Eva amdd moyvior mov evicoybdet
UvAUN TOV Toid100 oG,

ArwoOnNTnpLoxo woyyviot
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Kpbyte oe pio Aekdvn ddpopa mpaypoto Omwc Jopdpt, okOv KOKAOL KAT. Kot
wpoTpéyte 10 Todi oag va PaAel péoa Ta xépla Tov, yopic va PAETEL Kot va dokipdoet. ‘Eva
Ol0IoKESAOTIKO Oty vidl Tov evioyDeL TN AETTN Kivion Tov odov Kot To amevoicOntomotel
alcOnTpLoKd.

Hoyviowe oto pmavio

Expetodievteite v dpa tov umdaviov yio moyviol! Xpnoionomoete o appOlovTpo
Kot KGvte comovvogovokes. Tleite 610 moudl cag «deg €dM TL KAVO» KOl ETUEIVETE VO GOG
Kkortdlel. Me avtd tov 1pdmo evioybeTe TN PAEULATIKNY ETOON.

Xvoppoviny Ewdukov

[Ipoonabeite mhvto va gumiovtilete Ta oy vidlo Tov Tod100 Gog Kol PPovTieTe Vo
ocvppetéyete kat gogic oe avtd. [opatnpnote v avtidpacn tov madd cog o KAbe Eva
oo To TOPOTAVEO Toviole Ko €qv 0gv aviamokpivetar ota epebicpata mov Tov diverte,
cv{nmote Kot supPovievteite Tov Bepanevn cog.
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5.4: KatdAieg 00NYieg MOTE TA TOLYVIOLO Y10 TOLOLA UE CVTIGUO ATOTELOVV
onNuovpyIKY anacyoinon

. Inuocio dev éxel to moryvidlt avtd kabeanvtd aAAd 0 TPOTOG OV TO TOUlENS:
TPOGTOHOVE VO OTTOPVYOVE TO GTEPEOTLTIKO, LOVOTOVO KOl LLOVOYIKO TToy Vit

. [MaiCovpe padi, dvadukd moyvidl, moryvidol aAANAETIOpOONC, KON Kol OTOV
noilovpe my pe T TOLPAGKLL

. Agv dgyONaoTE TNV EVKOAN TOPOITNON, EMUEVOVUE GE €VOL TOLYVIOL TOL TOV
OVOKOAEVEL, TOV VOUPPOVOVLE VO GLVEYITEL

. Kobopaote anévavtt Tov Kot ta tpdowmna pog eivol 6to 1810 eninedo

. [IpoomaBovpe va Tpafde v mpocoyn Tov o€ KATL pe 10 PAERUO, LE TO
dei&po

. Zropatape  emitndeg €va moryvidt mOL TOL OPEGEL YO VoL TOV /TNV

TPOKAAEGOLLE VO Lo Cnthoet va To Eavoraiovpe pe PAERUO, VELULA

. EvBoppovovpe evadloyn oOpactnplotNTOV Ue amOGTOCT) TPOGOYNG Kot
kivntpo (my éha vo BdAovpe OAa To pUIKPA ovTOKIVNTAKIO HECH 0TO UmAe kovuti, 1ol Oa
€xovpe YpOVo LETA VO TOIEOVLE LLE TOL GYNLLOLTOL)

. EvoALdooovpe TVELHOTIKA [LE KIVNTIKA TToyvioto

. Emdidkovpe 10 moryvidr pe dAlo moudwd, oyt o€ évav ayxovn kot BopuPddn
TodOTOTO, OALL GE €va eAeyyOuEVO TTePPAAAOV, Ty apYIKd TO OTiTL HoG, KOAAOVUE €va dvo
tpio ToddKia Tov To Yvopilel-@povtiCovLe va ToV/TNV EVILEPMOGOLUE OO TPV

. Agv poptdvouvpe To Todl pe moAAd moayviota . o tovAdyiotov 10 Aemtd kébe
pépa, kobopacte pali tov, oto mhtmpo pe Eva moryviolt ko moilovpe, TPOoTUOOVTOS Vo

KPOTNCOLUE TNV TPOocsoyn Tov. Exeivn v dpa, mAeopdoels, tmiépwva 1 dAieg culintoelg
OgV Lag amoGTovV.

IO XYI'KEKPIMENA:

Agv xotamélovpe to moudi, Eekvape pe ta moryviol mov tov apécovv. ‘Etotl Ty av to
ondi pog Pploket yopd va mailet pe:

-[T&CA, evoonvouato.:

a) Vo YPNOIUOTOLOVVE SLOPOPETIKA OYLLOTO KOL YPDLLOTOL
b)  va meprypdagovv pia 1otopia pe apyf-péon —téAoG
C)  va éyovv Tpdomma Tov EKPPALovY S1apopa. cuvaucOniuaTa
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d) 1o evopnvopata va givol TAVe € KLAOUEVO cOPUATE Yo VO EEQCKOVUE TN
AemT Kivnon Tov Tondlon

€) VO KPOTAUE EUEIC TO KOUUATIOL GTO YEPL HOG Y10 VO TOL EVOOPPUVOLLE VO oG TO
delyvouv 1 va eMAEYOLV PETOED OVO KOUUOTIAOV TO KOTAAANAO, VO Aéve «OEA®. .. »

-KUKMKQ, ovTiKEipeva, cBovpec:

a)  va Byalovv povoikn

b)  va amopevyovpe vo givat TOAAG

-kVPot, Tov apécet va Tovg PAalel TN GEPA: UTOPOVV VAL EXOVV TAVE TOLG YPALLLATO 1|
aptOpovg Lot To modi e avTIoTIKN dtaTopayn ExEl GLVHOWE OVETTLYUEVT] OTTIKY OVTIANYN
Kot pviun ko pofaivel ontikd

1. KOVUTLA Kot SOKOTTTEC, TNAEOPAGT), NAEKTPOVIKA Ty vidia:

a)  Na Byalovv povoikn, va ppovvtot 1xovg (hwv

b)  No mpénel va TathoEL pol GLYKEKPLUEVT] GEIPA KOLUTLOV Y10, va Pyet To (oKt
KTA

c) Kieivooue v tmAeodpaot, kpdfovue to DVD kot v kAeddvovpe (kaAd Kot
o€ gliG Ba Kavet)

d)  Aegv tov divovpe To KivnTd pog vo moilet
e)  ATOQEVYOLLE TO NAEKTPOVIKA TTo Vidio
-Ztov H/Y:

a)  http://www.autismgames.com.au/

b)  mouyvidwa 6mov wpémer va falel e1KOVES o€ AOYIKT oE1Pa Yo va Byet pa iotopia

C) TPOYPAUUOTO HE TPOCMOTO KOl Ovoyvdplon cvvoalcOnuatov (my toutilo to
KOPLTOAKL TOL YEAA pe TN AEEN YEMO 1) TO AKOVGLO TOV YEALOV KTA)

d) JdpaocmnproNTEG OTOL TPEMEL va. avoiel peTaEd TOAMDY TETpAY®V®Y 600 1010
UTopovV EXAV® TOVG VoL £XOVV TPOCMOTO. 1) EmaryyEALATA Oyl poOvo (makia 1 aptBuovg

e) mpoypaupata yuo Coypapikn: (oypaeilo avOpomdkt pe LEAN, OIKOYEVELL
-KOLTAAEG KO KOL{IVIKA:

a) payepéyte poli: étot aviipetonilovol Kot ToAAEG dlatapayEs SLTPOPNS, TOL
£€YOVV VO KAVOLV KOt [LE TO (YOG TNG MOAMEG, OYL ATOKAEIGTIK( TOV QLTIGHO TOV OO0V

b)  ocvuPord mayvidt: Toiote KovkAdKia, {maKio
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C)  Aemm xivnon: nai&te pe to Lopdpt

d)  owoOnmprokd tpofAnpata: vo fovtnéet Ta xepdkia HEGH og UTOA pE Gfpacta
oomplo Kot va Bpet ekel péoa KPLUUEVO LKPE oy vidla, va dtakpivel peyén kot ypopota,
Vo YAOWEL ToL SOKTUAAKLO KoL To, XEAAKLL OTov Aepwbet

e)  mepvA KopdoOVL pEca amd ToADYpmuo Copapikd

f) pretend play: on0ev eipocte 610 €0TI0TOPLO, ONOEV GTO GOLTEPUAPKET, dENOEV
Kévove TapTL YeveOM®V, TIK VIK

-EUHOVT] LE KATL, TTY, OEVOCAVPOL, Wapla, GKLAGKLOL:

a)  PPria pe ta &idn owtd og wrtopia mov TN daPdlovpe pali Kot TOL KAVOLUE
epOTOELS Yo To Tt o yivel TapokdTm 1 Tog Eviwce 10 {odKt Kot YTt KTA

b)  tpayovddxia yia ta Lo avTd, pe vevpoTa,
)  wobaivovpe vo dapdlovue (Bpria pe v ewdvo kot amd Kato ™ AEEN), va
petpape (moca okviakio PAEneg), va (oypapilovpe (Ela va etidovpe pall v ovpd Tov

dEWVOGOVPOL)

d)  oeuuyvoovue daytviokovkidkia pe ta ayormuéve {odkio kot Tailovpe 1otopia-
oy vior pormv

-EULHOVT| LLE TIC BPOCES KOl TO GATOVVL:

a) mailovpe pe moyvidwa wov Pyalovy @ovckeS TPOSTAOMVTAG VO EVIGYDCOVIE TN
BAeppatikn emaen tov/tng poall pog

b)  kaBobg mailovpe pe 10 vepd UTPOOTA GTOV KAOPEPTN TOV UMAVIOL 1) HECO OTN
uroaviépa, pobaivoope patio poTn GTOU oVTI

Yrapyovv ouws kor maryvioio wov opyikd ogv OeiYvovy va. Tov EVOLOPEPODY KOl YIa. TO,
OTOLaL TPETEL EUELS VO TPOOTOONTOVUE, OTTWS:

-playmobil: e&aipetn 10€a Yoo cupPoiikd moryviol, mpocesete ta puKpd pépn OTOV TO
ondl etvor KAt TV TPV 1 el T cuviBsla va ta Balel 6To oTOU

-TOLY VIOl PE TN UTAAL Y10 VO EVIGYVUGOVUE Kot TN PAELOTIKY ETOQPY| LE TOV GUUTOAKTY,

oy vidl Tpoomoinong (TETd cav aePOTAGVO, O GoV KOyKoupd KTA), KPueTd, Kuvnynto,
o viol 6TV ToUdKN Yopd, KOAOUTL, LOVGIKY|, YOPOS
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(https://www.alliedtravelcareers.com/blog/play-therapy-tips-autism/)

5.5: Kataiinkeg 00nyieg @OTE TO TOLYVIOLO Y10 TOOLE PNE AVOTNPIES VO ATOTEAOVY
OMuovpyIKY amacyéinon

Metd and gumeipio 06k Kot TAEOV ETMV, TNV OO0 OTEKTNGO HECH TNG EVAGYOANGNG
HOV pe TOUdLd HE SLAQOpES ovammpleg Kol MALKIEC, OTOEACICO VO KATAYPAY® Kol Vo,
KataB€ow OPIGUEVEG CKEYELS KOl AMOYELS GE GYEOT) LE TO T VIOl KOt TV GIovdotdTNTd TOV.
210%0¢ pov givor va katadeiEm TV omovdaldtnTe. TOL ToYVIOOD KOl OTO TOdOd E
avannpies.

Agv gmrpémeTon 1 EALEWYT YVOONG VO EIval 1] oLTiot TOV PPEVAPEL TNV SOUOPPDCT TOV
yopoakTipa tov Todtod. Efvar onuovtikd kot tpénet vo ovadetkviovTal ot OToleg OLVATOTNTESG
Olfétel éva moudi, GOYETOL UE TN QULOIKN, COUOTIKN Kot WYoyikn Tov kotdotaocn. Oca
neplocotepa gpelc yvopiloope kot avtilopPovopoote, tOGO TEPIGGOTEPA UTOPOVUE VO
TPOGPEPOLLLE.

Mo avammpia yivetor ovTIANTTY SOQOPETIKA Omd SPOPETIKOVS avOp®TOLS. AAAG
000 mePLGaOTEPA YVOPILEL KAVEIS Y10 TIC EMATMOGELS TNG KO TIG OLVATOTNTEG TOL VILAPYOLV,
1660 KaAVTEPO Ppiokel OpacTNPIOTNTEG LE OVCLUGTIKO TEPLEYOUEVO, TOCO Y10 TIG AOVVOTEG
000 KOl 1oYLPEC TAEVPES TOL TTALSLOV.

Kot ot 600 katevBovoelg lvar onpovtikés yio v evioyvon g avtonemoifnong tov.
Ola avtd ta ypoévia depotOnka TOAAEG POPEC TL €VVOOVUE Totyviol Kot Toleg €ivor ot
TAPAUETPOL TTOL Aapfdavovpe vedym pog. Av pe moryvior evvoetl Koaveic uoévo vo mnodpe
oyowdxt, vo avefoxkateBaivovpe oe dévipa, va moilovpe KpEUOAQ, Vo, akoOUE TOpaEeEVoUg
NYovS M va. Yayvoupe Kpoppévo avtikeipeva, tote eivor olyovpo mmg dev yvopilel v
mpaypatikétnTo. Agv yvopilel oiyovpa mwg Kamowo moudid Yoo SPopovg AOYovg OV
UTOPOVY VO GUUUETEYOVV GE TETOWOL €lO0VE Toryvidlo YTl 0EV TOLG TO EMITPEMOVV OL
TEPLOPIOUOL TOL £YOVLV AOY® TNG YLYOAOYIKNG ] PUGIKNG TOVS KATAGTAOTG.
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H yvoon Aowmdv givor amapaitntn tpodndOeon yio va, pmopovpe vo KataAdBove Tig
avayKeg TOL OO0V, VO OOUOPPOCOLUE TIS amapoitnteg mpovmobéoelg kot vo To
Bonbnoovpe pe d1dpopa maryvidlo TOV TOL ivar YPNOIUO 0 OAEG TIG PAGELS TNG OVATTVENG
TOV.

ATO gndg TOVG EVIAIKOVG KOl 0 TIC YVAGELS HoG eE0PTATAL AV 01 SVVATOTNTEG TOV
Tondlov yuoo oy vidt av&avovtor 1 mepropilovtal. Av TNV GULUUETOYN TOV TOUOOV OTIG
KON UEPIVEG OpaoTNPLOTNTEG OV TNV EKAGPOVUE GOV KATL GLGIOAOYIKO TOTE OEV TOV OIVOLLLE
TNV SVVATOTNTO VO ATOKTHOEL EUTEIPIES, ovToTENOiONON Ko aveaptnoia.

Otav pilapue, tpayovddue N dwofalovpe mapapvdio Bondape to moudi vo kataAdPet
Kol Vo xpnolwonotel ™ yA®ooo. Me VTOHOVY], TPOTPOTH KOl GUUUETOYN LITOPOVUE VO
ompitovpe Kor va Pondnoovpe 1o moudl oe dpopa moryvidw. Avty m otpiEn elvan
wwitepa oNUOVTIKY Yo eKeiva Ta Toudid Tov Ady® avamnpiog dev £xovv TV dvvaTOTNTO VO,
KivnBovv, va dovv, va akoHGovV 1 TopakoAovBoHV T TEKTOVOUEVE e SVGKOMA.

Ta mwondd ypetdlovior Tave amd OA0 WYOYIKY ETAPN Kot KavEVe Touyvidl dev pumopel va
ta vroKatactioel. Oco mo ypriyopa 1 avdykn avti TAnpmBel tOc0 peyarhtepeg dSuvatdTNTEg
Ba €xel o Toudt va cvppetéxel evepyd. To moayvidt avtd kab? avtd givor TOAD GNUOVTIKO.
Eivar tovtdypova po kwvnmple dvvaun kot éva péco eEmtepikevong. Afvel oto moudi
dvvatomteg eEdoknong, agopoioong dedopéveov KobmG emiong SoKyNg Kot EAEYYO
cuvatsOnudtov. Méca amd to matyviot Kot v cuvimapén e AAAOVGS, amoKTd To mondi dmoyn
Y ToV 1010 TOL TOV €0VTO TNV OIKN TOL Kol TOV GAA®V TV BéAnon kot cvumeprpopd. Ta
avtikeipeva pe ta omoia mailet Eva moudi eivar onpoavtikd yuo va yvopicet to meptdAiov Tov.
[Ma avtd N emA0YT TOV TOLVIOIDOV TPETEL VO YIVETOL LE YVAOUOVO TIG OVAYKES TOV Toud100 G
o0tL apopd gpebiopato yoo mdowo, métapa, mepmdtnuae, 6pacn, optiia, akon, yedon kot
0cppnon.

& MOALEG OIKOYEVELEG TTOV £XOVV TOALYL LLE avOmNPieg 0 XPOVOS AVOADVETAL KUPIMG GE
EMOKEYELS GE JAPOPOVS €01KOVS. Avappifora, avTég ol emokéyelg etvar onuovtikeés. To
010 Op®g oNUAVTIKO, av OxL KUPLOTEPO, EIVOL KOL 1| CUUUETOYN Kol TPOSPOPA TOV OV TV
YOVI®OV otV Kotevfuvon vo amoKTinoel To wodl po 660 10 duvatov mo cvvndiouévn kot
QLGOAOYIKT KaONUEPVOTNTO. Xg aLTAV TNV GLVNOGUEVT KAONUEPVOTNTO OVIKEL KOL TO
oy viot.

Ta modd yoplg avommpieg Pmopodv Kot mTaipvouv OkéG TOug TPMTOROVLAIEG Kot
umopov va movv av BEAovv va maiEovv 1 Oxt. Agv givor to 1010 Glyovpo Kol oTo TOUOLE e
avamnpiec. o avtd eivar onpovikd voa dokipndlovral d1dpopes AVCELS Kol TPOTACELS, VO
VILAPYEL ETOLYPOTVION Y10 TO TTOL0 Elval EKEIVO TO O VIOl TOL OPEGEL GTO OO,

To omovdadTEPO KOt IO SNUOVTIKO gival Vo 0ploBeTioel KOVEIG TIG SuvaTOTNTES TOV
ond100. Na yvopilet oniadn Tt propel kot Tt dev pumopel va kével. 'Etot yiveton gvkoddtepn M)
OpaoTNPLOTOINGN TOV, M STNPNON TNG TEPLEPYELNS TOL KOl 1) AVTONMENOIONGY| Tov. AVTA TO
cuvatsOfpata 0dNyovV Le oryovptd otny 6peln yio Labnon Kot Tautdypove o SIUOPPOoT)
TOV YOPOKTIPO TOV TOdO100 6€ GLVOTTAPEN LLE TNV OTKOYEVEL, PIAOVG Kol AALOVG.

‘Eva pikpd moudi pe kivntikd mpofAnpate dev dtopépel kot moAD amd to. VITOAOUTAL
odld g 10toc nhxiog, kab? 0Tt Ol To LKPA TadLd €aPTOVTAL OO TNV CTHPIEN Kot TNV
BonBeia twv peydrmv. Fevikmg, To mondid dieyeipovral HEGa amd TNV AmOKTNOT EUTEPLDY CE
OLOLPOPETIKE  KOTACTAGELS, OLUPOPETIKO TEPIPAALOV KOl  SLOPOPETIKEG  emupdveleg. Mia
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UETOPOPE .. OO TO KPEPATL GTO TATOUA KO LETAPOPE OO YDPO GE YDPO TPOSPEPOVY GTO
Todl epmelpieg Kot EVOALOYN EIKOVOV KO GLVOICOMUATOV.

Yovbwg, to Toudld pe KnTkG mpoPAnuota 0gv €Yovv TN SLuVATOTNTO V.
eEepevvnoovy 10 TePPAALOV pe OAO TOVG TO cMUA MG epyaieio. TTapora avtd Exovv v dwa
avéykn vo a1cBovBovv 1o 1010 TOVE TO COUN GE GYECN UE GAAD KO SLOUPOPETIKO CAOLLOTAL.
Xpeldlovtal TV OmOKTNOT EUTEPLOV GE GYECN WUE TO KPVOo-(eaTO, VYPO-0TEPED, VYNAO-
YOUNAO.

"o tovg yoveic N To PondNTIKG TPOGOTIKS OV ElVaL OVOYKAGUEVOL VAL XPTCLLOTOLOVV
BonOMuata petakivinone Kot HETOPOPAS TOV Tod®dV, eivor onuovtikd va yvopilovv ta
cuvalcOnuata mov acBdvovior to Todtd TOVG amd TN GLYVI N Un TomofETNGN TOVG GTO
danedo M oto yopo. Tt mpoceépetar oto modi 6tav tomobeteiton Eamhopévo 1 kabnpevo
Y®PIc va Tov diveTat 1 SuvatdTNTO VO ETNPEACEL TO 1010 TNV OAN KOTAGTACT;

Elvar onuovtkd pe kotdAAnAn Stopdépemon tov mepBAAloviog ydpov va divovpe
SVVATOTNTEG OTA T UE avamnPieg, TNV SLVATOTNTA Vo SOVAEHOVV OLEG TIG ACONGELS TOVC.
Ta d1dgopa ypopata wpoceeépovy gpebiopata kot eumvedcel; 6e cuvepyasio pe ddpopa
OVTIKEIIEVO TTOV TO TOST LITOPEL VoL KOLTAEL KOl VO TTLAVEL. L& TEPIMTMOT TOL TO 1010 TO TOUdL
dgv &xel T duvatOHTNTA VO TAGEL amd HUOVO Tov, TOTE TPEmel va tomobetel kovelg ota yépla
TOV OVTIKEIPEVO e OPOPETIKE UEYEDT, OPOPETIKY eMPAveln Kol PApog €Tl MGTE Vo
pmopet 1o moudi péoa amd v aichnon va avtiAneet tig dapopéc.

Yrapyovv morhoi tpdmol wov Ba LropovoE KAVEIS VoL YPCLOTOGEL Yol VO SIEYEIPEL
péca and to moyvidl Tig actnoEg TOV TV e avamnpies apKel vo YPNCLOTOMGEL TN
QOVTOGio TOL Kol VO TNV TPOCAPUAGEL GTIG OTTOLES OVVOTOTNTES TOV TAPEYEL TO 1010 TO TOL.
e pio koovia my. dlvetal 1 duvatdTa 6to modi vo KivnBet mapodtt to 1610 dgv umopet va
neprmotoct. EmmAéov 10 oo tov BpickeTon og t€To10 0Eom mov ToL divel Tn duvatoOTNTA VOl
PAémel o Tpdypato amd pio TEAEIDS OPOPETIKN ONTIKN ekova omd eketvn mov Ba EPAeme
edv Nrav Eamlmpévo. ‘Evag tpdmog yio vo pdbet to modi va eKTind omdotoon Kot Katehfovvon
elvar va apkovdilet. Ta moudd mov dev €govv TN dVvATOHTNTO VO TO KAVOLV OO HOVE TOVG
TPEMEL VO, TOLG TN ODGOLLLE Y10 VO OTOKTIIGOVV aVTIoTOYEG EUmElpiec. AvTO pmopel ebkola va
yivel pécsa amod tn ypnomn ddeopwv Pondnudtov 0nme provcovAMoTpeg e POSES.

Avdioyeg mpoomdfeleg mpémel voo yivovtor yioo €€edpeomn POV OEyEPONG TOV
acOncemv og ToudLd pe TPoPANHATO OPOCNC, OKONG KOl G UL LLE VONTIKT LOTEPNOT). O
UTOopoVGE KAVELG VO avaPEPEL O1APOPOVS TPOTOVG TTOLY VIOV Kol avTIGTOLY 16MC oy viotoL.
Agv vopilm opmg 01t B TpocEpepay KATL SNUAVTIKO GTOV OO TPOPANUATIGUO TOV BEpaTog
vyl ké0e mondi eivon po Eexmploty Kot LEHOVOUEVT TEPITTMOT KOl GOV TETOLO TPEMEL VL
avtipetoniletar péca amd Tig i91Eg TIg SLVATOTNTEG TOV.

Av16 oV AV amd dha yperdletar eivar 1 ATAOGYEPN Kot YMPIG TOLYYOLVIEG TPOGPOPH

Kol oyamn yw oavtd o moudd. Oyt 1660 o€ LAKA ayafd mov ko avtd PEPora eivan
amopoitnto otnv OAn dadikacio Tov Taryvidoh 060 6E GuvalcHNUATO.
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5.6: ®povtidoa oo pouToT Y0 GTORO pE avomnpieg

Av xair n gpnon @povioTOV-poundt oméyxel Kdmov 5-10 ypovia yoo vo kotaotel
mpaypatikoétnto, Kavadoi epevvntéc non doxypalovv tov ED oto HomeLab, éva avtiypoago
emmAoUEVOL dlapepiopatog oto Ivotitovto Anokatdotaong tov Topdvto. O otdyoc elvan Ta
POUTOT VO OVOKOVPIGOLV TOVG OIKEIOLG TOCYOVI®MV amd avamnpiec 7 Gvola amd 10 Papd
@opTio NG eEumnpétnong twv aclevdv otnv KadnuepvoTTd TOVE, EMTPETOVING TOVG VO
APIEPMGOVY TEPIGGOTEPO YPOVO GTA 1d10L TOL ATOULAL.

Av kot m ¥pNoN PPOVIIGTOV-POUTOT amExel KAmov 5-10 ypdvia ywo va kotaoctel
npaypatikoétnto, Kavadol epevvntéc non doxpalovv tov ED oto HomeLab, éva avtiypoago
emmApEVOL dopepiopatog oto Ivotitovto Anokatdotacns tov Topovro. O 6tdyog eivar Ta
POUTOT VO OVOKOVPIGOLV TOVG OIKEIOLG TOoYOVI®MV amd avamnpieg 1 Gvola amd 1o Poapd
eoptio g eEummpémong Tov aclevav omnv KadnueptvOTTé TOVS, EMTPEMOVTAS TOVG V.
APIEPMGOVY TEPIGGOTEPO YPOVO GTA 1O10L TOL ATOULAL.

Ta poundt mov avémtvéav epeuvntég tov [avemotpiov tov Topdvto amockomovv
oV eEumNPETNON ATOU®V e VONTIKES OVOTNPIiES, GUUTEPIAOUPOVOUEVOV TOCYOVIWV OO
Altoydipep kot Gvola, emwkowvovovtag pdaota pali tovc. O ED, pe éva youdyero otnv
006vn mov £€yel Yo mpdommo, KuAdel abopvfa Tpog Tov vepoydT Y vo Pondnoet Evav
nAukiopévo pe Altoydinep va etidsel Todil, Aappdvovtag onuota amd Tovg acinTpes otV
kov(iva tov HomeLab. Mg v poumotikn tov mvr), Tov divel odnyieg va avoietl 1o vepo, 1
tov Ponbd va mAOvVeEL 6TO pmAvio To Y€pla TOL GE TMEPIMTOON 7OV £va GAAO GUGTNUO
awoOnmpov ekel, to COACH, «koataldfer 0Tl TO ATOHO OVTIHETOILEL OLOKOAL.

(http://www.iatropedia.gr/eidiseis/frontida-se-atoma-me-ania-ke-anapiries-apo-rompot/37768/)

H Ap. Zdpov Koév, vevpordyog e1dikevpévn og BEpata cupmeptpopas kot dievbvvipio
tov [Ipoypdupatog Mviung oto Topdvto, TapakorovdmvTog oTIG KAVIKEG OOKIUEG dToua LUE
dvolo vo «EmKovovohv» He Ta poumdt, vrootnpilel 0Tt o1 acBevelg pmopodv va €xovv
TPOCMTIKN EMAPT HE OVTA, KU 0¢ €lvor dyovya, €pocov to Ppiokovv eEumMPeTiKd Kot
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yoipovtor v mapéa Tovg. Me v ynipoven tov TAnbvcopov vao Kabiotator oloéva o&vtepo
TPOPANHa otov AvTikd KOGHO0, TO PAPOS Yia TG oKoyéveleg dev eivar udvo otkovopukod. H
QPOVTION ATOUMV TTOV €YOLV OlOPKN AVAYKN, OTMG Ol TACYKOVTEG amd (vola, omoutel 75%
UEYOADTEPY] EUTAOKY] TV OIKEI®MV TOVG KL OVTO £XEL G CLVETELN AVENUEVO oTpeg Katd 20%.
Movo otov Koavadd, ta dtopo pe vontikd mpoPAnuota Adym yqpotog M acHeveumv
avadévetar vo durhactacBodv péypt to 2031, pBdvovtag ta 1,4 exatoppdplo amd Tovg apykd
npoPrendpevovg 747.000 TdoyovTes.

Ta poundt mov avémtvéav epguvntég tov [ovemotpiov tov Topdvto amocKomTovV
oty géummpéton aTtOpOV HE VONTIKEG avamnpies, cupmepAaupavorévoyv TacyOvVImv omo
Altoydipep ko dvola, emkovovovtog paiota poall tovc. O ED, pe éva youdyeho otnv
006vn mov €yel Yo mpdsmmo, KuAdel abopvPa mpog Tov vepoydt Yy va Pondrcet Evav
nAkiwpévo pe Altoydipep va @tidéel Todil, Aappdvovtag ouate amd Tovg aenTipeg otV
rkovliva tov HomeLab. Mg v poumotikn Tov mvr|, Tov 6ivel odnyieg va avoi&el to vepd, 1
tov Ponbd va mAOVEL 6TO PmAVIO TO YEPLOL TOV GE€ TEPITT®ON 7OV £va GALO GUGTNUA
acOnmpov ekel, 10 COACH, «koataidPfery 0Tt 10 dTopo avieTonilel SusKoAia.

H Ap. Zdpov Koév, vevpordyog e1dikevpévn og Bpata cuumepipopds kot dievdovipia
tov [poypdupatog Mviung oto Topovto, TapakolovddvToS 6T KAVIKES SOKILEG GATOMO [LE
Gvolo Vo «ETIKOWV®OVOHV» HE To poumoT, vrootnpilel 0Tt o1 acBeveig pumopovv va €xovv
TPOCMTIKN E€MAPN HE 0vTE, KL 0 &ivar dyvyo, €pocov Ta Ppiokovv eEumnpetikd Kot
yoipovtor v mapéa Tovg. Me v yfpaven tov TAnfucspov va kabiotator oloéva o&vtepo
TpoOPANHa otov AvTikd kOG0, TO PAPOS Yia TG oKoyéveleg oev etvar udvo otkovopukod. H
QPOVTION ATOU®V TTOL £YOVV OOPKY AVAYKN, OTMOC Ol TAGYOVTIES amd Aavola, amoutel 75%
LEYOADTEPT] EUTAOKY] TOV OIKEI®MV TOLG KL AVTO €Yl WG GLVETELN AVENUEVO oTpeg Katd 20%.
Movo otov Kavadd, ta dropa pe vontikd mpoPfAnquato AOYy® ynpatog 1 acOeveldv
avadévetar va dimhactochoiv puéypt to 2031, eBdvovtog ta 1,4 exatoppvpia and Tovg apyucd
npoPrenduevovg 747.000 mhoyovtes. ( BA. iatropedia.gr)
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5.7: AToTELEORATIKOTTA TOV OEpaTEL®V

Ta moudd ypnlovv evBdppuveng vo. GUUUETEXOVV GE O1APOPES SPATTNPLOTNTEG QKON
KoL 0Tav dgv UTOPOVV va, amoddcovy avesdptnta. MEcw Tov mayvidlov enépyetol Pedtimon
NG SLVONTIKNG TOVG IKOVOTNTOS KABMG KO YLYOAOYIKT 1KOVOTOING.

Mo va oeeAnBodv 6Aa To Todld, CLUTEPIAAUPBAVOUEVOY TOV OTOUMV UE OVOTNPIES
Kot avortuélakég kabvotepnoelg, eival onuavtikd vo €QopUocTel Eva OAOKANPOLEVO,
KOTAAANAO Y10 TNV avATTLEN, YEVIKA GYEOIOCUEVO TAOUG1O TToy Vool Tov Ba eival evélkTo,
oAokAnpopévo kot Ba tepthapPdvetl Stapopeg SpacTNPLOTNTES.

[Maykoopia oyxedlacpuéveg Kadnpeptvég dpacTnpLOTNTES, EKTOOEVTIKEG VIOGTNPIEELS
Kot M gpnon ¢ moyvidobepaneiog fondd vo Staceaiiotel 0t OAa o TOUOLE UTOPOVV VO
GUUUETEYOLV KOl VO EMTOYOVV TPOGPacn oTIS dpacTnPdTTES TOV ALY VIdoV. Aapupdvovtag
VIOYT TO TPOPANUATO TOV TOSIDV, TIC OVAYKES KOl TO EVOLOQEPOVTE TOVS OO TNV apyn
petwvetar n mbavotnto O6tL 10 €100¢ TG BepamevTikn aymyng mov eopudletar dev Oa
tpofnéer v embBount Tpocoy tov Todov. Mo YEVIKY TPOOTTIKN) GTO GYESCUO TOV
TPOYPAULOTOS TOV TTay Voo avédvet eniong v mbavotto OAa Ta Toudld vo ETTOYOVV
feTcd amoteAéopara.

O ekmadevTikoi, ot yoveig kot ot Oepanevtég yperaleton va epyaloviol pe emPUELELD,
pe €va BepomenTikd TPOYPOUULO LE TTaLyVidl Tov gival TPosPacipo omd Toudid pe avamnpieg
Kot wepthapPvel petafarAOpevo TEPEXOUEVO, TOPOY EKTOUOEVTIKNG VTOGTNPLENG, GMOTH
ooun kol OYESOGUO, OVOTTLEWNKE KOTOAANAES OpacTNPLOTNTEG KOl TPOGOPUOYN TOV
T VIOLDV KOl TOV VAKOV oL Oa ypnoyoromBodv. Qotdc0o, avtég ot mpoondOetes va yivel
n moyvwobepaneio péow evdg mpoottov mpoypdupatog mov Oo epappoletal 6to moudl
evBappOVOVTOG TNV EVEPYO GLUUETOYN TOVL, £YEL TPOCMOMIKO TPOGAVATOAIGHE. Xyxedidleton
ONA0OT ATOUIKE Y10 TIG OVAYKES TOV KAOE Taid10v.

Méow tov maryvidrd, To Todld pe dvoisrtovpyieg d€xovtar epebicpata o omoia Ta
BonBovv va ekppalovor. Mabaivouv vo arnavtovv o epotioeig (Hess, 2006)

Ta mondd péoa amd v OePOmEVTIKN Oy®yn TOL ToYVIOOL EVOIPPLVOVTOL GTO VO
OglyvouV TPOTIUNGELS, GTO VO EMKOIVOVOVV, GTO Vo, OElvouV TO Tt €ivat kavd va emtdyovV
Kot péxpt moro Pabuod, vo avamTicooVV TIC YVOGCELS TOVG Kot va Egxwpilovv v dapopd,
OT®MC KOl TO VO OmavIAve, vo GYOAMAlovV, VO YPNOIUOTOOVV AEKTIKEG EKQPACELS KOl
EKPPACELS TPOGAOTOL KoL VOL YPNCUYLOTOLOVV TNV TEYVOAOYiaL.

Ewdwd ot mepimtdoelg tov modidv e avTicpd, eivar duvatdév vo EUQOVICTEL o
pikpn mpdodog kuplwg péca amd v ypnon g texvoroyias. Ta Betikd oamoteAéopoto
umopov va tpoéABovv pudévo dtav 600ovv 6Ta TadLd TO KATAAANAL Epyareia, o1 00MYieg Kot
0 EKTOOELTNG 1} PPOVTICTNG PPOVTIGEL VO OYEOIAGEL TO KATAAANAO OpamevTIKO TPOYPOLLLLOL
10 omoio dpmG cvvexdS pémet va avoPaduileton pe véeg TAnpogopieg Kot va gumAovtileTan
LE KOVOVPYLES 10EEG,.

2Hvnbec mpdPAnpa mov avTeTOTIlovy To OOl HE YVOOTIKEG, OLOVONTIKES Kot
KOWOVIKEG avamnpieg (Ty. ovTiopd) Ommg mpoavagépnke eivar Ko 1 GAANAETIOpaoT o€
Kowovikd mhaicto. Ovolaotikd to yeyovog avtd givorl pio oNUOVTIK TPOKANGT TOL apopd
Vv vyeovokn mepiBaiyn. ‘Eyxel mopovciootel pio onuovtikny Pedtioon otov xoatd v
DEPOUMEVTIKY AVTILETOTIOT YPTCLLOTOOVVTAL POUTOTIKA GuoTipaTa. AvTtd glvarl duvotdv og
OPIGUEVEG TEPIMTMGELS VO, LTOSTNPIEOLY TNV EPOVTION 7OV OmoUTEITOL €Tl OOTE VA
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owatnpnBodv 1 va avamtuyBodv Kamoleg KowvwvikéG 0e€l0tnteg. Méoo amd €pevuveg Kot
peAéteg pdvnke, mmg 6lymg v Pondela TV GLGTNUATOV AVTAOV, 01 KOWOVIKEG 0eE1OTNTES
etvar mBoavov va eapaviCovtay kot vo punv frov owbéoiueg kaboiov. Ta amoteAéouata
Bpiokovv epappoyn oV avanTvén AVTOV HECEH TOV TOLVIOOD KOl TNV OVTIUETOTION TNG
KaONUEPVOTNTOS TOV OOV OVTOV.  ZNUOVTIKG — EKTOIOELTIKG  TAEOVEKTHUATO
Tapovctaloviol HECH amd TNV ETAPYT TOV ToUdIDOV PE OVTA TO POUTOT TO OTOi0L UITOPOVV vV,
TPOYPOUUOTIGTOOV €K VEOVL TOPOVLGLALOVTOS UL GEPA amd TOAAA €101 ETIKOVOVIOK®OV
avtpdoewv. o mapddetypa, ypodpoata kot yot ival Suvatdv va epedicovv 10 evilapépov
TOV 060evOV Tod1dV, SEYEIPOVTAS TV PAVIAGIN TOVS, TPOSKAADVTAG TOVS Vo Kivnbohv cg
OPIOUEVEG TEPMTMGELS 1 akOpa Kot vo mai&ovv matyvidw pall tovg. Téhog, 10 onuavtikd
otoyEio TG OLVATOTNTAG YIO. TPOCOPUOYN TOV POUTOT GTO GLUTEPLPOPIKO HOVIEAO TOV
acOevr elvar Beopatikd. AN pio mepintmon gival ovt) TOV TSIV PE QVTICUO TTOV TO
amotéleopa Mtav Oepamevtikd AOY® NG TPOKANGNG OVIWOPACEDV HEGH OmO TO Touyvidl
(Herts, 2015).

Ta moudwd avtamoxkpivovtor oyeddv mivia Oetikd mpog v teYvoroyia. Omwmg
TPOUVOPEPONKE TO POUTOTIKA GUGTILLOTO LECH ATt TO BEPATEVTIKO TOLY VIOl TOV TPOCPEPOLV
BonBobv ka1 oV COUOTIKY TOLG KOTAGTOON OM®G TY. KOl OTO TOUOd HE KIVNTIKEG
dvodettovpyieg. Optopéva €idn poumot eivar dvvoatd va Ponbhicovv to mandl acbevhy va
AVOTANPAOGEL YOUUEVES OEEIOTNTEG KT TNV TEXVIKN TOL Padicpatos. Xe avtd 10 onpeio mpémet
VO TOVIGTEL 1] IKOVOTNTO TOV PPOVTIOTH 1) EKTOLOELTH GTO VO TPOGAPUOLEL TOL UNYOVIHOTO
avtd KdOe Popd oTig avdykeg Tov Tad1v. Xwpig avtd pmopel va punv vadpéet 1 embount
eEeMktikn mopeia. Xoppwva pe tov Csikszentmihaly «uio epmeipio pong mpémer va sivon
mpokAnTikY]. Ot dev akhovbei ta puololoyikd mtpdtuma, o elvar evoyAntiko 1 Ba ayvositowy
Kol emiong «dtav n TPOKANoN £ivol ovAOTEPT TOV dVVATOTHTOV ONUIOLPYEITAL avnoLyio Kot
QTOYONTEVOT], EVD OTOV &ival KATOTEPT dNovpyeitor To aioBnuo g aviagy (Paras et al.,
2005).

O yvuyoroykdg topéag eivar avtdg mov ypelaletal vo EVICYDETOL GTO UEYOADTEPO
ovvotd Babuo étol wote To Todl va £xel v duabeon kol TV BEANCT Vo ETIKOWV®VICEL, VO
avtiAneOel, vo avtidpdoetl kol o onuavtikotepo va tpoomadncel. H katdAAnin xpnomn g
moyyvidobepanciog o€ modd pe  dvcAertovpyieg dVvVATOL VAL TOUG TPOCPOEPEL  TOV
avBopunticpd aKOUN KoL TNV IKOVOTNTA TNG TPOGTOINGTG.

Méoa amd 10 Oepamevtikd moryviol eivor dvvatdv To amoTEAEGUATO VO Elvorn
EVIVTIOGLOKA. ZTO HVOAO TOL TOdy didovtal Topactdoels, Aopfdvovior mAnpoopies,
pafaivel va cuykevipoveTal, KoTovoel Tt glvatl 1 o0yKkpion, mapotnpel, Bopdrol, onpovpyet,
Aappdaver ewoveg mov 1o Ponbovv vo enefepyactel Tor dedopéva TNG TPAYLOTIKOTNTOG.
Emumpdcheta, to Oepamevtikd anotéAespa, KTOG amd TVELUATIKO EMIMESO KATOAUUPAVEL Kot
0 copotikd. To ocopo tov eAléyyeton, kvplapyeitar. To wOOWL Kot To yEpl umopel va
amoKTNGOVY peyoAOTeEpT oefloteyvion Ko péco amd 1o poumotikd moryvidl. To teAikd
amotédecua givor n KoAMEpyela g odbeong e olokAnpwong (I'ewpyradov, 2007). Ot
duvatOTNTEG TOL TOD  PToPoLV v avamtuyBobv péco oamd TIC ONUIOVPYNUEVES
TPoVHTOOEGELS TTOV TPOEPYOVTOL OO TNV SLACKEOAOT) KO TO T VioL.
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