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HPOAOI'OX

Tig tehevtaieg dexoetieg 0Aoéva Kot TANOaivovy To KPOOGSHLOTO TALOIDV Kot EPNPOV TOV
aVaEEPOLVY TOVOLS GTNV BPOKIKN Kol 0GQVTKN 1) TOPOLGLALOVYV HVOCKEAETIKES SLOTAPAYES
oL aPopovV TNV omicHia Bwpaxikn tepoy. H cuyvotrta pe v onoia mapovsidlovtot o
ovoL awtoi, TANc1alel o€ aplOud Le VTRV TOV TOPATNPEITOL GTOVS EVIAMKES EVO TAEOV N
ELEAVION KATolog TiBNonG Tov oyeTileTan Le TNV TOPALOPP®OT TNG GTOVOVAIKNG GTAANG

givan ovvnOeg pavouevo. (Apopiong, 2004 )

H mopapdppmon e 6movovAkng 6THANg A0ym ¢ okoAlwong nTav éva B€pa Tov mhvta pLov
KkévTp1le to evOlapEPOV KaBmg, T0 Yvopilom and tpocmmkod Piopa. 'Etol aropdoica pali pe
TNV EIGNYNTPLO LOV VO OTTOTEAEGEL KOl TO OVTIKEILEVO TNG TTUYLOKNG OV EPYOGING, YEYOVOG

OV LoV O1VEL TN SVVATOTNTA VO, TO LEAETOM EKTETAUEVAL.

H napovoa epyacio eivar pia mpoomdadeio GUAAOYNG Kot TAPOVGIOTG TOV VEOTEPWOV
dedopévev Kkat otolyelmv mov avaeépovtal oTtnv eAANVIKN Kot EEvn BipAoypaeia yio )

BepamevTikn TPOGEYyIon TG GKOAMONG.



IHEPIAHYH

H okolmon givar o donon katd v omoio 1 GTOVOLAIKN GTHAT EVOG ATOLOV
Topovctdlel acvVNGTA TAGYLO KUPTOUOTO 1| TOPATPEITOL TO PUIVOLEVO TNG TEPIGTPOPNG
TV omovovAmv. H okolmon umopel va kopaivetor and nma £og coPapn. Ot acbevels pe
Nmo okoAlwon pmopel va ypeldlovtal cuyvi mopakoiovdnen and to Bepdrmv wtpd tove. Ta
dropa mov gpEavifovv mo cofupEc TEPMTMGELS UTOPEL VO YPELOGTOVV £01KO VApONKQ
oKoMmong 1 yepovpyikt| enéppaocn. Iepimov to 2% tov yevikov mAnbuopot emnpedleton
amd v okormon. Epeaviletol og dropa kabe nhikiog, aALd elvorl To cuyvi o€ Todld Ko
epnPovug. Avtd opeiletor 6To YeYOVAC OTL 0 GKEAETOG TOVG EIVOL AVATTUGGOUEVOG LE

amotéleoua va d€xetal eTPapHVOELS Ol OTTOIES EML TO TAEIGTWV 001 YOUV GE SUGHOPPIES.
(Shaffrey MD, 2015)

O avBpomvog okeretdg anotedel Eva ToAVTAOKO, chHVOETO GHVOLO Kot awTd opeiieTan
670 TPOTO LLE TOV OTOT0 EUTAEKOVTOL OVOTOUIKA KO AELITOVPYIKE T GTOLYElR TOL TOV
amoteAoVV . OToONTOTE ATOKALCT] OO TO PUGIOA0YIKO SLOTAPAGGEL TV 1GOPPOTIO. AVTOV

TOL GLVOLOV Kot deyeipel punyaviopovg amokatdotaong tov (Kotlaniiag, 2011).

2V TTUYLOKY oVTH €pyacio Ba aoyoAnBovpe e101KOTEPO LE TNV ELPAVIOT) GKOAIMONG OTa
ondia kabmg amotelel o amd ™ cvvnbéotepeg mabnoels. Ynoroyiletar 0Tt éva ota déKa
EAMNVOTOLAL TTAGYEL OO KATOL0V £I00VG CKOAIMONG EMOUEVAOS 1| CNUOVTIKOTNTA TNG

TOPOVCAG EPYOCIOG EYKELTAL GTNV AVASEIET TNG OTOVINOTNTAS TNG PLoIKoBepameiog otV

OVTILETOTICT TOV TOLOIDV LE GKOAI®ON).
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Kepalaro 1°: Avatopio-®voooroyio Xrovoviikine XTNing

1.1 Avatopio Xmovoviikng XTing

H omovoviikn ot Bpioketatl 6to péco kat omic010 eninedo TOV CAOUATOS, ATOTEADVTAG
TOV KOPLO GTNPIKTIKO GKEAETIKO AEova Tov cdpatoc. Epgavilel mévte poipeg v awyevikn,
™ Bopakikn, TNV 0GELIKTN, TNV 1EPT Kat TV Kokkvyikn . Kabe poipa amoteleiton amd
SpopeTiKd aplipnd omovovAwy. Otav v Tapatnpovpe amd To TAdyLa, epeavilel T€ooepa
KUPTOUATO, TO QVYEVIKO, TO OmpaKikd, To 06(QLIKO Kot TEA0C To 1epokokkvyko. (Drake Vogl
& Mitchell, 2007)

AmoteAeiton amd TPLAVTA TPELS £WG TPLAVTO TEGGEPLG GTOVOVAOLGS, TOV BpicKovTal O
évag Tave omd Tov dALo Kot xwpilovior peta&h ToVg PE TOLG LEGOGTOVOVALOVG diokovg. Ot
omGVOVAOL VAAOYOL LE TV HOIPA TNG GTOVOLAIKY GTHANG dtaKpivovTal GE ENTA OLYEVIKOVG,
dmoeka BLPAKIKOVS, TEVTE 0GPLIKOVS, TEVTE 1EPOVG KUl TECTEPLS EMG TEVTE
kokkvywkovg(Drake Vogl & Mitchell , 2007)

Ot avyevikoi, ot Bwpaxikoi kot ot 06QLikol 6TdvivAoL ovoudlovTol yviclot
ondGVOVAOL, EVO 01 1EPOTL Kot 01 KOKKVYIKOL GTTOVOLAOL EVAOVOVTOL LETAED TOVG KO ATOTEAOVV
eviaia 06Td, TO 1EPG 06TO Kot TO0 KOKKLYA avticTotya kot ovopdlovtal vobor ondvdvrotl. Kabe
YVNO10G GTTOVOLAOG ERLPAVICEL TO GMA, TO TOED, TIG amOoPHGELS Kot TO 6TovOLAKO Tprpa. To
oOUATO TOV OTOVOVA®V Bpiokovtal To £va v omd To AALO Kot HETAED TOVG
TapeUPAALeTOL O LEGOGTOVOVAMOG H1GKOG, EVM HETAED TV GTOVOVA®MY LILEPYOLV T
LEGOGTOVOVALY TPNLLOTA OO OOV TEPVOLV Ta VorTiaia vevpa. To omovdvAikd 10Eo Ppicketon
io® amd To cOMO Kot HeTa&h Tovg ONpovpyeitol T0 oTovovAlKo Tprina. Ta orovovikd
TPAUOTO TOV GTOVOVA®V dNovpyovv tov omovoviikd coinva. (DrakeVogl & Mitchell,
2007)



AUYEVIKA 0ipa

Bw pakIkr poipa

oopulKkf poipa

lEpa polpa

KOKKUYLKT] Hoipat

Ewoéva 1.1 Znovdvikn Ztian. TInyn Google

QUXEVIKO
xUpTwua
Bwpaxixd
KUpTWua
OOQUIKO
xUpTWUQ
1EpS
KUpTWHa

Ewoéva 1.2 Ta koptodpoto g Zmovoviikng Xtine. Tnyn Google



1.2 Tumkog Xmnovovrog

‘OMot o1 6mOVIVAOL, EKTOG OO TOV TPMTO KoL TOV OEVTEPO ALYEVIKO, oynuatilovtal amd
ta 01 Pacwkd ototyeio. EEmtepid xovpie 10 AeyOUEVO PAOLMIEG 0GTO TO 0010 Elvar
oKANPO, cvumayég Kot Wwitepa avOektikd. Ecoteptkd vdpyel T0 GToyy®oeG 06TO TO 0010
glvol LoAokoTEPO amd TO0 PAOIMOEG Ko LOtALEL e KOWEAN HEMOoas. Méoa oe anto PpiokeTat
0 HVEADG T®V 0GTAOV 0 0moi0g oynuatilel Ta epuBpd arpocEaipio Kot KEmolo amd To ASVKA
awpoc@aipta. Ta omoveLAIKG coOpaTa 0roTEA0VVTOL ad To akOAOVOA GTOLYEIN : ) TO GO
TOV GOVOLAOV OTTOV €ival TO PEYOAVTEPO KOUUATL TOV Kol LOtdlel Le KOAVOPO 1) KAAVTEPQ LE
KAEYDOPO, O£SOUEVOD OTL T PEST) TOV Elvar 6TEVOTEPT] , B) TOVG AVYEVES ATO TO GO TOV
GTOVOLAOL OOV EEKIVOUV OVO UIKPATEPOL KOAIVOPOL 01 00101 KaTeELBVVOVTOL TPOC TA TIGM
Kot TEAOG Y) TO TETAAO TO 0010 EKTEIVETOL OO TOV Eval LEYXPL TOV BALO QVYEVA LLE OTOTEALEGLLOL
peTa&h TOL GMUATOG, TOV dVO CLYEVOV KoL TOV TETAAOL VO oYNUATICETAL 0 GTOVOVAIKOC
ocoAvag. (.Netter ,2005 )

Amd 10 TéTaAo KEOe 6TOoVOHAOL EEKIVOUV EMTA AmoPVoELS. AVo apBpucés oe kbbe mhevpd
TOV GTOVOLAOV, M [l Le POPA TPOG T TAVE® KoL 1] AAAN LE POPA TPOG TO. KAT®, apBpdvovTol
LE TIS aVTIGTOLES AmOPUOELS TV Avmbev Kot KATmBeY 6TovOLA®V Kot oynuaTilovV Tig
omicteg pkpég apBpmdoelg g omovovAkng otnAng. Onwg ke dpbpwon Tov copaTdg pog,
o1 pkpéc apBpaoetg tepdriovior omd 1o Bvdaka o omoiog TepiEyel apBpikd vypd Tov
Mmaiver v apBpwon. Ot emdvele v apbBpdoewv £xovv aphpid xOvOopo Tov EMTPEMEL
™V opoAn kivion tov apbpwdcewv. (Drake, Vogl, Mitchell, 2007 )

Ot apBparcelc avutég fonBodv v Kivnon g 6ToVOLAKNG GTAANG Kol TNV Katevhuvouy

oe d1dpopa enineda. Emiong, kabBopilovv- meplopilovv v vepPolikn kivnomn g
GTOVOVAIKNG OCTNANG OTNV €KTOoT Kot 6TV Kapyn. 'Etot avd dVvo ot 6mdévoviol evdvovrat 1e
TIG JKpEG apBpdoets, pia aprotepd Kat pia 0e€1d, Ko e TOV LEGOGTOVOVALO JIGKO UIpOcTd,
oynpotifovtag avtd mov KaAeital omovovAkn povada Kot givor 1 povada Kivnong mg
6TOVOLAMKNG 6TNANG. ATO T0 TETAAO emiong Eekvovvy o omicOia eykapaoto Kot 2 TAGyLeS
amo@¥OGElS. Ot amoPUGELG AVTES YPNOLUEDOVY GTO VO KOTAPVOVTOL TAV®D TOVS Ol TEVOVTES KOl
ot ovvdeopot. . ( Netter ,2005 )

AAo avoTopkd ototyeio TG GITOVOLMKNG OTNANG €lval O1 TEAMKEG TAGKES, Ol OTTOTEG
elvat yovopva 6Totyelo IOV EMKAADTTOVY TO TAVE® KOl TO KAT® UEPOS TOV GTOVOVLALKOV
ocOptoc. OVo106TIKA 01 000 TAPUKEIPEVEG OTOVOVAKEG TEMKEG TAAKES TTEPIPALOVLY TOV

dioko Kot €ivol aTEG TOL TOV GLVINPOVV GTNV PVGLOAOYIKT] TOL HOPPT dNAOT TNV



EVLOATMOOT KoL TO OPEMTIKG GTOLYEID TOV KLTTAPWOV TOL TNKTOEWO0VS TLPTVE O OTTOI10G
Bpioketar otov pecocmovoviio dicko. . ( Drake, Vogl, Mitchell, 2007)

Meta&l Tov avyévov, TNy aplotept] Kot 0510 TAELPA, dNUIoVPYEITOL EVOC YMPOS O
0moi0G OVOUALETO LEGOGTOVOVALO TPHLLAL, OTd OTTOV EEEPYOVTOL TOL VEVPIKA GTOLYEID TOV OE
avtd 10 eminedo ovoudlovor pileg. Apéomg petd v ££000, ot pileg oymuatilovv TAEypoTo

ToL 0moio dtavépovtat oTo dve kot kato dxpo. . ( Drake, Vogl, Mitchell, 2007 )

Zrovdulike
awpa

Auygvag

Eykdpota andguon
(ouyxwveupEvo
UNOAE{A TThEUPAg)

ZnovouAiké
&0

-

Nérako

AkavBudng andguan

Ewoéva 1.3 Tomkog Endvdvrog. TInyn Google

1.3 Mecoomovoviol Aickor

Meta&d TV oTovOLAIKOV copdtomv Bpioketol Eva «pagthapdkyy Tov ovopdaletan
LEGOGTOVOVALOG dIoKOG. AVTOG £XEL GOV GKOTO VO OTOPPOPA TO POPTIO. TV KIVIGEMV KoL VO
GLYKPOTEL TOV £vo 6TTGVOLAO TAV® 6TOoV AL, Ol HecooTovOvA0L dioKOot elval Ot HeyaADTEPOL
GYNMOTIGLOL TOV OVOPOTIVOL CAONUTOG TTOV OV EXOLV ayyeiol Kot TPEPOVTUL LEGH DOOUMONG
amo to OpenTikd VAKE To omoio TEPVOVV GTOV O10KO HEGM® TNG OTOVOLAIKTG TAdKaG. Kdbe
dlokog éxel 0v0 Eeywprotd Tunpata. To Tpdto TUpa etvat 0 wvdong doktvAog. O
HECOGTOVOVAOG OI0KOG EYEL L0 KATOOKELT ooV OO VTOKIVI|TOV, LLE TO AAGTLYO YOP® —
YOPW va, lvar 0 vdONG SaKTOAOG KOt TO KEVIPO TNG OV £ivorl LOAOKO VO €IVOIL O TNKTOELONG
nopnvag. ( Drake, Vogl & Mitchell, 2007)

O daxtHAL0¢ divel 6T 6TOVOLAMKTY GTHAN TN GTPOPIKY| 6TAOEPOTNTA KAODG Kot TNV

KOVOTNTO VO AVTEXEL TV GUUTEST). AoTELEITOL A0 S16.POPA GTPDOUATO EAACTIKOV



KOAAOYOGVOL Ta 01010l £Y0VV SIATAEN OVTIOTOUYT LE TO TAEYLO TG ECOTEPIKNG OOUNG TOV
€yovv ta AdoTiya Tov avTokviToL. 'ETot ot tveg yidlovtat amd v dipr Tov daKTLAIOL 6TV
GAAY, EVO TO KOAMAYOVO GUVIEETOL LETAED TOVG UE O1APOPOVS OEGLOVG Y10, OLKOLLOL
ueyorvtepn otabepotnto( Drake, Vogl & Mitchell, 2007) .

To devtepo TuNpa gival 0 TKTOEWNG TVPNVOS. To KEVTIPO ToL VMdIOVG dOKTVLAIOV
amoteleitan amd Eva eEAacTikd VAIKSO cav (EAEC TO 0moio ovopdleTon TNKTOEWNG TUPHVIG,.
Avtdg petapépet o poptiot Tov fAPovg amd 6TOVOLAO 6€ oTdVOLAO. AToTElEiTAL OO VEPO,

KOAMOYOVO KoL TpOTOYAVKAVEG g dtdpopeg avaroyies.( Drake, Vogl & Mitchell, 2007).

1.4 Notwiog Mvehdg kot Nevpikéc Pileg

O vortiaiog poehdg givat 1 TPOEKTAGT TOL EYKEPAAOV GTOV GTOVOLMKO GMOANVA. TO
KOTOTEPO KOUUATL TOV EYKEPAAOV OVOUALETOL GTEAEYOG KO TEAEUDVEL TEPITOL GTO AVAOTEPO
UEPOG TNG OLYEVIKNG LOIPOG TNG GTOVOVAIKNG OTAANG 6TOV VoTiaio HoeAd, 0 omoiog ekteiveTol
LLE T GEPA TOV PEYPL TEPITOV TOV TPMTO 0GPLIKO GTOVOLAO. AT eKel Ko TEPA O VOTLOL0G
PoeAOg petafaivel otnv vovpida, dniadr| Eva BHcavo and vevpa mov potdlovv e ovpd
aroyov. Ta vevpa og avtod To emimedo ovopdlovtal omovovAkég pileg, Kot SOVAELL TOVG givat
VO LETAPEPOVY TNV KivoN atd TO KEPAAL 6T KpOL Ko TIG oGO GELS amd T AKpo GTOV
gyképaro. (Netter,2005 )

Ot omovdvhikég pileg eE€pyovTot amd ToV GTOVOLAIKO GOANVO Ol TOV TPNLLATOG, TO
omoio Onwg avapépnke givor Eva dvorypa ovd d0o omovdvAovg de&td Ko aptotepd. 'EEm and
TNV 6ToVOLMKN GTHAN oynpotilovy vevpikd TAEYHoTo Kol €V cuvexeio vedpa To omoia
nnyaivouv ota dkpo. Toco o eyképarog 660 Kol 0 VOTII0G HVEAOS amoTELOVV TO KEVIPIKO
VveupKd GVGTNUA, VO o1 pilec, Ta TAEYpaTA KO TO VEDPQ, oYNUaTilovV TO TEPIPEPIKO
veVPIKO cvotnua. Meta&d Tov omichiov TUNHOTOS TOL GTTOVOVAIKOD CMOUATOG KOl TOV
TETAAOV, oYNUATICETOL O GTTOVOLMKOS GOANVOG 0 0toiog Prlo&evel Tov vartiaio pouero. O
oTOVOLAMKOG COANVOG UTOPEL VO GTEVEYEL GE TEPITTMOT OV EMEKTAOEL O LEGOCTOVIVALOG
dlokog pésa oe avtov (eppdvion mpoPoir| dickov 1 kNAN dickov) 1| g mepintwon apOpitidag
TOV KPOV 0pOpdhGE®V, OTOV POVGKMVOLV Kol KOTAAAUBAVOVY Kal QVTEG YDPO GTOV
GTOVOLAIKO GOANVA. X& OVTEC TIC TEPUTTAOGELS EYOVLE TNV GTEVOGT] TOV GTOVOLAIKOD

ocoAfva. (Netter,2005 )
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1.5 Moipeg ZmovovMkng XTiAng

H omovovAikn otiin otov avBpdnivo okehetd amoteheitan amd 33 (1) 34)
cuvapBpopévoug oe oelpd omovovrlovg. Kabe ondvovrog mepthapfavel Eva UkvAvopikod
ocOpo PeYEBOLG avaAdYOL LE TO TUNILOL OTO OTTOT10 OVIKEL XT0, TAAYLO PEPEL VO EYKAPCIES
amoPVGELS KOl TOW piol aKovOmOT amdQUGT), TOL YPNGUYLEVOVV Y10, TNV TPOGPLGT VOV Kol
GUVOESUMY. ZTO KLAIVOPIKO GOUM ETIGNC ATOATYOLV T GTTOVOLAMKA TOEN TTOV, EVOUEVO,
oynpotiCouv éva daktHAlo. Ot ETEAANAOL aVTOL SOKTOALOL ONIOVPYOVV EVa EVIOTIO COAN VA,
TOV GTTOVOVAMKO COANVA, EVTOG TOL 0TOI0V PEPETAL O VOTLaiog poehdc. Kdbe omovoviog
apOPOVETAL LE TOV VTEPKEILEVO KO VITOKEILEVO CTOVOVAO HECH TOV APOPIKOV ATOPVGEMV.
AV givar og yevikég ypappéc ) 0éon tov omovddAmv ot ortovdviikn didtaln. ( Drake,

Vogl & Mitchell, 2007)

Ot omtovdvAoL SlakpivovTor ETUEPOVG avdAoya TG BEoNG TOVS 6T GTOVOLAIKY GTHAN
oo Gveo TPOG TOL KAT® GE ENTA ALYEVIKOVS, Ol EYKAPGIES ATOPVOELS TOV OTOIMV
Tapovctalovy omN (EYKAPGLO TPMLLOL) GO TV OO Kot SEPYOVTOL T Ay YELD TV GTOVIVA®YV,
dmOeKa BPAKIKOVS, GTOVG 0010V APHBPDOVOVTOL O AVTIGTOLYEG TAEVPES, TEVTE 0GPLIKOVC,
OV TO GO TOVG EVOL LEYOADTEPO OAWDV TOV TPONYOLVUEVMOV GTOVOVAWMV, TEVTE 1EPOVS, TOV
T0 HEYENHOC TOVG EAATTAOVETOL TPOG TOL KATM KOl TOV GTNV HEV TOUSTKT] NALKio @EpovTan
aveEAPTNTOL GTOVS O€ EVIIAIKOVG GLVOGTEDMVOVOVTOL OTLLLOVPYDVTAS TO 1EPO 0610, Kot 4-
5 Kokkvykovg. Ot televtaiot avtol PEpovtat EMIGNG GLVOCTEMUEVOL OTOTEADVTOGC

tov kokkvya. ( Drake, Vogl & Mitchell, 2007)

1.5.1 Avyevikn Moipa Xmwovovikng Ztiing

H avyevu poipa g omovovAikng otAng amotedeitan amd entd omovovAovg ot
omoiot yapoaktnpilovral yio To pikpo tovg péyefog kot yroo v vmapén evog Tpnpotog oe kbbe
gykapota andevon. Evag tumikog avyevikdg 6mdvOvAog anoteAeital amd To o) GTOVOLAIKO
GOUM. OTOV £XEL KPS VYOGS, TETPAYMVO GYNLO Kot OTAV TO TopaTnpoVLE ond TV
epeavilel po dvo KoiAn emedvela Kot pio KAt Kuptr| emipavelo B) n ke eykapoia
amOPLON £XEL AVANKOELDEG GYNIOL Kot O1ATEPVATOL OO £VOL GTPOYYLAO EYKAPGIO TPNUA, V)N
aKoVOMONG AmOPLOT| £XEL GYETIKA KPS UNKOG Kot dyaletal o dV0 KOPLEPES KoL TELOG TO
oTovOLAKO TP £XEL TPLYOVIKO oyfua. TIpoctatevovy 1o votwaio pouerd, otnpilovv to
KEQAM KOl ETLTPETOLY TNV UEYAAN gvKivnoio TOL Aatpod. O TPMOTOC VYEVIKOG GTTOVOLAOG

(A1) ovopaletaun drhoc. ( Drake, Vogl, Mitchell, 2007 )
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O dthog apBpdveTaL Pe TV KEPAAT KOl TO KUPLO SKPLTIKO YOPAKTNPIOTIKO TOV givat
OTL deV €Yl GMOVOLAIKO cdpa . OTav TOV TOPATNPOVUE OO TAV®, 0 ATAOVTOG ERPOVILEL
OUKTLUMOEIRES YN LLOL KOl amoTEAEITOL OTO OVO TAGY10 OYKMUOTO KOl EVOVETOL UE EVaL TPOGO10
Ko omic010 16&o. H athavto — wiokn dpOpwon emtpénel 61N KEPOAN VO KAUTTETOL TPOG TO,
EUTPOG KOl TTPOG TO TLO® Kot TAV® 6T omovoviikn otiAn. ( Drake, Vogl, Mitchell, 2007 )

O debtEpOg OWYEVIKOG GTOVOVAOG TTOL ovopdaletal aovag yapaktnpiletal yio Tov
peydAo 0ddvta Tov mTov TPoPaAiel TPog Ta dvew ad TO 6ToVOLAKO copa. H mpochia
EMPAVELD TOL 000VTO EUPOVICEL P10 WOELDTN apOPIKT EMLPAVELD, TTOL YPTCULEVEL Y10 TV
GpBpwon Tov e T0 TPAGh1o T0E0 Tov AtAavTa. Ot 600 Ave TAAYIEG ETUPAVELIES TOV 0dOVTOL
eneaviCovv 6TPOYYLAGL EVIVTOUATO, TTOV ¥PNCIUELOVLV MG BEGELS TPOGPLONG TOV
TTEPVYOEWMV GLVOESUW®V OOV £ivat LITELOHLVOL Y1 TNV EUTOIIGT TG VIEPPOAIKNG GTPOPNS
™G KEQAANG Kat Tov atAavto o€ oyéon pe tov GEova. ( Drake, Vogl, Mitchell, 2007 )

O dthog pall pe Tov dEova emTPETOVLY GTO KEPAAL VO GTPIPEL Kot VoL KAVEL KA Ko
éktaon, kot padi etvor vrevBuvot yra to 50% oyedov T KivnTikdTTaG TOL Cw)EVA. Ot dAlot
avyeVIKol omovoLAoL amd Tov A3 €mg Tov A7 dgv £x0uV KATO 1O10ATEPOL CLVOTOUKEL
YOPOAKTNPIOTIKA otV avatopio kot etvat vtevhvvol yia 1o vworouro 50% TG KiynTiKOTNTOG

NG OWYEVIKNG poipag tng omovoviikng oting. ( Drake, Vogl, Mitchell, 2007 )

Ewodva 1.4 Aneicovion tov 7 avyevikov orovdvimv [Inyn ( Drake, Vogl, Mitchell, 2007 )

1.5.2 Oopaxiki Moipo Xmovoviikng ZTiing
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Kdato and tov tedevtaio avyevikd BpiokeTol 0 TPAOTOS OO TOVG GUVOAKA OMOEKO.
omovovLovg TG Bmpakikng poipag Ot dmodeka Bwpaxikoi omdvovrot yapaktnpilovral 6Aot
vy TV apBpmon Tovg e TAELPEG KOt EVAOVOVTOL UTPOGTA LLE TO 6TEPVO oynuatilovtag éva
KAeo0T0 KA®PO. 'Evag tumikdc Bopakikdc ondvoviog epepaviCel oe kdbe mAevpd tov
OTOVOVAKOD GAOUATOG dVO NUIYARVIK OTOL TO GV® TAELPIKO MULYAVIO €ival TOAD
peyolvtepo amd 1o kate . Kdbe eykdpoio amdopuon epeavilet emiong o yKapoio TAELPIKN
YAV KOl TO GO0 TOL GTTOVOVAOV, OTOV TO TOPATNPOVLLE Amd TAV®, EYEL G TOL HOldlEL
pe Kapdio VA T0 GTOVOLALKO TpHLa eivar 6tpoyyvAd. Oco mpoywpdle Tpog To KAT®, TOGO
avéavetal To péyedog Tov omovovAmy, pe Tov @1 va givat o pkpdtepog kat tov @12 o
UEYOADTEPOG GTOVOLAOG LLE ATOTEAECUA 1] O®POKIKNY HOipa TG GTOVOVAIKNG GTHANG VO
eneoviCel axapyio o€ oyEon HE TV ALYEVIKN 1| TV 0c@vikn poipa. ( Drake, Vogl &
Mitchell, 2007)

H 6wpakikn poipa tng omovovAikng oTAng o€ cuvovacud pe Tov Bdpaka Kot T0

oTEPVO, OOV 0 GLVOLAGHOG AV TOG OvopdleTal Bwpakikdg KA®POC, TPOGTUTEVEL TOVG

nvedoveg kat v kapdid. . ( Shultz. et.all |, 2009 )
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1.5.3 Ocguiki] poipa Xmrovovitkng XTRing
H mévte ooguikol omdévoviol ( O1- OS5 ) dtapépovv amd Tovg VITOAOITOVS GTOVIVAOVE Y10, TO
peyaiog toug péyebog kat yia v EAAEWYN YANVOV Yo apBpwon pe mievpéc. To péyebog tovg
av&avetal and Thve TPOog To KATM OOV 01 EYKAPGLES ATOPVGELS £IVOL KOTA KAVOVE AETTES
Kot pokplég, e egaipeon autéc tov OS5 mov gival 0YKMIELG Kot £X0VV KMVOELDEG G LLOL V10!
TNV TPOCPLOT TV AXYOVO-0GPVIKMY GUVIECUMOV TTOL GUVIEOVV TIC EYKAPGLEG OTOPVGELS LE
T 06TA TNG TLEAOL. To cOU EVOS TVTIKOV 0GEVIKOL GTOVOVAOL £ivarl KUAVOPLKO Kot TO
OTOVOLAIKO TP EIVOL TPLY®VIKO Kot LEYUADTEPO OTtO AVTO TOV O®PAKIK®OV GTOVIVAMV. (
Drake, Vogl & Mitchell, 2007)

,H ocuikn poipa €xet peyaddtepn KivntikdOTnTo 0md TNV BmpoKiKy, ektelel Kupimg
TPOcHa Kot TAGY10 KApWT) Kot AlYOTEPO GTPOPT TTOL TTPOLYLATOTOEITAL KUPIMG GTNV

Bwpakikn| poipa. ( Shultz. et.all , 2009)

Ewoéva 1.6 Aneicdvion 5 oopuikdv omovodrmv ITnyn ( Drake, Vogl, Mitchell, 2007 )

1.5.4 Iepa Moipa - Kokkvyog

H 1epd poipa v 6movovAikng otAng 1 aAlmg 1epd 0616 amoteleital amd 5
onovdvrovg, and tov I1 émg tov IS5 ot omoiot eivar cuyywvevpévol omovoviot. ‘Exet tptyovikd
GYNMOL LE TNV KOPLOPT TTPOG Ta EUTPHG Kot vt KOUTOAO, eppavifovtog pa koidn Tpdcdia
Ko pia kuptn omicOia empdvela avtiotorya. ApOpdveton mpog ta éve pe Tov O5 ordvovio
KOl TTPOG T KATM LE TOV KOKKLYa 010V €)El 000 peydreg yAnveg oyfuatoc L ( = otogidég

empaveleg ) , pia og KOs TAdya emedvela yo TNy dpbpwon pe ta ruedkd ootd.mTo 1epd
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Bpioketar avapesa 6ta 2 06TA TNG AEKAVNG KO EVAOVEL OVGLOGTIKA TNV AEKAV LE TNV
onovovlkn othAn.( Shultz. et.all |, 2009 )

Apéonc kbto ond 10 1Epo, Ppicketal 0 KOKKVLYAS OOV ivat Eva LKPO TPLYOVIKO
0010 OV apOBPOVETAL LE TO KAT® AKPO TOL 1EP0D 06TOV KAt AVIUTPOCOTEVEL TPEIG N TEGGEPLS
CLYY®VEVUEVOVG KOKKVYIKOVS 6TTdvOLAOLG . XapaktnpileTat Yo To pikpd Tov péyebog, yo
™V EALELYN GTOVOLMKOV TOEMV Kot EMOUEVOC TNV EALELYN otovdvAikoy cmArva.( Shultz.

et.all ,2009)

Ewova 1.7 Areikdvion lepod Oato ( Zvuyyovevuévorl iepoi omovovior 11-15) &

Koxkvyog ( Zvyyoveopuévol kokkvyikoi amdvévior ) Tinyn ( Drake, Vogl, Mitchell, 2007 )

1.6 Katnyopieg — Tomor Lxoriwong

H oxolMmon evniikov yopiletot og tpeic facikég katnyopies. [lpdn katnyopia elvor n
GKOM®OT 1 01010 OMOTEAEL TNV OVOTTOQEVKTY] GUVEXELD TNG WOLOTAOOVG TAOIKNG 1) €PN PG
OKOM®O™NG VO M dVTEPN KOTNYopia Elval 1) oKOM®OT OOV OVOTTUGGETAL GE U0
O6TOVOVAIKT GTHAN 1 0Ttoia. 6T, TPON YoV UEVA GTASIN NTaV Y®pPic Taboloyia Kot amdAvta iGlo.
Kot o115 dvo xatnyopieg o1 KMVIKEG CUUTTMOCELS £ivol TAPOUOLEG AALY O TAPULOPPAOCELS
£€XOVV OPIGUEVES YOPOUKTNPLOTIKES Olapopés. Zav Tpitn katnyopia ckoAiwong evniikwov
umopel va OewpnBel omoladnmToTe TOPAUOPPOGCT 1) OO0 ATOTEAEL GUVEYELD LG
TOPALOPPMOTS TOV VTAPYEL TPV ATO TV EVNMKIOGT 0AAE OeV opeileTon o€ 1010
okoMmor). Kopuo aitia Tig emdeivoong evog KupTdUATOG TOL TPOLTAPYEL 1 TNG EULPAVIONS
Kol EMOEIVOOTG EVOC KUPTAOUATOG GTNV CTOVOVALKT| GTHAN gival 1 acvppetpn eBopd twv

OTNPIKTIKOV avoTopkdv ototysiov.( Aauripne, 2007 )
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Oocov apopd ™ eLPAVIoT) GKOAIMONS GTA TALOLE VOPEPETAL OTL TPOG TO TEAOG TNG
TOUOTKN G NAKIOG Kot TpOG TV apyf TG €PN Peiag 1 6movOLAIKN GTAAN, OTaV TV
TOPOATNPOVUE OO UTPOCTA, ELPUVIEL TPiaL TAAYIO KUPTMOUATO: TO OVYEVIKO, TO Bmpakikd Kot
TO 00QLIKO. YTEPUETPY AVATTVEN TOV KUPTOUATOV ALTOV, 1O10UTEPA TOV B®PAKIKOD,
amotelel TNV okorimon. H okolimon vrodiapeiton o€ Tpelg THmovs, avdioya pe tnv niio
OV TPWTOEUPAVILETAL

a) Neoyvikn ( 0-3 étn),

B) Modwm (3 —10) ko

v) Eonpun ((amd 10 étn kou mpv and ) okeretikn opipovon ). ( Aapmipng, 2007 )

H veoyvikn okoMmon mapovctdletal oe veoyva KAt TV 3 eTdv Kot cuvidwmg n
TAPOUOPPMOT] TNG CTOVIVAIKNG GTNANG GuVOdEVETAL 0md dVOTANGIN 1GY{oV Kot
maylokepolio 6mov Bewpeitar 6Tt svuPaivel Aoyw g BEong tov Bpépovg. (Aaumipng, 2007)

To maudi, evd etvar amd kaOe dmoyn UGIOAOYIKS KaTd TN YEVVNOT), KATA TN SIUPKELDL TNG
avantuEng, cuvnbmg petatd Tov NAKLOVY 9-12 gtdv, avantdcoel o KOPT®ON 6N
onovovlikn otévoor. Epeavietar cuyvotepa ota Kopitoia kot to 2/3 tov kuptopdtov gival
de&a-0wpakikd. To vworowro 1/3 givar 0e€16 — Bwpakikd Kot aploTePO- 0GPLIKO 1|
KupTOWaTe 6T BPakoosPLIKY TEPLoy. Ta KupTOUATO GTNV TOISIKT GKOAIWGT dEV
Bepamevovtal moté avtopata, Onmg yivetor otn vnmokn. Etvatl duvatdv and v apyn va
UEYOADVOLY GTAOLOKE 1] VO ETOEVAOVOVTOL LE apyoVS pLOLOVG LEYPL TV «EKPNEN» TNG
OOUATIKNG avamTuéng, omdte cupPaivel Tayeio ko peydin emdsivoon. .(Aauripng,2007)

O apdyovteg ot omoiotl emnpedlovv Eva piKpo modl ko Lmwopet va 1o 001 y1covV 6
exdnAwon ckorimong givor morrotl. To vlo givor o TAéov Pacikodg Tapdyovtag, apov yio
aveénynto axdpa Adyo, Ta Kopitolo TPoSPAAAOVTAL TEPIGGOTEPO amd Ta. ayopila. HAkiakd to
peyoalvtepo TPOPAN L @aivetal va 1o Tapovstdlovv ta madtd nAkiog 10 kot 11 etdv, kabog
épevveg €xovv dei&el OTL OG0 PeYaADVEL Eva iKpd TTondi T060 avEAvovToL Kot ot THaVOTNTES
Y vo Tapovctdoel TpdPAnpa okoAiwong. Téhog Ta mondid Ta omoio ¥p1oLHoToloHV
AavOaGLEVT GTAOT] GOUOTOS GTIG KAOMUEPIVES TOVS dPACTNPLOTNTES, AAAG KO TO TTOdLL TOL
omoia kovPaAdve 6TOV OO TOVG LTEPPOPO GOKIOO KATATOVOHV TN LEGT KOl TH GTOVOLALKN
OTNAN o€ TOAD peydAo Babuo kot teAkd icog oyetiCovtal Oetikd pe TV EKONAMOTN NG

vooov.( Aauripng, 2007 )
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KEDAAAIQO 2° : X KOAIQXH

2.1 OPIXMOX XKOAIQXHY - TAZINOMHXH

YxoMwon opileTar mg N TOPAUOPPOGCT TG CTOVOLAIKNG GTNANG GTO LETMOTLAIO0
eninedo epOGOV T0 KOpTOHA etvan peyardtepo tov 10° . H mapapodpewon sival mo chvOetn
Kot TEPLapPAvel GALOIDGELS 6TO £YKAPGL0 Kot 6T0 ofeltaio enimedo, Xapoaktnpiletat amd
TAQY 10, TOPEKKALST] TNG OTOVOVAIKNG GTAANG LE GUYYPOVI] GTPOPT| TOV CTOVOVAM®YV. Xg KAOe
OKOAI®GN VILAPYOLV £V 1] TEPICCOTEPA KUPTMOLOTO, Kot OtakpivovTon 000 HopPESG GKOAIWONG,
ot tomov C 6mov To TpwTOoTAOES KUpT®UA ivar £va Kot o1 TOTov S 6oL givat dvo To
npwtonadn Kuptopoto( pe Vo avTioTafUIoTIKA £vo Tave Kot £va Kdtw). (Kotloniiag ,
2013)

To kbhptopa mov gppavileror tpdto eivar to tpmtomadéc. Ta devtepomadn|
KUPTOUOTO AVOTTUGGOVTOL TAVE KOt KAT® oo T0 TPOTONAOES Gav TPOooTAdElo TOV
opyaviopov va dnuovpynoet pia evfuypdppior, dnAadn 1o Tpetonadis KOpTmpa Tpofaiiet
duvapukd, evo ta devteporadr akorovBovv mabntikd. (Kotloniiog , 2013 )

H oxoAimon amoteAel mpoPAnpa oicdntikod, o Ploteg OLOS LOPPES TG OOV VITAPYEL
HEYAAN YOVio LOPOV KOl GTPOPT TOV GTOVOVLAWMV £XEL EMNTMGELS GTO KAPOLOAVATVEVGTIKO

GUOTNHO Kol 6tavia 6To vaotiaio poero. (Kotloniiag , 2013)
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Duoooyun NpeoofonioBia

nposBonicBuaiface) iface) ar tivoypadia

arTwoypaspia LI LY. démou ¢urivera
oroliwon npog T
APLOTERCL

Ewova 2.1 : Ameikovion aktivoypagiog e puctoloyiki Z.Z (ap.) Kot Z.X Omov goiveral 1
okoAMmon 610 6e€10 Bwpokikod kOptmpa(de.) Inyn Google
O1 cxoMdoels, TaStvopovviot oe dVo peydeg opndoes . Tig Aettovpykég ,0mov
cuVNBmC Ta avaTopIKd oTotyela dev epEaviovV HOVIIES OAAOLDGCELS Kot OEV TOpOoLGLAlETOon

OTPOPN TV GTOVOVLAMV, GE AVTIOEST LE TIC 0PYAVIKEG OTTOV VTAPYEL GYEOOV TTAVTO GTPOPN(

Kotloniiag , 2013).

2.1.1: Aertovpyikéc oKOMMOELG 1] dgvTEPOTAOEIS

XopokTNPIoTIKO TOV GKOAMMGEMY QVT®V £ival 1 S0TPN oM TNG PUGIOAOYIKNG
00TEMONG TOV OTOVOVLA®V Kol 1) EAAeyM oTpoenc. H oxorimon eivar cuvnBwg svkapmtn kot
un dopkn Ot kapmwdAeg givarl Kivntég Kal Tpocwptva dtopfmaotpes amd ta idto Ta odid 1) To
YTpd Kot 0tav Astyel n outio Tov TG TPOKAAEL, 1| GTOVOLAKY GTHAN amoKaBicToTO TAP®G
€QOGOV dgv Eyovv dnuovpyndet povipeg aaroiwoets. ( KotamAiiag , 2013)

Ot Aertovpyikég GKOMMDGELS KOTYOPlomolovvTal oTig €E1G Katnyopleg :

1. ¥tv avtictofuotikn 1) Adym kAMong g Aekdvng, Tov oeeileton cuviBwg o€

avicookeMa 1 TLEAMKN acVUUETPia, EVD o€ OpBla oTdom ivar epeavhg Kot eEapavileTon

otav 1o moudi kabetar. ( Kotlaniiog , 2013)
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2. Xty ovTioAyikn 6mov epeoaviletot 6€ mopovsio SIGKOKNANG , KAOMOG 0 0pYaVIGHOG

nmpoonabel va peumoel Ty mieon mov aokel o diokog ot pila. ( KotlanAiag , 2013)

3. 311 0T0TIK) GKOM®MO™N, 1) 07010 OQEIAETOL GE KOKT GTAGT TOV COUOTOG KOt

eEaAeipetal OTav 1 GTOVOVAIKY] GTHAN KOUTTETOL TPOGS TO EUTPOC, o€ avTifeoT e TNV
OPYOVIKT] TOV POIVETOL TEPIOGOTEPO KOTA TNV KAUYN TNG 6TovILAIKNIG oTtAAng. ( Staheli MD,
2007)

4. XV VOTEPIKN GKOM®OT OOV £€va, ATopo TPooToleital Ot £l GKOAI®ON, 1| oToia

etvan e€oupeTikd omdvia. (Staheli MD, 2007 )

2.1.2: Opyavikég 6KOMMDOELS 1] TPMOTOTAOEIS

O1 oxoM®OGELS 0TES elvar «OVCKAUTTESY, dev dlopBdvovTal amd Tov acbev kot
GLVOOEVLOVTOL GYEOOV TAVTO A0 GTPOPN TOV GTOVIVAMV Kol SVCKAUWI TOL KUPTMUOTOG.
Amotélecpa ovToD gival 1 GTPOP] TOV BOPAKIKOV GTOVIVA®Y OTTOV TPOKAAEL TAPEKTOMION
TOV TAELPOV Ko TAPEAANAL AGLUUETPIO TV NUOOPAKIOV TPOKAAD®VTOIS GLVNOWE TOVOLG

otov acbevr|. ( Kotlanhiiog , 2013)

2115 0pYaVIKEG CKOMMDGELS TEPIAOULPAvovTar:

1. [10mafnc okoAmon: etvan | cuyvotepn am’ OAeg TG oroAMMGELS (80%) ko 1

oLTIOA0Y10 TOPAUEVEL AYVOGTH. ZNUEPQ OTAV AVUPEPOLAGTE GTNV TAONOT| GKOAIWGT, Y®PIig

K&mo10 GAAO TPOGdIoPIoLd, evvoovpe TV Womadn. ( KotlamAiag , 2013)

2. Yvuyyevig okoMwon: Opsiletan o€ avoUOAMES TNG CTOVOLAIKNG GTHANG, OTMG

glvat 0 GLYYEVIHG NUOCTIOVOVAOG, 1| GLVOGTEMOT] GTOVOVAMY amd TN Ko TAEVPA Kot M
GLVOGTEMON TV TAELP®OV. ZVVNO®G £xel pétpra PapHTnTo, 08 GTAVIES OLME TEPUTTOCELG

umopel va e&ehyBel oe Bapibg poperg okoAiiwon. ( KotlanAiog , 2013)
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3. Nevpopvikn 1 Tapaivtiky) ckoAiwon: Eivot amotédespa datapoyng g

1GOPPOTLOG TOV LVOV TOL KOPULOV Ao TOPAAVGT TOV apopd 6T piot TAELPA 1 etvon
LEYOADTEPT G QTN ZTNV KATNYOpiot QLT AVIKEL 1] OKOAI®WGN 0td TOAMOUVEAITION,

EYKEPOAKT TopdAVGN Kot poik dvotpogia. ( Kotlaniiag , 2013)

4. TxoMwon amd vevpoivopdtmon: O unyovicpdg onuiovpyiag e okoMmong

aLTg etvatl dyveootog . Movo 6to 1/3 TV TEpITTOCEDY OVOTTIGOETAL GKOAIWGT, 1 OToia,
elvar ouvnBwg Bopaktkn kot £xel kaxn Tpodyvoor. Kuvikd yvopiopa tg tanong avty eivot

o1 kapeoedeic kNAldeg oto déppa. ( Kotloniog , 2013)

5. Meoegyyvpatikéc datapoayés: Xvvodedovtol cLVNOMG Ao TUPALOPPDCELS TNG

omovOVAMKNG oTNANG. Ed® aviikouv kAnpovopikes d1atapayés TOL GUVIETIKOV 16TOV OGS N
ateng 0oTE0YEVESN Kol To cvvdpopo Marfin, ootikég dvomhacisg Kot peTafoAtkég

dwtapayés (vaviopog, vocog Paget, payitida). ( KotlanAiag , 2013)

6. ZKOMOTIKEG TAPAUOPOACELS LETA OO KOTAYLOTA, EYKOVILOTO, VEOTAACLLOTO,
otpaPiopd, cuyyevr kapdtoradsia Kot Aotmd voonpota 0nwg avagépovtal otn PiAtoypagia.

( KotlomAiag , 2013)

2.2 TAGO®YXIOAOI'TA - AITIOAOI'TA

[Two cvykekpyéva oyetikd pe v TafoPuotoloyia ,To KOPT®o ovopdleTon
avAAOYO LLE TNV TAEVPA TOV GTPEPEL TO KVPTO TOV, OTMG EMIGNG Kot amd TO VYOGS TNG KOPLPNG
TOV, 1] OTO10 AVTIGTOLYEL GTO GTOVOVAIKO chLa TOV EUPOVILeEL TN LEYOADTEPN GTPOPT]. XTOL
OVYEVIKO KUPTOLATA, T KOPLOT TOV KVPTORATOS gviomiletar petald Al ko A6, ota
avyevobmpakikd kuptopata, petatd A7 ko @1, ota Oopaxikd Kuptdpata, LeTasd 02 Kot
®11, oto Bwpaxooseuikd kuptopata, petald @12 1 O1, ota 0oeLIKO KupTdaT, HETAED
02 ko 04, kot ota 06QLOoTepd Kuptdpata, petat&d OS5 kot katw. (Bartleson & Deen, 2011)

H peydin mietoynoeio 1oV 6TOVOLAIKOV GUUTTOUATOV Kol oNUEI®V 0QEIAETOL GE

npoTonadeic KOTAGTAGELS, GLYYEVEIG 1| EMIKTNTES, O1 OTTOieg EMNPEALOVV TN GTOVOLMKT GTHAN
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Kot ToL SOUIKA TG otoryeio. AnAadn Toug 6TovOHAOVS, TOVG HECOGTOVOVALOVG dIGKOVG, TOVG
GLVOEGLOVG, TIC apBpmoelg petald Al kot viov, Al kot A2, tig {uyoamoLGLakEg apOpOCELS
NG OVYEVIKNG, 0PaKIKNG KOl 0GPVTKNG LO1paS, TIC 000 1EpOAUYOVIEG 0PBPDOCELS KOt TIG
TAEVPOGTOVOVAIKESG aPOPDGELC, TOV GLVIEOLV TIG TAELPEG LE TOVG BPOKIKOVS GTOVOVAOVG,
KoODS Kot TOVG TAPACTOVOIVAIKOVS Kot GAAOVG GTNPIKTIKOVG HOEC. OAeC 01 Tapomdved SOUES

ovvepyalovtal mg Aettovpyikn povada. (Bartleson & Deen,2011)

Awotapoayéc o€ €va emimedo Umopel va £X0VV AUECT) 1] EULECT] EMIMTOON Kol GE AAAL
enineda. H maBoroyio evog doptkov ototygion TG 6movOVAMKNAG OTAANG UTopel va EmOPACEL
dueca M éppeca og GAla ototyeia, Oyt LOVO 610 1010 Emimedo, aAAE Kot o€ VYNAGTEP N

yauniotepa. (Bartleson & Deen,2011)

Ot omovovAikég madnoelg pmopel va oxetiCovron pe mieon 1 GAEYLOVH TOV VOTIOIOV
HLEAOD Kot TV £EEPYOUEV®V VEVPIKAOV pLLmV. O epeoOC TV VELPIK®V SOUDV UTTOPET VaL
TPOKAAEGEL TOVO GE AMOGTOCT) OO T1 GTOVOLAKN GTHAN (TOVOG TTOL AVTAVOKAGL GTOV KOPUO
1N ota dxpa), Kafotdvtag SVoKOAO ToV KaBopiopd TG TNYNG TOL TOVOL OV evTomileTan

Kt and to eninedo Tov avyéva. (Bartleson & Deen, 2011)

Qo1660 1 akpiPrig artroroyia g miBnong dev eivat yvoot. Xtnv ckolimon
npootifevtan ota NN tpochonicOio Kuptdpata Kot éva TAdy1o, eattiag TV dvvapemv
GTPOPNG TV OTOVOVA®YV. Ta GTOVOLMKA GOUATO GTPEPOVTOL TTPOG TO KLPTO Kot Ol
axavOmoelg aro@HoeElg TPog T0 Koiho. To Bwpakikd KOPT®UA CLUTAPACVPEL TIC TAEVPES, O
TAeLPEG oTpéPovTal Hall P TOVG GTOVOVAOLG LE OTOTEAEGILA VO TPOBAAAOVY TTPOG TOL EUTPOG
and TNV TAEVPE TOL KOTAOVL Kot TPOg Ta To® amd TV TAevpd Tov KVpTob (VPoC) . (Bartleson

& Deen, 2011)

Ta copoata Tov omovovAwv cupme{ovtol amd TV TAEVPE TOL KOIAOV, EVO ,
TAPOUOPOMOT TAPATNPEITOL GTOV aVYEVA TOL TOEOV, TIG APBPIKES EYKAPTLES ATOPVGELS Kot
GTOV GTTOVOLAIKO CwANVa 0 omoiog yivetal Tprywvikoc. H petafoin tov oynuatog tmv
GTOVOLA®Y TOPOVGLALETOL KOt ETOEWVMOVETOL KOTA TN dtapKela avantuéne. Otav otapartnost

N avamTuEn ToLV GOUATOS oTapaTAEL Vo eEediooeTon kot 1) okoAimon.( KotlamAiag, 2013 )

Ot cvvnBéoTepOol TOTOL KVPTOUATOV GTIG TEPUTTAOGCELS 1010000V G GKOAIwONG £ival To

0e&10 Bwpakikd KOpToa, 0koAovOoVUEVO amd TO dTAd KOpTOpa (0eE10 Bmpakikd Kat
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ap1otePd 00PLTKO) KaBDS Kot To 6e&10 BwpaKoosPLiIKS KhpT®UIA. ZTNV 10107001 CKOMMOT)
elvat SuvaTov va cuvuTdpyEL Eva devTEPOTADEG KHPT®UA, YVOGTO MG AVTIGTAOGTIKO
KOPTOLLO, TO OTTOI0 EMTPEMEL TNV EMKEVIPMOT) TG KEQPUANG TAV® amd TV moero. Ta
avVTIOTOOOTIKO KupTORATH EIVOl LIKPOTEPOL PEYEDOLE, TEPIGGOTEPO EHKAUTTO KOL LE

uwpotepn otpon (Skinner, 2004).

To mpwtomabic KupTmUa ALEAVEL SLVOUIKA EVGD T VTIGTAOUOTIKA akoAovBohv
ToONTIKA (0€ AvAGTOAN AVATTUENG TOL TPMOTOTAHOVS EXYOVUE AVOGTOAY OVTICTAOUIGTIKOV)

(A. KotlamAiag, 2004).

Orav apyiCovv va yivovtol SOGKAUTTA KoL 1] GTPOPIKY| TOVG TAPAULOPPMOT) ivorl
ELOAVNG, elvar ouyvd 6VGKOAO va Tpocdlopiabel oo amd ta dVo KuptdpaTe £ivol TO
npotoradéc (H.Skinner, 2004).

H pvoi 1o10pia TV GITOVOLAIK®OV KUPTOUATOV ennpedleTot omd Tapdyovteg Ommc
elvar to péyebog 100 KupTORATOG, N NAKia ToV acBevovg Kot 1 vrokeipevn autio Tov
mpofAnpoatoc. Me v €£EMEN T00 KUPTOULATOG, N TAPAULOPPMOT efval Suvatdv va

emdewvmbel. (H.Skinner, 2004)

Y& 0pIOUEVES TEPUTTOGELG TPOKOAELTAL ) TAPAUOPPMOT «razor-back», Adym Tng
GTPOPIKNG TOPALOpP®ONS TV TAeLpadV. Otav 10 KOpTtopa vepPel Tic 60°, ennpedletor 1
KOPOLOTVEV LLOVIKT] AEITOVPYiQ, EVD UTOPEL VO GUVUTTAPYEL OEVLTEPOTAONG TEPLOPIOTIKY
nvevpovomdfeio Ady® ¢ Tapapodpewong o wpakikod toymupotog. H emdsivoon tov
KLUPTOUOTOS TapaTnpeitanr suvnBmg KOTA TN SLaPKELD THG CLVENILOUEVNG GKEAETIKNG

avartuénc. (H.Skinner, 2004)

"Eyet amoderydet, mapora avtd, 6t Ta0 pétplov Pabpov kuptopata 40°-50° npénet va
mapakorovBovvral yia mbavn emdeivmon, akOUnN Kot LETA TV eVvAIKioon To0 acBevois. H
péon emota mOEivcT 100 KLPTOUATOG avépyeTal o€ 1°, av kot mowidiel evpémg petaln
tov aclevav. H AMym axtivoypagiodv ovd dtactipota 2-5 etdv eaiveton 6T Bewpeitan
EMOPKNG Y10 TOVG EVAMKEG TTOV TAGYOVVY Ao 1010l oKoAwon ympic va epeaviCovv dAla
KAMvika onpeia emoeivoong g vosov. H mbavotnta emoeivoong eivon peyaidtepn o€
acbeveig oTovg omoiovg 1 oKOA®MON GLGYETICETAUL GE KATAGTAGELS OTMG 1) 7 VEVPOIVOUATMOON
1 vOGO1 TOL GLVOETIKOV 16TOV, GuUTEPIAAUPavVOLEVOL TOV cLVOPOIoV Marfan kat Tov

ovvopouov Ehlers-Danlos. (H.Skinner, 2004)
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2.3 AvemapKeln TG 6TOVOVAMKIG OTHANG MG diTl0

H dwathpnon g cwotg 0phoc 6Tdons tov avipdmov Kol Kotd GUVETELL TNG
OMOTNG GTACTG TNG GTOVOLAIKNG 6THANG puOpiloviat amd éva GUGTNUO AVTOVOKAAGTIKAOV,
7OV €lval YVOoTd g avtavakAaoTikd otdons. (Aauripng, 2007 )

To avTavaKAQGTIKE VT TOL TEPLYPAPN KOV Y10 TPMTN popd amd Tov Magnus
(1924) ko peremOnkav omd tov Carpenter (1963), Kohen (1968) kot dGAAovg epguvntéc
apyilovv amd o LATLO KO TOVG 1O10DTO00YEIC TOL GMUOTOG KO KATOUAYOVV GTO KEVIPO, TOV
LKoo TOVOL Kot 6TO YKEPAAMKSO GTEAEYOG, OOV PpioKovTol Kot To KEVTIPO TOV KIVIGEDV
TOV LOTIOV. AVTA T KEVTPO, OOV givar cuvdedepéva e G, Bpickovtal o S1APopES

TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV OOV pLOUILovV T0 PVTKO TGHVO Kot T GTAGT TOV COUATOC.

Mmopovpe va modpe Lomdv g 1 0pdio otdon eAEyyeTan amd Eva GOGTNLO
KAELOTOD KUKAMUOTOG, TOV EVOL YVOGTO Kot MG KVPEPYNTIKO GUGTNILO KOl OTTOL0ONTOTE
dwTapayn g Aettovpyiag Tov, ennpedlel T UNYAVIGUO OvVOTPOPOIATNONG, LE ATOTEAEG LA

v advvapio 010pBmong TV oTatikdv tapekkAicewv. (Aapripng, 2007 )

Yrdpyet axdpa n droyn Ot 1 1010TabNG GKOAIWGON £Vl ATOTEAEGLOL LL0G
AGOULUETPNG LUTKNG adLVapiag 1) VTOTOViaG TOV UTopel va 0QeideTan Ge EAAPPE U1
eEehktikn poomddeta 1 o PAAPN TG KIVNTIKNG 1] ousONTIKNG vEDp®ONG TV
TOPAGTOVOLAMK®V POV, Agv £xel aKOpLa O1EVKPIVICHEL av 01 THTOL TOV VELVPOUVIK®OV PAafdv
oL avoPEPOM KAV amoteAovV TNV autio TG oKoMmong 1 oAl pio amd T aveopaiieg Tov ™)
ovvodgvovv. ( Lynn, 2006)

H R. Wynne-Danes (1968) motevet 6ti 1) artiohoyio TG cKoMmong etvon
TOAVTOPAYOVTIKT] Ko O1veL 101aiTepT EULPOON 6TO YEVETIKO oTotyeio. Avaivovrtog 113
TEPUTAOGELS 1010m000VG GKOAI®ONG, Tapatpnoe 0Tl o€ £va Pkpd TOGOGTO HOMG 15 amd
AVTEG M TOPAUOPPMOCT) GLVOdEVOVTAY amd TVELLATIKY Kabvotépnon 1 emAnyia. To ototyeio

avtd BEPara dev Exet aElomomBei 1 oyolaoctel LéEYPL oNUEPQL.
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KE®AAAIO 3°
3.1 AZIOAOT'HXH XKOAIQXHX — AIANQXH

21 veoyvikn okoAmon), n ovvnBéatepn opdoa acBevav ivor Ta ayopla, Le aplotepd
Bopakikd KOpTOU . ZyedOV TAVTH 0paTd KAVIKO ornpeio TG oKoMmong Tov Bpéeoug eivar n
A0 KALWYT) TOV KOPLOV Kot TG KEPOANG € OAEG TIG B€oelg. (26TOGO Y1 TN 6MOTH
ddyvoon kot a&tordynon Ba tpénetl va mpaypatorombet ynidenon tTov Lodv g KVPTNG
TAEVPAG OOV Kal B0 CLVAVINGOLUE KATOLO VTAPYOVCO HVTKY] VTEPTOVIA, EVED GT) KOIAN
TAgVPpA Lok vrotovia. Emniong to Bpépog Oa mapovoidletl mepropiopuévn Kauym, EKtaon —
VIEPEKTOOT KO TAAYL0 KAy TTPOG TNV KVPTH TAEVPA, A0EN GTAGN KEPAANG, ELQAVIS
OGLUUETPIO TPOCHTOV KOOMG Ko KATOLEG TOPALOPPDGELS GTOV AKPO TOSO OUPOTEPOTAELPAL.
.(Staheli MD , 2006 )

21 TodKn GKOA®aoN, 1 €€€Taom o TNV dtomicTmon T maoAoYIKNG TAPEKKAIONG
NG GIOVOVAIKNG GTAANG Elval Tapd TOAD amA] Kol WTopel va YIVETOL 68 TAKTA YPOVIKE
SaotApata Oyt povo amd Tovg £101K0VEC OAAA Kot amd Tovg 10100¢ Tovg yoveis.(Staheli, 2006 )

['a ™ cwot) a&oAdynon g okoAiwonc o Bepdnmv 1atpdc 1 puotkobepamevtig Oa
TPENEL VO, VOl YVAGTNG TOL 1GTOPKOD TOL TTAd10V, OMNANOT) VO avTAEL Pacikéc TANPopopies
GYETIKA pE TNV NAMKi ELEAVIOTNG TOV KUPTMOUATOG, Too N €EEMEN Ko TV Tponyndeica
OVTILETMTIOT TTOV EPUPUOCTNKE , AV EPAPUOGTNKE, 6TO Tadil. To 01KoyeVELOKD 1GTOPIKO
TapopOpemong N wovov givan e&icov onpavtiko. .(Staheli , 2006 )

Metd ™ Aqwn tov 16Top1tKov 0 Bepdnwv 1Tpdg 1 PLGIKOOEPATELTNG UTOPEL VO
poPel TNV TOPATAPNON TOL GOUATOS TOV OO0V YVUVOD 1| LE VAL EPAPLOGTO PAVELIKL GE
opO1a B€om amod epmpdg Ko and micw. Edd pmopodue va dtakpivovpe tpofoin g
OUOTAATNG TPOG TNV TAELPE TOV KVPTOV pag BOPAKIKNG GKOAMMONG, VO 1 KATO YoOVvia TG
OUHOTAATNG 6TV GAAN TAgLPA PpiokeTon Alyo yaunidtepa. TéNog 0 ELeyy0g e TO VIO TG
o1d0unc and Tov 70 avyeViKO omOVOVAO delyvel OTL TO VIO OEV TEPVAEL OO TN

pecoyAovtiaio vy OGS yivetal puotoroyikd. .(Staheli , 2006 )
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Ewova 3.1 Topotipnon cdpatog tov tadiov. Inyn Staheli, 2006

Téhog mpaypatonoteiton 1 dokpacia exikoyng 6mov o dokiacio avTn EAEYYETOL
omTIKd KABe emimedo TG GITOVOLAIKNG GTHANG Kot a&toroyeitat n cvppetpio. Koabmg (nteitan
oo TO TOLd VO TPOLYLLOTOTOGEL KALWYT] TOV KOPLOV TPOGS TO EUTPOG, PAivoVTaL VoL
TPOPAALOVV YOPOKTNPIGTIKA TPOG TO TGW 01 TAELPES (TAEVPIKOG VPOG) TNV TTEPLoyN TG
okoAmong. (Staheli, 2006 )

e mepintwon mov damiotmbel acvupetpia, To emduevo Prpa eivor n enickeyn o€ éva
opBomedikd N o€ £va 0pYAVOUEVO KEVTPO Y10 TAONGES GTOVOLAMKNG GTHANG DGTE VOl
emPefoarwbovv ot e€etdoeic. Epdcov o opBomedikde damotdoet Ty VTapén auT®V TOV

TOPOLOPPAOCEMVY TO TALOT VTOKELTOL GE AKTIVOAOYIKO EAeYy0.(Aaumripng, 2011)
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Ewéva 3.2 Tapatnpnon g okodimong péow g dokipaciog exikoyng [nyn Google

H Mym axtvoypagidv 6Ang e omovovMkng othAng Ba yiver amd v 6pbia otdon
Kot omd KATAKALOT), GOUTEPIAAUPOVOUEVIC KOl TNG QUYEVIKNG Hoipag. XNV axTvoypogio
Aekdvng Ba a&loloynBovv ot empHGEIS TV Aoyoviev, 10Tt amoTEAOVV JEIKTN CKEAETIKNG
opipavong. Me v mAdylo aktivoypagio SIAmeT@VETOL 1) VTapEN KOP®ONS 1} AOPdmong
(Berman Lacey, 2007 )

Kvpro yapaxtnpiotko, ivar n yovioon mov oynuatifetor Hetald 1oV GKOAOTIKOV
omovOUA®V. META TOV VITOAOYIGUE TNG YOVIOG GKOAMMONG TNV KAVIKY EKTIUNGN, VIGAPYOLV
Tpelg mbavég katevhvuvaelg ot omoieg givar apyikd va tebel n dtdyvwon g 1d1omabovg
GKOM®OT™G, Vo YIVEL VOGS GUUTANPOUOTIKOG OKTIVOAOYIKO EAEYYOG LLE EMTAEOV OKTIVOYPOPIES
Kot TéA0G 10 Taudi va el vd TapakorovOnon. (Berman Lacey, 2007 )

To dtoTua ovtd oL Bal aKoAoVONGEL LETA TNV TPDOT £EETOCT), TO SLAGTN LA TG
TapoakolovOnong yopig Oepomeio, xpnoUedel yio vo SITIGTOOEL €AV TOL EVPHULATO TOV
GLVNYOPOLV VTEEP TNG EVaPENG LG GKOMmong etvar apkeTd yio va vroPAnOet to moudi og
Oepamneia. .(Aapmipng, 2011)

Av otV enaveéétaon Ppebel peyardbtepn TapapdpP®onN 6€ oYE0T LE TNV
wponyovpevn 1 damotmOel 6t avéndnke n yovio ckoAlwong oy akTvoypaeio kadmg Kot
10 Péyebog g oTPOPNG TV GTOVOVAMV, TOTE TPOKELTAL Y10l L0l EMOEVOVUEVT) GKOAIWGT TTOL

ypelaletal va meploptobel e v epappoyr cvvinpnrtikng Oepaneiog. (Aaumipng, 2011)
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Av dgv tpokvyel dopopd ot devtepn e&€taom, To modi Bo emaveetachel petd and
6 WVeS Kot o€ TEPINTOT 1010V amoTeAécaTog Kot Tl Bewpeiton mhoavov Tt TpdKetTan Yo
po Lopen awtoidpevng (avtoiopevn = mdbnon mov Bepamevetal amd povn g Ywpic v
avaykn Oepaneiog) okolmong, mov dev Ba ypelachel moté Oepancia. (Aaumipng, 2011)

[Moapora avtd péypt To TéAOG TG avamTLENG TO Todl B TpEMe va Tapakorovbeital o
TAKTA YPOVIKd StaoTApaTe. AVTO TOV TPENEL VO TPOGEEOLY 01 YOVEIG 6° o T TNV TTEP10d0
glval 1 amodTOUN AWENCT TOL VYOLGS, N OTToio 00N YEL OXEOOV TAVTO GE EMOEIVOON LLOG 10N
vdpyovcag okoAiwons. Eqv mapatnpricovy vo LeYaA®VEL N TOPAUOPPDCT] TOL GMLUOTOG TOL
Tod100, Tote Ba mpémet vo emokePBoVV dpeca To KEVTPO oL TapoKoAovOel To Tandi, akdun

Ko €dv dev €xel eBdoel | Tpokabopiopévn nuepounvia erovetétaons. (Aaumipng, 2011)

3.2 Axktivoroykdg Ereyyog

AKTIVOYpOpies evOeiKvLVTOL EPOCOV 1) EVOELEN TOV CKOMMDUETPOL gival LeyoldTepn
amd 7° M eav etvan mBovn n eEEMEN tg. EGv 0 acsBevic propet va kabicel i) va
opBoctaThoEL ,, 0 AKTIVOAOYIKOG EAEYYOG elvar amapaitntog Kot meptlappdvel omcOonpdsdia
Ko TAdyo axtivoypagio. H anhr omicBonpocbio aktivoypapio exapkel yio ToV TPOANTTIKO
éleyyo N g e&étaon avapopdc. Ot axtvoypaieg Bo Tpémetl va TPy LaTOTO0VVTOL GE PIALL
36 in. (Berman Lacey, 2007 )

[veton pétpnon g yoviag Cobb, dnAadn vroroyioudc g e0OTEPIKNG
KOUTLAOTNTOG TN GTOVOVAIKT GTHANG , VO VTTOAOYILETOL Kot 1] O10pOPa TWV
TAELPOGTOVOLAIK®V YOVIDOV. AV 1 S10pOpa GTIG TAEVPOGTOVOVAKES Yovieg elvar peyaAdtepn
a6 20°, 101 10 KOpTOUA TOAVOV va emdsvobel . Ot eetdoelg Oa mpénet va

emavalapupdavovial cuveyms, cuvnbmg ava tpipunvo. (Berman Lacey, 2007 )

-27-



EIKONA 3.3 IMapotpnorn 6KoAlmong HECH AKTIVOYPAPIKOD EAEYYOV

3.3 Xepovpywkn —latpuki Avripetomion

H avtiperdmion g okorimong e€aptdror omd ToAAOVG TAPAYOVTES LE TOV KUPLOTEPO
va glvar 1 yovio Tov Kuptopoatos. Otav n yovio Tov Kuptodpatog etvor pikpotepn tov 20°
avtipetonileton e puoodepaneio Kot GuYV WITPIKY| Tapokoiovdnom and tov Bepdmovta
0Tpo avd tpiunvo N eEdunvo. ( Kotloniiag ,2013)

Otav n yovia eivor pikpdtepn tov 20°- 40° og toudid 10-14 etov epappdlovron
€101Kotl KndeUOVES 01 00101 AGKOVV GTOVG GTTOVIVAOLS TAAY10-010pOMTIKES TEGELS Kot
ompilovtar onv apyn s 010pBmwaong Kuptg pafdov pe epappoyn mieong ot Tpia onueia (
Kotlaniiag ,2013 )

Otav n yovia ckorlimong eivor peyorvtepn and 40° 1) 50° kot wWwaitepa av 1
OTOVOVAIKT] GTAAN givat dSVoKAUTTN, 1| okoAlwon e€ediooetan pe tayd puOud Kot 1ot
EVOEIKVLTOL 1] YEPOVPYIKN AVTILETAOTIOT|. XTOYOG TNG XEWPOVPYIKNG EMEUPAOTG OTN GKOAMON
glvan 1 emovagopd g 6movoLAIKNG oTAANG 6TN Puotoloyikh ¢ 0éomn. ( Lynn, 2006) & (
Kotoniiag ,2013)

H yepovpyun enépPaon amofrénet omn S10pOmO™M KOl GLYKPATNGT, GTNV ATOPLYY|
LLEYAAWDV TOPAUOPPOGE®V, 6TN BEATimON TG aMeONTIKNG ERLPAVIONG Kot TEAOG GTN TPOANYM

KOPOLOOVOATVEVGTIKMV KOl VEDPOAOYIKOV TpoPAnudtmv. Ev cuveyeia , petd v yeipovpyikn
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OVTILETOTION CLUVIGTATOL LETEYYEPNTIKN QuGkobepaneia, N omoia mpémetl va epapproletol
EMIPOGHETA TNG OTOLOG LOPPNG OVTILETOTIONG TG OKOAMmong 6mov Ba Tpémet va £xel Gav
KOPLOVG 6TOHYOVG TN d1OPH®O™N TS KAKNG OTACNG TOL GAOLOTOG, TN S10THPNCON TNG
dopBmuévne otdong, Tn Kvntomoinon g 6TovOLAKNG GTAANG Kot TEAOG TN O1dTOoT TV

GLPPIKVOUEVOV HVGV Kot EvOuvapmon tov dwtetapévav ( Lynn, 2006).

3.4 Eion Xepovpywkav Erepupaceov

21 veoyviKn 6KoMmor Kuptdpato tov vrepfaivovv Tig 40° umopet va Egovv avdykn
YEPOVPYIKNG O10pBwong. O1 xePpovpYIKEG EMAOYES Elval 01 SLOTATNPEG TAELPDV, OTOV LE
VROTETAALO OGOLIKY] GLYKPATNOT| O1OTEIVOVTOL TPOOSEVTIKE KO LEUDVOLY GE LEYAAO Pafpod
™ Bapvnta g okoAimong, n enépPaon pe TomofETNon VAIKOV 01O Ywpic va
TPoypoTtonon el GmovovA0desia SIPVAACTEL TNV AVATTVEN TG CTOVOVAIKNG GTHANG Kot
TéAOG VO Tparypatorton el omovovAodesia, dmov mpaypatomoteiton Tpodchia Kot omicOa Yo
™MV avaotoln g eEEMENG oAAG Kat yior TNV TPOANYN TG Tapapudpewong (crankshaft ).
Metd v enépfoaon 1 andieto Hyoug givar 0.07¢m ava eninedo omovovAodesiog Yo O Ta
YPOVIAL VITOAELTOUEVTS avATTLENG TOV Taidtov. ( Lynn, 2006)

Oocov apopd ™ Toudkn cKOAM®oT Kuptdpata mov vrepPaivovv tig 40°-50°
evoeikvovron yia yeipovpykn enépfPaocn. H xeipovpykr emioyn etvan n mpodchia ko omicHio
GTOVOLAOJETTO OOV LEYOIAN TTPOGOYT EVIEIVETOL GTNV SLOTHPNON TNG PUCIOAOYIKNG
dapdpewong oto ofehaio eninedo. ( Lynn, 2006)

2y gpnPikn| oxoAlwon 1 yepovpykn Bepameia eivor n omoTeEAESLOTIKOTEPT AVOT
og modd mov vrepPaivovv Tig 40°- 50°. H mpoonéhacn yiveton pe Pdon ta yopakInpioTikd
TOL KLUPTOUOTOC. € 0TioOio 6TovoLA0dETia 1| GLVNONG TPOCTEANCT] EMLTLYYAVEL TN
O10pBmoN KoL TNV EPAPLOYT VAIKAOV GTY TAELOVOTNTO TOV KUPTOUAT®V. XE YEPOVPYELD
TPOcOlog 6movoLVAOdETinG £xovpe MG TAEOVEKTN LA TN LelwoT TOV aptBoD TV GTOVIVA®Y
mov Ba ypelactovv onovovrodesia. H eméuPacn avt €xet e€apetikt| otabepotnta 6tav
EMEKTEIVETAL 6TO OP10 1 TAV® 0o TOV 0VIETEPO 6mdvdvA0. ( Lynn, 2006)

H meproyn ¢ omovdvAikng otning omov £xet yiver | emépfaon aktvnronoteitol. Avtod
cuVMBmC dev Exel eMPapPLVTIKEG EMMTAOGELG TNV KaOnuepivr {on Tov achevi), OLmg Aiyo 1

TOAD, OVATOPEVKTO VITAPYEL KATO10¢ TEPLOPIGLOG oTtnV kivnon. ( Lynn, 2006)

-29.-



3.5 Xepovpywn Teyvucn)

To 1962 o 6p [Toh XaptvykTov €101 yOYE Y10 TPATY POPA TN LETOUAMKN pAPdo, Tov
mmpe ot cvvéxeln 1o dvoud tov (Harrington-Rod), og ecmtepicd othprya TG GTOVOLAIKNG
OTNANG OOTOL VoL 0AoKANPOEL 1) dtadikacio amoppdPnong g EEVNG 00TIKNG LAlag amd Tov
opyoavico. Q6TOG0 aKOUN Kot LETE TV OAOKANpGN TNG dtadikaciog n pafoog dev
APOLPOVVTAY Y10, LEYOAVTEPT ACPALELN Kot TPooTacio Tov amoteAéopotoc. (Bartleson, M.D
& H. Deen, M.D, 2011)

H pd&pdog Harrington givor pio evbeio petodhikn papoog pe Evav 0dovimtod
uUnNYovicpod 1 ool TomobeTEITAN KATA UNKOG TOV EGMTEPIKOV TNG KOIAITNTAG TOL
GTTOVOLAIKOD KUPTMUOTOG. ZVVOEETOL LE TN GTOVOLAMKN GTHAN pe 300 YavtLovg, omd Toug
omoiovg o €vag TomobeTeiton 6TV KOPLPT TOV KVPTAOLATOG KoL 0 GAAOG 611 Bdom Tov.

(Bartleson, M.D & H. Deen, M.D, 2011)

Ewova 3.4 Papoog Harrington, IInynq Google
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21 ovvéyxeln pe ) Pondeta Tov uNyavicpol 0 E01KOG KTEVTIAOVEL) TN
GTOVOLALKY] GTHAT 010pODVOVTOG £TC1 TO OKEAETIKO KUPTOLA. AEGOUEVOL OTL O UNYOVIGULOG
otnpileton pdvo og dVo onueia, o achevig TPETEL Vo POPAEL KNOEUOVA, LETA TNV ELGAYMOYN
tov. BéPata vdpyovv TepTTOCELS OTIS OTTOIEG dEV EMTVYYXAVETOL GMGTH GHVINEN TOV
oTOVOOLAMVY GTO EVOLAUESO dldoTna oL Tapapével acthipikto. (Bartleson, M.D & H. Deen,
M.D, 2011)

To HEOVEKTN LA TNG CLYKEKPLUEVIS TEYVIKNG EIVOL OTL TIG TEPLGGOTEPES POPEG dEV
KATaQEPVEL VO, S10pHBMGEL TN GTAGT TOL COUATOG, ILE ATOTEAEG LA TPOPALaTa AOpd®ONG M
KOP®OoNG va eEakolovfohv va vtapyovv. AAAo ELELTEOLATO LE TEPIGGOTEPO OTULEID
ohvdeong g paPoov pe T 6TovOLAIKN oThAN gival to ovotnue L-Rod (1970), 1o cbotua
Luque omov ypnoiponotel vrometdiio cHpUATO GLVOEIEUEVA GE PAPOOVS KOl TO GUGTNLOL
Cotrel- Dubousse (1984) 6mov mpocPEPEL LETOTOTION KAl GTPOPT| TOV GTOVOVA®Y TEPOV TOV
EAKLOOD Kot EMLTPENEL TPLoOLAGTATH O10pBmon.

Eniong yvootd epguteduata, n elcaymyn Tov onoiov propet va givar eite mpdcsbia
eite onictha, eivar to TSRH, mov avantiydnke omd v opdda opHomaidikdv Tov
voookopgiov Scottish Rite tov Té€oac, To Isola twv dp Mark Asser kot to Dwyer.

‘Eva véo gpooutevpa yio ™ d10pbmwon g okoAimong avartuydnke amnd apepikovois
emotpoves tov Kévrpov ZmovdvAikdv Awatapaydv tov Zav Ntidyko, yapilovrog eAnida o
exoatoppvpa avBpmmovs. [pdxettal yio pio tpmtomoploky| péBodo Katd tnv onoia véa
EMEKTAGLULO ELPVTEDLATO, EMTPETOVV TN PVGIKY| OVATTLEN TOV GTOVOVAWMV EOIKA KATE TNV
modkn nAkio. Ot g101Kol TOV KEVTPOL MeTEHOLY OTL TPEMEL VoL ANPOOVV o dpacTiKd LETPOL
oo TNV oA E100Y®YN GTOVILAKOD GTNPLYLATOC, KAOMG To VITEAPYOVTO ELPVTEVUOTA
neplopilovv OMOLdNTTOTE PLGIKT] AVATTLEN TNG GTOVIVAIKNG GTAANG Kol Gpa. LITOPOLV VoL
EQAPLOCTOVV LOVOV 0poD £xel ohokAnpwBel | oxeletikn wpipovor). ( Comparison of Single
and Dual Growing Rod Techniques Followed Through Definitive Surgery: A Preliminary
Study Thomson George et all, September 2005 )

["a tov Aoyo avtdv dnuovpynoay ) pnébodo «Growing Rody». Ipoxettar yio pio
EMEKTAGIUT HLETAAAKT] pAPOO 1) OTola E1GAYETOL YEPOVPYIKA GTOV AGHEVT| KOl OVOTTUGGETAL

TOPAAAN AL LLE TN oToVOLAIKT] 6TNAN. OG0 peyoldvel n pio, LEYOAMDVEL Kot 1) GAAY, 1e T
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BonBeto BéPara tov edwkav. ( Dual Growing Rod Technique for the Treatment of Progressive
Early-Onset Scoliosis: A Multicenter Study — Akbarnia, Behrooz A et all September 2005 )

Onwc vrootpilel 0 Mmepovl AKUmapvio, EMKEPAANG TOV Tpoypaupotog Growing
Spine tov Kévipov Zmovovikmv Atatoapaydv Tov Zav NTiéyko, katt 1€toto O fondnoet
WwiTEPO TOVG EOIKOVG VAL KAVOLV TN 6OGTN dldyvmon Yo ke mepintmon. «YTapyovv
moAlol asBeveic Tov oto pnéAloV dev Ba yperdletar vo umaivouy ot dladtkacio TG
Oepaneiog ympig Aoyom.

Q¢ onuepa, 1 YEPOVPYIKN OVTILETOTIOT BE@POVVTOV ATOTEAEGUATIKOTEPT] GE AMKIES
OTIG OTOLEC 1 AVATTVEN TG OTOVOVAIKNG GTNANG £lye NON oAokAnpwbel, KaOMOG o€ veapdTEPES
nAkieg Ba pmopovoe vo 0dMyNoetl oe amdAela Vyovc. Ot g101Kol Tov KEVTIPOL TOL Xav NTIEyKo
otig HITA dpmg, épyovtal va avatpéyouy Tig VITAPYOVGES EMGTLOVIKES TEMOONCELS.

Me v teyvikn tov «Growing Rod» metevovy 611 pnopovv va ddcovy Aon ce
OVOKOAEC TEPIMTMOGELS TOUOIKNG OKOAIMGN G TOV YPEALOVTOL GULEST) YEPOVPYIKN
OVTILETOTION. ZOUQ®VO LE TOV apueptkavikd EBviko Opyaviopd ZkoAimong, Ta xeipovpykd
EULOLTEVULOTO TTOV YPTGLULOTOLOVVTOL ETTPETOVY GTOVG EIGIKOVG VO GTOUOTCOVV TNV
emdeivoon avénon g yoviag g okoAmong kot va tn d1opBdcovy g Kamotov Badpo. (
Dual Growing Rod Technique for the Treatment of Progressive Early-Onset Scoliosis: A
Multicenter Study — Akbarnia, Behrooz A et all September 2005 )
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KEDAAAIO 4°

4.1 ®voko0epomevTIKI] ATOKATAGTUGT)

4.1.1 Xpnon Knogpovov

H avtpetdmion g oxkoAimong ivor SuGKoAN evd 1 Bepaneio ovtng dev LITAPYEL,
umopel Opmg va avaryaiticel v e£EMEN ¢ Le T ypnomn kndepdva. H katackevn evog
KNoeUOva Yo TafNoELS GTOVOLAIKNG GTHANG, EIVOL UL TPOYLOTIKE TTOADTAOKT dlad1Kacia,
€' 6oov Bélov e va mpocdmdcove o€ avtd To fordnua Bepamevtikég W1OTTEC. (Aaumipng,
2007)

H axppic petapopd 10V cCOUATOUETPIKOV GTOLKEI®V TOV AcOEVOLG KaTA TNV
KATOOKELT] £VOG KOAOLTOU glvar TOAD cofapr| vTOBeoT Ko TOAD Pactkn Yo TV akppn
amOO0GN TOL GMUATOS TOV acBevois. (Aauripng, 2007 )

Oa pénel 0 acHBevng va voParreTor og AeTTOUEPT) KAVIKO EAEYYO OO TO
OpBomardikd tng eToupeiag Kot vo EAEYYOVTOL OAEG O EPYACTNPLOKES EEETAGELS TOV EYEL
voPAnOel (akTvoypaeies, 0EOVIKEG Kot LoyVNTIKEG TOLOYPAPiES K.A.T.), OOTE v 0ptsBovv Ot
TPAYLOATIKES TOV OVAYKES Y10l LNYOVIKT VTOGTNPEY TG GTOVOVAIKTG TOL GTNANG, OAAG KoL VoL
evtomieBovv ta akpiPn onpeia o' evog mieong, mov Bo aokKovLV S10pHOTIKEC TEGEIS GTO GO
oL 000eVOLg OAAG Kot TOL arapaitnTo oNUEin EKTOVMOONG 0WTOV TV TEcemv.( Borysov M.
Moqiliantseva T. 2016 )

Kowvovpywa pébodog yio  Aqym pétpov yio epappoyn kndepdva etvar - yneoxn
puéBodog , 6mov yivovian oe mpoypdupato CAD CAM péypt tov Eleyyo g Bepameiog ywpic
noAEC aktvoypagiec.( Borysov M. Mogiliantseva T. 2016 )

[Tpwv Aowwdv TV KATOCKELT) TOV KNOELOVA KaTaypdpovTal OA Ta YpioIa oTotyeio

Y10L TO KOAVTEPO AMOTEAEG LA KAOMDS Kat Yo TG endpeves enavesetdoetg (Aaumipng, 2007 )

4.1.2 Kndgpdévog Bonston

O p®dTOC YmopaoyaAlog Knoepovag omd 0eplomiactikd Tov KATOUGKEVAGTNKE GTOV
kOGO, oT1g apyég TG dekaetiog '70. KaTaokev Tov TEPLEAAUPavE TNV ANyn evOg YOYWIVOL
expayeiov Tov AapPoavotay amd T0 GO TOL 0eOEVOVS Kol LETO OO TNV GUUUETPIKN
eneEepyacia Tov Kotaokevaldtay ond BepromhactiKd LAKO, GuVHBWS ToALVABVAEVIO 1

TOADTPOTVAEVIO UE ECOTEPIKN EMEVOVON amd appddeg LAk Plastazot. ( Lynn, 2016 )
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Eiye eowtepikd aviiotpopukd micotpa and Plastazot, mov tomobetodvion ota onueio
TOV KOPLe®OV TV VRov. Xg tporortotnuévoug BOSTON, ot Aeyopevor thmov BOSTON,
Py omicOieg 1) TPOGOLES LETAAMKESG EVIGYVOELS, EMEKTAGELS TPOG TOLG DLLOVG 1|

LLETOAMKA AVTIGTPOPIKE TiEGTPOL. LNLEPA YPNOLLOTOEITAL EAAYIOTA AGY® TNG AVETAPKELLG

TOV 6€ GVYKPLoN pe dAhovg THmovg knodepovov. ( Lynn, 2016 )

Ewova 4.1 Kndepovog Bonston TInyn Google
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4.1.3 Knogpévag D. B. D

Eivat o o d1a0ed0opuévog vropasyditog kndepdvog amd Beppomhactikd. XyedldotnKe
oTIG 0PYEG TNG OekaeTiog Tov '80, amd Tov peténerta d1evBuvTi TG LOVAdAS EKOMMDGEMS TOV
K.A.T., A. Avtoviov, Gav pio Tpoy®pnuév Tpotonoinon tov kndeuova t. Boston.

Kotaokevaleton endvm o expayeio (cuvnbmg yoyvo mov Aapfdavetot omd 10 copa
oV 060evong) amd BepromAacTIKO LAKO, GUVHO®E TOAVABVAEVIO | TOAVTPOTVAEVIO pUE
£0MTEPIKN EMEVOVOT 0d aPpmddec VAKO Plastazot. ( Lynn, 2016 )

Booko tov yapaknplotikd ol tpdcdieg avinpideg amd viovpalovpivio, ot omicHieg
LLETOAMKEG EVIOYDGELG KO TO LETAAAMKE OVTICTPOPIKA TEGTPO, OO TA OTOL0 TNPE KOl TO
ovopa tov D (Dynamic) D (derotation) B (brace) dnAadn Avvapikdg AvVTioTpo@ikog
Kndeuoévag. ( Lynn, 2016 )

H ntpocOnin tov méotpov e£000eTépmaTe TI GTPOPIKES duVALELS TTOL 0 10106 0 Boston
aoKOVoE e T0 omic010 KAeiod Tov otovg VPoVG. [ TV emoyr| Tov BewpPnOnKe Kovotopio

Kot vioBetOnKe and ToAhovg EAAnveg Opbomaidikovg yeipovpyoic g emoyns. ( Lynn, 2016
)

Ewoéva 4.2 Kndepovag D.B.D IInyn Google
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4.1.4 Kndepoévog Light Cheneay

Movo o Dr. Cheneay ota péca g dekaetiog tov 1970 dpyioe va Katavoei tnv
avdykn g Tptodtdotatng dtopbmong dnpovpymvtag Levyn aviifetwv méEcemv Kat
extovooemv. H yprion tov kndepdva Light Cheneau mepiopioe axdun neplocdtepo ) ¥p1on

tov otnv Evpomn. ( Lynn, 2016 )

Ewoévo 4.3 Kndepovag Light Cheneay

4.1.5 Nokrepwvog Knoegpovag CHARLESTON

O kndeuovag Charleston dpyioe va ypnoiponoeitatl ota péoa g dekaetiog tov '80
KoL OTOTEAEGE Y10 APKETA YpdVIOL TNV EATIION GTNV S10pOBmON TV LETPIOV Kot ELAQPHV
OKOM®MDOEMV, Ympic neydin otpoon. Eivar éva kndepdvac, mov epapuoletor povo katd v
OLIPKELL TNG VOKTOG, EKUETOALEVOLEVOS TNV OTOALTY LLIKT] YOAAP®OOT) OOV LITAPYEL KATA
v dibpketo Tov vevov. (Lynn, 2016 )

Koartaokevaletal emdvo og ekpayeio amd Oeppomiaotikd LAIKS, cuviBwmg
TOALOBVAEVIO 1) TOAVTPOTTVAEVIO LE EGMOTEPIKT EMEVOLON OO APPMOIEG VAIKO Plastazot. To

ekpayeio Aappaveton og péytotn 0éon veepdiopbwong. ( Lynn, 2016 )
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AdY® TG EAUGTIKOTNTOG TG CKOM®MONG, TOL EVIGYVETOL LE TNV LVIKN XOAAP®OT
KT TNV S18pKELD TOL VTVOL Kol LE TNV KATAAANAT TPOEVTOCT TV ILAVTOV KoL TOV
KAelGTPOL, AGKOVVTOL LEYAAES TAAYIEG SUVAUEIS GTOV KOPLPAIO0 GTTOVOVAO UE AMOTEAEC UL
v dopbwon g koundine. ( Lynn, 2016 )

Mikpn etvou 1) enidpacn TOV TNV GTPOEN, AKOUT KOl LE TNV TOTOOETNON E0OTEPIKOD
TESTPOL £’ OGOV vt KaBapd KOTAoKELOTUEVOS Yo d1OpOmon TG TAdYLag KAong, 1e
eEAVTANGN TOV dVVAUEWV GE TAGY10 ETiMEdO 6TO VYOC TOL KOpL@aiov owovdovAov. ( Lynn,

2016 )

Ewova 4.4 Egappoyn vapdnka Charleston

Ooo vopitepa apyilet n Oepaneia 1650 KOAOTEPO Elvar TO omOTEAEG . Y TAPYOVY
Kkdmotot Bacikol kavoves mveo 6Tovg 0moiovg 0 puoikoBepanevTng Ba Tpénet vo Padicet ot
wote va fondnocel oty avacTtoAn g okoAiwong Tov modwov. (Kotlaniiag, 2013)

2 Bpeeikn nAikia, Katd TV ToToHETN o™ ToL 6T0 KPEPRATL TO TOdL TPETEL VaL

Bpioketan og mpnvn Bon pe v KoiAn mAevpd ooV ToiY0. Oa mpénet vo epebileton pe omTikd
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N aKovoTIKA epediopata amd TNV TAEVPA TOL KLPTOL Y10, VA TAIPVEL T GOGTH S10pOOTIKY
0éom. Ta maryvidwa Tov Bpépovg , amd kabiot) BEon , Ba Tpénetl va tomobetovvTon amd v
TAELPA TOV KLPTOL KOl BoL TPETEL VAL ATOPEVYETOL TO KPATNLLAL TOL BpEPovg amd ) untépa. H
untépa Oa Tpémetl vo kpatd To PpEPoc KT UKo TG KOtMdAg, o mpnvi BEon pe to kuptod
UEPOG TTPOg oL EE® TAvVTOL, e TNV Tpovmdeom OTL T0 PpEPog eivarl oe TéETolo NAKio MGTE Vo
umopet va otnpi&et 1o KEQAAL TOL.

Avaroya e 10 6Tdo10 avamTLENG TOL BPEPOVG EKTEAOVVTAL OIAPOPES EOTKEG AOKNGELS
o1 omoieg amaptifovion amod TIC EVEPYNTIKEG OIOKNOELS. ACKNGELS KEPAANC, VM KOl KAT®
drpv TPoKaAOHV TAAYLO KALYT) KOl GTPOP] TNG GTOVOVLAIKNG GTHANG TPOG TNV emtBuunt
Katevbvvon  dopbdvovtag T AavOasUEVT GTACT KoL EVEPYOTOIMVTAG TO LVIKO GUGTNLA.
v apyn mhavo ival va eKTEA0VVTAL AGVUUETPO LE T TPOSO TOV XpOVOoL OmG Ha
EKTEAOVVTOL APLPOTEPOTAEV PO AOY® PBedtimong. (KotlanAiag, 2013)

2V Toudikn nAkio, ivot amopaitnn 1 6TEVH TAPOKOAOVON O TOV TUdSIDOV GTOL
oyolelo amd yaTpolg pe Telpa Kot E01KEG YVMOGELS otV Tibnon. Oa tpénet o
QLG1KOOEpATELTG VA YapaKTNPiceL TO £100¢ TG oKOMmonG. Ot Ag1tovpyikég GKOMMGELS
avtipetoniloviol o€ wovoromnTikd Badud Kot 0 6TdY0g Tov PuoikodepanevTn eivar va
eEaAelpBel 1 artio TOL TIC TPOKAAEL Y10L TNV OTOKOTAGTACT TNG GTOVOVAIKNG GTAANG.
Avtifeta oTIg 0pYaVIKEG CKOAMMDGELS 01 OTTOIEG £XOVV LOVILLO YOPOKTNPO KOl KUPLO LEAT 0L TOV
euotkoBepamevty| ivar 1 avakoH ot and Tov TOVo oL BAALEL TO TONdi Kot 1) EKYOUVOCT) TV
OVOTTVELGTIKMV LMV Y10 TOV KOAVTEPO 0EPIGUO TmV TVELHOVAV. O axpPng EVIOTIGHOG TMV
KuptOpAT®V Oa yivel opwyodg otnv dnpovpyio evOg amoTeAEGUATIKOD QLGIKOOEPATELTIKOD
npoypaupotog amokatdotaons. ( Kotlaniiag, 2013 )

Avdroya pe T pHopen 6KOMmo™ng mov mhoyet To Todi , Tomov C dnmov mpwTomadé
etvan éva eved 6N OOV S gfvat 600 To KVPTAOUATH, O PLCIKODEPATEVTNG OMOCKOTEL GTN|
OLITOGN Kot EVOLVAL®MON TOGO TV VAV TOL KOTAOL 060 Kol TV LLu®V ToL Kuptov. O
ouvowkofepamevtng Oa TPEmeL va EYEL KATA VOL OTL 1] GKOAI®OT| e Yovia peyaidtepn tov 50°
TOPOVCIALEL KAPOOOVOATVEVCTIKA TPOPANHOTO , VO YoVvia peyardtepn Tov 80° eppavilel
apketég mBavotteg mopaninyiog. Oco peyaddtepn 1 yovia cKoMw®ong T060VE o TOAAOVS
TEPLOPIGHOVS B cLVAVTIGEL 0 PLOIKODEPATEVTNC. XTO PLGIKOOEPATEVTIKO TPAYPOLLLLOL TOV
ovowkoBepamevtn Bo Tpémer va AneOel vTdym Kot 1 Vrapén evkvneiog 1 Ol TG
6TOVOLAIKTG 6THANG. OG0 PeYaAVTEPT 1] EVKIVNGLO TV GTOVOVA®V, TOGO uKpOTEPN O v
Kot 1 Topapdpemon tovg. ( KotlanAiag, 2013 )

Téhog, 0 puoikoBepanevng dev Ba Tpémel va emkevipwhel povo ot d1opOHwomn Tov

Kuptopatog . Koprog otdyog eivor n petafoin tov cuvnbeidv g otdong Tov Totdlon .
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Exmaidogvon oty datnpnon g cootng 0poilag 6Tdong, T owot TomofETnoT TG AEKAVNG
Kot T 600t 060 KeaAng Kot dpmv og oxéon pe to oopa. ( Kotloniiag, 2013 )

Ot ot6HY01 TOV PuoKoOepamELTY| e AMya Adyla Oa Ttpémel va 6TIALOVY 6TV TPOANYN
EMOEIVOONG TG KOTAGTOGNC TOV TS0V, GTNV AOENGT TNG EVKAUWING TNG GTOVOLAIKNG
OTNANG, OTNV EXAVAPOPE TG CWOTNG KAIoNG TG AeKAvNG, TNV VOLVAU®OGCT OADV TOV HOOV
TOV KOPHOV, 6N PEATI®OON TNG KAPSIOOVATVEVGTIKNG AEITOVPYIONG KOl TNG KIVITIKOTNTOG TNG
OTOVOLAIKNG OTHANG KOl TEAOG OTN SLATACT) CLUYKEKPILEVOV HUIKMOV OLAd®V OTImG elval ot
tpameoedeic, pouPfostdeic , TETPAP®VOL 06ELIKOD , TAATL payraiov. (Xplotdpa —
[Momadomoviov, 2013 )

DduoikobepanenTikd péca Tov pmopet va xpnoyoromfodv ot Peitioon g
GKOM®OMG TOL Tod10V gfvar 1 ahasn, 1 avomTveLoTIKY Puoikobepamneia, 1 Kivnclobepamneio
kot n vapobepameia (Xprotapa — [omadorovriov, 2013 )

Ta tedevtaia ypdvia £xel mpootedel otn Bepameio Kot 1 ¥p1 oM TOL NAEKTPLKOD
epefioplov 6ToVg PG NG KLPTNG TAELPAS TOL KLPTONATOGS. [TioTEdETON OTL O NAEKTPIKOG
epeBopdg dev dropbavel ahdd mopepumodilel v e&EMEN T mhBnong oe kdmoo Paduo.
(Xprotépa — IMoamadomovrov, 2013 )

H xwvnowoBepamneio dev avaoctéAler T eEEMEN TG TAONONG AAAG Eivon amoAVTMG
amopoitnTn Yot Sttnpeiton 1 KvnTikoTnTo TG GTOVOLAIKNG GTAANG , 1| dShvaun,
elaoTikdTNTO Kot avToyT| Tov pudv. ‘Etot Bonbdte ) avémrtuén tov poikov cvetiuatog. Otov
10 KOpTopa givor pikpdtepo and 20° cuvicTdton 6TEVH TopaKoAoHONGN TOL Tad100 KAOE
TPELG UNVES LEXPL TNV OKEAETIKN wpipavor ko 1 Bepaneio meplopileton o Kivnolofepameia.
(Xprotapa — [Momadomovrov, 2013 )

Orav 10 xOptopa eivar peyaddtepo amd 20° kot OGOV dev £xel OAOKANpmOEel 1
oKeheTIKN wpipavon, epappoloviat 101kol vapOnkeg evd mopdAinia yivovtal kot ot
acknoels. Ta modld pe okorimon eopovv toug vapbnikeg mepinov 23 dpeg 10 24wpo.Me
HOKPOYPOVIOL CMGTN (P01 £VO TOGOGTO TV GKOAMMOEWMY d10pHMVETOL CIULOVTIKE EVD M
Bepamevtikn yopvaotikn Bondd otn dtatipnomn g o1oplwong. Metd to TEA0G TG CKEAETIKNG
opipavong kot v agaipeon Tov vapdnkov, cuvnbng yavetat Eva HEPog g 01vphmaong
aALG 1) €QOPLOYN TOVG fval onpavTikn 010Tt TEMKE TpoAappdvouy Ty emdeivoot. Otav to
KOptopa givor peyaddtepo amd 40°-50° , n avripetdnion sivat yeypovpykn. (Lynn, 2006)

H xivnoofepaneio otnv 1010madn ckorimon meprtlopPdvel 0oKNGES GTAGEWMG,
OGKNGELG TOL OLEAVOLV TNV EAAGTIKOTNTA Kot SVVALUT TOV LMV THG OTOVOVAIKNG GTHANG,
0GKNGOELG TOL S10pHADOVOLV TNV LVTKT OVICOPPOTi KOl GE PEYAAEG CKOAMMGELS YivovTal Kot

OVOTTVEVOTIKEG AOKNGELS S10TL LILAPYOLY avamveLoTIKA Tpofinuata. (Lynn, 2006)
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Extég amd 1o yevikdtepo TpoOYypapLa TG Kivnoobepaneiog, yivovtal aoknoelg
dopboTikég o Oleg TG Béoelg (VmtTia , TPV, TETPATOOIKY, KaO1oTY, OpOla) EVD GE KAmoleg

and avTtéC 0 aobevig mapatnpei T 10pbwon pnpootd o kabpémtn. (Lynn, 2006)

4.2 Orv aokfoelg otokpivovron

2116 TPOANTTIKES, oL eappoloviat kuping otig < 20°, Tov 0MOGKOTOVYV GTNV AVATTLEN
TIC KV TIKOTNTOG TIG OTOVOVAIKNG GTHANG Kot TV PonBodv va givort mo edKoumTn Kot pe
TPOTOPYIKO GTOYO TNV ATOPLYY| EMOEIVMOONG TNG GKOAMONG KOt GTIG GLUVTNPNTIKES, TOV
epappolovtot otig 20°-40°, pe €101K6 AGKNGLOAIY1O0 Y10 TNV KIVTOTOINGT TNG GTOVOLAMKNG
GTNANG KoL TNV 1oyvpomoinon TV advvapwnv pvov. (Kitelog A. 1999, Kokapidag A.2010 )

O1 aoKNoELg aVTEG YIVOVTOL Pe YVOUOVE TV EVOUVALNOOT) TOV HUAV THG GTOVOLAIKTG
GTNANG, e ELPaAOT 6T TAELPE TOV KVPTOV, Yo va evicyvBel n TAevpd cmdpaTOg, 1 omoia
elvar o advvaun. X1 SloTaTIKEG 0OKNOELS, SIvoupe EULPAcT) GTIV TAELPE TOL KOiAov, d10TL

o1 poeg eivan og Bpayvvon. ( Kitorog A. 1999, Kokapidag A.2010 )

Ewodva 4.1 Anewcovion dwatatikdv aoknoemv . [Inyn www.scoliosis.gr
H 616pBwon otdon copatog mailel onpovtikd poAo, OTOL LE OGKNGELS TO (TOLO

EKTTOOEVETOL KO TO HoBaivel va 6TEKETAL GOGTA GTNV EPYcia, 6TO GYOAEl0 Kot 6TV

kaOnpepvotnta tov. ITo cvykekpyéva, divoviot EKTATIKES AGKNGELS TOV BmOpaKa Yio
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amouy"| / dtopbwomn KOPwong, d1dackaiio. OGTOV TPAHTLTOV AVUTVONGS, 010pHwaon ¢ BEong
TOV OPOV . AKOUO HeyOAn amotelecpatikdTnTo £YEL 1] KOAOUPNOT KOl Ol ACKNGELG GTO VEPOD.
Té\og o Bepanmmv 10tpdg 1 puoikobepamevtig Ba Tpémetl va ogifetl 6To TOdl TDG va Kiveitan
péoa oto yopo. ['a mopdoetypa, o acheving eKTadEHETAL TG VO GTEKETOL UTPOGTE 0T TOV
VTOAOYIOTN Kot TG VoL KaBeTan 6To ypapeio / Opavio, katd T StdpKeLd TOV SaACHATOC,
7ot AN HOTO VO ATTOPEVYEL, o0 VoL TPOTIUE Kot dAla ToAAd. (Kitolog A. 1999, Kokapidoag

A.2010)

EIKONA 4.2 Acxnoeig Peitioong ehactikotntag kat dwatdoelg [nyn Google
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4.3 Aokioelg
4.3.1 Aoknioeig amd YTio 0éon pe Ta yévata og Kapyn

[Ipdt doknon, To modi Ppicketal otny vt B€om 610 GTPOUA 1) 6TO KpePdtl. O
@Lo1KoBepameLTg TOL {NTd Vo PEPEL Ta 1oyia og Kapyn 45° kat to yovata o€ kapyn 90° ko
otabepomotel TIg modokvnUIKES Tov Todov. O puokobepanevng tomobetel T maAdpn Tov
Kat® omd TV 06QL Tov TEdY Kot {ntd amd to mandl va tpokaiésel omicOia KAlom Aekdvng
LE TAVTOYPOVI GVGTOCT TOV KOIAMOKOV Kot TV YAouTwimv po. Metd {ntd and 1o moudi va
EKTEAEGEL TPOGAYMYN OUOTAATMV £TGL MOTE VO TEGEL SUVATE TO GTPMLO, VO, EKTEAECEL
KApYM TG KEQOANG Kol TELOG KALWT KOPLOL HEXPL VO EpOBOVV GE EMAPT TO TPOCMOTO LLE TO.

yovarto Kot petd va eraverfel oy apykn 0éon. (Kotlaniiag, 2013)

Ewova 4.1 I[Inyn KotlamAiag, 2013

Agbtepn doknon, o puoikobepamevtig {Ntd and o Tondi va TAEEEL T Y€PLaL TOL TToW Ao TOV
avyéva Tov, vo Tapet po Babid 16mvon Kot va EKTEAECEL KAy Kopuov domov va Bpedodv
o€ eman yovata pe oykaves. Téhog {ntd amd to mandl va Epet Ta Avem dkpa og képym 90°
UTPOGTE amd TO GOLLO TOL LLE TOVG AYKADVEG 0€ £KTOoT Kol KoBmg Ba maipverl fabid etomvon
VoL EKTEAEGEL KA TOL KOPUOV HEYPL TO TPOCMOTO TOV VO TANCIAGEL TOL YOVOTAL.

(KotlamAiog, 2013)
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Ewova 4.2 TInyn Kotlanhiag, 2013

Tpitn doknon, ocTabepomoIOVTOS 0 PLOIKODEPATEVTNG TIG TOSOKVNUIKES, {NTA Ao TO Tldl va
mAEEEL Ta SAYTLAN TOV TG® Od TOV AVYEVA KOl VO EKTEAEGEL KALYN KOl GTPOPT] TOL KOPUOD

7pog T TAevpd tov kvuptov (KotlonAiag, 2013)

%

Ewoéva 4.3 I[Inyn KotlanAiag, 2013

Yav TéTapTn AoKNoMN 0 PLGIKODEPATELTNG AEEL GTO OIS VAL PEPEL TAL AVED AKpPOL o€ KAy 90°
UTPOGTE amd TO COO TOV [LE TOVS AYKADVEG GE £KTAOT] , VoL TAPEL i fabid avdca kot va
EKTEAEGEL KAL) KO GTPOPT] TOV KOPLOV TPOGS TNV TAELPE TOV KVPTOV KOl LETA VoL ETAVELDEL

oV apykn 0éon . (Kotlaniiag, 2013)

-43 -



Ewova 4.4 TInyn KotlonAiog, 2013

4.3.2 Aoknoeig and Thdyio 0¢on

O pvoikoBepanevt Tomobetel To madl 6To KpePATL e TO KOTAO amd TAvw, Palel Eva
oGPt KAT® amd TNV TAEVPA TOV KLPTOV. XTOHEPOTOLEL TN AEKAVT), OOTE VO 01 KIVIGELG VL
EKTEAOVVTOL ATTOKAEIGTIKA OO TO KOPHO. ZNTAEL amd To adl va whpet Babid avioa kot vo
EKTEAEDEL ATOYWYN TOL AV AKpoL oTig 180° kot 0 puoikoBepamev g TapdAInAa aoKel

eleyyopevn avtiotaon ot kivnon. (KotlamAiiag, 2013)

Ewova 4.5 [Inyn Kotloniiog, 2013

H 8w doxnon pmopel va yiver pépvovtag to mondi Younid 6to KpeRAtt, apnvovtog o
KbTo dxpa va Ppickovrol kTG KpePaTiov ko vo TECEL T0 KAT® AKPa TPOG TO TATMLLOL

Kkavovtag v acknon (Kotlaniiog, 2013)

-44 -



Ewoéva 4.6 TInyn Kotlaniiag, 2013

O gvoikoBepanevtg Tomobetel To madl 610 KPEPATL e TO KLPTO AO TAV®
oTadepomOIOVTOC TN AeKAvVT 0Td TN AoyOViK aKpPOAOQio Kot To KAT® GKPO Ao TO KOT®
TPUNUOPLO NG KVAUNG 6T0 oTpdpa. [Ipdtn doknon mov propel va kKdvet To moudi ivar va
TPOCTAONGEL LE TN TAAALT TOV VA TAGEL TO GVGTOLYO YOVOTO LE TO TAPAYYEALLL TOV
evotkobepamevt. H debtepn doknon eival va ekteAéoetl TAGYL0 KAy TOV KOPHoD TPOG To
EMAVOD UE TO, AV akpa vo Bpickoviot TAGL 6Tov Koppo, TELog o puoikobepamevtng (ntd amd
70 TTOd1 VO EKTEAEGEL AVOYMOT TOV KAT® AKPOV TPOG To. ETAV® LE ToV 1010, Vo oTafepomnotel

e Ta ¥€PLaL TOL TOVG MEOLS ToL and1ov. (Kotlanhiag, 2013)

4.3.3 AXKHZEIX AIIO ITPHNH GEXH

Kopro péinua tov puoikobepamnevt o€ avTéG TIC 0CKNGELS vl 1| 6TAOEPOTOMGEL TNG
Aekdv™Ng KoL TOL KATO GKpa TOV Todtod oo TIG TOSOKVNUIKES. Me mopdyyelio Tov
evotkobepamevt {nrteitol amd To Tadl Vo EKTEAECEL TPOSAYWOYN TV OUOTAAT®V. ATO TN
TAgLPE TOV KVPTOV, TO TAdL TPoSTaEl e TN TAAGUY TOV VA TAGEL TO GVGTOLYO YOVOTO TOV.
AAM o doknon mov Ponddet etvar 1 eKTELEGT LIEPEKTAONG TNG KEPAANG KOt TNG OPOKIKTG
poipag . H 1010 doxnon umopel va yivel 6€ cuvouacud VTEPEKTOONS LE GTPOPY| TPOG TO

kuptd (KotlonAiag, 2013)
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4.3.4 AXKHXEIZ AIIO TETPAIIOAIKH

O pvoikoBepanevtg {ntdetl and to Toudl va mdpet pa Pabdid avaco Kot vo Onpovpynoet
KOQmon ot Bopakikn poipa £T61 doTE 01 ®UOTAATES Vo EpBovv o€ amaywyn. Exiong umopsei
va {nBel amd To Todl va eKTEAEGEL Omay@yn TOV v AKPOL TG KOIANG TAEVPAG,

QEPVOVTAG TNV TAAGUN 6TOV ®EO THS KVpTNE TAevpd. (Kotlaniiag, 2013)

4.3.5 AZKHXEIX TANQ XE MITAAA

O pvowoBepamevtic Tomobetel To modi o€ Kabiot) BEon mave ot undio Kot
TPOKOAEL LETOTOTIGELS TNG UTAAOG TTPOG T TAELPA TOL KoiAov. To madi yia va 1coppomoet
ektelel MAGy10L KARWYT TPOG TN TAELPA TOV KVPTOV. ME AT TNV ACKNOT EMLTLYYAVOVLE TN
GLGTOCT) TV HVAOV TOL KVPTOV Kot TN S1ATOoN TOV LMV TOV KoiAov. ATd TAdyla BEon mhve
TN UTAAQ [LE TO KVPTO QLTI T POPE TPOG TAL EMAVM TPOKAAEL LETATOTIGELS TNG UTAAOG
umpog — micw. Mg avt TV AoKNnon EMTLYXAVOLLE T S1ATACT TOV HL®V TOV KOTAOL Kot TN
oVoTaoT TV LoV Tov KVUpToL. (Kotlaniiag, 2013)

TéNog, o1 aoKNGELS £KTOONG TS 6TOVOVAMKNG O fonbncovy 610 dvorypa Tov GTovovA®V.
O puvowobBepanevtng Palet To mandl o vmtia BEom, Tomobetel TIg maAdpes Tov KAt aTd TO
wio Tov Todod Kot Tov (NTA Vo 0GKNoEL TESN LLE TO KEPAAL OTIS TOAAUES TOV. MTopel
emiong av 0éLel va Kepdicel £EKTaon o€ OAN TNV GTOVOLAIKY 6THAN vo {ntioet amd To Toudl
va petvouv o TOO10 TOL EVOUEVA LE TIG TOOOKVIULIKES GE TANPT TTEALATIONO KA.
(KotfomAiog , 2013)

Zntape and to Tondl va TAGEL e Ta XEPLO TOV Ta YOVATO TPOGTOHMVTOS VO TO.
aKovumoel 6to 6TNHOG Tov ExovTag Ta TEANATO GE TANPN paylaia kapyn . H éktaon , Ommg
KoL 1) emavapopd otnv apyikn 0éon , mpénel va yivovtatl moAv apyd . H doknomn aut eKtog
oo TV EKTOTIKY TNG EVEPYELX TPENEL VO TPOEEVET KOl KOADTEPT OLULATMOGN TOV TUNLLOTOG TOV

exteivetat. (KotlanMoag , 2013 )
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4.4 AlheS 0OKNOELS

4.4.1 Aoxnegg Klapp

AALot pehod0t puokobepameiog GTNV OVIILETOTION TNG OKOAIWGONG Elval Ol ACKNGELG
Klapp ( Klapp exercises ). Extehovvtat oo TV TETpOmodikn Kot yovoret otdon. H
onovovAikn ot Pploketon 6e guvoikn BEon Yo va yopvaotel kot 6Tig d0o and Tig TpEig
OlGTAGELS TNG. XTOYOG TV OCKNGEMV OVTAV £lvar 1 dtdtacm, n Kivnromoinon, n 010pbmon
KoL TV 1oyvponoincn tev pav tov koppov. ( Kotlaniiag , 2013 )

H amotehespotikdTnTo TOV 0CKNGEMY QVTMOV OPEIAETOL TN CLVEXELX TTOV LITAPYEL LETAED
TouG. [ v pumv yivovtat KovpaoTiKES SLUHOPPOVOVTOL £TCL , MGTE VO YIVOVTaL EVYXAPIoTA
amd to moudio. Ot pHEC TOV EVEPYOTOLOVVTAL GE QWTEG TIC OOKNOELS £ivat 1060 avtol TG
KOIANG TAELPAG, OGO KoL TAL KLPTNG KoL AvAAOYaL LLE TNV apyikn BEom Tov maidtoh
EVEPYOTOLOVVTOL KOl O1 WDEC TOV AV Kot KATo dkpav. (Kotlaniiag, 2013)

Ot acknoelg avtég fonbodv 6NV 1I6YLPOTOINGT TOV HVAV TNG GTOVOLAIKNG GTHANG
KkaBdg kot ot d1dTacT TOV LUV TG KoiAng mhevpds. Eniong fonbovv otnv d16pbmon ko

dtdraon g omovovikng othAng. (Kotlaniag, 2013)

Ewova 4.7 Acxnoeig Clapp. TInyn Kotlaniiag, 2013
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4.4.2 Aoknfjeeig Lehnert — Schroth ( Tpwedidototy omokatdoToct )

Ot 06KNOELG AVTEG £XOVV GKOTO TN GUUUETPIKY] KOl YEVIKT KATAGTAGCT] TOL KOppov. O
acevig EKTOOEVETAL GTO VO KOTAVOTGEL TI GUUUETPIKT €GN TOV GOUATOG TOL PEGH GTO
yopo. H gwova g otdong Bedtioveral pe ) 01opfoTiky] 6Tpopn TS outkng {dvne kot v
EMOVOPOPA OVTNG OTO HETOTIOHO0 eMimEdO, TV akpPmg amd T Aekdavn. Epdcov domiotmbel
N AVTIGTPOPN €V APOPE LOVO TN GTOVOVALKT GTNAT OALL GUUTEPTAAUPAVEL Kol EvVa
OAOKANPO KIVNTIKO GYNLLOL TO 0010 TPEMEL VAL EKUETAALEVTEL O PLOIKODEPATEVTNG Y10l TNV

ekpudOnon g ovppetpikng otdong. (Kotlanhiiog, 2013)

4.4.3 Ackieelg pue avtictacn tov Brunkow

Ot 0oKNoELS pE avTIoTAOT 6T (VD KOl KAT® AKpo 001 YOLV GTI GVUGTOGT OA®MV TOV
HL®V TOV CAOUATOG. LT OKOAIWOT), 01 AoKNoELS avTég fonbovv otny ekmaidevon g
coppetpiog pe aAlayEg TV apyk®v Bécewv Omov yiveton ekpudOnon g iong Katavoung g

@opTIong kat ota dvo akpa. (Kotloniiag, 2013)

4.4.4 Ackioeig Niederhofferv

H Bewpia tov acknoeov avtdv Baciletar 6TV IGOUETPIKN CUGTACT) TOV EYKAPGLOV
HL®V TG TAEVPAG TOL Koidov. Xpnoonoteitor cav 6tafepd onueio 10 dvo 1 KAT® AKpo
TPOG TO 0010 EAKETOL 1] GTOVOLAIKY] GTNAN, TOV OMOTEAEL TO KIVNTO OMUELO LE TNV IGOUETPIKTY]
GUOTOOT TOV EYKAPGLOV LLAOV TNG KOIANG TAELPAS TNG GTOVOVAIKNG GTANC.

Ol CUUUETPIKES AOKNGES MUOPAYLOI®V HUAV, TMV KOIAOK®OV KOl TOV KAT  16Yi0v
apBpdGeE®V ovanTHGGoLV EIGOV TNV aPLoTEPT] Kot T 051 TAEVPA KOODS Kl AGKNGELS TOV
SLVOUMVOVY TOVG EKTEIVOVTES POEG TNG PAYNS. ACKNGELS 100ppoTiog Kot ELOLYPAUIIONS TG
GTOVOLAIKTG GTHANG KOOMG KOl AVATVEVCTIKES OIGKTGELS Y0l TN OLATIPTOT EVAVYIGIOG TOV
otBovg 6oV Yivovtal 6€ GLVOLAGUO [LE T COGTN GTAGT TOL COUATOS. TELOG, 0GKNGELS TOV
evBappOvouy v Tpdchia vAVYIGIA TG GTOVOVAIKNG GTRANG KABMG KOl ALOKNGELG TOV
TPOKAAOVV TPALHATICHOVS ( evOpyavn) Ba pémet va amopevyovral. ( Kokkapidag A. 2010,
AvyyehomovAov N. 2004 )

Emopévmg, o1 aoknoelg avtég etvar amapaitntes yro éva mondi pe cKolMmon yio
Bedtimon ¢ 6Tdong Tov CAONATOC, TN HLTKT EVOLVALMOGT Y10 TN SL0THPNOT KOANG

KIWWNTIKOTNTOG KO AVTIPPOTIGTIKNG GTAGNG TNG GTOVOLMKNG GTHANG, TN S1lEVKOALVGN TNG
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AVOTVELGTIKNG Agttovpyiag, Tn dtatpnon g eveMéiag Kot v amoeuyn e£EMENG TG
KopmoAnc.( Ayyehomoviov N. 2004, Negrini S. 2006 )

[T cvykekpyéva BEATIOVEL TNV EVKOUYIN TOV ATOUOL HECH O1ATOONC TG KOIANG
TAEVPAG NG GKOAMMONG, aEAVEL TN HLTKT UV TOL KOPLOV KOOMDS KOl OA®V TWV UMV TOL
elvat vTELHLVOL V1A TIG CTPOPIKES KIVIGELS AVEM KO KATM GKPOV, TPOCOEPEL VOKOVPICT) OO
HULiKOVE GTOGHOVG KOl TOVO, PEATIOVEL TO KOPIIOAVOTVEVGTIKO £PYO KoL TAPEXEL YUYOAOYIKY|
otpi&n oto dropo . (Www.sigmalive.com )

Noa onueimBei 6t1 0 PLOIKOOEPATEVTNG TPV TYEIIAGEL TO TPOYPOLLLA Yl KAOE dTOUO pE
oKOMmOoT|, TPETEL VoL AAPEL VITOWYT TNV NAKio TOL TOLd10V, GE TTOL LLOTPOL TNG GTTOVOVAIKNG
oTAng Pploketon 1 okoAimon ( awyevikn, 0pakiK Kot 06PUIKY ) KoM Kot TOGEG LOTPEG

éyel mpooPAnbei to moudi. Ayyeromodrov N. 2004, Negrini S. 2006 )
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KE®AAAIO So

5.1 EPEYNEX BAXIXMENEX XE ITAIAIA KAI EOPHBOYX ME

YKOAIQXH
Aldpkelo
2uyypoageig Aglypa | MeBodoroyia Epgovnrikng | AmoteAéopota
Alodkociog
KuruTetall |45 moudid 3 opadeg - 1" opdda peimong
2006 ue wonmadn | 1Nopdda : 3D yovioag Cobb,
OKOM®OT. | AOKNOELG HéGA avénomn evivyiciog
o1 KMVIKN omd 2.2 o€ oyéomn Ue
TOVG €101KOVG. 21 2" opada.
OLLAd0 OCKNGELS 3" opdoa: m
Kot oiKov. oKoAlmoN
3"opdoa: opdoa TPOYDPNCE
eAEYYOV.
Marianna 41 mondud, H épevva avt H épevva Ao to 41 Tonod,
Bialek 2015 36 xopitola | OéAeL va pag Kpdrnoe 2 T 27 €der&av
5 ayopua. dei&et katd moco | ypdvia. KOO0, GTLOVTIKT)
Mécog N evckoBepameio BeAtioon, ta 13
Opog Bonbd ot otabepd kat oto 1
HAwlag : 4- | oxolimwon og Toudl TPOYMPNGE M
9 xpovmv Todio Tov okoAiwon. Ta 14

Bpiockovtor axkdpa
oTNV AvAmTLED.

dTopo Tov dgV
éoe1&av Pertioon N
éuevay otabepd
dgv cvppeTelyav
o711 OlekTEPaimon
TOVL TPOYPEUILOTOSG
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Aldpkela

Suyypogeic Aglypa MebBodoroyia Epsgovnrikng | Amotedéopata
Arodkociog
Borysov M.- | 23 H a&ohdynon g | To Me Bdon to
Moqiliantseva | aoBeveic, EMBPOONG TNG TPOYPOAUUO. | TPOYPOLLLO VTO T
T. 2016 19 xopitoia. | peboddov Growth | mov 660nke | WomadnNg
Ko 4 oTO TOOLA OKOAl®ON
ayopa. O nrav yo 2 petmonke amod
Mécog efoopdoeg, | 9,58° ko
Opoc 2 oeT TOV 7,47°0mpoKikng
Hhliog tov 60’ v oKOAl®moNG Ko oo
TSIV nuépa 8,9° 0¢ 6,6°
Kopotvetol 0GQLIKNG
YOP® GTO oKoMmong
13,6. H
ywvio Cobb
gtvon 36,9
Sanja 50 moudud, AoOnkav og OAa. | H €pguva To mpodypoappa
Schreiber et nAiag 10- | ta ykpovrn TpayHatono | £6e1&e TmG Tal
all. 2016 18 etdv pe | aoknoelg Schroth. | mMOnke yo 6 | moudid wov eiyov
péco 6po uves kot to | emifreym and
KUPTOHOTOG TPOYPOUUO. | KATOLOV E101KO
10° —45° TV NTaV EMTLYES OE
00K GEMV 11010 BaBud 6mov
Schroth eiyav oenm
KpoThe Beitioon g
yYopw ota 30 | yoviag Cobb oe
—45 hentd. | oxéon pe to GALO
YKPOULT.
Audpkela
Xvyypoeeic Agtypo MeBodoroyia Epsovntucng | Amoteléopota
Awdikaciog
Wiliams MA, | Metpndnke | AdOnkav edikég | H épevva To npdypappo
Heine PJ, évog OCKT|GELS YIOL TNV | TPAYLOTOTO | OLOKNGE®V NTAV
Williamson Toyatomotlr | epnPikn diomabn | MOnke Yy 6 | amodekTd Kot
EM et all HéEVOg oKOAM®oN LUNVEG pE OVTOG petmbnke
2015 aptOpuoc Tapokolovd | kot feATidONKE N
epnPov nomn tov yovia Cobb og
niiog 10 ooy and | Bopakikd eninedo
— 16 etV TOVG 0G0 KOl 0GPLIKO
Kol pe €101K00G. emimedo.
yovio Cobb
< 50°
Sungyoung Ayopt "Eywve o0ykpion 8 efoopddeg | Ta amoteréopota
Yoon, Min- nhuxiog 15 | g yoviag GUUUETOYNS | TNG EPELVOC
Hyung Rhee. | ypovév pe | Cobb,tng yoviog £oe&av mwg M
2016 ddyvoon TEPLOTPOPNG TNG yaovia Cobb o710
1010T0000G | ZTOVOLMKNG avATEPO BMPOKIKO
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OKOAI®OM 2INANG Kot Tov peiwdnke amo 33
KAdong Al | avamvevstikod o€ 31 xoun yovia
™™g BSPTS | mpotdmov wpv 0TO KATMTEPO
KoL LETA TN Owpokikd
GUUETOYT OTO peioonke amd 37
TPOYPOLLLLOL. oe 209.
Stefano 60 kopitola | H épguva avtn H épevva Ta 34 dropa ldav
Negrini etall , | nhciag 12 | d1e€qydn Yo va Kpdnoe 3 0L GNUOVTIKT
2014 YPOVAV. a&loloynoer v | xpévia BeAtioon , ta 7
H yovia OTOTEAECUATIKOT dtopo
Cobb ¢iye NT0 LECH TMV YELPOTEPEVGAV KO
péco 6po E0IKMOV 10 1 woudi amd avtd
34,4, 00K CEMV £€QTaoE 1 OKOAI®ON
1010Taovg otig 45°
oKOAl®moNg
GUUPMVO, LE TO
SRS.

[TopatmpnOnke 610 GHVOLO TOV TAPATAVE® EPELVAOV OTL Ol OVATTVEVGTIKES UGKT|GELS GE
Todd e okoAimon fonbovv oty KaAVTEPEVOT| TG BOPAKIKNAG Kot 0GPVIKNG HOTpOC.
Eniong, otv apoyn g KaAvtépenong g okoAimons onpovtikd poAo moilet kot 1
ypnowonoinomn g pnebddov Schroth.

H pébodog Schroth otmpiletan oto 611 68 OAES TIC GKOMMDGELG VITAPYEL OCVUUETPIN
TOV LGV TNG GTOVOLAIKNG GTAANG. Mo GKOAMM®TIKT GTToVOLMKT GTHAN oTpiPel avapaio e
GULVETELN TN TAGT KOt TN U1 160PPOTH SL0POPOV HVIKOV OULAd®V TOL KOPUOoL Omtov Oa Enpene
va givon {oeg kot coppeTpikéc. Otav yiverar AOumdv oTpoPn TV GTOVOLA®Y Ol LVEG TNG Hiog
TAELPAG YivovTal 1IoYVPATEPOL OO TNV GAAN Kot dEV UTOPOVV VO KPOTHGOLV TNV GTOVOLAIKT
GTNAN.

H pébodoc avtn ompiletor oty eKyOUVOCT TGV AdOVAUOV LVOV £TGL OCTE VO
Bondncovv oV enavagopd TG GTOVOLAIKNG GTHANG.
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KE®AAAIO 60 ITIPOAHYH

O topéag e TPOANYNG €ival aVTOS TOV GOLPOVO. LLE T1) YVOUT TOAADY ETLOTUOVOV
Bo BonBnoet onuavtikd 6to va pelmbel To peydAo mocooTd CKOMMTIKGV ToLdlDV TOL
TopOTNPEITAL TO TEAEVTALN YPOVIL KOl VTOG 6TOV 01010 Ba Tpémet va o0l 1daitepn
Bapvnra.

H éyxoipn dudyvoon Kot 1 TpdANYN HLIopovv vo. amoovv 6mTHPLES G€ TOAAES
TEPMTOGELS, YATOVOVTOS TOV 00Bev| amd dvokores enepufaocels. 'Etot to 1982 €ywve o
TPADTOG TPOANTTIKOG EAEYYOG o€ oYoAelo TG Mivesota otig HITA, evd otn cuvéyela dpyioe
po ToykOopto ekotpoteio TpoAnyng Pacilopevn ot palikn e€€toon TV TodidV oTo.
oyoAeia, Yvoot kot oG «School screening for scoliosisy.

H xwnromoinon avty, pe ta tpoypappate tpdAnyng, ueimoe tig enepPdoeic katd 63%,
x&pn oV €ykarpn didyvwon. (Lonstein JE, B.Jorklund S, Wanninger MH, Nelson RP )
2OUQova e dNULOGIELLO TOL AULEPIKOVIKOV TEPLodikoy «Journal of Bone and Joint
Surgery» tov 1997, otnv EALGS 1 peyaddTepn EMGTUOVIKY LEAETT] Y10 TN OKOAM®ON)
dmpreoce 600 ypOVIOL Kot ETKEVIPOVOTAV GE LobNTEG oYOAEimV 68 BOPELOSVTIKES Kol
KEVIPIKEG TTEPLOYEG TNG YOPOS. Xvvolkd oty Hrepo, ot Ogocario, otnv
Auoroaxapvavia kot otn Bopeta Hrepo onov eégtdomray 85.222 modid and 9 wg 14
etov. [lepimov 4.000 modid wépacav omd akTvoroyko Ereyyo kat g 1.436 amd avtd
EVTOTioTNKE OKOAI®ON pe yovio ion 1 peyarvtepn tov 10 popdv. e 170 moudid vapye
yovia 20-40 potp®dv kot ypeldotnKoy Topakolovdnon ond £101K0, eved 11 mandid mov
eneaviav peyalbtepn yovio tpoymdpnoayv o€ yepovpyikn enépupaocn. (McCollister, 1997)

Oocov apopd T1G ACKNGELG TOV TPETEL VO akohovOnoel Eva mondi pe okorimon, ot
0OKNGELS AVTEG eV avVACTEALOLY TNV e€EMEN ™ okoAMmonc. H otabepomoinon
TEPUTTAOGE®V, TOV 6TO TAPEAOOV am0d0ONKE GTIC AOKNGELS, YVOPILOLILE CNUEPD OTL OPEIAETOL
oTN eVoM TG TAONoNG, 1| OO0 GE CNUAVTIKO TOGOGTO GTAUOTA, Yo AYVOGTOVS AOYOVG, Vol
e&elioogtat. (McCollister, 1997)

[Tapdia avtd o1 ackNoeLg lval cwoTo Vo yivovtal akopa Kot dtav To Tondl popdet
KAmolov £100VG KNOEUOVA , O10TL BEATUOVOLV TV KIVNTIKOTNTO TNG OTOVOLAIKNG GTNANG,
BonBobv oV KaAbTEPN AVATTLEN TOV LVTKOD GLGTHILOTOS KOL GTHV OTOPLYN ELOAVIONG
atpogiag. (Hoogenboom et all , 2016)

Inpovtikd péAo oty TpoAnyn g okoAimong mailel n d0Anon. Ta Todid, mov akoAovBovv

TO €vOEOELYLEVO Y1 TNV NAKia TOvg GOAN LA, TEPTATOVY CMGTA Kot KAOOVTOl CWOTA.
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Ta mod1d pmopovv va EEKIVIGOLV omd pikpn nAkia kémoto aOAN e, v v
mpobmodeon 6Tt Ba avtihapPavovrot Tig 0dnyieg Tov Tovg didovtat kot 6Tt Ba eivar og Béom
VO GUVEPYOGTOVV LLE TOV TTPOTOVITY| TOVG. L2¢ €K TOVTOV, 1) KOADTEPT NAMKIN Y10 VOl
Eexvnoouy To Toudid vo abAovvran sivar ot tov 6 etdv. (Hoogenboom et all , 2016)

Ta abAnpoTo IOV TPOTEIVOVTOL Y1 T TOLSLEL TOL dNUOTIKOV €ivat TO KOADUTL, TO
Tp€Eo, To TéVig Ta Toudid Tov SNUOTIKOL UITOPOLV VO CUUUETAGYOVV GE KATOlo aOANLOTO
IOV GUVETAYOVTOL GUYKPOVOT) TMV TOKTMV, OTWE TO TOSOGPALPO0, TO UTACKET, 1) TOAN -O)L M
moypoyio Ko 1 apon fapdv- apov, SL®s, ANeOOVYV LETPA YIOL TNV OATOPVYT) TPV ULATIGULMV.

(Hoogenboom et all , 2016)

6.1 EPTONOMIKEZX ITAPEMBAZXEIX

2 Bpepukn nAkia Oa Tpémet va yivel EKTAIOELON TOV YOVE®DV Y10 TNV OVTILETOTION
o10 omnitt. Ot yoveig ivon amapaitnto va ddaybovv ta d1dpopa puétpo oAAE Kot OepamevTIKES
AOKNOELS Y1 va gival o BEom var EAEYYOVV TNV COGTY EKTEALECT] TOVG KOl YEVIKA VoL
epappolovv to mpdypappa euokodepameiog akOpa Kol Ywpic TNV Tapovsio KAToloL
evowkofepanevtn. (Lynn, 2016 )

[Tpéner va evnuepmBoHV Yo Tov Tpomo Le Tov omoio Ba vivvouy To Bpépog, Ba to
tailovv KaBdg Kat T tomobETnon tov og dapopeg BEcelg pe otdY0 TN dOpHwon ™G
naoyovoag mhsvpds .(Lynn, 2016 )

To pdoxiopa Tov BPEPOVg 1 £101KT] GUCKELT TOV BEVETAL TO BPEPOG TAVM GTN UNTEPOL
( pépoumo ) o TPEMEL VL OTOPEVYETOL GE OAES TIG TEPITTMOGELS TNG PPEPIKNG oKOAiwong. (

Lynn, 2016 )

6.2 OepameVTIKES UOKIGELS Y10 TO GTTITL

O @vowoBepamevtnC 01000KEL GTO TOOL AALAL KOl GTOVG YOVELG Eva TPOYPOLLLL
aoKNGE®V T0 0moio Oa exktedel amd HOvo Tov TOAAEG Popég TNV Nuépa. OAeg ol acknoelg Ha
ocvvdvalovtat pe gtomvon — ekmvony (Lynn, 2016 ).

A)Acknoeig amd vrTia Bon pe ta yovata oe Kapym. To modi Oa waipvel Babid eiomvon
Ko Bo pEpveEL TN Aekdvn TOL 6€ TPOGOLa KMOT|, EKTVEEL KL EMGTPEPEL GTNV apyIKN Tov BEo.
®a maipvel Pabid avaoo Kot Oo eKTEAEL KAUWYT KOl GTPOPT] TOL KOPLOV TPOG TNV TAEVPA TOV
KLPTOV, EKTVEEL KL EMOTPEPEL GTNV APYIKT TOV BEom .Oa TAékeL Ta ddyTLAM TOV TiG® AT
Tov avyéva, Ba maipvel Babid eiomvon| kot Oa ekTedel KA KO GTPOPT KOPHOD TPOG TN

TAEVPA TOV KVPTOV, EKTVEEL Ka emavépyeTan otnv apyikn 0éon. ( KotlonAiag, 2013)
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B)Aocknoeig and vrtia 06on e yovarto og £ktaot). To moudi Oa maipvetl fabid stomvon Ko
B KAvel KAy 1oYiov Kot YOVAT®V HEYPL Ta YOVOTO VO TANGLAGOLV TO 6TNH0C TOV 01OV Kot
eépvel ta yovota og kauyn 40° kot Eexvaet vo, ektedel yaAdiopovg ( Kotloniiag, 2013)

I') Acxnoeic amd mhdylo 0€om ( pe To Kupto TPog T Thve ). To moudi maipverl fadid
€10TTVON| KOl eKTEAEL TAGY10L KOPLOV TTPOG TOL EMAV®, EKTEAEL TNV 1d100 AOKNOT GE GLVOLOCUO LUE
70 TAEELHO TV SAKTOAMY TOV TG® OO TOV QLYEVO EKTEADVTOS TV TAQYLo Kapuy. TTAéke Ta
Syt Tiom amd Tov avyéva, Taipvel fadid elomTvor| Ko eKTEAE] TAGY10 KALYN Kol GTPOPN
TOV KOpUOV TTPOG TaL EMAV®. TELOC, TAEKEL TOL dAYTLAL TOL G YPOO1d TAVE® OO TO KEPAAL TOV
LE TO AV aKpa TEVTOUEVE, Taipvel Pabid elomvon Kot ektedel TAGY1o KAy ToL Koppov. (
KotlanAiag, 2013)

A) Acinoetg and mpnvn 0éon. To moudi naipverl fabid eiomvon| kot tpoomadel pe 1o dvo
dKpo TG KLPTNG TAEVPAS VA TAGEL TO GVGTOLYO YOVATO OTov apyilel va ekTeAel LIEPEKTAOT
™G KEPAANG Kot TG avartepns Bopakikng poipoc. [Tdvet pe 10 dvo dkpo g KupTng TAEvpdg

TOV OO TNG KOIANG Ko ektelel viepékTacn g avyevikng poipag ( Kotlaniiag, 2013)

6.3 Epyovouikn 6tdon 100 cOpotog 6tav kadetor oto Opavio 1 6to
YpoQEeio.

2N GUVEYELD OVOPEPOVTOL KATOLES OPYEG TNG EPYOVOUTNG Yo 060VG pontég kdbovtat

TOAAEG DPEG UTPOGTA 0TI 000VEG TV LITOAOYIGTAOV. To GO dev TPETEL VO TaipVEL
KLQOTIKT GTAGT TPOGS TO. EUTPOG, 01 MUOL TPEMEL VO, Elvar yoAapol Kot To dve PEPOS NG
0006vng, va Ppioketor 6To 1010 eminedo N Alyo YaunAdTEPO A TO EMIMEDO TOV UATIOV. €
YEVIKEG TTPEMEL VO EappOLeTal 0 Kavovag Tov 90° dmov 1 Al Tov Kabiopotog, 0ev mpémet
va Tpodtafétel oe KOO TG GTOVOVAIKNG GTRANG Kot ot Bpayioveg Tov Kabicpatog Ha
TPENEL VO, TOTOBETOVVTAL GTO VYOS TV OyKMV®V 01 01010t TpEmel va. fpiokovial o€ EAapPA

ATy @Y KoL 1 YOViol ToV Ty 1e Tov Bpayiove Tov cdpotog vo givar tepimov 90°.(Néta,
2007, ZovAaddkn et. al., 2009)

6.4 ExpdOnon coctav 0écemv

H cwot kabiotikn 06om mov TpoLAGGGEL TN GTOVOLAIKY| GTHAT, SNAadY| 1] WOVIKI
0éom kabiocparog, etvon pe ta woyio va Bpiockoviot yikdtepa omd Ta yovata, 1 AEKAVN, TO
o100G Kot To KEQAAL va. BpicKovTol GTOV KOTAKOPLPO EXUNKN AEOVA TOL GOUATOG (
0VoétepN B€om TG omovOLAIKTG oTNANG ).H amdctaom petald towv dkpmv ToddV Kot TV
yovatwv elvar peyaAldtepn amd To TAATOG TG AEKAVNG , Kupimg OTa TPOKELTOL TO AVE® NGV

TOV GOUATOG va Yeipel umpootd ( 1.y 610 Ypapeio ). Kpatdvrag ta 1oyia o€ amaywyn
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EMTPEMETAL LEYAADTEPT] KIVITIKOTNTO TOV AV® NUcE®S Tov odpatog. O emunkng aEovag Tov
punpeiov Kot Tov AKpov Todog va £yl KatevBuvon tpog ta €€ Kot Ta Tdoa vo. Bpickovton
KAT® M prpootd and ta yovata, MGTE KOTA TNV KAIGN ToL dved NUIcE®G TOL GMOWATOG TPOG TO.

eunpoc, va vapyet peyain Baon otipiéne. (Haarer — Becker , Schoer, , 1999 )

Ewova 6.1 Zooth kabiotr 0¢on Tnyr Haarer — Becker , Schoer, , 1999

Tnv vyela TG GTOVOLAIKNG GTAANG TOV TOOLUDY VITOVOUEHOLV Ol POpPLéc GYOMKESG
TodvTEG 1 M ¥PNON TOVG e AdBog Tpdmo, Tpostdomotel | Apepikavikn Etapeio
Dduociobepaneiog (APTA), pe agpopun v Evapén g oOAIKNG YPOVIAS TOV TANGLALEL
oAotaymg o€ OAo Tov mhavitr.(Google)

Y& oyetkn avakoivoon 1 APTA avaeépet 6TL 1) 6oAikn todvto dev mpémet va {uyilet
ep1tocotePo and 10 10%-15% tov Bapovg Tov mad10v. Onwg avapépovy gdkol tng APTA
pe emke@aAng v opa Maipv Avv IN'ovidpapd, 6tav ot oyolkés Todvteg etvar vaépPapeg, Ta
Tod1d avoykalovtol vo KAPTTOuY TNV paymn Tovg, vo oKOPovV Ttpog ta. epmpds, vo
GLOTPEPOVY TO CALLN TOVG 1 VO YEPVOVV TTPOG TN pio pepid.

Ot aArayég oIV GTAGT TOL GOUATOG LTOPEL VO 0OTYIGOVV GE dLAUTAPOYT TNG
evBvYPALUIoNS TNG GTOVOLAIKNG 6THANG. EmmAéov, o1 pdeg katamovoivtot Kot kovpalovrat,
LLE CLVETELN VO KOBIGTOVTOL O QLYEVOS, O1 MILOT KOt 1) TAATY VoL €Ivat TTo EVAAMTOL GTOVG
TpoVLOTIGHOVE. To TpOPANUA dev apopd Lovov o pikpd odid 1 Tovg prouvs, aArd

AKOLLOL KO TOVG POLTNTES, 0L OTO{0L GLYVA OVTL VO POPOVV TOV GYOAKO GAKO TOLG GTNV TAATY,
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TOV KPEUOVV GTOV £va MU0, OTtmG £0e1&e Tposeatn pelétn g APTA. (ZovAaddxn et. al.,
2009).

['a va mepropiotel 0 kivouvog, ot oYoMKEG TOAVTEC TPEMEL Va. Eival Gakido TAATNG, UE
TOVG YPNOTESG VO, POPOVV KOt TOVS OVO IUAVTEG, DOTE VO KATAVEUETOL TO BAPOC OLOOLOPPOL
OT1G VO TAEVPEC TOV GOUOTOC. To cakidio Tpémel va fpiokeTon aKpPBOS 6TO KEVIPO TNG
TAATNG, e Ta 1o Paptd avtikeipeva va tomofetobvtan 6Tig ONKeg TOV Kot TPOG TNV TAATY).
EmumAéov, o1 iudvteg mpénet va mpocsapuolovrol KatdAANAo dGTE Vo, UTopel Kavelg e0KoAd va,
BydAel v todvta amd v TAdTn Tov. To KaTm péPog T oYoMKNG TodvTag, eEAALOL, TPETEL
VO GTOUOTAEL GTO VYOG TNG LEOTG TOL ¥PNOTN Kot Oyl va katePaivel oTovg yAoutovs. [
axopo peyaAvtepn dveon, n APTA cuviotd epyovouikd oyedtocpévao cokidlo TAGTNG, 1 o
elvar dvvatov pe (dveg yuo To woyio Kot Tov 0dpaka, OOTE Vo LETAPEPETOL LEPOS TOV PAPOVG
Ao TV TAGTY KOl TOLG MILOVS 6Ta oyio Kot 6Tov Koppod. (ZovAaddkn et. al., 2009).

"Epegvva, emiong, mov d1e&nydn amd v Apepikaviky Axadnuio [Hodworpikng oe 1546
ondd, nikiog amd 11 émg 14 etmv, Ppédnke 6Tt amd T0 GVVOAO TV TSIV T0 37%
TOPOTOVIOTOV Y10 TOVO GTNV TAATY, TO TOdLd TOL glyav TIC o Paplég OYOAKES TOAVTEG,
Topovcialoy Kot Toug TEPIGGATEPOVS TOVOLS 6NV TAATN. O pécog 6pog Tov Bapovg g
GYOAKNG TOAVTOS TOV oDV, ovePYOTaV 610 9% Tov BApovg cOpatog TV Tadtwv. [apd
T0 YeYovog OTL 10 PApog avTo elvar LikpOTEPO OO 0WTO TOV GLGTNVEL 1] ALEPTKOAVIKN
Axadnpio Houdworpikng ya tig todvteg tov todiev (and 10% émg 20% tov Bdpovg Tov
COLATOG TOL TTOLd10V), 0 TOVOS TNG TAATNG NTOV VTOUPKTOG GE TOAAES TEPUTTMOCELS.

Koatd mepiepyo tpdmo, to mondid mov torofetovsoy TV TodvTa ToLg KLE Eva Aovpl 6TO Eva
MO avti Kot To, SV0 AOVPLE GTOVG dVO MIOVG, OEV ElYOV TEPIGGATEP TPOPAN LT OO TOL
dAla moudrd. H épevva deilyvel 10 TpOPANLA TOV CKEAETIKOV S10TAPOYDV TOV UTOPOVV VO
TPOoKANBoVV amod T GYoAKkég Todvtes. (ZovAaddkn et. al., 2009)

[ToALG amd o Toudid, mepiocdtepa and 1 ota 4, eimav 11 0 TOVOG MTAY TOGO EVTOVOS TOV
T0. 00N YOVOE GE OAANYT TOV EMTEOOV dPAcTNPLOTNTAS TOVG Kot 6Tl T0 10% TtV madumv
OMAwcav 0Tt lyav TAPEL PAPLLOKO Y10l TNV OVTILETOTIOT] TOL TOVOL TNG TAATNG TOVG,.

Ta moud1d mov NTov PikpdTEPA STV NAKia, TO KOPIToLo Ko avTd ToL oN elyov

OKOM®MOT), Y0V LEYOADTEPES TOAVOTNTES VO TOPOVGIACOVY GKOAIMON.
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KEDAAAIO 7°
XYMIIEPAXMATA-XYZHTHXH

H oxoAiwon o€ omotodnmote popen Kot av ekeivn epeoviletor og éva modi amotelel
ONUOVTIKO TPOPAN LA TOGO Yio TG KaBNUEPIVEG TOV dpacTNPLOTNTEG OGO KO Y10 TNV TOPEia
™G VYEilag Tov.

v EAMGda 1o Bépa g oxolMmong amacyoAel tepimov éva ota déka madid. H
LopPN oKOAMmGONG oL £xel dtoyvmaobel o cuyvd og modid eivon ekeivn g 101omabovg Kot
o€ 1060616 50%. Kowdg éva ota 600 madid ta omoia £xovv epeavicel 6KoAlwon gtvor g
wWonabovg. To Tocootd TG Aettovpyikng cuvavtdtol 6to 30% TV TEPMTOCEMV, EVA 0L
LOPPEG TNG CLYYEVOVG KOl TG VEVPOUVIKNG LOALS 6To Tepimov 10%.

To Bépog evdg mad100 Kot Kat’ ENEKTOCT) O COUATOTLTOS TOL givar 000 cTotyeio Ta
omoia oyetilovtan apvntikd pe v ekdMAwon ¢ mddnong. Eav ota otoryeia avtd Anedet
VI OYN Kot 0 TOPAYOVTOS VYOS TOTE UTOPOVIE VO TOVUE pe BefardtnTa 6Tt Eva YnAo Kot
adHVOTO Todl £l TOAD PeYOADTEPES TOAVOTNTES VO EKONADCEL GKOAWOT GE GYEoT e Eval
7O KOVTO OAAG BapOTEPO TTOLOI.

Ta moud1é ta omoia ¥pNGILOTO0VV AoVOUGUEVT) GTACT] GOUATOS GTIG KOO UEPIVES
TOVG dPAGTNPLOTNTES, OAAL KoL TOL TTOdLA TOL 07010 KOVPOAGVE GTOV DO TOLG LITEPPaPO
GOKIO10 KOTATOVOLV TN UEGT KOl T1 GTOVOLALKY GTNAN 6€ TOAD peydio Babuod kot icmg

oyetiCovtar Betikd pe v ekdNAmon g vocov.
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