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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 

 

 

 

 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ Γξ. Ξαπιαληέξε 

Παλαγηψηα γηα ηελ εκπηζηνζχλε θαη αθηέξσζε ρξφλνπ θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ηε ζπλερή κεηαιακπάδεπζε επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ, αιιά 

θαη ηε ζπλνιηθή ηεο ζπλεηζθνξά γηα ηελ πεξάησζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εγρεηξήκαηνο. Σέινο, 

έλα εμίζνπ κεγάιν επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ πνιχπιεπξε ζηήξημε πνπ κνπ 

παξείρε κέρξη ην πέξαο ησλ ζπνπδψλ κνπ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
Οη ινηκψμεηο ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ αθφκε θαη 

ζηε ζχγρξνλε πγεηνλνκηθή θαη επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, φρη κφλν ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζε 

νιφθιεξν ηνλ πιαλήηε, επηπινθή κεγίζηεο ζπρλφηεηαο θαη κείδνλνο ζεκαζίαο, αθνχ κεηψλεη 

θαη πεξηνξίδεη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηα πνζνζηά επηηπρίαο φζνλ αθνξά ην απνηέιεζκα ηεο 

κεηακνζρεπζηηθήο δηαδηθαζίαο. Χζηφζν, αθξηβψο γηα ηνλ ίδην ιφγν απνηειεί θαη αληηθείκελν 

αλεμάληιεηνπ αξηζκνχ επηζηεκνληθψλ κειεηψλ θαη εξεπλεηηθψλ δηεξγαζηψλ. 

ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαζθφπεζεο λα γλσζηνπνηήζεη νηηδήπνηε λεφηεξν 

ζρεηηθά κε ηηο ινηκψμεηο ζηνποκεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο, αιιά θαη λα αλαδείμεη ην 

βαξπζήκαλην ξφιν ηνπ λνζειεπηή γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπο. Γηα θαιχηεξε 

θαηαλφεζε, αλαιχνληαη ζην ηέινο δχν κειέηεο πεξίπησζεο ζπλνδεπφκελεο απφ λνζειεπηηθή 

δηεξγαζία, πεξηζηαηηθά ηα νπνία θηινμελήζεθαλ ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο γεληθνχ 

λνζνθνκείνπ. 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 
Infections in transplanted patients continue to be a frequent complication of major 

importance. Nowadays, despite of the progress in science and research, infections reduce the 

success rates in the outcome of the transplantation process. 

The aim of this study is to disclose newer finding regarding the prevention and 

treatment of infections in transplantation recipients, but also to highlight the prominent role of 

the nurse in doing so. For better understanding are analyzed two case studies of patients who 

underwent transplantation and afterwards were hosted in the intensive care unit of a terciary 

hospital and suffered from infections perioperatively, accompanied by the appropriate nursing 

process. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 
Οη ινηκψμεηο πνπ αθνξνχλ ζηε κεηακφζρεπζε ζηεξεψλ-ζπκπαγψλ νξγάλσλ, απφ 

νπνηνδήπνηε παζνγφλν κηθξννξγαληζκφ θαη αλ πξνέξρνληαη, έρνπλ ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηδηαίηεξα αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνπο ιήπηεο αζζελείο. 

Παξά ην φηη ε επηδεκηνινγία ηνπο κεηαβάιιεηαη ζεηηθά ράξε ζε θαηλνηφκεο ιχζεηο 

θαη κεζφδνπο πξφιεςεο κέζσ εκβνιηαζκψλ, ηεο ρξήζεο αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ, 

ηεο ηήξεζεο άζεπηεο ηερληθήο ζηηο ηαηξνλνζειεπηηθέο δηαδηθαζίεο,  ην θαηλφκελν απηφ έρεη 

αθφκε πεξηζψξηα βειηίσζεο φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε. 

ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα  γλσζηνπνηήζεη λεφηεξα δεδνκέλα, λα 

ππνγξακκίζεη πηζαλέο παξαιήςεηο πνπ επζχλνληαη ζπλήζσο γηα ηελ έμαξζε ησλ ινηκψμεσλ 

ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο θαη λα παξαζέζεη ηνλ πνιχπιεπξν, βαξπζήκαλην θαη 

νπζηαζηηθφ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξψηκε δηάγλσζε, ηελ απνθπγή θαη ζεξαπεπηηθή 

γξακκή ηνπο. 

Δθηφο απηψλ ζηελ αλαζθφπεζε παξαηίζεληαη ηα δηάθνξα είδε ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

θαη ε ζπζρέηηζή ηνπο κε ζπγθεθξηκέλα είδε ινηκψμεσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θιηληθήο 

εηθφλαο, ηεο δηαγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο, αιιά θαη ηεο ζεξαπείαο ησλ λφζσλ πνπ πξνθαινχλ 

κεηά απφ ηελ επεκβαηηθή δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 
ηηο κνλάδεο Μεηακφζρεπζεο λνζειεχνληαη αζζελείο κε λφζνπο ηειηθνχ ζηαδίνπ. Με ηε 

ρξήζε εμεηδηθεπκέλνπ ηαηξνηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ αιιά θαη άξηηα εθπαηδεπκέλνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, γηγαληψλνληαη νη ειπίδεο δίαζσζεο θαη επίηεπμεο ελφο 

πνηνηηθφπ επηπέδνπ δηαβίσζεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία αζζελψλ. 

Αληίπαινο ζηελ αληίπεξα φρζε, βξίζθνληαη νη ινηκψμεηο νη νπνίεο απνηεινχλ έλα ζπλερέο 

αληηθείκελν έξεπλαο θαζψο, ζπλερψο, αλαπηχζζνληαη θαηλνχξηεο κέζνδνη πεξηνξηζκνχ αιιά 

θαη πηνζέηεζε λέσλ πνιηηηθψλ πξφιεςεο. 

Δπεηδή νη Ννζειεπηέο είλαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ βξίζθνληαη ζε άκεζε θαη ζπλερή 

επαθή κε ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο, θέξνπλ άκεζα επζχλε γηα ειαρηζηνπνίεζε θαη 

ηελ νξζή αληηκεηψπηζε ησλ ινηκνγφλσλ πεξηζηαηηθψλ. 



10 
 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

1.1 Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

Οη κεηακνζρεχζεηο έρνπλ θαηαζηεί έλα αλαπφζπαζην ηκήκα ηνπ ζχγρξνλνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο. Τπάξρνπλ ππφ κία επξεία έλλνηα ζηνηρεία πνπ θαηαδεηθλχνπλ φηη νη κεηακνζρεχζεηο 

απαζρνινχζαλ ην αλζξψπηλν γέλνο ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα (www.dimokratianews.gr; 

www.transplantation.gr). 

ηελ Αξραία Διιάδα ζην έξγν ηνπ Αηζρχινπ «Προμηθέας Δεσμώτης» γίλεηαη αλαθνξά 

ζηελ αλαγέλλεζε ηνπ ήπαηνο ηνπ Πξνκεζέα θάζε βξάδπ παξά ηελ θαηαζπάξαμή ηνπ απφ ηνλ 

αεηφ (απηνκεηακφζρεζε). ην κχζν ηνπ Γαίδαινπ θαη ηνπ Ίθαξνπ εκθπηεχνληαη ηερλεηά 

φξγαλα (θέξηλα θηεξά) πνπ πξνζδίδνπλ ηδηφηεηεο πέξαλ ησλ θπζηνινγηθψλ. Ζ Υίκαηξα ηνπ 

Οκήξνπ φπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ Ηιηάδα, αληηπξνζσπεχεη έλα νλ κε θεθαιή ιένληνο, ζψκα 

αηγφο θαη νπξά θηδηνχ (www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr). 

Σν 13 αηψλα κ.Υ. νη Άγηνη Παηέξεο θαη ηαηξνί Κνζκάο θαη ∆ακηαλφο απεηθνλίδνληαη λα 

κεηακνζρεχνπλ θάησ άθξν ζε έλαλ πηζηφ (Δηθφλα 1) (www.dimokratianews.gr): 

 

Δηθφλα 1: Πίλαθαο δσγξαθηθήο ηνπ 14νπ αηψλα (Μνπζείν Σέρλεο, Βφξεηα Καξνιίλα, 

Ράιεη, ΖΠΑ). Οη  Άγηνη Κνζκάο θαη Γακηαλφο απεηθνλίδνληαη λα αληηθαζηζηνχλ πφδη κε 

γάγγξαηλα κε πγηέο πφδη απφ έλαλ άλζξσπν πνπ απεβίσζε. Πεγή: 

http://www.dimokratianews.gr/content/64976/dyo-agioi-eihan-kanei-tin-proti-

metamosheysi 

 Καηά ην Μεζαίσλα ε γεληθφηεξε ζηαζηκφηεηα ζηηο ηαηξηθέο εμειίμεηο επεξεάδεη θαη ηηο 

κεηακνζρεχζεηο. Κακία αλαθνξά ζρεηηθή δελ αλεπξίζθεηαη κέρξη ην 1771 κ.Υ. φπνπ ν 

θσηζέδνο ρεηξνπξγφο John Hunter επηρείξεζε κεηακνζρεχζεηο νδφλησλ θαη ηζηψλ. Ο ίδηνο 

ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε θνξά ηνλ φξν «κφζρεπκα» (www.dimokratianews.gr; 

www.transplantation.gr). 

ηηο αξρέο ηνπ εηθνζηνχ αηψλα ν Emerich Ullmann ζηε Βηέλλε επηηπγράλεη κεηακφζρεπζε 

ηνπ λεθξνχ ελφο ζθχινπ απφ ηελ θαλνληθή αλαηνκηθή ηνπ ζέζε ζηνλ ιαηκφ ηνπ, αιιά 

απνηπγράλεη λα κεηακνζρεχζεη λεθξφ απφ έλαλ ζθχιν ζε άιιν.  Αληίζεηα, κεηακφζρεπζε κε 

επηηπρία λεθξφ ζθχινπ ζηνλ ιαηκφ θαηζίθαο, θαη θαζηεξψζεθε σο ν παηέξαο ησλ 

μελνκεηακνζρεχζεσλ (www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr). 

Σν 1902 ν Γάιινο εξεπλεηήο Αlexis Carrel ζηε Λπψλ επηλνεί ηελ ηειηθν-ηειηθή 

αλαζηφκσζε ησλ κηθξψλ αγγείσλ. Σν 1923 ν Carlos Williamson εκπιέθεη αλνζνβηνινγηθνχο 

http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
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παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνδνρή ή ηελ απφξξηςε ηνπ νξγάλνπ απφ ηνλ ιήπηε. Σν 

1954, o J. Murray (βξαβείν Ννbel 1990) έθαλε ηελ πξψηε επηηπρή κεηακφζρεπζε λεθξνχ 

κεηαμχ κνλνσνγελψλ δηδχκσλ. Σν 1966, νη Κelly θαη Lillehei κεηακφζρεπζαλ πάγθξεαο. Σν 

1967 ν Christian Barnard πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο ζε αζζελή κε 

ηζραηκηθή κπνθαξδηνπάζεηα πνπ έδεζε 18 εκέξεο (www.dimokratianews.gr; 

www.transplantation.gr). 

ηελ Διιάδα, νη πξψηεο επηηπρεκέλεο κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ έγηλαλ ην 1968 θαη  ην 

1970 απφ ηνλ θαζεγεηή Σνχληα θαη Λαδαξίδε αληίζηνηρα, θαη κεηακφζρεπζε ήπαηνο απφ ηνλ 

θαζεγεηή Παπαδεκεηξίνπ (www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr). 

Σν 1968 θαζηεξψλνληαη ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ απφ ηελ 

αξκφδηα επηηξνπή ηνπ παλεπηζηεκίνπ Harvard (Ad Hoc Committee of the Harvard Medical 

School) (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2010). 

 

Μεηακφζρεπζε λεθξνχ 

Καηά ηηο πξψηεο απφπεηξεο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ κε ηε ρξήζε ηεο ηερληθήο ησλ 

αγγεηαθψλ αλαζηνκψζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κνζρεχκαηα απφ δψα. Οη επεκβάζεηο απηέο 

δηελεξγήζεθαλ απφ ην 1906 κέρξη ην 1923 ρσξίο ηδηαίηεξε επηηπρία. Σν 1936 γίλεηαη ε πξψηε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν απφ ηνλ Ρψζν ρεηξνπξγφ Yurii Voronoy 

(1895–1961). Ο αζζελήο απεβίσζε ιφγσ αζπκβαηφηεηαο νκάδαο αίκαηνο 

(www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr).  

Σν 1966 νη Lillehei θαη Kelly πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο κε 

ηαπηφρξνλε κεηακφζρεπζε λεθξνχ ζε κηα δηαβεηηθή αζζελή πνπ έπαζρε απφ λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. Σα δχν φξγαλα ιεηηνχξγεζαλ γηα αξθεηέο εβδνκάδεο αιιά θαηφπηλ 

απνξξίθζεθαλ (www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr).  

 

Μεηακφζρεπζε ήπαηνο 

Σν 1967 πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε ήπαηνο απφ ηνλ 

Ακεξηθαλφ Thomas E. Starzl(www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr). 

 

Μεηακφζρεπζε παγθξέαηνο 

Οη πξνζπάζεηεο γηα κεηακφζρεπζε απηνχ ηνπ νξγάλνπ άξρηζαλ ην 1922 κε ηνπο Frederick 

Bauting θαη Charles Best ρσξίο φκσο επηηπρία, έδσζαλ φκσο ηελ βάζε γηα ηελ αλαθάιπςε 

ηεο ηλζνπιίλεο (www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr). 

 

Μεηακφζρεπζε λεζηδίσλ παγθξέαηνο 

Ζ πξψηε πξνζπάζεηα έγηλε απφ ην παλεπηζηήκην ηεο Minnesota πνπ είλαη πξσηνπνξηαθφ 

ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ ησλ λεζηδίσλ. ηελ Διιάδα , πξψηε εκθχηεπζε λεζηδίσλ 

παγθξέαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Δπίθνπξν Καζεγεηή θ. Β. Παπαληθνιάνπ ζην 

Ηππνθξάηεην Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο (www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr). 

 

Μεηακφζρεπζε ιεπηνχ εληέξνπ 

http://www.dimokratianews.gr/
http://www.transplantation.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.transplantation.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
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Οη Lillehei θαη Kelly ην 1967 πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε ιεπηνχ έληεξν 

(www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr). 

.  

Μεηακφζρεπζε θαξδηάο 

Σν 1967 πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε θαξδηάο Christian 

Barnard. ηελ Διιάδα πξσηνπφξνη ζηνλ ηνκέα νη Γ. Σφιεο ζην Θεξαπεπηήξην ΤΓΔΗΑ ησλ 

Αζελψλ θαη ν Υ. Λφιαο ζην λνζνθνκείν Δπαγγειηζκφο (www.dimokratianews.gr; 

www.transplantation.gr). 

. 

Μεηακφζρεπζε πλεχκνλα 

Σν 1963 έγηλε ε πξψηε θιηληθή κεηακφζρεπζε απφ ηνλ James Hardy. Σν 1981 ν Norman 

Shumway θαη Bruce Reitz πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ πξψηε ζπλδπαζκέλε κεηακφζρεπζε θαξδηάο 

θαη πλεχκνλα. Ζ αζζελήο Mary Golke επηβίσζε θαη έγξαςε αξγφηεξα βηβιίν ζρεηηθά κε ηελ 

ηζηνξία ηεο (www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr). 

 

Μεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ 

Οη πξψηεο κεηακνζρεχζεηο κπεινχ ησλ νζηψλ απέηπραλ, θαζψο νη δφηεο δελ είραλ 

επηιεγεί ζχκθσλα κε ην ζχζηεκα ηζηνζπκβαηφηεηαο HLA. Σν 1972 ν Edward Donnall 

Thomas θαη ε ζχδπγφο ηνπ  Dottie Thomas πξαγκαηνπνίεζαλ επηηπρψο κεηακφζρεπζε ηνπ 

κπεινχ απφ ζπκβαηφ δφηε σο ζεξαπεία γηα ηε ιεπραηκία (www.dimokratianews.gr; 

www.transplantation.gr). 

 

Μεηακφζρεπζε δέξκαηνο 

Σν πξψην ηερλεηφ δέξκα θαηαζθεπάζηεθε ην 1969 απφ ηνπο Ioannis V. Yannas 

(Δπίθνπξνο Καζεγεηήο ζηνλ Σνκέα Ηλψλ θαη Πνιπκεξψλ, Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ, 

Massachusetts Institute of Technology, Cambridge MA) θαη John F. Burke 

(www.dimokratianews.gr; www.transplantation.gr). 

 

Μεηακφζρεπζε θεξαηνεηδνχο 

Σν 1937 πξαγκαηνπνηείηαη ε πξψηε κεηακφζρεπζε θεξαηνεηδνχο απφ ηνλ Γξ. Claes H. 

Dohlman, ζην παλεπηζηήκην Harvard ηεο Βνζηψλεο (www.dimokratianews.gr; 

www.transplantation.gr). 

Ζ πξψηε θεξαηνπξφζεζε πνπ ηνπνζεηήζεθε πνηέ ζηελ Δπξψπε, έγηλε ζηελ Αζήλα κε 

κεγάιε επηηπρία ην 1997ζε αζζελή ηπθιφ επί ζεηξά εηψλ ιφγσ κεκβξαλψδνπο πεκθηγνεηδνχο. 

Υάξε ζηελ επέκβαζε ε φξαζή ηνπ επαλήιζε έσο θαη 8/10 (www.dimokratianews.gr; 

www.transplantation.gr). 

 

Μεηακφζρεπζε νζηνχ 

Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε κεξηθή κεηακφζρεπζε θξαλίνπ θαη δέξκαηνο έγηλε ην 2015, ζε 

αζζελή κε ζπάληα κνξθή θαξθίλνπ ηνπ εγθεθάινπ (www.dimokratianews.gr; 

www.transplantation.gr). 

 

http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.dimokratianews.gr/
http://www.transplantation.gr/
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1.2 Ζζηθά Γηιήκκαηα ρεηηθά κε ηηο Μεηακνζρεχζεηο 

     Θεσξείηαη επξέσο απνδεθηφ φηη νπνηνδήπνηε είδνο κεηακφζρεπζεο εθηφο απφ κηα πνιχ 

ζεκαληηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη θαη κηα ηδηαίηεξα παξεκβαηηθή πξάμε. Ζ 

πξαγκαηνπνίεζε ηνπο ή κε ζπλνδεχεηαη απφ πνιιά εζηθά δηιήκκαηα, αλ φρη πξνβιήκαηα. Οη 

άλζξσπνη αλαγθάδνληαη λα ιάβνπλ ηηο πην ζθιεξέο θαη δχζθνιεο απνθάζεηο, επξηζθφκελνη 

αλάκεζα ζηε δσή θαη ην ζάλαην θαη ζπγθξνχνληαη κε ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ αιιά θαη ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Dufner & Harris 2015).  

Γελ ππάξρεη θακία ακθηβνιία φηη νη κεηακνζρεχζεηο απνηεινχλ έλα ηεξάζηην δψξν 

δσήο απφ ηνλ έλαλ άλζξσπν ζηνλ άιινλ θαη είλαη ε κέγηζηε απφδεημε αιηξνπηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φκσο, ν ζάλαηνο θαη ην αλζξψπηλν απηεμνχζην ζέηνπλ 

χςηζηα εκπφδηα δενληνινγίαο. ε απηφ ην θιίκα, νη θνηλσλίεο νθείινπλ λα πξνβνχλ ζε 

θαλφλεο θαη ξπζκίζεηο πνιχ ιεπηέο πνπ φρη κφλν ζα απνπλένπλ ειπίδα, αμηνπξέπεηα θαη  

ζεβαζκφ ζηνλ άλζξσπν ζην δηθαίσκά ηνπ  ζηελ πγεία θαη ηε δσή, αιιά ηαπηφρξνλα  ζα 

δηαζθαιίδνπλ ηελ αξκνλία θαη ηελ ηζνξξνπία ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο (Dufner & Harris 

2015). 

Παξαδείγκαηα πξνβιεκάησλ βηνεζηθήο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηαδηθαζία κηαο 

κεηακφζρεπζεο ππάξρνπλ πνιιά φπσο ηα παξαθάησ (Dufner & Harris 2015):  

α. Μία κεηακφζρεπζε εθηφο απφ έλα δψληα δφηε, κπνξεί λα γίλεη θαη απφ πησκαηηθφ δφηε. 

Απηφ φκσο ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα έρεη εμαθξηβσζεί νξηζηηθά ν ζάλαηφο ηνπ θαη φηη ζα 

πξέπεη λα έρεη δνζεί ζπλαίλεζε είηε απφ ηνλ ίδην πξηλ ην ζάλαηφ ηνπ ή απφ ηνπο θνληηλνχο 

ζπγγελείο κεηά ην ζάλαηφ ηνπ, ψζηε νη γηαηξνί λα κεηαβνχλ ζε δσξεά θάπνησλ νξγάλσλ ηνπ. 

Γηα ην ιφγν απηφ πξνθχπηνπλ θαη θάπνηα εξσηήκαηα δεχηεξεο αλάγλσζεο φπσο πφζν 

πξαγκαηηθφο κπνξεί λα είλαη ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο ηνλ νπνίν ηζρπξίδνληαη νη γηαηξνί θαη αλ 

πξάγκαηη δελ ππάξρεη θαλέλα πεξηζψξην επηζηξνθήο ή πξφθεηηαη γηα επηλφεκα πνπ ππεξεηεί 

πνηθίιεο ζθνπηκφηεηεο θαη ζπκθέξνληα; Σν ίδην κπνξεί θαλείο λα ηζρπξηζηεί φηη κπνξεί λα 

ζπκβαίλεη θαη κε ηε ζπλαίλεζε, κήπσο είλαη επίζεο έλα δφιην θαηαζθεχαζκα πξνθεηκέλνπ λα 

βξεζνχλ ηα απαηηνχκελα κνζρεχκαηα; 

β. Πφζν πξαγκαηνπνηήζηκν ή νπηνπία είλαη εμαηηίαο  θάπνησλ ζπλζεθψλ θαη δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ (ρξφλνο, εηδηθφο ηερληθφο εμνπιηζκφο, έιιεηςε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ 

θ.ι.π.) λα ηεξεζνχλ επαθξηβψο ηα θξηηήξηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. 

γ. Πφζν απνδεθηή κπνξεί θαη αλ πξέπεη λα είλαη ε ζπγγεληθή ζπλαίλεζε αλ ν δφηεο δελ έρεη 

δψζεη ηε ζπγθαηάζεζή ηνπ πξηλ ην ζάλαηφ ηνπ γηα ιήςε θαη δσξεά ησλ νξγάλσλ ηνπ.  

δ. Αιιά θαη ην αληίζεην εξψηεκα πνπ είλαη αλ θάπνηνο έρεη επηιέμεη λα γίλεη δφηεο- αλ θχγεη 

απφ νπνηαδήπνηε ιφγν απφ ηε δσή- αιιά νη ζπγγελείο γηα δηθνχο ηνπο  ζπλαηζζεκαηηθνχο ή 

ηδενινγηθνχο ιφγνπο αξλνχληαη λα απνδερηνχλ ην ρακφ ηνπ; Πνηα κπνξεί λα είλαη ε βέιηηζηε 

ιχζε; 

ε. Τπάξρνπλ πνιιέο ελδείμεηο επίζεο γηα εζηθή θαθνπνίεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

(εκπνξεπκαηνπνίεζε, βηαζηηθή ή ιαλζαζκέλε δηάγλσζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, παξαβίαζε 

ηεο ιίζηαο θ.ι.π.). Γηα ην ιφγν απηφ ηίζεηαη ην εξψηεκα αλ ηα κεηακνζρεπηηθά θέληξα 

κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ην κέγηζην επηβίσζεο ησλ κνζρεπκάησλ θαη ησλ αζζελψλ αιιά 

θαη ηελ απφιπηε δηαθάλεηα θαη αμηνθξαηία ζε φιε απηή ηελ εθζηξαηεία αγάπεο, αιιειεγγχεο 

θαη πξνζθνξάο ζηνλ ζπλάλζξσπν. 

ζη. Σέινο, αησξείηαη κηα ακθηβνιία γηα ην αλ ε παξαζθεπή θισλνπνηεκέλσλ νξγάλσλ, αιιά 

θαη ε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπο, δε ζπλνδεχνληαη απφ παξάιιειε θαηαζηξνθή αλζξψπσλ ή 

δψσλ ζε εκβξπτθφ ζηάδην. Καη αλ λαη, ππάξρεη δηάζεζε λα αιιάμεη κε θάπνην ηξφπν απηφ ή 
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φια θηλνχληαη γχξσ απφ έλα ζχζηεκα ζην νπνίν επηθξαηεί κφλν ε ππέξκεηξε θηινδνμία γηα 

ην θέξδνο. 

 

 

1.3 Πεγέο Μνζρεπκάησλ 

     1.3.1 Πεγέο κνζρεπκάησλ & xαξαθηεξηζκνί 

Αλάινγα κε ην ιήπηε ηνπ κνζρεχκαηνο δηαθξίλνληαη νη παξαθάησ ραξαθηεξηζκνί 

κνζρεπκάησλ (www.eekx-kb.gr): 

Απηνκφζρεπκα  είλαη  ηζηφο  πνπ  κεηαθέξεηαη  απφ  κία  αλαηνκηθή ζέζε  ζε  κία  

άιιε ζην  ίδην  άηνκν. 

πγγελέο Μφζρεπκα ή Ηζνκφζρεπκα (syngeneic graft ή isograft): ην κφζρεπκα 

πξνέξρεηαη απφ γελεηηθά παλνκνηφηππν νξγαληζκφ 

Αιινγελέο Μφζρεπκα ή Αιινκφρεπκα (allogeneic graft ή allograft): είλαη ην 

κφζρεπκα πνπ κεηακνζρεχεηαη κεηαμχ δπν γελεηηθά δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ 

φκσο ζην ίδην είδνο. 

Ξελνγελέο Μφζρεπκα ή Ξελνκφζρεπκα (xegoneic graft ή xenograft): είλαη κφζρεπκα 

πνπ κεηακνζρεχεηαη κεηαμχ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθά είδε. 

Καηά αληηζηνηρία, ηα είδε ησλ κεηακνζρεχζεσλ δηαθξίλνληαη ζε (www.eekx-kb.gr): 

• Απηνµεηαµφζρεπζε ή απηφινγε µεηαµφζρεπζε 

• Ηζνµεηαµφζρεπζε ή ζπγγελήο µεηαµφζρεπζε 

• Αιινµεηαµφζρεπζε ή αιινγελήο µεηαµφζρεπζε 

• Ξελνµεηαµφζρεπζε 

 

Πηγές μοστεσμάτων (Cirillo 2005; www.transplantation.gr):  

Μνζρεχκαηα απφ Γφηεο κε Πάιινπζα Καξδηά: 

Α. Εψληεο δφηεο κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο (ζπγγελείο εμ αίκαηνο).  

Β. Εψληεο Με πγγελείο Γφηεο  

Αθνξά εηδηθή λνκνζεζία πνπ επηηξέπεηαη κφλνλ ζε ζπγγελείο εμ αγρηζηείαο (π.ρ. 

ζπδχγνπο) θαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ δειψζεη επηζήκσο ζε Μεηακνζρεπηηθά Κέληξα ή 

Τπεξεζίεο πληνληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ ηελ επηζπκία λα γίλνπλ δσξεηέο νξγάλσλ. ηελ 

Διιάδα , ζπκθσλά κε ηελ παξνχζα λνκνζεζία (Νφκνο 273/1999) επηηξέπεηαη ε ρνξήγεζε 

κνζρεπκάησλ απφ κε ζπγγελείο κφλν κεηαμχ ζπδχγσλ. 

Γ. Δγθεθαιηθά λεθξνί  ή Πησκαηηθνί Γφηεο: 

Πξφθεηηαη γηα άηνκα κε εγθεθαιηθφ ζάλαην, πνπ λνζειεχνληαη ζε Μνλάδεο 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) θαη ζπληεξνχληαη ππφ κεραληθή ππνζηήξημε. Απνηεινχλ 

ζήκεξα θαη ηε κεγαιχηεξε πεγή κνζρεπκάησλ. 

Γ. Αλεγθέθαια βξέθε: 

Πξφθεηηαη γηα βξέθε πνπ γελλψληαη ρσξίο λα έρνπλ αλαπηπρζεί ηα εγθεθαιηθά ηνπο 

εκηζθαίξηα. Σα ινηπά ηνπο φξγαλα έρνπλ θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία. Σα βξέθε 
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απηά ππνζηεξίδνληαη ζε ΜΔΘ κέρξη λα επέιζεη ν ζάλαηνο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. 

Τπάξρνπλ εζηθά δηιιήκαηα γηα ηέηνηνπ είδνπο κεηακνζρεχζεηο. 

 

Μνζρεχκαηα απφ Γφηεο ρσξίο Πάιινπζα Καξδηά: 

Οη δφηεο είλαη άηνκα πνπ ράλνπλ ηε δσή ηνπο αηθλίδηα κέζα ζε λνζνθνκείν ή 

αζζελνθφξν. Τπνζηεξίδνληαη κε ζπλερή θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε ή εθαξκνγή 

εμσζσκαηηθήο θπθινθνξίαο γηα ηελ απνθπγή θαηαζηξνθηθήο ηζραηκίαο γηα ηα φξγαλα. 

Ξελνκνζρεχκαηα απφ δψα: 

Έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο ιήςεο κνζρεπκάησλ απφ θνπλέιη, κπακπνπίλν, ρνίξν, 

ρηκπαληδή θαη πξφβαην. Εεηήκαηα εζηθά, δενληνινγηθά, αιιά θαη αλνζνινγηθά, ρεηξνπξγηθήο 

ηερληθήο θαη ν θίλδπλνο κεηάδνζεο δσνλφζσλ εγείξνληαη πξνθεηκέλνπ  λα δηαπηζησζεί ε 

σθέιεηα θαη αζθάιεηα ηεο κεζφδνπ. 

 

1.3.2 Απνθιεηζκφο ηνπ δφηε 

     Σα θξηηήξηα αθαηαιιειφηεηαο θαη απνθιεηζκνχ  ελφο δφηε είλαη 

(www.transplantation.gr): 

α) Με ζεξαπεπκέλε ινίκσμε νθεηιφκελε ζε ηφ, βαθηήξην ή παξάζηην: Ηνγελήο ινηκψμεηο 

φπσο: επαηίηηδα, εγθεθαιίηηδα, ινίκσμε απφ ΖΗV,ελεξγφο ινίκσμε απφ θπηηαξνκεγαιντφ, 

ζπζηεκαηηθή ινίκσμε απφ εξπεηντφ, ελεξγφο θπκαηίσζε, κε ζεξαπεπκέλε ζχθηιε. 

β) Δλδνθιέβηα ρξήζε ηνμηθψλ νπζηψλ θαηά ην πξφζθαην παξειζφλ. 

γ) Καθνήζεο λφζεκα, εθηφο απφ πξσηνπαζέο λεφπιαζκα εγθεθάινπ. 

δ) Ηζηνξηθφ απηνάλνζνπ λνζήκαηνο. 

ε) Παξαηεηακέλν δηάζηεκα ηζραηκίαο. 

 

 1.4 Δγθεθαιηθφο Θάλαηνο 

   Χο εγθεθαιηθφο ζάλαηνο νξίδεηαη «ε αλεπαλφξζσηε απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο γηα ζπλείδεζε 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλεπαλφξζσηε απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο γηα απηφκαηε αλαπλνή» 

(Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2010). 

 Με άιια ιφγηα είλαη ε κε αλαζηξέςηκε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, κε απψιεηα φισλ ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Σν εγθεθαιηθφ ζηέιερνο δηαζέηεη δίθηπα λεπξψλσλ 

πνπ ζπγθξνηνχλ θέληξα ειέγρνπ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο ε αλαπλνή θαη ε αξηεξηαθή 

πίεζε, αιιά θαη αλψηεξεο ςπρηθέο  θαη γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεο  (κλήκε, ζθέςε). Βιάβε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, πξνθαιεί ζπλνιηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη επνκέλσο, ε 

αλεπαλφξζσηε βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο είλαη ηθαλή θαη αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα 

λα ζεσξεζεί φινο ν εγθέθαινο λεθξφο (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2010). 

Ο εγθεθαιηθφο ζάλαηνο αθνινπζείηαη απφ ην ζάλαην φισλ ησλ νξγάλσλ ηνπ ζψκαηνο 

ζε 48-72 ψξεο. Ζ δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ γίλεηαη απφ 3 δηαθνξεηηθνχο ηαηξνχο 

(Δληαηηθνιφγν, Αλαηζζεζηνιφγν θαη Νεπξνιφγν) θαη επαλαιακβάλεηαη 2 θνξέο κεηά απφ έλα 

8σξν απφ ηελ πξψηε δηάγλσζε (Γηαλλάθνπ-Πεθηνπιίδνπ, 2010). 

  Σα θξηηήξηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ είλαη ηα εμήο (Nair-Collins & Miller 2017): 

α. Βαζχ θψκα πνπ δελ νθείιεηαη ζηε δξάζε θαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ, ππνζεξκίαο ή 

κεηαβνιηθήο δηαηαξαρήο. 
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β. Απνπζία απζφξκεηεο αλαπλνήο πνπ δελ νθείιεηαη ζηε δξάζε κπνραιαξσηηθψλ. 

γ. Απνπζία απζφξκεησλ θηλήζεσλ. 

δ. Οπδεκία ιεθηηθή ή θηλεηηθή απάληεζε ζηα επψδπλα εξεζίζκαηα. 

ε. Απνπζία ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ ζηειέρνπο.  

  Γε ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζχγρπζε ζηνπο φξνπο κφληκε θπηηθή θαηάζηαζε ("θπηφ") θαη 

εγθεθαιηθφο ζάλαηνο. ηε θπηηθή θαηάζηαζε ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο 

δηαηεξείηαη ηθαλνπνηεηηθή θαη ν αζζελήο δηαηεξεί κελ απηφκαηε αλαπλνή θαη θαξδηαγγεηαθή 

ιεηηνπξγία, ζηεξείηαη φκσο ζπλείδεζεο (Nair-Collins & Miller 2017). 

 

1.5 ηνηρεία Αλνζνινγίαο ησλ Μεηακνζρεχζεσλ 

    Ζ Αλνζνινγία ησλ Μεηακνζρεχζεσλ μεθίλεζε κε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ Sir Peter Brian 

Medawar, D.Sc. (1915–1987, βξαβείν Nobel 1960) θαη αλαπηχρζεθε κε ζθνπφ ηελ 

θαηαλφεζε ηεο αλνζνινγηθήο βάζεο ηεο απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο αιιά θαη γηα ηελ 

εθαξκνγή ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ (Simpson 2015).  

1.5.1 Μείδνλ ζχζηεκα ηζηνζπκβαηφηεηαο 

Σν κείδνλ ζχζηεκα ηζηνζπκβαηφηεηαο είλαη έλα ζχλνιν γνληδίσλ πνπ εδξάδνληαη ζηε 

βξαρεία αιπζίδα ηνπ ρξσκνζψκαηνο 6. Σα γνλίδηα απηά παξάγνπλ έλα κεγάιν αξηζκφ 

πεπηηδίσλ- αληηγφλσλ (αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο) πνπ εθθξάδνληαη ζηα θχηηαξα ησλ ηζηψλ 

ελφο νξγαληζκνχ, νξίδνπλ ηηο ηδηφηεηεο ησλ ηζηψλ. Απαληψληαη  γηα πξψηε θνξά ζηα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα ηνπ αλζξψπνπ (HLA: Human Leucocyte Antigen) (www.kallipos.gr). 

Καηά ηε κεηακφζρεπζε, ην κφζρεπκα αλαγλσξίδεηαη απφ ην δφηε σο μέλν (κε 

ηζηνζπκβαηφ). Χο απνηέιεζκα ελεξγνπνηείηαη ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα ηνπ ιήπηε, δξψληαο 

ελάληηα ζηα αληηγφλα ηνπ κνζρεχκαηνο, κε ηειηθφ ζθνπφ ηελ ηζηηθή ηνπ θαηαζηξνθή θαη 

απφξξηςε (www.kallipos.gr). 

Σα αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο ηαμηλνκνχληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ηάμεο Η θαη ηάμεο 

ΗΗ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο ηα θπηηαξνηνμηθά Σ ιεκθνθχηηαξα 

(CD8+) ηνπ δέθηε ζηξέθνληαη ελάληηα ζε θχηηαξα ηα νπνία έρνπλ ζηελ επηθάλεηά ηνπο ηα 

αληηγφλα ηεο ηάμεσο Η ηνπ δφηε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα βνεζεηηθά Σ ιεκθνθχηηαξα 

(CD4+) ηνπ ιήπηε ελεξγνχλ απεπζείαο ελάληηα ζηα αληηγφλα ηάμεσο ΗΗ. Γηακέζνπ απηψλ ησλ 

κεραληζκψλ απηψλ πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε ελεξγνπνίεζε ησλ Β-ιεκθνθπηηάξσλ πνπ 

απειεπζεξψλνπλ εμεηδηθεπκέλεο πξσηεΐλεο πνπ νλνκάδνληαη αληηζψκαηα θαη ελαληηψλνληαη 

ζηα αληηγφλα ηνπ κνζρεχκαηνο (www.kallipos.gr). 

Καηαιήγνληαο, κηα κεηακνζρεπηηθή δηαδηθαζία γηα λα θξηζεί επηηπρήο ζα πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ  ηε κέγηζηε ηζηηθή ζπκβαηφηεηα ζην βαζκφ ηνπ πξαγκαηνπνηήζηκνπ 

κεηαμχ ηνπ δφηε θαη ηνπ ιήπηε, ψζηε ην θαηλφκελν ηεο αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο ζην ιήπηε 

λα εθθξαζηεί  φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν (www.kallipos.gr). 

Γηα λα επηηεπρζεί απηφ,  γίλεηαη ηαπηνπνίεζε ησλ  αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο 

ηάμεσο Η θαη ΗΗ κεηαμχ ηνπ δφηε θαη ησλ ππνςήθησλ ιεπηψλ θαη ηειηθά πξνηηκάηαη  ν ιήπηε 

πνπ θξίλεηαη πεξηζζφηεξν ζπκβαηφο κε ην δφηε (www.kallipos.gr). 

Αθφκε, γηα λα απνθεπρζεί ε απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο δελ είλαη αξθεηή κφλν ε 

ηαπηνπνίεζε ησλ αληηγφλσλ ζηνλ ιήπηε θαη ην δφηε αιιά θαη ν έιεγρνο κήπσο ν νξφο ηνπ 

ιήπηε δηαζέηεη ήδε πξνζρεκαηηζκέλα απφ ην παξειζφλ  θπηηαξνηνμηθά  αληηζψκαηα ηα νπνία 

κπνξνχλ λα παξαηαρζνχλ θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ ζε βάξνο ηνπ δφηε. Απηφ κπνξεί λα 
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ζπκβαίλεη πνιχ εχθνια, ιφγσ παξαδείγκαηνο ράξηλ κηαο πξνγελέζηεξεο κεηάγγηζεο αίκαηνο 

(www.kallipos.gr). 

Κάζε ηχπνο νξγάλνπ πνπ κεηακνζρεχεηαη είλαη δηαθνξεηηθφο. Κάπνηα φξγαλα φπσο 

γηα παξάδεηγκα νη λεθξνί, είλαη πνιχ επαίζζεηα ζηα HLA αληηζψκαηα θαη πξέπεη λα δίλεηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή ρξεζηκνπνίεζεο ελφο δφηε πνπ έρεη HLA κφξηα εάλ ν 

αζζελήο έρεη αληηζψκαηα ζε απηά ηα HLA. Άιια φξγαλα φπσο ην ήπαξ είλαη ιηγφηεξν 

επαίζζεηα θαη επνκέλσο ε ζπκβαηφηεηα δελ είλαη ηφζν ζεκαληηθή (www.kallipos.gr). 

1.5.2 Γνθηκαζία ηζηηθήο δηαζηαχξσζεο (HLA crossmatch) 

   Απνηειεί ζεκαληηθή δνθηκαζία πνπ δίλεη ζχληνκα πιεξνθνξίεο κε ηελ πηζαλφηεηα 

απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο απφ ηνλ ππνςήθην ιήπηε. Σν ζεηηθφ απνηέιεζκα crossmatch 

ζεκαίλεη απφξξηςε, ελψ ην αξλεηηθφ ζεκαίλεη φηη ν αζζελήο δελ έρεη αληηζψκαηα έλαληη ησλ 

HLA κνξίσλ ηνπ δφηε, θαη επνκέλσο είλαη κεγάιε ε πηζαλφηεηα επηηπρίαο ηεο 

κεηακφζρεπζεο. Πάληα ειέγρνληαη ηαπηφρξνλα πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο ππνςήθηνη ιήπηεο, 

ψζηε λα κε ραζεί πνιχηηκνο ρξφλνο γηα ηε βησζηκφηεηα ηνπ κνζρεχκαηνο (www.eom.gr). 

 1.5.3 χζηεκα εξπζξνθπηηαξηθψλ αληηγφλσλ 

    Σα πεξηζζφηεξα εξπζξνθπηηαξηθά αληηγφλα είλαη ζπλήζσο πξσηεΐλεο, αιιά κπνξεί επίζεο 

λα είλαη πνιπζαθραξίηεο, ιηπίδηα ή λνπθιετληθά νμέα (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

   Δίλαη ππεχζπλα γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο νκάδαο αίκαηνο ελφο αηφκνπ, κε βάζε ην «ζχζηεκα 

ABO» (Karl Landsteiner, 1900). χκθσλα µε ην ζχζηεκα ABO, έλα άηνκν µε αληηγφλα Α 

έρεη νµάδα αίµαηνο Α, µε αληηγφλα Β έρεη νµάδα αίµαηνο Β, µε ηα δπν αληηγφλα Α θαη Β έρεη 

νµάδα αίµαηνο ΑΒ, θαη έλα άηνκν ρσξίο αληηγφλα ζηελ επηθάλεηα ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ ηνπ/ηεο έρεη νµάδα 0 (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

   ην πιάζκα ηνπ αίµαηνο ησλ αηφκσλ µε αληηγφλν επηθάλεηαο Α ππάξρνπλ αληηζψκαηα 

Αληη-Β, ελψ ηα άηνκα µε αληηγφλν επηθάλεηαο Β έρνπλ αληηζψµαηα Αληη-Α. Δθείλνη πνπ 

έρνπλ θαη ηα δπν αληηγφλα επηθάλεηαο Α θαη Β δελ έρνπλ θαλέλα αληίζσκα. Σα άηνκα ρσξίο 

θαλέλα αληηγφλν επηθάλεηαο έρνπλ θαη Αληη-Α θαη Αληη-Β (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

   Έλα άιιν ζεκαληηθφ αληηγφλν ζηελ επηθάλεηα ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ είλαη ε πξσηεΐλε 

Rh, απφ ηνλ πίζεθν Rhesus ζηνλ νπνίν κειεηήζεθε γηα πξψηε θνξά. Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ 

απηήλ ηελ πξσηεΐλε ιέκε φηη είλαη «Rh-ζεηηθνί» θαη εθείλνη πνπ δελ ηελ έρνπλ είλαη «Rh-

αξλεηηθνί». Σα άηνκα µε Rh-αξλεηηθφ παξαγάγνπλ αληηζψµαηα αληη-Rh εάλ κεηαγγηζηνχλ 

απφ Rh-ζεηηθφ άηνκν (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

   Ζ ζπκβαηφηεηα ηνπ Rh θαη ηεο νµάδα αίµαηνο ABO ζεσξείην βαζηθφο ζπληειεζηήο ηεο 

επηηπρεκέλεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ. κσο, ηειεπηαία δεδνκέλα αλαθέξνπλ 

επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ κε αζπκβαηφηεηα νκάδαο αίκαηνο. Σν έλα ηξίην 

πεξίπνπ ησλ κεηακνζρεπκέλσλ νξγάλσλ κε ΑΒΟ αζπκβαηφηεηα δελ απνξξίπηεηαη απφ 

κεραληζκνχο εμαξηψκελνπο απφ ην αληίζσκα, ελψ ε επηβίσζε ηνπ κνζρεχκαηνο είλαη ίδηα κε 

απηή ησλ ΑΒΟ ζπκβαηψλ κνζρεπκάησλ, αθφκε θαη φηαλ δελ έρεη γίλεη θακηά εηδηθή 

θαξκαθεπηηθή αληη-απνξξηπηηθή αγσγή (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

   Έλα ηέηνην παξάδεηγκα είλαη απηφ πνπ αθνινπζεί. Ζ έθθξαζε ησλ ΑΒΟ αληηγφλσλ 

πνηθίιιεη ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο. Σα άηνκα κε νκάδα αίκαηνο Α ηαμηλνκνχληαη ζε δχν 

νκάδεο. ηελ νκάδα (Α1) πςειήο ππθλφηεηαο θαη ζηελ νκάδα (Α2) ρακειήο ππθλφηεηαο 

(εθθξάδνληαη θαηά 8-25%). Δπεηδή ππάξρνπλ απηέο νη δηαθνξέο ζηελ έθθξαζε ησλ 

αληηγφλσλ ησλ νκάδσλ αίκαηνο, ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο αληί-Α αληηζσκάησλ ζπλδένληαη 

θπξίσο κε ην Α1 αληηγφλν. Δπνκέλσο, κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ κε Α2 αζπκβαηφηεηα έρνπλ 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα ζπζρεηίδνληαη κε αληηζσκαηηθνχ ηχπνπ απφξξηςε θαη ζπλήζσο 

παξνπζηάδνπλ καθξνρξφληα επηβίσζε ηνπ κνζρεχκαηνο. Σα απνηειέζκαηα κειέηεο κεγάινπ 
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αξηζκνχ κεηακνζρεχζεσλ απφ ηνλ G. Οpelz ην 2001 απνδεηθλχνπλ φηη ζην 50-60% ησλ 

πησκαηηθψλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξνχ, ήπαηνο ή θαξδηάο κε ΑΒΟ αζπκβαηφηεηα, ε επηβίσζε 

ηνπ κνζρεχκαηνο γηα έλα ρξφλν δελ δηαθέξεη εθείλεο κε ΑΒΟ ζπκβαηφηεηα (Μπνλάηζνο θαη 

ζπλ. 2006). 

 

1.6 Σα αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα 

   To θαηλφκελν ηεο απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηε ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ πνπ δξνπλ θαηαζηέιινληαο ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ ιήπηε 

(Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006).  

    Σα θάξκαθα απηά, ελψ απφ ηε κία πιεπξά κπνξνχλ λα θαηαζηείινπλ ην θαηλφκελν ηεο 

απφξξηςεο, απφ ηελ άιιε θαζηζηνχλ αλαπνηειεζκαηηθή ηε ιεηηνπξγία ησλ δηαθφξσλ 

ακπληηθψλ κεραληζκψλ ηνπ ιήπηε ηνπ κνζρεχκαηνο. Φπζηθφ επφκελν ηεο ηδηαηηεξφηεηαο 

απηήο είλαη ε αχμεζε ηεο εκθάληζεο ινηκψμεσλ θαη θαθνήζσλ λενπιαζηψλ ζην ιήπηε 

(Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

   Γηα λα έρεη έλα αλνζνθαηαζηαιηηθφ θάξκαθν ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα κε ηηο 

ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο θαη επηπινθέο έρνπλ ζπκθσλεζεί ηα εμήο άηππα θξηηήξηα 

(Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006): 

α) Πξέπεη λα κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα επεηζνδίσλ απφξξηςεο ρσξίο λα δηαηαξάζζεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ακπληηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ νξγαληζκνχ ζε ηέηνην βαζκφ πνπ λα κελ κπνξεί 

λα αληηκεησπίζεη ηηο πηζαλέο  επηπηψζεηο ινηκψμεσλ θαη ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 

β) Να κελ επηδξά αξλεηηθά ζηε κειινληηθή επηβίσζε θαη ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κνζρεχκαηνο. 

γ) Να κελ πξνθαιεί επαηνηνμηθφηεηα, λεθξνηνμηθφηεηα θαη θαξθηλνγέλεζε. 

Σα πξψηα αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο κεηακνζρεχζεηο 

ήηαλ ηα θνξηηθνζηεξνεηδή. Οη πιένλ επηθίλδπλεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηέο ηνπο είλαη νη 

ινηκψμεηο, ε πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα επνχισζεο ηξαχκαηνο, ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε 

πνπ αγγίδεη ηελ ππεξηαζηθή λφζν θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

Άιιν επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν αλνζνθαηαζηαιηηθφ θάξκαθν είλαη ε αδαζεηνπξίλε, 

ε νπνία θαηαζηέιιεη ηα CD4+ θαη CD8+ ιεκθνθχηηαξα. εκαληηθφ κεηνλέθηεκα είλαη ε 

ιεπθνπελία θαη νπδεηεξνπελία θαη ελνρνπνηείηαη θαη γηα ηελ πξφθιεζε πεπηηθνχ έιθνπο 

(Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

Ζ θπθινζπνξίλε, πνπ εκθαλίζηεθε ζηελ  θιηληθή πξάμε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1970, έθεξε κεγάιε επαλάζηαζε θαη βειηίσζε ζην ρψξν ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Δίλαη 

θάξκαθν πνπ δξα εηδηθά ελάληηα ζηα  CD4+ βνεζεηηθά Σ ιεκθνθχηηαξα, αθνχ 

απελεξγνπνηεί ηελ θχξηα ιεηηνπξγία ηεο ηληεξιεπθίλεο 2 (IL-2) πνπ παξάγεηαη απφ ηα 

θχηηαξα απηά. Ζ νπζία απηή επζχλεηαη γηα ηελ  πξφθιεζε θαη έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο 

απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο. εκαληηθφ κεηνλέθηεκά ηεο είλαη ε λεθξνηνμηθφηεηα 

(Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

ήκεξα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη λέα αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα φπσο ην tacrolimus, 

πνπ είλαη κία καθξνιίδε κε αλνζνθαηαζηαιηηθέο ηδηφηεηεο. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε ρξήζε ηεο 

είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε απμεκέλν πνζνζηφ επηβίσζεο ησλ επαηηθψλ, λεθξηθψλ, 

παγθξεαηηθψλ κνζρεπκάησλ, θαζψο θαη ησλ κνζρεπκάησλ ιεπηνχ εληέξνπ. Παξελέξγεηεο 

είλαη ε λεθξνηνμηθφηεηα θαη ε επαηνηνμηθφηεηα (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

Μηα εληειψο μερσξηζηή  νκάδα αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ είλαη ηα 

πνιπθισληθά θαη κνλνθισληθά αληηζψκαηα, ησλ νπνίσλ γίλεηαη ρξήζε φηαλ δελ επαξθνχλ ή 
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δελ είλαη δπλαηφλ λα θηάζνπλ ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα ηα πξναλαθεξφκελα θάξκαθα. 

Δπεηδή ηα αληηζψκαηα είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξά νη επαγγεικαηίεο πγείαο νθείινπλ λα είλαη 

ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί γηα ηελ πξφιεςε αλεπαλφξζσησλ βιαβψλ θαη ζαλαηεθφξσλ 

επηπηψζεσλ φπσο νη ινηκψμεηο θαη νη θαθνήζεηο λενπιαζίεο (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 
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2.1 Μεηακφζρεπζε Νεθξνχ 

2.1.1 ηαηηζηηθά ζηνηρεία κεηακφζρεπζεο λεθξνχ  

πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί πξφθεηηαη γηα ηε ζπρλφηεξε κεηακφζρεπζε νξγάλνπ. Oη 

κεηακνζρεχζεηο γεληθφηεξα φισλ ησλ νξγάλσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ην 2016 έθζαζαλ λέν πςειφ ξεθφξ γηα ηέηαξηε ζπλερή ρξνληά, ζχκθσλα κε 

πξνθαηαξθηηθά ζηνηρεία απφ ηελ (OPTN)(www.srtr.org/reports-tools/srtroptn-annual-data-

report/). Μφλν γηα ην έηνο 2016, 33.606 κεηακνζρεχζεηο έρνπλ αλαθεξζεί, πνπ 

αληηπξνζσπεχεη 8,5% αχμεζε ζε ζρέζε κε ην ζπλνιηθφ ην πξνεγνχκελν έηνο  2015 θαη 

αχμεζε 19,8% απφ ην 2012. πγθεθξηκέλα, φκσο, γηα ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ ζχκθσλα κε 

ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Δζληθφ θαη ην 

Κέληξν ηαηηζηηθψλ Τγείαο γηα ην έηνο 2013 έιαβαλ ρψξα 17.600 κεηακνζρεχζεηο λεθξψλ 

(16.253 κφλν λεθξψλ θαη 1.347 κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ θαη ηνπιάρηζηνλ ελφο αθφκε 

νξγάλνπ). Απφ ηα κνζρεχκαηα απηά ζηα 5.721 ε πξνέιεπζε ήηαλ απφ δψληεο δφηεο θαη 

11.878 απφ λεθξνχο δφηεο (www.ene.gr/DOCUMENTS/KO/ERBP_KO_2013.pdf). 

ζνλ αθνξά ζηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηα πιένλ πξφζθαηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία απφ 

ελεκεξσηηθά δειηία πνπ δεκνζηεχνληαη απφ ην πκβνχιην ηεο Δπξψπεο, δηελεξγνχληαη 13,6 

κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ. χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Δπξσπατθήο 

Δηαηξείαο γηα ηηο Μεηακνζρεχζεηο ζηελ Οπξνινγία (ESTU), ε Διιάδα ζπγθαηαιέγεηαη ζηα 

θξάηε  κε ηνπο ιηγφηεξνπο δφηεο ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ ηεο, αθνχ αλαθέξνληαη κνλάρα 

ηέζζεξηο πησκαηηθνί δφηεο αλά έλα εθαηνκκχξην θαηνίθσλ 

(www.statista.com/statistics/538138/organ-transplantation-activity-in-greece/). 

Σα πνζνζηά ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο κεηακφζρεπζεο γηα ηα πξψηα 1 θαη 5 έηε 

βξίζθνληαη πξνο ην παξφλ γχξσ ζην 85% θαη 65% αληίζηνηρα. Οη ρξφλνη επηβίσζεο ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ κνζρεπκάησλ έρνπλ βειηησζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο, 

ιφγσ θαιχηεξεο επηινγήο αζζελψλ, βειηησκέλεο ηερληθήο ιήςεσο ηνπ λεθξνχ, δηεπξπκέλσλ 

αλνζνινγηθψλ θξηηεξίσλ γηα ην ηαίξηαζκα δφηε-δέθηε θαη πξνπαληφο ιφγσ ησλ 

απνηειεζκαηηθφηεξσλ κεζφδσλ αλνζνθαηαζηνιήο 

(www.ene.gr/DOCUMENTS/KO/ERBP_KO_2013.pdf).  

 

2.1.2 ηφρνη-ελδείμεηο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ 

ε κεηακφζρεπζε λεθξνχ ππνβάιινληαη νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη κέρξη θαη ιίγν πξηλ ηε κεηακνζρεπηηθή 

επέκβαζε, ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα εμαξηψληαη ή απφ ηηο επίπνλεο, ρξνλνβφξεο θαη 

ςπρνθζφξεο δηαδηθαζίεο φπσο απηέο ηεο αηκνδηάιπζεο ή ηεο πεξηηνλατθήο  δηάιπζεο ή 

πιεζηάδνπλ ζε απηφ ην ζηάδην (www.ene.gr/DOCUMENTS/KO/ERBP_KO_2013.pdf). 

Οη αηηίεο φκσο πνπ νδεγνχλ ζηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη πνιιέο θαη δηαθέξνπλ αλάκεζα 

ζηνπο ελήιηθεο θαη ηα παηδηά. Ζ ζνβαξή ππεξηαζηθή λφζνο, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε 

ρξφληα ζπεηξακαηνλεξθξίηηδα είλαη ηα αίηηα πνπ επζχλνληαη γηα ηε λεθξηθή αλεπάξθεηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζηνπο ελήιηθεο, ελψ ζηα παηδηά είλαη νη ζπγγελείο αλσκαιίεο ηνπ λεθξνχ 

αιιά θαη νη ζπγγελείο αλσκαιίεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (θπζηεννπξεηεξηθή 

παιηλδξφκεζε θαη ζπεηξακαηνλεξθξίηηδα πνπ εθδειψλεηαη σο εζηηαθή ηκεκαηηθή 

ζπεηξακαηηθή ζθιήξπλζε) (www.ene.gr/DOCUMENTS/KO/ERBP_KO_2013.pdf). 

 

2.1.3 Αληελδείμεηο 

Α) Απφιπηεο (www.ene.gr): 

http://www.srtr.org/reports-tools/srtroptn-annual-data-report/
http://www.srtr.org/reports-tools/srtroptn-annual-data-report/
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 Θεξαπεία ιφγσ θαθνήζνπο  λενπιαζίαο κε εμαίξεζε ην επηδεξκνεηδέο θαξθίλσκα ηνπ 

δέξκαηνο. Γεληθφηεξα, απνηεινχλ αληελδείμεηο νη παζήζεηο πνπ φρη κφλν νθείινληαη ζε 

θαθνήζεηεο, αιιά δελ έρνπλ θαη ζίγνπξε πξφβιεςε ίαζεο.   

 Δπηβαξπκέλν ηζηνξηθφ ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, φπσο ζνβαξνχ βαζκνχ ζηεθαληαία λφζνο 

κε δπζιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πνπ δελ επηδέρεηαη ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ιφγσ 

πςεινχ θηλδχλνπ απνηπρίαο.    

 Ομείεο αιιά θαη ρξφληεο ινηκψμεηο, φπσο ην ζχλδξνκν ηεο επίθηεηεο αλνζνινγηθήο 

αλεπάξθεηαο (AIDS) θαη νη επαηίηηδεο Β θαη C. 

 Ζ εμάξηεζε απφ επηβαξπληηθέο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ελφο αζζελή νπζίεο , φπσο 

εμαξηηζηνγφλεο λαξθσηηθέο νπζίεο θαη αιθνφι.   

Β) ρεηηθέο (www.ene.gr): 

 Ηδηαίηεξα πξνρσξεκέλε ειηθία θαη ζπγθεθξηκέλα άλσ ησλ 70 εηψλ  

 Πξφβιεκα παρπζαξθίαο  

 Αηνκηθφ αλακλεζηηθφ ηζηνξηθφ θπκαηηψζεσο 

 Βαζηθέο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο κε ζνβαξέο ζπλέπεηεο 

 Πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα αιιά θπξίσο αγγεηνπάζεηα ζηα ιαγφληα αγγεία επεηδή ζην ζεκείν 

απηφ ζα αλαζηνκσζεί ην κφζρεπκα ηνπ λεθξνχ. 

 

2.1.4 Έιεγρνο ηνπ ιήπηε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

O αζζελήο-ιήπηεο ππνβάιιεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ειέγρνπ πξηλ ηε 

κεηακφζρεπζε πνπ θαιείηαη πξνκεηακνζρεπηηθφο έιεγρνο(Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

Αξρηθά, γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ ππνςεθίνπ αιιά θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπ απφ ηνπο 

εηδηθνχο ηαηξνχο, αιιά θαη λνζειεπηέο πάλσ ζην ζέκα ησλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξνχ γηα ηνπο 

ζηφρνπο, ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα θαη ηηο πηζαλέο επηπινθέο πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

πξνθχςνπλ απφ ηε λεθξηθή κεηακφζρεπζε, ψζηε ν ιήπηεο λα έρεη κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα 

γηα ην πιάλν ηεο κεηακφζρεπζεο θαη λα ιάβεη κηα νξζή απφθαζε (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; 

www.ene.gr). 

Αθνινπζεί ε απφθαζε ηνπ ιήπηε θαη αλ είλαη ζεηηθή ζηελ πξαγκαηνπνίεζε 

κεηακφζρεπζεο, ιακβάλεη ρψξα εμεηδηθεπκέλνο θιηληθφο θαη εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο. ε 

απηφλ πεξηιακβάλνληαη βαζηθέο ηαηξηθέο εμεηάζεηο φπσο είλαη ν αηκαηνινγηθφο θαη 

βηνρεκηθφο έιεγρνο, ν έιεγρνο πήμεο ηνπ αίκαηνο γηα απνηίκεζε ηφζν ησλ αηκνξξαγηθψλ φζν 

θαη ησλ ζξνκβσηηθψλ ηάζεσλ. Δμίζνπ ζπνπδαία είλαη ε άξηηα αλαπλεπζηηθή θαη θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία γηα ηελ επίηεπμε κηαο απνηειεζκαηηθήο κεηακφζρεπζεο θαη γηα ην ιφγν απηφ ν 

αθηηλνινγηθφο έιεγρνο ησλ πλεπκφλσλ θαη ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα βξίζθνληαη ζηελ 

πξψηε γξακκή ηνπ πξνκεηακνζρεπηηθνχ ειέγρνπ. Δπίζεο, εθηεινχληαη θαη εμεηδηθεπκέλεο 

εμεηάζεηο φπσο νη κνξηαθέο εμεηάζεηο αλίρλεπζεο γηα HIV θαη ηνγελψλ επαηηηίδσλ B θαη C 

θαη ησλ ηψλ θπηηαξνκεγαιντφο (CMV) θαη Epstein-Barr. ζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο κε 

νιηγνπξία, απαξαίηεηε είλαη ε εθηίκεζε βηνρεκηθψλ παξακέηξσλ ησλ νχξσλ 24ψξνπ αιιά 

θαη νη θαιιηέξγεηεο νχξσλ (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006). 

Ο πξνκεηακνζρεπηηθφο έιεγρνο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληρλεχεη λφζνπο θαη παζήζεηο 

φισλ ησλ ζπζηεκάησλ  ηνπ νξγαληζκνχ θαη γίλεηαη πην ζπγθεθξηκέλνο εθφζνλ ην ηζηνξηθφ 

θαη ε ηαηξνγελήο θαηάζηαζε ηνπ ιήπηε ην απαηηνχλ. ην ηειηθφ ζηάδην απαληψληαη ν εηδηθφο 

αλνζνινγηθφο έιεγρνο ζπκβαηφηεηαο δφηε-ιήπηε θαη ε δνθηκαζία δηαζηαχξσζεο 

(crossmatch) ε νπνία θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ αλ ν ιήπηεο ζα ιάβεη ην κφζρεπκα ηνπ 

λεθξνχ (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; www.ene.gr). 
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2.1.5 Έιεγρνο δψληνο δφηε 

Γηα ηα κνζρεχκαηα απφ δψληεο δφηεο πξαγκαηνπνηείηαη ν εμήο έιεγρνο (Μπνλάηζνο 

θαη ζπλ. 2006): 

1.Ηαηξηθή ζπλέληεπμε θαη ιήςε θχιινπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ  

2.Φπζηθή ζσκαηηθή εμέηαζε 

3.Γηελέξγεηα αηκνδηαγξάκκαηνο  θαη εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αηκνπεηαιίσλ κε κέηξεζε 

ηνπ ρξφλνπ ξνήο θαη κέηξεζε ηνπ ρξφλνπ ζξνκβίλεο πιάζκαηνο θαη ρξφλνπ κεξηθήο 

ζξνκβνπιαζηίλεο  

4.Έιεγρνο κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ κε κεζφδνπο πξνζδηνξηζκνχ ηε γιπθφδε 

αίκαηνο, ηε γιπθφδε νχξσλ θαη ηελ HbA1c αιιά θαη  έιεγρνο κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπψλ κε 

εμεηάζεηο φπσο ε νιηθή ρνιεζηεξφιε θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα 

5.Δξγαζηεξηαθή αμηνιφγεζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κε εμέηαζε ηεο θξεαηηλίλεο θαη ηεο 

νπξίαο ζηνλ νξφ θαη κηθξνζθφπεζεο ηνπ ηδήκαηνο ησλ νχξσλ.  Απαξαίηεηε έρεη θξηζεί ε 

γεληθή νχξσλ θαη ε 24σξε ζπιινγή νχξσλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ θάζαξζεο ηεο θξεαηηλίλεο ε 

νπνία αληηθαηνπηξίδεη ηνλ ξπζκφ ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR) πνπ είλαη κία εμέηαζε 

πνπ απνηειεί πνιχ θαιφ δείθηε εθηίκεζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

6.Δμεηάζεηο αμηνιφγεζεο ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο  

7.Έιεγρνο ηζνδπγίνπ ηνπ χδαηνο θαη ησλ ειεθηξνιπηψλ. Πξνζδηνξίδεηαη  ην λάηξην, ην 

ριψξην, ην θάιην, θαη ε σζκσηηθφηεηα ζηνλ νξφ θαη ζηα νχξα 

8.Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα: ε ζεκαληηθφηεξε ίζσο κέζνδνο γηα ηελ αμηνιφγεζε πηζαλψλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ  

9.Απεηθνληζηηθφο έιεγρνο: αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, ελδνθιέβηα ππεινγξαθία θαη 

αγγεηνγξαθία ηνπ λεθξνχ πνπ ζα ιεθζεί γηα κεηακφζρεπζε  

10.Αλνζνινγηθέο αλαιχζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηελ αληίδξαζε αληηγφλνπ αληηζψκαηνο θαη 

πξαγκαηνπνηνχληαη πξσηίζησο κε ηνλ έιεγρνο ηεο νκάδαο αίκαηνο ηνπ δφηε, έπεηηα ηελ 

ηαπηνπνίεζε αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο θαη ηέινο ην πξναλαθεξφκελν crossmatch γηα ηνλ 

έιεγρν παξνπζίαο ζην ιήπηε πξνζρεκαηηζκέλσλ αληηζσκάησλ ελαληίνλ ηνπ δφηε 

11.Σεζη θπήζεσο ζε γπλαίθεο 

12.Έιεγρνο ινηκψμεσλ: VDRL εμέηαζε γηα ηελ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο ζχθηιεο, HbsAg 

γηα λα αληρλεπζεί πξφζθαηε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β, HbsAb γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο αλνζνπνηεηηθήο θαηάζηαζεο ζηνλ HBV, HbcAb γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

αληηζσκάησλ έλαληη ηνπ αληηγφλνπ ππξήλα ηεο επαηίηηδαο Β, έιεγρνο γηα κφιπλζε απφ HIV 

θαη CMV.  

 

2.1.6 Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ δψληνο δφηε (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; www.ene.gr) 

1. Ζιηθηαθά φξηα : θάησ ησλ 18 θαη άλσ ησλ 65 εηψλ 

2. Ηζηνξηθφ ζνβαξήο λφζνπ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο  

3. Αξηεξηαθή πίεζε πάλσ απφ 140/90mmHg 

4. Ηζρπξά πξνβιήκαηα δηαηξνθήο φπσο παρπζαξθία 

5. Μεηαβνιηθά λνζήκαηα κε ζεκαληηθφηεξν ην αθραξψδε Γηαβήηε 



25 
 

6. Νενπιάζκαηα θαη θαθνήζεηεο πνπ αθνξνχλ φια ηα ζπζηήκαηα νξγάλσλ 

7. Ηζηνξηθφ ζξφκβσζεο ή ζξνκβνεκβνιηθψλ επεηζνδίσλ 

8. Ηζηνξηθφ παζήζεσλ ηνπ νξγάλνπ κεηακφζρεπζεο φπσο ε λεθξνιηζίαζε θαη ε 

ζπεηξακαηνλεξθξίηηδα  

9.Αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ησλ λεθξψλ 

10. Οπξνινγηθά επξήκαηα πνπ θαλεξψλνπλ πξνβιήκαηα φπσο ιεπθσκαηνπξία πάλσ απφ 

250mg/24h, αηκαηνπξία θαη θάζαξζε θξεαηηλίλεο θάησ απφ 80ml/min 

 

2.1.7 Έιεγρνο πησκαηηθνχ δφηε . 

   Tα λεθξηθά κνζρεχκαηα κπνξεί λα πξνέξρνληαη: 

• Απφ πησκαηηθνχο δφηεο ζηνπο νπνίνπο πθίζηαηαη θαξδηαθή ιεηηνπξγία. Δίλαη 

αζζελείο νη νπνίνη πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. 

• Απφ πησκαηηθνχο δφηεο ρσξίο θαξδηαθή ιεηηνπξγία. Οη αζζελείο απηνί είηε έραζαλ ηε 

κάρε κε ηε δσή ηνπο κεηά απφ θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαθνπή ζην ηκήκα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο ζην λνζνθνκείν γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν. 

 Αθνχ ινηπφλ ν αζζελήο θαηαιήμεη γηα λα γίλεη δφηεο ππνβάιιεηαη ζηνλ εμήο έιεγρν: 

1. Γεληθή εμέηαζε αίκαηνο (αηκνδηάγξακκα) 

2. Ζιεθηξνιχηεο αίκαηνο θαη νχξσλ 24ψξνπ 

3. Γεληθή θαη θαιιηέξγεηα νχξσλ 

4. Οπξία 

5. άθραξν 

6. Κξεαηηλίλε αίκαηνο θαη νχξσλ  

7. Κάζαξζε θξεαηηλίλεο 

8. Γείθηεο επαηίηηδαο θαη HIV γηα αλίρλεπζε ησλ ζπλνδψλ ινηκψμεσλ 

9. Αθηηλνγξαθία ζψξαθνο 

10. Οκάδα αίκαηνο θαη ηζηνζπκβαηφηεηα HLA 

 

Έιεγρνο πησκαηηθνχ δφηε (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; Karpeta et al. 2012; www.ene.gr): 

 Ζιηθία κηθξφηεξε απφ ηα 60 έηε 

 Κακία εμάξηεζε απφ ην αιθνφι ή άιιεο ηνμηθέο νπζίεο 

 Έιιεηςε ηξαχκαηνο θαη  ηζρπξνχ λνζήκαηνο ηνπ επηζπκεηνχ νξγάλνπ θαη κνζρεχκαηνο  

 ρη θαθνήζεο λενπιαζία (εμαίξεζε: πξσηνπαζείο φγθνη ηνπ εγθεθάινπ) 

 Φπζηνινγηθή αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη ΖΚΓ 

 Φπζηνινγηθέο ηηκέο ζην βηνρεκηθφ έιεγρν ηνπ ήπαηνο 

 ηαζεξή θαξδηαθή θαη αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

 Αξλεηηθφο έιεγρνο ινηκψμεσλ ησλ HbsAg θαη HIVAb 

 Φπζηνινγηθέο ηηκέο ησλ αεξίσλ αίκαηνο 

 Να κελ έρεη ιάβεη κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο πάλσ απφ 36 ψξεο  

 

2.1.8 Ζ επέκβαζε ζην δφηε 

 ηαλ ην κφζρεπκα ιακβάλεηαη απφ πησκαηηθφ δφηε ζπλήζσο ιακβάλνληαη θαη άιια φξγαλα, 

ελψ αληίζεηα ζηε πεξίπησζε ηνπ δψληνο δφηε δίλεηαη γηα δσξεά θπζηθά κφλν ν έλαο λεθξφο 

θαη πξνηηκάηαη κάιηζηα ν αξηζηεξφο γηαηί ε αξηζηεξή λεθξηθή θιέβα είλαη επηκεθέζηεξε ζε 

ζρέζε κε ηε δεμηά. Θεσξείηαη βέβαηα δεδνκέλν πσο αλ ν αξηζηεξφο λεθξφο βξίζθεηαη ζε 
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θαιχηεξε θαηάζηαζε απφ ηνλ δεμηφ, ηφηε αθήλεηαη ζην δφηε ν αξηζηεξφο λεθξφο (Karpeta et 

al. 2012). 

Πξνεγρεηξεηηθή δηαδηθαζία: 

 πσο θαη ζε θάζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ιφγνπο αζθαιείαο αιιά θαη πξφιεςεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηπρφλ επηπινθψλ ηνπνζεηείηαη ζην  ιήπηε ελδνθιέβηα γξακκή. Ζ γξακκή 

απηή εμππεξεηεί κάιηζηα θαη ηελ ρνξήγεζε ηεο αλνζνθαηαζηνιήο φπνπ ζπλήζσο δίλεηαη 

500mg Μεζπιπξεδληδνιφλε εθάπαμ θαη 1gr Ακνμπθηιιίλεο. Χζηφζν, εηδνπνηφο δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο κεηακνζρεχζεηο απφ πησκαηηθφ δφηε θαη δσληαλφ δφηε αλαδεηθλχεηαη ην 

γεγνλφο φηη πξνεγρεηξεηηθά ζηελ πξψηε πεξίπησζε ρνξεγείηαη ζην ιήπηε επίζεο 

αληηιεκθνθπηηαξηθφο νξφο (ALG) απφ θεληξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα (Karpeta et al. 2012). 

 Ζ εθηνκή θαη αθαίξεζε ηνπ νξγάλνπ πξέπεη λα γίλεη κε ηε κέγηζηε πξνζνρή ψζηε λα 

απνθεπρζνχλ ηξαπκαηηζκνί ηνπ κνζρεχκαηνο θαη λα δηαηεξεζεί ζην έπαθξνλ ηφζν ε 

αλαηνκηθή φζν θαη ε ιεηηνπξγηθή αθεξαηφηεηα  ηεο επνλνκαδφκελεο πεξηλεθξηθήο θάςαο. 

Εσηηθήο ζεκαζίαο είλαη θαη ε δηαζθάιηζε ηνπ ζσζηνχ  κήθνπο ησλ λεθξηθψλ αγγείσλ θαη 

ηνπ νπξεηήξα ηνπ δφηε (Karpeta et al. 2012). 

 Δθφζνλ πξαγκαηνπνηεζεί ε αθαίξεζε ηνπ λεθξνχ, γίλεηαη επηκειήο άξδεπζή ηνπ κε πγξφ 

εηδηθφ δηάιπκα UW ζεξκνθξαζίαο 4 
ν 
C (ζην University of Winsconsin παξαζθεπάζζεθε γηα 

πξψηε θνξά) ην νπνίν ζπκβάιιεη ζην λα δηαηεξεζεί ε θπηηαξηθή κεκβξάλε θαη λα 

απνκαθξπλζεί θαη ε παξακηθξή πνζφηεηα αίκαηνο απφ ην ελδνλεθξηθφ αγγεηαθφ δίθηπν. Ζ 

ελέξγεηα απηή απνηειεί θνκβηθφ ζεκείν ζηελ φιε δηαδηθαζία δηαηήξεζεο ηνπ κνζρεχκαηνο 

θαζψο ζε αληίζεηε πεξίπησζε ππάξρεη πςειή πηζαλφηεηα πήμεο ηνπ αίκαηνο ε νπνία κε ηε 

ζεηξά ηεο ζα θαζηζηνχζε ηνλ λεθξφ αθαηάιιειν πξνο κεηακφζρεπζε (Karpeta et al. 2012). 

Ζ ζχζηαζή ηνπ δηαιχκαηνο απηνχ αλαγξάθεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 1: 

Πίλαθαο 1. χζηαζε ηνπ δηαιχκαηνο UW. Πεγή: Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006 

Λαθηνβηνληθφ νμχ 100mmol/L 

Ραθηλφδε 30mmol/L 

Hydroxyethyl 50gm/L 

KH2PO4 25mmol/L 

Γινπηαζεηφλε 3mmol/L 

Αδελνζίλε 5mmol/L 

Αιινπνπξηλφιε 3mmol/L 

MgSO4 5mmol/L 

Ηλζνπιίλε 40U/L 

Γεμακεζαδφλε 8mg/L 

Bactrim  2ml/L 

KOH (5M) 20ml/L 

NaOH (5M) 5ml/L 

pH 7.4 

mOsm/L 300 

 

 Ο ρξφλνο απφ ηε ζηηγκή ηεο δηαθνπήο ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζην λεθξφ ηνπ δφηε 

έσο ηε ζηηγκή πνπ μεθηλάεη ε δηαδηθαζία ηεο ςχμεο ηνπ λεθξνχ ιέγεηαη ζεξκηθή ηζραηκία. 

ήκεξα ε βησζηκφηεηα ηνπ λεθξνχ κπνξεί λα παξαηαζεί κέρξη 72 ψξεο. Ζ ζπληήξεζε ηνπ 

γίλεηαη ζε απιή ππνζεξκία 4
0
 C (Karpeta et al. 2012). 
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2.1.9 Ζ επέκβαζε ζην ιήπηε 

 Ο λεθξφο-κφζρεπκα πνπ έρεη  ιεθζεί απφ ην δφηε κεηαθέξεηαη απφ ην λνζνθνκείν ηνπ δφηε 

ζην λνζνθνκείν ηνπ ιήπηε εληφο θαηάιιεισλ θηβσηίσλ κε πάγν. Ο ρξφλνο απφ ηελ αξρή ηεο 

ςχμεο κέρξη ηελ ηειηθή εκθχηεπζε ηνπ λεθξνχ ζηνλ ιήπηε, πνπ ζπλήζσο είλαη  8-30 ψξεο 

ιέγεηαη ςπρξή ηζραηκία (Karpeta et al. 2012). 

 

Ζ δηεγρεηξεηηθή δηαδηθαζία: 

Γεληθά ε αλαηνκηθή ζέζε ηνπ λεθξνχ είλαη εμσπεξηηνλατθή θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην 

δεμηφ ιαγφλην βφζξν γη’ απηφ εθεί ηνπνζεηείηαη θαη ην κφζρεπκα ζην ιήπηε (Forsythe 2009; 

Karpeta et al. 2012). 

Δλ ζπλερεία, εθηεινχληαη νη θαηάιιειεο ελέξγεηεο έηζη ψζηε λα παξαζθεπαζζεί  ε 

έμσ ιαγφληνο αξηεξία θαη θιέβα, αιιά κε ηδηαίηεξε δεμηνηερλία θαη πξνζνρή, αθνχ ηα 

ιεκθαγγεία πνπ πεξηβάιινπλ ηελ αξηεξία κπνξεί εχθνια πάζνπλ θάπνην είδνο θάθσζεο θαη 

λα επέιζεη αξγφηεξα κεηεγρεηξεηηθή ιεκθφξξνηα (Forsythe 2009; Karpeta et al. 2012). 

ε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν πξψηα δηελεξγείηαη ε 

αλαζηφκσζε ηεο  λεθξηθήο θιέβαο κε ηελ έμσ ιαγφλην θιέβα θαη έπεηηα ε λεθξηθή αξηεξία 

κε ηελ έμσ ιαγφλην αξηεξία. Χζηφζν,  ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο  φπσο ηα πεξηζηαηηθά ζηα 

νπνία ε έμσ ιαγφληνο αξηεξία έρεη κηθξή δηάκεηξν, ε λεθξηθή αξηεξία ηνπ δφηε 

αλαζηνκψλεηαη ζηελ θνηλή ιαγφληα αξηεξία ηνπ ιήπηε, επεηδή ε άξδεπζε ηνπ κνζρεχκαηνο 

θξίλεηαη ειιηπήο  ιφγσ ρακειήο ξνήο ηνπ αίκαηνο (Forsythe 2009; Karpeta et al. 2012). 

 

2.1.10 Δπηπινθέο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ 

Πάληνηε είλαη δπλαηφλ λα ππάξμνπλ θάπνηεο επηπινθέο εμαηηίαο δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ αιιά θπξίσο επεηδή είλαη κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ππάξρεη πάληα ν 

απξφβιεπηνο παξάγνληαο. Οη εηδηθνί θάλνληαο κηα πξνζπάζεηα λα αηηηνινγήζνπλ ηνπο 

πηζαλνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ νδεγνχλ ζε κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ππάξρνπλ νη πξψηκεο θαη νη φςηκεο επηπινθέο θαη νη ηερληθέο θαη κε ηερληθέο 

επηπινθέο (Clatworthy et al. 2012). 

   ηηο πξψηκεο, κε ηερληθέο επηπινθέο αλήθεη ε νμεία ζσιελαξηαθή λέθξσζε ε νπνία 

απνηειεί ηε πην ζπρλή αηηία θαζπζηέξεζεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κεηακνζρεπκέλνπ λεθξνχ. 

πκβαίλεη ιφγσ θαθήο δηαρείξηζεο ηνπ κνζρεχκαηνο αθνχ έρεη γίλεη ε εθηνκή ηνπ απφ ην 

δφηε. Άιιε εμίζνπ ζεκαληηθή πξψηκε κε ηερληθή επηπινθή απνηειεί ην θαηλφκελν ηεο 

απφξξηςεο.  πσο πξναλαθέξζεθε, ηα αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα έρνπλ βνεζήζεη 

ηδηαίηεξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ θαη ηελ πξφιεςε ηεο επηπινθήο απηήο. Σα πεξηζζφηεξα 

πεξηζηαηηθά απφξξηςεο έρνπλ ζπκβεί ηνπο πξψηνπο ηξεηο κήλεο (Clatworthy et al. 2012). 

   Οη ινηκψμεηο αλήθνπλ θαη ζηηο πξψηκεο θαη ζηηο φςηκεο κε ηερληθέο επηπινθέο. Κπξίσο ην 

πξψην έηνο κεηά ηε κεηακφζρεπζε ν αζζελήο-ιήπηεο θηλδπλεχεη απφ βαθηεξηαθέο, αιιά θαη 

ηνγελείο ινηκψμεηο πνιχ ζπρλά θπηηαξνκεγαιντφ  (CMV), Aspergillus θαη Cryptococcus 

(Clatworthy et al. 2012). 

   ςηκεο επηπινθέο απνηεινχλ νη θαθνήζεηο λενπιαζίεο φπνπ θπξηαξρνχλ νη επηζειηαθνί 

φγθνη θαη νη φγθνη ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπηπιένλ, ε ππέξηαζε έρεη ραξαθηεξηζηεί σο 

φςηκε κε ηερληθή επηπινθή θαη κπνξεί λα νθείιεηαη ζε λφζν ηνπ λεθξνχ ή ζηέλσζε ηεο 

αξηεξίαο ηνπ κνζρεχκαηνο αιιά θαη ζηελ ρνξήγεζε αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ 

(Clatworthy et al. 2012). 
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   ηηο πξψηκεο ηερληθέο επηπινθέο απαληψληαη ε αηκνξξαγία θαη ε αγγεηαθή ζξφκβσζε, ελψ 

ζηηο φςηκεο ηερληθέο ε ιεκθνθήιε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζηέλσζε ηεο λεθξηθήο 

αξηεξίαο θαη απηή κε ηε ζεηξά ηεο λα θαηαιήμεη ζε απφθξαμε ηνπ νπξεηήξα (Clatworthy et 

al. 2012). 

Χο ιεκθνθήιε νξίδεηαη ε ζπιινγή ιέκθνπ γχξσ απφ ην λεθξφ θαη νδεγεί γξήγνξα ζε 

ηζραηκία ηνπ κνζρεχκαηνο θαη γηα απηφ ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο. Ζ πξφιεςή ηεο πνπ 

κπνξεί λα γίλεη αλ εθηειεζηνχλ νξζά νη αλαζηνκψζεηο ησλ αγγείσλ θαηά ηελ επέκβαζε ζην 

ζψκα ηνπ δφηε (Clatworthy et al. 2012). 

 

2.2 Μεηακφζρεπζε Ήπαηνο 

     2.2.1 Τπνςήθηνο ιήπηεο- ελδείμεηο κεηακφζρεπζεο ήπαηνο (Ίκβξηνο θαη ζπλ. 2015) 

Μία κεηακφζρεπζε ήπαηνο κπνξεί λα γίλεη νξζνηνπηθά, δειαδή αθαηξείηαη ην πάζρνλ 

φξγαλν θαη εκθπηεχεηαη ην επαηηθφ κφζρεπκα ζηε ζέζε ηνπ ή εηεξνηνπηθά, φπνπ δελ 

αθαηξείηαη ην πάζρνλ φξγαλν θαη εκθπηεχεηαη ην επαηηθφ κφζρεπκα σο ππνβνεζνχκελν 

φξγαλν.  

κσο, επεηδή, ππάξρεη ηεξάζηην πιεφλαζκα δεηνχκελσλ νξγάλσλ θαη κάιηζηα ήπαηνο 

ζε ζρέζε κε ηα φξγαλα πνπ πξνζθέξνληαη γηα δσξεά, ζεζπίζηεθαλ φπσο θαη ζηα άιια είδε 

κεηακνζρεχζεσλ θάπνηα θιηληθά θαη βηνρεκηθά θξηηήξηα πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο ελδείμεηο, νη 

θπξηφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη (Ίκβξηνο θαη ζπλ. 2015): 

 Ομεία επαηηθή αλεπάξθεηα πνπ εκπιέθεηαη κε ηνμηθή επαηηθή αλεπάξθεηα, θεξαπλνβφιν 

ηνγελή επαηίηηδα, ηξαπκαηηθή επαηηθή αλεπάξθεηα, απηνάλνζε επαηίηηδα θαη ζχλδξνκν. 

 Υξφληεο επαηνπάζεηεο κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο φπσο νη ρξφληεο επαηίηηδεο Β θαη C αιιά θαη ε 

ηνμηθή θίξξσζε, ε πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε, ε απφθξαμε ρνιεθφξσλ πφξσλ  θαη ε 

πξσηνπαζήο αιιά θαη δεπηεξνγελήο ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα. Ζ λφζνο Budd-Chiarri πνπ 

έρεη σο ζπλέπεηα ηελ επαηηθή βιάβε, νη ππνηξνπηάδνπζεο πεξηηνλίηηδεο θαη ν επίκνλνο 

αζθίηεο αιιά θαη δείθηεο φπσο ε ρνιεξπζξίλε φηαλ είλαη κεγαιχηεξε απφ 10-15 mg/ d L, ε 

αιβνπκίλε φηαλ είλαη κηθξφηεξε απφ 2,5 g/dl θαη ν ρξφλνο πξνζξνκβίλεο κεγαιχηεξνο απφ 5 

sec. 

 Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ επαηηθή βιάβε φπσο ε έιιεηςε α1 

αληηζξπςίλεο, ε επαηνεξπζξνπνηεηηθή Πνξθπξία (HEP), ε ηπξνζηλαηκία πνπ εθδειψλεηαη κε 

ζνβαξή επαηηθή αλεπάξθεηα, έκεην, αηκνξξαγίεο θαη ζεςαηκία αιιά θαη ε επαηνθαθνεηδήο 

εθθχιηζε ε νπνία είλαη κηα γελεηηθή δηαηαξαρή ζηελ νπνία ζπζζσξεχεηαη ραιθφο ζηνπο 

ηζηνχο θαη εθδειψλεηαη κε αζζέλεηα ηνπ ήπαηνο.  

 Μεηαβνιηθά λνζήκαηα-επαηνπάζεηεο πνπ δελ ζπλνδεχνληαη φκσο απφ επαηηθή βιάβε είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά ε αηκνθηιία ζηε νπνία νη αζζελείο ππνθέξνπλ απφ αηκνξξαγία ησλ 

αξζξψζεσλ, ησλ καιαθψλ ηζηψλ θαη ησλ νπξνθφξσλ νδψλ, ε νηθνγελήο 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία πνπ δηαγηγλψζθεηαη απφ ηε βιάβε ηνπ γνληδίνπ γηα ηνλ LDL ππνδνρέα 

ν νπνίνο ζ απηή ηελ πεξίπησζε αδπλαηεί λα απνκαθξχλεη ηελ LDL ρνιεζηεξίλε θαη 

απμάλνληαη ηα επίπεδα ηεο θαθήο ρνιεζηεξίλεο ζην αίκα θαη ε πξσηνπαζήο ππεξνμαινπξία 

ζηελ νπνία παξαηεξείηαη απμεκέλε απέθθξηζε νμαιηθψλ νμέσλ (ηειηθά πξντφληα 

κεηαβνιηζκνχ) ζηα νχξα πνπ κπνξνχλ  κε ηε ζεηξά ηνπο θάιιηζηα λα νδεγήζνπλ ζε θίξξσζε 

ηνπ ήπαηνο.  

 γθνη είηε θαινήζεηο είηε θαθνήζεηο. ηελ θαηεγνξία ησλ θαθνήζσλ φγθσλ ζπλαληψληαη ην 

επαηνθπηηαξηθφ  θαξθίλσκα, ην επαηνβιάζησκα θαη νη φγθνη ηνπ Κlatskin.  
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2.2.2 Αληελδείμεηο 

Oi πεξηπηψζεηο πνπ απνηεινχλ αθφκε αληελδείμεηο θαη ρσξίδνληαη ζηηο απφιπηεο θαη 

ηηο ζρεηηθέο είλαη:(www.isoinhealth.com) 

Α)Απφιπηεο: 

 νβαξέο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

 Δπηθίλδπλεο λφζνη ησλ πλεπκφλσλ 

 Πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ 

 Καηάζηαζε ζεςαηκίαο 

 Δμσεπαηηθέο θαθνήζεηο λφζνη ή κεηαζηάζεηο 

 Λνίκσμε απφ ηφ HIV θαη  HTLV  

Β)ρεηηθέο: 

 Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

 πλερήο εμάξηεζε απφ ην αιθνφι θαη άιιεο νπζίεο 

 Αλεπάξθεηα ή απνπζία ππνζηεξηθηηθνχ θνηλσληθνχ δηθηχνπ 

 

2.2.3 Έιεγρνο ηνπ ιήπηε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

O ιήπηεο ππνβάιιεηαη ζε πξνκεηακνζρεπηηθφ έιεγρν θαη πιεξνθνξείηαη γηα ηε 

δηαδηθαζία, ηηο πηζαλέο επηπινθέο, αιιά θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο επέκβαζεο (www.eom.gr). 

Δπφκελνο ζηφρνο ηνπ ειέγρνπ ηνπ ιήπηε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε είλαη ε δηαηήξεζε 

ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ πξνο απνθπγή επηπινθψλ φπσο ε πλεπκνληθφ νίδεκα ιφγσ ζεηηθνχ 

ηζνδπγίνπ θαη ππεξθφξησζεο ηεο θπθινθνξίαο, γηα ην ιφγν απηφ ρνξεγνχληαη θαηάιιεια 

δηνπξεηηθά (www.eom.gr). 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε νπνηαζδήπνηε αηκνξξαγίαο θαη απψιεηαο κεγάιεο πνζφηεηαο 

αίκαηνο ηνπ ιήπηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηνκήο θαη ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ην ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ έρεη πξνβιέςεη κε ηελ κεηάγγηζε θαηάιιειεο πνζφηεηαο κνλάδσλ αίκαηνο αιιά 

θαη πιάζκαηνο (www.eom.gr). 

Σέινο, εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη κεηά ηελ κεηακφζρεπζε αθνινπζεί ζπλήζσο, αλ φρη 

πάληα αλνζνθαηαζηαιηηθή αγσγή ε νπνία απμάλεη ηα πνζνζηά ησλ ινηκψμεσλ, πξηλ απφ ηε 

κεηακφζρεπζε νη πξνηεξαηφηεηεο πξνζαξκφδνληαη ζηελ κείσζε ησλ κνιπζκαηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη εζηηψλ αιιά θαη ζηνλ εκβνιηαζκφ ησλ ιεπηψλ.  

Γηα ηελ πξψηε πεξίπησζε ηεξνχληαη κέηξα απζηεξήο αληηζεςίαο θαη απνζηείξσζεο, 

ελψ γηα ηε δεχηεξε αθνινπζνχληαη νη νδεγίεο απφ ην αξκφδην θνξέα ηνπ θξάηνπο γηα ηνλ 

εκβνιηαζκφ ησλ ιεπηψλ.  

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ηα εκβφιηα ελαληίνλ ηνπ ηεηάλνπ θαη ηεο δηθζεξίηηδαο, 

φπνπ ζπλίζηαηαη ε αλαλέσζή ηνπο κε επαλαιεπηηθή δφζε, αθνχ ε πξψηε έρεη γίλεη ζε πνιχ 

κηθξή ειηθία αιιά θαη νη εκβνιηαζκνί γηα πλεπκνληφθνθθν θαη  επαηίηηδεο Α θαη Β 

(www.eom.gr). 

 

2.2.4  Έιεγρνο ηνπ δφηε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

Οη  πξνθαηαξθηηθέο εμεηάζεηο ζηηο νπνίεο ππνβάιιεηαη έλαο ππνςήθηνο δφηεο 

κεηακφζρεπζεο ήπαηνο είλαη ζπγθεθξηκέλεο θαη εμππεξεηνχλ κία μερσξηζηή ιεηηνπξγία ε 

θαζεκηά απφ απηέο.  

http://www.eom.gr/
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Αξρηθά, ειέγρεηαη ε νκάδα αίκαηφο ηνπ,  ε πήμε ηνπ αίκαηνο, ην κέγεζνο ηνπ ήπαηνο 

πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ζηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο γηα λα είλαη βηψζηκν ην κφζρεπκα.      

Έπεηηα πξαγκαηνπνηνχληαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο 

ειεθηξνιχηεο, ηε ρνιεξπζξίλε, ηελ θξεαηηλίλε, ηελ νπξία θαη ηηο ηξαλζακηλάζεο, ην ζίδεξνο 

θαη ηε θεξξηηίλε. Αθνινπζεί ν νξνινγηθφο έιεγρνο γηα έιεγρν ησλ επαηηηίδσλ Α,Β,C θαη D 

αιιά θαη ηνπ HIV. 

 Σέινο, ζηηο εμεηάζεηο ηνπ δφηε απαληψληαη θαη νη ζπλήζεηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα γηα ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο, ππεξερνγξάθεκα 

θνηιίαο θαη γαζηξνζθφπεζε γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο θαη ε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη 

ζπηξνκέηξεζε γηα ηνλ έιεγρν ησλ  δπλαηνηήησλ ησλ πλεπκφλσλ ηνπ δφηε (www.eom.gr). 

 

2.2.5 Δπηινγή θαη πξνεηνηκαζία ηνπ δφηε 

Ο δφηεο κπνξεί λα είλαη είηε δσληαλφο είηε πησκαηηθφο θαη ζε απηφ ην είδνο 

νξγαληθήο κεηακφζρεπζεο.  

Σα κνζρεχκαηα απφ δσληαλφ δφηε ιακβάλνληαη θαηά θχξην ιφγν γηα παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο πνπ ε αλάγθε ηνπο γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Δπεηδή 

πξφθεηηαη γηα παηδηά, δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην κέγεζνο ηνπ ήπαηνο θαη ιακβάλεηαη 

ηκήκα απφ ην ήπαξ θαη ζπλήζσο απφ ην αξηζηεξφ κηθξφηεξν ινβφ δηφηη είλαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθφ αλαηνκηθά θαη ιεηηνπξγηθφ. Πνιιέο θνξέο , κάιηζηα δφηεο γηα ηα παηδηά 

απηά είλαη ν έλαο εθ ησλ δχν γνλέσλ ηνπ πνπ ζπλήζσο είλαη ζπκβαηνί κεηαμχ ηνπο 

(www.eom.gr). 

ζνλ αθνξά ζηνπο πησκαηηθνχο δφηεο απνηεινχλ κεγάιε φαζε γηα ηελ αλεχξεζε 

επαηηθψλ κνζρεπκάησλ ζηελ θφιαζε ηεο ιίζηαο αλακνλήο κε αληίπαιν ην ρξφλν, αιιά 

κεηνλέθηεκα ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη ην γεγνλφο πσο δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

κνζρεχκαηα απφ πησκαηηθνχο δφηεο απφ ηξνραία δπζηπρήκαηα πνπ ην ήπαξ ηνπο θέξεη 

θάπνην είδνο θάθσζεο. κσο, ζπλήζσο νη δφηεο είλαη απφ ηξνραία δπζηπρήκαηα θαη δχζθνια 

δε θέξνπλ έζησ θαη κία ήπηαο κνξθήο θάθσζε ζηα ελδνθνηιηαθά φξγαλα. Απηή είλαη θαη ε 

αηηία πνπ ε δήηεζε επαηηθψλ κνζρεπκάησλ είλαη δπζαλάινγε  ζε ζρέζε κε ηηο ελλαιαθηηθέο 

ιχζεηο. Μηα πνιιά ππνζρφκελε κέζνδνο πνπ ήδε δνθηκάδεηαη ζηελ θιηληθή πξάμε κε 

επηηπρία είλαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ν αξηζηεξφο ινβφο απφ πησκαηηθφ δφηε ζηα παηδηά  θαη ν 

δεμηφο κεγαιχηεξνο ζε ελήιηθεο (www.eom.gr). 

ην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ δφηε θχξην ξφιν θαηαιακβάλεη ε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημή ηνπ δψληνο δφηε απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ε εθαξκνγή φισλ ησλ 

κέηξσλ γηα ηελ εμάιεηςε κεηεγρεηξεηηθψλ δπζρεξεηψλ πνπ ζα δπζθνιέςνπλ αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηελ επηβαξπκέλε θαηάζηαζε ηνπ δφηε κεηά απφ κηα ζεκαληηθή επέκβαζε. 

Κχξηνη άμνλεο είλαη μαλά ε ηήξεζε θαλφλσλ αληηζεςίαο, ε πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

εηδηθψλ επηπινθψλ φπσο ε πλεπκνληθή εκβνιή, ν εηιεφο νη ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθνχ 

ηξαχκαηνο (www.eom.gr). 

 
2.2.6 Γηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο ζην δφηε 

Απφ ηνπο εηδηθνχο ζεξάπνληεο ηαηξνχο γίλεηαη ε αθαίξεζε ηνπ πγηνχο ήπαηνο καδί κε 

ηε ρνιεδφρν θχζηε ε νπνία δελ εκθπηεχεηαη ζην ιήπηε ηειηθψο αιιά είλαη αλαπφζπαζην 

θνκκάηη απφ ην ήπαξ. Μφιηο αθαηξεζεί ην κφζρεπκα, πξαγκαηνπνηείηαη ςπρξή έθπιπζή ηνπ 

κε ζηφρν ηελ απνκάθξπλζε νπνηαζδήπνηε μέλεο νπζίαο πνπ βξίζθεηαη εληφο ηνπ 

http://www.eom.gr/
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ελδναγγεηαθνχ ρψξνπ θαη κπνξεί λα έρεη παξεκβαηηθφ ξφιν ζην ηειηθφ απνηέιεζκα. 

Αθνινχζσο, ην φξγαλν ςχρεηαη (www.eom.gr). 

Γηα λα ζπληεξεζεί ην κφζρεπκα ηηο 24 ψξεο πξηλ απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα εκθπηεπζεί 

ζηνλ πάζρνληα γίλεηαη ρξήζε μαλά ηνπ γλσζηνχ δηαιχκαηνο UW (www.eom.gr). 

 

2.2.7 Γηαδηθαζίαο ηεο επέκβαζεο ζην ιήπηε 

χκθσλα κε ηα παγθφζκηα πξσηφθνιια ε δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο ήπαηνο 

ρσξίδεηαη ζε ηξία βαζηθά ζηάδηα θαη ππάξρνπλ επηά δηαθνξεηηθέο ηερληθέο εκθχηεπζεο. Σν 

πνηα ηερληθή ζα επηιεγεί εμαξηάηαη απφ ην ηζηνξηθφ επεκβάζεσλ ηνπ αζζελνχο, ηελ ειηθία 

ηνπ δφηε θαη ηνπ ιήπηε, αλαηνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κνζρεχκαηνο θ.α. 

(www.eom.gr; www.transplantation.gr). 

Σν πξψην ζηάδην πνπ ήδε πεξηγξάθεθε παξαπάλσ είλαη ε δηαδηθαζία ζηελ νπνία 

αθαηξείηαη ην ήπαξ απφ ην ιήπηε. Σν δεχηεξν ζηάδην πεξηιακβάλεη ηε ιεγφκελε αλεπαηηθή 

θάζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο κέζσ κηαο αληιίαο ζηελ θάησ θνίιε θιέβα ηεο επαηηθήο 

κνίξαο πξνιακβάλεηαη ε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα ηνπ ιήπηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. Ζ δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο νινθιεξψλεηαη κε ην ηξίην θαη ηειεπηαίν 

ζηάδην ζην νπνίν ην κφζρεπκα ηνπνζεηείηαη ζην ζψκα ηνπ ιήπηε (www.eom.gr; 

www.transplantation.gr). 

Τπάξρνπλ νη εμήο κέζνδνη εηζαγσγήο ηνπ κνζρεχκαηνο ήπαηνο (www.eom.gr; 

www.transplantation.gr): 

α. Οιηθή νξζνηνπηθή κεηακφζρεπζε (ΟLT): Ζ παιαηφηεξε θαη πιένλ θιαζηθή κέζνδνο πνπ 

αλέπηπμε πξψην ην Παλεπηζηήκην ηνπ Κνινξάλην ζην Νηέλβεξ, φπνπ νιφθιεξν ην φξγαλν 

ηνπ ήπαηνο αθνχ αθαηξεζεί απφ ην δσξεηή, ζπλδέεηαη ζην ζψκα ηνπ ιήπηε. 

β. Οξζνηνπηθή κεηακφζρεπζε ήπαηνο κεησκέλεο κάδαο (Reduced Size Liver): ηαλ ππάξρεη 

δπζαλαινγία ζηελ ειηθία θαη ηα ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία δφηε-ιήπηε ηφηε ε ηερληθή απηή 

θαληάδεη ε ηδαληθφηεξε. Απφ ηε κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ δηαζέζηκνπ νξγάλνπ ηνπ ήπαηνο 

κπνξνχλ λα ιεθζνχλ  θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κνζρεχκαηα θαηαιιήισο ζε πεξηζζφηεξνπο 

αζζελείο. πλήζεο ε αμηνπνίεζε απηήο ηεο κεζφδνπ ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφ επαηνπάζεηεο θαη ιακβάλνπλ ηκήκα κνζρεχκαηνο απφ ην ήπαξ ησλ γνλέσλ 

ηνπο. 

γ. Γηαίξεζε ησλ επαηηθψλ κνζρεπκάησλ ζε δπν κεηακνζρεχζηκα ηκήκαηα (Split Liver): Σν 

έλα ηκήκα είλαη ηππηθά πάληα κεγαιχηεξν θαη έρεη ιεθζεί απφ ην δεμηφ ινβφ θαη ην δεχηεξν 

κηθξφηεξν απφ ηνλ αξηζηεξφ ινβφ. Σν κεγαιχηεξν ζπλήζσο κεηακνζρεχεηαη ζε ελήιηθα θαη 

ην κηθξφηεξν ζε παηδηά. 

δ. Γηαδνρηθή κεηακφζρεπζε (Domino Transplantation): Δκθχηεπκα ήπαηνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα κεηακφζρεπζε αιιά έρεη αθαηξεζεί απφ ην δφηε αξρηθψο γηα δηαθνξεηηθφ 

ιφγν. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα νη αζζελείο ακπινείδσζεο, ζηνπο νπνίνπο αθαηξείηαη ην 

ήπαξ γηα πεξηνξηζκφ εμέιημεο ηεο λφζνπ θαη θαιχηεξε πνξεία ηεο πγείαο ηνπο. Απηφ ην ήπαξ 

δίδεηαη ζηε ζπλέρεηα γηα κεηακφζρεπζε. 

ε. Δπηθνπξηθή εηεξνηνπηθή κεηακφζρεπζε ήπαηνο: H νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα έρεη 

ζεξαπεπηεί πνιιέο θνξέο κέζσ ηεο ηερληθήο απηήο ζηελ νπνία ν ηειηθφο ζηφρνο είλαη ε 

πιήξεο αλάλεςε ηνπ πάζρνληνο ήπαηνο. 

ζη. Δπηθνπξηθή κεξηθή νξζφηνπε κεηακφζρεπζε ήπαηνο (APOLT): Μία ζχλζεηε αιιά 

νπζηαζηηθή κνξθή κεξηθήο κεηακφζρεπζεο ζε νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα ζηε δηάξθεηα ηεο 

νπνίαο απνκαθξχλεηαη ν αξηζηεξφο ινβφο ηνπ πάζρνληνο ήπαηνο ηνπ ιήπηε, ηε ζέζε ηνπ 

http://www.eom.gr/
http://www.eom.gr/
http://www.eom.gr/
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νπνίνπ ιακβάλεη έλα ζπκπιεξσκαηηθφ κφζρεπκα ηνπ παξακέλνληνο ήπαηφο ηνπ. Τπεξηεξεί 

ζε ζρέζε κε άιιεο κεζφδνπο θαζψο κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ήπαηνο ην 

κεηακνζρεπκέλν ηκήκα αηξνθεί απφ κφλν ηνπ θαη δε ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ 

αλνζνθαηαζηνιή.( www.ncbi.nlm.nih.gov ) 

δ. Σκεκαηηθή Μεηακφζρεπζε ήπαηνο απφ πγγελή Εσληαλφ Γφηε: Γηελεξγείηαη θάησ απφ 

ζπγθεθξηκέλεο λνκηθέο ζπλζήθεο θαη επηηξέπεηαη κφλν γηα δεχγε δφηε-δέθηε κε ζπγγεληθφ 

δεζκφ. Μέξνο ηνπ ηκήκαηνο ηνπ ήπαηνο ηνπ δφηε παξακέλεη ζην ζψκα ηνπ δφηε ην άιιν 

κεηακνζρεχεηαη ζηνλ αζζελή.  

 

2.2.8 Δπηπινθέο κεηακφζρεπζεο ήπαηνο 

πλήζεο επηπινθή πνπ απαληάηαη άκεζα ζε κεηεγρεηξεηηθνχο κεηακνζρεπκέλνπο 

αζζελείο ήπαηνο είλαη ε αδπλακία ηνπ κνζρεχκαηνο λα αληαπνθξηζεί μαλά ζηηο ιεηηνπξγηθέο 

ηνπ ηθαλφηεηεο θαη κπνξεί λα γίλεη άκεζα αληηιεπηφ απφ εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο φπσο ε 

αχμεζε ηνπ ρξφλνπ πξνζξνκβίλεο, ε κείσζε ηνπ ηλσδνγφλνπ θαη νη απμεκέλεο ηηκέο 

ακκσλίαο. Ζ επηπινθή απηή θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζνβαξή θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα, θψκα θαη επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν (www.transplantation.gr). 

Ο θίλδπλνο αηκνξξαγίαο σο κεηεγρεηξεηηθή επηπινθή είλαη κεγάινο. ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, κηα νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα ή αηκνδηάιπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηακφζρεπζεο απνηεινχλ πηζαλά αίηηα γηα ηελ εκθάληζε αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο απφ κέξνο 

ηνπ ιήπηε (www.transplantation.gr).  

Ζ απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο απνηειεί ζνβαξή αλεπηζχκεηε επηπινθή.  Τπάξρνπλ 

δπν δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο (www.transplantation.gr): 

α. Ομεία απφξξηςε: Δθδειψλεηαη κέζσ κηαο ηνγελνχο επαηίηηδαο ζηνπο πξψηνπο κήλεο κεηά 

ηε κεηακφζρεπζε ή νμείαο ρνιαγγεηΐηηδαο. 

β. Υξφληα απφξξηςε: Δίλαη δπλαηφλ θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε λα εθδεισζεί αλ 

ππνηξνπηάζεη κηα ηνγελήο επαηίηηδα αιιά θαη κε ρνιιαγεηΐηηδα. Δπηπιένλ ε ρξφληα απφξξηςε 

δηαγλψζθεηαη απφ επαηνηνμηθφηεηα απφ ζπγθεθξηκέλσλ θαξκάθσλ, φπσο ηα 

αλνζνθαηαζηαιηηθά.  

Οη ινηκψμεηο θαηέρνπλ ηελ πξψηε ζέζε ζηνλ πίλαθα ησλ επηπινθψλ κεηά απφ 

κεηακφζρεπζε ήπαηνο, αθνχ πάλσ απφ ην 50% ησλ κεηακνζρεπκέλσλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ 

θάπνην είδνο ινίκσμεο ιφγσ ηεο βαξηάο αλνζνθαηαζηνιήο. Παξαδείγκαηα απνηεινχλ νη 

πξναλαθεξζείζεο ππνηξνπηάδνπζεο ηνγελείο ινηκψμεηο ησλ επαηηηίδσλ. Άιιεο θνξέο , 

αηηηνινγηθφο παξάγνληαο είλαη ν θπηηαξνκεγαιντφο θαη ν ηφο ηνπ Epstein-Barr. Χζηφζν, έρεη 

απνδεηρζεί φηη πεξηζζφηεξν επηθίλδπλεο αθφκε θαη γηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο είλαη νη 

βαθηεξηαθέο (www.transplantation.gr). 

 
2.3 Μεηακφζρεπζε  Παγθξέαηνο 

2.3.1 Δλδείμεηο κεηακφζρεπζεο παγθξέαηνο (www.kartadiaviti.gr/Articles/ArticleDetails) 

α.Αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ Η πνπ πάζρνπλ ηαπηφρξνλα απφ ζπλνδφ δηαβεηηθή 

λεθξνπάζεηα (θάζαξζε θξεαηηλίλεο < 20ml/min) 

β.Αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ Η ρσξίο λεθξνπάζεηα (θάζαξζε θξεαηηλίλεο >70 

ml/min) 

γ. Αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ Η θαη λεθξνπάζεηα παξφιν πνπ έρνπλ ήδε 

ππνβιεζεί ζε κηα πξψηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.transplantation.gr/
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Ο ζηφρνο ηεο κεηακφζρεπζεο παγθξέαηνο -ηνπ νξγάλνπ πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ην 

θπζηνινγηθφ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο- θαη ζηηο ηξεηο θαηεγνξίεο ησλ αζζελψλ είλαη ν 

πεξηνξηζκφο θαη ε αλαθνχθηζε απφ ηηο ζνβαξέο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε πνπ εθηφο απφ ηηο 

λεθξνπάζεηεο επεθηείλνληαη θαη ζε λεπξνπάζεηεο θαη ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηεο (WHO 2004).  

 

2.3.2 Αληελδείμεηο κεηακφζρεπζεο παγθξέαηνο (www.kartadiaviti.gr/Articles/ArticleDetails) 

α. αθραξψδεο Γηαβήηεο ρσξίο επηπινθέο 

β.νβαξέο (πξφζθαηεο) θαξδηνινγηθέο παζήζεηο: ηζηνξηθφ κεγάινπ βαζκνχ ζηεθαληαίαο 

λφζνπ φπνπ δελ επηδέρεηαη ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, πξφζθαην 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

γ. Πηζαλέο ινηκψμεηο πνπ είλαη αθφκε ελεξγέο 

δ. Καθνήζεηο λενπιαζκαηηθέο λφζνη 

ε. Καηάρξεζε θαη ζπλερήο εμάξηεζε απφ ην αιθνφι θαη ηνμηθέο νπζίεο 

ζη. Φπρηαηξηθή λφζνο κε ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηελ άξλεζε ζε νπνηαδήπνηε κνξθή 

ζεξαπείαο 

 
2.3.3 Κξηηήξηα θαη πξνυπνζέζεηο  ππνςήθηνπ δφηε 

(www.kartadiaviti.gr/Articles/ArticleDetails) 

Σα  πεξηζζφηεξα κνζρεχκαηα παγθξέαηνο αλήθνπλ ζε πησκαηηθνχο δφηεο. ηαλ ιακβάλεηαη 

ην κφζρεπκα νιφθιεξν καδί κε ην δσδεθαδάθηπιν απφ ηέηνηνπ είδνπο δφηε είλαη απαξαίηεην 

λα ιεθζνχλ ηαπηφρξνλα νη αξηεξίεο θνηιηαθή, άλσ κεζεληέξηα θαη θνηλή ιαγφληνο θαη απφ 

θιέβεο φζν κπνξεί λα θαηαζηεί δπλαηή ε δηαηήξεζε κεγαιχηεξνπ ηκήκαηνο ηεο ππιαίαο 

θιέβαο. 

Ζ κεηνλφηεηα ησλ κνζρεπκάησλ απφ ηελ άιιε πνπ πξνέξρνληαη απφ δψληεο δφηεο θαη 

ιακβάλεηαη ην νπξαίν πεξηθεξηθφ ηκήκα ηνπ νξγάλνπ, πξνηηκάηαη πεξηζζφηεξν εμαηηίαο ηνπ 

ρακεινχ πνζνζηνχ απφξξηςεο πνπ παξνπζηάδεη ζπλήζσο. 

Χζηφζν θαη ζηηο δπν παξαπάλσ πεξηπηψζεηο ππνςήθησλ δνηψλ πξέπεη λα πιεξνχληαη νη 

αθφινπζεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επηηπρή ιήςε αιιά θαη αμηνπνίεζε ηνπ παγθξεαηηθνχ 

κνζρεχκαηνο (Meirelles Júnior 2015; www.kartadiaviti.gr/Articles/ArticleDetails): 

A) Απφ δσληαλφ δφηε: 

α. Ζ ειηθία ηνπ δφηε λα κελ είλαη θάησ ησλ 3 εηψλ αιιά θαη λα κελ μεπεξλά ηα 45 έηε 

β. Ο δφηεο θαη νη ζπγγελείο ηνπ πξψηνπ βαζκνχ λα κελ έρνπλ ηζηνξηθφ ζαθραξψδε δηαβήηε 

γ. Γείθηεο ζσκαηηθήο κάδαο > 27 kg/m
2
  

B) Απφ πησκαηηθφ δφηε: 

α. Σν πάγθξεαο πνπ πξφθεηηαη λα δνζεί σο κφζρεπκα λα είλαη αθέξαην θαη απαιιαγκέλν απφ 

ηξαχκαηα θαη καθξνζθνπηθέο αιινηψζεηο 

β. Σν πάγθξεαο λα είλαη ζηείξν απφ ινηκψδεηο εζηίεο θαη ζπλνδέο θιεγκνλέο  

γ. ηνλ πησκαηηθφ δφηε λα απνπζηάδνπλ θάζε είδνπο ελδνθνηιηαθά ηξαχκαηα  
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2.3.4 Πξνεηνηκαζία ηνπ δφηε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

Ζ πην αμηφινγε πξνο αλαθνξά δηαδηθαζία πνπ αθνξά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ δφηε 

πξνεγρεηξεηηθά είλαη ε δνθηκαζία αλνρήο ηεο γιπθφδεο. Καη απηφ, εθφζνλ φηαλ ν δφηεο δελ 

έρεη θπζηνινγηθή ηε δνθηκαζία απηή πξηλ ηελ αθαίξεζε ηνπ νξγάλνπ ηνπ παγθξέαηνο ηνπ, 

ηφηε κεηεγρεηξεηηθά ν θίλδπλνο λα αλαπηχμεη ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη ζρεηηθά κεγάινο 

(Meirelles Júnior 2015; www.kartadiaviti.gr/Articles/ArticleDetails). 

. 

2.3.5 Πξνεηνηκαζία ηνπ ιήπηε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

   Δθηφο ηνπ πξνκεηακνζρεπηηθνχ ειέγρνπ ηνλ νπνίν πθίζηαηαη ν ιήπηεο, δσηηθήο ζεκαζίαο 

είλαη ν έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ θαη νη εηδηθέο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο κέζσ ησλ 

νπνίσλ κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ ζε πξψηκν ζηάδην θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο πνπ ζπρλά 

θαηαιήγνπλ κνηξαίεο γηα ηελ αξλεηηθή εμέιημε θαη πνξεία ηεο κεηακνζρεπζηηθήο πνξείαο ηνπ 

παγθξέαηνο (Meirelles Júnior 2015; www.kartadiaviti.gr/Articles/ArticleDetails). 

 

2.3.6 Γηαδηθαζία επέκβαζεο ζην δφηε 

Βαζηθφηεξα ζεκεία ηεο δηαδηθαζίαο ηεο επέκβαζεο ζην δφηε απνηεινχλ ηφζν ην 

γεγνλφο φηη ε ζπιεληθή θαη θιέβα ιακβάλνληαη καδί κε ην κφζρεπκα ηνπο παγθξέαηνο ηνπ 

δψληνο δφηε γηαηί κέζσ απηψλ ζα επαλαηκαησζεί ζην λέν ζψκα, αιιά θαη ην φηη ε επέκβαζε 

ζην δφηε είλαη ηθαλή λα ηνπ πξνθαιέζεη αξθεηά πξνβιήκαηα-επηπινθέο κε ζνβαξφηεξεο ηελ 

αηκνξξαγία θαη ηε δηαξξνή παγθξεαηηθνχ πγξνχ απφ ην θνιφβσκα κε αξλεηηθή επίπησζε ηε 

δεκηνπξγία αζθίηε (Meirelles Júnior 2015; www.kartadiaviti.gr/Articles/ArticleDetails). 

 

 2.3.7 Γηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο ζην ιήπηε 

   Ζ αθξηβήο ζέζε πνπ εηζάγεηαη ην παγθξεαηηθφ κφζρεπκα είλαη ε πεξηνρή ηεο ειάζζνλνο 

ππέινπ. Έλα ηερληθφ πξφβιεκα πνπ είρε πξνθχςεη αιιά ηειηθά έρεη επηιπζεί ζηελ ζχγρξνλε 

ρεηξνπξγηθή είλαη ε παξνρέηεπζε ηεο εμσθξηλνχο κνίξα ηνπ παγθξεαηηθνχ πφξνπ. 

Πξαγκαηνπνηείηαη φκσο πιένλ, είηε κε παξνρέηεπζε ζε κία έιηθα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ είηε 

ζηελ νπξνδφρν θχζηε. Ζ δεχηεξε πξνηηκάηαη επί ησλ πιείζησλ, θαζψο ππεξηεξεί ζην γεγνλφο 

φηη κέζσ ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο ακπιάζεο ησλ νχξσλ κπνξεί λα αληρλεπζεί ζε πξψηκν ζηάδην 

ε απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο (www.kartadiaviti.gr/Articles/ArticleDetails; Meirelles Júnior 

2015). 

 

2.3.8 Πηζαλέο επηπινθέο κεηακφζρεπζεο παγθξέαηνο 

Δθηφο ησλ θνηλψλ επηπινθψλ πνπ ζπλαληνχκε θαη ζηηο κεηακνζρεχζεηο ησλ ππφινηπσλ 

νξγάλσλ φπσο νη ινηκψμεηο, ε αηκνξξαγία θαη ην θαηλφκελν ηεο απφξξηςεο, άιιεο επηπινθέο 

ηνπ παγθξεαηηθνχ κνζρεχκαηνο είλαη (Larsen 2004): 

α. Θξφκβσζε ηνπ κνζρεχκαηνο πνπ δεκηνπξγείηαη εμαηηίαο ηεο ρακειήο αηκαηηθήο ξνή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ νξγάλνπ αιιά θαη ηνπ ήδε ππάξρνληνο ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ ιήπηε-

αζζελή. 

β. Παγθξεαηίηηδα πνπ εκθαλίδεηαη άκεζα κεηά ηελ επέκβαζε θαη νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

κπνξεί λα είλαη ε κε ζσζηή ζπληήξεζε ηνπ κνζρεχκαηνο ζε ζπλζήθεο ππνζεξκίαο πνπ 

νδεγεί ζε ηζραηκία, αιιά θαη πξνβιήκαηα επαλαηκάησζήο ηνπ ζην ιήπηε. 

http://www.kartadiaviti.gr/Articles/ArticleDetails


35 
 

γ. Γηαθπγή παγθξεαηηθνχ πγξνχ απφ ην δσδεθαδαθηπιηθφ θνιφβσκα ή απφ ηελ αλαζηφκσζε 

κεηαμχ δσδεθαδάθηπινπ θαη νπξνδφρνπ θχζηεο πνπ αληηκεησπίδνληαη ζπλήζσο κε 

επαλαηνπνζέηεζε ηνπ νπξνθαζεηήξα θαη παξνρέηεπζε ηνπ πγξνχ ή νη ζνβαξφηεξεο κε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε μαλά. 

δ.Παγθξεαηηθφο αζθίηεο  σο ινγηθή ζπλέρεηα ηεο πξναλαθεξζείζαο επηπινθήο πνπ κπνξεί λα 

δηαηαξάμεη θαη ηελ νμενβαζηθή ηζνξξνπία ηνπ ιήπηε θαη λα νδεγήζεη ζε κεηαβνιηθή νμέσζε, 

αθπδάησζε θαη ππφηαζε. 

 

2.3. 9 Μεηακφζρεπζε λεζηδίσλ παγθξέαηνο 

Σν είδνο απηφ ηεο κεηακφζρεπζεο ησλ λεζηδίσλ ηνπ Langerhans, φπσο νλνκάδνληαη, 

γελλήζεθε εμαηηίαο ησλ ζπρλψλ επηπινθψλ ηεο κεηακφζρεπζεο ηνπ παγθξέαηνο. Τπάξρνπλ 

δπν είδε ηα νπνία είλαη: 

α.Απηνκεηακφζρεζε: Πξαγκαηνπνηείηαη ζηνπο αζζελείο παγθξεαηίηηδαο νη νπνίνη 

πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεπηνχλ, πξνρψξεζαλ ζε αθαίξεζε ηνπ παγθξέαηνο ηνπο αιιά 

θαηέιεμαλ λα γίλνπλ δηαβεηηθνί. Έηζη ιακβάλνληαο κέζσ κεηακφζρεπζεο, ηα λεζίδηα ηνπ 

παγθξέαηφο ηνπο  ηα νπνία δελ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ηε λφζν θαη  παξάγνπλ ηελ 

απαηηνχκελε ηλζνπιίλε, βξίζθνπλ ιχζε ζην πξφβιεκά ηνπο.  

β.Αιινµεηαµφζρεπζε: Αλ ηα λεζίδηα ηνπ παγθξέαηνο δελ είλαη πιένλ ιεηηνπξγηθά φπσο 

ηπραίλεη λα ζπκβαίλεη ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ηχπνπ Η, ηφηε πξνρσξνχλ ζε 

κεηακφζρεπζε λεζηδίσλ πνπ ιακβάλνληαη απφ ην πάγθξεαο θάπνηνπ δφηε ν νπνίνο είλαη 

εγθεθαιηθά λεθξφο. 

Ζ ηερληθή ηεο κεηακνζρεπζηηθήο δηαδηθαζίαο έρεη σο εμήο: Γίλεηαη ιήςε ησλ λεζηδίσλ απφ 

ην πάγθξεαο θαη επεμεξγαζία. Αθνχ ιεθζνχλ ηα παγθξεαηηθά λεζίδηα, γίλεηαη έγρπζή ηνπο 

ζηελ ππιαία θιέβα ηνπ ιήπηε, ψζηε λα εηζαρζνχλ ζην ήπαξ θαη λα παξάγνπλ ηελ 

απαηηνχκελε πνζφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο.     

 

2.4 Μεηακφζρεπζε Λεπηνχ Δληέξνπ 

2.4.1 ηφρνη κεηακφζρεπζεο ιεπηνχ εληέξνπ 

     H κεηακφζρεπζε ιεπηνχ εληέξνπ ήξζε ζηελ κεηακνζρεπζηηθή ρεηξνπξγηθή γηα λα 

αλαθνπθίζεη ηνπο αζζελείο εθείλνπο πνπ λνζνχλ απφ ην ζχλδξνκν βξαρένο εληέξνπ κηα 

αζζέλεηα ζηελ νπνία ράλεηαη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ θαη ηαπηφρξνλα ε 

ηθαλφηεηα λα απνξξνθά ν νξγαληζκφο ηα απαξαίηεηα γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο δσήο ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά φπσο ειεθηξνιχηεο, βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία. Σν ζχλδξνκν απηφ πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ εληεξηθή αλεπάξθεηα νθείιεηαη ζε δηάθνξεο αηηίεο πνπ δελ είλαη νη ίδηεο ζε 

ελήιηθεο θαη παηδηά.  

Γηα ρξφληα ε ιχζε ζηελ λφζν απηή απνηεινχζε ε παξεληεξηθή δηαηξνθή, αιιά ιφγσ 

ηνπ φηη έρεη παξνπζηάζεη ε δηαξθήο ρξήζε ηεο πνιχ ζνβαξέο επηπινθέο φπσο ζξνκβνεκβνιή, 

ζεςαηκία αθφκε θαη επαηηθή αλεπάξθεηα, ε κεηακφζρεπζε ιεπηνχ εληέξνπ πξνηηκάηαη πιένλ 

κεηά απφ θάπνηα ρξφληα. 

Τπάξρνπλ φκσο δχν είδε κεηακφζρεπζεο θαη είλαη ηα εμήο : 

α. Μεηακφζρεπζε ιεπηνχ εληέξνπ 

β. Μεηακφζρεπζε ιεπηνχ εληέξνπ θαη ήπαηνο 
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Ζ επηινγή αλάκεζα ζηηο δχν πεξηπηψζεηο εμαξηάηαη απφ ηε ζνβαξφηεηα  θαη έθηαζε ηεο 

βιάβεο θαη δπζιεηηνπξγίαο ηνπ νξγάλνπ ηνπ ήπαηνο (Ciaccio 2012). 

  

2.4.2 Αληελδείμεηο κεηακφζρεπζεο ιεπηνχ εληέξνπ (Ciaccio 2012) 

α. Σερληθά λα είλαη αδχλαηνλ λα βξεζεί θιεβηθή πξνζπέιαζε πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

κεηακφζρεπζε 

β. Άιιεο ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη ιηγφηεξν ζνβαξέο, επψδπλεο θαη παξεκβαηηθέο απφ ηε 

κεηακφζρεπζε λα κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα ηεο κεγηζηνπνίεζεο ηεο 

επηθάλεηαο ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ   

 

2.4.3  Έιεγρνο θαη πξνεηνηκαζία ηνπ ιήπηε 

Ο ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ιεπηνχ εληέξνπ πθίζηαηαη ηνλ εμήο έιεγρν (Ciaccio 2012): 

α. Λήςε πιήξνπο ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ  

β. Ηζηνξηθφ πξνεγνχκελσλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ  

γ. Δμαηξεηηθά αλαιπηηθφο έιεγρνο κέζσ εηδηθψλ δηαγλσζηηθψλ αθηηλνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

νιφθιεξνπ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο  

δ. Βαξηνχρνο ππνθιπζκφο γηα λα είλαη πιήξεο θαη επδηάθξηηε ε εηθφλα ηνπ  πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο 

ε. Δμεηάζεηο ήπαηνο γηα λα απνθαζηζηεί αλ είλαη απαξαίηεην λα γίλεη κεηακφζρεπζε ιεπηνχ 

εληέξνπ-ήπαηνο 

ζη. Αγγεηνγξαθίεο ηεο επαηηθή αξηεξίαο θαη ππιαίαο θιέβαο 

δ. Έιεγρνο ειεθηξνιπηψλ θαη ελεκέξσζε δειηίνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ 

ε. Έιεγρνο αλαπλεπζηηθήο θαη θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο 

ζ. Φπρνινγηθή ππνζηήξημε  

η. Δλεκέξσζε θαη δηδαζθαιία γηα ηε δηαδηθαζία, ηνπο ζηφρνπο αιιά θαη ηηο πηζαλέο 

επηπινθέο. 

 

2.4.4 Πξνεηνηκαζία ηνπ δφηε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

Σν κφζρεπκα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ ιακβάλεηαη απφ δσληαλφ δφηε, αιιά θαη απφ 

πησκαηηθφ ν νπνίνο ραξαθηεξηδφηαλ απφ ζηαζεξή θαξδηαθή ιεηηνπξγία ελ δσή, αθνχ 

πξφθεηηαη γηα έλα ηδηαίηεξα επαίζζεην φξγαλν ζηελ ππνμία θαη ηελ ηζραηκία (Ciaccio 2012).  

Σν ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο κεηακφζρεπζεο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ φζνλ αθνξά ηελ 

επηινγή ηνπ δφηε είλαη φηη δελ είλαη απαξαίηεηνο ν έιεγρνο ησλ αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο 

θαη ηεο θπηηαξηθήο δηαζηαχξσζεο. 

 Θα πξέπεη φκσο λα ππάξρεη ζπκβαηφηεηα ζηελ νκάδα αίκαηνο κεηαμχ δφηε θαη 

ιήπηε, αιιά θαη ζην κέγεζνο ηνπ κνζρεχκαηνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ (Ciaccio 2012). 

Ο δφηεο ππνβάιιεηαη ζε φιεο ηηο απαξαίηεηεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ηνπ 

πξνκεηακνζρεπζηηθνχ ειέγρνπ γηα ηελ πξφιεςε επηπινθψλ θαη ηελ επηηπρή θαηάιεμε ηεο 

επέκβαζεο (Ciaccio 2012). 
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Πξηλ αξρίζεη ε δηαδηθαζίαο ηεο εθηνκήο, ηνπνζεηείηαη ζην δφηε ξηλνγαζηηθφο ζσιήλαο γηα λα 

ρνξεγεζνχλ κέζσ απηνχ θάξκαθα θαη αληηβηνηηθά (Ciaccio 2012). 

 

2.4.5 Ζ επέκβαζε ζην δφηε 

Μία δηαθνξά πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ επέκβαζε φηαλ ν δφηεο είλαη πησκαηηθφο θαη 

φρη δψληαο είλαη φηη ζηελ πξψηε πεξίπησζε ιακβάλεηαη θαη ε λήζηηδα θαη ν εηιεφο ίζσο 

θάπνηεο θνξέο θαη ην δεμηφ θφινλ φηαλ ππάξρεη εκβνιή ηεο άλσ κεζεληεξίνπ αξηεξίαο. 

Γηαθνξεηηθά, φηαλ ν δφηεο είλαη δσληαλφο δίλεηαη ζην ιήπηε πξνο κεηακφζρεπζε κφλν έλα 

30-40% ηνπ κήθνπο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαη ζπλήζσο ην θαηψηεξν, αθνχ είλαη πην εχθνιε ε 

εθηνκή ηνπ ηερληθά θαη θέξεη ζηαηηζηηθά ιηγφηεξεο επηπινθέο κεηά ηελ επέκβαζε (Ciaccio 

2012).Αθνινχζσο, ην κφζρεπκα εθπιέλεηαη κε ςπρξφ δηάιπκα UW θαη απνζεθεχεηαη 

ζπλνδεπφκελν κε πάγν ψζπνπ λα έξζεη ε  ζηηγκή ηεο εηζαγσγήο ηνπ ζην ζψκα ηνπ ιήπηε, ην 

πεξηζζφηεξν έμη ψξεο αξγφηεξα (Ciaccio 2012).  

2.4.6 Ζ επέκβαζε ζην ιήπηε 

   Ζ ρεηξνπξγηθή ηερληθή πνπ αθνινπζείηαη ζην ιήπηε απνηειείηαη απφ ηελ αλαζηφκσζε ηεο 

αξηεξίαο θαη ηεο θιέβαο ηνπ εληεξηθνχ κνζρεχκαηνο κε ηελ θαηηνχζα ανξηή θαη ηελ ππιαία 

θιέβα ηνπ ιήπηε, αιιά θαη ηεο λήζηηδαο πνπ έρεη ιεθζεί απφ πησκαηηθφ δφηε κε ην 

δσδεθαδάθηπιν (Ciaccio 2012). 

πνπδαίαο ζεκαζίαο γηα ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν είλαη ν ελδνζθνπηθφο έιεγρνο ν νπνίνο 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη κία κε δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα ηνλ πξψην κήλα κεηά ηελ επέκβαζε θαη 

κηα θνξά θάζε κήλα γηα ην επφκελν εμάκελν, αλάινγα κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ ιήπηε 

(Ciaccio 2012). 

 

2.4.7 Δπηπινθέο ζηε κεηακφζρεπζε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ 

Ζ απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο, κηα απφ ηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ζηελ κεηακφζρεπζε 

ιεπηνχ εληέξνπ, ζπλνδεχεηαη απφ ππξεηφ, κεηεσξηζκφ θαη δηάηαζε θνηιίαο, ραξαθηεξηζηηθφ 

θνηιηαθφ άιγνο, δηαξξντθέο θελψζεηο πνιιέο θνξέο αηκαηεξέο θαη παξαιπηηθφ εηιεφ. ε 

αξρηθφ ζηάδην κπνξεί λα δηαγλσζζεί απφ ηελ έιιεηςε πεξηζηαιηηζκνχ ηνπ εληέξνπ (Ciaccio 

2012).  

Απφ ηηο θνηλέο επηπινθέο κεηακφζρεπζεο ιεπηνχ εληέξνπ είλαη επίζεο θαη νη επθαηξηαθέο 

ινηκψμεηο θαη ηδίσο απφ θπηηαξνκεγαιντφ (CMV), φηαλ ν δφηεο είλαη νξνζεηηθφο θαη ν 

ιήπηεο νξναξλεηηθφο (Ciaccio 2012).   

Οη θαθνήζεηο λενπιαζίεο αλήθνπλ επίζεο ζηηο επηπινθέο, κε ζπρλφηεξε θαη πην επηθίλδπλε 

ηελ θαινχκελε ιεκθνυπεξπιαζηηθή λφζν, ε νπνία νθείιεηαη ζε πξνζβνιή απφ ηνλ ηφ 

Epstein-Bar (Ciaccio 2012).   

 

 2.5 Μεηακφζρεπζε Καξδηάο 

2.5.1 Δλδείμεηο 

   Βαζηθέο ελδείμεηο γηα κεηακφζρεπζε θαξδηάο απνηεινχλ (www.ishlt.org): 

α.Σειηθνχ ζηαδίνπ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε νπνία δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί πιένλ κέζσ 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Έλδεημε απνηειεί ην Λεηηνπξγηθφ ζηάδην ΗΗΗ ή IV κε πξφγλσζε θάησ 

ησλ 6 κελψλ θαηά ηελ New York Heart Association, NYHA). 
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β.Μπνθαξδηνπάζεηεο πνπ νδεγνχλ ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

          γ. Σν αλψηεξν ειηθηαθφ φξην αγγίδεη ηα 65 έηε 

δ. Κιάζκα εμσζήζεσο κηθξφηεξν απφ 20%.  

ε.Καιή θαηάζηαζε ησλ άιισλ νξγάλσλ (εθηφο ηεο θαξδηάο) ηνπ ζψκαηνο. 

ζη. Ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα αθνινπζήζεη πνιχπινθεο ηαηξηθέο νδεγίεο. 

δ. Φπρνζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα ηνπ αζζελνχο.  

  

2.5.2 Απφιπηεο θαη ζρεηηθέο αληελδείμεηο 

Απφιπηεο αληελδείμεηο (www.ishlt.org): 

i. Λνίκσμε πνπ είλαη αθφκε ελεξγή  

ii. Ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο αθραξψδεο Γηαβήηεο κε ζνβαξέο επηπινθέο φπσο 

λεθξνπάζεηα, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λεπξνπάζεηα  

iii.  ηαζεξή πλεπκνληθή αγγεηαθή αληίζηαζε  

iv. Καθνήζεηο λφζνη 

ρεηηθέο αληελδείμεηο: 

I. Ζιηθία >45 εηψλ 

II. Με ζεξαπεπκέλν πλεπκνληθφ έκθξαγκα 

III. Δλεξγφ πεπηηθφ έιθνο 

IV. εκαληηθή πεξηθεξηθή αγγεηαθή ή αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζν 

V. Με αλαζηξέςηκε επαηηθή, λεθξηθή ή πλεπκνληθή αλεπάξθεηα  

VI. Tνμηθνκαλία, αιθννιηζκφο 

VII. Γηαλνεηηθή λφζνο ζπλνδεπφκελε απφ ςπρνινγηθή αζηάζεηα 

 

2.5.3 Δίδε κεηακφζρεπζεο θαξδηάο  

α. Οξζνηνπηθή κεηακφζρεπζε θαξδηάο: 

ηαλ ην κφζρεπκα ηεο θαξδηάο αθαηξείηαη απφ ην δφηε θαη ηνπνζεηείηαη ζηε ζέζε πνπ είρε ην 

φξγαλν ηεο θαξδηάο ηνπ αζζελή ιήπηε. 

β. Δηεξνηνπηθή κεηακφζρεπζε θαξδηάο: 

ηαλ ην κφζρεπκα ηεο θαξδηάο ηνπ δφηε εηζάγεηαη ζην ζψκα ηνπ ιήπηε αιιά ζε δηαθνξεηηθή 

αλαηνκηθή ζέζε θαη φρη ζηε ζέζε ηεο ήδε ππάξρνπζαο θαξδηάο ηνπ ιήπηε, αθνχ απηή 

παξακέλεη ζηε ζέζε ηεο. Οη δπν θαξδηέο επηθνηλσλνχλ ζηηο βαιβίδεο θαη ηνπο ζαιάκνπο θαη 

ζπλεξγάδνληαη γηα λα ηξνθνδνηνχλ κε αίκα ηνλ νξγαληζκφ. (www.ishlt.org; www.eom.gr) 

2.5.4 Ζ επηινγή ηνπ δφηε (www.ishlt.org) 

α. Ζ ειηθία ηνπ δφηε ζπλήζσο κέρξη 40 εηψλ  

β. Σν ζσκαηηθφ βάξνο λα κελ δηαθέξεη πάλσ απφ 20% κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε.  
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γ. Ο δφηεο λα κελ έπαζρε απφ νπνηνδήπνηε είδνο θαη κνξθή θαξδηαθήο λφζνπ λα κελ είρε 

παιαηφ επεηζφδην θαξδηαθήο αλαθνπήο, λα κελ έρεη ιάβεη ηερληθή ππνζηήξημε παξαπάλσ απφ 

επηά εκέξεο  

δ. Απνπζία ελεξγνχο ινίκσμεο ή ινηκσδψλ λνζεκάησλ  

ε. Ηζηνξηθφ ρσξίο θαθνήζεηα εθηφο απφ φγθν ζηνλ εγθέθαιν 

 

2.5.5 Πξνεηνηκαζία θαη έιεγρνο ηνπ ιήπηε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε (www.ishlt.org) 

Ο ιήπηεο ππνβάιιεηαη ζηνλ εμήο πξνκεηακνζρεπηηθφ έιεγρν: 

α. Αηκαηνινγηθφο έιεγρνο, δνθηκαζία πήμεσο , έιεγρνο αεξίσλ αίκαηνο θαη εηδηθά 

αηκαηνθξίηε 

β.Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ζηεθαληνγξαθία, βηνςία κπνθαξδίνπ 

γ.Δθηίκεζε θαη ξχζκηζε  ησλ ειεθηξνιπηψλ, ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ 

δ. Έιεγρνο ζπκβαηφηεηαο κε ην δέθηε κε νκάδα αίκαηνο θαη δηαζηαχξσζε HLA 

ε.Μηθξνβηνινγηθέο δηαγλσζηηθέο θαη νξνινγηθέο εμεηάζεηο   

ζη.Έιεγρνο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, αθηηλνγξαθία ζψξαθνο  

δ. Τπεξερνγξάθεκα θνηιίαο 

ε.Δλεκέξσζε ηνπ ιήπηε θαη ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηε δηαδηθαζία, ηα πιενλεθηήκαηα, ηνπο 

ζηφρνπο θαη ηηο πηζαλέο επηπινθέο 

ζ. Φπρηθή ελδπλάκσζε  

 

2.5.6 Ζ  ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην δφηε 

Αξρηθά, δηελεξγείηαη κέζε ζηεξλνηνκή θαη αθνινπζεί δηάλνημε πεξηθαξδίνπ κε ζθνπφ 

λα ειεγρζεί ε θαηάζηαζε ηεο θαξδηάο ηνπ δφηε. 

 Έπεηηα, γίλεηαη ςειάθεζε ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ γηα 

δηάγλσζε αζεξσκαηηθήο λφζνπ ή απινχ ηξαχκαηνο. ηε ζπλέρεηα ε δηαδηθαζία δηαθέξεη 

αλάινγα κε ην είδνο ηεο κεηακφζρεπζεο (Lund et al. 2017). 

ηελ νξζνηνπηθή κεηακφζρεπζε ηεο θαξδηάο αθνχ αθαηξεζεί ε πάζρνπζα θαξδηά ηνπ 

ιήπηε πξαγκαηνπνηείηαη αλαζηφκσζε ησλ θφιπσλ ηνπ ιήπηε κε ηνπο θφιπνπο ηνπ 

κνζρεχκαηνο. Μεηά ηελ επέκβαζε ν αζζελήο απνθφπηεηαη ζηαδηαθά απφ ηελ εμσζσκαηηθή 

θπθινθνξία θαη ηειηθά ε θαξδηά θαη νη πλεχκνλεο αλαθηνχλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπο απηνηειψο 

θαη πάιη (Lund et al. 2017). 

ηελ εηεξνηνπηθή κεηακφζρεπζε θαξδηάο ε θαξδηά ηνπ δφηε ηνπνζεηείηαη ζην δεμηφ 

εκηζσξάθην ηνπ ιήπηε θαη ζπλδέεηαη παξάιιεια κε ηελ θαξδηά ηνπ ιήπηε ζηα επίπεδα ηνπ 

αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη ηεο ανξηήο. Ζ κέζνδνο απηή πξνηηκάηαη αλ θαη είλαη πην δχζθνιε ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ απαγνξεπηηθέο πλεπκνληθέο αληηζηάζεηο (πλεπκνληθή ππέξηαζε) 

ή ζε πεξηπηψζεηο δπζαλαινγίαο φζνλ αθνξά ηνλ ζσκαηφηππν κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε (Lund 

et al. 2017). 
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2.5.7 Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηνλ ιήπηε 

Ξαλά φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ δφηε ε πξνζπέιαζε ζηελ θαξδηά γίλεηαη κε κέζε 

ζηεξλνηνκή θαη δηαηνκή ηνπ πεξηθαξδίνπ. 

 Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ ιήπηε ζα πξέπεη λα είλαη ζηνπο 28
ν
C γηα λα κελ επαλαζεξκαλζεί 

ην κφζρεπκα πξηλ νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο. Γηαδνρηθά ζε ζεηξά 

απνθαζίζηαληαη ν αξηζηεξφο θφιπνο, κεηά δεμηφο θφιπνο, ε πλεπκνληθή αξηεξία θαη ηέινο ε 

ανξηή.  

Δλ ζπλερεία, ν αζζελήο-ιήπηεο απνζπλδέεηαη απφ ην ζχζηεκα εμσζσκαηηθήο 

θπθινθνξίαο θαη κέζσ απηλίδσζεο μεθηλά ε ιεηηνπξγία ηνπ κνζρεχκαηνο.  

Πάληνηε έπεηηα απφ κηα ηφζν ζνβαξή επέκβαζε εηζάγεηαη βεκαηνδφηεο γηα ηελ 

πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε θαξδηαθψλ αξξπζκηψλ θαη ν αζζελήο λνζειεχεηαη ζηε κνλάδα 

εληαηηθήο ζεξαπείαο (Lund et al. 2017). 

 

2.5.8 Πηζαλέο επηπινθέο κεηά ηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο (Lund et al. 2017; 

www.news.heart.org) 

α.Απφξξηςε: ε επηπινθή πνπ επζχλεηαη γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζαλάηνπο αζζελψλ κεηά απφ 

κεηακφζρεπζε θαξδηάο θαη κάιηζηα κέζα ζην πξψην έηνο ή αθφκε θαη ην πξψην ηξίκελν 

β. Λνηκψμεηο: Δμίζνπ ζπρλφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο κε ηελ απφξξηςε γηα ηελ αξλεηηθή 

θαηάιεμε ελφο κεηακνζρεπκέλνπ αζζελνχο απφ θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

γ. Απνθξαθηηθή βξνγρηνιίηηδα πνπ εκθαλίδεηαη κε βήρα θαη έληνλε δχζπλνηα. Οθείιεηαη  

ζηελ απφθξαμε ησλ κηθξψλ βξφγρσλ θαη δηήζεζε ησλ ηνηρσκάησλ ηνπο απφ ιεκθνθχηηαξα. 

Αληηκεησπίδεηαη αξρηθά κε θαξκαθεπηηθή αγσγή αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαη αλ δελ έρεη 

επηηπρία κε κεηακφζρεπζε μαλά ε πξφγλσζε ηεο νπνίαο ζπλήζσο δελ είλαη θαη ηδηαίηεξα 

θαιή. 

δ. Αξξπζκίεο  

ε. Απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε πνπ αληηκεησπίδεηαη κε αληηυπεξηαζηθά θάξκαθα.  

 

2.6 Μεηακφζρεπζε Πλεχκνλα 

2.6.1.Δλδείμεηο (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010) 

α. Υξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα ζε ζπλδπαζκφ κε έιιεηςε α1 αληηζξπςίλεο 

β. πγγελή θαξδηνπάζεηα κε κε αλαζηξέςηκε πλεπκνληθή ππέξηαζε 

γ. Κπζηηθή ίλσζε 

δ. Ηδηνπαζήο πλεπκνληθή ππέξηαζε 

ε. Ηδηνπαζήο πλεπκνληθή ίλσζε 

ζη. Οπνηαδήπνηε ρξφληα, ηειηθνχ ζηαδίνπ πλεπκνληθή λφζνο ε νπνία δελ αληαπνθξίζεθε ζηε 

ζεξαπεία κέζσ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή άιιεο απιήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο  

 

2.6.2 Αληελδείμεηο (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010) 

α. νβαξή κε ζεξαπεχζηκε λφζνο ζεκαληηθψλ νξγάλσλ φπσο θαξδηά, λεθξνί θαη ήπαξ 

β. Αλαηνκηθέο δπζκνξθίεο ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 
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γ. Καθνήζεηο λφζνη ηνπιάρηζηνλ ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα 

δ. Σνμηθνκαλία θαη αιθννιηζκφο 

ε. Φπρηαηξηθή αζζέλεηα  

 

2.6.3 Δίδε κεηακφζρεπζεο πλεχκνλα (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010) 

α. Μεηακφζρεπζε ινβψλ ηνπ πλεχκνλα: ηνλ ιήπηε εηζάγνληαη δχν ινβνί νη νπνίνη έρνπλ 

ιεθζεί απφ δπν δηαθνξεηηθνχο δψληεο δφηεο πνπ είλαη φκσο ζπκβαηνί κεηαμχ ηνπο 

β.Μεηακφζρεπζε κνλνχ πλεχκνλα (Single Lung Transplantation, SLT):πγθξηηηθά κε ηηο 

ππφινηπεο επθνιφηεξε ηερληθά  κέζνδνο αιιά θαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ αχμεζε ησλ 

κνζρεπκάησλ γηαηί απφ έλα δφηε κπνξνχλ λα κεηακνζρεπζνχλ δχν αζζελείο-ιήπηεο 

γ.Μεηακφζρεπζε δηπινχ πλεχκνλα (Bilateral Lung Transplantation, BLT): Πξαγκαηνπνηείηαη 

δηαδνρηθή κεηακφζρεπζε θαη πξνηηκάηαη γηα αζζελείο λεφηεξεο ειηθίαο 

δ.Μεηακφζρεπζε θαξδηάο-πλεχκνλα:   ε αζζελείο κε ζχλδξνκν Eisenmenger (ζπγγελήο 

θαξδηνπάζεηα κε κε αλαζηξέςηκε πλεπκνληθή ππέξηαζε)  

 

 2.6.4 Ζ επηινγή θαη πξνεηνηκαζία ηνπ δφηε 

Σα πεξηζζφηεξα κνζρεχκαηα ιακβάλνληαη απφ δψληεο δφηεο θαζψο απφ εγθεθαιηθά λεθξνχο 

δφηεο νη πλεχκνλεο είλαη πην επηξξεπείο  ζε ινηκψμεηο  αιιά θαη ππάξρεη θαη κεγαιχηεξνο 

θίλδπλνο ηα ζπγθεθξηκέλα πλεπκνληθά κνζρεχκαηα λα ζηακαηήζνπλ λα είλαη πιένλ 

ιεηηνπξγηθά απφ αηηίεο φπσο (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010): 

Σξαχκα θαηά ηε δηάξθεηα αλάλεςεο, εηζξφθεζε αίκαηνο ή γαζηξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ,λεπξνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα, πλεπκνλία ελδνλνζνθνκεηαθή. 

Δλψ ηα θξηηήξηα γηα λα γίλεη δφηεο έλαο εγθεθαιηθά λεθξφο αζζελήο είλαη (Ακπαηδίδνπ & 

Αζηέξε 2010): 

Ζιηθία κηθξφηεξε ησλ 55 εηψλ, ζπκβαηφηεηα ζηηο νκάδεο αίκαηνο κεηαμχ ιήπηε-δφηε, 

ζπκβαηφηεηα αλάκεζα ζην κέγεζνο ηνπ κνζρεχκαηνο θαη ηνλ ζσκαηφηππν ηνπ αζζελή –

ιήπηε, ηδηαηηέξσο θαιή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ησλ πλεπκφλσλ, απνπζία ελεξγνχο 

ινίκσμεο ησλ πλεπκφλσλ, θαζαξέο εθθξίζεηο θαηά ηε βξνγρνζθφπεζε 

ζνλ αθνξά έλαλ δψληα δφηε , πξέπεη (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010): Να κελ θέξεη θάπνην 

ηξαχκα ζηελ ζσξαθηθή πεξηνρή θαη θνηιφηεηα, ε ειηθία ηνπ λα κελ μεπεξλά ηα 60 έηε, λα 

κελ λνζεί απφ νπνηνπδήπνηε είδνπο θαξδηαθή ή αλαπλεπζηηθή αζζέλεηα θαη ηέινο λα κελ 

είλαη ζεηηθφο ζε εμεηάζεηο γηα επαηίηηδεο θαη άιια ινηκψδε λνζήκαηα . 

 

2.6.5 Έιεγρνο θαη πξνεηνηκαζία ηνπ ιήπηε πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

ηνλ αζζελή ιήπηε πξηλ ηελ κεηακφζρεπζε ειέγρεηαη πάληα ε αλαπλεπζηηθή θαη θαξδηαθή 

ηνπ ιεηηνπξγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο κέζσ ηεο δηεγρεηξεηηθήο δηνηζνθάγεηνπ 

ππεξερνθαξδηνγξαθίαο. Δπίζεο ηνπνζεηνχληαη θιεβηθέο θαη αξηεξηαθέο γξακκέο πάληνηε κε 

άζεπηε ηερληθή θαη ηνπηθή αλαηζζεζία, αθνχ ε νιηθή γεληθή αλαηζζεζία θαη ε πξνλάξθσζε 

θξίλεηαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε γηαηί πξνθαιεί θαηαζηνιή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ 

(Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010). 

ε πεξηπηψζεηο πλεπκνληθήο ππέξηαζεο ηνπνζεηείηαη θαη ν εηδηθφο πλεπκνληθφο θαζεηήξαο 

πνπ νλνκάδεηαη Swan-Ganz. Δθηφο ησλ άιισλ θαζεηήξσλ, ζε κεηακνζρεχζεηο κνλνχ ή 
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δηπινχ πλεχκνλα ηνπνζεηείηαη θαη επηζθιεξίδηνο θαζεηήξαο γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ κεηά ηελ επέκβαζε. Σέινο, ν ιήπηεο πξνηνχ μεθηλήζεη ε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, νθείιεη λα έρεη ππνβιεζεί ζε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε κε 

ηξαρεηνζσιήλα κνλνχ ή δηπινχ απινχ (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010).  

 

2.6.6  Ζ δηαδηθαζία επέκβαζεο ζην δφηε 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε μεθηλά κε ηε δηάλνημε ηνπ ζσξαθηθήο πεξηνρήο κέζσ ζηεξλνηνκήο. 

Γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ κνζρεχκαηνο ρνξεγείηαη δηάιπκα πνπ θέξεη ην φλνκα Euro-Collins, ην 

νπνίν εγρχεηαη κέζσ ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο. Αθνινπζεί ε δηαηνκή ησλ αλαηνκηθψλ 

ζηνηρείσλ ηεο ηξαρείαο θαη ησλ πλεπκνληθψλ ζπλδέζκσλ (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010). 

 

2.6.7 Ζ δηαδηθαζία επέκβαζεο ζηνλ ιήπηε 

Ζ εηζαγσγή ησλ πλεπκνληθψλ κνζρεπκάησλ ζην ζψκα ηνπ αζζελή-ιήπηε αξρίδεη κε ηελ 

βξνγρηθή αλαζηφκσζε θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη ε αλαζηφκσζε ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο θαη 

ησλ πλεπκνληθψλ θιεβψλ κε ηνλ αξηζηεξφ θφιπν (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο δπζρέξεηεο αεξηζκνχ φπσο ππνμπγνλαηκία, πλεπκνληθή 

ππέξηαζε ή αθφκε εκθάληζε αηκαηεξνχ πγξνχ ζηνλ ηξαρεηνζσιήλα, απνηεινχλ ελδείμεηο 

δπζιεηηνπξγίαο ίζσο θαη απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο. Αλ φκσο δελ ππάξρνπλ ηέηνηεο 

θιηληθέο εθδειψζεηο, ε φιε δηαδηθαζία πξνρσξά κε ην κεραληθφ αεξηζκφ ησλ πλεπκφλσλ 

(Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010). 

ην ζηάδην ηεο επαλαηκάησζεο πνπ αθνινπζεί ρνξεγείηαη ελδνθιεβίσο κεζπιπξεδληδνιφλε 

σο αλνζνθαηαζηαιηηθφ θάξκαθν, ε νπνία ρνξεγείηαη θαη κεηά ην πέξαο ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 

Μεηά απφ ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν, ν κεηακνζρεπκέλνο αζζελήο νθείιεη λα 

παξαθνινπζείηαη θάζε εβδνκάδα ηνπο πξψηνπο δχν κήλεο, θαη έπεηηα θάζε κήλα (Ακπαηδίδνπ 

& Αζηέξε 2010). 

 

2.6.8 Δπηπινθέο κεηά απφ κεηακφζρεπζε πλεχκνλα 

(www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5347181/) 

α. Ομεία απφξξηςε ηνπ πλεχκνλα κε ππξεηφ, πεξηνξηζκφ ηνπ αεξηζκνχ ησλ πλεπκφλσλ, 

κείσζε ηνπ θνξεζκνχ ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο ζε νμπγφλν θαη  θπςειηδηθή δηήζεζε. Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηεο ρνξεγείηαη  0,5-1gr κεζπιπξεδληδνιφλεο. 

β. Αηκνξξαγία 

γ. Κπςειηδηθφ νίδεκα ην νπνίν κπνξεί λα ππνρσξήζεη κεηά απφ ρνξήγεζε δηνπξεηηθψλ θαη 

πεξηνξηζκφ ησλ πξνζιακβαλφκελσλ  πγξψλ. 

δ. Νενπιαζκαηηθνί φγθνη φπσο ε κεηα-κεηακνζρεπηηθή ιεκθνυπεξπιαζηηθή λφζνο, ν 

θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα αιιά θαη κεηάζηαζή ηνπ ζε άιια φξγαλα ή πεξηνρέο  

ε. Απνθξαθηηθή βξνγρηνιίηηδα 

ζη.Λνηκψμεηο φπσο βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο , απφ ηνλ Ασπέργιλλο αιιά θαη απφ ηνλ ηφ CMV.   

δ. Οζηενπφξσζε εμαηηίαο ηεο  αλνζνθαηαζηαιηηθήο αγσγήο 

ε. Αλαηκία κε ιεπθνπελία ιφγσ πηψζεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 
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2.7 Μεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ  

2.7.1 Δίδε κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ 

(www.sillogoskarkinopathon.gr/.../Οδεγφο%20πιεξνθνξηψλ%20κεηακφζρεπζεο%20κ). 

Οη κεηακνζρεχζεηο κπεινχ ησλ νζηψλ δηαρσξίδνληαη ζηελ απηφινγε κεηακφζρεπζε, 

ηελ αιινγελή κεηακφζρεπζε θαη ηε ζπγγελή κεηακφζρεπζε. 

ηελ απηφινγε κεηακφζρεπζε, ζπιιέγνληαη ηα κπειηθά – αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά 

θχηηαξα ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή-ιήπηε πξηλ απφ ρεκεηνζεξαπεία ή αθηηλνβνιία, 

πξνεηνηκάδνληαη θαηάιιεια, απνζεθεχνληαη θαη μαλαδίλνληαη πίζσ ζηνλ ίδην κεηά ηε 

ζεξαπεία. 

ηελ αιινγελή κεηακφζρεπζε, ζπιιέγνληαη αηκνπνηεηηθά ή κπειηθά αξρέγνλα 

θχηηαξα απφ αλνζνγελεηηθά μέλν δφηε. 

ηελ ζπγγελή κεηακφζρεπζε, ζπιιέγνληαη αηκνπνηεηηθά ή κπειηθά αξρέγνλα θχηηαξα 

έλα αλνζνγελεηηθά ηαπηφζεκν δίδπκν αδειθφ. 

Μηα ελαιιαθηηθή κνξθή ηεο αιινγελνχο κεηακφζρεπζεο απνηειεί ε κεηακφζρεπζε 

κε νκθαινπιαθνχληην κφζρεπκα (αίκα νκθάιηνπ ιψξνπ). 

 

2.7.2 Δλδείμεηο–ζηφρνη 

(www.sillogoskarkinopathon.gr/.../Οδεγφο%20πιεξνθνξηψλ%20κεηακφζρεπζεο%20κ). 

   Ζ κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ  αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζπλίζηαηαη ζε αζζελείο-δέθηεο πνπ 

ππνθέξνπλ απφ δηαηαξαρέο αηκνπνίεζεο κε απνηέιεζκα ζνβαξή αλνζναλεπάξθεηα εμαηηίαο 

ηεο κείσζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ή ηα θχηηαξα ηνπο απηά έρνπλ ππνζηεί βιάβε απφ ηελ 

ζπλερή πνξεία ρεκεηνζεξαπείαο ή αθηηλνζεξαπείαο ζε πεξηπηψζεηο ρξφληαο ή νμείαο 

κπεινγελνχο ιεπραηκίαο, ιεκθσκάησλ πνπ ππνηξνπηάδνπλ ή λφζν ηνπ Hodgkin πνπ επίζεο 

έρεη ππνηξνπηάζεη. ηφρνη ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη ε ζπλχπαξμε δχν δηαθνξεηηθψλ 

αηκνπνηεηηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δχν άηνκα κε δχν νκάδεο αίκαηνο ζε έλα 

θαη ε ακνηβαία αλνζνινγηθή αλνρή αλάκεζα ζην δέθηε θαη ην κφζρεπκα.  

 

2.7.3 Αληελδείμεηο  

α.Δίλαη αλψθειε ε πξνζπάζεηα γηα κηα επηηπρή κεηακφζρεπζε αλ  πξηλ απφ απηή δελ έρεη 

πξνεγεζεί ε πξαγκαηνπνίεζε πξνπαξαζθεπαζηηθήο ζεξαπείαο (ρεκεηνζεξαπείαο ή/θαη 

αθηηλνβνιίαο) έηζη ψζηε, πξψηνλ λα θαηαζηξαθνχλ φια ηα ιεπραηκηθά ή θαξθηληθά θχηηαξά 

θαη δεχηεξνλ λα έρεη δεκηνπξγεζεί ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ ψζηε ν νξγαληζκφο λα δερζεί 

ηνλ θαηλνχξγην κπειφ ησλ νζηψλ (αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα).  

β. Ζ ρνξήγεζε ελφο κηθξνχ αξηζκνχ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ 

γ.Οη παξελέξγεηεο ηεο πξνπαξαζθεπαζηηθήο ζεξαπείαο (ρεκεηνζεξαπείαο ή/θαη ηεο 

αθηηλνβνιίαο) κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαηαζηξνθή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ , επνκέλσο θαη 

ζξνκβνπελία, ιεπθνπελία θαη αλαηκία αληηζηνίρσο γηα ηα ηξία είδε θπηηάξσλ. 

 
2.7.4 Ζ επηινγή θαη πξνεηνηκαζία ηνπ δφηε 

(www.sillogoskarkinopathon.gr/.../Οδεγφο%20πιεξνθνξηψλ%20κεηακφζρεπζεο%20κ ; 

Teshima et al. 2015) 

Ζ επηινγή ηνπ δφηε ζρεηίδεηαη κε ην είδνο ηεο κεηακφζρεπζεο. Καηά ηελ αιινγελή 

κεηακφζρεπζε πξέπεη λα ππάξρεη ζπκβαηφηεηα αληηγφλσλ ΖLA. Γηα ην ιφγν απηφ ινηπφλ 

http://www.sillogoskarkinopathon.gr/.../Οδηγός%20πληροφοριών%20μεταμόσχευσης%20μ
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είλαη απαξαίηεην λα βξεζεί ν θαηάιιεινο ζπλδπαζκφο δφηε θαη ιήπηε. Ζ δηαδηθαζία  

αλεχξεζεο μεθηλά απφ ην πιεζηέζηεξν πεξηβάιινλ ηνπ ελδηαθεξφκελνπ ιήπηε θαη 

ζπγθεθξηκέλα απφ ηα αδέιθηα ζηα νπνία γίλεηαη αηκνιεςία κε ζθνπφ λα γίλεη HLA-

ηππνπνίεζε, ηελ ψξα πνπ ε πηζαλφηεηα ζπκβαηφηεηαο θάπνην απφ ηα αδέιθηα λα ηαηξηάδεη κε 

ηνλ αζζελή σο πξνο ηα ΖLA-αληηγφλα, είλαη 25%.  Έπεηηα νη πηζαλφηεηεο κεηψλνληαη φηαλ ν 

δφηεο είλαη θάπνηνο άιινο ζπγγελήο, πέξα απφ ηα αδέιθηα αθνχ θηάλεη ζην 1-3%. Αλ 

ππάξμεη απνηπρία θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ν θχθινο ησλ εξεπλψλ δηεπξχλεηαη θαηά πνιχ θαη 

νη εηδηθνί πξνρσξνχλ ζε αλαδήηεζε γηα  κε ζπγγελή εζεινληή δφηε πξψηα απφ ην ηνπηθφ 

αξρείν θαη κεηά απφ φιν ηνλ θφζκν κέζσ ηεο δηεζλνχο ηξάπεδαο δνηψλ κπεινχ ησλ νζηψλ 

(BMDW).   

Αθνχ βξεζεί ν θαηάιιεινο δφηεο, ζα αθνινπζήζεη ε δηαδηθαζία ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ δφηε 

γηα κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ κε ζεκαληηθφηεξε ηηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο 

πξνκεηακνζρεπηηθνχ ειέγρνπ. 

Δθηφο απφ ηνλ θιηληθφ έιεγρν ζηνλ νπνίν ζα ππνβιεζεί ν ππνςήθηνο δφηεο, δηεμάγνληαη 

επίζεο δηάθνξεο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ππέξερνο θνηιίαο. Πνιχ ζεκαληηθή φζνλ αθνξά ηελ πξνεηνηκαζία 

ηνπ δφηε είλαη ε ιεπηνκεξήο ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ ηδίνπ αιιά θαη ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ γηα ηελ πξνγξακκαηηζκέλε ιήςε ησλ θπηηάξσλ θαη ηελ κεηεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν.  

 

2.7.5 Ζ επηινγή θαη πξνεηνηκαζία ηνπ ιήπηε (Teshima et al. 2015) 

Ζ επηινγή ηνπ ιήπηε ζρεηίδεηαη θαζαξά κε ηελ ηζηνζπκβαηφηεηα HLA θαη ην είδνο ηεο 

κεηακφζρεπζεο. ‘ζνλ αθνξά ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ιήπηε, έρεη ζθνπφ λα αληηκεησπίζεη 

αξρηθά ηελ ιεπραηκία ή νπνηαδήπνηε άιιε πάζεζε ψζηε λα εληζρχζεη ην αλνζνπνηεηηθφ θαη 

ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ φζν είλαη δπλαηφ γηα λα κπνξνχλ λα εγθαηαζηαζνχλ ηα 

λενεηζειζέληα θχηηαξα ηνπ δφηε θαη λα εμειηρζνχλ. Γη’ απηφ ε πην ζεκαληηθή δηαδηθαζία ζηε 

θάζε ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ ιήπηε είλαη ε αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία γηα ηελ απνθπγή 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απφξξηςεο. Πέξα απφ ηελ αλνζνθαηαζηνιή ν ιήπηεο πθίζηαηαη θαη φιεο 

ηηο πξνβιεπφκελεο γηα κηα κεγάιε επέκβαζε δηαγλσζηηθέο πξνιεπηηθέο  εμεηάζεηο γηα ηελ 

πιήξε απεηθφληζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο . 

 

2.7.6 Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην δφηε (www.cibmtr.org)  

  Σα ηειεπηαία έηε παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε πξνηίκεζε ζηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ αξρέγνλσλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο θαη ιηγφηεξν ζηε ρξήζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. Αξρηθά γηα ηε 

κεηακφζρεπζε ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ πξνθαιείηαη δηέγεξζε ηνπ δφηε κε ηνλ απμεηηθφ 

παξάγνληα Granulocyte Colony Stimulating Factor –G-CSF) γηα ηέζζεξηο κέρξη πέληε εκέξεο, 

ψζηε λα κεηαθηλεζνχλ ηα αξρέγνλα θχηηαξα απφ ην κπειφ ησλ νζηψλ ζην πεξηθεξηθφ αίκα 

ηνπ δφηε. Παξελέξγεηεο πηζαλέο κπνξεί λα είλαη πφλνη ζηηο αξζξψζεηο θαη δηφγθσζε ηνπ 

ζπιελφο. Απφ ηελ άιιε πιενλέθηεκα ζεσξείηαη ην γεγνλφο  πσο δε ρξεηάδεηαη αλαηζζεζία.  

 

2.7.7 Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην ιήπηε (www.cibmtr.org) 

 πλήζσο ν αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε ρεκεηνζεξαπεία θαη κεηά γίλεηαη ε ιήςε ησλ αξρέγνλσλ 

θπηηάξσλ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο γηαηί ηε δεδνκέλε ρξνληθή πεξίνδν ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπο 

είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλε. Δπίζεο έλα αθφκε πιενλέθηεκα ηεο ζπιινγήο θαη ιήςεο 

αξρέγνλσλ θπηηάξσλ θαη φρη κπεινχ ησλ νζηψλ είλαη φηη κπνξνχλ λα γίλνπλ πνιιέο ιήςεηο, 

http://www.cibmtr.org/
http://www.cibmtr.org/
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νπφηε θαη ζπγθεληξψλεηαη θαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα θπηηάξσλ. ηηο πεξηπηψζεηο φκσο πνπ 

ζπιιέγεηαη κπειφο ησλ νζηψλ, ε ζπληήξεζή ηνπ γίλεηαη κε ηε ζηαδηαθή θαηάςπμή ηνπ κε 

ξπζκφ 1
ν
C/min ζε δηάιπκα Dimethysulfoxid (DMSO).  

 

2.7.8 Δπηπινθέο κεηά απφ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ (Appelbaum et al. 2011) 

α.Αληίδξαζε κνζρεχκαηνο -ελαληίνλ- μεληζηή (δέθηε) Graft-versus-Host-Disease (GvHD).  

 Δμαηηίαο ηνπ εληζρπκέλνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ιφγσ ησλ πεξηζζφηεξσλ ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ απ΄ηελ έγρπζε ησλ κεηακνζρεπκέλσλ θπηηάξσλ , ηα ιεκθνθχηηαξα 

αλαγλσξίδνπλ ηνπο ηζηνχο ηνπ ιήπηε σο μέλν θαη αληηδξνχλ ελαληίνλ ηνπο. Απηή ε είλαη ε 

αληίδξαζε κνζρεχκαηνο ελαληίνλ μεληζηή (δέθηε) θαη είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηάδεηαη σο κηα 

νμεία ή ρξφληα λφζνο. Χο νμεία εθδειψλεηαη κε θιεγκνλή θπξίσο ζην δέξκα αιιά θαη ζην 

ήπαξ θαη ηνλ εληεξηθφ βιελλνγφλν θαη εκθαλίδεηαη ζην δηάζηεκα ησλ 100 πξψησλ εκεξψλ. Ζ 

ρξφληα GvHD ζπρλά θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ην πξψην έηνο κεηά ηε κεηακφζρεπζε θαη 

πξνθαιεί ζνβαξέο βιάβεο ζε δηάθνξα ζεκαληηθά φξγαλα φπσο ηνπο νθζαικνχο, ηηο 

αξζξψζεηο ή ηνπο πλεχκνλεο ή αθφκε λα απεηιήζεη ηε δσή ηνπ ιήπηε 

β. νβαξή νπδεηεξνπελία: 

Παξαηεξείηαη ηηο πξψηεο ηξεηο εβδνκάδεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε θαη είλαη ν ιφγνο πνπ 

εκθαλίδνληαη θαη νη ινηκψμεηο. Πξφιεςε απνηεινχλ ε λνζειεία ζηε κνλάδα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο ηηο πξψηεο εκέξεο ηνπιάρηζηνλ, ε θξνληίδα αληηζεςία ησλ ελδνθιέβησλ 

θαζεηήξσλ, ε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο θαη ε πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ 

βιελλνγφλσλ ηνπ αζζελνχο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ κηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ.  

 

2.8 Μεηακφζρεπζε Γέξκαηνο 

 2.8.1 Αηηίεο κεηακφζρεπζεο δέξκαηνο (Φξάγθνπ 2009) 

α. Θεξκηθά εγθαχκαηα    

β. Διθψζεηο ηνπ δέξκαηνο ιφγσ δεξκαηηθψλ ή ζπζηεκαηηθψλ λφζσλ (πρ. δηαβεηηθφ πφδη, 

θιεβηθά έιθε, ζθιεξνδεξκία)  

γ. Καηαθιίζεηο 

δ. Σξαχκαηα ρεηξνπξγηθά ή απφ άιια αίηηα (π.ρ. αθαίξεζε φγθσλ, αηπρήκαηα) 

 

2.8.2 Σα θξηηήξηα ησλ ηδαληθψλ κνζρεπκάησλ δέξκαηνο (Φξάγθνπ 2009) 

•  Αλζεθηηθφηεηα ζηελ πίεζε  

•  Υακειή δηαπεξαηφηεηα ζε βαθηήξηα γηα πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο κνιχλζεσλ θαη ηεο 

θιεγκνλήο ηνπ ηξαχκαηνο.  

•  Γηαηήξεζε φζν είλαη δπλαηφλ ηεο θπζηνινγηθήο δνκηθήο θαη ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο 

δέξκαηνο  

•  Γπλαηφηεηα αλάπιαζεο λένπ ηζηνχ 

• Πεξηνξηζκφο θαη αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν  
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2.8.3 Σα είδε ησλ δεξκαηηθψλ κνζρεπκάησλ 

Οη εγθαπκαηηθέο επηθάλεηεο κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ πξνζσξηλά (Φξάγθνπ 2009):  

α)Με δεξκαηηθά νκνηνκνζρεχκαηα πνπ θπιάζζνληαη ζε ηξάπεδεο δέξκαηνο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  

β)Καιιηεξγεκέλα δεξκαηηθά κνζρεχκαηα  πνπ πεξηέρνπλ ηλνβιάζηεο ή/θαη θεξαηηλνθχηηαξα 

θαη ζθνπφο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπο είλαη ε κφληκε απνθαηάζηαζε ησλ κεγάισλ θαη ησλ 

ρξφλησλ δεξκαηηθψλ ειιεηκκάησλ 

 

 2.8.4 Δπηπινθέο ζηε κεηακφζρεπζε δέξκαηνο  

α. Πηζαλή νμεία απφξξηςε (Φξάγθνπ 2009). 

β. Λνηκψμεηο δεξκαηηθέο πνπ κπνξνχλ λα επεθηαζνχλ θαη ζε άιιεο αλαηνκηθέο πεξηνρέο ή 

φξγαλα ηνπ ζψκαηνο πξνθαιψληαο βιάβεο (Φξάγθνπ 2009). 

 

2.9 Μεηακφζρεπζε Κεξαηνεηδνχο  

2.9.1 Αίηηα 

Ο θεξαηνεηδήο ρηηψλαο πξέπεη λα παξακέλεη δηαπγήο γηα ηελ επίηεπμε θαιήο φξαζεο. 

Αζζέλεηα ή ηξαχκα ηνπ θεξαηνεηδνχο κπνξεί λα κεηψζνπλ απηή ηε δηαχγεηά ηνπ, κε 

απνηέιεζκα απψιεηα ηεο φξαζεο (www.aao.org). 

 

2.9.2 Δίδε κεηακφζρεπζεο θεξαηνεηδνχο 

Αλάινγα κε ην ηκήκα ηνπ θεξαηνεηδνχο πνπ κεηακνζρεχεηαη, ηα είδε ηεο κεηακφζρεπζεο 

θεξαηνεηδνχο είλαη (www.aao.org): 

α. Mεξηθή (πξφζζηα ή νπίζζηα ηκεκαηηθή) ή νιηθή/δηακπεξήο κεηακφζρεπζε θεξαηνεηδνχο 

β.Μεηακφζρεπζε κε κε βηνινγηθφ κφζρεπκα (θεξαηνπξφζζεζε ή ηερλεηφο θεξαηνεηδήο)  

 

2.9.3 Ζ επέκβαζε ζηνλ ιήπηε 

α. Γηακπεξήο θεξαηνπιαζηηθή  

Μέρξη ηψξα, ην κφζρεπκα ηνπ θεξαηνεηδηθνχ ηζηνχ πξνέξρεηαη απφ άιινλ άλζξσπν ν νπνίνο 

έρεη δσξίζεη ηνπο θεξαηνεηδείο ηνπ γηα κεηακφζρεπζε ή ηνπ νπνίνπ ε νηθνγέλεηα έρεη δσξίζεη 

απηνχο κεηά ηνλ ζάλαηφ ηνπ. ηαλ ιεθζεί ε ηειηθή απφθαζε γηα  ηελ επέκβαζε, ην 

κεηακνζρεπηηθφ θέληξν επηθνηλσλεί κε ηελ ηξάπεδα νθζαικψλ γηα λα κπεη ζε ιίζηα 

αλακνλήο ν αζζελήο-ιήπηεο. ινη νη θεξαηνεηδείο ειέγρνληαη γηα ηνπο ηνχο HIV, επαηίηηδαο 

θαη άιιεο κνιπζκαηηθέο λφζνπο. ηνλ ιήπηε γίλεηαη ζπλήζσο ηνπηθή αλαηζζεζία θαη αξρηθά 

αθαηξείηαη ην θεληξηθφ ηκήκα ηνπ θεξαηνεηδνχο. Όζηεξα απαηηνχληαη ελδνθζάικηνη  

ρεηξηζκνί κε κεγάιε αθξίβεηα θαη δεμηνηερλία. Ζ επέκβαζε ιακβάλεη ηέινο φηαλ γίλεη 

ζπξξαθή ηνπ κνζρεχκαηνο ζηνλ θεξαηνεηδή ηνπ ιήπηε κε πνιχ εηδηθά ιεπηά ξάκκαηα 

(www.aao.org). 

β. Κεξαηνπξφζζεζε ή ηερλεηφο θεξαηνεηδήο 

Ο ηερλεηφο θεξαηνεηδήο είλαη έλαο πιαζηηθφο θαθφο πςειήο νθζαικηθήο επθξίλεηαο 

θαηαζθεπαζκέλνο ηερλεηά ζην εξγαζηήξην κε ζηφρν λα αληηθαηαζηήζεη ην αζζελέο θεληξηθφ 
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ηκήκα ηνπ θεξαηνεηδνχο ρηηψλα. Πξνηηκάηαη απηή ε κέζνδνο  ιφγσ ηεο άλεζεο πνπ 

πξνζθέξεη ζηνλ αζζελή αιιά θαη ηεο αζθάιεηαο. Γηα πξνζηαζία έλαο νθζαικηθφο επίδεζκνο 

θαη έλα πξνζηαηεπηηθφ ζθέπαζκα ζα ηνπνζεηεζνχλ ζην ρεηξνπξγεκέλν νθζαικφ κεηά ην 

ηέινο ηεο επεκβάζεσο (www.aao.org). 

 

2.9.4 Πηζαλέο επηπινθέο κεηά ηε κεηακφζρεπζε θεξαηνεηδνχο (www.aao.org) 

α.Απφξξηςε ε νπνία φκσο δε ζπκβαίλεη θαζφινπ ζπρλά επεηδή ηα ηζηηθά κνζρεχκαηα φπσο 

είλαη απηά ηνπ θεξαηνεηδνχο ρηηψλα δελ έρνπλ αγγεία θαη ξάβνληαη επίζεο πάλσ ζε ηζηφ πνπ 

δελ δηαζέηεη αγγεία. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ζηηο κεηακνζρεχζεηο θεξαηνεηδνχο δελ 

γίλεηαη έιεγρνο ηζηνζπκβαηφηεηαο, νχηε θαλ έιεγρνο ηεο νκάδαο αίκαηνο δφηε θαη ιήπηε.  

β.Μφιπλζε ιφγσ ηνπ φηη εηζάγεηαη μέλν ζψκα εληφο ηνπ νθζαικνχ   

γ.Αηκνξξαγία, φπσο ζε θάζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ιφγσ ιχζεο ζπλερείαο ησλ αλαηνκηθψλ 

ζηνηρείσλ ή απφ ηξαπκαηηζκφ θαηά ηελ επέκβαζε                          

δ.Αχμεζε ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο ιφγσ ηεο ελζηάιαμεο ζηαγφλσλ πνπ πνιιέο θνξέο 

δίλνληαη γηα κεηεγρεηξεηηθή αγσγή  

 

2.10.To Μέιινλ ισλ ησλ Δηδψλ Μεηακνζρεχζεσλ 

Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα εμαηηίαο ηεο ηεξάζηηαο έιιεηςεο νξγάλσλ πξνο 

κεηακφζρεπζε παγθνζκίσο, δελ παχεη ζπλερψο λα δηεξεπλά λένπο ηξφπνπο επίιπζεο. 

Κάπνηεο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αιιά θαη  πξφζθαηεο εμειίμεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

αιιάμνπλ εληειψο ην ζχζηεκα δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ κέρξη ηψξα, αιιά θαη λα 

θσηίζνπλ κε ειπίδα πνιινχο αζζελείο πνπ πξνζδνθνχλ θάηη θαηλνχξην πνπ ζα θέξεη ηε ιχζε 

γηα ηε δηθή ηνπο πεξίπησζε είλαη νη εμήο (www.healthland.time.com ):  

Α. Γεκηνπξγία νξγάλσλ απφ βιαζηνθχηηαξα 

Σνλ Απξίιην ηνπ 2016, έλα δίρξνλν θνξίηζη έγηλε ν έθηνο αζζελήο ζηνλ θφζκν  πνπ 

ππνβιήζεθε ζε κεηακφζρεπζε ηξαρείαο απφ ηα δηθά ηνπ βιαζηνθχηηαξα. Ζ πξσηνπφξνο 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε δηελεξγήζεθε απφ ηνλ Γξα Paolo Macchiarini, δηεπζπληή ηνπ 

Advanced Center for Translational Regenerative Medicine. Ζ δηαδηθαζία ηνπ εγθξίζεθε απφ 

ην FDA σο πεηξακαηηθή πξάμε γηα αζζελείο κε πνιχ ιίγε ειπίδα επηβίσζεο. Σα 

βιαζηνθχηηαξα είλαη ηθαλά λα θηηαρηνχλ απφ φια ηα δηαθνξεηηθά είδε θπηηάξσλ ηνπ 

ζψκαηνο θαη αληηδξνχλ θαηαιιήισο  ζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεηακνζρεχνληαη θαη 

αξρίδνπλ λα αλαπαξάγνπλ ηνλ θαηάιιειν ηζηφ, δίλνληαο ζην ηέινο ην πνιππφζεην 

νινθιεξσκέλν κφζρεπκα (www.healthland.time.com). 

Β. Δθηχπσζε ηξηζδηάζηαησλ νξγάλσλ 

Ζ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο έρεη θαηαθέξεη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αηέξκνλε πξνζπάζεηα 

ησλ εηδηθψλ λα αλαπηχμεη έλαλ ηξφπν εθηχπσζεο  ηξηζδηάζηαησλ κνληέισλ  δηαθφξσλ 

αλαηνκηθψλ δνκψλ φπσο είλαη απηέο ηεο θαξδηάο, ηνπ εγθεθάινπ, ησλ αξηεξηψλ θαη ησλ 

νζηψλ. ην κέιινλ, απηή ε δηαδηθαζία είλαη δπλαηφλ λα πξνρσξήζεη ζηε δεκηνπξγία 3D 

εθηππσκέλσλ καιαθψλ εκθπηεπκάησλ ζηα νπνία κπνξεί λα αλαπηπρζεί δσληαλφο ηζηφο ψζηε 

ηειηθά λα ζρεκαηηζηνχλ φξγαλα. Αθφκε ε φιε δηαδηθαζία βξίζθεηαη ζε πεηξακαηηθά ζηάδηα, 

φκσο ην γεγνλφο φηη ην 2013, νη εξεπλεηέο ζην Παλεπηζηήκην Cornell έδεημαλ φηη ήηαλ ζε 

ζέζε λα εθηππψζνπλ έλα ηξηζδηάζηαην απηί-αληηθαηάζηαζεο αθήλεη ειπίδεο θαη ζηνηρεία 

επηηπρνχο πνξείαο ζην κέιινλ (www.livescience.com). 

http://www.aao.org/
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Γ. Μεραλή πνπ δηαηεξεί ηα φξγαλα δσληαλά έμσ απφ ην ζψκα 

Σν λέν απηφ επίηεπγκα πξνζπαζεί λα δψζεη ιχζεη ζην πνιχ ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα 

ησ κεηακνζρεχζεσλ πνπ δελ είλαη άιιν απφ απηφ ηνπ ρξφλνπ. Γειαδή νη νκάδεο 

κεηακφζρεπζεο έρνπλ ιηγφηεξεο απφ νθηψ ψξεο γηα λα κεηαθέξνπλ ην φξγαλν ζην 

ρεηξνπξγείν, λα ην πξνεηνηκάζνπλ γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη λα ην εκθπηεχζνπλ ζην 

ζψκα ηνπ ιήπηε. Έπεηηα  απφ απηφ ην δηάζηεκα, ππάξρεη ζεκαληηθή βιάβε ζην κφζρεπκα 

(www.healthland.time.com). 

   Αλ θαη φιεο απηέο νη ηερληθέο δελ είλαη επξέσο απνδεθηέο ιφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ 

πξαθηηθήο ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο  ε ηζηνξία έρεη δείμεη πσο νηηδήπνηε θαηλνηφκν θαη 

μερσξηζηφ δεκηνχξγεκα έρεη αξγήζεη λα γίλεη αληηιεπηφ θαη λα επηβξαβεπηεί. 

 

 2.11 Νέεο Μέζνδνη θαη Μειινληηθέο Πξνθιήζεηο ζηηο Μεηακνζρεχζεηο 

2.11.1 Σξέρνπζεο πξνθιήζεηο θαη κειινληηθέο θαηεπζχλζεηο ζηε  κεηακφζρεπζε ήπαηνο 

Σν πξφβιεκα πνπ παξακέλεη ζηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο είλαη ην γεγνλφο φηη δελ 

ππάξρεη αξηζκεηηθή ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηελ ιίζηα αλακνλήο 

θαη ζηνπο δηαζέζηκνπο δσξεηέο-δφηεο (Toniutto et al. 2016). 

Δηδηθά γηα ηνπο αζζελείο κε επαηίηηδα C, ηα λέα επηζηεκνληθά δεδνκέλα έξρνληαη λα 

ραξίζνπλ ειπίδεο, αθνχ θαίλεηαη πσο ε ζεξαπεία κε ηε ρξήζε λέσλ αληη-ητθψλ θαξκάθσλ 

είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή.χκθσλα κε ηνπο Toniutto et al. (2016) ηξέρνπζεο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε κείσζε ηεο έιιεηςεο νξγάλσλ απνηεινχλ ε πξφνδνο ζηε δηαηήξεζε ηνπ 

κνζρεχκαηνο θαη ε ρξήζε κνζρεπκάησλ απφ κεγαιχηεξε ζε ειηθία άηνκα θαη κπνξνχ λα 

επηηεπρζνχλ κε: 

• Υξήζε κνζρεχκαηνο απφ δψληα δφηε: 

Ζ κεηακφζρεπζε ζπθσηηνχ απφ δψληα δφηε (LDLT) έρεη αλαδεηρζεί σο κηα πνιιά 

ππνζρφκελε ελαιιαθηηθή ιχζε κε ζθνπφ λα θαηαθέξνπλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαη νη αζζελείο 

πνπ πξνεγνπκέλσο ζεσξνχληαλ αθαηάιιεινη ιφγσ κεγαιχηεξεο ειηθίαο.  

• Υξεζηκνπνίεζε  κνζρεπκάησλ ζεηηθψλ ζε HCV (ηφο ηεο επαηίηηδαο C): 

Σα επαηηθά κνζρεχκαηα απφ δφηεο πνπ έρνπλ κνιπλζεί απφ επαηίηηδα C (HCVD +) 

θαη έρνπλ κεηακνζρεπζεί ζε HCV ζεηηθνχο ιήπηεο (HCVR +) δελ έρνπλ ζπζρεηηζζεί  κε 

ρεηξφηεξε έθβαζε.Παξφηη αθφκε ππάξρνπλ αξθεηά ζέκαηα πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ, 

ηα λέα θάξκαθα θαηά ηνπ HCV επηηξέπνπλ ηε ζεξαπεία ζε πάλσ απφ ην 90% ησλ αζζελψλ 

πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε κεηακφζρεπζε ήπαηνο κε ζεηηθφ HCV.  

• Υξήζε κνζρεπκάησλ απφ δφηεο κεηά απφ θαξδηαθφ ζάλαην (Donor Cardiac Death): 

Ζ ρξήζε ησλ δνηψλ ηχπνπ Maastricht κεηά ηνλ θαξδηαθφ ζάλαην απνηειεί  κηα 

δηαδεδνκέλε ηαθηηθή  γηα ηελ αχμεζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο επαηηθψλ κνζρεπκάησλ. 

 
2.11.2 Αλαδπφκελεο κειινληηθέο ελδείμεηο γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο 

• Αcute- on- chronic liver failure (ACLF): 

Ζ acute- on- chronic liver failure είλαη έλα θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηαρεία εκθάληζε επαηηθήο αλεπάξθεηαο ζηελ θίξξσζε. Ζ αιθννιηθή επαηίηηδα, ε επαηηθή 

βιάβε πνπ πξνθαιείηαη απφ θάξκαθα, ε ητθή επαηίηηδα, ε ζξνκβσηηθή θιεβηθή ζξφκβσζε 

θαη νη βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο έρνπλ θξηζεί σο βαζηθά αίηηά ηεο (Toniutto et al. 2016). 

         •Ομεία αιθννιηθή επαηίηηδα (Acute Alcoholic Hepatitis /AAH): 
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Ζ νμεία αιθννιηθή επαηίηηδα ζπλδέεηαη κε ζλεζηκφηεηα 1, 3 θαη 6 κελψλ ζε πνζνζηφ 

16%, 27% θαη 40% αληίζηνηρα. Μεηαμχ ησλ επηθπξσκέλσλ πξνγλσζηηθψλ βαζκνινγηψλ, ε 

Maddrey Discriminant Function (MDF) είλαη ε πιένλ ρξεζηκνπνηνχκελε. Ζ βαζκνινγία 

MDF> 32 ζεσξείηαη ηζρπξφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο βξαρππξφζεζκεο ζλεζηκφηεηαο 

ζηελ AAH (Toniutto et al. 2016). 

ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ν κεγαιχηεξνο ερζξφο είλαη ν θίλδπλνο ππνηξνπήο θαηά ηε 

κεηακφζρεπζε ζε αζζελείο πνπ εμαθνινπζνχλ λα πίλνπλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο ΑΑΖ (Toniutto 

et al. 2016). 

•Με αιθννιηθή ιηπαξή επαηηθή λφζνο (Non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD): 

Απνηειεί φιν θαη πην ζπρλά ηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε επαηηθήο 

λφζνπ θπξίσο ζηηο δπηηθέο ρψξεο. 

Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε ησλ ππνςεθίσλ NAFLD ζηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο θαίλεηαη 

ζρεηηθά δχζθνιε, θαζψο ζα πξέπεη λα απαληψληαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ην ππεξβνιηθφ 

βάξνο, ε παρπζαξθία, ν δηαβήηεο, ε ππέξηαζε, νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ε 

δπζιηπηδαηκία πνπ ζρεηίδεηαη κε ην NAFLD (Toniutto et al. 2016). 

•Ζπαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα (HCC): 

Πεξίπνπ 20 ρξφληα πξηλ, δηαηππψζεθαλ ηα απνθαινχκελα  θξηηήξηα ηνπ Μηιάλνπ (Milan 

Criteria ή MC) πνπ νξίδνπλ σο ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ επηινγή αζζελψλ κε HCC πξνο 

κεηακφζρεπζε ήπαηνο 3 νδίδηα <3 cm ή έλα κνλφ νδίδην <5 cm ρσξίο αγγεηαθή εηζβνιή. 

Λχζε ζε απηφ ην πξφβιεκα πξνζπαζεί λα δνζεί απφ ηα πιένλ πξφζθαηα θξηηήξηα επηινγήο,  

ηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνπλ κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο HCC θαη επίπεδα νξνχ άιθα-

θεηνπξσηεΐλεο (AFP) , αθνχ απμεκέλα επίπεδα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξσηεΐλεο κπνξεί λα 

ζεκάλνπλ φγθν ηνπ ήπαηνο (Toniutto et al. 2016). 

Γεληθφηεξα, αλ θαη ην MC παξακέλεη ην πξνηηκφηεξν κνληέιν ζε ζρέζε κε ηα 

παξαπάλσ, ράξε ζηελ επηβίσζε πνπ πξνζθέξεη ζηνπο ιήπηεο κεηά ηελ LT, κηα κέηξηα 

επέθηαζε, αλαβάζκηζε ή βειηίσζε απηψλ ησλ θξηηεξίσλ θξίλεηαη αλαγθαία κε ζηφρν ηελ πην 

εχζηνρε εθαξκνγή ηεο δηαζεζηκφηεηαο νξγάλσλ θαη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα (Toniutto et 

al. 2016). 

 
2.11.3 Δλέξγεηεο γηα ηελ επίηεπμε ηεο καθξνπξφζεζκεο επηβίσζεο κεηά απφ κεηακφζρεπζε 

ήπαηνο 

Ζ επηβίσζε ηνπ κνζρεχκαηνο ζπλερίδεη λα βειηηψλεηαη (Salvadori & Bertoni 2014). 

Μηα πξφζθαηε αλάιπζε ηνπ OPTN / SRTR έδεημε κηα ηδηαίηεξα ειπηδνθφξα ηφζν 

βξαρππξφζεζκε φζν θαη καθξνπξφζεζκε επηβίσζε ηνπ LTx γηα πξσηνπαζή ρνιηθή θίξξσζε.  

Παξφκνηα βειηησκέλα απνηειέζκαηα γηα ηελ πξσηνγελή ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα, ηε κε 

αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα θαη γηα ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β (HBV).  

Ζ ρξήζε αλαζηνιέσλ πξσηεάζεο (ΡΗ) κε βάζε ηελ ηξηπιή αληη HCV ζεξαπεία ζε δέθηεο LTx, 

πεξηπιέθεηαη απφ ηελ γλσζηή θαξκαθνθηλεηηθή επίδξαζε ηνπ ΡΗ ζην θπηφρξσκα Ρ450.  

Eπίζεο κηα ελέξγεηα γηα ηελ επίηεπμε καθξνπξφζεζκεο επηβίσζεο βαζίδεηαη ζηελ πηζαλή 

ρξήζε πξνθπιαθηηθψλ εμνπδεηεξσηηθψλ κνλνθισληθψλ αληηζσκάησλ έλαληη ηνπ HCV 

(Salvadori & Bertoni 2014). 
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2.11.4 Νέα εξγαιεία δηάγλσζεο ηεο απφξξηςεο ηνπ επαηηθνχ κνζρεχκαηνο 

Δθηφο απφ ηελ ηξέρνπζα βηνςία ήπαηνο πνπ απνηειεί ην ρξπζφ πξφηππν γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο νμείαο απφξξηςεο κεηά απφ κεηακφζρεπζε ήπαηνο (LT), ην κηθξνRNA ηνπ 

πιάζκαηνο απνηειεί επίζεο πηζαλφ βηνδείθηε γηα νμεία απφξξηςε κεηά απφ LT (Salvadori & 

Bertoni 2014). 

 

2.11.5 Ζ απφξξηςε πνπ πξνθαιείηαη απφ αληηζψκαηα (ABMR) ζηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ 

Γπζηπρψο νη πιένλ πξφζθαηεο έξεπλεο θαλεξψλνπλ πσο ε ABMR  εκπνδίδεη ζην 

κέγηζην βαζκφ ηε βειηίσζε ησλ καθξνπξφζεζκσλ απνηειεζκάησλ θπξίσο ζηε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ, αιιά θαη ζε άιια ζηεξεά φξγαλα. Έλα ζρεηηθφ θαη λέν εχξεκα είλαη 

φηη φρη κφλν ηα εηδηθά αληηζψκαηα θαηά ηνπ HLA ηνπ δφηε (Donor-specific anti-HLA, DSAs-

HLA) εκπιέθνληαη ζην ABMR, αιιά θαη αληηζψκαηα έλαληη άιισλ κνξίσλ θαη επίζεο ηα 

ιεγφκελα πνιπδξαζηηθά αληηζψκαηα πνπ ζηξέθνληαη θαηά ησλ απνπησηηθψλ θπηηάξσλ. 

Σέινο θαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπιεξψκαηνο νδεγεί ζε βιάβε ηνπ κνζρεχκαηνο.  

Μηα ζχγρξνλε έξεπλα κηθξνζπζηνηρηψλ απφ ηνπο Sellarés et al έδεημε πσο φηη νη αιιαγέο 

ζηελ γνληδηαθή έθθξαζε πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ABMR ζπζρεηίδνληαη κε ηελ παξνπζία 

ηξηρνεηδψλ βιαβψλ. Έηζη, επηζεκάλζεθε ε αλάγθε γηα πξνζζήθε λέσλ βηνινγηθψλ δεηθηψλ 

ηξηρνεηδνχο θιεγκνλήο θαη ελδνζειηαθήο βιάβεο, γηα ηνλ αιγφξηζκν δηάγλσζεο ηνπ ABMR. 

 

2.11.6 Ζ επηβίσζε ηνπ κνζρεχκαηνο ησλ λεθξψλ θαη ηνπ απνδέθηε 

Γηα πξψηε θνξά ην 2013, ηα πνζνζηά επηβίσζεο ηνπ κνζρεχκαηνο ζπγθξίζεθαλ 

ζπζηεκαηηθά κεηαμχ Δπξψπεο θαη Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ. Δλψ ην πνζνζηφ επηβίσζεο ηνπ 

κνζρεχκαηνο 1 έηνπο  ήηαλ παξφκνην, ηα πνζνζηά επηβίσζεο ησλ κνζρεπκάησλ  5 θαη 10 

εηψλ ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα γηα ηελ Δπξψπε απφ φ, ηη ζηηο  Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. 

(Salvadori & Bertoni 2014) 

Χο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο εκθαλίζζεθε ν πεξηνξηζκφο ηεο αλνζνθαηαζηαιηηθήο αγσγήο 

άκεζα ζπλπθαζκέλνο κε καθξνπξφζεζκε απνηπρία απνδνρήο ηνπ κνζρεχκαηνο ή αιιηψο 

απφξξηςε. Χζηφζν, έρνπλ θξηζεί απαξαίηεηεο λεφηεξεο εθηελείο έξεπλεο γηα ηνλ εληνπηζκφ 

παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηηο παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο επηβίσζεο κνζρεχκαηνο. 

 

2.11.7 Νέεο κέζνδνη θαη κειινληηθέο πξνθιήζεηο ζηε κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο 

Α) Οη πξνθιήζεηο ηεο κεηακφζρεπζεο ηνπ παγθξέαηνο αληαλαθιψληαη ζην πςειφ 

πνζνζηφ επαλεηζαγσγήο, ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ νπνίσλ εκθαλίδεηαη εληφο ηνπ πξψηνπ 

εμακήλνπ κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Πνιχ πξφζθαηα ζηνηρεία επηβεβαηψλνπλ ηελ εμαηξεηηθή 

καθξνπξφζεζκε πξφγλσζε ηεο κεηακφζρεπζεο παγθξέαηνο-λεθξνχ (ηαπηφρξνλε 

παγθξεαηηθή θαη λεθξηθή κεηακφζρεπζε, simultaneous pancreas-kidney, SPK) θπξίσο ζε 

αζζελείο κε ιεηηνπξγηθφ κφζρεπκα 1 έηνπο κεηά ηε κεηακφζρεπζε (Salvadori & Bertoni 

2014). 

Οη πνιιαπιέο ζηξαηεγηθέο απνζθνπνχλ ζηελ εθαξκνγή γηα ηε βειηίσζε ηεο 

αλνζνινγηθήο παξαθνινχζεζεο θαη ηελ επίηεπμε έγθαηξεο δηάγλσζεο ηεο απφξξηςεο 

κνζρεχκαηνο ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ κφλν κνζρεχκαηα παγθξέαηνο. Μηα ελδηαθέξνπζα 

κειέηε ηεθκεξηψλεη έλα βειηησκέλν πνζνζηφ επηβίσζεο αζζελψλ γηα ηνπο ιήπηεο  κε 



51 
 

δηαβεηηθή λεθξηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ ιακβάλεη SPK ζπγθξηηηθά κε θάπνην ν νπνίνο 

έιαβε κφζρεπκα λεθξνχ κφλν (Salvadori & Bertoni 2014). 

        Κάπνηεο κειέηεο φπσο ηνπ Orlando et al βξήθε ηζνδχλακα απνηειέζκαηα, αλεμάξηεηα 

απφ ην εάλ νη αζζελείο είραλ ηαμηλνκεζεί σο έρνληεο T1DM ή T2DM. Οη πεξηζζφηεξεο 

εξεπλεηηθέο νκάδεο ζπκθσλνχλ πσο ε επηινγή ηνπ T2DM κε απνδεθηφ πξνθίι ζηεθαληαίνπ 

θηλδχλνπ θαη ειηθία φρη άλσ ησλ 55 εηψλ απνηεινχλ ηα πιένλ ρξήζηκα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

γηα ηελ αλεχξεζε εθείλσλ ησλ αζζελψλ πνπ κπνξεί λα σθειεζνχλ απφ ηε SPK (Salvadori & 

Bertoni 2014). 

Β) Μεηακφζρεπζε λεζηδίσλ παγθξέαηνο ζε αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ Η: 

Σν Πξσηφθνιιν ηνπ Edmonton  απνηειεί ζηαζκφ κε ηελ αλαθνξά ζηελ παξαγσγή 

πεπηηδίσλ C θαη πςειψλ πνζνζηψλ αλεμαξηεζίαο απφ ηελ ηλζνπιίλε κεηά ηε κεηακφζρεπζε 

λεζηδίσλ γηα αζζελείο κε T1DM (Salvadori & Bertoni 2014). 

Χζηφζν, απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ, ε 

αλεμαξηεζία απφ ηελ ηλζνπιίλε δελ ήηαλ αλζεθηηθή ζην ρξφλν απφ ηελ άπνςε φηη  θαη νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο επέζηξεςαλ ζε κέηξηεο πνζφηεηεο ηλζνπιίλεο πεξίπνπ 5 έηε κεηά ηελ 

έγρπζε. Οη πηζαλέο αηηίεο εκπιέθνληαη κε δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ε απφξξηςε απφ ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ε απηναλνζία ή ε ρξφληα έθζεζε ζε δηαβεηνγφλα 

αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα(Salvadori & Bertoni 2014). 

 

2.11.8 Νέεο κέζνδνη θαη κειινληηθέο πξνθιήζεηο ζηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο  

Α) Πξφζθαηα δεδνκέλα: 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ησλ OPTN / SRTR,  ν αξηζκφο ησλ κεηακνζρεχζεσλ θαξδηάο 

πνπ εθηεινχληαη εηεζίσο ζπλερίδεη λα απμάλεηαη ζηαδηαθά, ηελ ίδηα ψξα πνπ ν αξηζκφο ησλ 

ελειίθσλ ππνςεθίσλ ζηνλ θαηάινγν αλακνλήο απμήζεθε θαηά 25% απφ ην 2004 έσο ην 

2012. Σφζν ε ειηθία ηνπ ιήπηε φζν θαη ηνπ δφηε απμήζεθαλ ζηαηηζηηθά (Salvadori & Bertoni 

2014). 

Αμηνζεκείσηνο είλαη ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ νη νπνίνη έρνπλ ζεξαπεπηεί κε 

κεηακφζρεπζε κε κεραληθή ππνζηήξημε θπθινθνξίαο (MCS), ηα ηειεπηαία έηε. Χζηφζν, ν 

ξπζκφο επηβίσζεο γηα αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ππνβιεζεί ζε κεραληθή ππνζηήξημε πξηλ απφ 

ηε κεηακφζρεπζε ήηαλ θαιχηεξνο  (Salvadori & Bertoni 2014). 

Έρεη παξαηεξεζεί εληππσζηαθή πξφνδνο ζηηο ζπζθεπέο MCS κε ηηο  λεφηεξεο λα είλαη 

κηθξφηεξεο θαη πην αμηφπηζηεο απφ ηελ πξψηε γεληά ηερλνινγηθψλ ζπζθεπψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί κηα  λέα ζπζθεπή, ην ζχζηεκα θαξδηαθήο θνηιφηεηαο 

Heart Ware, πνπ είλαη κηα κηθξνζθνπηθή εκθπηεχζηκε κνξθή αηκνθάζαξζεο ζπλερνχο ξνήο 

θαη έρεη ήδε ζπκβάιιεη ζε πςειά πνζνζηά καθξνπξφζεζκεο επηβίσζεο (Salvadori & Bertoni 

2014). 

Πξψην ζε ρξήζε κνληέιν βαζκνινγίαο γηα ην πνζνζηφ απνδνρήο ηνπ κνζρεχκαηνο  

είλαη ην Index for Mortality Prediction after Cardiac Transplantation (IMPACT), θαη 

αθνινπζνχλ ε βαζκνινγία κε βάζε  ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ην απνθαινχκελν κνληέιν 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ηνπ Seattle θαη ην κεηξψν δηαιεηκκάησλ γηα κεραλνθίλεηε 

ππνβνεζνχκελε θπθινθνξηθή ππνζηήξημε (Interagency Registry for Mechanically Assisted 

Circulatory Support) (Salvadori & Bertoni 2014). 

Κνηλφ βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα φισλ ησλ πξναλαθεξφκελσλ βαζκνινγηψλ 

θαη κνληέισλ είλαη ην φηη φιεο παξέρνπλ αθξηβή δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ, αλ θαη είλαη 

απαξαίηεηεο πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα λα δηαπηζησζεί εάλ απηά ηα κνληέια ζα πξέπεη λα 
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ζεσξεζνχλ ε βάζε κηαο λέαο πνιηηηθήο πάλσ ζηελ νπνία κπνξεί  λα ζηεξηρζεί ε εμέιημε ηεο 

επηζηήκεο πνπ αθνξά ηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο (Salvadori & Bertoni 2014). 

Β) Απφξξηςε πνπ πξνθαιείηαη απφ αληηζψκαηα (ABMR) ζηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο: 

    Γελ ππάξρεη θακία ζνβαξή απφδεημε γηα άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ABMR θαη ηεο 

αγγεηνπάζεηαο θαξδηαθνχ αιινκνζρεχκαηνο (Cardiac Allograft Vasculopathy, CAV), νχηε 

ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο εμαξηψκελεο απφ αληίζσκα θπηηαξηθήο θπηηαξνηνμηθφηεηαο σο 

ελαιιαθηηθφο κεραληζκφο πνπ λα ζπλδέεη ηα αληηζψκαηα κε ην CAV (Salvadori & Bertoni 

2014). 

Γ) Νέεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ρξφληα απφξξηςε θαξδηαθνχ αιινκνζρεχκαηνο:  

Ο  Costello et al αλαγλψξηζε φηη ε ρξφληα απφξξηςε κε ηε κνξθή CAV απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο θχξηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε καθξνπξφζεζκε επηβίσζε ηνπ 

κνζρεχκαηνο, αιιά  θαη ηνπ αζζελνχο. Δλψ πνιινί παξάγνληεο (ππεξιηπηδαηκία, 

θπηηαξνκεγαιντφο (CMV), βαζηθή λφζνο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο) ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε 

CAV, νη  αλνζνινγηθνί κεραληζκνί είλαη απηνί πνπ επεξεάδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

(Salvadori & Bertoni 2014). 

Σέινο, έρεη πξνηαζεί ε ηερληθή ηεο ηνκνγξαθίαο νπηηθήο ζπλνρήο γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο αγγεηνπάζεηαο θαξδηαθήο αιινκνζρεχκαηνο. Πξφθεηηαη γηα κηα λέα ηερληθή γηα ηελ 

αμηνιφγεζε πξψηκσλ κνξθνινγηθψλ αιιαγψλ, αιιά ε θιηληθή πξνγλσζηηθή ηεο αμία 

παξακέλεη λα θαζνξηζηεί (Salvadori & Bertoni 2014). 

 

2.11.9 Νέεο ηερληθέο θαη κειινληηθέο πξνθιήζεηο ζηε κεηακφζρεπζε πλεπκφλσλ 

Α) Σειεπηαία δεδνκέλα θαη αλαθνξέο: 

Ο ζπλνιηθφο δηάκεζνο ρξφλνο αλακνλήο ην 2012 ήηαλ 4 κήλεο θαη ην 65,3% ησλ 

ππνςεθίσλ ππνβιήζεθε ζε κεηακφζρεπζε εληφο ελφο έηνπο απφ ηελ εηζαγσγή. Σφζν ηα 

πνζνζηά επηβίσζεο ηνπ κνζρεχκαηνο φζν θαη ηνπ αζζελνχο ζπλέρηζαλ λα βειηηψλνληαη. Σα 

πνζνζηά επηβίσζεο γηα ηνπο δηθαηνχρνπο ειηθίαο 6-11 εηψλ είλαη θαιχηεξα απφ απηά ησλ 

λεφηεξσλ απνδεθηψλ (Salvadori & Bertoni 2014). 

Χο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο κεηακφζρεπζεο ησλ πλεπκφλσλ έρεη παξαηεξεζεί ε 

αχμεζε ηεο ππεξιηπηδαηκίαο θαη ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη πηζαλφλ απηφ ην γεγνλφο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο δφζεο θαη ηνπ ηχπνπ ηνπ εθάζηνηε αλνζνθαηαζηαιηηθνχ 

θαξκάθνπ (Salvadori & Bertoni 2014). 

Ζ αμία ηεο αληηζηνίρηζεο κεγέζνπο έρεη αμηνινγεζεί ζε κηα εθηεηακέλε κειέηε πνπ 

βαζίδεηαη ζε αμηνινγήζεηο βάζεη πιεξνθνξηψλ. Μέρξη πξφηηλνο, ηα ζηνηρεία  δελ επαξθνχλ 

γηα λα δψζνπλ ζηνπο ρεηξνπξγνχο ηζρπξέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ 

γηα ηελ αληηζηνίρηζε κεγέζνπο ησλ κνζρεπκάησλ ησλ δνηψλ θαη ησλ ιεπηψλ (Salvadori & 

Bertoni 2014). 

Έλα δεχηεξν θξηηήξην ,αιιά εμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη ε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ 

ιήπηε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ν δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηα επίπεδα νιηθψλ πξσηετλψλ θαη 

αλνζνζθαηξηλψλ. Ζ ρακειή ιεπθσκαηίλε νξνχ (<3 mg / dL) ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν 

θίλδπλν ζαλάηνπ (Salvadori & Bertoni 2014). 

Σν ζχζηεκα θαηαλνκήο ησλ πλεπκφλσλ (Lung Allocation System, LAS)  

αλαπηχρζεθε ην 2005 θαη πηνζεηήζεθε απφ ηελ United Network for Organ Sharing (UNOS) 

θαη ηελ Eurotransplant. Βαζηθνί ηνπ ξφινη λα κεηψζεη ηε ζλεζηκφηεηα ζηε ιίζηα αλακνλήο 

θαη λα δηεπξχλεη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο κεηακφζρεπζεο, δίλνληαο πξνηεξαηφηεηα 

ζηνπο ππνςεθίνπο βάζεη επείγνπζαο αλάγθεο (Salvadori & Bertoni 2014). 
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Β)Πξσηνγελήο δπζιεηηνπξγία θαη απφξξηςε κνζρεχκαηνο: 

        Ζ πξσηνγελήο δπζιεηηνπξγία ηνπ κνζρεχκαηνο (PGD) είλαη έλα ζχλδξνκν πνπ 

πεξηιακβάλεη έλα θάζκα ήπηαο έσο ζνβαξήο πλεπκνληθήο βιάβεο πνπ ζπκβαίλεη εληφο ησλ 

72 σξψλ κεηά ηε LuTx θαη πξνθαιείηαη απφ κηα θιεγκνλψδε απφθξηζε, θαζψο θαη απφ 

αλνζνινγηθέο δηαδηθαζίεο (Salvadori & Bertoni 2014). 

     Έρεη επηζεκαλζεί πσο ε νμεία βιάβε ηνπ αιινκνζρεχκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

επεηζνδίσλ νμείαο απφξξηςεο, ινίκσμεο απφ θπηηαξνκεγαιντφ (CMV), πλεπκνλίηηδαο, 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο θαη πξφσξεο θαη θαζπζηεξεκέλεο δηάρπηεο θπςειηδηθήο 

βιάβεο, απμάλεη ηνλ θίλδπλν CLAD(Chronic Lung Allograft Dysfunction, CLAD)  (Salvadori 

& Bertoni 2014). 

Σέινο έρεη γίλεη αλαθνξά θαη γηα ηε ιεγφκελε νμεία θπηηαξηθή απφξξηςε  (ACR) πνπ 

είλαη έλα ζχλνιν απφ πεξηαγγεηαθέο ή πεξηβξνγρηθέο ιεκθνθπηηαξηθέο δηεζήζεηο νη νπνίεο 

είλαη δπλαηφλ λα δηαγλσζηνχλ κε βξνγρνζθνπηθέο δηαβξνγρηθέο βηνςίεο (Salvadori & Bertoni 

2014). 

 

2.11.9 Σα λεφηεξα δεδνκέλα ζηελ αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία  

Πξνζθάησο, ηα παιαηά θάξκαθα αλαζεσξήζεθαλ θαη ζπζρεηίζζεθαλ κε ηηο 

ηξέρνπζεο ζηξαηεγηθέο, ελψ παξάιιεια λέα θάξκαθα θαίλεηαη λα κπαίλνπλ ζηε ζχγρξνλε 

θαξκαθνβηνκεραλία θαη αγνξά έρνληαο πάξεη ηελ έγθξηζε ή πεξηκέλνληαο λα ηελ πάξνπλ 

(Salvadori & Bertoni 2014). 

Σo γεγνλφο φηη γηα ηε ρξφληα απψιεηα ηεο  λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κεηά απφ  

κεηακφζρεπζε λεθξνχ (KTx) επζπλφηαλ πάληνηε ζε κεγάιν βαζκφ ε  λεθξνηνμηθφηεηα ησλ 

αλαζηνιέσλ ηεο θαιζηλεπξίλεο (CNIs), νδήγεζε ζε κηα ζεηξά απφ δνθηκέο θαη έξεπλεο, κε 

ζηφρν ηελ απνθπγή ή αλ είλαη δπλαηφλ ηελ πιήξε απφζπξζε ηεο ρξήζεο ηνπο ζηελ 

αλνζνθαηαζηνιή. Με εμαίξεζε ιίγεο δνθηκαζίεο, φιεο νη πξνζπάζεηεο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο δελ είλαη αθφκε θαηάιιεινο ν ρξφλνο θαη ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, ψζηε 

λα εγθαηαιεηθζεί ε ρξήζε ησλ (CNIs) (Salvadori & Bertoni 2014). 

Απηφο είλαη θαη αθφκε έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ δνθηκάδνληαη λέεο θαξκαθεπηηθέο 

νπζίεο ψζηε λα πάξνπλ έγθξηζε θαη λα εηζαρζνχλ ζηελ αγνξά. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ην Eculizumab , ην εμαλζξσπηζκέλν αληη-C5 αληίζσκα ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε 

πξφζθαηα ζηελ πξφιεςε ηεο ABMR ζηελ κεηακφζρεπζε λεθξψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

ππάξρνπλ θαη θάπνηεο ελδείμεηο πσο φηη ν αλαζηνιέαο πξσηεαζψκαηνο Bortezomib κπνξεί λα 

είλαη απνηειεζκαηηθφο γηα ηε ζεξαπεία ηεο ΑΒΜR κεηά απφ KTx (Salvadori & Bertoni 

2014). 

Σέινο, κηα ηειεπηαία εμέιημε φζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία  ηεο ABMR είλαη ε αλαζηνιή 

ηνπ ζπκπιεξψκαηνο απφ ηνπο αλαζηνιείο ηεο C1-εζηεξάζεο. ε επηζηεκνληθή βάζε 

εμεηάδεηαη ε αζθάιεηα θαη ε αλνρή ηεο ζεξαπείαο αλαζηνιέα C1 ζηελ πξφιεςε ηεο νμείαο 

απφξξηςεο (Salvadori & Bertoni 2014). 

Α.Σα θαηλνχξηα θάξκαθα ζηελ Μεηακφζρεπζε Νεθξψλ (KTx):  

 Σν Belatacept, κηα πξσηεΐλε ππνδνρέα ζχληεμεο πνπ δεζκεχεη ηελ νδφ ζπλ-δηέγεξζεο CD80 / 

CD86-CD28, εγθξίζεθε πξνζθάησο γηα ηελ πξφιεςε ηεο νμείαο απφξξηςεο ζηε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ. ε δχν αλαθεξφκελεο κειέηεο ηνπ 2013 ε ζπλερηδφκελε ζεξαπεία κε 

ηε ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή νπζία καδί κε ηε ρξήζε ζηεξνεηδψλ, βξέζεθε λα απνηειεί 

έλα ζηαζεξφ πξνθίι αζθάιεηαο κε ζπλερή βειηίσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (Salvadori & 

Bertoni 2014). 
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 Ζ Sotrastaurin (AEB071) θαίλεηαη λα είλαη έλα επίζεο άμην αλαθνξάο αλνζνθαηαζηαιηηθφ 

θάξκαθν κηθξνχ κνξηαθνχ βάξνπο πνπ εκπνδίδεη ηελ πξψηκε ελεξγνπνίεζε ησλ Σ 

ιεκθνθπηηάξσλ κέζσ εθιεθηηθήο αλαζηνιήο ηεο πξσηετληθήο θηλάζεο C. Δίλαη θξηηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ παξαγσγή ηεο IL-2 θαη ηεο ηληεξθεξφλεο γ ζηελ πξφιεςε ηεο απφξξηςεο 

(Salvadori & Bertoni 2014). 

Β. Σα λέα θάξκαθα ζηε Μεηακφζρεπζε Παγθξέαηνο θαη Νεζηδίσλ ηνπ Παγθξέαηνο:  

 Σν efalizumab ζπγθξηλφκελν κε ην belatacept απνδείρζεθε πην απνηειεζκαηηθφ αθνχ 

θαηαζηέιιεη βαζηά ηελ αληηδξαζηηθφηεηα ησλ Σ-θπηηάξσλ, πξνσζψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν 

ηελ αλνρή ζηελ κεηακφζρεπζε (Salvadori & Bertoni 2014). 

πκπεξαζκαηηθά, ν  ζπλδπαζκφο ησλ αληηθιεγκνλσδψλ κε ηελ αλνζνθαηαζηνιή 

ζπληήξεζεο έρεη νδεγήζεη ζε βειηησκέλν πνζνζηφ επηηπρίαο. Ο Naziruddin et al, 

πξνζζέηνληαο etanercept (αληαγσληζηή ηνπ TNF άιθα) ζηελ αλνζνθαηαζηνιή, έιαβε 

πξνζηαζία απφ θιεγκνλψδε αληίδξαζε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο κεηακφζρεπζεο, ελψ κηα άιιε 

επηζηεκνληθή νκάδα θαηέγξαςε εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα πξνζζέηνληαο Reparixin 

(αλαζηνιέα CXCL8) ζηελ αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία (Salvadori & Bertoni 2014). 

Γ. Σα λέα θάξκαθα ζηε Μεηακφζρεπζε Πλεπκφλσλ (LuTx):  

     Σα λέα θάξκαθα ζηνλ ηνκέα ηεο LuTx αληηπξνζσπεχνληαη απφ ηελ πηξθεληδφλε 

(pirfenidone) θαη ηνλ αλαζηνιέαο ηεο C1-εζηεξάζεο. Ζ πηξθεληδφλε, έδεημε ηζρπξφ 

αληηθιεγκνλψδεο  απνηέιεζκα αλαζηέιινληαο ηε δξάζε ζεκαληηθψλ  κεζνιαβεηψλ ίλσζεο 

θαη θιεγκνλήο, θπξίσο ζηνπο αζζελείο κε κεηακφζρεπζε πλεπκφλσλ κε Πεξηνξηζηηθφ 

χλδξνκν Αιινκνζρεχκαηνο (RAS) (Salvadori & Bertoni 2014). 

 
2.11.10 Σξέρνληα ζηνηρεία γηα ηελ αλνρή ζηε κεηακνζρεπζηηθή δηαδηθαζία  

Ζ επαγσγή αλνρήο είλαη δηαθνξεηηθή αλάινγα κε ην κεηακνζρεπκέλν φξγαλν. 

πγθεθξηκέλα, αλ θαη κέρξη ην 20% ησλ αζζελψλ κε κεηακφζρεπζε ήπαηνο κπνξεί λα 

απνζπξζεί κε επηηπρία απφ ηελ αλνζνθαηαζηνιή, ε ιεηηνπξγηθή αλνρή ζην λεθξηθφ 

αιινκφζρεπκα θαίλεηαη λα είλαη πνιχ ιηγφηεξν ζπρλή (Salvadori & Bertoni 2014). 

ε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε, ν Ruiz et al επαλεμέηαζε ηηο λέεο ζηξαηεγηθέο γηα λα 

πξνθαιέζεη ηε καθξνπξφζεζκε απνδνρή ζηε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Απηά πεξηιακβάλνπλ 

(Salvadori & Bertoni 2014):  

•Μεηθηφ ρηκαηξηζκφ: ζηξαηεγηθή γηα ηελ  πξφθιεζε αλνρήο αιινκνζρεχκαηνο: 

δειαδή ζπλχπαξμε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ δφηε θαη ιήπηε κεηά απφ αιινγελή 

κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ (BMT). Γηα λα ζεσξεζεί φηη είλαη κηθηφο ρηκαηξηζκφο, ηα 

θχηηαξα ηνπ δφηε ζην αίκα ηνπ ιήπηε ζα πξέπεη λα θηάλνπλ  πάλσ απφ ην 1% ησλ ζπλνιηθψλ 

θπηηάξσλ.  

Γηα ηελ πξφθιεζε κηαο θαηάζηαζεο κηθηνχ ρηκαηξηζκνχ, είλαη απαξαίηεην λα 

εθηειεζηεί κηα θιηληθή ζεξαπεία γηα λα επηηξαπεί ε απνδνρή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ απφ ηνλ 

δφηε. Σα κέρξη ηψξα ρξεζηκνπνηνχκελα πξσηφθνιια κηθηνχ ρηκαηξηζκνχ πξνθαινχλ ηζρπξή 

αληνρή ζηνλ δφηε θαη επηηξέπνπλ ηε καθξνπξφζεζκε απνδνρή πιήξσο αλεπαξθψλ 

κνζρεπκάησλ δέξκαηνο ζε κνληέια πνληηθνχ. 

• Αηκνπνηεηηθά κεζεγρπκαηηθά βιαζηνθχηηαξα (MSCs): 

Αλνζνξξπζκηζηηθά θχηηαξα κε πςειφ δπλακηθφ ζε κειινληηθέο ζεξαπείεο ζηε 

κεηακφζρεπζε ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη κπνξνχλ λα 

κεηαθηλνχληαη ζε θιεγκνλψδεηο ζέζεηο θαη λα θαζνξίδνπλ  ηε ιεηηνπξγία ησλ πεξηζζφηεξσλ 

αλνζνθπηηάξσλ κέζσ άκεζεο επαθήο ή θαη κε έθθξηζε θπηηαξνθίλεο. 
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• Όπαξμε ξπζκηζηηθψλ Σ θπηηάξσλ: 

 Οη αλαζηνιείο Bcl-2 έδσζαλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα αζθάιεηαο ζε θαξθηληθέο 

δνθηκέο θαη απηή ε λέα πξνζέγγηζε κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη κηα νπζηαζηηθή πξφνδν γηα 

ηελ πξφιεςε ηεο απφξξηςεο αιινκνζρεχκαηνο θαη ηελ επαγσγή αλνρήο ζε 

επαηζζεηνπνηεκέλνπο ιήπηεο. 

Λνηπέο ζχγρξνλεο ηερληθέο πνπ εκπιέθνληαη κε ηελ αλνρή ζηε δηαδηθαζία ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ είλαη: 

 1.Tα ζπζηήκαηα Μεραληθήο Γηάρπζεο(Machine Perfusion, MP): 

Έρνπλ παξνπζηαζηεί σο εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κνζρεχκαηνο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζπληήξεζεο, πξνζθέξνληαο παξάιιεια ηε δπλαηφηεηα «αλνζνξξχζκηζεο» 

ησλ αιινκνζρεπκάησλ ex vivo. (Van Raemdonck et al. 2013). 

Καηά ηελ MP δεκηνπξγείηαη θάπνην είδνο ξνήο απφ κηα αληιία ζε έλα θχθισκα 

δηακέζνπ ηνπ νξγάλνπ κε ζηφρν ηελ επαλαθπθινθνξία ελφο δηαιχκαηνο ζπληήξεζεο ζε 

δηάθνξεο ζεξκνθξαζίεο κέζσ ηνπ αγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, επηηπγράλεηαη 

ε βέιηηζηε δηείζδπζε ησλ δηαιπκάησλ δηαηήξεζεο ζην φξγαλν, ε πινχζηα παξνρή νμπγφλνπ 

θαη ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζην παξέγρπκα θαη ε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε απνκάθξπλζε ηνμηθψλ 

κεηαβνιηηψλ (Van Raemdonck et al. 2013). 

Δπηπιένλ, ην ηερλνινγηθφ απηφ εξγαιείν επηηξέπεη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θαη βηνρεκηθήο απφδνζεο ηνπ κνζρεχκαηνο πξηλ απφ ηε 

κεηακφζρεπζε θαη ηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο νξγαληθψλ κνζρεπκάησλ, ηε κείσζε ηεο 

ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηζραηκίαο θαη ε αχμεζε ηνπ ρξφλνπ ζπληήξεζεο κε αζθάιεηα (Van 

Raemdonck et al. 2013). 

Ζ MP ησλ λεθξψλ έρεη ηζηνξηθά θεξδίζεη ην κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλκε αξθεηέο 

θιηληθέο κειέηεο λα έρνπλ δείμεη κεησκέλν ξπζκφ θαζπζηεξεκέλεο ιεηηνπξγίαο κνζρεχκαηνο 

θαη θαιχηεξε επηβίσζε κνζρεχκαηνο κεηά απφ ππνζεξκηθή κεραληθή δηάρπζε έλαληη ηεο 

απιήο ςπθηηθήο απνζήθεπζε (SCS). (Van Raemdonck et al. 2013). 

Ζ ππνζεξκηθή θαη θαλνληθνζεξκηθή MP ηνπ ήπαηνο έρεη δηεξεπλεζεί ζε πεηξακαηηθφ 

πεξηβάιινλ. Γπζηπρψο φκσο ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα έσο ηψξα, δελ επηηξέπνπλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζηνλ άλζξσπν. Χζηφζν, ξθεηέο εηαηξείεο έρνπλ πιένλ πξνσζήζεη εκπνξηθέο 

ζπζθεπέο γηα θιηληθή δηάρπζε ήπαηνο φπσο ε κεζαλνληνζεξκηθή αηκάησζε (OrganOx Ltd, 

Oxford, UK) θαη ν κεηαθνξέαο ήπαηνο LifePort (ζπζηήκαηα αλάθηεζεο νξγάλσλ) ζε 

πεηξακαηηθφ ζηάδην (Van Raemdonck et al. 2013). 

ζνλ αθνξά ην πάγθξεαο, ε αηκάησζή ηνπ παξέκεηλε ζε κεγάιν βαζκφ αλεμεξεχλεηε. 

(Van Raemdonck et al. 2013). 

πσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο πεξηπηψζεηο, πιεζψξα εηαηξεηψλ έρεη πιένλ πξνσζήζεη 

εκπνξηθέο ζπζθεπέο γηα θιηληθή δηάρπζε πλεπκφλσλ κε πην γλσζηέο: OCS Lung 

(Transmedics, Andover, Μαζαρνπζέηε, ΖΠΑ). Vivoline LS1 (Vivoline Medical, Lund, 

Sweden) θαη XPS (XVIVO Perfusion ΑΒ, Göteborg, Sweden) (Van Raemdonck et al. 2013). 

Σέινο, ε ππνζεξκηθή κεραληθή δηάρπζε ηεο θαξδηάο έρεη αλαθεξζεί απφ έξεπλεο κφλν 

ζε πεηξάκαηα ζε δψα. Μηα εηαηξία κέρξη ζήκεξα,  έρεη δηαζέζεη ζηελ αγνξά έλα εκπνξηθφ 

εμνπιηζκφ γηα ηελ θιηληθή αηκαηνπνίεζε ηεο θαξδηάο (Van Raemdonck et al. 2013). 

 

2. Ex-vivo  Αλάλεςε –Δπαλαθνξά ησλ Οξγάλσλ: 
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Μφιηο ηα φξγαλα αλαθηψληαη απφ ην λεθξφ ζψκα, είλαη δπλαηή ε ex-vivo ζεξαπεία 

(Van Raemdonck et al. 2013). 

Πξαγκαηνπνηνχληαη,επίζεο, έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα λα κεησζεί ν 

ηξαπκαηηζκφο θαη λα απνθαηαζηαζεί ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ νξγάλσλ πνπ κπνξεί λα 

πξνθιεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κεηακφζρεπζεο ζηε θάζε κεηάβαζεο απφ 

δφηε ζην δέθηε. Ζ βιάβε ησλ νξγάλσλ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε άκεζν κεραληθφ ηξαχκα, 

νίδεκα, αηκνξξαγία, θιεγκνλή θαη ινίκσμε.  

Ζ ex-vivo αλάλεςε κπνξεί λα θαλεη ρξήζηκε γηα ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ απεπζείαο 

ζηα φξγαλα κέζσ ηνπ δηαιχκαηνο δηάρπζεο. (Van Raemdonck et al. 2013). 

Πιενλέθηεκα απνηειεί ην φηη απηά ηα θάξκαθα ζα κπνξνχζαλ λα ρνξεγεζνχλ ζε 

πςειφηεξεο δφζεηο απφ φ, ηη in vivo, θαζψο δελ ππάξρεη θίλδπλνο βιάβεο άιισλ νξγάλσλ. Χο 

αξλεηηθφ ζηνηρείν είλαη ην γεγνλφο φηη θάπνηα  θάξκαθα δελ κπνξνχλ λα κεηαβνιηζηνχλ ζην 

θχθισκα ex-vivo. Δπηπξνζζέησο, νη ηνμηθνί κεηαβνιίηεο ππάξρεη πεξίπησζε λα 

ζπζζσξεχνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη λα ππάξμεη άκεζε αλάγθε επαλεηιεκκέλεο 

αλαλέσζεο ηνπ δηαιχκαηνο ή ε εηζαγσγή θίιηξσλ ζην θχθισκα ex-vivo (Van Raemdonck et 

al. 2013). 

ε ζχγθξηζε κε ηνπο λεθξνχο, ην ζπθψηη, ηελ θαξδηά θαη ην πάγθξεαο, ν πλεχκνλαο 

κπνξεί λα ζεσξεζεί πξνλνκηνχρν φξγαλν, θαζψο θέξεη αγγεηαθφ θαη βξνγρηθφ δέληξν πνπ 

παξέρεη άκεζε πξφζβαζε ζε νιφθιεξν ην παξέγρπκα.  

Αθφκε φζνλ αθνξά ζηε κεηακφζρεπζε πλεχκνλα, έρεη πξνζθάησο δηεξεπλεζεί ν 

ξφινο ηεο αληηνμεηδσηηθήο Ν-αθεηπιν θπζηεΐλεο ζε πλεχκνλεο ρνίξνπ. Φαίλεηαη φηη, 

ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά ην δσηθφ κνληέιν  ε N-αθεηπιν θπζηεΐλε έρεη κεγάιε δπλαηφηεηα 

λα εμαζζελήζεη ηε θιεγκνλή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο EVLP (Van Raemdonck et al. 2013). 

3. Ex-vivo ρνξήγεζε κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ (Mesenchymal Stem Cells, MSCs) : 

Σα MSCs είλαη πνιπδχλακα απηφ-αλαλενχκελα θχηηαξα πνπ απνκνλψλνληαη απφ ην 

κπειφ ησλ νζηψλ. Οη αλνζνξξπζκηζηηθέο ηδηφηεηεο ηνπο, δειαδή ε αιιειεπίδξαζε κε ηελ 

έκθπηε αλνζία θαη ηελ θαηαζηνιή ησλ απνθξίζεσλ Σ-θπηηάξσλ, ηα θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα 

ελδηαθέξνληα  γηα ρξήζε σο θπηηαξηθή ζεξαπεία ζηε κεηακφζρεπζε ζπκπαγψλ νξγάλσλ  θαη 

ζηελ αληηθαηάζηαζε νξγάλσλ ηζηψλ ζε θαηαζηάζεηο πνπ δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν (Van Raemdonck et al. 2013). 

Ζ εκπεηξία κε ηε ζεξαπεία κε MSCs ζηε κεηακφζρεπζε είλαη θνηλή γηα φια ηα 

ζπκπαγή φξγαλα ζε κηα πξνζπάζεηα λα κεησζεί ε ζνβαξφηεηα ηνπ IRI, λα βειηησζεί ε 

αλάθηεζε απφ ηξαπκαηηζκφ επαλαηκάησζεο θαη λα επηηεπρζεί ε απνδνρή ηνπ κνζρεχκαηνο 

κε ηε κείσζε ηεο νμείαο θαη ηεο ρξφληαο απφξξηςεο (Van Raemdonck et al. 2013). 

Ζ MP πξνζθέξεη κηα κνλαδηθή πιαηθφξκα γηα ηελ εθιεθηηθή ρνξήγεζε απηψλ ησλ 

MSC απεπζείαο ζην φξγαλν ηνπ δφηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο λεθξνχο έρεη απνδεηρζεί φηη 

ε ρνξήγεζε MSC εληζρχεη ηελ αλάθηεζε απφ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηζραηκία ζε αξνπξαίνπο (Van Raemdonck et al. 2013). 

Αθφκε, έρεη δηεξεπλεζεί θαη κειεηάηαη ν ξφινο ησλ απηφινγσλ MSC σο επαγσγηθή 

ζεξαπεία γηα ηελ πξναγσγή ηεο απνδνρήο κεηά απφ κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Αλαθέξζεθε, 

ινηπφλ, ρακειφηεξε ζπρλφηεηα νμείαο απφξξηςεο, κεησκέλνο θίλδπλνο εκθάληζεο κφιπλζεο 

θαη θαιχηεξε εθηίκεζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζε 1 ρξφλν ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ζεξαπείαο κε αληηζψκαηα γηα ηνλ ππνδνρέα IL-2 (Van Raemdonck et al. 2013). 

 ηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο, ν ξφινο ησλ MSC σο αλνζνξξπζκηζηψλ γηα ηε κείσζε ηεο 

απφξξηςεο εμεηάδεηαη επί ηνπ παξφληνο (Van Raemdonck et al. 2013). 



57 
 

ηνλ πλεχκνλα, κεγάιε έξεπλα έγηλε απφ ηελ νκάδα ηνπ Matthay ζην Παλεπηζηήκην 

ηεο Καιηθφξληαο ζε έλα πξφηππν νμείαο πλεπκνληθήο βιάβεο ζπγθξίζηκεο κε ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ πλεχκνλα ηνπ δφηε. ε θαιιηεξγεκέλα αλζξψπηλα θπςειηδηθά θχηηαξα 

ηχπνπ II πνπ ππέζηεζαλ βιάβε απφ έλα κείγκα θπηηαξνθηλψλ, αλαδείρζεθε ε ηθαλφηεηα ησλ 

αιινγελψλ αλζξψπηλσλ MSCs λα απνθαηαζηήζνπλ ηελ επηζειηαθή δηαπεξαηφηεηα ε νπνία 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ζρεκαηηζκνχ νηδήκαηνο κεηά ηε κεηακφζρεπζε 

πλεχκνλα (Van Raemdonck et al. 2013). 

Παξφια απηά, πνιιά δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία MSC παξακέλνπλ 

αλεπίιπηα θαη δηθαηνινγνχλ πεξαηηέξσ έξεπλα: αθξηβείο ιεηηνπξγηθνί κνξηαθνί θαη 

θπηηαξηθνί κεραληζκνί, ε επηξξνή ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο ζέζεο ρνξήγεζεο, ε κεηαλάζηεπζή 

ηνπο ζην παξέγρπκα (Van Raemdonck et al. 2013). 

Απφ πεηξακαηηθή άπνςε, ε άκεζε ρνξήγεζε MSC ζε έλα φξγαλν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο MP ζε έλα απνκνλσκέλν θχθισκα ex vivo παξέρεη κηα κνλαδηθή πεηξακαηηθή 

πιαηθφξκα γηα ηε κειέηε ησλ πηζαλψλ ζεξαπεπηηθψλ επηδξάζεσλ απηψλ ησλ θπηηάξσλ θαη 

ησλ ιεηηνπξγηθψλ ηνπο κεραληζκψλ (Van Raemdonck et al. 2013). 

Γπζηπρψο,  κέρξη ζήκεξα, δελ έρνπλ δεκνζηεπζεί πεηξακαηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε 

ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ κνζρεχκαηνο. Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε 

δπλαηφηεηα ρνξήγεζεο θπηηάξσλ MSCs ψζηε λα θαηαζηνχλ ηα φξγαλα πην αλζεθηηθά ζην 

IRI θαη λα κεησζεί ε νμεία ή ε ρξφληα απφξξηςε κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Γηα λα δηεξεπλεζνχλ 

απηέο νη δπλαηφηεηεο, ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ κειέηεο (Van Raemdonck et al. 2013). 

 

Δάλ ηα παξαπάλσ απνδεηρζνχλ πηζαλά, απηφ κπνξεί λα θέξεη επαλάζηαζε ζηελ 

πξαθηηθή ηεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ απμάλνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ επηηπρεκέλσλ 

κεηακνζρεχζεσλ, βειηηψλνληαο ηε ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ θαη δηεπθνιχλνληαο ηελ απνδνρή 

ηνπο κεηά ηε κεηακφζρεπζε, κεηψλνληαο έηζη ηελ αλάγθε γηα αλνζνθαηαζηνιή θαη ηηο 

επηπινθέο (ηνμηθφηεηα, ινηκψμεηο  θαη θαθνήζεηεο). Ζ πξφζβαζε ζηε κεηακφζρεπζε ζα 

απμεζεί θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κεηακφζρεπζεο ζα βειηησζνχλ ζην κέιινλ (Van 

Raemdonck et al. 2013). 

4.Ννξκνζεξκηθή κεραληθή αηκάησζε  

Οη ζεκεξηλέο ηερληθέο δηαηήξεζεο ησλ λεθξψλ βαζίδνληαη ζηελ ππνζεξκία ψζηε λα 

δηαηεξεζεί ε βησζηκφηεηα ηνπ νξγάλνπ. Έρεη απνδεηρζεί φηη νη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο 

αλαζηέιινπλ ηηο ελδπκαηηθέο δηεξγαζίεο κε ζηφρν ηελ επηβξάδπλζε εμάληιεζεο ησλ 

απνζεκάησλ ηεο ηξηθσζθνξηθήο αδελνζίλεο (ΑΣΡ) θαη ηελ αλαζηνιή πδξφιπζεο ησλ 

θσζθνιηπηδίσλ.  Χο απνηέιεζκα, ην φξγαλν κπνξεί λα απνζεθεπηεί γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα (Hosgood et al. 2014). 

Ζ εμάληιεζε ηνπ ΑΣΡ νδεγεί: 1) ηε ζπζζψξεπζε ηνμηθψλ νπζηψλ ζην θχηηαξν, 

φπσο ε αδελνζίλε, ε ηλνζίλεο θαη ε ππνμαλζίλε. Παξάιιεια, ν αλαεξφβηνο κεηαβνιηζκφο 

κεηψλεη ην ελδνθπηηαξηθφ pΖ, γεγνλφο πνπ ππξνδνηεί ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ιπηηθψλ 

ελδχκσλ πνπ πξνθαινχλ θπηηαξηθή βιάβε. 2) ηε κείσζε κεγάινπ αξηζκνχ θπηηαξηθψλ 

δηεξγαζηψλ. 3) ηελ απελεξγνπνίεζε ηεο αληιίαο Na +/K + ATP κε απνηέιεζκα ε 

ζπζζψξεπζε αζβεζηίνπ, λαηξίνπ θαη λεξνχ κέζα ζην θχηηαξν πξνθαιψληαο θπηηαξηθή 

δηφγθσζε (Hosgood et al. 2014). 

Παξφια απηά, ν θίλδπλνο απνηπρίαο ηνπ κνζρεχκαηνο απμάλεηαη κε θάζε επηπιένλ 

ψξα ςπρξήο ηζραηκίαο θαη επάγεη ηελ αλνζνγνληθφηεηα ηνπ αιινκνζρεχκαηνο, πξνθαιψληαο 

νμεία θαη ρξφληα απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο. Οη λεθξνί είλαη ιηγφηεξν αλεθηηθνί ζε 
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ππνζεξκία θαη ζπλεπψο κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ βειηησκέλεο κεζφδνπο ζπληήξεζεο 

(Hosgood et al. 2014). 

Με ζηφρν ηε κείσζε ηεο βιάβεο ιφγσ ηεο ππνζεξκηθήο ζπληήξεζεο, έρεη δνθηκαζηεί 

ε ρνξήγεζε νμπγφλνπ, ψζηε λα δηαηεξεζεί έλα ρακειφ επίπεδν αεξφβηαο αλαπλνήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ππνζεξκηθήο αηκάησζεο. Δπηπιένλ, ππάξρεη ζπλερψο ν θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ 

(Hosgood et al. 2014). 

 

5. Ννξκνζεξκηθή ζπληήξεζε 

Σν θαηλνηφκν φξακα ηνπ Le Gallois θαη ηνπ Alex Carrel γηα ηε δηαηήξεζε ελφο 

νξγάλνπ ζε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε κε ηερληθέο λνξκνζεξκηθήο δηάρπζεο πηνζεηνχληαη 

ζηαδηαθά ζηε κεηακφζρεπζε ζπκπαγψλ νξγάλσλ. ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ παξέρεη ην 

πιενλέθηεκα ν αεξφβηνο κεηαβνιηζκφο λα κπνξεί λα απνθαηαζηαζεί, ελψ παξάιιεια 

επηηξέπεηαη ε αμηνιφγεζε ηεο βησζηκφηεηαο ηνπ νξγάλνπ (Hosgood et al. 2014). 

Καηά ηε λνξκνζεξκηθή δηάρπζε απαηηείηαη ε ρνξήγεζε επαξθνχο νμπγφλσζεο θαη 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θπηηαξηθήο αθεξαηφηεηαο. Σν πξντφλ δηάρπζεο 

κπνξεί λα βαζίδεηαη είηε ζε έλα θπζηθφ θνξέα νμπγφλνπ φπσο ην αίκα ή έλα ηερλεηφ κέζν κε 

βάζε ηελ αηκνζθαηξίλε. Γηαιχκαηα φπσο ην ππξηδνμαινπνηεκέλν πνιπνμπαηζπιελίν (PHP) 

θαη ην Lifor απνδεηθλχνληαη πην επηηπρεκέλα (Hosgood et al. 2014). 

ηαλ ν θνξέαο νμπγφλνπ είλαη ην αίκα, θάλεθε φηη ε παξαηεηακέλε δηάρπζε 

ζπζρεηίζηεθε κε νμεία αηκφιπζε, ελεξγνπνίεζε αηκνπεηαιίσλ θαη αιινίσζε ηεο ηθαλφηεηαο 

κεηαθνξάο νμπγφλνπ απφ ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα. Γηα ην ιφγν απηφ έρνπλ αλαπηπρζεί κε 

ηξαπκαηηθέο θπγφθεληξεο αληιίεο θαηά ηελ θαξδηαθή παξάθακςε, πνπ κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν 

αηκφιπζεο θαη επηηξέπνπλ πςειήο απνηειεζκαηηθφηεηαο νμπγφλσζε θαη έλα πην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ γηα ηνπο λεθξνχο ζε ζχγθξηζε κε ηηο ηερλεηέο ιχζεηο. Παξάιιεια, πξνζηίζεληαη 

αληηθιεγκνλψδεηο θαη αληηνμεηδσηηθνί παξάγνληεο πξνζηέζεθαλ καδί κε έλα 

αγγεηνδηαζηαιηηθφ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ λεθξνχ 

(Hosgood et al. 2014). 

Έλα άιιν εκπφδην είλαη ε αλαζέξκαλζε ελφο νξγάλνπ ζε έλα πεξηβάιινλ κε νμπγφλν, 

κεηά απφ έλα ηζραηκηθφ δηάζηεκα, θαζψο κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ελδνζειηαθήο 

βιάβεο, ε νπνία ελεξγνπνηεί θαη δηεγείξεη ηα ιεπθνθχηηαξα. Τπάξρεη απμεκέλε έθθξαζε ησλ 

κνξίσλ ελδνθπηηαξηθήο πξνζθφιιεζεο (ICAM-1 θαη ζειεθηίλεο) νη νπνίεο εληζρχνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ιεπθνθπηηάξσλ-ελδνζειίνπ. Χο απνηέιεζκα, επλνείηαη ε κεηαλάζηεπζε θαη 

είζνδν ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζην δηήζεκα πνπ νδεγεί ζε κηθξναγγεηαθή ζπκθφξεζε. Δπίζεο 

απμάλεηαη ε έθθξαζε ησλ θπηηαξνθηλψλ, ε παξαγσγή ειεχζεξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ θαη 

ελεξγνπνηείηαη ην ζχζηεκα ηνπ ζπκπιεξψκαηνο πξνθαιψληαο θπηηαξηθφ ζάλαην θαη ηζηηθή 

βιάβε (Hosgood et al. 2014). 

Σα αηκνπεηάιηα έρνπλ επίζεο επηδήκην ξφιν ζηε βιάβε επαλαηκάησζεο, θαζψο 

δηακεζνιαβνχλ ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ πνπ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ θπθινθνξία, ζπκβάιινληαο 

ζηελ αγγεηνζχζπαζεο θαη ζηηο θιεγκνλψδεηο δηεξγαζίεο πνπ πξνθαινχλ ηξαπκαηηζκφ ηζηνχ 

(Hosgood et al. 2014). 

Ζ ex vivo λνξκνζεξκηθή δηάρπζε κε δηάιπκα εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ απνπζία 

ιεπθνθπηηάξσλ θαη αηκνπεηαιίσλ δίλεη ηε ιχζε ζηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα, θαζψο 

βειηηψλεη ηελ θπθινθνξία θαη επνκέλσο ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία. Σαπηφρξνλα πεξηνξίδεηαη ε 

απφπησζε θαη θαηαζηέιινληαη νη θιεγκνλψδεηο κεζνιαβεηέο κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα 

ηξαπκαηηζκνχ (Hosgood et al. 2014). 
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6.Γνληδηαθέο ζεξαπείεο: 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ρξήζε γνληδηαθψλ ζεξαπεηψλ γηα ηε δηέγεξζε 

πξνζηαηεπηηθψλ νδψλ ζηε κεηακφζρεπζε. Σα γνλίδηα ρνξεγνχληαη κε έλα θνξέα. Οη ηηθνί 

θνξείο είλαη πην απνηειεζκαηηθνί (Hosgood et al. 2014). 

Τπάξρνπλ ιίγεο ελδείμεηο απηήο ηεο εθαξκνγήο ζην λεθξφ. Ζ επίδξαζε κπνξεί λα 

είλαη κεγαιχηεξε φηαλ ρνξεγείηαη ππφ θαλνληθέο ζπλζήθεο θαη είλαη πηζαλφ λα απαηηνχληαη 

παξαηεηακέλεο πεξίνδνη ex vivo λνξκνζεξκηθήο αηκάησζεο γηα λα εμαζθαιηζηεί φηη ην λεθξφ 

ηξνπνπνηείηαη πξηλ απφ ηελ επαλαηκάησζε (Hosgood et al. 2014). 

 

7.Λαπαξνζθνπηθή  – Ρνκπνηηθή  Μεηακφζρεπζε: 

Ζ ηερληθή πξφνδνο ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε επηηξέπεη ηε δηεξεχλεζε λέσλ κεζφδσλ 

πην ζχγρξνλσλ κε νδεγφ ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο. Δλψ έρνπλ δηαπηζησζεί 

ιαπαξνζθνπηθέο ή ξνκπνηηθέο ππνβνεζνχκελεο λεθξεθηνκέο ζε δψληεο δφηεο εδψ θαη αξθεηφ 

θαηξφ, νη πξψηεο θιηληθέο εκπεηξίεο κε απηέο ηηο λέεο πξνζεγγίζεηο αλαθέξνληαη πνιχ 

πξφζθαηα (Bromberg 2015). 

Οη Modi et al θαη ν Boggi δεκνζίεπζαλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο εκπεηξία ζε πεξηπηψζεηο 

ξνκπνηηθήο λεθξεθηνκήο δφηε θαη λεθξηθήο κεηακφζρεπζεο ρξεζηκνπνηψληαο ην ζχζηεκα da 

Vinci. Ζ ζθνπηκφηεηα  απηψλ ησλ δηαδηθαζηψλ απεδείρζε, σζηφζν ρξεηάδνληαη επηπιένλ 

έξεπλεο (Bromberg 2015). 

8) Μεηακφζρεπζε Μήηξαο:  

Ζ κεηακφζρεπζε κήηξαο είλαη κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη 

ειπίδα ΣΖ ζεξαπεία ηεο ζηεηξφηεηαο, πνπ επεξεάδεη 200.000 γπλαίθεο κφλν ζηελ Δπξψπε. 

Ο Brannstrom θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ θαηάθεξαλ ηελ πξψηε θαη κνλαδηθή κέρξη ζήκεξα  

θιηληθή δνθηκή κεηακφζρεπζεο κήηξαο. Ζ γέλλεζε ηνπ πξψηνπ πγηνχο παηδηνχ πνπ 

γελλήζεθε απφ ηνλ ιήπηε κεηακφζρεπζεο κήηξαο αλαθνηλψζεθε ζηνλ ηχπν θαη ζθφξπηζε 

ραξά ζε πνιιέο γπλαίθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ αλάινγα πξνβιήκαηα (Bromberg 2015). 
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3.1.Οξηζκφο θαη ηαμηλφκεζε ησλ ινηκψμεσλ ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο 
Λνίκσμε: 

O απνηθηζκφο θαη ε αλαπαξαγσγή παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ (κηθξνβίσλ) εληφο 

ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ εμάπισζε απηψλ ησλ κηθξννξγαληζκψλ ζπλεπάγεηαη εκθάληζε 

παζνινγηθψλ θαη αλαηνκηθψλ αιιαγψλ πνπ εθδειψλνληαη θιηληθά  κε λφζν (Μπνλάηζνο θαη 

ζπλ. 2006; Καξαγηάλλεο 2012). 

Οη κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο νη νπνίεο αλάινγα κε ηνλ κνιπζκαηηθφ παξάγνληα πνπ ηηο 

πξνθαιεί δηαθξίλνληαη ζε (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; Καξαγηάλλεο 2012): 

• Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο  

• Ηνγελείο ινηκψμεηο 

• Μπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο 

• Παξαζηηηθέο ινηκψμεηο  

 

Δπθαηξηαθέο ινηκψμεηο: 

Μηα ινίκσμε ραξαθηεξίδεηαη σο επθαηξηαθή φηαλ νθείιεηαη ζε κηθξφβηα ηα νπνία ζε 

αλνζνεπαξθή άηνκα δελ πξνθαινχλ ινηκψμεηο, αιιά γίλνληαη παζνγφλα φηαλ ην 
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αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ είλαη εμαζζελεκέλν, φπσο ζπκβαίλεη ζηνπο 

κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; Καξαγηάλλεο 2012). 

Δλδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο: 

Χο ελδνλνζνθνκεηαθή νξίδεηαη ε ινίκσμε πνπ εκθαλίδεηαη ηνπιάρηζηνλ 48 ψξεο κεηά 

ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν ή ζε άιιε κνλάδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

(Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; Καξαγηάλλεο 2012). 

Λνηκψμεηο ζηελ θνηλφηεηα (Καξαγηάλλεο 2012): 

Οπνηαδήπνηε ινίκσμε πνπ απνθηάηαη ζηελ θνηλφηεηα, δειαδή ζε αληίζεζε κε εθείλε πνπ 

απνθηήζεθε ζε κηα κνλάδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Μηα ινίκσμε κπνξεί λα νλνκαζηεί σο 

απνθηψκελε απφ ηελ θνηλφηεηα εάλ ν αζζελήο δελ είρε πξφζθαηα λνζειεπηεί ή έξζεη ζε 

επαθή κε θάπνηνλ πνπ είρε πξφζθαηα εηζαρζεί ζε θάπνηα πγεηνλνκηθή κνλάδα (Καξαγηάλλεο 

2012). 

 

3.2. Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο θαη παζνθπζηνινγία  ηεο εκθάληζεο ινηκψμεσλ ζηνπο 

κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο 

Δίλαη επξέσο απνδεθηφ πσο ε πηζαλφηεηα ρεηξνπξγηθψλ θαη ηερληθψλ επηπινθψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ επίδξαζε ηεο θαηαζηνιήο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πξνδηαζέηεη 

ηνπο ιήπηεο φισλ ησλ νξγάλσλ κεηακφζρεπζεο ζε θιηληθά ζεκαληηθέο ινηκψμεηο.  

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε ινηκψμεηο ζηνπο απνδέθηεο ηεο 

κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ σο πξσηνγελείο νη νπνίνη είλαη παξφληεο 

πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε (αθνξνχλ ην ιήπηε ή ην δφηε) θαη ζηνπο δεπηεξνγελείο πνπ είλαη 

εθείλνη πνπ απαληψληαη  ζε πεξηζηαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ηεο 

κεηακφζρεπζεο ή θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε καδί κε ηα ζπλνδά θιηληθά ζχλδξνκα 

(Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; Καξαγηάλλεο 2012). 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο ινηκψμεσλ γηα ηνπο ιήπηεο πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

είλαη (Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; Καξαγηάλλεο 2012): 

• Ζ ειηθία ηνπ ιήπηε θαηά ην ρξφλν ηεο κεηακφζρεπζεο.  

Ζ κεηακφζρεπζε ζε λεαξή ειηθία έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειφηεξα πνζνζηά κφιπλζεο θαηά ηα 

πξψηα έηε κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Σα βξέθε θαη ηα λήπηα πνπ ππνβάιινληαη ζε 

κεηακφζρεπζε ζπκπαγψλ νξγάλσλ βηψλνπλ κεγαιχηεξε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα κε 

ηνχο πνπ έρνπλ απνθηεζεί απφ ηελ θνηλφηεηα (π.ρ. ηφο αλαπλεπζηηθνχ ζπγθπηίνπ), ζπγθξηηηθά 

κε παηδηά ή ελήιηθεο ιήπηεο. 

• Οη γεξαηφηεξνη ιήπηεο ελδέρεηαη λα είλαη πην επηξξεπείο ζε ινηκψμεηο κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο ελήιηθεο ιήπηεο. Παξφια απηά, ηα ζηνηρεία πνπ 

επηβεβαηψλνπλ ηνλ θίλδπλν είλαη πεξηνξηζκέλα.  

• Ο ρξφληνο ππνζηηηζκφο πξνδηαζέηεη ζε κνιχλζεηο πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε, 

αθνχ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ ιήπηε είλαη εμαζζελεκέλν. 

• Ο κεραληθφο αεξηζκφο πξηλ απφ ηε κεηακνζρεπηηθή δηαδηθαζία ζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα 

κε ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ινίκσμεο απφ πνιπαλζεθηηθά λνζνθνκεηαθά παζνγφλα. 

Παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε ινίκσμε πεξηεγρεηξεηηθά: 

• Οη ιήπηεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ θηλδπλεχνπλ λα απνθηήζνπλ παζνγφλνπο παξάγνληεο 

απφ δφηεο κε ελεξγέο ή ιαλζάλνπζεο ινηκψμεηο θαηά ηε ζηηγκή ηεο ιήςεο. Παξαδείγκαηα 

παζνγφλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ινηκψμεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνπο δφηεο πεξηιακβάλνπλ 
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ηνλ CMV (Cytomegalovirus, Κπηηαξνκεγαιντφο), ηνλ ΔΒV (Epstein Barr virus) θαη ην 

Σνμφπιαζκα.  

Ζ γλψζε ηεο νξνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δφηε θαη ηνπ ιήπηε είλαη ρξήζηκε γηα ηελ πξφιεςε 

κεηάδνζεο ησλ παξαπάλσ ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ. 

• Ζ επηινγή ηεο ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα έλα δεδνκέλν ιήπηε 

κνζρεχκαηνο κπνξεί λα πξνδηαζέηεη ζε ινηκψμεηο.  

Γηα παξάδεηγκα, ν θίλδπλνο κφιπλζεο είλαη δηαθνξεηηθφο ζε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε 

ήπαηνο νη νπνίνη ππνβάιινληαη ζε αλαζηφκσζε ρνιήο απφ πφξν ζε πφξν ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλνπο πνπ πθίζηαληαη ρνιηθή αλαζηφκσζε Roux-en-Y. 

• Απξνζδφθεηα ζπκβάκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

πξνδηαζέηνπλ επίζεο ζε ινίκσμε, φπσο βιάβε ζηα θξεληθά, παξαζπκπαζεηηθά ή ιαξπγγηθά 

λεχξα πνπ πξνδηαζέηνπλ ινηκψμεηο θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ, αιιά θαη ε ζπρλή ηζραηκηθή 

βιάβε ηνπ αιινκνζρεχκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο κεηακφζρεπζεο. 

 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο ινηκψμεσλ γηα ηνπο ιήπηεο κεηά ηε κεηακφζρεπζεο είλαη 

(Μπνλάηζνο θαη ζπλ. 2006; ληάλεο 2012; Green 2013): 

• Οη απμεκέλνη θίλδπλνη κεηεγρεηξεηηθήο ινίκσμεο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο έρνπλ 

ζπζρεηηζζεί κε πξφζζεηνπο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κφιπλζεο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ θαη αηκνξξαγίαο ζε ή θνληά ζε ρεηξνπξγηθέο ζέζεηο. 

• Ζ αλνζνθαηαζηνιή παξακέλεη ν θχξηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηε κφιπλζε κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε θαη νη πεξηζζφηεξνη ζπλδπαζκνί θαίλεηαη λα ζέηνπλ ηνπο ιήπηεο ησλ νξγάλσλ 

ζε ζεκαληηθφ θίλδπλν γηα επθαηξηαθέο ινηκψμεηο. 

• Σερληθά πξνβιήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ αγγεηαθή παξνρή θαη ηε ιεηηνπξγηθή 

αθεξαηφηεηα ηνπ αιινκνζρεχκαηνο είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα κνιπζκαηηθέο 

επηπινθέο πνπ εθδειψλνληαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Σέηνηα είλαη ε ζξφκβσζε ηεο επαηηθήο 

αξηεξίαο κεηά απφ κεηακφζρεπζε ήπαηνο, θπζηενπξεηεξηθή παιηλδξφκεζε κεηά απφ 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ.  

Απηέο νη επηπινθέο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε επαηηθά απνζηήκαηα θαη ππεινλεθξίηηδα ηνπ 

κνζρεχκαηνο.  

• Ζ παξαηεηακέλε ρξήζε ησλ ελδνθιέβησλ θαζεηήξσλ είλαη έλαο άιινο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ πξνδηαζέηεη ζε κφιπλζε κεηά ηε κεηακφζρεπζε.  

• Ζ λνζνθνκεηαθή έθζεζε απνηειεί ηελ ηειηθή νκάδα ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ κεηά 

ηε κεηακφζρεπζε. 

 ινη νη ιήπηεο κνζρεχκαηνο θηλδπλεχνπλ λα αλαπηχμνπλ κφιπλζε κε παζνγφλα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε κεηάγγηζε. 

 Οη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε κεηακφζρεπζε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ζπρλά 

εθηίζεληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ λνζνθνκείνπ ζε ηνχο ηεο θνηλφηεηαο ιφγσ ηεο έθζεζεο ζε 

πξνζβεβιεκέλν πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ, ηελ νηθνγέλεηα θαη άιινπο επηζθέπηεο. 

 Ζ παξνπζία ζην λνζνθνκείν πεξηνρψλ απνηθηζκέλσλ κε κχθεηεο Aspergillus spp, απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν δηεηζδπηηθήο κπθεηηαζηθήο λφζνπ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. 

 Δπηπιένλ, ην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ βξίζεη πνιπαλζεηηθψλ ζηα αληηβηνηηθά 

κηθξννξγαληζκψλ θαη ππάξρεη απμαλφκελε αλεζπρία γηα ηελ αλάπηπμε ινίκσμεο πνπ 

νθείιεηαη ζε βαθηήξηα αλζεθηηθά ζε πνιιαπιά αληηβηνηηθά κεηά ηε κεηακφζρεπζε.  
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• Ζ έθζεζε ζηελ θνηλφηεηα είλαη κηα ζεκαληηθή δπλεηηθή πεγή κειινληηθήο κφιπλζεο 

κεηά ην εμηηήξην ηνπ ιήπηε απφ ην λνζνθνκείν.   

 

3.3. Σα είδε ησλ ινηκψμεσλ ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο (Green 2013) 

3.3.1. Μηθξνβηαθέο ινηκψμεηο 

• Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο: 

 Οη ηχπνη ησλ βαθηεξηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ παξαηεξνχληαη κεηά απφ κεηακφζρεπζε 

ζπκπαγψλ νξγάλσλ δηαηξνχληαη σο εμήο (Dubberke & Burdette 2013):  

- Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεηακφζρεπζε ή κε ηηο ηερληθέο επηπινθέο 

ηεο 

- Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαηεηακέλε λνζειεία 

(ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο). 

- Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλνζνθαηαζηαιηηθή αγσγή (κεληγγίηηδα απφ 

L. Monocytogenes) 

- Λνηκψμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε, φηαλ ν ιήπηεο έρεη επαλέιζεη ζηελ 

θνηλφηεηα  

 

Δπηδεκηνινγία ησλ βαθηεξηαθψλ ινηκψμεσλ  

Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο παξαηεξνχληαη ζην 33-68% ησλ αζζελψλ πνπ πθίζηαληαη 

κεηακφζρεπζε ήπαηνο, ζε 21-30% ησλ αζζελψλ κε κεηακφζρεπζε θαξδηάο, ζε 35% κε 

κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο, ζε 47% ησλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξνχ θαη ζην 54% ησλ ιεπηψλ 

κνζρεχκαηνο πλεχκνλα. Ζ ζνβαξφηεηα ηεο κφιπλζεο πνηθίιιεη ζε απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο 

(Dubberke & Burdette 2013).  

 

 

3.3.1.α Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο 

ηνπο ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ήπαηνο, ζπλήζσο παξαηεξνχληαη βαθηεξηαθέο 

ινηκψμεηο πνπ αθνξνχλ ην ήπαξ, ηε ρνιεθφξν νδφ, ηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, θαη ην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο εθδειψλνληαη εληφο ησλ πξψησλ 2 κελψλ 

κεηά ηε κεηακφζρεπζε θαη πνιιέο απφ απηέο ζρεηίδνληαη κε ηερληθά πξνβιήκαηα κε ην 

κφζρεπκα, φπσο δηαθπγή ρνιήο ή απφθξαμε ησλ ρνιεθφξσλ (Dubberke & Burdette 2013).  

Σα ππνγφλα επαηηθά απνζηήκαηα ζπρλφηεξα ζρεηίδνληαη κε ηζραηκία ηνπ 

αιινκνζρεχκαηνο ιφγσ ζξφκβσζεο ηεο επαηηθήο αξηεξίαο. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία, ε 

ππεξερνγξαθία, ε ρνιαγγεηνγξαθία θαη ε αγγεηνγξαθία απαηηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

αλαηνκηθψλ αλσκαιηψλ.  Σα ζπλήζε απνκνλνχκελα κηθξφβηα είλαη: εληεξφθνθθνη, 

αλαεξφβηα, gram αξλεηηθά βαθηεξίδηα θαη ζηαθπιφθνθθνη. Λνηκψμεηο ζε αλζεθηηθνχο ζηε 

βαλθνκπθίλε εληεξφθνθθνπο (Vancomycin Resistant Enterococci, VRE) έρνπλ πεξηγξαθεί 

(Dubberke & Burdette 2013).  

Οη παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζε αζζελείο κε 

κεηακφζρεπζε ήπαηνο πεξηιακβάλνπλ ηε CMV ινίκσμε, ηελ νμεία απφξξηςε, ηελ 

παξαηεηακέλε λνζειεία, ηελ απμεκέλε απαίηεζε γηα κεηάγγηζε αίκαηνο, ηελ παξαηεηακέλε 
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δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ηα απμεκέλα επίπεδα θξεαηηλίλεο θαη ρνιεξπζξίλεο 

ζηνλ νξφ (Dubberke & Burdette 2013). 

ε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε ήπαηνο, ε παξνπζία ηεο Roux-en-Y 

ρνιεδνρνλεζηηδηθήο αλαζηφκσζεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζήςεο θαη βαθηεξηαηκίαο απφ 

εληεξφθνθθνπο θαη ςεπδνκνλάδεο, θαζψο δηεπθνιχλεηαη ε είζνδνο κηθξννξγαληζκψλ απφ ην 

έληεξν ζην ρνιεθφξν δέληξν θαη επνκέλσο ζην επαηηθφ αιινκφζρεπκα (Dubberke & 

Burdette 2013). 

 

3.3.1.β Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζηε κεηακφζρεπζε πλεχκνλα 

Ο πην θνηλφο ηχπνο κφιπλζεο ζηνλ ιήπηε κεηακφζρεπζεο πλεχκνλα είλαη ινηκψμεηο 

ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ ινίκσμε κεηά απφ κεηακφζρεπζε πλεπκφλσλ 

είλαη ε ζπρλφηεξε ζε ζχγθξηζε κε άιιεο κεηακνζρεχζεηο ζπκπαγψλ νξγάλσλ. Ζ ηερληθή ηεο 

κεηακφζρεπζε πλεπκφλσλ νδεγεί ζε θαηάξγεζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα. Δπηπιένλ, 

κεηψλεηαη ε θηλεηηθφηεηα ησλ θξνζζψλ, ελζαξξχλνληαο ηνλ απνηθηζκφ θαη ηελ εθδήισζε 

ινίκσμεο (Dubberke & Burdette 2013).  

Ζ αλαζηφκσζε είλαη ηδηαίηεξα επάισηε ζηνλ ηνπηθφ απνηθηζκφ παζνγφλσλ, θαζψο ην 

παξφλ ξάκκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνπηθή αλνζναπφθξηζε (Dubberke & Burdette 2013). 

ε ζρεηηθέο κειέηεο νη πλεπκνληθέο ινηκψμεηο κεηά απφ κεηακφζρεπζε πλεχκνλα 

εκθαλίζηεθαλ ηηο πξψηεο 2 εβδνκάδεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε ζην 38% ησλ αζζελψλ. 

Απνκνλψζεθαλ ζπρλφηεξα νη κηθξννξγαληζκνί: Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas 

aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus θαη Enterobacter cloacae (Dubberke & 

Burdette 2013). 

Απμεκέλνο είλαη ν θίλδπλνο θαη γηα εκθάληζε κεζνζσξαθίηηδαο ζε αζζελείο κε 

κεηακφζρεπζε πλεχκνλα εμαηηίαο κηθξψλ δηαξξνψλ απφ ηελ αλαζηφκσζε ησλ αεξαγσγψλ, αλ 

θαη απηή ε επηπινθή παξαηεξείηαη πιένλ ζπάληα ιφγσ βειηηψζεσλ ζηε ρεηξνπξγηθή ηερληθή 

(Dubberke & Burdette 2013).  

Οη ιήπηεο κεηακφζρεπζεο πλεχκνλα θαη θπζηηθή ίλσζε είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο 

ζε ινηκψμεηο απφ εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ θπζηηθή ίλσζε. ηνπο ίδηνπο αζζελείο ινίκσμε απφ 

Burkholderia cepacia ζπκβάιιεη ζηελ πξφσξε ζλεζηκφηεηα κεηά απφ κεηακφζρεπζε. 

Δπηπιένλ, ινηκψμεηο ησλ ηγκνξείσλ είλαη εζηίεο κφιπλζεο ζε αζζελείο κε θπζηηθή ίλσζε πνπ 

γίλνληαη ιήπηεο κνζρεχκαηνο πλεχκνλα (Dubberke & Burdette 2013). 

Άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε βαθηεξηαθήο πλεπκνλίαο κεηά απφ 

κεηακφζρεπζε πεξηιακβάλνπλ ηελ πλεπκνληθή ππέξηαζε, θαη ηε ιήςε θπθινζπνξίλεο 

(Dubberke & Burdette 2013).   

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο βαθηεξηαθήο πλεπκνλίαο ζε ιήπηεο κνζρεπκάησλ πλεχκνλα 

κπνξεί λα κεησζεί δξακαηηθά κε ηε ρξήζε αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ πξνζαξκνζκέλσλ 

ζηα απνηειέζκαηα θαιιηεξγεηψλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ αληηβηνγξακκάησλ (Dubberke & 

Burdette 2013). 

 

3.3.1.γ Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο 

Κπξίαξρεο ινηκψμεηο ζηνπο ιήπηεο κεηακφζρεπζεο θαξδηάο είλαη νη πλεπκνληθέο 

ινηκψμεηο. Αθνινπζνχλ νη ινηκψμεηο ηεο ηνκήο (ζηεξλνηνκή κέζεο γξακκήο), βαθηεξηαηκία 

απφ ελδαγγεηαθφ θαζεηήξα θαη νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. πάληα 

αλαθέξεηαη ελδνθαξδίηηδα (Dubberke & Burdette 2013).  
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3.3.1.δ Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ 

     Οη ιήπηεο λεθξηθψλ κνζρεπκάησλ παξνπζηάδνπλ κεγάιε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ινηκψμεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν (Dubberke & 

Burdette 2013).  

Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα, ε ππνζξεςία, ε νιηγνπξία, ε αιιαγή ζην pΖ ησλ νχξσλ ιφγσ 

ησλ εθθξηκάησλ ηεο παγθξεαηηθήο εμσθξηλήο έθθξηζεο θαη ηεο ππνθείκελεο γιπθνδνπξίαο ζε 

δηαβεηηθνχο αζζελείο επλνεί ηε κφιπλζε ησλ βαθηεξηαθψλ νπξνθφξσλ νδψλ ζε 

ζπλδπαζκέλνπο ιήπηεο κνζρεπκάησλ λεθξνχ θαη παγθξέαηνο. Σα ζπρλφηεξα απνκνλνχκελα 

παζνγφλα είλαη εληεξφθνθθνη, ζηαθπιφθνθθνη,  ε P. aeruginosa θαη άιια gram-αξλεηηθά 

βαθηεξίδηα (Dubberke & Burdette 2013).  

ηνπο αζζελείο απηνχο κπνξεί επίζεο λα παξαηεξεζεί ινίκσμε ζην ζεκείν ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ηνκήο. Παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ ε παξαηεηακέλε αηκνθάζαξζε πξηλ 

απφ ηε κεηακφζρεπζε θαη ν παξαηεηακέλνο θαζεηεξηαζκφο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηα 

πςειά επίπεδα θξεαηηλίλεο ζην πιάζκα (Dubberke & Burdette 2013). 

Δπεηδή νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε 

κπνξεί λα είλαη αζπκπησκαηηθέο, απαηηείηαη πςειφο δείθηεο ππνςίαο. Ζ πξνθχιαμε κε 

ηξηκεζνπξίκε-ζνπιθακεζνμαδφιε κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο βαθηεξηαθήο ινίκσμεο 

ηεο νπξνθφξνπ νδνχ θαη βαθηεξηαηκίαο κεηά απφ λεθξηθή κεηακφζρεπζε (Dubberke & 

Burdette 2013). 

ε κία πξννπηηθή, ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή-ηπθιή κειέηε κε 132 ιήπηεο λεθξηθνχ 

κνζρεχκαηνο έγηλε ζχγθξηζε ηεο ρνξήγεζεο ηξηκεζνπξίκεο-ζνπιθακεζνμαδφιεο ζε 

ζχγθξηζε κε εηθνληθφ θάξκαθν σο θαηά ηηο εκέξεο λνζειείαο κεηά ηε κεηακφζρεπζε, αιιά 

θαη σο πξνιεπηηθή ζεξαπεία. Οη αζζελείο πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ γηα λα ιάβνπλ ηξηκεζνπξίκε-

ζνπιθακεζνμαδφιε παξνπζίαζαλ ιηγφηεξεο λνζνθνκεηαθέο εκέξεο κε ππξεηφ (3,3 έλαληη 

7,7%,) θαη ιηγφηεξεο βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηακφζρεπζεο θαη κεηά 

ην εμηηήξην απφ ην λνζνθνκείν ήηαλ απνηειεζκαηηθά γηα ηελ πξφιεςε ηεο κφιπλζεο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ θαζεηήξα (Dubberke & Burdette 2013).  

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρεη αληηπαξάζεζε ζρεηηθά κε ηελ αθξηβή δνζνινγία, ην 

ρξφλν θαη ηε δηάξθεηα πξνθχιαμεο κε ηξηκεζνπξίκε-ζνπιθακεζνμαδφιε ζηνπο ιήπηεο 

λεθξηθψλ κνζρεπκάησλ. πζηήλεηαη πξνθχιαμε κε ηξηκεζνπξίκε-ζνπιθακεζνμαδφιε γηα 

ηνπιάρηζηνλ 1 ρξφλν κεηά ηε κεηακφζρεπζε γηα φινπο ηνπο κε αιιεξγηθνχο αζζελείο κε 

κεηακφζρεπζε λεθξψλ (Dubberke & Burdette 2013).  

 

3.3.1.ε Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζηε κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο είλαη αθνξνχλ ηε ρεηξνπξγηθή ηνκή θαη ελδνθνηιηαθέο ινηκψμεηο. 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία πεξηγξάθνληαη: ελδνπεξηηνλατθφ απφζηεκα, πεξηπαγθξεαηηθφ 

απφζηεκα, απνζηήκαηα ζηελ πχειν ζνβαξή θπηηαξίηηδα, πεξηηνλίηηδα θαη πεξηνξζηθφ 

απφζηεκα. Δλνρνπνηήζεθαλ Gram -ζεηηθνί θφθθνη ζηελ πιεηνςεθία ησλ ινηκψμεσλ, 

αθνινπζνχκελνη απφ  αξλεηηθά θαηά Gram θαη αλαεξφβηα βαθηεξίδηα (Dubberke & Burdette 

2013).  
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3.3.1.ζη Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζηε κεηακφζρεπζε ιεπηνχ εληέξνπ 

Οη ιήπηεο κνζρεχκαηνο αλζξψπηλνπ ιεπηνχ εληέξνπ θηλδπλεχνπλ απφ ελδνθνηιηαθέο 

ινηκψμεηο θαη απφ ινηκψμεηο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο. ηνπο αζζελείο απηνχο ε 

βαθηεξηαηκία είλαη πξψηκνο δείθηεο απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο. πρλφηεξα απνκνλψλνληαη 

κηθξφβηα ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο ηνπ εληέξνπ, φπσο Enterococcus spp.,  Ε. cloacae, αιιά 

θαη S. aureus (Dubberke & Burdette 2013). 

 

3.3.1.δ Λνηκψμεηο απφ είδε Legionella ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ 

Λνίκσμε απφ είδε Legionella κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε ιήπηεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ. 

Ζ πξνέιεπζή ηεο κπνξεί λα είλαη ελδνλνζνθνκεηαθή ή απφ ηελ θνηλφηεηα. πρλά ζπκπίπηεη 

κε επεηζφδηα απφξξηςεο. Έρνπλ ελνρνπνηεζεί ηα είδε L. pneumophila (ην ζπλεζέζηεξν), L. 

micdadei, L. bozemanii θαη L. dumofi. πλήζσο πξνθαιεί ινίκσμε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο πλεπκνλίαο: εκπχξεην, θξίθηα, θεθαιαιγία, δηάξξνηα , ζσξαθηθφ άιγνο, 

θαθνπρία, δχζπλνηα θαη βήρα θαη ραξαθηεξηζηηθά επξήκαηα ζηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο. Ζ 

ζλεζηκφηεηα είλαη πςειή, θαη γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη πςειφο βαζκφο ππνςίαο. Ζ 

δηάγλσζε κπαίλεη κε θαιιηέξγεηα πηπέισλ, βξνγρνθπςειηδηθνχ εθπιχκαηνο, θαη εηδηθέο 

αλνζνινγηθέο δνθηκαζίεο (Dubberke & Burdette 2013).  

Ζ κεηάδνζε έρεη ζπλδεζεί κε πφζηκν λεξφ, κνιπζκέλνπο αλαπλεπζηήξεο, 

λεθεινπνηεηέο, ζεξκαληήξεο λεξνχ, πγξαληήξεο ρψξνπ θαη ζηαγνλίδηα λεξνχ απφ ςχθηεο 

(Dubberke & Burdette 2013). 

 

 

3.3.1.ε Λνηκψμεηο απφ είδε Nocardia spp. ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ 

Λνηκψμεηο απφ είδε Nocardia spp. πεξηγξάθνληαη ζε ιήπηεο λεθξηθψλ θαη 

θαξδηαγγεηαθψλ κνζρεπκάησλ. πρλφηεξα ελνρνπνηείηαη ε Nocardia asteroides, αιιά θαη 

άιια είδε φπσο N. transvalensis, Ν. brasiliensis, Ν. nova, Ν. otitidis-cavarium θαη Ν. 

farcinica . Ζ πην ζπλεζηζκέλε θιηληθή εθδήισζε είλαη  ινίκσμε θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ 

θαη πιεπξίηηδα. παληφηεξα, εκθαλίδεηαη κεληγγίηηδα. Γεξκαηηθέο βιάβεο κπνξεί επίζεο λα 

εκθαληζηνχλ κεκνλσκέλα ή ζηα πιαίζηα   δηάρπηεο λφζνπ. Αζπλήζηζηεο ινηκψμεηο απφ 

λνθάξδηα ζε ιήπηεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ είλαη ζεπηηθή αξζξίηηδα, κπνθαξδίηηδα, 

επηδηδπκίηηδα, κεζνζσξαθίηηδα (κεηακφζρεπζε θαξδηάο) (Dubberke & Burdette 2013). 

 

3.3.1.ζ Λνηκψμεηο απφ είδε Listeria monocytogenes ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ 

νξγάλσλ 

Οη ιήπηεο κεηακνζρεχζεσλ δηαηξέρνπλ ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ινίκσμεο απφ L. 

monocytogenes θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 2 κελψλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε, αιιά κπνξεί 

λα εκθαληζζεί ε ινίκσμε θαη ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή κεηά ηε κεηακφζρεπζε. ε 

ινίκσμε πξνθαιείηαη απφ ηε βξψζε κνιπζκέλνπ ηξφθηκνπ, ζπλήζσο ηνπο ζεξηλνχο κήλεο.  

Πξνθαινχληαη ινηκψμεηο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο κεληγγίηηδα, ηεο 

κεληγγνεγθεθαιίηηδα θαη εγθεθαιίηηδα. ην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ ν κηθξννξγαληζκφο 

απνκνλψλεηαη απφ ην αίκα. Οη αζζελείο κε κεληγγίηηδα έρνπλ ηηο θιαζζηθέο θιηληθέο 

εθδειψζεηο ηεο λφζνπ, φπσο θεθαιαιγία, εκπχξεην, ζεκεία κεληγγηθνχ εξεζηζκνχ, πηψζε 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο, επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη / ή εζηηαθά λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα. Ζ L. 
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monocytogenes κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη πλεπκνλία, ελδνθζαικίηηδα, νξζηθφ απφζηεκα 

θαη κπνθαξδίηηδα (ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο θαξδηάο) (Dubberke & Burdette 2013).  

 
3.3.1.η πάληεο βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ 

Αζπλήζηζηεο βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ 

έρνπλ αλαθεξζεί ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, φπσο ινίκσμε απφ Mycoplasma hominis ζε ιήπηε 

κεηακφζρεπζεο ήπαηνο, ινίκσμε απφ Mycoplasma hominis θαη Ureaplasma urealyticum 

έρνπλ σο αίηηα κεζνζσξαθίηηδαο κεηά απφ κεηακφζρεπζε θαξδηάο-πλεχκνλα, κηα πεξίπησζε 

πλεπκνληθήο ινίκσμεο απφ Rhodococcus equi ζε έλαλ ιήπηε κνζρεχκαηνο θαξδηάο 

(Dubberke & Burdette 2013). 

 

3.3.1.θ Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο απφ Clostridium difficile 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

Δίλαη έλα ζχλεζεο πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ιήπηεο κεηακφζρεπζεο 

ζπκπαγνχο νξγάλνπ. Ζ ινίκσμε απφ ην βαθηήξην απηφ είλαη ππεχζπλε γηα πάλσ απφ ην 90% 

ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο ςεπδνκεκβξαλψδνπο θνιίηηδαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ιήςε 

αληηβηνηηθψλ (Dubberke & Burdette 2013; Paudel et al. 2015). 

Ζ επίπησζε εθηηκάηαη φηη είλαη 3-19% ζηνπο ιήπηεο ήπαηνο, 3,5-16% ζηνπο ιήπηεο 

ησλ λεθξψλ, 1,5-7,8% ζηνπο ιήπηεο ηνπ παγθξέαηνο-λεθξνχ, 9% ζηνπο εληεξηθνχο ιήπηεο, 8-

15% ζηνπο θαξδηαθνχο ιήπηεο θαη 7- 31% ζηνπο ιήπηεο πλεπκφλσλ (Dubberke & Burdette 

2013). 

Πξνθαιεί θιεγκνλψδε δηάξξνηα θαη βιάβε ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

κέζσ ηεο παξαγσγήο δχν εμσηνμηλψλ, ηεο ηνμίλεο Α θαη ηεο ηνμίλεο Β. Ζ θιεγκνλψδεο 

απφθξηζε νδεγεί ζηε δεκηνπξγία ησλ νξαηψλ θίηξηλσλ πιαθψλ  πνπ ζρεκαηίδνπλ ηε 

ραξαθηεξηζηηθή ςεπδνκεκβξάλε (Dubberke & Burdette 2013; Paudel et al. 2015). 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ (Dubberke & Burdette 2013): 

• πρλή αληηκηθξνβηαθή έθζεζε ηνπ αζζελή θπξίσο ζηα αληηβηνηηθά: Kιηλδακπθίλε 

(Clindamycin), Aκπηθηιιίλε (Ampicillin), Kεθαινζπνξίλεο (Cephalosporins) θαη 

Φζνξηνθηλνιφλεο (Fluoroquinolones). 

• Ηζρπξή αλνζνθαηαζηνιή 

• Απμεκέλεο έθζεζε ηνπ Clostridium difficile  ζην πεξηβάιινλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο  

• δπζιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ παξαιήπηε 

• Ζ ππνγακκαζθαηξηλαηκία πνπ είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε κεηακνζρεχζεηο 

πλεπκφλσλ, θαξδίαο θαη ήπαηνο κπνξεί λα απμήζεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

• Ζ ρξήζε θαξκάθσλ πνπ θαηαζηέιινπλ ην γαζηξηθφ νμχ, φπσο νη αλαζηνιείο ηεο 

αληιίαο πξσηνλίσλ θαη νη αληαγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ Ζ2, αθνχ ην φμηλν πεξηβάιινλ ηνπ 

ζηνκάρνπ ζπλήζσο ζαλαηψλεη ηηο θπηηθέο κνξθέο ηνπ Clostridium θαη κπνξεί λα εκπνδίζεη 

ηελ αλάπηπμή ηνπ.  

• Ζ ειηθία άλσ ησλ 65 εηψλ  
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ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ (www.journals.plos.org): 

Ππξεηφο, θνηιηαθφ άιγνο θαη θνηιηαθή δηάηαζε απαληψληαη ζε ζνβαξή θνιίηηδα, 

αθφκε θαη κε απνπζία δηάξξνηαο. Δπίζεο ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ην ζεκαληηθφ νίδεκα 

ηνηρσκάησλ ηνπ εληέξνπ, ε ζπιινγή αζθηηηθνχ πγξνχ θαη ε ιεπθνθπηηάξσζε ζε αζζελή κε 

εηιεφ.  

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ (Dubberke & Burdette 2013; Paudel et al. 2015): 

H δηάγλσζε πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ επηβεβαησζεί ε παξνπζία ηνμηλνγφλνπ 

Clostridium ζηα θφπξαλα ελφο ζπκπησκαηηθνχ αζζελνχο. Πξφζθαηα ζηνηρεία ζηεξίδνπλ  ηε 

ρξεζηκνπνίεζε πην επαίζζεησλ δνθηκαζηψλ φπσο νη δνθηκέο ελίζρπζεο ησλ λνπθιετληθψλ 

νμέσλ (NAAT). Γηάθνξεο αλνζνινγηθέο δνθηκαζίεο αληρλεχνπλ βηνινγηθά ηε δξαζηηθή 

ηνμίλε ηνπ κηθξνβίνπ ζηα θφπξαλα.  

ΘΔΡΑΠΔΗΑ (Dubberke & Burdette 2013; Paudel et al. 2015): 

Ζ πξψηε παξέκβαζε πνπ ζα πξέπεη λα ιάβεη ρψξα ζε νπνηνλδήπνηε αζζελή κε 

ινίκσμε απφ Clostridium difficile είλαη ε δηαθνπή ηνπ ππαίηηνπ αληηβηνηηθνχ παξάγνληα εάλ 

είλαη εθηθηφ.  

Ζ απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε κεηξνληδαδφιεο (metronidazole) ζπληζηάηαη γηα ήπηα 

έσο κέηξηα αζζέλεηα ηφζν ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ φζν θαη ζηνπο ιήπηεο κεηακφζρεπζεο 

ζπκπαγψλ νξγάλσλ. 

Ζ απφ ηνπ ζηφκαηνο βαλθνκπθίλε (vancomycin) είλαη ε πιένλ απνδεθηή ζεξαπεία γηα 

ζνβαξή ινίκσμε απφ Clostridium difficile. Γχν ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο δηαπίζησζαλ φηη 85-

97% ησλ αζζελψλ κε ζνβαξή ινίκσμε απφ ην Clostridium ζεξαπεχηεθαλ κε βαλθνκπθίλε, 

αιιά κφλν 65-76% ησλ αζζελψλ ζεξαπεχηεθαλ κε κεηξνληδαδφιε απφ ην ζηφκα. Ζ 

βαλθνκπθίλε ρνξεγείηαη ζπλήζσο ζηα 125 mg ηέζζεξηο θνξέο εκεξεζίσο ζηνπο ελήιηθεο 

επεηδή νη κεγαιχηεξεο δφζεηο έρνπλ πςειφ θφζηνο θαη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ρσξίο 

βειηησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα. Απφ ηελ άιιε, ε ζπλήζεο δφζε ηεο βαλθνκπθίλεο απφ ην 

ζηφκα είλαη 40mg / kg εκεξεζίσο , δνζκέλε ζε ηξεηο ή ηέζζεξηο δφζεηο. (Paudel et al. 2015). 

 

3.3.1.ι Βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο απφ Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) θαη 

Vancomycin-Resistant Enterococcus (VRE)  

O αλζεθηηθφο ζηε κεζηθηιιίλε Staphylococcus aureus (MRSA) θαη ν αλζεθηηθφο ζηε 

βαλθνκπθίλε Enterococcus (VRE) απνηεινχλ ζεκαληηθέο αηηίεο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

ζε ιήπηεο κεηακνζρεχζεσλ. 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

ε κηα απφ ηηο πνιιέο ζρεηηθέο κειέηεο πνπ δηεμάγνληαη, παξαηεξήζεθε VRE 

απνηθηζκφο ζην 22,8% ησλ απνδεθηψλ κνζρεπκάησλ ήπαηνο θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

κεηακφζρεπζεο θαη απφθηεζε VRE ζην 20% ησλ αζζελψλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε. ε κηα 

δεκνζηεπκέλε ζην παξειζφλ έθζεζε, αλαθέξζεθε VRE απνηθηζκφο ζην 17,6% ησλ αζζελψλ 

πνπ έγηλαλ δεθηνί ζηε ΜΔΘ. Οη ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ήπαηνο είλαη πιένλ απνδεθηφ πσο 

θαηέρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά απνηθηζκνχ VRE απφ άιινπο εζσηεξηθνχο λνζειεπφκελνπο 

αζζελείο. Σν 6,9% ησλ αζζελψλ απνηθίζζεθε απφ MRSA κεηά ηε κεηακφζρεπζε (Kim et al. 

2015). 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ (Kim et al. 2015): 

• Πξνεγεζείζα ελεξγφο κφιπλζε  

• Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 
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• Δπεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο 

• Ζ επαθή κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

• Ζ έθζεζε ζε αληηβηνηηθά επξένο θάζκαηνο 

• Ζ παξακνλή ζε εληαηηθή ζεξαπεία (ICU)  

• Ζ ξηληθή θνξεία πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε ηνπ θαη ν απνηθηζκφο ηνπ νξζνχ 

• Ζ θπηηαξηθή θαη ρπκηθή αλνζνθαηαζηνιή  

• Ζ αηκνθάζαξζε 

• Ζ επαλακεηακφζρεπζε 

  

ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ (Ziakas et al. 2014; Kim et al. 2015): 

• Μνιχλζεηο δέξκαηνο  

• Μνιχλζεηο ησλ νζηψλ, νζηενκπειίηηδα  

• Μνιχλζεηο ζηηο ηνκέο ησλ κεηακνζρεπκέλσλ ζζελψλ  

• Πλεπκνλία  

• εςαηκία 

• Νεθξσηηθέο κνιχλζεηο ησλ καιαθψλ κνξίσλ  

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ (Ziakas et al. 2014; Kim et al. 2015): 

• Έιεγρνο ησλ αζζελψλ γηα απνηθηζκφ κέζσ θαιιηέξγεηεο πξσθηηθψλ ή ξηληθψλ 

επηρξηζκάησλ 

 

3.3.1.κ Λνηκψμεηο απφ Μπθνβαθηεξίδηα 

 

1) Λνίκσμε απφ ην Mycobacterium tuberculosis: 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ θπκαηίσζεο κεηαμχ ησλ ιεπηψλ κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ 

νξγάλσλ πξνθαιείηαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ιαλζάλνπζαο ινίκσμεο απφ θπκαηίσζε (LTBI) 

ζηνλ ιήπηε φηαλ μεθηλήζνπλ αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα γηα ηελ πξφιεςε ηεο απφξξηςεο 

νξγάλσλ. Μηα κεηνςεθία απνδίδεηαη ζηε κεηάδνζε απφ ην δφηε. ε κία δηεζλή κειέηε, κφιηο 

ην 4% ησλ κνιχλζεσλ απφ θπκαηίσζε ζηνπο απνδέθηεο ζεσξήζεθε ππεχζπλνο ν δφηεο 

(Lopez de Castilla 2010). 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θπκαηίσζεο κεηαμχ ησλ ιεπηψλ νξγάλσλ είλαη έσο 74 θνξέο 

κεγαιχηεξε απφ εθείλε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Δπηπξνζζέησο, ην 49% ησλ ιεπηψλ 

κνζρεχκαηνο ησλ ΖΠΑ κε ΣΒ έρνπλ λνζήζεη θαη ην 38%  έρνπλ θαηαιήμεη (Lopez de Castilla 

2010). 

ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΧΔΗ: 

Οη εμσπλεπκνληθέο εθδειψζεηο κπνξεί λα κελ αλαγλσξίδνληαη εχθνια σο θπκαηίσζε, 

ηδίσο αλ δελ ππάξρεη θιηληθή ππνςία. ε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε, ε TB ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ επίκνλνπ ππξεηνχ, ηεο πλεπκνλίαο, ηεο 
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κεληγγίηηδαο, ηεο ζεπηηθήο αξζξίηηδαο, ηεο ππεινλεθξίηηδαο, ηεο ζεςαηκίαο (Lopez de 

Castilla 2010). 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ : 

Μεηαμχ άιισλ, ε θπκαηίσζε κπνξεί λα απνδνζεί ζε άιιεο πηζαλέο επηπινθέο, φπσο ε 

απφξξηςε νξγάλσλ ή άιιεο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο (Lopez de Castilla 2010). 

ΓΗΑΓΝΧΖ: 

ηαλ ππάξρνπλ ππνςία θπκαηίσζεο ζε κηα κεηακφζρεπζε πνπ νθείιεηαη ζην δφηε, νη 

πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο νθείινπλ λα εηδνπνηήζνπλ  ηελ ηξάπεδα ηζηψλ θαη ηηο 

αξρέο δεκφζηαο πγείαο, θαζψο θαη άιινη  παξαιήπηεο απφ θνηλφ δφηε ελδέρεηαη λα 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν θαη ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη γηα θπκαηίσζε. Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 

παξάγνληα θηλδχλνπ, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ ηνπ δφηε θαη λα 

αμηνινγνχληαη παξειζνχζα δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο (ελεξγή ή ιαλζάλνπζα), ε έιιεηςε 

ζηέγεο, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι ε ρξήζε ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ, ε θπιάθηζε, ε 

πξφζθαηε έθζεζε ζε άηνκα κε ελεξγή θπκαηίσζε. ε πεξηνρέο φπνπ ε θπκαηίσζε είλαη 

ελδεκηθή, είλαη απαξαίηεην λα παξέρνληαη νινθιεξσκέλα ηαηξηθά θαη θνηλσληθά ηζηνξηθά 

δσξεηψλ ζε θέληξα κεηακφζρεπζεο (Lopez de Castilla 2010). 

Αλεμάξηεηα απφ ηελ εθηίκεζε ηνπ παξάγνληα θηλδχλνπ, νη δνθηκέο γηα Μ. tuberculosis 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηάγλσζε. Δπηπξνζζέησο, ε δηαηήξεζε δεηγκάησλ ηζηψλ δφηε 

θαη νξνχ απφ ηελ πξνκήζεηα νξγάλσλ (ή απφ απηνςία) κπνξεί λα βνεζήζεη. Ο γνλφηππνο ησλ 

απνκνλσζέλησλ ζηειερψλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε δεκηνπξγία ή φρη ζπλδέζεσλ κεηάδνζεο 

κεηαμχ δφηε θαη ιεπηψλ (Lopez de Castilla 2010). 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

Οη δέθηεο κεηακφζρεπζεο κε ελεξγφ θπκαηίσζε ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζεξαπεία 

δηάξθεηαο 12 κελψλ κε ηνπιάρηζηνλ δχν βαθηεξηνθηφλα θάξκαθα (ηζνληαδίδε, ξηθακπηθίλε ή 

ππξαδηλακίδε) ζηα νπνία είλαη επαίζζεηνο ν νξγαληζκφο. Ζ αληίζηνηρε ζεξαπεία ζην 

γεληθφηεξν πιεζπζκφ είλαη 9 κήλεο ηζνληαδίδε, 6 κήλεο ξηθακπηθίλε θαη 3 κήλεο κε 

ππξαδηλακίδε (Lopez de Castilla 2010). 

Ζ ηζνληαδίδε, ε ζηξεπηνκπθίλε θαη ε αηζακβνπηφιε ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο, αιιά νη 

δφζεηο ηνπο πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη ηδίσο ζε αζζελείο κε λεθξηθφ κφζρεπκα. Αλ θαη 

ππάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο απφξξηςεο αιινκνζρεχκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε 

ξηθακπηθίλε, ε ρξήζε ηεο είλαη επξεία. Χζηφζν, νη δφζεηο γιπθνθνξηηθνεηδψλ είλαη 

απαξαίηεην λα απμάλνληαη  θαη ηα επίπεδα θπθινζπνξίλεο λα παξαθνινπζνχληαη πξνζεθηηθά 

ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ξηθακπηθίλε (Lopez de Castilla 2010). 

Σέινο, έρεη θξηζεί δσηηθήο ζεκαζίαο ε ζπρλή παξαθνινχζεζε ησλ δνθηκαζηψλ ηεο 

επαηηθήο ιεηηνπξγίαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε ιήπηεο κνζρεχκαηνο 

ήπαηνο πνπ ιακβάλνπλ ξηθακπηθίλε ή ηζνληαδίδε (Lopez de Castilla 2010). 

 

2) Λνίκσμε απφ Nontuberculous Mycobacteria (NTM): 

Οη αλαθνξέο λφζνπ απφ NTM έρνπλ απμεζεί ζηνπο αζζελείο κε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ 

αξρέγνλσλ θπηηάξσλ θαη ζηνπο ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ (Doucette 2004).  

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

Μεηαμχ ησλ αζζελψλ κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ, ζε πξφζθαηε έξεπλα Παλεπηζηεκίνπ 

ηεο Οθιαρφκα βξέζεθε φηη ε επίπησζε ηεο ινίκσμεο απφ NTM θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,16% θαη 

0,38%. Ζ πλεπκνληθή λφζνο είλαη ε ζπρλφηεξα αλαθεξζείζα εθδήισζε ζηνπο δέθηεο 
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κεηακφζρεπζεο πλεπκφλσλ (ζην 54% ησλ αλαθεξφκελσλ πεξηπηψζεσλ) θαη είλαη ζπρλή 

ζηνπο δέθηεο θαξδηαθήο κεηακφζρεπζεο (ζην 26%). ηνπο ιήπηεο λεθξηθψλ κνζρεπκάησλ 

εκθαλίδεηαη σο δηάρπηε ινίκσμε ή δεξκαηηθή λφζνο. ηνπο θαξδηαθνχο θαη πλεπκνληθνχο 

ιήπηεο, ε δηάρπηε ινίκσμε είλαη ε ηξίηε ζπλεζέζηεξε, κεηά απφ δεξκαηηθή θαη πλεπκνληθή 

λφζν (Doucette 2004). 

ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ: 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο εθδειψζεηο ηεο ινίκσμεο κε NTM ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο 

ιήπηεο-αζζελείο πεξηιακβάλνπλ δεξκαηηθή θαη πλεπκνληθή λφζν θαη ζε δέθηεο 

κεηακφζρεπζεο αηκνπνηεηηθψλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ ινίκσμε πνπ ζρεηίδεηαη κε θαζεηήξα. 

Μάιηζηα, ζηηο κε θπζηνινγηθέο αθηηλνγξαθηθέο ελδείμεηο ζπγθαηαιέγνληαη επίζεο ε 

πξννδεπηηθή πλεπκνληθή  θιεβίηηδα, ε αλεχξεζε ζπειαίνπ, ηα πνιιαπιά κηθξά νδίδηα ή ε 

πνιπεζηηαθή βξνγρεθηαζία (Doucette 2004). 

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ: 

Οη δεξκαηηθέο θαη πλεπκνληθέο βιάβεο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε βηνςία γηα 

ηζηνινγηθή εμέηαζε, εηδηθή ρξψζε θαη κηθξνβηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο. Μπθνβαθηεξηδηαθέο 

ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε θαζεηήξεο κπνξεί λα ηεθκεξηψλνληαη κε θαιιηέξγεηεο αίκαηνο 

(Doucette 2004).  

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο πλεπκνληθήο λφζνπ απφ NTM απαηηείηαη ζπλδπαζκφο θιηληθψλ, 

αθηηλνινγηθψλ θαη βαθηεξηνινγηθψλ θξηηεξίσλ. Ζ εμσπλεπκνληθή λφζνο δηαγηγλψζθεηαη 

κέζσ ελφο ζπλδπαζκνχ θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ επξεκάησλ. Οη χπνπηεο δεξκαηηθέο 

αιινηψζεηο ζε έλα δέθηε κνζρεχκαηνο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε βηνςία γηα ηζηνινγηθή 

εμέηαζε, κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ρξψζεσλ θαη θαιιηεξγεηψλ γηα ηελ αλίρλεπζε 

κπθνβαθηεξηδίσλ (Doucette 2004).  

Γηα φινπο ηνπο ιήπηεο κνζρεπκάησλ, αιιά θπξίσο γηα ηνπο αζζελείο κε 

κεηακφζρεπζε θαξδηάο θαη κεηακφζρεπζε πλεπκφλσλ, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα 

επηζεηηθή πξνζέγγηζε ζηε δηάγλσζε αλεμήγεησλ πλεπκνληθψλ βιαβψλ, ψζηε λα απνθιεηζηεί 

ε πηζαλφηεηα κπθνβαθηεξηδηαθψλ ή άιισλ επθαηξηαθψλ ινηκψμεσλ. Απηφ πεξηιακβάλεη ηε 

δεηγκαηνιεςία ηνπ ππεδσθφηα ή / θαη ηελ πξψηκε βηνςία πλεπκνληθψλ αιινηψζεσλ 

(Doucette 2004).  

 

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

Ζ ξηθακπηθίλε επάγεη ηα έλδπκα ηνπ θπηνρξψκαηνο P450, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ηελ απφξξηςε ελφο κνζρεχκαηνο. Πεξηζηαζηαθά, έρεη εμεηαζηεί ε ηξνπνπνίεζε 

ηνπ αλνζνθαηαζηαιηηθνχ ζρήκαηνο γηα ειαρηζηνπνίεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ησλ 

θαξκάθσλ. ε φινπο ηνπο αζζελείο, ε παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ ησλ θαξκάθσλ είλαη 

απαξαίηεηε (Doucette 2004). 

Δθηφο απφ ηελ ηαηξηθή ζεξαπεία, εμεηάδνληαη ζπκπιεξσκαηηθέο παξεκβάζεηο. Δάλ ε 

λφζνο ζρεηίδεηαη κε μέλα ζψκαηα, φπσο θεληξηθνχο θιεβηθνχο θαζεηήξεο, πξέπεη λα 

αθαηξεζνχλ. Ζ ρεηξνπξγηθή εθηνκή ή παξνρέηεπζε ζπιινγήο πξέπεη λα γίλεηαη λσξίο γηα λα 

επηηξέςεη ηε βειηησκέλε δηείζδπζε ησλ θαξκάθσλ θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ 

αλάπηπμεο αληνρήο (Doucette 2004). 
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3.3.2. Ηνγελείο Λνηκψμεηο 

 

3.3.2.α Λνηκψμεηο απφ Κπηηαξνκεγαιντφ (CMV)   

Ζ CMV ινίκσμε εκθαλίδεηαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ ιεπηψλ κεηακφζρεπζεο 

ζπκπαγψλ νξγάλσλ. πλήζσο εθδειψλεηαη ην πξψην ηξίκελν απφ ηε κεηακφζρεπζε πνπ ε 

αλνζνθαηαζηνιή είλαη πην έληνλε. Δκθαλίδεηαη ζε 44 έσο 85% ησλ αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ, θαξδηάο θαη ήπαηνο. Σν πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο ινίκσμεο είλαη 

αληίζηνηρα 8, 29, 25, 50, 22 θαη 39% ζηηο κεηακνζρεχζεηο ησλ λεθξνχ, ήπαηνο, θαξδηάο, 

παγθξέαηνο /λεθξνχ, παγθξέαηνο, ιεπηνχ εληέξνπ (Dollard et al. 2001). 

Ο ηφο CMV κπνξεί λα κεηαδνζεί ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο κέζσ κνιπζκέλσλ 

νξγάλσλ δφηε ή θπηηαξηθψλ πξντφλησλ αίκαηνο. Ζ ινίκσμε απφ CMV παξαηεξείηαη ζε 

απνδέθηεο κεηακφζρεπζεο ζηεξεψλ νξγάλσλ θαη αθνινπζεί ηα παξαθάησ κνληέια: 1)  

Πξσηνγελήο ινίκσμε: αλαπηχζζεηαη φηαλ έλα CMV-νξναξλεηηθφ άηνκν ιακβάλεη θχηηαξα 

απφ έλαλ νξνζεηηθφ δφηε 2) Γεπηεξνγελήο ινίκσμε ή ινίκσμε επαλελεξγνπνίεζεο: 

αλαπηχζζεηαη φηαλ ν ηφο πνπ είλαη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε επαλελεξγνπνηείηαη. 

Δκθαλίδεηαη φηαλ έλαο νξνζεηηθφο δέθηεο ιακβάλεη κνιπζκέλα θχηηαξα απφ έλαλ νξνζεηηθφ 

δφηε (Dollard et al. 2001). 

Μεηά ηελ πξσηνπαζή κφιπλζε κε CMV, αλαπηχζζεηαη ζπλήζσο καθξνρξφληα 

θπηηαξηθή θαη ρπκηθή αλνζία, αιιά ν CMV παξακέλεη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε εληφο ηνπ 

μεληζηή. Ζ αλνζνθαηαζηνιή πνπ ρνξεγείηαη κεηά απφ ηε κεηακφζρεπζε κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε αλεμέιεγθηε αλαπαξαγσγή ηνπ ηνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ζε ζπκπησκαηηθή CMV ινίκσμε. 

ζν  πςειφηεξνο είλαη ν βαζκφο αλνζνθαηαζηνιήο, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν θίλδπλνο κε 

ειεγρφκελεο αλαπαξαγσγήο ηνπ ηνχ. Έρεη πξνηαζεί φηη ε αλνζνθαηαζηνιή κε tacrolimus 

κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ CMV ζε ζχγθξηζε  

ηελ θπθινζπνξίλε (Dollard et al. 2001). 

ην ιήπηε ζπκπαγνχο νξγάλνπ ν CMV έρεη ηξία ζεκαληηθά απνηειέζκαηα: I) 

Πξνθαιεί ζχλδξνκα ινηκσδψλ λνζεκάησλ II) Έρεη εκπιαθεί ζηελ πξφθιεζε απμεκέλεο 

αλνζνθαηαζηνιήο θαη ζπζρέηηζε ηνπ CMV θαη κε άιιεο επθαηξηαθέο ινηκψμεηο, φπσο απφ 

κχθεηεο III) Έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηελ απφξξηςε αιινκνζρεχκαηνο ζε δέθηεο λεθξηθνχ 

κνζρεχκαηνο, κε ηελ αζεξνζθιήξπλζε αιινκνζρεχκαηνο ζε παξαιήπηεο θαξδηαθνχ 

κνζρεχκαηνο (Dollard et al. 2001). 

Ζ κφιπλζε κε CMV ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζηεξενχ νξγάλνπ παξνπζηάδεη επξχ 

θάζκα θιηληθψλ εθδειψζεσλ, πνπ θπκαίλνληαη απφ αζπκπησκαηηθή κφιπλζε κέρξη ζνβαξή, 

ζαλαηεθφξα λφζν. Οη εθδειψζεηο ήπηαο έσο κέηξηαο αζζέλεηαο πεξηιακβάλνπλ ππξεηφ θαη 

αδηαζεζία ρσξίο πξφζζεηα ζεκεία ή ζπκπηψκαηα. Μπνξεί λα ππάξρεη ιεπθνπελία κε ή ρσξίο 

ζξνκβνπελία. Μπαιγίεο, αξζξαιγίεο θαη κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα εκθαληζηεί αξζξίηηδα 

(Dollard et al. 2001). 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ νξγάλσλ απφ ηνλ CMV ζπζρεηίδεηαη κε ην κεηακνζρεπκέλν φξγαλν 

σο εμήο: ε επαηίηηδα εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηνπο ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ήπαηνο, ε 

παγθξεαηίηηδα εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηνπο ιήπηεο ηνπ κνζρεχκαηνο παγθξέαηνο θαη ε 

πλεπκνλίηηδα εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηνπο ιήπηεο κνζρεχκαηνο πλεχκνλα θαη θαξδηάο-

πλεχκνλα. Δπηπιένλ, ε κπνθαξδίηηδα, αλ θαη ζπάληα, εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε απνδέθηεο 

θαξδηαγγεηαθψλ κνζρεπκάησλ (Dollard et al. 2001). 

Ζ επαηίηηδα απφ CMV ζπλήζσο εθδειψλεηαη σο απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο γ-

γινπηακπιηξαλζθεξάζεο θαη αιθαιηθήο θσζθαηάζεο, ακηλνηξαλζθεξάζεο θαη ήπηα αχμεζε 

ηεο  ρνιεξπζξίλεο (Dollard et al. 2001). 
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Ζ πλεπκνλίηηδα CMV έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε δχζπλνηαο θαη ππνμαηκίαο. Ο 

ηφο CMV κπνξεί λα επεξεάζεη νπνηνδήπνηε ηκήκα ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ, φπσο ν 

νηζνθάγνο, ν ζηφκαρνο,  ην ιεπηφ θαη παρχ έληεξν. Σα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ 

δπζθαγία, νδπλνθαγία, λαπηία, έκεην, θαζπζηεξεκέλε γαζηξηθή εθθέλσζε, θνηιηαθφ άιγνο, 

γαζηξεληεξηθή αηκνξξαγία θαη δηάξξνηα. ρεηηθά κε ηελ θνιίηηδα απφ CMV ζα πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη πςειφο δείθηεο ζε θάζε ιήπηε κνζρεχκαηνο ν νπνίνο εκθαλίδεη αηκνξξαγία απφ 

ην θαηψηεξν πεπηηθφ ζχζηεκα ζηνπο πξψηνπο 4 κήλεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε (Dollard et al. 

2001). 

Ζ ακθηβιεζηξνεηδίηηδα απφ CMV παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο πεξηζζφηεξν απφ 6 κήλεο 

κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Οη αζζελείο κπνξεί λα είλαη αζπκπησκαηηθνί ή λα παξνπζηάζνπλ 

ζθνηψκαηα θαη κεησκέλε νπηηθή νμχηεηα (Dollard et al. 2001).  

ΓΗΑΓΝΧΖ ΣΖ CMV ινίκσμεο: 

Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθέο κέζνδνη γηα ηε δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ CMV,  

φπσο ε αλαγλψξηζε ησλ κεγαινθπηηαξηθψλ εγθιείζησλ ζηνπο ηζηνχο ηνπο αζζελνχο 

(εηθφλα), ή ε απνκφλσζε ηνπ ηνχ ζε εθθξίζεηο θαη ζε δείγκαηα ηζηψλ κε ηερληθέο 

αλνζντζηνρεκείαο ή πβξηδνπνίεζεο DNA, ηε κέζνδν αιπζηδσηήο αληίδξαζεο πνιπκεξάζεο 

αιιά θαη ηερληθέο θπηηαξνθαιιηέξγεηαο . πλήζεο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο κε αλνζνινγηθέο 

κεζφδνπο ησλ αληηζσκάησλ IgG θαη IgM έλαληη ηνπ ηνχ (Dollard et al. 2001). 

Σν ζεηηθφ IgM απνηέιεζκα ππνδειψλεη πξφζθαηε ινίκσμε. Παξφια απηά, ην 

αξλεηηθφ απνηέιεζκα δελ απνθιείεη ηελ πξσηνγελή ινίκσμε. ε αζζελείο κε ζεηηθά IgM 

αληηζψκαηα κπνξεί λα πξφθεηηαη γηα πξσηνγελή ινίκσμε, επαλεξγνπνίεζε ή επαλακφιπλζε. 

ηηο κεηακνζρεχζεηο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε επαλελεξγνπνίεζεο (Dollard et 

al. 2001). 

Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα CMV IgM δείρλνπλ κηα πξφζθαηε κφιπλζε (πξσηεχνπζα, 

επαλελεξγνπνίεζε ή επαλακφιπλζε). Οη απνθξίζεηο IgM αληηζσκάησλ ζε δεπηεξνγελείο 

(επαλελεξγνπνίεζεο) CMV κνιχλζεηο έρνπλ απνδεηρζεί ζε κεξηθνχο αζζελείο κε CMV 

κνλνππξήλσζε, ζε ιίγεο έγθπεο γπλαίθεο θαη ζε αζζελείο κε λεθξηθφ θαη θαξδηαθφ 

κφζρεπκα. Σα επίπεδα αληηζψκαηνο κπνξεί λα είλαη ρακειφηεξα ζε αζζελείο κε 

κεηακφζρεπζε κε δεπηεξνγελείο θαη φρη πξσηνγελείο ινηκψμεηο (Dollard et al. 2001). 

Σα ζεηηθά IgG αληηζψκαηα δείρλνπλ πξνεγνχκελε ή πξφζθαηε ινίκσμε κε ηνλ ηφ. Σν 

αξλεηηθφ απνηέιεζκα ππνδειψλεη φηη ην άηνκν δελ έρεη έξζεη ζε επαθή κε ηνλ ηφV(Dollard et 

al. 2001). 

Ο νξνινγηθφο έιεγρνο ζπληζηάηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε ησλ 

δνηψλ θαη παξαιεπηψλ κνζρεπκάησλ (Dollard et al. 2001). 
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Δηθφλα. Μεγαινθπηηαξηθά έγθιεηζηα ζε ηζηφ αζζελνχο πνπ πάζρεη απφ CMV. Πεγή: 

http://www.care.gr/post/757/kyisi-kai-kyttaromegaloios-cmv 

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΑΠΟ ΛΟΗΜΧΞΖ CMV: 

Οη πιένλ ζεκαληηθνί θαη απνηειεζκαηηθνί επί ηνπ παξφληνο δηαζέζηκνη αληη-ητθνί 

παξάγνληεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ CMV πεξηιακβάλνπλ ην Ganciclovir θαη Foscarnet (Dollard 

et al. 2001). 

Σν Ganciclovir έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία γηα ηε ζεξαπεία αζζελψλ 

κεηακφζρεπζεο ζηεξεψλ νξγάλσλ κε λφζν CMV. Ζ απνξξφθεζε ηνπ Ganciclovir κεηά απφ 

ρνξήγεζε απφ ην ζηφκα είλαη ρακειή, γηα απηφ ν ξφινο ηεο ζηε ζεξαπεία ηεο CMV ινίκσμεο 

θαη ηεο λφζνπ κεηά απφ κεηακφζρεπζε ζηεξεψλ νξγάλσλ βξίζθεηαη ππφ κειέηε (Dollard et 

al. 2001). 

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηνπ Ganciclovir ζε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε ζηεξεψλ 

νξγάλσλ είλαη ιηγφηεξν ζπρλέο απφ φ,ηη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ HIV ή ζε 

ιήπηεο κνζρεπκάησλ κπεινχ ησλ νζηψλ. πλήζσο ζπλαληψληαη ιεπθνπελία, ζξνκβνπελία, 

αλαηκία, εσζηλνθηιία, ππνπιαζία κπεινχ ησλ νζηψλ, αηκφιπζε, λαπηία, ηνπηθέο αληηδξάζεηο 

ζηε ζέζε ηεο έγρπζεο, δηάξξνηα, λεθξηθή ηνμηθφηεηα θαη επηιεπηηθέο θξίζεηο. Απηή είλαη θαη 

ε αηηία πνπ ε αηκαηνινγηθή θαη ε λεθξηθή ιεηηνπξγία ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε ην Ganciclovir αξθεηά ζπρλά. Νεθξηθή ηνμηθφηεηα κπνξεί λα 

ζπκβεί φηαλ ην Ganciclovir ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο λεθξνηνμηθνχο 

παξάγνληεο φπσο ε ακθνηεξηθίλε Β, ε αδαζεηνπξίλε θαη ε θπθινζπνξίλε θαη ηδηαίηεξα φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε παηδηά (Dollard et al. 2001). 

Ζ πηζαλφηεηα ηνγελνχο αληίζηαζεο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζε αζζελείο κε θαθή 

θιηληθή αληαπφθξηζε ή επίκνλε εκθάληζε ηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε Ganciclovir. 

Οη κεηαιιάμεηο ζε γνλίδηα ηηθήο θηλάζεο ηεο ζπκηδίλεο ή / θαη ηεο DΝΑ πνιπκεξάζεο 

θαίλεηαη λα πξνθαινχλ αληίζηαζε (Dollard et al. 2001). 

http://www.care.gr/post/757/kyisi-kai-kyttaromegaloios-cmv
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Ζ λφζνο CMV ζε απνδέθηεο κνζρεπκάησλ ηππηθά ζεξαπεχεηαη κε 2 έσο 3 εβδνκάδεο 

ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο Ganciclovir (Dollard et al. 2001). 

ρεηηθά κε ην Foscarnet, ππάξρεη ιηγφηεξε εκπεηξία κε ηε ρξήζε ηνπ γηα ηε ζεξαπεία 

ζνβαξήο CMV ινίκσμεο ζε απνδέθηεο κνζρεχκαηνο ζηεξενχ νξγάλνπ. Μέρξηο φηνπ 

ππάξμνπλ πεξηζζφηεξα δεδνκέλα, ην Foscarnet ζα πξέπεη λα πξννξίδεηαη απνθιεηζηηθά θαη 

κφλν γηα αζζελείο πνπ έρνπλ δπζαλεμία ζηε γθαλζηθινβίξε ή πνπ δελ αληαπνθξίζεθαλ ζηε 

ζεξαπεία κε Ganciclovir. Βαζηθέο παξελέξγεηέο ηνπ είλαη: λεθξνηνμηθφηεηα, αλαηκία, 

ππεξθσζθαηαηκία, ππνθσζθαηαηκία, ππεξαζβεζηηαηκία, ππαζβεζηηαηκία, λαπηία, έκεηνο θαη 

επηιεπηηθέο θξίζεηο (Dollard et al. 2001). 

 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΛΟΗΜΧΞΖ ΑΠΟ CΜV: 

Μέζνδνη πξφιεςεο CMV ινίκσμεο απνηεινχλ (Dollard et al. 2001): 

I. Δπηινγή αιινκνζρεχκαηνο απφ CMV-νξναξλεηηθνχο δφηεο γηα CMV-νξναξλεηηθνχο 

ιήπηεο 

II. Υξήζε νξναξλεηηθψλ, θιεγκνλσδψλ πξντφλησλ αίκαηνο ή ιεπθνθπηηάξσλ  

III. Δλδνθιέβηα παζεηηθή αλνζνπνίεζε κε ηε ρξήζε αλνζνζθαηξηλψλ. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο είλαη ακθηιεγφκελε. ε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο, νη 

αλνζνζθαηξίλεο έρνπλ αλαθεξζεί φηη είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ κεηά 

απφ ηε ιήςε λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο.  

IV. Πξνθχιαμε κε ηε ρξήζε αληητηθψλ παξαγφλησλ φπσο ηληεξθεξφλεο, Αcyclovir, 

Ganciclovir ή Foscarnet. πγθεθξηκέλα, ην Αcyclovir αλ θαη έρεη κηθξή δξαζηηθφηεηα in vitro 

θαηά ηνπ CMV ζε θιηληθά εθηθηά επίπεδα, ππήξμε ζην παξειζφλ ην κφλν δηαζέζηκν απφ ηνπ 

ζηφκαηνο κέζν. Απφ ηελ άιιε, ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ έρεη αμηνινγήζεη ηε ρξήζε ηνπ 

Αcyclovir ζε ζπλδπαζκφ κε ην Ganciclovir ή αλνζνζθαηξίλεο κε ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

Δπίζεο κία πξννπηηθή, ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν κειέηε έδεημε φηη 

ην Αcyclovir είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηελ πξφιεςε κφιπλζεο θαη αζζέλεηαο απφ CMV κεηά 

απφ κεηακφζρεπζε λεθξνχ αιιά θαη φηη ε ελδνθιέβηα θαη αθνινπζνχκελε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ρξήζε ηνπ επίζεο σθέιηκε ζηελ πξφιεςε δεπηεξνγελνχο CMV κφιπλζεο, έπεηηα απφ 

κεηακφζρεπζε ήπαηνο.  

 

3.3.2.β Λνηκψμεηο απφ ηνλ ηφ Epstein-Barr (EBV) 

 

ΚΛΗNΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ & ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ (Dollard et al. 2001): 

αΖ κφιπλζε κε EBV ζε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ήπηα ζπκπηψκαηα 

φπσο αίζζεκα θαθνπρίαο, ππξεηφ, θεθαιαιγία. Μπνξεί λα εκπιέθεηαη ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα, νη νθζαικνί, ν γαζηξεληεξηθφο ζσιήλαο, ην ήπαξ, ν ζπιήλαο, νη ιεκθαδέλεο, νη 

πλεχκνλεο, ηα αιινκνζρεχκαηα, ν ζηνκαηνθάξπγγαο θαη άιια φξγαλα. Οη θιηληθέο 

εθδειψζεηο είλαη δηαθνξεηηθέο θαη κε πνιιέο κνξθέο φπσο έλα ζχλδξνκν παξφκνην κε 

κνλνππξήλσζε κε ππξεηφ, αδελνπάζεηα, ακπγδαιίηηδα θαη πνλφιαηκν, ππξεηφ άγλσζηεο 

αηηηνινγίαο, θνηιηαθφ άιγνο, αλνξεμία, ίθηεξν, δηάηξεζε ηνπ εληέξνπ, αηκνξξαγία απφ ην 

γαζηξεληεξηθφ, λεθξηθή δπζιεηηνπξγία, δπζιεηηνπξγία επαηηθνχ αιινκνζρεχκαηνο, 

πλεπκνζψξαθα θαη απψιεηα βάξνπο. 

Δπηπιένλ, o ηφο ΔΒV έρεη ζπζρεηηζηεί κε θαξθίλσκα εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ, 

ζάξθσκα, θαξθίλσκα ηνπ ζηνκάρνπ, ιέκθσκα Σ-θπηηάξσλ, λφζν Hodgkin θαη φγθνπο ιείσλ 
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κπψλ, νζθπαιγία, ιεκθνυπεξπιαζηηθέο δηαηαξαρέο κεηά ηε κεηακφζρεπζε (PTLD), ζε 

ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζηεξεψλ νξγάλσλ (Dollard et al. 2001). 

Λεκθνυπεξπιαζηηθέο δηαηαξαρέο κεηά ηε κεηακφζρεπζε (PTLD) 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ιεκθνυπεξπιαζηηθψλ δηαηαξαρψλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε (PTLD) 

πνηθίιιεη θαη αλάινγα κε ην είδνο ηεο κεηακφζρεπζεο θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ 1% γηα 

λεθξηθή, 1,8-4,5% γηα θαξδηαθή, 2,1-2,2% γηα ην ήπαξ, 10% γηα πλεχκνλεο, 11% γηα λεθξφ-

πάγθξεαο, 14% γηα ηνπο ιήπηεο κνζρεχκαηνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ (Dollard et al. 2001).   

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ PTLD πεξηιακβάλνπλ (Dollard et al. 2001): 

•  Οξναξλεηηθφηεηα γηα ηνλ EBV πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε 

• Θεξαπεία κε ΟΚΣ3 (αλνζνθαηαζηαιηηθφο παξάγνληαο) γηα ηελ πξφιεςε απφξξηςεο 

ηνπ κνζρεχκαηνο 

• Λήςε Σacrolimus αληί γηα θπθινζπνξίλε γηα αλνζνθαηαζηνιή  

ΓΗΑΓΝΧΖ ΣΖ EBV ΛΟΗΜΧΞΖ (Dollard et al. 2001): 

Ζ δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο ηίζεηαη κε νξνινγηθέο θαη αλνζνινγηθέο δνθηκαζίεο, φπσο 

ην Monotest θαη ν πξνζδηνξηζκφο αληηζσκάησλ έλαληη ηνπ εηδηθνχ θαςηδηθνχ αληηγφλνπ 

(VCA) ηνπ ηνχ. Δπηπιένλ, κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί ην IgG EA (early antigen) ζε αζζελείο κε 

νμεία, πξφζθαηε ινίκσμε ή επαλελεξγνπνίεζε.  

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ EBV ΛΟΗΜΧΞΖ (Dollard et al. 2001): 

Ζ πξσηνγελήο ινίκσμε, αλαζηέιιεηαη απφ ην Acyclovir θαη ην Ganciclovir.  

 

 

 

3.3.2.γ Λνίκσμε απφ ηνλ Herpes Simplex Virus ή Ηφ ηνπ Απινχ Έξπεηα 

 

ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΣΑΓΟΖ (Dollard et al. 2001): 

I. Ο HSV ζπλήζσο πξνθαιεί ινίκσμε επαλελεξγνπνίεζεο 

II.  Δίλαη ηθαλφο  λα πξνθαιέζεη πξσηνγελή κφιπλζε, ε νπνία κεηαδίδεηαη κέζσ ηεο 

επαθήο ή κέζσ αιινκνζρεχκαηνο. 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ (Dollard et al. 2001): 

Αληηζψκαηα έλαληη ηνπ HSV αλεπξίζθνληαη ζηα ηξία ηέηαξηα ησλ ελειίθσλ ιεπηψλ 

κνζρεχκαηνο ζπκπαγνχο νξγάλνπ.  

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ & ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ (Dollard et al. 2001): 

Μεηά απφ ηελ αξρηθή ινίκσμε, νη ηνγελείο ινηκψμεηο ιαλζάλνπλ ζηα γάγγιηα ησλ αηζζεηηθψλ 

λεχξσλ. Ζ επαλελεξγνπνίεζε ηνπ HSV έρεη σο απνηέιεζκα βιελλνγνλνδεξκαηηθέο βιάβεο 

ζηα γελλεηηθά φξγαλα ή εληφο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξψηνπ κήλα κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Δπηπξνζζέησο, είηε ε επαλελεξγνπνίεζε ή ε 

πξσηνγελήο κφιπλζε HSV πξνθαιεί πλεπκνλίηηδα, ηξαρεηνβξνγρίηηδα, νηζνθαγίηηδα, 

επαηίηηδα.  
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Ζ πλεπκνλία απφ HSV έρεη πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο έσο θαη 75% παξά ηε ζεξαπεία κε 

Αcyclovir. Πηζαλνινγείηαη φηη ζηνλ αλνζνθαηεζηαικέλν αζζελή ν ηφο επαλελεξγνπνηείηαη 

ζην ζηνκαηνθάξπγγα θαη ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε δηαζσιήλσζε δηαζπείξεηαη κέζσ ηνπ 

ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα ζηελ θαηψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφ. 

  

ΓΗΑΓΝΧΖ ΣΖ EBV ΛΟΗΜΧΞΖ (Dollard et al. 2001): 

Ζ δηάγλσζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε νξνινγηθέο ηερληθέο. Δίλαη ρξήζηκεο ζηε 

δηάγλσζε πξσηνπαζψλ ινηκψμεσλ φηαλ παξαηεξείηαη ζεηηθφο ηίηινο αλνζνζθαηξίλεο IgM ή 

ηνπιάρηζηνλ ηεηξαπιάζηα αχμεζε ηνπ ηίηινπ ησλ IgG αλνζνζθαηξηλψλ έλαληη ηνπ ηνχ. 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ EBV ΛΟΗΜΧΞΖ (Dollard et al. 2001): 

Ζ ζεξαπεία ηεο κφιπλζεο απφ HSV γίλεηαη κε ηε ρνξήγεζε Αcyclovir. Τπάξρνπλ 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο νη πην ζεκαληηθέο απφ ηηο νπνίεο είλαη ε ηνπηθή θιεβίηηδα κεηά απφ 

ελδνθιέβηα έγρπζε, λεθξηθή ηνμηθφηεηα ιφγσ θαζίδεζεο θαη θξπζηαιινπνίεζεο ηνπ 

θαξκάθνπ ζηα λεθξηθά ζσιελάξηα, ζχγρπζε, παξαιήξεκα, ιήζαξγνο, ηξφκνο, επηιεπηηθέο 

θξίζεηο, λαπηία, θεθαιαιγία θαη εμάλζεκα. Ζ βιελλνγνλνδεξκαηηθή HSV ινίκσμε ζε δέθηεο 

κνζρεχκαηνο ζπκπαγνχο νξγάλνπ αληηκεησπίδεηαη κε αθπθινβίξε ζπλήζσο 200 mg (απφ ην 

ζηφκα ηξεηο ή ηέζζεξηο θνξέο εκεξεζίσο) ή κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε Acyclovir 5 mg / kg 

θάζε 8 ψξεο ζε πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο. Ζ δφζε ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζε αζζελείο 

κε λεθξηθή αλεπάξθεηα.  

Έλα θαιφ πξνθπιαθηηθφ ζρήκα γηα ινίκσμε απφ ηνλ HSV αλ θαη πην ηνμηθφ είλαη 

απηφ ηνπ ζπλδπαζκνχ Acyclovir, Ganciclovir θαη Foscarnet. Αμηνινγνχληαη θαη λεφηεξνη 

παξάγνληεο φπσο ην Famciclovir ην νπνίν έρεη θπθινθνξήζεη ζην εκπφξην ήδε θαη πηζαλψο 

λα απμεζεί ν αξηζκφο ησλ θαξκάθσλ θαηά ηνπ HSV πνπ ζα είλαη επσθειείο γηα ηε 

κεηακφζρεπζε ζηεξεψλ νξγάλσλ (Dollard et al. 2001). 

 

 

 

 
3.3.2.δ Λνίκσμε απφ Varicella-Zoster Virus (VZV) ή Ηφο ηνπ Έξπεηα Εσζηήξα 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ (Dollard et al. 2001): 

Ο VZV πξνθαιεί δχν μερσξηζηέο θιηληθέο παζήζεηο κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Δλελήληα ηνηο 

εθαηφ ησλ ελειίθσλ παξαιεπηψλ κνζρεχκαηνο ζπκπαγνχο νξγάλνπ είλαη νξνζεηηθoί πξν-

κεηακφζρεπζεο γηα VZV θαη έηζη ε επαλελεξγνπνίεζε VZV ζε απηή ηελ νκάδα ζα 

πξνθαιέζεη έξπεηα δσζηήξα. Σν ππφινηπν 10% είλαη VZV νξναξλεηηθνί  θαη επνκέλσο 

θηλδπλεχνπλ απφ πξσηνγελή κφιπλζε. Ζ εληνπηζκέλε δεξκαηηθή επαλελεξγνπνίεζε(έξπεηαο 

δσζηήξαο) ζπκβαίλεη ζπλήζσο κεηά απφ ηνπο πξψηνπο 6 κήλεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε ζε 

πνζνζηφ 5-13% ησλ αζζελψλ. 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ & ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ (Dollard et al. 2001): 

 Ζ ηνπηθή εθδήισζε πεξηιακβάλεη ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ ζπλήζσο ζε δχν παξαθείκελα  

δεξκνηφκηα. ε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε γίλεηαη αλαθνξά θαη ζην ζχλδξνκν κνλνκεξνχο 

πφλνπ ρσξίο δεξκαηηθφ εμάλζεκα.   
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Ζ πξσηνπαζήο VZV ινίκσμε πξνθαιεί δηάρπηε ινίκσμε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αηκνξξαγηθή πλεπκνλία, δεξκαηηθέο βιάβεο, εγθεθαιίηηδα, παγθξεαηίηηδα, δηάρπηε 

ελδαγγεηαθή πήμε θαη επαηίηηδα. Μπνξεί λα απνβεί κνηξαία ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ 

πςειέο δφζεηο αλνζνθαηαζηαιηηθψλ παξαγφλησλ. 

 

ΓΗΑΓΝΧΖ (Dollard et al. 2001): 

• Κιηληθά παξαηεξνχληαη ραξαθηεξηζηηθέο θπζαιηδψδεηο δεξκαηηθέο  αιινηψζεηο  

• Καιιηέξγεηα ηνπ ηνχ VZV ζε θπηηαξνθαιιηέξγεηαο 

• Δκθάληζε πνιππχξελσλ γηγαληηαίσλ θπηηάξσλ επί ηνπ επηρξίζκαηνο Tzanck  

ΘΔΡΑΠΔΗΑ (Dollard et al. 2001): 

Ζ ζπληζηψκελε ζεξαπεία απνηειείηαη απφ 10 mg Αcyclovir/kg βάξνπο ελδνθιέβηα θάζε 8 

ψξεο γηα 7 εκέξεο. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα δφζε 800 mg απφ ηνπ ζηφκαηνο 5 θνξέο 

ηελ εκέξα γηα 7-10 εκέξεο ή απφ ηνπ ζηφκαηνο Famciclovir ή Valacyclovir. 

ΠΡΟΛΖΦΖ (Dollard et al. 2001): 

Δμαηηίαο ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ ζλεζηκφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξσηνγελή ινίκσμε 

VZV ζε ιήπηεο κνζρεπκάησλ ζπκπαγνχο νξγάλνπ, φινη νη ππνςήθηνη νθείινπλ λα 

ππνβιεζνχλ ζε έιεγρν ηίηινπ αληηζσκάησλ γηα ην VZV πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε. Σα 

νξναξλεηηθά άηνκα πξέπεη λα θιεζνχλ λα αλαθέξνπλ ακέζσο φιεο ηηο εθζέζεηο ζε άηνκα πνπ 

πάζρνπλ θαη λα ρνξεγεζεί ε εηδηθή αλνζνζθαηξίλε εληφο 72 σξψλ απφ ηελ έθζεζε. 

Ζ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε Acyclovir ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη εληφο 24 σξψλ απφ ηελ εκθάληζε 

ηνπ δεξκαηηθνχ εμαλζήκαηνο.  

 

3.3.2.ε Λνίκσμε απφ Hepatitis Viruses ή Ηνχο ηεο Ζπαηίηηδαο 

Ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο Β ή HBV (Dollard et al. 2001): 

Ο HBV είλαη έλαο DNA ηφο πνπ αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ hepadna ηψλ. Ζ ππνηξνπηάδνπζα 

ινίκσμε απφ ηνλ HBV εκθαλίδεηαη ζε 80-90% ησλ αζζελψλ κεηά απφ κεηακφζρεπζε ήπαηνο 

θαη έρεη σο απνηέιεζκα ζεκαληηθή λνζεξφηεηα θαη πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 50-60%. 

Αληίζεηα, ε πξσηνγελήο ινίκσμε ΖΒV, πνπ πξνέξρεηαη απφ ην ήπαξ ηνπ δφηε ή απφ ηε 

κεηάγγηζε ηνπ αίκαηνο-δφηε, είλαη ζπγθξηηηθά ήπηα.  

πλήζσο νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε κεηακφζρεπζε λεθξνχ κε ζνβαξή ρξφληα ελεξγή 

επαηίηηδα θαη ην 50-60% απηψλ κε ήπηα ρξφληα ελεξγφ επαηίηηδα ζηελ επαηηθή βηνςία, 

θαηαιήγνπλ ζε θίξξσζε έπεηηα απφ κεηακφζρεπζε. 

 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ & ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ (Dollard et al. 2001): 

Ζ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ HBV αξρίδεη κε ηε ζησπειή εκθάληζε ηνπ HBsAg 2 έσο 6 κήλεο κεηά 

ηε κεηακφζρεπζε, ζε ζπλδπαζκφ ζηε ζπλέρεηα κε ελδείμεηο επαηνθπηηαξηθήο βιάβεο. Ζ 

επαηηθή βιάβε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί απφ απηνπεξηνξηδφκελε, ήπηα, επίκνλε επαηίηηδα 

έσο επηζεηηθή ρξφληα επαηίηηδα θαη επαηηθή αλεπάξθεηα. 

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ (Dollard et al. 2001): 

Ζ δηάγλσζε ηεο κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ HBV θαζίζηαηαη εθηθηή κε νξνινγηθέο εμεηάζεηο θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα δηακέζνπ ησλ επίπεδσλ HBV DNA ηνπ ιήπηε πξηλ απφ ηελ δηεμαγσγή ηεο 

επέκβαζεο ηεο κεηακφζρεπζεο, θαζψο απηά κπνξνχλ λα πξνβιέπνπλ ηνλ θίλδπλν 
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ππνηξνπηάδνπζαο αζζέλεηαο. Απηφο είλαη κάιηζηα θαη ν ιφγνο πνπ έρνπλ γίλεη αξθεηέο 

πξνζπάζεηεο λα κεησζεί ην ητθφ θνξηίν πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε.  

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ ΜΔΘΟΓΟΗ (Dollard et al. 2001): 

• Ζ ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε έρεη κειεηεζεί θαη νη απφςεηο δηίζηαληαη αθνχ ζε 

θάπνηνπο αζζελείο έρεη απνδεηρζεί επεξγεηηθή, ελψ ζε άιινπο έρεη παξαηεξεζεί επηδείλσζε 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ πνπ κπνξεί λα ζπζρεηηζζεί κε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα, 

αηκνξξαγία ησλ θηξζψλ αθφκε θαη ζάλαην. Δπηπιένλ, παξφιν πνπ είλαη δπλαηφλ λα κεησζνχλ 

ηα επίπεδα ηνπ HBV DNA ζηνλ νξφ πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε, κπνξεί λα εκθαληζηεί 

ππνηξνπηάδνπζα ινίκσμε. 

• Νεφηεξνη, ηζρπξφηεξνη αληη-τηθνί παξάγνληεο έρνπλ εκθαληζηεί πην απνηειεζκαηηθνί 

απφ ηελ ηληεξθεξφλε, φπσο ε Λακηβνπδίλε (Lamivudine). 

 

ΠΡΟΛΖΦΖ (Dollard et al. 2001): 

ινη νη ιήπηεο κεηακφζρεπζεο πνπ δελ έρνπλ αλνζία ζηνλ HBV, νθείινπλ λα ιακβάλνπλ ην 

εκβφιην HBV πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε, θαζψο ν ξπζκφο απνηπρίαο ηνπ εκβνιίνπ κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε είλαη πςειφο. Δπίζεο κηα άιιε απιή αιιά πνιχ ζεκαληηθή κέζνδνο 

πξφιεςεο, είλαη λα κε γίλεηαη ρξήζε ησλ αιινκνζρεπκάησλ απφ δφηεο πνπ είλαη ζεηηθνί γηα 

HBsAg. 

 

3.3.2.ζη Λνίκσμε απφ ηνλ Ηφ ηεο Ζπαηίηηδαο C ή HCV 

 

Ο HCV είλαη έλαο κηθξφο κνλφθισλνο ηφο RNA. Δίλαη κηα ζπλεζηζκέλε αηηία ρξφληαο 

επαηηθήο λφζνπ θαη κηα ζεκαληηθή έλδεημε γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο (Dollard et al. 2001). 

ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΣΑΓΟΖ (Dollard et al. 2001): 

Δίλαη δπλαηφλ λα κεηαδνζεί κε νπνηνδήπνηε είδνο αιινκνζρεχκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

κεηακφζρεπζε ζπκπαγνχο νξγάλνπ ή κέζσ κεηάγγηζεο αίκαηνο.  

Σα φξγαλα απφ δφηεο ζεηηθνχο ζηνλ HCV κε PCR είλαη πηζαλφηεξν λα κεηαδψζνπλ ηε 

κφιπλζε ζε ζρέζε κε ηα φξγαλα απφ δφηεο πνπ είλαη ζεηηθά ζε HCV αληηζψκαηα κε PCR 

αξλεηηθή. 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ & ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ (Dollard et al. 2001): 

Ο HCV είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο επαηίηηδαο κεηά απφ 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Χζηφζν, κέρξη ζηηγκήο δελ έρεη ππάξμεη απνδεδεηγκέλε επίδξαζε ηνπ 

HCV ζηελ επηβίσζε ηνπ αζζελνχο ή ηνπ κνζρεχκαηνο.  

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ (Dollard et al. 2001): 

• Αλίρλεπζε ηνπ HCV-RNA κε PCR  

• Βηνςία ήπαηνο γηα ηνπο αζζελείο κε επαηίηηδα πνπ πηζηεχεηαη φηη νθείιεηαη ζηνλ 

HCV 

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ (Dollard et al. 2001): 

Γνθηκάδνληαη έσο ζήκεξα δχν ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη: ε ρξήζε ηληεξθεξφλεο θαη ε ρξήζε 

ξηκπαβηξίλεο (ribavirin).  
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Σα αξρηθά απνηειέζκαηα ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ήπαηνο πνπ έιαβαλ ξηκπαβηξίλε είλαη 

αξθεηά ελζαξξπληηθά, αιιά είλαη απαξαίηεηεο πεξηζζφηεξεο κειέηεο. 

 

3.3.2.δ Λνίκσμε απφ Human Immunodeficiency Virus (HIV) 

Ο ηφο HIV κπνξεί λα κεηαθεξζεί ζε κεηακφζρεπζε ζπκπαγψλ νξγάλσλ. Οη ιήπηεο 

κνζρεπκάησλ ζηεξενχ νξγάλνπ πνπ είλαη ΖIV ζεηηθνί, ελδέρεηαη λα απαηηνχλ ρακειφηεξα 

επίπεδα αλνζνθαηαζηαιηηθήο ζεξαπείαο απφ εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ HIV ινίκσμε γηα λα 

δηαηεξήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ αιινκνζρεχκαηνο (Dollard et al. 2001). 

 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ&ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ (Dollard et al. 2001): 

Λίγν κεηά ηε κεηακφζρεπζε, νη αζζελείο κε HIV κπνξεί λα αλαπηχμνπλ παξαηεηακέλνπο 

αλεμήγεηνπο ππξεηνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπιελνκεγαιία, ιεκθαδελνπάζεηα, κε 

θπζηνινγηθέο δνθηκαζίεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ιεπθνπελία, ιεκθνπελία, ζξνκβνπελία θαη / ή 

αλαηκία. 

 

ΠΡΟΛΖΦΖ (Dollard et al. 2001): 

Αλ θαη γίλεηαη  ηαθηηθή εμέηαζε ησλ δνηψλ αίκαηνο θαη νξγάλσλ γηα αληηζψκαηα θαηά ηνπ 

ηνχ HIV, ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ HIV ζε ιήπηεο κεηακνζρεπκέλσλ νξγάλσλ ζπλερίδεη λα 

εκθαλίδεηαη. Παξαδείγκαηα απνηεινχλ απφ έξεπλεο, έλα επεηζφδην ην νπνίν αθνξνχζε έλαλ 

δφηε πνπ ζηελ αξρή βξέζεθε αξλεηηθφο θαηά ηελ ελδπκηθή αλνζνινγηθή δνθηκαζία, αιιά 

είρε ιάβεη 56 κνλάδεο αίκαηνο θαη πξντφλησλ αίκαηνο θαη έλα άιιν επεηζφδην αθνξνχζε ηελ 

πξνκήζεηα νξγάλσλ πξηλ απφ ηελ νξνκεηαηξνπή ηνπ δφηε, αιιά κεηά ηα απνηειέζκαηα θαη 

γηα ηνπο δπν ήηαλ ζεηηθά. Ζ πξνζεθηηθή δηεξεχλεζε ησλ δνηψλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ηνπο 

ζέηνπλ ζε θίλδπλν γηα κφιπλζε απφ ηνλ ηφ HIV ζα πξέπεη λα απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο 

ηνπ πξνκεηακνζρεπηηθνχ ειέγρνπ, φπσο ήδε έρεη πξναλαθεξζεί. 

 

3.3.3. Μπθεηηζηαθέο ινηκψμεηο 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

Ζ επίπησζε ηεο ζπζηεκαηηθήο κπθεηηαζηθήο ινίκσμεο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ 

κεηακνζρεπκέλνπ νξγάλνπ. Δκθαλίδεηαη ζην 5-17% ζε κεηακνζρεχζεηο θαξδηάο, 14-22% ζε 

κεηακφζρεπζε θαξδηάο-πλεχκνλα, 2-42% ζε κεηακφζρεπζε ήπαηνο θαη 2-14% ζε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ. ηνπο  αζζελείο κε κεηακφζρεπζε πλεχκνλα ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

κπθεηηαζηθψλ ινηκψμεσλ είλαη πςειφηεξε φηαλ έπεηηα απφ ηε κεηακφζρεπζε έιαβαλ 

Tacrolimus σο αλαζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

απφξξηςεο, ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ έιαβαλ θπθινζπνξίλε γηα ηνλ ίδην ιφγν (Hocevar et 

al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ: 

Ζ  βαξηά αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία (ρξήζε κεγάισλ δφζεσλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ), ε 

ππεξγιπθαηκία, ιεπθνπελία θαη ε κεγαιχηεξε ειηθία ησλ ιεπηψλ-αζζελψλ (Hocevar et al. 

2014; Diken et al. 2016). 
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3.3.3.α Λνίκσμε απφ είδε Candida spp. 

Δλνρνπνηνχληαη ε Candida albicans θαη Candida non albicans φπσο ε C. krusei, η C. 

glabrata, θαη ε C. tropicalis. Ζ ινίκσμε κπνξεί θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ηνπο 2  πξψηνπο 

κήλεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε.  

ΠΤΛΔ ΔΗΟΓΟΤ (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016): 

• Γαζηξεληεξηθή νδφο  

• Καζεηήξεο νπξνδφρνπ θχζηεσο 

• Δλδαγγεηαθνί θαζεηήξεο 

• Νεθξηθά αιινκνζρεχκαηα 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΑΘΟΓΔΝΔΖ (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016): 

• Ζ ππέξκεηξε θαη αιφγηζηε  ρξήζε αληηβηνηηθψλ  

•  Ζ παξνπζία ελδνθιεβίσλ θαζεηήξσλ  

•  Ζ δηάζπαζε ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ εληέξνπ κε ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο 

• Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

• Ο απνηθηζκφο ησλ ηξαρεηαθψλ θαη βξνγρηθψλ εθθξίζεσλ πξνεξρφκελσλ απφ ηελ 

ηξαρεία ηνπ δφηε ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο θαξδηάο-πλεχκνλνο  

• Σν απνηθηζκέλν ηκήκα δσδεθαδαθηχινπ κε Candida spp. ζηνπο ιήπηεο παγθξεαηηθνχ 

κνζρεχκαηνο 

 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ & ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016): 

• Μπθεηαηκία ζε ιήπηεο κνζρεχκαηνο ήπαηνο θαη παγθξέαηνο 

• Πλεπκνληθή ινίκσμε  

• Κπζηίηηδα, ππεινλεθξίηηδα 

• Αξζξίηηδα 

• Οηζνθαγίηηδα (πνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε δηάηξεζε ηνπ νηζνθάγνπ)  

• Δλδνθαξδίηηδα  

• Ανξηίηηδα  

• Γηεζεηηθή δεξκαηηθή θαη ππνδφξηα ινίκσμε 

• Αηθλίδηνο ζάλαηνο  

 

ΓΗΑΓΝΧΖ: 

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηελ απνκφλσζε ηνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα 

απφ ηηο θαιιηέξγεηεο (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

3.3.3.β Λνίκσμε απφ Cryptococcus neoformans 
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Ζ ινίκσμε απφ C. neoformans ή θξππηνθνθθηθή ινίκσμε είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηαζηεί 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή, έπεηηα απφ κεηακφζρεπζε ζπκπαγψλ νξγάλσλ, θαζψο ν κχθεηαο 

βξίζθεηαη ζην έδαθνο πνπ πεξηέρεη πεξηηηψκαηα πνπιηψλ θαη ε κφιπλζε απνθηάηαη κε ηελ 

εηζπλνή (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

Ζ θξππηνθνθθηθή ινίκσμε απαληάηαη ζην 2,5-3,6% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ κφζρεπκα 

λεθξνχ (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΠΡΟΦΤΛΑΞΖ & ΠΡΟΛΖΦΖ: 

Ζ αλνζία πνπ δηακεζνιαβείηαη απφ θχηηαξα θαηέρεη  ζεκαληηθφ ξφιν καδί κε ηε ιεηηνπξγία 

ησλ καθξνθάγσλ θαη ησλ νπδεηεξφθηισλ, ζηελ άκπλα ελαληίνλ θαη απηήο ηεο ινίκσμεο 

(Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ & ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016):  

• Ομεία κεληγγίηηδα 

• Τπεδσθνηηθή ινίκσμε θαη πλεπκνλία 

• Γεξκαηηθέο βιάβεο κε ηε κνξθή ειθψλ ή θιχθηαηλσλ, ππνδφξησλ νηδεκάησλ ή 

φγθσλ, εθρπκψζεσλ, θνθθησκάησλ, απνζηεκάησλ, λεθξσηηθήο αγγεηίηηδαο ή θπηηαξίηηδαο. Ζ 

δεξκαηηθή εκπινθή ζπλήζσο ππνδεηθλχεη ζπζηεκαηηθή λφζν 

• Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα   

• Αξζξίηηδα 

• Ππεινλεθξίηηδα  

• Ππξεηφ άγλσζηεο αηηηνινγίαο 

• Κεθαιαιγία 

• Απνπξνζαλαηνιηζκφ θαη ζχγρπζε  

• Μπτθή αδπλακία θαη αζηάζεηα  

• Σξφκνο 

• Αθξάηεηα νχξσλ 

• πκπεξηθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

• ηνπο άλδξεο, εζηίεο θξππηνθνθθηθήο ινίκσμεο εληφο ηνπ πξνζηάηε κπνξεί λα είλαη 

πεγή αηκαηνγελήο δηάδνζεο 

• Κψκα, ζάλαηνο 

   

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ: 

Ζ δνθηκαζία αλίρλεπζεο ηνπ θξππηνθνθθηθνχ αληηγφλνπ ζηνλ νξφ θαη ζην εγθεθαινλσηηαίν 

πγξφ θάπνηεο θνξέο θαη ζην ππεδσθνηηθφ πγξφ, παξέρεη έλα επαίζζεην θαη γξήγνξν κέζν 

δηάγλσζεο. ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ κπνξεί λα παξνπζηάζεη ιεκθνθπηηαξηθή 
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πιεηνθπηηάξσζε θαη πνιχ απμεκέλε ε  πεξηεθηηθφηεηα ζε ιεχθσκα (κεξηθέο θνξέο κέρξη 2,5-

3 g/l) (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

 

3.3.3.γ Λνίκσμε απφ είδε Aspergillus 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

Ζ δηεζεηηθή αζπεξγίιισζε εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε  κεηακφζρεπζε λεθξνχ, ήπαηνο θαη 

θαξδηάο. Οη ιήπηεο κεηακφζρεπζεο πλεχκνλα δηαηξέρνπλ ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

ινηκψμεσλ απφ ην Aspergillus spp. Οη πεξηζζφηεξεο κπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ Aspergillus spp. εκθαλίδνληαη ζηνπο πξψηνπο 3 κήλεο κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε, ελψ  ε ζλεζηκφηεηα ηεο δηάρπηεο ινίκσμεο, αγγίδεη ζρεδφλ ην 100%. Γηα ην 

ιφγν απηφ ζπγθαηαιέγεηαη σο κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο θαη επηθίλδπλεο ινηκψμεηο ζηνπο 

κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ: 

Σα ζηεξνεηδή θάξκαθα πνπ νδεγνχλ ζε δπζιεηηνπξγία ησλ νπδεηεξφθηισλ θαη καθξνθάγσλ 

ησλ ιεπηψλ ησλ  κνζρεπκάησλ νπνηνπδήπνηε ζπκπαγνχο νξγάλνπ θαη έρνπλ ελνρνπνηεζεί. 

Δπηπξνζζέησο, ν παξαηεηακέλνο ρεηξνπξγηθφο ρξφλνο, νη ιαπαξνηνκέο, ην πςειφ επίπεδν 

θξεαηηλίλεο, ε νπδεηεξνπελία, ε ηαπηφρξνλε CMV ινίκσμε θαη ε απμεκέλε 

αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία (ηδηαίηεξα ρνξήγεζε πςειψλ δφζεσλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ θαη 

ΟΚΣ3) έρνπλ εκπιαθεί πνιιέο θνξέο σο ππεχζπλα αίηηα ηεο ελ ιφγσ ινίκσμεο. Δπίζεο, 

έρνπλ πξνζδηνξηζηεί σο πξφζζεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αζπεξγίιισζε ζε ιήπηεο 

κεηακφζρεπζεο ήπαηνο ε θιεγκνλψδεο επαηίηηδα, ν παξαηεηακέλνο ρξφλνο πξνζξνκβίλεο 

θαη ην πςειφ επίπεδν ρνιεξπζξίλεο πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε, ελψ κεηά ηε κεηακφζρεπζε ε 

πςειή απαίηεζε κεηάγγηζεο θαη νπνηαδήπνηε βαθηεξηαθή ινίκσμε (Hocevar et al. 2014; 

Diken et al. 2016). 

 

ΠΤΛΔ ΔΗΟΓΟΤ (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016): 

• Ζ αλαπλεπζηηθή νδφο (πλεχκνλεο θαη παξαξξηληθνί θφιπνη) 

• Πξσηνγελήο αιινίσζε ηνπ δέξκαηνο ή ε θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ εμάπισζε  

• Ο γαζηξεληεξηθφο ζσιήλαο 

• Οη ελδνθιέβηνη θαζεηήξεο 

 

ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ & ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ: 

ηελ αζπεξγίιισζε, θπξηαξρνχλ ηα πλεπκνληθά ζπκπηψκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

βήρα, ηνπ πφλνπ ζην ζηήζνο, ηεο δχζπλνηαο θαη ηνπ ρακεινχ ππξεηνχ. Απφ ηνπο πλεχκνλεο 

ην Aspergillus spp. είλαη δπλαηφλ λα κεηαβεί ζε ζρεδφλ νπνηνδήπνηε φξγαλν, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εγθεθάινπ, ηνπ ήπαηνο, ηνπ ζπιήλα, ησλ λεθξψλ, ηεο θαξδηάο, 

ηνπ πεξηθαξδίνπ, ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, ηνπ ζπξενεηδνχο, ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ, ησλ 

νζηψλ θαη ησλ αξζξψζεσλ. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο αζπεξγίιισζεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 
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ζπζηήκαηνο πεξηιακβάλνπλ κεηαβνιή ηεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο, επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

εζηηαθά ζεκεία θαη θεθαιαιγία, αιιά επηπρψο ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ παξακέλεη ζρεδφλ 

πάληα ζηείξν. Μπνξεί λα πξνθιεζεί επίζεο, πεξηηνλίηηδα ζε ιήπηεο λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο 

ζε ζπλερή πεξηηνλατθή θάζαξζε (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΓΗΑΓΝΧΖ: 

Θεηηθέο θαιιηέξγεηεο γηα Aspergillus spp. ζε απνδέθηεο κνζρεχκαηνο δελ ζα πξέπεη πνηέ λα 

αγλνεζνχλ, παξφιν πνπ ε απνκφλσζε ηνπ Aspergillus spp. απφ ηα δείγκαηα αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηξαπκάησλ δε ζπλεπάγνληαη πάληνηε αζζέλεηα, θαζψο απηφο ν κχθεηαο 

κπνξεί λα απνηθίδεη ηελ πεξηνρή ή λα πξφθεηηαη γηα εξγαζηεξηαθή επηκφιπλζε. Ζ ζπλερήο 

απνκφλσζε εηδψλ Aspergillus απφ ηα πηχεια ππνδειψλεη δηεηζδπηηθή λφζν (Hocevar et al. 

2014; Diken et al. 2016). 

 

Σν βξνγρνθπςειηδηθφ έθπιπκα επηηξέπεη ηελ απνκφλσζε ηνπ παζνγφλνπ ζην 75-100% ησλ 

αζζελψλ. ε άιιεο πεξηπηψζεηο, θξίλεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε πξαγκαηνπνίεζεο 

δηαβξνγρηθήο βηνςίαο ή αλνηθηήο βηνςίαο πλεπκφλσλ. Σέινο, ε δηάγλσζε ηεο 

εμσπλεπκνληθήο ινίκσμεο είλαη δπζθνιφηεξε. Οη αζζελείο κε ζεηηθέο θαιιηέξγεηεο 

ηξαχκαηνο κε είδε Aspergillus πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ γηα ηνπηθή εηζβνιή θαη δελ πξέπεη λα 

ππνηεζεί φηη απνηθίδνληαη κφλν κε ηνλ κχθεηα (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

3.3.3.δ Λνίκσμε απφ δπγνκχθεηεο 

Οη δπγνκχθεηεο Rhizopus s.p θαη Absidia spp. πξνθαινχλ κφιπλζε ζε 1-9% ησλ  

κνζρεπκάησλ ζπκπαγψλ νξγάλσλ ζε δηάκεζν ρξφλν 60 εκεξψλ κεηά ηε κεηακφζρεπζε 

(Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΓΤΝΟ (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016): 

• Λήςε θνξηηθνζηεξνεηδψλ  

• Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο  

• Γηαξξνή δηηηαλζξαθηθνχ άιαηνο ζηνπο ιήπηεο ηνπ παγθξεαηηθνχ κνζρεχκαηνο 

• Ζ ζεξαπεία κε δεθεξνμακίλε  

 

ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΣΑΓΟΖ-ΠΖΓΔ ΜΟΛΤΝΖ: 

Ζ κφιπλζε εκθαλίδεηαη κε εηζπλνή, θαηάπνζε ή ηξαπκαηηθφ εκβνιηαζκφ ζπνξίσλ κπθήησλ 

θαη κπνξεί λα είλαη ελδνλνζνθνκεηαθή θαη λα εμαπισζεί απφ ηα ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ, 

ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο ηνπο (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ: Οη δπγνκχθεηεο ζπλδένληαη κε ξηληθέο-εγθεθαιηθέο, 

πλεπκνληθέο, γαζηξεληεξηθέο, δεξκαηηθέο θαξδηαθέο θαη επαηηθέο ινηκψμεηο, νη νπνίεο έρνπλ 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 56%. Ζ ξηλνεγθεθαιηθή κνξθή είλαη πην ζπλεζηζκέλε θαη ζπλήζσο 

εκθαλίδεηαη σο κηα εμαηξεηηθά ζαλαηεθφξα κνξθή πνπ εκπιέθεη ηηο νθζαικηθέο αξηεξίεο θαη 

ηηο έζσ θαξσηίδεο. Ζ πλεπκνληθή λφζνο εκθαλίδεηαη σο νδψδεο ή ζπειαηψδεο βιάβε. Οη 

ινηκψμεηο δεξκαηηθψλ θαη καιαθψλ κνξίσλ ζε αζζελείο κε κεηακφζρεπζε εκθαλίδνληαη σο 
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νδψδεηο αιινηψζεηο κε λεθξσηηθέο εμειθψζεηο, ινηκψμεηο απφ θιεβηθνχο ηζηνχο θαη 

λεθξσηηθή θιεγκνλή. Ζ γαζηξεληεξηθή είλαη κηα ζπάληα κνξθή δπκνκπθεηίαζεο πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη εληεξηθή δηάηξεζε (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ: Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε βηνςία θαη ηζηνπαζνινγηθή εμέηαζε 

ηεο εκπιεθφκελεο πεξηνρήο θαη θαιιηέξγεηεο (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 
3.3.3.ε Λνίκσμε απφ Μηθξνζπνξίδην 

Ζ Μηθξνζπνξηδίαζε είλαη έλα είδνο ινίκσμεο πνπ κεηαδίδεηαη απφ ην Encephalitozoon 

cuniculi, πνπ αλεπξίζθεηαη ζηνπο θνλίθινπο. Πξνθαιεί ζπζηεκαηηθή λφζν πνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζνβαξή ζηνλ αλνζνθαηεζηαικέλν μεληζηή. Ζ κηθξνζπνξηδίαζε έρεη αλαθεξζεί ζε ιήπηεο 

κνζρεπκάησλ ζηεξεψλ νξγάλσλ, ηδίσο θεξαηνεηδψλ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ (Hocevar et al. 

2014; Diken et al. 2016). 

ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ: 

Σν Encephalitozoon cuniculi έρεη ζπζρεηηζηεί κε πνηθίια θιηληθά ζχλδξνκα φπσο ε 

εγθεθαιίηηδα, ε δηάκεζε λεθξίηηδα, ε επαηίηηδα, ε ηξαρεηνβξνγρίηηδα, ε θεξαηνεπηπεθπθίηηδα 

θαη ε ηγκνξίηηδα (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

Ζ ζεξαπεία γηα ηε κηθξνζπνξηδίαζε εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ παζνγφλνπ. Σα είδε ηνπ 

Encephalitozoon, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Encephalitozoon cuniculi, ζεξαπεχνληαη κε 

αιβελδαδφιε (albendazole). Γηα ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο, ε νπζία απηή ελδέρεηαη λα 

κελ ελδείθλπηαη ιφγσ θαθήο γαζηξεληεξηθήο ιεηηνπξγίαο. ε απηή ηελ πεξίπησζε ρνξεγείηαη 

ην θάξκαθν Fumagillin, ην νπνίν είλαη απνηειεζκαηηθφ θαη έλαληη ηνπ Enterocytozoon 

bieneusi. Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα δχν απηά θάξκαθα, δπζρεξαίλνπλ 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηε δηαρείξηζε ηεο πάζεζεο (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

3.3.3.ζη Λνίκσμε απφ ην Pneumocystis jirovecii 

Ζ P. jirovecii (παιαηφηεξε νλνκαζία P. carinii), είλαη έλαο επθαηξηαθφο κηθξννξγαληζκφο, 

πνπ αληηπξνζσπεχεη κηα ζεκαληηθή αηηία ινηκψμεσλ ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

κεηακφζρεπζε θαη ηδίσο κεηακφζρεπζε θαξδηάο (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

Απηφο ν νξγαληζκφο κεηνλνκάζηεθε ζε P. jirovecii απφ πξψελ P. carinii πξνο ηηκήλ ηνπ 

Σζέρνπ Παξαζηηνιφγνπ Otto Jirovec. Αλ θαη ζεσξήζεθε αξρηθά πξσηφδσν, πεξαηηέξσ 

κειέηεο επηβεβαίσζαλ φηη είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κχθεηαο (Hocevar et al. 2014; Diken et 

al. 2016). 

 

ΔΣΗΔ ΜΟΛΤΝΖ-ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΣΑΓΟΖ: 

Απηφο ν νξγαληζκφο είλαη παληαρνχ παξψλ ζηε θχζε. Ζ πηζαλή νδφο κεηάδνζεο είλαη κέζσ 

ηεο αλαπλνήο (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 
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Ζ ινίκσμε πνπ πξνθαιείηαη απφ απηφλ ηνλ νξγαληζκφ ιακβάλεη ηε κνξθή δηάρπηεο 

ακθνηεξφπιεπξεο πλεπκνλίηηδαο κε ζλεζηκφηεηα 90%-100% θαη 35% γηα πεξηπηψζεηο πνπ 

δελ έρνπλ ππνβιεζεί ή έρνπλ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία, αληίζηνηρα (Hocevar et al. 2014; Diken 

et al. 2016). 

 

ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ : 

Σα πην ζπλεζηζκέλα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα είλαη ε 

ηαρπθαξδία, ν βήραο θαη ε ππνμία. Ζ επίπησζε πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο 

αλνζνθαηαζηαιηηθήο ζεξαπείαο πνπ ρνξεγείηαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Πξφζθαηα ζηνηρεία 

ππνδειψλνπλ φηη κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ απνηειεζκαηηθνχ αλνζνθαηαζηαιηηθνχ 

mycophenolate mofetil (MMF), παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ινίκσμεο 

(Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ :  

Έρνπλ δηαηππσζεί δχν δηαθνξεηηθέο ππνζέζεηο γηα λα εμεγεζεί πψο ε P. jirovecii κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε κηαο κνιπζκαηηθήο λφζνπ ζε αζζελείο κε θαξδηαθή κεηακφζρεπζε, 

ελψ δελ πξνθαιεί ινηκψμεηο ζε αλνζνεπαξθή άηνκα. χκθσλα κε ηελ πξψηε ππφζεζε, κεηά 

ηελ αξρηθή κφιπλζε (πξσηνγελήο κφιπλζε) κε P. jirovecii, ν κηθξννξγαληζκφο εηζέξρεηαη ζε 

ιαλζάλνπζα θάζε ζηνλ πλεπκνληθφ ηζηφ θαη ελεξγνπνηείηαη κεηά απφ αλνζνθαηαζηνιή. Ζ 

ηζρπξφηεξε απφδεημε γηα απηή ηελ ππφζεζε πξνέξρεηαη απφ ηελ αλίρλεπζε αληηγφλσλ θαηά 

απηνχ ηνπ παζνγφλνπ παξάγνληα ζε πγηή λεαξά άηνκα. Ζ δεχηεξε ππφζεζε πξνηείλεη φηη ην 

παζνγφλν είλαη εμσγελνχο πξνέιεπζεο. Δπί ηνπ παξφληνο, δελ ππάξρνπλ ηεθκεξησκέλα 

ζηνηρεία, ππέξ ηεο κίαο ή ηεο άιιεο ππφζεζεο (Hocevar et al. 2014; Diken et al. 2016). 

  

 

 

Ζ ΑΝΣΗΜΤΚΖΣΗΑΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

Ζ ρξήζε ηεο Ακθνηεξηθίλεο Β (Αmphotericin B) ελδνθιεβίσο ζεσξείηαη ζεξαπεία 

εθινγήο γηα ηηο ελ ησ βάζεη κπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο ζε ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ 

νξγάλσλ Παξφια απηά, νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (ηνμηθφηεηα κπεινχ ησλ νζηψλ, 

λεθξνηνμηθφηεηα) δπζρεξαίλνπλ ηε ρξήζε ηεο (Patel & Paya 1997). 

Οη ιήπηεο κνζρεπκάησλ ζπκπαγψλ νξγάλσλ ππνβάιινληαη ζε αγσγή κε κηα πνηθηιία 

θαξκάθσλ (π.ρ. θπθινζπνξίλε) ηα νπνία, απφ κφλα ηνπο ή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

Ακθνηεξηθίλε Β, κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηε λεθξνηνμηθφηεηα. Δηδηθφηεξα, ε αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηεο θπθινζπνξίλεο θαη ηεο ακθνηεξηθίλεο Β έρεη ζπζρεηηζηεί κε νμεία λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. Παξφια απηά, ε ρξήζε ηεο ακθνηεξηθίλεο Β, ζα πξέπεη, λα ζεσξείηαη σο ν 

πξψηνο παξάγνληαο γηα ζνβαξή κπθεηηαζηθή κφιπλζε ζε ιήπηεο κνζρεπκάησλ ζπκπαγνχο 

νξγάλνπ (Patel & Paya 1997). 

Οη ιηπνζσκηθέο κνξθέο ηεο ακθνηεξηθίλεο Β θαίλεηαη λα έρνπλ ιηγφηεξεο 

παξελέξγεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λεθξνηνμηθφηεηαο, ζε ηζνδχλακεο δφζεηο, 

επηηξέπνληαο έηζη ηε ρνξήγεζε κίαο πνιχ κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο θαξκάθνπ. Οη 

πξνθαηαξθηηθέο αλαθνξέο απφ πνιινχο επηζηήκνλεο, ππνδειψλνπλ φηη απηφο ν ηχπνο 

παξαζθεπάζκαηνο είλαη θιηληθά ρξήζηκνο ζε κεξηθνχο ηχπνπο ιεπηψλ κνζρεπκάησλ 

ζπκπαγψλ νξγάλσλ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε κίαο πνηθηιίαο 

ινηκψμεσλ (θαληηληίαζε, αζπεξγίιισζε, θξππηνθνθθθηθή ινίκσμε) (Patel & Paya 1997). 
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Ζ θινπθνλαδφιε (Fluconazole), κία άιιε θαξκαθεπηηθή νπζία, ιφγσ ηεο 

θαξκαθνθηλεηηθήο ηεο θαη ηεο ρακειήο εκθάληζεο παξελεξγεηψλ, είλαη κηα δπλεηηθά ρξήζηκε 

έλσζε ζε ιήπηεο κνζρεπκάησλ ζπκπαγνχο νξγάλνπ. Σα πιενλεθηήκαηά ηεο είλαη πσο 

απνξξνθάηαη θαιά, δηαηίζεηαη ηφζν ζε απφ ηνπ ζηφκαηνο φζν θαη κέζσ ελδνθιέβησλ 

παξαζθεπαζκάησλ είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν γηα ηε ζεξαπεία ηεο θαληηληίαζεο ηνπ 

ζηφκαηνο θαη ηνπ νηζνθάγνπ, ηεο θξππηνθνθθηθήο κεληγγίηηδαο θαη ησλ ελ ησ βάζεη 

κπθεηηαζηθψλ ινηκψμεσλ (Patel & Paya 1997). 

 

3.3.4. Παξαζηηηθέο  Λνηκψμεηο 

 

Σνμνπιάζκσζε (Toxoplasmosis) 

Ζ ηνμνπιάζκσζε είλαη κηα παγθφζκηα παξαζηηηθή δσνλφζνο πνπ κεηαδίδεηαη ζηνλ άλζξσπν 

κε ηελ θαηάπνζε αθαηέξγαζηνπ ή βξαζκέλνπ θξέαηνο πνπ πεξηέρεη θχζηεο απφ ην παξάζηην 

Toxoplasma gondii (Fernàndez-Sabé 2012). 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

Ζ ηνμνπιάζκσζε πνηθίιιεη γεσγξαθηθά, κε ρακειφηεξα πνζνζηά ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

(3% -35%) θαη πςειφηεξα πνζνζηά ζηε Γπηηθή Δπξψπε, ηελ Αθξηθή θαη ηε Νφηηα θαη 

Κεληξηθή Ακεξηθή. ηνπο νξνζεηηθνχο HIV θαη ηνπο ηνμηθνκαλείο, ηα πνζνζηά θπκαίλνληαη 

απφ 27% έσο 37. Ζ νμεία ινίκσμε αθνινπζείηαη απφ κηα ιαλζάλνπζα ρξφληα θάζε κε 

επηκνλή ηεο θχζηεο ζηνπο ηζηνχο, εηδηθά ζηνπο κχεο, ζηνλ εγθέθαιν, ζηνπο νθζαικνχο θαη 

ζπαληφηεξα, ζε άιια φξγαλα (Fernàndez-Sabé 2012). 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ: 

Οη ιήπηεο κεηακφζρεπζεο ζπκπαγψλ νξγάλσλ  ζεσξνχληαη φηη δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

γηα ηελ ηνμνπιάζκσζε. Δίλαη επηξξεπείο ζηελ ηνμνπιάζκσζε ιφγσ (Fernàndez-Sabé 2012): 

• Δπαλελεξγνπνίεζεο ηεο ιαλζάλνπζαο λφζνπ κέζσ ηεο θαηαζηνιήο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο  

• Μεηάδνζεο απφ ηνλ δφηε ηνπ κνζρεχκαηνο, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ησλ 

κεηακφζρεπζεο θαξδηάο 

• Όπαξμεο αθραξψδε δηαβήηε ηνπ δφηε 

• Πξνγελέζηεξσλ κεηαγγίζεσλ αίκαηνο 

• Πξνθχιαμεο κε sulfamethoxazole/trimethoprim νπνηαδήπνηε ζηηγκή κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε 

• Πξνθχιαμεο κε ππξηκεζακίλε αλά πάζα ζηηγκή κεηά ηε κεηακφζρεπζε 

• Λήςεο αληηκπθεηηαζηθήο πξνθχιαμεο θαηά ην ρξφλν ηεο εθδήισζεο 

• Νφζνπ CMV εληφο πξνεγνχκελσλ 6 κελψλ 

• Απφξξηςεο αιινκνζρεχκαηνο εληφο πξνεγνχκελσλ 6-8 κελψλ 

• Παξαιαβήο πςειήο δφζεο πξεδληδφλεο εληφο πξνεγνχκελσλ 6 κελψλ  
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ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΧΔΗ (Fernàndez-Sabé 2012): 

• Θεξκνθξαζία 38 0C  

• Γχζπλνηα  

• Βήραο 

• Κεθαιαιγία  

•  χγρπζε  

• Δζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκάδηα 

• Οπηηθέο αλσκαιίεο 

• Ζπαηνζπιελνκεγαιία  

• Πλεπκνλίηηδα  

•  Μπνθαξδίηηδα  

•  Μεληγγίηηδα  

ΓΗΑΓΝΧΖ: 

Ζ δηάγλσζε ηεο ηνμνπιάζκσζεο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε αλνζνινγηθέο κεζφδνπο, 

ηζηνπαζνινγηθή εμέηαζε, δηαδεξκηθή βηνςία κπνθαξδίνπ, βηνςία εγθεθάινπ (Fernàndez-Sabé 

2012). 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ:  

Οη αζζελείο ζπλήζσο ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία κε ζνπιθαδηαδίλε θαη ππξηκεζακίλε. Δπεηδή 

ε ζνπιθαδηαδίλε έρεη θάπνηεο παξελέξγεηεο, αλαδεηνχληαη πεξηζζφηεξεο ζεξαπεπηηθέο 

επηινγέο νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα 

απνηεινχλ ε θιηλδακπθίλε θαη ε αηνβαθνπφλε (atovaquone) νη νπνίεο έρνπλ αξρίζεη πιένλ λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε αξθεηά θαιά απνηειέζκαηα. Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο αληηκηθξνβηαθήο 

ρνξήγεζεο ππνινγίδεηαη ζηηο 42 εκέξεο (Fernàndez-Sabé 2012). 
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O Ρφινο ηνπ Ννζειεπηή ζηηο Λνηκψμεηο Μεηακνζρεπκέλσλ Αζζελψλ 

4.1. O Ρφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε κεηακνζρεπζηηθή δηαδηθαζία  

Οη κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο απαηηνχλ κεγαιχηεξε θαη πεξηζζφηεξν πνηνηηθή 

θξνληίδα ηφζν ζσκαηηθή, αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ 

ρξφλνπ λνζειείαο θαη απνκφλσζεο απφ ηα νηθεία πξφζσπα θαη ηνπο ζπγγελείο (π.ρ. 

παξακνλή ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο), ζπγθξηηηθά κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ αζζελψλ 

(Anderson et al. 2014; www.keelpno.gr). 

Ο λνζειεπηήο είλαη ν επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ είλαη πην θνληά ζηνλ αζζελή- ιήπηε 

κνζρεχκαηνο, ν άκεζνο δέθηεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαη εθείλνο πνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα κεηψζεη ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ ην άγρνο ηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαη λα αληηιεθζεί 

πξψηνο ζεκεία ή ζπκπηψκαηα πνπ ζα θξίλνπλ κεηέπεηηα ζε κεγάιν βαζκφ ηελ νκαιή θιηληθή 

πνξεία ζηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, αιιά θαη ην επηηπρέο απνηέιεζκα ηεο κεηακφζρεπζεο ελ 

γέλεη. Γηαζέηεη πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ξφινπο πνπ αλαιχνληαη παξαθάησ θαη ζρεηίδνληαη 

ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο κε ηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ (Anderson et al. 2014; 

www.keelpno.gr). 

 

4.2. Πξαθηηθέο ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ 

Οη πξαθηηθέο ειέγρνπ ηεο κφιπλζεο κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε δχν θαηεγνξίεο: 

Α) Πξφηππεο ή ηππνπνηεκέλεο πξνθπιάμεηο (Anderson et al. 2014; www.keelpno.gr): 

1. Γάληηα κηαο ρξήζεσο:  

πνπ πξνβιέπεηαη επαθή κε αίκα ή εθθξίζεηο θαη ζσκαηηθά πγξά είλαη απαξαίηεην λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Έπεηηα απφ ηε ρξήζε ηνπο ζε έλαλ αζζελή ζα πξέπεη λα απνξξίπηνληαη. 

2. Απνζηεηξσκέλα γάληηα: 

Πξέπεη λα γίλεηαη εθαξκνγή ηνπο απφ ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, ζε φπνηα δηαδηθαζία 

απαηηείηαη. 

3. Μάζθεο πξνζψπνπ/ Πξνζηαηεπηηθά γπαιηά: 

Οη βιελλνγφλνη ησλ  νθζαικψλ θαη ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

πξέπεη επίζεο λα πξνζηαηεχνληαη απφ ην αίκα, νπνηαδήπνηε βηνινγηθά πγξά θαη εθθξίζεηο 

ησλ αζζελψλ. Πξνηηκψληαη ηδηαίηεξα ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, εηζαγσγέο ελδναγγεηαθήο 

γξακκήο, αλαξξφθεζε αεξαγσγψλ θαη βξνγρνζθφπεζε. 

4. Πξνζηαηεπηηθή ελδπκαζία: 

Μπνξεί λα απνηειείηαη απφ αδηάβξνρεο πιαζηηθέο πνδηέο γηα απνθπγή επαθήο ησλ ξνχρσλ 

αιιά θαη ηνπ δέξκαηνο ησλ εξγαδνκέλσλ κε νπνηαδήπνηε βηνινγηθά πγξά ηνπ αζζελνχο. 

5. Καιχκκαηα παπνπηζηψλ : 

Γηα πξνζηαζία απφ πηζαλή εθηφμεπζε ή δηαξξνή ηνπ αίκαηνο, ησλ  ζσκαηηθψλ πγξψλ ή 

άιισλ ησλ εθθξίζεσλ  ηνπ αζζελνχο ζηα παπνχηζηα.  

6. Οξζή δηαρείξηζε ησλ κνιπζκαηηθψλ αληηθεηκέλσλ: 

Σα αηρκεξά πιηθά φπσο νη βειφλεο, ηα λπζηέξηα, νη ελδνθιέβηνη θαζεηήξεο κε ηηο βειφλεο-

νδεγνχο ηνπο θαη νπνηαδήπνηε ηέηνηα εξγαιεία πξέπεη λα απνξξίπηνληαη ζην εηδηθφ δνρείν 

αηρκεξψλ πνπ ζπλήζσο έρεη ην εηδηθφ θίηξηλν ρξψκα θαη εηδηθή ζήκαλζε. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν κπνξνχλ λα απνηξαπνχλ ελδερφκελνη ηξαπκαηηζκνί ηνπ πξνζσπηθνχ ή ησλ αζζελψλ 

θαη λα πξνιεθζνχλ επεξρφκελεο κεηαδνηηθέο ινηκψμεηο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 
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απνηεινχλ νη βειφλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο, ελψ έλα ζπρλφ ιάζνο πνπ γίλεηαη είλαη 

ε αθαίξεζή ηνπο απφ ηε ζχξηγγα ή ε επηθάιπςή ηνπο κε ην πιαζηηθφ θάιπκκα κεηά ηε ρξήζε 

ηνπο.  

7. σζηή απφξξηςε κνιπζκέλσλ θιηλνζθεπαζκάησλ θαη ξνπρηζκνχ: 

Tα ζεληφληα θαη εζψξνπρα πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε ζσκαηηθέο εθθξίζεηο είλαη αλαγθαίν λα 

απνξξίπηνληαη άκεζα, αιιά θαη λα αλαγλσξίδνληαη σο κνιπζκαηηθά ζε εηδηθή ζαθνχια κε 

εηδηθή ζήκαλζε θαη ρξψκα. 

8. Πιχζηκν/πγηεηλή ησλ ρεξηψλ: 

Απνηειεί απφ ηα ζεκαληηθφηεξα κέηξα ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο 

αζζελείο, θαζψο κέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη δπλαηφλ λα κεησζεί ε δηαζπνξά θαη 

κεηαθνξά ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ. 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε εμαξηάηαη θπζηθά απφ ην πφζν ζπρλά 

εθηειείηαη ε ελέξγεηα απηή απφ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνχ αιιά θαη απφ ηηο δηαζέζηκεο 

εγθαηαζηάζεηο. 

Οη εξγαδφκελνη νθείινπλ λα θαζαξίδνπλ ηελ επηθάλεηα ησλ ρεξηψλ ηνπο, πιέλνληάο ηα θάησ 

απφ δεζηφ ηξερνχκελν λεξφ κε αληηζεπηηθφ αιθννινχρν ή αληηκηθξνβηαθφ ζαπνχλη, 

αθνινπζψληαο κάιηζηα ζπγθεθξηκέλα βήκαηα. Δίλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα πιχζηκν φηαλ 

ηα ρέξηα ηνπο έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, ηα πγξά ή εθθξίζεηο ηνπ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ αίκαηφο ηνπ αιιά θαη πξηλ ή κεηά απφ νπνηαδήπνηε 

επεκβαηηθή δηαδηθαζία. ηαλ ν αζζελήο είλαη ζε απνκφλσζε ε ζπρλφηεηα ζα πξέπεη λα 

απμάλεηαη γηα ηελ αθαίξεζε ησλ νξαηψλ θαη κε νξαηψλ παζνγφλσλ. 

9. Αληηζεπηηθφ θαζαξηζηηθφ δηάιπκα: 

Δπηβάιιεηαη ε ρξήζε ηνπ πξηλ θαη κεηά απφ ηελ επαθή κε βιελλνγφλνπο, ηξαχκαηα ζζελψλ 

αιιά θαη απιή επαθή κε ηνλ αζζελή. 

Ζ δξάζε ηνπ έλαληη ησλ κηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ πνηθίιεη κε ην πην απνηειεζκαηηθφ λα 

πεξηέρεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ: 

-γιπθνληθή ρισξεμηδίλε 2-4% 

-αηζπιηθή αιθνφιε 70% 

-ηζνπξνππιηθή αιθνφιε 70% 

-ησδηνθφξν 2,5% 

10. Πξνεηνηκαζία ησλ ζέζεσλ γηα ρεηξνπξγηθή ηνκή:To μχξηζκα αλ είλαη απαξαίηεην ζα 

πξέπεη λα δηεμαρζεί φζν γίλεηαη πην θνληά ζην ρξφλν δηεμαγσγήο ηνπ ρεηξνπξγείνπ γηαηί έρεη 

ζπζρεηηζζεί κε πςειφ θίλδπλν κφιπλζεο 

11. Πξνζνρή θαηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν φζνλ αθνξά ηηο αιιαγέο πιεγψλ : 

Σα απνζηεηξσκέλα γάληηα ζεσξνχληαη απαξαίηεηα αιιά θαη ε ηερληθή ρσξίο επαθή θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ θαη ηελ πεξηπνίεζε ησλ ηξαπκάησλ ηεο ηνκήο, έπεηηα απφ ηε κεηακφζρεπζε ζηηο 

αιιαγέο ησλ επηζεκάησλ κπνξνχλ λα ειαηηψζνπλ ηνλ θίλδπλν ινηκψμεσλ θαη λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ ηαρεία επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο. 

12. Απνιχκαλζε: 

Οη δηαδηθαζίεο κε ηηο νπνίεο απνκαθξχλνληαη κηθξννξγαληζκνί απφ ρψξνπο θαη αληηθείκελα 

γηα πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ θαη κπνξεί λα γίλεη κε θπζηθά ή ρεκηθά κέζα. 
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Φπζηθά επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ βξαζκνχ, ηεο ρξήζεο ηνπ θιίβαλνπ θαη ηεο ππεξηψδνπο 

αθηηλνβνιίαο. 

Απφ ηηο ρεκηθέο κεζφδνπο ε πην γλσζηή είλαη ε ρξήζε θαπζηηθνχ λαηξίνπ. 

Σα αληηθείκελα πνπ είλαη απαξαίηεην λα απνιπκαλζνχλ δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο θαη 

είλαη απηά πνπ έξρνληαη ζε άκεζε επαθή κε ιχζε ηεο ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο ηνπ αζζελνχο 

ή ησλ βιελλνγφλσλ ηνπ ή εηζάγνληαη ζε ηζηνχο θαη αγγεία. 

Γεχηεξε θαηεγνξία απνηεινχλ ηα αληηθείκελα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε άζηθην δέξκα, 

βιελλνγφλνπο ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο ή ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε 

απνκφλσζε κεηά ηε κεηακνζρεπζηηθή δηαδηθαζία. 

Σξίηε θαηεγνξία φια ηα αληηθείκελα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο θαη ν γεληθφηεξνο 

εμνπιηζκφο. Πξφθεηηαη γηα ηνλ ηνπηθφ θαζαξηζκφ ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελή-ιήπηε. 

Αλ θαη γεληθφηεξα νη κηθξννξγαληζκνί απφ ην πεξηβάιινλ δελ έρνπλ ελνρνπνηεζεί ηφζν 

ζπζηεκαηηθά ζηε κεηάδνζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο, 

θάπνηνη νξγαληζκνί επηβηψλνπλ ζην πεξηβάιινλ θαιχηεξα ζπγθξηηηθά κε άιινπο, φπσο ην 

Clostridium difficile , ν Δληεξφθνθθνο, ν MRSA , ν ηφο ηεο επαηίηηδαο Β θαη ε Pseudomonas 

aeruginosa. 

Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο άιισζηε πνπ αλαθηψληαη ζε πεξίπησζε κεηακφζρεπζεο πξφζζεηα 

κέηξα απνιχκαλζεο φπσο ηνπηθή εληαηηθή θαη ζπρλή θαζαξηφηεηα φισλ ησλ επηθαλεηψλ πνπ 

έξρνληαη ζε επαθή κε ην πξνζσπηθφ. Ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο νπζίεο γηα απνιχκαλζε ζε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο απνηεινχλ νη δηαιπηέο θαηλνιηθέο ελψζεηο, αιθνφιεο, ησδηνθφξα θαη 

ελψζεηο ηεηαξηνγελνχο ακκσλίνπ.  

13. Πξαθηηθέο πεξηβαιινληηθήο δηαρείξηζεο: 

Οη κνλάδεο ζηηο νπνίεο λνζειεχνληαη νη κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο νθείινπλ λα είλαη ρσξίο  

πγξαζία θαη θαζαξέο ζην κέγηζην βαζκφ κε ηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία θαη ηνλ αλάινγν 

θιηκαηηζκφ. 

Σα εηδηθά ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ ηνπ αέξα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη ψζηε 

λα εμαζθαιίδεηαη ε ειάρηζηε κηθξνβηαθή κφιπλζε. Σα θίιηξα θιηκαηηζκνχ είλαη απαξαίηεην 

λα θαζαξίδνληαη πεξηνδηθά θαη νη αλεκηζηήξεο πνπ κπνξνχλ λα κεηαδψζνπλ 

αεξνκεηαθεξφκελνπο παζνγφλνπο παξάγνληεο λα απνθεχγνληαη αλ είλαη δπλαηφλ. Σα 

ζπζηήκαηα θηιηξαξίζκαηνο είλαη ζσζηφ λα έρνπλ θίιηξα πςειήο απφδνζεο.  Ο πνιχ 

θαζαξφο αέξαο είλαη πνιχηηκνο ζε νξηζκέλνπο ηχπνπο ζεξαπεηψλ θαξδηαθήο ρεηξνπξγηθήο, 

λεπξνρεηξνπξγηθήο, ρεηξνπξγείνπ εκθπηεπκάησλ θαη κνλάδσλ κεηακφζρεπζεο. ην 

ρεηξνπξγείν, ε πνηφηεηα ηνπ αέξα πξέπεη λα επηηπγράλεηαη κέζσ:  

-πρλήο ζπληήξεζεο θαη ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θίιηξσλ ζχκθσλα κε ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ θαηαζθεπαζηή.  

-Σσλ αιιαγψλ ηνπ  αέξα αλά ψξα (ηνπιάρηζηνλ 15 αιιαγέο αέξα αλά ψξα). 

- Σεο ζεξκνθξαζίαο ε νπνία  πξέπεη λα δηαηεξείηαη κεηαμχ 20-22 °C θαη ηεο πγξαζίαο πνπ 

πξέπεη λα είλαη  κεηαμχ 30-60%, ψζηε λα εκπνδίδεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ν 

πνιιαπιαζηαζκφο θαη ε αλαπαξαγσγή  ησλ βαθηεξίσλ. 

Β) Πξφζζεηεο πξνθπιάμεηο (κε βάζε ηε κεηάδνζε) δειαδή αεξνκεηαθεξφκελεο πξνθπιάμεηο, 

πξνθπιάμεηο ζηαγνληδίσλ θαη πξνθπιάμεηο επαθήο (Anderson et al. 2014; www.keelpno.gr): 

1. Πξνθχιαμε απφ ινηκψμεηο αεξνκεηαθεξφκελεο: 

ηνρεχνπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ κεηαδνηηθψλ ινηκψμεσλ πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ αέξα 

θαη πεξηιακβάλνπλ: 
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• Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζε έλα κνλφθιηλν δσκάηην κε αξλεηηθή πίεζε ξνήο αέξα ή 

αιιηψο  "αίζνπζα αξλεηηθήο πίεζεο"  κε θιεηζηέο πάληνηε ηηο πφξηεο. 

• Δηδηθή κάζθα αλαπλεπζηηθνχ θίιηξνπ πςειήο πξνθχιαμεο 

2. Πξνθπιάμεηο απφ ινηκψμεηο πνπ κεηαθέξνληαη κέζσ ζηαγνληδίσλ: 

Σα ζηαγνλίδηα παξάγνληαη ζπλήζσο απφ ην κνιπζκέλν άηνκν θαηά ην βήρα, ηνλ πηαξκφ, ηελ 

νκηιία ή φηαλ oη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αλαιακβάλνπλ 

δηαδηθαζίεο φπσο ε αλαξξφθεζε ηξαρείαο. Πξέπεη ινηπφλ λα ιακβάλνληαη ηα αθφινπζα 

κέηξα (Anderson et al. 2014; www.keelpno.gr): 

• Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζε κνλφθιηλν δσκάηην ή ζε έλα δσκάηην κε άιιν αζζελή 

πνπ έρεη κνιπλζεί απφ ηνλ ίδην παζνγφλν νξγαληζκφ.  

• Υξήζε ρεηξνπξγηθήο κάζθαο απφ ην πξνζσπηθφ φηαλ εξγάδεηαη ζε απφζηαζε 1-2 

κέηξσλ απφ ηνλ αζζελή.  

• Σνπνζέηεζε  ρεηξνπξγηθήο κάζθαο ζηνλ  ίδην ηνλ αζζελή εάλ απαηηείηαη κεηαθνξά 

απηνχ γηα νπνηνδήπνηε ιφγν εθηφο ηνπ δσκαηίνπ ηνπ. 

3. Πξνθπιάμεηο επαθήο (Anderson et al. 2014; www.keelpno.gr): 

 Οη αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ απηήο ηεο νδνχ πεξηιακβάλνπλ απνηθηζκφ ή κφιπλζε 

κε πνιιαπινχο αλζεθηηθνχο ζε αληηβηνηηθά νξγαληζκνχο, εληεξηθέο ινηκψμεηο θαη δεξκαηηθέο 

ινηκψμεηο. Απαηηνχληαη νη αθφινπζεο πξνθπιάμεηο:  

• Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο  ζε κνλφθιηλν δσκάηην ή ζε έλα δσκάηην κε άιιν αζζελή πνπ 

έρεη κνιπλζεί απφ ηνλ ίδην παζνγφλν νξγαληζκφ.  

• Υξήζε κε απνζηεηξσκέλσλ γαληηψλ θαη πξνζηαηεπηηθήο ελδπκαζίαο εάλ αλακέλεηαη 

νπζηαζηηθή επαθή κε ηνλ αζζελή, επηθάλεηεο ή αληηθείκελα ζην δσκάηηφ ηνπ. 

• Πεξηνξηζκφο ζηε ζπρλφηεηα ηεο κεηαθνξάο ηνπ αζζελνχο έμσ απφ ην δσκάηηφ ηνπ  

 

4.3  Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηηο ινηκψμεηο ζηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο αλάινγα 

κε ην θάζε ζχζηεκα νξγάλσλ ζε έλαλ ιήπηε κνζρεχκαηνο 

 

ΤΣΖΜΑ ΟΡΓΑΝΧΝ-ΣΟΥΟ & ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ: 

Αλαπλεπζηηθφ: Ζ δηαηήξεζε ηεο βαηφηεηαο ηνπ αεξαγσγνχ θαη ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ 

(Feldman et al. 2013; Mehta et al. 2014; Qadire et al, 2017): 

•πλερήο παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ξπζκνχ, ηνπ θνξεζκνχ ηνπ 

νμπγφλνπ  

•Έιεγρνο γηα θπάλσζε 

•Παξαηήξεζε γηα χπαξμε εθθξίζεσλ πνπ κπνξεί λα ρξεηάδνληαη αλαξξφθεζε ή θαιιηέξγεηα 

•Παξνρή νμπγφλνπ φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεην 

•Δθχγξαλζε νμπγφλνπ κε ηε ρξήζε λεθεινπνηεηψλ αλ είλαη αλαγθαίν 

•Λήςε αεξίσλ ηνπ αίκαηνο γηα αμηνιφγεζε ηεο νμπγφλσζε θαη ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο 

•Hκη-πξελήο ζέζε γηα ηελ αχμεζε ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο ησλ πλεπκφλσλ θαη 

δηεπθφιπλζε ηεο αλαπλνήο 

Καξδηαγγεηαθφ  Ζ απνθπγή αξξπζκηψλ θαη ππν/ππεξηαζηθψλ επεηζνδίσλ  
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•πλερήο ιήςε θαη θαηαγξαθή ηεο αξηεξηαθή πίεζεο 

•Σαθηηθή παξαθνινχζεζε ησλ παικψλ (φγθνο, ξπζκφο) 

Νεπξηθφ: Γηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εγθεθάινπ (Feldman 

et al. 2013; Mehta et al. 2014; Qadire et al, 2017): 

•Δλεκέξσζε ηεο Κιίκαθαο Γιαζθψβεο (Glasgow Coma Scale, GCS) ηνπιάρηζηνλ αλά κία 

ψξα ή ζπρλφηεξα εάλ απαηηείηαη πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ έιεγρν ηνπ αλνίγκαηνο ησλ καηηψλ 

ηνπ αζζελή, ηελ πξνθνξηθή απάληεζε θαη ηελ θηλεηηθή αληίδξαζε 

•Παξαθνινχζεζε αλά κηζή ψξα αλ είλαη ζπγρπηηθφο θαη ηδηαίηεξα αλήζπρνο ν αζζελήο  

•Παξαηήξεζε ηεο ηζρχνο ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ ηνπ αζζελνχο 

Οπξνπνηεηηθφ: Ζ δηαηήξεζε ηνπ ηζνδπγίνπ ηνπ λεξνχ θαη ησλ ειεθηξνιπηψλ (Feldman 

et al. 2013; Mehta et al. 2014; Qadire et al, 2017): 

•Δλπδάησζε ηνπ αζζελνχο κε ηε ρνξήγεζε ελδνθιέβησλ πγξψλ 

•Αθξηβήο παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή ηεο απψιεηαο πγξψλ κε νπνηνδήπνηε ηξφπν 

(δηάξξνηα, εθίδξσζε, έκεηνη, αηκνξξαγία) 

•Παξαηήξεζε γηα ηελ χπαξμε ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο απνβνιήο νχξσλ θαη ειεθηξνιπηψλ 

(ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ην 24σξν) 

•Παξαηήξεζε ηεο ζχζηαζεο ησλ νχξσλ (πνζφηεηα, ρξψκα, αηκαηνπξία, θαιιηέξγεηα, εθφζνλ 

ελδείθλπηαη) 

•Φξνληίδα θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεσο 

Γαζηξεληεξηθφ: Ζ νκαιή πέςε θαη ε απνβνιή ηεο ηξνθήο (Feldman et al. 2013; Mehta et al. 

2014; Qadire et al, 2017): 

•Έιεγρνο ησλ θηλήζεσλ ηνπ εληέξνπ (πνζφηεηα, ζπρλφηεηα, νζκή, ρξψκα, ηπρφλ απψιεηα 

αίκαηνο, θαιιηέξγεηα θνπξάλσλ, εάλ ππνδεηθλχεηαη) 

•Παξαθνινχζεζε γηα κεηεσξηζκφ θνηιίαο απφ ζπζζψξεπζε πγξνχ ζηελ πεξηνρή 

•Καζαξηζκφο, ελπδάησζε θαη δηαηήξεζε ηεο πγηεηλήο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

•Δάλ θξίλεηαη αδχλαηε ε απφ ηνπ ζηφκαηνο δηαηξνθή, ρξήζε ηνπ ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα 

•Διαθξηά ζξεπηηθή δηαηξνθή ζπλήζσο γηα δηεπθφιπλζε ηεο θαηάπνζεο αλ απηή είλαη δπλαηή 

•Φξνληίδα /πεξηπνίεζε ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα γηα πξφιεςε κνιχλζεσλ 

• Δλαιιαθηηθά, ζπλνιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή (Total Parenteral Nutrition - TPN) κέζσ ηεο 

θεληξηθήο θιεβηθήο γξακκήο 

 

Μπνζθειεηηθφ: H δηεθπεξαίσζε φισλ ησλ θηλήζεσλ θαη ε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ 

δέξκαηνο (πξφιεςε ειθψλ πίεζεο θαη θαηαθιίζεσλ) (Feldman et al. 2013; Mehta et al. 2014; 

Qadire et al, 2017): 

•Καζεκεξηλφ ινπηξφ θαη πεξηπνίεζε ηνπ ζψκαηνο επί θιίλεο 

•Φξνληίδα πξνζψπνπ θαη καηηψλ 

• 2σξε πγηεηλή ηνπ ζηφκαηνο  

•Σνπιάρηζηνλ 2σξε αιιαγή ζέζεο ηνπ ζψκαηνο 

•Παξαηήξεζε ησλ "πεξηνρψλ πίεζεο" 
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•Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελνχο γηα δηεμαγσγή παζεηηθψλ αζθήζεσλ (ζπλεξγαζία κε 

θπζηνζεξαπεπηή) 

 

4.4 Πξφζζεηεο γεληθφηεξεο  ζεκαληηθέο λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο ζηηο ινηκψμεηο ησλ 

κεηακνζρεπκέλσλ αζζελψλ  

 

Οη πξφζζεηεο γεληθφηεξεο ζεκαληηθέο λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο ζηηο ινηκψμεηο ησλ 

κεηακνζρεπκέλσλ αζζελψλ είλαη (WHO 2004; Feldman et al. 2013; Mehta et al. 2014; Qadire 

et al, 2017): 

• Υνξήγεζε αληηπεθηηθψλ γηα απνθπγή ησλ ζξνκβψζεσλ αθνχ νη αζζελείο είλαη 

θιηλήξεηο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

• Έιεγρνο ζεξκνθξαζίαο: 

Σαθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα αλεχξεζε ζεκείσλ ινίκσμεο, ρνξήγεζε 

αληηππξεηηθψλ γηα αλαθνχθηζε απφ πηζαλφ ππξεηφ, εθαξκνγή κέηξσλ ςχμεο φηαλ 

ππνδεηθλχεηαη φπσο αλεκηζηήξεο ςχμεο θαη ζεξκαληηθέο θνπβέξηεο ζε πεξίπησζε 

ππνζεξκίαο. 

• Φπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη επηθνηλσλία: 

Αλ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, φληαο ζε θαηαζηνιή νη αζζελείο απηνί δελ είλαη ζε ζέζε λα 

αληηιακβάλνληαη (πιήξσο), νη λνζειεπηέο νθείινπλ λα θαζεζπράδνπλ δηαξθψο θαη λα ηνπο 

επηζεκαίλνπλ  νπνηαδήπνηε δηαδηθαζία πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί. Δπίζεο θαη ε 

νηθνγέλεηα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη ζε ζρέζε κε ηελ πξφνδν ηνπ αζζελνχο αιιά θαη ηνπο 

θφβνπο, ηελ αγσλία  ή ηηο αλεζπρίεο. 

• Παξαηήξεζε/παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο γηα πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε πηζαλψλ 

επηπινθψλ αιιά θαη εθπαίδεπζε ησλ ζπγγελψλ ζε πεξίπησζε πνπ ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

επηδεηλσζεί. 

• Υνξήγεζε ηεο αληηκηθξνβηαθήο πξνθχιαμεο ζχκθσλα κε ηα πξφηππα θαη ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. Γειαδή ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ην αληίζηνηρν θάξκαθν 1 

ψξα πξηλ απφ ηελ ηνκή ζε πεξίπησζε κεηακφζρεπζεο, δηφηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν απμάλεηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. Γχν ψξεο επηηξέπνληαη κφλν γηα ηε ρνξήγεζε βαλθνκπθίλεο θαη 

θζνξνθηλνινλψλ. Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ αληηκηθξνβηαθψλ 

παξαγφλησλ πνπ εμαξηψληαη απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηεο αιιά θαη απφ ηα 

ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο.  

• Γε ζα πξέπεη λα γίλεηαη μχξηζκα φισλ ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο, 

θαζψο απηφ απμάλεη ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ θαη ιχζεο ηεο ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο, άξα 

θαη κνιχλζεσλ. Χζηφζν ζα πξέπεη λα γίλεηαη ε αλάινγε πξνεηνηκαζία ηνπ πεδίνπ πνπ ζα 

ηεζεί ππφ ρεηξνπξγηθή ηνκή ζηε κεηακνζρεπζηηθή δηαδηθαζία. 

• Γηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο ηνπιάρηζηνλ ζηνπο 35,5 °C 

θαηά ηελ πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, θαζψο έρεη απνδεηρζεί πσο έζησ θαη ήπηα ππνζεξκία 

κπνξεί λα απμήζεη ηα πνζνζηά ινηκψμεσλ. Απηφ γίλεηαη κε δπν δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. 

Πξψηνλ, ε ππνζεξκία κπνξεί λα επεξεάζεη άκεζα ηε ιεηηνπξγία ησλ νπδεηεξφθηισλ 

θπηηάξσλ πξνθαιψληαο ππνδφξηα αγγεηνζπζηνιή θαη κεηέπεηηα ππνμία ηζηνχ, άξα θαη 

λέθξσζε πνπ είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ινηκψμεσλ. Γεχηεξνλ, λα απμήζεη 

ηελ απψιεηα αίκαηνο, κε ηε δεκηνπξγία αηκαησκάησλ ηξαχκαηνο ή αλάγθε κεηάγγηζεο. Καη 
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ζηηο δχν πεξηπηψζεηο φκσο εγθπκνλνχλ θίλδπλνη κνιπζκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη 

ινηκψμεσλ. 

• Γηφξζσζε θαη θαιπηέξεπζε ησλ ζπλζεθψλ νμπγφλσζεο ησλ ηζηψλ, ρνξεγψληαο 

ζπκπιεξσκαηηθφ  νμπγφλν θαηά ηε δηάξθεηα θαη ακέζσο κεηά απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ κεραληθφ αεξηζκφ, φπσο είλαη θαη απηέο ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη 

ζε κεηακφζρεπζε. Ο ζηφρνο είλαη λα δηαηεξεζνχλ νη ηζηνί νμπγνλσκέλνη άξα θαη δσληαλνί 

γηα πξφιεςε ηεο ππνμίαο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ δεκηνπξγία εζηηψλ κφιπλζεο θαη 

κεηέπεηηα ινηκψμεσλ.  

• Πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο κε αληηζεςία κε νηλφπλεπκα, φπσο ην αιθνφι ην νπνίν 

έρεη θαλεί εμαηξεηηθά ρξήζηκν αιιά θαη απνηειεζκαηηθφ βαθηεξηνθηφλν . Ζ γξήγνξε θαη 

δηαξθήο  αληηζεςία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ην ζπλδπαζκφ αιθνφιεο κε γιπθνληθή 

ρισξεμηδίλε ή ησδηνθφξν. Σν αιθνφι αληελδείθλπηαη γηα επεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

βιελλνγφλν, θεξαηνεηδή ή απηί γηαηί δελ είλαη δπλαηφλ λα ζηεγλψζεη. 

• Πιάλν επηηήξεζεο κε εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ ηνπ θηλδχλνπ ησλ κεηακνζρεπκέλσλ 

αζζελψλ γηα εκθάληζε ινηκψμεσλ . Σν ζρέδην απηφ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε 

ζπιινγή θαη απνζήθεπζε ζηνηρείσλ απφ ηηο κεηακνζρεπηηθέο, ρεηξνπξγηθέο θαη 

κηθξνβηνινγηθέο  βάζεηο δεδνκέλσλ  γηα αλάιπζε κε ζηφρν ηελ νξζή κειινληηθή δηαρείξηζε. 

Δίλαη απαξαίηεην λα θαηαγξάθνληαη ηα εμήο: φλνκα αζζελνχο, αξηζκφο ηαηξηθνχ αξρείνπ, 

εκεξνκελία, είδνο κεηακνζρεπζηηθήο δηαδηθαζίαο, ρεηξνπξγνί, αλαηζζεζηνιφγνη, ρξφλνο 

ηνκήο, είδνο ηεο πιεγήο, ρξφλνο θιεηζίκαηνο, ρξφλνο εκθάληζεο ηεο ινίκσμεο, ππεχζπλνο  

κνιπζκαηηθφο παξάγνληαο. 

• ηξαηεγηθέο γηα κείσζε ησλ αηκαηνινγηθψλ ινηκψμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ελδναγγεηαθφ θαζεηήξα (Catheter-related bloodstream infection) (CRBSI): 

-Δπηινγή ηνπ άλσ άθξνπ γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα θαη φρη ηεο κεξηαίαο νδνχ γηα ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ ινίκσμεο θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηεο θεληξηθήο γξακκήο. 

-Αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο κε παξαζθεχαζκα ρισξεμηδίλεο κε αιθνφιε (ζπλήζσο 2% 

ρισξεμηδίλε κε 70% αηζαλφιε) πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα. Υξήζε δηαιχκαηνο  

ρισξνεμηδίλεο/ζνπιθαδηαδίλεο αξγχξνπ ή κηλνθπθιίλεο/ξηθακπηθίλεο φηαλ ν θαζεηήξαο 

πξφθεηηαη λα παξακείλεη ζηε ζέζε ηνπ γηα πεξηζζφηεξν απφ 5 εκέξεο. - Σαθηηθή επί 

θαζεκεξηλήο βάζεσο παξαηήξεζε ηνπ ζεκείνπ εηζαγσγήο ηνπ θαζεηήξα γηα ζεκεία 

θιεγκνλήο πνπ κπνξεί λα πξντδεάδνπλ γηα επεξρφκελε ινίκσμε 

-Αλαγξαθή ηεο εκεξνκελία εηζαγσγήο ηνπ θαζεηήξα είλαη απαξαίηεηε  

- Οη ελδαγγεηαθνί θαζεηήξεο ζηηο πεξηθεξεηαθέο γξακκέο δελ πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη 

ζπρλφηεξα απφ 72-96 ψξεο.  

 

 

 

4.5 Πξφγξακκα ειέγρνπ ινίκσμεο 

Έλα ηέηνηνπ είδνπο πξφγξακκα απνηειείηαη θαη πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηνηρεία (Averya et al. 

2013):  

• Βαζηθέο νδεγίεο θαη κέηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο ινίκσμεο, δειαδή πξφηππεο θαη πξφζζεηεο 

πξνθπιάμεηο.  
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• Δθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ησλ παξφρσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

 • Μέηξα πξνζηαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κε 

ζεκαληηθφηεξε ηελ αλνζνπνίεζε. 

 • Δληνπηζκφο θαη εθαξκνγή κέηξσλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπο  

• Πξαθηηθέο ζηνλ θιηληθφ ρψξν γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ ινηκψμεσλ κε βαζηθφηεξεο ηηο 

άζεπηεο ηερληθέο, ηε ρξήζε αληηβηνηηθψλ, ηελ νξζή δηαρείξηζε ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ηνπ 

εμνπιηζκνχ πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ζσκαηηθά πγξά ή αίκα ηνπ αζζελνχο 

•Πξαθηηθέο πεξηβαιινληηθήο δηαρείξηζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαρείξηζεο 

λνζνθνκεηαθψλ /θιηληθψλ απνβιήησλ.  

• Δπηηήξεζε πεξηζηαηηθψλ 

• Έξεπλα γηα ηελ εκθάληζε εζηηψλ κφιπλζεο 

 

 

4.6 Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ απφ θεληξηθνχο 

θιεβηθνχο θαζεηήξεο 

 

Δίλαη γεγνλφο πσο νη θεληξηθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχ ζηνπο 

κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο θαηά ηε λνζειεία ηνπο ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, είηε 

ζηα νγθνινγηθά ηκήκαηα είηε ζηηο κνλάδεο λεθξηθήο αηκνθάζαξζεο (Feldman et al. 2013). 

Ζ απμεκέλε ρξήζε ηνπο κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί απφ ηα κεγάια πιενλεθηήκαηα πνπ 

πξνζθέξνπλ αιιά ηαπηφρξνλα <<εγθπκνλεί>> αξθεηνχο θηλδχλνπο κε ζνβαξφηεξν απηφ ηεο 

επηθείκελεο ινίκσμεο (ηνπηθήο ή ζπζηεκαηηθήο). Με απηφλ ηνλ ηξφπν απαληψληαη θαη πςειά 

πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο, απμεκέλε δηάξθεηα λνζειείαο θαη ππέξνγθν θφζηνο πεξίζαιςεο 

(Feldman et al. 2013). 

Οη κεηακνζρεπκέλνη θαη ηαπηφρξνλα αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο απνηεινχλ απφ 

κφλνη ηνπο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα  ηελ αλάπηπμε ηεο πξναλαθεξφκελεο ινίκσμεο, αιιά ε 

ζσζηή δηαρείξηζε ησλ θεληξηθψλ θιεβηθψλ θαζεηήξσλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

θπξίσο απφ ηνπο λνζειεπηέο  νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε ζπλερή επαθή καδί ηνπο, ρξήδεη 

ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο. Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο νη λνζειεπηέο νθείινπλ λα ελεκεξψλνληαη 

αιιά θαη λα ηεξνχλ ηηο λεφηεξεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο γχξσ απφ 

ηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ (Feldman et al. 2013). 

Αθφκε πνιχ κεγάιν είλαη ην έξγν ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ εθπαίδεπζε 

ησλ αζζελψλ, ησλ ζπγγελψλ/ θξνληηζηψλ ηνπο θαη ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο πνπ 

εκπιέθνληαη κε ηε λνζειεία κεηακνζρεπκέλνπ αζζελνχο.  Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ππάξρεη ζαθήο έιιεηςε γλψζεσλ απφ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο, 

ζρεηηθά κε ηελ ιεηηνπξγία θαη ηε θξνληίδα ησλ θαζεηήξσλ (Feldman et al. 2013). 

 

 

4.7 O ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ νκάδα ειέγρνπ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

             

      Πάληνηε ζα πξέπεη λα έρεη ζπγθξνηεζεί αλ φρη κηα νιφθιεξε νκάδα, ηνπιάρηζηνλ λα 

ππάξρεη έλαο λνζειεπηήο ειέγρνπ εληφο ησλ πγεηνλνκηθψλ εγθαηαζηάζεσλ. χκθσλα κε ηηο 
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θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο νη νκάδεο ειέγρνπ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ απνηεινχληαη απφ 

έλαλ ηαηξφ θαη έλαλ λνζειεπηή, νη νπνίνη επηηεξνχλ ζε ηαθηηθή βάζε αλ ηεξνχληαη ηα κέηξα 

ζηελ θιηληθή πξάμε γηα ηελ πξφιεςε ησλ κνιχλζεσλ αιιά θαη ζπζηήλνπλ βέιηηζηεο 

πξαθηηθέο γηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα (Feldman et al. 2013). 

Δπηπξνζζέησο ν λνζειεπηήο ειέγρνπ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεη ηα πξνβιήκαηα, λα 

δηαρεηξίδεηαη ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο φπσο πηζαλέο επηδεκίεο αιιά θαη λα εξεπλά ηηο εζηίεο 

αλαηξνθνδφηεζεο κηαο κφιπλζεο πνπ νδεγεί ζε ινίκσμε (Feldman et al. 2013). 

Αθφκε έλαο ξφινο ηνπ είλαη λα παξέρεη ζπκβνπιέο, λα εθπαηδεχεη ην πξνζσπηθφ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζχκθσλα κε ηα ηειεπηαία επηζηεκνληθά πξφηππα θαη πξφζθαηεο 

πνιηηηθέο πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ ινηκψμεσλ. Ζ δηεμαγσγή εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ έρεη επίζεο θξηζεί πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ αχμεζε ησλ γλψζεσλ ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ θαη πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαζεκεξηλή 

αλεπίζεκε δηδαζθαιία θαη εθπαίδεπζε ηνπ λένπ πξνζσπηθνχ πνπ πξνζιακβάλεηαη (Feldman 

et al. 2013). 

Χζηφζν, ν λνζειεπηήο ειέγρνπ ινηκψμεσλ δελ είλαη ππεχζπλνο κφλν γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά θαη λα επηηεξεί αλ νη εξγαδφκελνη 

λνζειεπηέο εθπαηδεχνπλ θαη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο θαη κεηαδίδνπλ κε ην ζσζηφ ηξφπν ζηνπο 

αζζελείο , ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νθείινπλ λα ηεξνχλ ηα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ ινηκψμεσλ αθφκε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζην ελ ιφγσ δήηεκα 

(Feldman et al. 2013). 

 

4.8 Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αλνζνπνίεζε 

 

Ζ νκάδα ειέγρνπ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ 

αλνζνπνίεζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ. Απηφ ζπκβαίλεη γηα ηελ πξνθχιαμε ηνπ 

πξνζσπηθνχ απφ ηελ έθζεζε ζε κνιπζκέλνπο αζζελείο, αιιά θαη ηελ πξνθχιαμε ησλ 

αζζελψλ απφ ηελ επαθή ηνπο κε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ πάζρεη (Feldman et al. 2013). 

Ζ αλνζνπνίεζε κπνξεί λα είλαη ελεξγή ή παζεηηθή. Ζ ελεξγεηηθή αλνζνπνίεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ρνξήγεζε δσληαλψλ εμαζζελεκέλσλ παζνγφλσλ νξγαληζκψλ ή 

πξντφλησλ ηνπο, ψζηε λα πξνθιεζεί ε δηέγεξζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη λα 

παξαρζνχλ ηα θαηάιιεια αληηζψκαηα (εκβφιηα). Αληίζεηα ε παζεηηθή αλνζνπνίεζε παξέρεη 

άκεζε κεηαθνξά αληηζσκάησλ ζηνλ νξγαληζκφ πνπ δηελεξγείηαη κέζσ αλνζνζθαηξηλψλ. 

Πιενλεθηήκαηά ηεο παζεηηθήο αλνζίαο είλαη φηη παξέρεη αλνζία γξήγνξα, αιιά κηθξήο 

δηάξθεηαο ζε αληίζεζε κε ηελ ελεξγεηηθή, πνπ παξέρεη καθξφρξνλε αλνζία θαη 

απνηειεζκαηηθή ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο, φπσο εθείλνη κεηά απφ κεηακφζρεπζε 

(Feldman et al. 2013). 

Μηα αθφκε αξκνδηφηεηα ηνπ λνζειεπηή φζνλ αθνξά ηελ αλνζνπνίεζε είλαη λα 

γλσξίδεη ηνλ νξζφ ηξφπν ρνξήγεζεο, ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο, ηηο απφιπηεο θαη ζρεηηθέο 

αληελδείμεηο. Γηα φια απηά κπνξεί λα ελεκεξσζεί θάζε θνξά απφ ην θχιιν νδεγηψλ θαη 

δεδνκέλσλ ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ εκβνιίνπ. Δπίζεο έπεηηα απφ ηε ρνξήγεζε ζα πξέπεη λα 

θαηαγξάθεη γηα κειινληηθή αλαθνξά ηελ νλνκαζία ηνπ εκβνιίνπ θαη ηνλ αξηζκφ παξηίδαο 

(Feldman et al. 2013). 
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4.9 πκπέξαζκα 

Οη αξρέο ηεο βέιηηζηεο πξαθηηθήο ζηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ έρνπλ γίλεη 

αληηθείκελν εθηεηακέλσλ εξεπλψλ θαη νθείινπλ λα πηνζεηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα 

πξνιεθζνχλ νη ινηκψμεηο θαη λα πεξηνξηζηνχλ νη ππάξρνπζεο. Απηφ είλαη επηηαθηηθή αλάγθε 

γηα ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο αζζελείο. Ζ θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο κφιπλζεο ζα πξέπεη λα 

νδεγήζεη ζε θαηάιιειεο ελέξγεηεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ πξνζηαζία ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

ίδησλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Οη θαιέο ηερληθέο ειέγρνπ 

ησλ ινίκσμεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ζηελ πξφιεςε ή ηε κείσζε ησλ ινηκψμεσλ 

πνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ (Feldman et al. 2013). 
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5.1. Κιηληθή Πεξίπησζε Η 

 

ΗΣΟΡΗΚΟ: 

Ολνκαηεπψλπκν: Υ 

Παηξψλπκν: Υ 

Φχιν: Θήιπ 

Ζιηθία: 67 εηψλ 

Ζκεξνκελία εηζφδνπ: 23/04/2017 

Αηηία Δηζφδνπ: Λνίκσμε απφ ην παζνγφλν βαθηήξην Clostridium difficile (CD), εκθάληζε 

ςεπδνκεκβξαλψδνπο θνιίηηδαο ζην έδαθνο ηεο κεηακνζρεπζείζαο πεξηνρήο ηνπ αξηζηεξνχ 

λεθξνχ. 
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Παξνχζα Νφζνο: Ζ αζζελήο κεηαθέξζεθε ζηελ Παζνινγηθή Κιηληθή εμαηηίαο θιεγκνλψδνπο 

δηάξξνηαο θαη βιάβεο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ζηα πιαίζηα βαθηεξηαθήο 

ινίκσμεο έπεηηα απφ πξνεγεηζήζα κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε αζζελήο είρε λνζειεπζεί μαλά ζην παξειζφλ ιφγσ νμείαο θαη ρξφληα 

λεθξηθήο αλεπάξθεηαο πνπ νδήγεζαλ ζηελ αλάγθε κεηακφζρεπζεο λεθξνχ. 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ιήςεο ηνπ αξηζηεξνχ λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηηο 02/04 ζε εμεηδηθεπκέλν κεηακνζρεπηηθφ θέληξν 3 εβδνκάδεο πξηλ ηελ εκέξα εηζαγσγήο 

ηεο αζζελνχο ζηελ παζνινγηθή θιηληθή εμαηηίαο ηεο ινίκσμεο απφ ην CD.  

ηηο 13/04 ε αζζελήο ππεβιήζε ζε θνινλνζθφπεζε ιφγσ έληνλσλ ελνριήζεσλ ρσξίο 

ηδηαίηεξα επξήκαηα πιελ απηψλ ηεο ραξαθηεξηζηηθήο εηθφλαο κε ςεπδνκεκβξάλεο 

(ιεπθνθίηξηλεο κεκβξάλεο) θνιιεκέλεο ζην ηνίρσκα ηνπ εληέξνπ. 

[Αηνκηθφ Αλακλεζηηθφ] 

2009: Απφ ην ζπγθεθξηκέλν έηνο ε αζζελήο ππνβαιιφηαλ γηα ηα επφκελα έηε ζε 

Αηκνθάζαξζε  

2010: Υεηξνπξγηθή επέκβαζε ιφγσ λεθξνιηζίαζεο κε λεθξηθή βιάβε πνπ είρε σο επίδξαζε 

ζην  GFR: 75ml/min/1,73 m2 

Γελ είλαη θαπληζηήο νχηε θάλεη ρξήζε αιθνφι 

[Καξδηαγγεηαθφ] 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηεο ζηελ Παζνινγηθή Κιηληθή: θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία κε 118 

ζθχμεηο/ιεπηφ 

Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα: επηβεβαίσζε ηεο εκθάληζεο θαξδηαθήο αξξπζκίαο 

Έληνλν αίζζεκα παικψλ: Ήηαλ απαξαίηεηε ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ηεο θαηεγνξίαο β -

αλαζηνιέσλ 

 

[Αλαπλεπζηηθφ] 

Αθξναζηηθά επξήκαηα: θπζηνινγηθέο θαη νη 4 παξάκεηξνη, κε ηηο νπνίεο  κπνξεί λα 

αμηνινγεζεί ν ηχπνο ηεο αλαπλνήο: ξπζκφο, βάζνο (αγσγή), ηξφπνο (ζπκκεηξία) θαη 

ξπζκηθφηεηα  

Αθηηλνγξαθία ζψξαθνο: θπζηνινγηθή 

[Νεπξηθφ] 

Αμηνιφγεζε κέζσ ηνπ κπνγξαθήκαηνο πνπ απνηειεί δηαγλσζηηθή εμέηαζε γηα ηελ κειέηε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (δειαδή ησλ λεχξσλ θαη ησλ κπψλ ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο) θαη ήηαλ ε αξρή γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ άιγνπο ζηηο αξζξψζεηο 

(εληεξνπαζεηηθή αξζξνπάζεηα). 

[Οπξνπνηεηηθφ] 

Βεβαξπκκέλν ηζηνξηθφ, αθνχ ε αζζελήο έπαζρε απφ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη είρε 

ππνβιεζεί ζε πεξηηνλατθή θάζαξζε θαη θαηέιεμε ζε αλάγθε ιήςεο αξηζηεξνχ λεθξηθνχ 

κνζρεχκαηνο. 

Γηα ην ιφγν απηφ, δφζεθε κεγάιε πξνζνρή ζηνλ έιεγρν ησλ ηηκψλ ηεο νπξίαο (URE) θαη ηεο 

θξεαηηλίλεο ζηνλ νξφ (CRE) (νπξία 100 mg/dL, θξεαηηλίλε 4,4 mg/dL) αθνχ νη θπζηνινγηθέο 

ηηκέο νπξίαο είλαη :10-50mg/dl θαη θπζηνινγηθέο ηηκέο θξεαηηλίλεο ζηηο γπλαίθεο 0,6-

1,1mg/dl. 
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Δπηπιένλ, ν ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR, Glomerular Filtration Rate) πνπ απνηειεί 

δείθηε γηα ηελ εμέιημε ηεο πνξείαο ρξφλησλ λνζεκάησλ, πνπ θαηαζηξέθνπλ πξννδεπηηθά ηνπο 

λεθξνχο ήηαλ θάησ ησλ 15 ml/min, έλδεημε γηα κεηακφζρεπζε λεθξνχ. 

 

[Δλδνθξηληθφ] 

Φπζηνινγηθέο ηηκέο ζαθράξνπ  άθραξν λεζηείαο 110 mg/dl θαη Γιπθνδπιησµέλεο 

αηκνζθαηξίλεο (HbA1c) 6%. 

 

[Γαζηξεληεξηθφ] 

Πέξαλ ηνπ ιφγνπ εηζαγσγήο ηεο βιάβεο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ζηα πιαίζηα 

ινίκσμεο απφ ην Clostridium difficile, ε θνινλνζθφπεζε ζηελ νπνία είρε ππνβιεζεί  δελ 

έθεξε άιιεο παζνινγηθέο ελδείμεηο. Πξαγκαηνπνηήζεθε test θνπξάλσλ γηα ηελ δηάγλσζε ηεο 

ινίκσμεο απφ ην CD. 

 

[Μπνζθειεηηθφ] 

Γελ εληνπίζηεθαλ δεξκαηηθέο αιινηψζεηο, ε ζπαξγή ηνπ δέξκαηνο ήηαλ θπζηνινγηθή θαη ε 

αζζελήο κε εμαίξεζε ηνπο πφλνπο ζηηο αξζξψζεηο ήηαλ ζρεδφλ αλεμάξηεηε, δειαδή λαη κελ 

ήηαλ ηθαλή λα θηλεηνπνηεζεί κφλε ηεο, αιιά ρξεηαδφηαλ θαη θάπνηα βνήζεηα ψζηε λα βγάιεη 

εηο πέξαο ηηο βαζηθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΑΓΚΔ-

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

 

 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ 

ΚΟΠΟ 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗΜΟ 

ΝΟΝΖΛΔΤΣΗΚΖ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 

 

 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 

 

ΔΚΣΗΜΖΖ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΟ 

Ζ αζζελήο 

παξνπζηάδεη 

ππξεηφ 39,7
0
C 

Απαιιαγή ηεο 

αζζελνχο απφ ηελ 

απμεκέλε ππξεηηθή 

θίλεζε. 

 

Δπαλαξξχζκηζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπο 

ζψκαηνο ηεο 

αζζελνχο θαη 

επαλαθνξά ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

θνληά ζηνπο 36,6
0
C. 

Δθαξκνγή ςπρξψλ 

επηζεκάησλ 

(θνκπξεζψλ). 

 

Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(αληηππξεηηθψλ) 

ζχκθσλε κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο.  

 

Σαθηηθή παξαηήξεζε θαη 

θαηαγξαθή ηεο 

Σνπνζεηήζεθαλ 

ςπρξά επηζέκαηα 

ζην κέησπν ηεο 

αζζελνχο ψζηε λα 

αλαθνπθηζηεί θαη 

λα κεησζεί ν 

ππξεηφο. 

 

Υνξεγήζεθε 

αληηππξεηηθφ 

παξαθεηακφιε 

(Apotel) (iv) 

ζχκθσλα κε ηελ 

Ζ ζεξκνθξαζία ηεο 

αζζελνχο, έπεηηα απφ 

ηελ εθαξκνγή ησλ 

ςπρξψλ επηζεκάησλ 

έρεη κεησζεί ζηνπο 

38
ν
C θαη ε αζζελήο 

αξρίδεη πιένλ λα 

ληψζεη θαιχηεξα. 

 

Μεηά θαη απφ ηε 

ρνξήγεζε ηνπ 

αληηππξεηηθνχ Apotel 

(iv), ν ππξεηφο 
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Πξφιεςε ζρεηηθψλ 

άκεζσλ θαη έκκεζσλ 

πηζαλψλ επηπινθψλ . 

ππξεηηθήο θίλεζεο κε 

ζπρλή ζεξκνκέηξεζε 

αλά 2 ψξεο ηνπιάρηζηνλ. 

 

Λήςε, αμηνιφγεζε θαη 

θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ αλά 3 ψξεο. 

 

Υνξήγεζε ελδνθιεβίσο 

πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ 

ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο γηα απνθπγή 

αθπδάησζεο. 

 

Μέηξεζε, θαηαγξαθή, 

αμηνιφγεζε θαη αλαθνξά 

γηα ηα πξνζιακβαλφκελα 

θαη απνβαιιφκελα πγξά, 

γηα ηελ επίηεπμε 

ηζνξξνπίαο φζνλ αθνξά 

ην ηζνδχγην πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ 24ψξνπ. 

 

Γηαξθήο παξαθνινχζεζε 

θαη επαλεθηίκεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο ηεο αζζελνχο. 

 

Δλεκέξσζε ηνπ 

ζεξάπνληνο ηαηξνχ γηα 

ηελ πνξεία ηεο ππξεηηθήο 

θίλεζεο. 

 

ηαηξηθή νδεγία επί 

ππξεηνχ, ψζηε λα 

αληηκεησπηζηεί 

απνηειεζκαηηθά. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε 

θαη θαηαγξαθή ηνπ 

ππξεηνχ αλά 2 

ψξεο.  

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπρλή ιήςε 

δσηηθψλ ζεκείσλ 

(αξηεξηαθήο 

πίεζεο, ζθπγκψλ 

θαη αλαπλνψλ) θαη 

θαηαγξαθή ηνπο 

ζην ζεξκνκεηξηθφ 

δηάγξακκα. 

 

Υνξεγήζεθε ε 

θαηάιιειε 

πνζφηεηα θαη ην 

αλάινγν ζρήκα 

νξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ (iv) 

ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

αθξηβήο κέηξεζε 

θαη θαηαγξαθή ζην 

δειηίν ηζνδπγίνπ 

πγξψλ ησλ 

πξνζιακβαλφκελσ

λ θαη 

απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ. 

 

Δθαξκφζηεθε ε 

ζπρλή 

επαλεθηίκεζε θαη 

παξαθνινχζεζε 

ηεο πνξείαο ηνπ 

αληηκεησπίζζεθε εμ 

νινθιήξνπ θαη ε 

ζεξκνθξαζία ηεο 

αζζελνχο είλαη πιένλ 

ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα ζηνπο 36,6
0
C. 

 

Δθηφο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, θαη ηα 

ππφινηπα δσηηθά 

ζεκεία βξίζθνληαη 

εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψο ηηκψ λ 

ηνπο (Αξηεξηαθή 

Πίεζε 118/75mmHg, 

θπγκνί 87/ιεπηφ θαη 

αλαπλνέο 18/ιεπηφ.) 

 

Απφ ηελ ζπρλή 

επαλεθηίκεζε, θάλεθε 

πσο ε αζζελήο 

αληηκεηψπηζε ηνλ 

ππξεηφ, ε 

ζεξκνθξαζίαο ηεο 

πιένλ βαίλεη 

θπζηνινγηθά θαη ε 

ίδηα έρεη 

αλαθνπθηζηεί. 
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ππξεηνχ ηεο 

αζζελνχο ζε 

ηαθηηθή βάζε. 

 

Έγηλε ελεκέξσζε 

ηνπ ηαηξνχ ηεο 

αζζελνχο γηα ηελ 

ππξεηηθή θίλεζε.   

Ζ αζζελήο 

ππνθέξεη απφ  

δηαξξντθέο 

θελψζεηο κε 

πξφζκημε βιέλλαο 

θαη παξνπζία 

αίκαηνο (εμαηηίαο 

ηεο αληηβηνηηθήο 

αγσγήο).  

Πεξηνξηζκφο ηνπ 

αξηζκνχ ησλ 

θελψζεσλ εληφο ηνπ 

24ψξνπ. 

 

Αλαθνχθηζε θαη 

κείσζε ησλ κπτθψλ 

ζπαζκψλ ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα. 

 

Απνθαηάζηαζε ηνπ 

δηαηαξαρζέληνο 

ηζνδπγίνπ χδαηνο θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 

 

Αληηκεηψπηζε ηνπ 

αηηηνινγηθνχ 

παξάγνληα πνπ 

επζχλεηαη γηα ηε 

δηάξξνηα. 

 
 

Δθηίκεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ θελψζεσλ.  

 

Αμηνιφγεζε θαη 

θαηαγξαθή ηεο ζχζηαζεο 

ησλ δηαξξντθψλ 

θελψζεσλ (ρξψκα, νζκή, 

πεξηεθηηθφηεηα). 

 

Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

πνζφηεηαο 

αληηδηαξξντθψλ  

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ 

ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο (παξεγνξηθφ θαη 

νπηνχρεο νπζίεο), ψζηε 

λα αλαθνπθηζηεί ε 

αζζελήο απφ ηε δηάξξνηα 

αιιά ηαπηφρξνλα λα κελ 

πξνθιεζεί θαηαζηνιή 

ηνπ πεπηηθνχ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο κε ηελ νπνία 

δε ζα κπνξνχλ λα 

απνκαθξπλζνχλ νη 

παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί πνπ ηελ 

πξνθαινχλ. 

 

Υνξήγεζε ελδνθιεβίσο 

πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ, ζχκθσλα 

κε ηελ ηαηξηθή νδεγία γηα 

απνθπγή αθπδάησζεο. 

 

Μέηξεζε θαη θαηαγξαθή 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ 

Παξαηεξήζεθε φηη 

ε αζζελήο δελ είρε 

ζρεκαηνπνηεκέλεο 

θελψζεηο. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

θαηαγξαθή ηεο 

πνζφηεηαο αιιά 

θαη ηεο ζχζηαζεο 

ησλ θελψζεσλ (4 

αηκνθφξεο 

δηαξξντθέο 

θελψζεηο ηηο 

πξψηεο 12 ψξεο 

απφ ηελ εηζαγσγή) 

ζην δειηίν 

ηζνδπγίνπ πγξψλ 

θαη ζην θχιιν 

αλαθνξάο  

 

Υνξεγήζεθε (iv) 

ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία 

έλαο νξφο Ringers 

Lactated (R/L)  

1000cc /8ψξεο. 

 

 

Υνξεγήζεθε 

επίζεο ην 

αληηβηνηηθφ 

Βαλθνκπθίλε 

(Vancomycin) ησλ 

125mg X 4/24σξν 

per os γηα 10 

εκέξεο. 

Υνξεγήζεθε 

Δπεηεχρζε κείσζε 

ησλ δηαξξντθψλ 

θελψζεσλ εληφο ηεο 

εκέξαο απφ 16 ζε 10.  

 

Με ηε ρνξήγεζε 

πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ (iv) θαη 

ηεο θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ε αζζελήο 

θαηάθεξε λα 

δηαηεξήζεη ην 

ηζνδχγην πγξψλ θαη 

απνθεχρζεθε ε 

αθπδάησζε. 

  

Με ηε ρνξήγεζε ηεο 

βαθλθνκπθίλεο 

απμήζεθαλ επίζεο ηα 

επίπεδα ηεο 

αιβνπκίλεο απφ 

2mg/dl ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

3,7mg/dl.    

 

H ρνξήγεζε 

Οκεπξαδφιεο 

βνήζεζε ζηελ 

γαζηξνπξνζηαζία θαη 

ηελ θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ, ψζηε λα κελ 

επέιζεη ε θαηαζηνιή 

ηνπο θαη λα 

απνδπλακσζεί 

πιήξσο ε αζζελήο 

μαλά. 
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ζην δειηίν ηζνδπγίνπ 

πγξψλ. 

 

Παξαηήξεζε θαη 

αθξφαζε ησλ εληεξηθψλ 

ήρσλ ζε ηαθηηθή βάζε 

γηα εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ 

εληεξηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

 

Γηαθνπή ππαίηηνπ 

αληηβηνηηθνχ παξάγνληα 

ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

γλσκάηεπζε. 

 

Λήςε αίκαηνο γηα 

αλαιχζεηο, ψζηε λα 

εθηηκεζεί ε θαηάζηαζε 

ησλ ειεθηξνιπηψλ ηεο 

αζζελνχο (επίηεπμε 

νμενβαζηθήο  

ηζνξξνπίαο). 

 

Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

δηαηξνθήο ηηο επφκελεο 

εκέξεο γηα πξφιεςε 

επαλεκθάληζεο ησλ 

δηαξξντθψλ θελψζεσλ. 

 

  

Omeprazole 1x2. 

 

Έγηλε κέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή 

πξνζιακβαλφκελσ

λ θαη 

απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπρλή 

παξαθνινχζεζε 

ησλ ήρσλ ηνπ 

εληέξνπ, κέζσ 

αθνπζηηθψλ ζηελ 

θνηιηαθή ρψξα. 

 

 

Γηαθφπεθε 

ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία ε 

αληηβηνηηθή έθζεζε 

ηνπ αζζελνχο ζην 

αληηβηνηηθφ 

Κιηλδακπθίλε 

(Clindamycin), πνπ 

ήηαλ θπξίσο 

ππεχζπλν γηα ηελ 

εκθάληζε ησλ 

ζπρλψλ δηαξξντθψλ 

θελψζεσλ. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

αηκνιεςία γηα 

έιεγρν ησλ 

ειεθηξνιπηψλ.(γελ

ηθή εμέηαζε 

αίκαηνο θαη 

θιαζζηθήο  

βηνρεκείαο). 

 

Έγηλε εηζαγσγή ηεο 

αζζελνχο γηα ηηο 

επφκελεο εκέξεο ζε 

Fresubin Standard 

 

Ζ εηδηθή δηαηξνθή 

βνήζεζε ζηελ 

ελδπλάκσζε ηεο 

αζζελνχο θαη ηε 

ζεηηθή εμέιημε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ 

πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 
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γηα πξφζιεςε ησ 

θαηάιιεισλ 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

κέζσ ηεο 

δηαηξνθήο αιιά 

θαη απνθπγή 

δηάξξνηαο. 

 

    
Ζ αζζελήο 

ππνθέξεη απφ 

έληνλν θνηιηαθφ 

άιγνο θαη 

θξάκπεο ζηελ 

θνηιηαθή ρψξα. 

Αλαθνχθηζε ηεο 

αζζελνχο απφ ηνλ 

έληνλν θνηιηαθφ πφλν 

κέζα ζηηο επφκελεο 2 -

3 ψξεο. 

 

Μείσζε ή 

ηεξκαηηζκφο ηνπ 

αηζζήκαηνο θξακπψλ 

ζηελ πεξηνρή ηεο 

θνηιίαο.  

Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ζπαζκνιπηηθψλ θαη 

αγρνιπηηθψλ ζχκθσλα 

κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

 

Καηάιιειε ζίηηζε κε ηε 

ρνξήγεζε εηδηθήο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο 

ζηελ νμεία θάζε. 

 

Φξνληίδα, πεξηπνίεζε 

θαη θαζαξηζκφο ηεο 

ελδναγγεηαθήο γξακκήο  

ηεο παξεληεξηθήο 

ζίηηζεο. 

 

 

Υνξεγήζεθε 

ζπαζκνιπηηθφ  

Duspatalin 

(Μεκπεβεξίλε) 

100mg 1X3. 

 

Υνξεγήζεθε 

αγρνιπηηθφ 

Saturnil 

(Αιπξαδνιάκε) 

0,25mg 1x1. 

 

Υνξεγήζεθαλ 

ελδνθιεβίσο κέζσ 

ηεο παξεληεξηθήο 

ζίηηζεο ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά φπσο 

(βηηακίλεο, 

κέηαιια, 

ηρλνζηνηρεία, 

ακηλνμέα θαη 

γαιαθηνπνηεκέλα 

ιίπε). 

 

 
   

Ζ αζζελήο πιένλ κεηά 

απφ ηε ρνξήγεζε ηνπ 

ζπαζκνιπηηθνχ 

θαξκάθνπ ηεο 

κεκπεβεξίλεο ε νπνί 

έδξαζε ζηηο ιείεο 

κπτθέο ίλεο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα , αηζζάλεηαη 

κεησκέλν ην αίζζεκα 

ηνπ θνηιηαθνχ άιγνπο 

θαη ησλ θξακπψλ.  

Ζ αζζελήο 

παξαπνληέηαη γηα 

έληνλε ελφριεζε 

θαη βάξνο ζηελ 

πεξηνρή ησλ 

νθζαικψλ ζηα 

νπνία δηαθξίλεηαη 

κηα δηάρπηε 

εξπζξφηεηα θαη 

δαθξχξξνηα 

(ιφγσ 

Ζ αζζελήο λα 

αλαθνπθηζηεί ηηο 

επφκελεο 24-48 ψξεο 

απφ ηα αίζζεκα 

βάξνπο εληφο ησλ 

νθζαικψλ θαη ηε 

δαθξχξξνηα. 

 
Ζ εξπζξφηεηα ησλ 

νθζαικψλ ηεο 

Υνξήγεζε ηνπηθψλ κε 

ζηεξνεηδψλ 

αληηθιεγκνλσδψλ 

θνιιχξησλ θαη ηερλεηά 

δάθξπα. 

 

Υνξήγεζε κε 

ζηεξνεηδψλ 

αληηθιεγκνλσδψλ απφ ην 

ζηφκα ζε πεξίπησζε 

Υνξεγήζεθαλ κε 

ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλψδε 

θνιιχξηα εληφο ησλ 

νθζαικψλ. 

 

Υνξεγήζεθαλ 

ηερλεηά δάθξπα 

εληφο ησλ 

νθζαικψλ ηεο 

Ζ αζζελήο έπεηηα απφ 

1 εκέξα αηζζάλεηαη 

κεησκέλν ην αίζζεκα 

βάξνπο φζνλ αθνξά 

ηνπο νθζαικνχο. 

Ζ εξπζξφηεηα έρεη 

ππνρσξήζεη κεηά 

απφ2 εκέξεο αιιά δελ 

έρεη εμαιεηθζεί 

πιήξσο. 
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επηζθιεξίηηδαο). αζζελνχο λα 

ππνρσξήζεη 

πξνζσξηλά ηηο 

επφκελεο 24-48 ψξεο 

θαη λα εμαιεηθζεί 

εληειψο ηηο επφκελεο 

1-2 εβδνκάδεο. 

ππνηξνπηάδνπζαο 

πνξείαο. 
αζζελνχο.  

Ζ δαθξχξξνηα έπεηηα 

απφ 1 εκέξα έρεη 

ζηακαηήζεη εληειψο. 

Ζ αζζελήο 

εκθαλίδεη πφλν 

ζηηο αξζξψζεηο 

(ιφγσ 

εληεξνπαζεηηθήο 

αξζξνπάζεηαο). 

Ζ αζζελήο λα 

αλαθνπθηζηεί απφ ην 

άιγνο ζηηο αξζξψζεη 

πξνζσξηλά κέζα ζηηο 

επφκελεο 2 ψξεο . 

 

Ο πφλνο λα 

αληηκεησπηζηεί πην 

ξηδηθά θαη λα 

πεξηνξηζηεί αξθεηά 

κέζα ζηνπο επφκελνπο 

2 κήλεο. 

 

Να αληηκεησπηζηεί ν 

αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο πνπ 

πξνθάιεζε ηελ 

αξζξνπάζεηα 

(ςεπδνκεκβξαλψδεο 

θνιίηηδα). 

 

Πξφιεςε επηπινθψλ 

(θαηάθιηζε, 

δπζιεηηνπξγία 

κηθξνθπθινθνξίαο) 

ιφγσ πεξηνξηζκέλεο 

θηλεηηθφηεηαο). 

Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(θνξηηθνεηδψλ per os.) 

 

Δπηθνηλσλία θαη 

ζπλεξγαζία κε 

θπζηθνζεξαπεπηή. 

 

Δλεκέξσζε θαη 

δηδαζθαιία ηεο αζζελνχο 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο γηα 

ηηο αζθήζεηο ηηο νπνίεο 

ζα πξέπεη λα εθηειεί γηα 

χθεζε ηνπ πφλνπ. 

 

Δλεκέξσζε ηεο 

αζζελνχο θαη ησλ 

ζπλνδψλ ηεο γχξσ απφ 

ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

(δνζνινγία, ηξφπνο 

ρνξήγεζεο, επηζπκεηνί 

ζηφρνη, πηζαλέο 

παξελέξγεηεο). 

 

πρλή ελαιιαγή ηεο 

ζέζεο ηεο αζζελνχο θάζε 

2 ψξεο πεξίπνπ θαη 

ηνπνζέηεζε 

αεξνζηξψκαηνο γηα 

πξφιεςε ηεο 

θαηάθιηζεο. 

 

Πεξηπνίεζε –θξνληίδα 

ζψκαηνο θαη δηαηήξεζε 

ηεο πγηεηλήο ηεο 

αζζελνχο γηα πξφιεςε 

ησλ θαηαθιίζεσλ θαη 

θαιήο θπθινθνξίαο ηνπ 

Υνξεγήζεθε απφ 

ηνπ ζηφκαηνο 

Πξεδληδφλε 10mg 

1Υ1. 

 

Δηδνπνηήζεθε 

θπζηνζεξαπεπηήο ν 

νπνίνο ήξζε ζε 

επαθή κε ηελ 

αζζελή θαη ηελ 

κχεζε ζηηο 

θαηάιιειεο 

αζθήζεηο. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ελεκέξσζε θαη 

δηδαζθαιία ηεο 

ίδηαο ηεο αζζελνχο 

αιιά θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηεο 

γχξσ απφ ηελ αμία 

ηνπο ζηφρνπο θαη 

ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηεο 

θπζηνζεξαπείαο. 

 

Έγηλε ελεκέξσζε 

ηεο αζζελνχο θαη 

ησλ ζπλνδψλ ηεο 

γχξσ απφ ηε 

θαξκαθεπηηθή 

αγσγή (θπξίσο ηε 

δνζνινγία θαη ηηο 

αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο, αθνχ νη 

ζπγθεθξηκέλεο 

θαξκαθεπηηθέο 

νπζίεο 

αλαθνπθίδνπλ 

ηαρέσο αιιά 

Ζ αζζελήο ήδε απφ ηε 

δεχηεξε εκέξα ληψζεη 

αλαθνπθηζκέλε θαη 

θαιχηεξα φζνλ αθνξά 

ηνπο πφλνπο ζηηο 

αξζξψζεηο. 

 

Με ηελ ελεκέξσζή 

ηεο απφ ηνπο 

λνζειεπηέο θαη ην 

θπζηνζεξαπεπηή θαη 

ηε βνήζεηα απφ ην 

ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν 

αηζζάλεηαη ηθαλή λα 

μεπεξάζεη θαη ην 

πξφβιεκα ηνπ άιγνπο 

ζηηο αξζξψζεηο, ζηγά 

ζηγά ζε βάζνο ρξφλνπ.  
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αίκαηνο. 

 

 

κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ 

έμαξζε ηεο 

εληεξνπάζεηαο, 

γη΄απηφ θαη πξέπεη 

λα ρνξεγνχληαη κε 

ζχλεζε). 

 

Έγηλε αιιαγή ηεο 

ζέζεο ηεο 

αζζελνχο θάζε 2 

ψξεο πεξίπνπ. 

 

Σνπνζεηήζεθε 

αεξφζηξσκα. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ινπηξφ επί θιίλεο 

θαη έγηλαλ καιάμεηο 

γηα απνθαηάζηαζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο.  

 

 
Ζ αζζελήο έρεη 

κεγάιε αγσλία 

θαη αηζζάλεηαη 

θφβν. 

Ζ αζζελήο λα 

ζηακαηήζεη λα αγσληά 

θαη λα θνβάηαη. 

 

Να βξεζεί ην 

ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν, 

πνπ ζα ζπκβάιιεη 

ζηελ ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθή αλάηαζε 

ηεο αζζελνχο.  

 

ηαδηαθά ε αζζελήο 

λα αλαθηήζεη ηηο 

δπλάκεηο ηεο θαη λα 

βξεζεί ζε κηα 

θαιχηεξε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε. 

Φπρνινγηθή ππνζηήξημε 

ηεο αζζελνχο γηα κείσζε 

ηνπ άγρνπο πνπ 

επηδεηλψλεη ηελ 

θαηάζηαζε ζρεηηθά κε 

ηνπο θνηιηαθνχο πφλνπο 

θαη ηηο θξάκπεο. 

 

Δλεκέξσζε ηεο 

αζζελνχο θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηεο γχξσ 

απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηεο(αίηηα, ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο, πηζαλέο 

επηπινθέο). 

 

Δθπαίδεπζε ηεο 

αζζελνχο θαη ησλ 

ζπλνδψλ ηεο γηα ζέκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ 

ςπρνινγία ηεο αζζελνχο, 

Γφζεθαλ 

ζπκβνπιέο θαη 

ελεκέξσζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζηξεο πνπ 

θαηαβάιεη ηελ 

αζζελή ζσκαηηθά 

θαη ςπρνινγηθά. 

 

Δηδνπνηήζεθε 

ςπρνιφγνο γηα λα 

έξζεη ζε 

επηθνηλσλία κε ηελ 

αζζελή. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ελεκέξσζε ηεο 

αζζελήο θαη ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ 

δηθηχνπ γηα ηα 

αίηηα, ηελ 

Ζ αζζελήο αηζζάλεηαη 

ιηγφηεξν άγρνο πιένλ 

θαη αγσλία. 

 

Ζ αζζελήο θαη ε 

νηθνγέλεηά ηεο έρνπλ 

επίγλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο 

λφζνπ θαη ησλ 

κεζφδσλ 

αληηκεηψπηζεο. 

 

Ζ αζζελήο πιένλ θαη 

κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ 

δηθηχνπ έρεη μεθηλήζεη 

λα βξίζθεηαη ζε 

θαιχηεξε ςπρνινγηθή  

θαηάζηαζε. 
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ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

ηεο (πηζαλέο 

παξελέξγεηεο) θαη ηε 

κειινληηθή πνξεία ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο 

ηεο. 

ζεξαπεπηηθή 

γξακκή θαη ηηο 

πηζαλέο επηπινθέο 

ηεο λφζνπ ηεο 

αζζελνχο. 

 

Έγηλε εθπαίδεπζε 

ηφζν ηεο αζζελνχο 

φζν θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηεο 

απφ ηελ ςπρνιφγν 

γηα ηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ηνπ 

άγρνπο θαη ηνπ 

ζηξεο. 

 

Έγηλε εθπαίδεπζε 

γηα ηηο νδνχο 

ρνξήγεζεο, ηελ 

ρξήζε, ηε 

δνζνινγία ησλ 

θαξκάθσλ, ηηο 

ελδερφκελεο 

παξελέξγεηέο ηνπ 

θαη ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο. 

 

Ζ αζζελήο 

εμέθξαζε ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηεο, 

ηνπο θφβνπο ηεο ηηο 

απνξίεο ηεο. Σν 

ίδην θαη ε 

νηθνγέλεηά ηεο. 

 

 

 

Γεληθφηεξα ν ξφινο ησλ λνζειεπηψλ φζνλ αθνξά ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ έρεη πνιιέο 

θαηεπζχλζεηο νη νπνίεο είλαη (Mitchell et al. 2014): 

• Ννζειεπηηθή παξέκβαζε φπσο ήδε έρεη πξναλαθεξζεί, πξηλ ηε κεηακφζρεπζε 

(πξνκεηακνζρεπζηηθή λνζειεπηηθή), αθνχ είλαη ππεχζπλνο γηα ηε ζπγθξφηεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο παξαπνκπήο, ηνλ πξνκεηακνζρεπηηθφ έιεγρν αλά ζχζηεκα, ηε δηεξεχλεζε θαη 

ηνλ εληνπηζκφ ησλ θπηηαξνηνμηθψλ αληηζσκάησλ θαη ηηο δηαδηθαζίεο δηαζηαχξσζεο θαη 

ηειηθήο επηινγήο, ηελ πξφιεςε θαη πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο –ιήπηε απφ ινηκψμεηο πξηλ ηε 
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ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο θαη ηελ αλαιπηηθή 

ελεκέξσζή ηνπ γχξσ απφ ηε δηαδηθαζία, ηνπο ζηφρνπο αιιά θαη ηηο πηζαλέο επηπινθέο, ηελ 

εηνηκαζία ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ (μχξηζκα θαη δηαηήξεζε πγηεηλήο), ηε δηαηήξεζε ηνπ 

αζζελνχο λεζηηθνχ θαη δηςαζκέλνπ απφ θάπνηεο ψξεο ηελ πξνεγνχκελε εκέξα ηεο 

επέκβαζεο έσο θαη θάπνηεο ψξεο κεηά ηελ επέκβαζε γηα πξφιεςε εηζξφθεζεο γαζηξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ, ηελ αθαίξεζε μέλσλ ζσκάησλ (θαθνί επαθήο, μέλε νδνληνζηνηρία θαη 

αληηθεηκέλσλ (ρξπζαθηθά θηι.),ηελ θέλσζε ηνπ γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ γηα απνθπγή 

ειεπζέξσζήο ηνπ επάλσ ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη, ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ 

γξαπηή ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελνχο γηα ην ρεηξνπξγείν θαη ην νπνηνδήπνηε ηειηθφ 

απνηέιεζκα, ηνλ δηαξθή θαη εληαηηθφ έιεγρν ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ πνπ είλαη νη ζεκέιηνη 

ιίζνη ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο έσο φηνπ εηζαρζεί ζηελ αίζνπζα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ, ηε δηαηήξεζε ηνπ κνζρεχκαηνο ηθαλφ γηα ρξήζε (Διιεληθή Νεθξνινγηθή 

Δηαηξεία Ννζειεπηψλ) 

• Ννζειεπηηθή παξέκβαζε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο (πεξηεγρεηξεηηθή 

αληηκεηψπηζε κεηακνζρεπκέλνπ αζζελνχο) κε ην ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο αλαηζζεζίαο, ηελ πξνλάξθσζε θαη ηελ γεληθή ή πεξηνρηθή θαη λεπξνιεπηηθή 

αλαιγεζία (νθείιεη λα γλσξίδεη ην είδνο, ηε ρξήζε θαη ηηο ελδερφκελεο παξελέξγεηεο ησλ 

θαξκάθσλ πνπ ρνξεγεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ έπεηηα απφ ηηο νδεγίεο ηνπ 

αλαηζζεζηνιφγνπ. Παξαηήξεζε γηα ζεκεία αηκνξξαγίαο , θπάλσζεο κε ηαπηφρξνλε ζπλερή 

ιήςε θαη θαηακέηξεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ηνπ αζζελνχο, ηήξεζε φισλ ησλ κέηξσλ 

αληηζεςίαο γηα απνθπγή ησλ κνιχλζεσλ θαη ινηκψμεσλ πνπ κπνξνχλ λα θξίλνπλ αξλεηηθά 

ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο επέκβαζεο , ηνλ έιεγρν ζσζηήο ιεηηνπξγίαο φισλ ησλ 

παξνρεηεπηηθψλ ζσιήλσλ, γεληθή παξαθνινχζεζε ηεο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο γηα έγθαηξε 

επέκβαζε θαη αληηκεηψπηζε νπνηαζδήπνηε επηπινθήο 

• Ννζειεπηηθή παξέκβαζε κεηά ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ κε ην δηαξθή έιεγρν ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ θαη ηελ αμηνιφγεζή ηνπο κε φηη απηφ ζπλεπάγεηαη γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ ιήπηε, ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ πφλνπ κε ηελ ρνξήγεζε θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο, ηε ζσζηή ζέζε ηνπ αζζελνχο, ηελ νξζή ιεηηνπξγία 

ησλ ζπζηεκάησλ παξνρέηεπζεο ή θαη αεξηζκνχ ηνπ αζζελνχο, ηελ ςπρνινγηθή ηνπ 

ππνζηήξημε, ηελ ηήξεζε φισλ ησλ κέηξσλ γηα απνθπγή ινηκψμεσλ, αηκνξξαγηθψλ 

επεηζνδίσλ ή θαηλνκέλσλ ηεο απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο  ηελ ελεκέξσζε ηνπ ηδίνπ γηα ηελ 

θαηάζηαζή ηνπ αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, θξνληίδα γηα θαηάιιειε δηαηηεηηθή αγσγή, 

κεηέπεηηα αμηνιφγεζε θαη εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο θπζηθήο άζθεζεο, αληηκεηψπηζε 

ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ  γηα επαλέληαμε ηνπ αζζελνχο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη 

πξνζπάζεηα γηα επηθνηλσλία ησλ αηφκσλ κε λεθξηθέο παζήζεηο θαη ησλ ππνζηεξηθηηθψλ ηνπο 

δηθηχσλ κε θξαηηθέο δνκέο θαη άιιεο κνξθέο αιιειεγγχεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ,φκσο, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ινίκσμεο 

κεηά απφ κεηακφζρεπζεο λεθξνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ αθφκα πεξηζζφηεξεο πηπρέο νη νπνίεο 

είλαη: νξζή ρξήζε αληηβηνηηθψλ, άκεζε ππνθίλεζε θαη δηαξθήο ζέζπηζε ζηξαηεγηθψλ 

πξφιεςεο θαη ειέγρνπ, πςειά πξφηππα πεξηβαιινληηθήο πγηεηλήο, εθπαίδεπζεο θαη 

επηηήξεζεο. Οη λνζειεπηέο έρνπλ δσηηθφ ξφιν ζε θάζε κία απφ απηέο ηηο πηπρέο. 

• Αληηβηνηηθά : Ζ αληηκηθξνβηαθή δηαηήξεζε είλαη κηα ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή 

πξφιεςεο γηα ηε κείσζε ησλ ινηκψμεσλ απφ C.difficile  θαη ησλ αλζεθηηθψλ ζηα αληηβηνηηθά 

νξγαληζκψλ γεληθφηεξα. Θεσξείηαη πσο ηε κεγαιχηεξε  επζχλε ηελ έρνπλ ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ θαη ησλ θαξκαθείσλ, αιιά νη πξάμεηο ηνπο ππνζηεξίδνληαη απφ λνζειεπηέο, αθνχ 

δηαθαηέρνπλ κεγάιν ξφιν ζηε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ. Γηα ην ιφγν απηφ, νη θιηληθψλ 

λνζειεπηέο δε ζα πξέπεη λα απνηεινχλ εθηειεζηηθά φξγαλα ζηηο νδεγίεο ησλ ηαηξψλ φζνλ 

αθνξά ηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, αιιά λα δηαζέηνπλ θξηηηθή ζθέςε θαη ελεξγφ 
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ξφιν, ακθηζβεηψληαο φηη δελ είλαη ζχκθσλν κε ηηο επηζηεκνληθέο γλψζεηο ζηηο νπνίεο είλαη 

θαηαξηηζκέλνη (Mitchell et al. 2014).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα είλαη γλψζηεο θαη λα ηεξνχλ ηξεηο 

βαζηθέο αξρέο: ηα αληηβηνηηθά ζα πξέπεη λα ζπληαγνγξαθνχληαη ζχκθσλα κε ηηο 

πξνηεηλφκελεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ε θαηάιιειε ζεξαπεία αξρίδεη ακέζσο, ελψ ε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο είλαη εμαηνκηθεπκέλε  θαη εμεηάδεηαη ην ελδερφκελν κεηαγσγήο απφ 

ελδνθιέβηα ζε απφ ηνπ ζηφκαηνο ζεξαπεία.(Edwards et al 2011; Ladenheim et al. 2013).  

Έηζη, νη λνζειεπηέο νθείινπλ πξηλ ηε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ λα εμαζθαιίζνπλ φηη 

ππάξρνπλ ηνπηθέο αληηκηθξνβηαθέο νδεγίεο βαζηζκέλεο ζε απνδεηθηηθά ζηνηρεία ηα νπνία 

έρνπλ αλαζεσξεζεί πξφζθαηα, έρεη γίλεη έιεγρνο ησλ αληηκηθξνβηαθψλ θαηεπζπληήξησλ 

γξακκψλ θαη ηέινο αλαηξνθνδφηεζε ησλ δεδνκέλσλ ρξήζεο ησλ αληηβηνηηθψλ (Ladenheim et 

al 2013). 

 Ο ζηφρνο ελφο πξνγξάκκαηνο αληηκηθξνβηαθήο παξαθνινχζεζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην CD ζα 

πξέπεη λα είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ 

θαη ε πξνψζεζε κηαο αληηβηνηηθήο αγσγήο ζηελνχ θάζκαηνο, ε νπνία πεξηνξίδεη ηδηαίηεξα ηε 

ρξήζε ησλ θεθαινζπνξηλψλ, ησλ ιηλθνζακίδσλ θαη ησλ θηλνινλψλ. 

• Μνιχλζεηο  θαη ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ: Ζ ρξήζε πξνθπιάμεσλ επαθήο (πνδηέο, ζηνιέο 

θαη γάληηα) γηα ηελ πξφιεςε ηεο εμάπισζεο ηνπ CD απνηειεί βαζηθή παξέκβαζε πξφιεςεο 

θαη ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ, ε νπνία κπνξεί λα θαηεπζχλεη ζσζηά ηνπο  λνζειεπηέο φηαλ 

ππάξρεη ππνςία γηα ινίκσμε απφ CD (Mitchell et al. 2014).  

Υαξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα πξνεηδνπνηήζεη έλαλ λνζειεπηή γηα κφιπλζε 

απφ CDC είλαη ε δηάξξνηα, ηδηαίηεξα αλ ππάξρνπλ παξάγνληεο θηλδχλνπ. Αλ ινηπφλ ν 

λνζειεπηήο ην ππνςηαζηεί έγθαηξα, ηφηε ζα πξέπεη άκεζα λα πξνρσξήζεη ζε κηα ζεηξά απφ 

ελέξγεηεο φπσο ε ρξήζε κνλψλ δσκαηίσλ πνπ είλαη πηζαλφ λα κεηψζνπλ ηελ πεξηβαιινληηθή 

κφιπλζε θαη ηελ επαθφινπζε κεηάδνζε  (απνκφλσζε ηνπ αζζελνχο), ε ρξήζε ηδησηηθήο 

ηνπαιέηαο ζε αζζελείο κε ζπκπησκαηηθφ CD αιιά θαη ε ζσζηή ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο κε ηελ άκεζε αθαίξεζε γαληηψλ θαη ζηνιψλ αιιά θαη ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ θαηά ηελ έμνδν απφ ην δσκάηην ελφο αζζελνχο κε CD 

γηα λα απνθεπρζεί ε πεξαηηέξσ κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο (Mitchell et al. 2014).  

Καζψο ην C. difficile κπνξεί λα απνβάιιεηαη απφ ηνπο αζζελείο αθφκε θαη κεηά ηελ 

παξέιεπζε ησλ ζπκπησκάησλ, νη πξνθπιάμεηο επαθήο ζα πξέπεη λα ζπλερηζηνχλ κέρξη 

ηνπιάρηζηνλ 48 ψξεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο δηάξξνηαο (Mitchell et al. 2014). 

Ζ κεηαθίλεζε αζζελψλ κε CD, γηα παξάδεηγκα κεηαμχ ησλ ζαιάκσλ, δελ πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί πεξαηηέξσ κφιπλζε ηνπ λνζνθνκεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. Δπίζεο απηφ έρεη ζαθείο ζπλέπεηεο γηα ηνπο λνζειεπηέο, νη νπνίνη κπνξνχλ 

λα βνεζήζνπλ ζηε δηάζπαζε ηνπ θχθινπ κεηάδνζεο κε έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη απνκφλσζε 

αζζελψλ κε CD (Mitchell et al. 2014). 

Γηάθνξεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πξνηείλνπλ ηε ρξήζε απνιπκαληηθνχ γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο ινίκσμεο απφ  C. difficile. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, απηέο νη ζπζηάζεηο 

αθνξνχλ ηε ρξήζε ππνρισξηψδνπο λαηξίνπ (Siegel 2007; Dubberke 2014) 

ε πεξηνρέο πνπ θηινμελνχλ αζζελείο κε CDI, φιεο νη επηθάλεηεο θαη ε ηνπαιέηα ηνπ 

αζζελνχο πξέπεη λα θαζαξίδνληαη ηνπιάρηζηνλ θαζεκεξηλά κε νπδέηεξν απνξξππαληηθφ 

αθνινπζνχκελν απφ απνιπκαληηθφ δξαζηηθφ έλαληη ηνπ C. difficile. Δίλαη ζεκαληηθφ νη 

λνζειεπηέο λα θαηαλνήζνπλ ην ξφιν ηνπο ζην ζεκείν ηεο πξφιεςεο θαη δηαζπνξάο ηεο 

ινίκσμεο (Mitchell et al. 2014).  
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• Δθπαίδεπζε: Οη λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ επηζθεπηψλ ηνπο γηα ην CDI, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξφπνπ ζσζηήο 

ρξήζεο ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (Mitchell et al. 2014).  

Ο επηζθέπηεο-ζπλνδφο ή θξνληηζηήο ηνπ αζζελνχο νθείιεη λα θνξά ζηνιή ή πνδηά θαη 

γάληηα θαη λα θαζαξίδεη εμίζνπ ηαθηηθά ηα ρέξηα ηνπ, θαζψο κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή 

κεηάδνζεο. Καζψο ην C. difficile ελδέρεηαη λα κνιχλεη ζεκαληηθά ην ρψξν ηνπ 

απνρσξεηεξίνπ. ηαλ νη αζζελείο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηνπαιέηα, νη επηζθέπηεο ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη γηα λα κελ ηελ ρξεζηκνπνηνχλ (Mitchell et al. 2014).  

Οη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξφιεςε είλαη αλαγθαίν λα παξέρνληαη ζηνλ αζζελή απφ ην 

λνζειεπηή, φρη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ινίκσμεο, αιιά θαη κεηά ηε κφιπλζε. Δπηπιένλ, νη 

λνζειεπηέο κπνξνχλ λα εθπαηδεχζνπλ ηνπο αζζελείο γηα ηνλ πηζαλφ θίλδπλν ππνηξνπήο, 

ηδηαίηεξα εάλ νη αζζελείο εθηίζεληαη ζε αληηβηνηηθά ζην εγγχο κέιινλ. Απηφ απνηειεί  έλα 

δπλεηηθά ζεκαληηθφ κήλπκα γηα ηελ απαιιαγή (Mitchell et al. 2014).  

 

• Δπηηξνπή Δπνπηείαο θαη  Παξαθνινχζεζεο: 

Δλψ ε παξαθνινχζεζε γίλεηαη γεληθά απφ ην πξνζσπηθφ πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ 

κνιχλζεσλ, νη λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη θαη έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο αζζελείο πνπ 

λνζνχλ, ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθνί γηα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ CDI , ψζηε λα 

ζπιιέγνπλ ζηνηρεία επηδεκηνινγίαο θαη λα ηα αλαθέξνπλ ζηελ αξκφδηα επηηξνπή κε απψηεξν 

ζηφρν ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη δξάζε ηνπ CDC αιιά πνιχ πεξηζζφηεξν ηελ πην εχθνιε 

θαη απνηειεζκαηηθή ηνπ αληηκεηψπηζε ζην κέιινλ (Mitchell et al. 2014).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2. Κιηληθή πεξίπησζε ΗΗ 
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ΠΑΡΟΤΑ ΝΟΟ-ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ: 

Αζζελήο ζήιπ, ειηθίαο 58 εηψλ, 2 εβδνκάδεο κεηά απφ κεηακφζρεπζε ηνπ αξηζηεξνχ 

πλεχκνλα, εμαηηίαο πξνζβνιήο θαη ινίκσμεο ησλ πλεπκφλσλ απφ ην κηθξννξγαληζκφ 

Klebsiella pneumoniae δηαθνκίζζεθε εληφο ηεο κνλάδαο εληαηηθήο ζεξαπείαο ζπλνδεπφκελε 

κε : 

• αλαθεξφκελν εκπχξεην έσο 39, 6 
0
C κε δηαθπκάλζεηο απφ 4εκέξνπ 

• θεθαιαιγία  

• δηάξξνηα  

• δχζπλνηα θαη παξαγσγηθφ βήρα 

• αηκφπηπζε  

 

ΑΣΟΜΗΚΟ ΑΝΑΜΝΖΣΗΚΟ: 

• αθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2 

• ηδεξνπεληθή αλαηκία 

• Απφζηεκα ήπαηνο (Φεβξνπάξηνο 2015) 

• Ληπνζπκηθφ επεηζφδην (Μάξηηνο 2016) 

• Δκθχζεκα κε ρξφληα απνθξαθηηθή βξνγρίηηδα 

• Υεηξνπξγηθή επέκβαζε ειάηησζεο ηνπ φγθνπ ηνπ αξηζηεξνχ πλεχκνλα χζηεξα απφ κε 

ζεηηθή αληαπφθξηζε ηεο αζζελνχο ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή αιιά θαη ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε ζνβαξνχ πλεπκνληθνχ εκθπζήκαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε ρξφληα απνθξαθηηθή 

βξνγρίηηδα 

 

ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓH: 

• Τπνδφξηα ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο 

• Μεηθνξκίλε 850 mg 1x1 γηα ηε κείσζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο 

• Θεηηθφο ζίδεξνο πεξηζηαζηαθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο 125 mg 

1 tab per os 

• άιθα 1 αληηζξπςίλε (alfa1 antitrypsin) 

• Ακβξνμφιε (Ambroxol) απνρξεκπηηθφ γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ βιελλψλ θαη ηε 

βειηίσζε ηεο αλαπλνήο 

• Φινπηηθαδφλε πξνπηνληθή 1,5 mg 1X2  (Fluticasone Propionate) κε ξηληθή νδφ 

ρνξήγεζεο  

ΑΡΥΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖΖ: 

Εσηηθά ζεκεία: ζθίμεηο 108/ιεπηφ, αξηεξηαθή πίεζε 115/72mmHg,ζεξκνθξαζία 38, 50 C, 

αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα 28/min, SaO2: 94 % (O2 2-3lt/min ) 

Δπηζθφπεζε-Δπίθξνπζε: κέηξηα φςε αζζελνχο κε ζεκεία θπάλσζεο εμαηηίαο ηεο δχζπλνηαο, 

αλαηκηθή ρξνηά, απμεκέλε μεξφηεηα θαη ειαηησκέλε ζπαξγή δέξκαηνο 

Καξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα: O πξψηνο θαη δεχηεξνο θαξδηαθφο ηφλνο (S1θαη S2) επθξηλείο-

άξξπζκνη, ηαρπθαξδία 
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Αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα: ηαρχπλνηα, ειάηησζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ςηζπξίζκαηνο ζηελ 

πεξηνρή πνπ πάζρεη θαη εκθάληζε παζνινγηθψλ ξφγρσλ θαη ηαπηφρξνλε εηζνιθή ησλ 

κεζνπιεχξησλ δηαζηεκάησλ ηνπ ζψξαθα. ηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο απαληψληαη πεξηνρέο 

έληνλεο αληίζεζεο απφ ην ππφινηπν πλεπκνληθφ παξέγρπκα, νκνηνγελείο ππθλψζεηο πνπ 

θαηαιακβάλνπλ ηελ πεξηθέξεηα ηνπ αξηζηεξνχ πλεχκνλα. 

Πεπηηθφ ζχζηεκα: καιαθή θνηιία, εππίεζηε κε απνπζία ςειάθεζεο νξγαλνκεγαιίαο ή 

αζθεηηθνχ πγξνχ, θπζηνινγηθφο πεξηζηαιηηζκφο ηνπ εληέξνπ   

Άλσ θαη θάησ άθξα: απνπζία νηδεκάησλ ή άιισλ παζνινγηθψλ επξεκάησλ  

ΖΚΓ: θιεβνθνκβηθφο ξπζκφο κε ηα θχκαηα Ρ λα απεηθνλίδνληαη φκνηα κεηαμχ ηνπο θαη λα 

ππάξρεη 1 θχκα Ρ γηα θάζε δηάζηεκα QRS, δηάζηεκα PR 0,15 sec θαη δηάξθεηα QRS 0,09 sec. 

 

 

 

ΑΝΑΓΚΔ-

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ 

ΚΟΠΟ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗΜΟ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 

 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟΖΛΛΔΤΣΗΚΖ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 

ΔΚΣΗΜΖΖ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜ

ΑΣΟ 

Ζ αζζελήο 

παξνπζηάδεη 

ππξεηφ 39, 6 
ν
 C.   

ηαδηαθφο πεξηνξηζκφο 

θαη εμάιεηςε ηνπ 

ππξεηνχ. 

 

Δπαλαθνξά ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζψκαηνο 

ηεο αζζελνχο ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

36,5
0
 C. 

 

Παξεκπφδηζε, έγθαηξε 

δηάγλσζε πηζαλψλ 

ζρεηηθψλ επηπινθψλ θαη 

άκεζε αληηκεηψπηζή 

ηνπο.  

Σνπνζέηεζε ςπρξψλ 

επηζεκάησλ 

(θνκπξεζψλ). 

 

Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(αληηππξεηηθψλ) 

ζχκθσλε κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο.  

 

πλερήο θαη ζρνιαζηηθή 

παξαηήξεζε θαη 

θαηαγξαθή ηεο 

ππξεηηθήο θίλεζεο κε 

ζπρλή ζεξκνκέηξεζε 

αλά 2 ψξεο ηνπιάρηζηνλ. 

 

Μέηξεζε, αμηνιφγεζε 

θαη θαηαγξαθή ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ αλά 3 

ψξεο. 

 

Υνξήγεζε (IV) πγξψλ 

θαη ειεθηξνιπηψλ 

ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο 

Δθαξκφζηεθαλ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ 

κεηψπνπ ςπρξά 

επηζέκαηα ψζηε λα 

κεησζεί ν ππξεηφο 

θαη ε αζζελήο λα 

αηζζαλζεί θαιχηεξα. 

 

Έγηλε ρξήζε ηνπ  

αληηππξεηηθνχ 

Apotel (iv) ζχκθσλα 

κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία επί ππξεηνχ, 

ψζηε λα 

αληηκεησπηζηεί 

απνηειεζκαηηθά. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε θαη 

θαηαγξαθή ηνπ 

ππξεηνχ αλά 2 ψξεο.  

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπρλή ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ 

Έπεηηα απφ ηε 

ηνπνζέηεζε 

ςπρξψλ 

επηζεκάησλ θαη 

ηε ρνξήγεζε 

αληηππξεηηθνχ 

ελδνθιεβίσο, ε 

αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

αθνχ ν ππξεηφο 

αξρηθά 

κεηψζεθε 

ζηαδηαθά θαη 

ηειηθά 

αληηκεησπίζηεθ

ε κε ηε 

ζεξκνθξαζία 

ζψκαηνο λα 

επαλέξρεηαη ζε 

θπζηνινγηθέο 

ηηκέο. 

 

Γελ 

παξαηεξήζεθαλ 

επηπινθέο 

ζρεηηδφκελεο κε 

ηελ ππξεηηθή 

θίλεζε φπσο 
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νδεγίεο γηα πξφιεςε 

αθπδάησζεο. 

 

Μέηξεζε, θαηαγξαθή, 

αμηνιφγεζε θαη αλαθνξά 

γηα ηα πξνζιακβαλφκελα 

θαη απνβαιιφκελα πγξά, 

γηα ηελ επίηεπμε 

ηζνξξνπίαο φζνλ αθνξά 

ην ηζνδχγην πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ 24ψξνπ. 

 

Αδηάθνπε 

παξαθνινχζεζε θαη 

επαλεθηίκεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο ηεο αζζελνχο. 

 

Δλεκέξσζε ηνπ 

ζεξάπνληνο ηαηξνχ γηα 

ηελ πνξεία ηεο ππξεηηθήο 

θίλεζεο. 

(αξηεξηαθήο πίεζεο, 

ζθπγκψλ θαη 

αλαπλνψλ) θαη 

θαηαγξαθή ηνπο ζην 

ζεξκνκεηξηθφ 

δηάγξακκα. 

 

Υνξεγήζεθε ε 

θαηάιιειε 

πνζφηεηα θαη ην 

αλάινγν ζρήκα 

νξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ (iv) 

ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

αθξηβήο κέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή ζην 

δειηίν ηζνδπγίνπ 

πγξψλ ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ 

θαη απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ. 

 

Δθαξκφζηεθε ε 

ζπρλή επαλεθηίκεζε 

θαη παξαθνινχζεζε 

ηεο πνξείαο ηνπ 

ππξεηνχ ηεο 

αζζελνχο ζε ηαθηηθή 

βάζε. 

 

Έγηλε ελεκέξσζε 

ηνπ ηαηξνχ ηεο 

αζζελνχο γηα ηελ 

ππξεηηθή θίλεζε.   

αθπδάησζε 

αθνχ επεηεχρζε  

ηζνξξνπία φζνλ 

αθνξά ην 

ηζνδχγην πγξψλ 

θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 

 

 

 

 

 

 

  

Ζ αζζελήο 

παξνπζηάδεη 

δχζπλνηα(παξαγσ

γηθφ βήρα) θαη 

ηαρχπλνηα. 

Απαιιαγή ηεο αζζελνχο 

απφ ηελ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα. 

 

Δπαλαθνξά ηεο 

αλαπλνήο ηεο αζζελνχο 

ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 

Σνπνζέηεζε ηεο 

αζζελνχο ζε θαηάιιειε 

αλαηνκηθή ζέζε , ψζηε 

λα δηαζθαιηζηεί ε 

βαηφηεηα ηνπ αεξαγσγνχ 

θαη λα αληηκεησπηζηεί 

απνηειεζκαηηθά ε 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή. 

Ζ αζζελήο 

ηνπνζεηήζεθε ζε 

εκηθαζηζηηθή ζέζε 

(30
0
) γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο 

βαηφηεηαο ηνπ 

αλψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηελ 

Μεηά ηελ 

εκηθαζηζηηθή 

ζέζε πνπ 

δφζεθε ζηελ 

αζζελή , ηε 

ρνξήγεζε 

νμπγφλνπ αιιά 

θαη ηεο 

θαξκαθεπηηθήο 
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Υνξήγεζε νμπγφλνπ θαη 

θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(βξνγρνδηαζηαιηηθψλ) 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ηαρχπλνηαο. 

 

Έιεγρνο ζσζηήο 

ιεηηνπξγίαο ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ 

ζπζθεπψλ ρνξήγεζεο 

Ο2. 

 

πλερήο ιήςε θαη 

θαηαγξαθή ησλ 

αλαπλνψλ αιιά θαη ησλ 

ππφινηπσλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ. 

 

Παξαθνινχζεζε 

θνξεζκνχ ηνπ νμπγφλνπ 

(SPO2), αμηνιφγεζε θαη 

αλαθνξά. 

 

αληηκεηψπηζε ηεο 

δχζπλνηαο. 

 

Υνξεγήζεθε κέζσ 

ηεο ξηληθήο νδνχο 

Fluticasone 

Propionate  1,5 mg 

1X2  ζχκθσλα κε 

ηελ ηαηξηθή νδεγία.  

 

Υνξεγήζεθε 

νμπγφλν 5 lt, 

ζχκθσλα κε ηε 

ηαηξηθή νδεγία θαη 

ειέγρζεθε ε ζσζηή 

ιεηηνπξγεία ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ 

ζπζθεπψλ. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπλερήο ιήςε 

,αμηνιφγεζε 

,θαηαγξαθή θαη 

αλαθνξά ησλ 

αλαπλνψλ, αιιά θαη 

ησλ ππφινηπσλ 

δσηηθψλ 

ζεκείσλ(αξηεξηαθήο 

πίεζεο, ζθίμεσλ θαη 

ζεξκνθξαζίαο). 

 

Έγηλε δηαξθήο 

παξαθνινχζεζε ηνπ 

θνξεζκνχ ηνπ 

νμπγφλνπ. 

 

 

 

νπζίαο 

Fluticasone 

Propionate, ε 

αζζελήο 

θαηάθεξε λα 

αλαπλεχζεη πην 

εχθνια, θαη ε 

δχζπλνηα 

ππνρψξεζε. 

 

Οη αλαπλνέο ηηο 

αζζελνχο 

επαλήιζαλ ζε 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

18/ιεπηφ. 

 

   

 Ζ αζζελήο 

ππνθέξεη απφ  

δηαξξντθέο 

θελψζεηο. 

Πεξηνξηζκφο ηνπ 

αξηζκνχ ησλ θελψζεσλ 

εληφο ηνπ 24ψξνπ. 

 

Αλαθνχθηζε θαη κείσζε 

ησλ κπτθψλ ζπαζκψλ 

Δθηίκεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ θελψζεσλ.  

 

Αμηνιφγεζε θαη 

θαηαγξαθή ηεο ζχζηαζεο 

ησλ δηαξξντθψλ 

Παξαηεξήζεθε φηη ε 

αζζελήο δελ είρε 

ζρεκαηνπνηεκέλεο 

θελψζεηο. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

Δπεηεχρζε 

κείσζε ησλ 

δηαξξντθψλ 

θελψζεσλ εληφο 

ηεο εκέξαο απφ 

16 ζε 10.  
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ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα. 

 

Απνθαηάζηαζε ηνπ 

δηαηαξαρζέληνο 

ηζνδπγίνπ χδαηνο θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 

 

Αληηκεηψπηζε ηνπ 

αηηηνινγηθνχ παξάγνληα 

πνπ επζχλεηαη γηα ηε 

δηάξξνηα. 

 

θελψζεσλ (ρξψκα, νζκή, 

πεξηεθηηθφηεηα). 

 

Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

πνζφηεηαο 

αληηδηαξξντθψλ  

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ 

ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο (παξεγνξηθφ θαη 

νπηνχρεο νπζίεο) , ψζηε 

λα αλαθνπθηζηεί ε 

αζζελήο απφ ηε δηάξξνηα 

αιιά ηαπηφρξνλα λα κελ 

πξνθιεζεί θαηαζηνιή 

ηνπ πεπηηθνχ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο κε ηελ νπνία 

δε ζα κπνξνχλ λα 

απνκαθξπλζνχλ νη 

παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί πνπ ηελ 

πξνθαινχλ. 

 

Υνξήγεζε ελδνθιεβίσο 

πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ, ζχκθσλα 

κε ηελ ηαηξηθή νδεγία γηα 

απνθπγή αθπδάησζεο. 

 

Μέηξεζε θαη θαηαγξαθή 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ 

ζην δειηίν ηζνδπγίνπ 

πγξψλ. 

 

Παξαηήξεζε θαη 

αθξφαζε ησλ εληεξηθψλ 

ήρσλ ζε ηαθηηθή βάζε 

γηα εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ 

εληεξηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

 

Λήςε αίκαηνο γηα 

αλαιχζεηο, ψζηε λα 

εθηηκεζεί ε θαηάζηαζε 

ησλ ειεθηξνιπηψλ ηεο 

αζζελνχο (επίηεπμε 

θαηαγξαθή ηεο 

πνζφηεηαο αιιά θαη 

ηεο ζχζηαζεο ησλ 

θελψζεσλ (4 

αηκνθφξεο 

δηαξξντθέο θελψζεηο 

ηηο πξψηεο 12 ψξεο 

απφ ηελ εηζαγσγή) 

ζην δειηίν ηζνδπγίνπ 

πγξψλ θαη ζην 

θχιιν αλαθνξάο  

 

Υνξεγήζεθε (iv) 

ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία έλαο 

νξφο Ringers 

Lactated (R/L)  

1000cc /8ψξεο. 

 

 

Υνξεγήζεθε επίζεο 

Βαλθνκπθίλε 

(Vancomycin) ησλ 

125mg X 4/24σξν 

per os γηα 10 εκέξεο. 

Υνξεγήζεθε 

Omeprazole 1x2. 

 

Έγηλε κέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή 

πξνζιακβαλφκελσλ 

θαη απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπρλή 

παξαθνινχζεζε ησλ 

ήρσλ ηνπ εληέξνπ, 

κέζσ αθνπζηηθψλ 

ζηελ θνηιηαθή ρψξα. 

 

 

Γηαθφπεθε ζχκθσλα 

κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία ε αληηβηνηηθή 

 

Με ηε ρνξήγεζε 

πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ 

(iv) θαη ηεο 

θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ε 

αζζελήο 

θαηάθεξε λα 

δηαηεξήζεη ην 

ηζνδχγην πγξψλ 

θαη 

απνθεχρζεθε ε 

αθπδάησζε. 

  

Με ηε ρνξήγεζε 

ηεο 

βαθλθνκπθίλεο 

απμήζεθαλ 

επίζεο ηα 

επίπεδα ηεο 

αιβνπκίλεο απφ 

2mg/dl ζε 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

3,7mg/dl.    

 

H ρνξήγεζε 

Οκεπξαδφιεο 

βνήζεζε ζηελ 

γαζηξνπξνζηαζί

α θαη ηελ 

θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ, ψζηε 

λα κελ επέιζεη ε 

θαηαζηνιή ηνπο 

θαη λα 

απνδπλακσζεί 

πιήξσο ε 

αζζελήο μαλά. 

 

Ζ εηδηθή 

δηαηξνθή 

βνήζεζε ζηελ 

ελδπλάκσζε ηεο 
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νμενβαζηθήο  

ηζνξξνπίαο). 

 

Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

δηαηξνθήο ηηο επφκελεο 

εκέξεο γηα πξφιεςε 

επαλεκθάληζεο ησλ 

δηαξξντθψλ θελψζεσλ. 

 
 

έθζεζε ηνπ 

αζζελνχο ζην 

αληηβηνηηθφ 

Κιηλδακπθίλε 

(Clindamycin), πνπ 

ήηαλ θπξίσο 

ππεχζπλν γηα ηελ 

εκθάληζε ησλ 

ζπρλψλ δηαξξντθψλ 

θελψζεσλ. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

αηκνιεςία γηα 

έιεγρν ησλ 

ειεθηξνιπηψλ.(γεληθ

ή εμέηαζε αίκαηνο 

θαη θιαζζηθήο  

βηνρεκείαο). 

 

Δηζαγσγή ηεο 

αζζελνχο γηα ηηο 

επφκελεο εκέξεο ζε 

Fresubin Standard 

γηα πξφζιεςε ησ 

θαηάιιεισλ 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

κέζσ ηεο δηαηξνθήο 

αιιά θαη απνθπγή 

δηάξξνηαο. 

 

αζζελνχο θαη ηε 

ζεηηθή εμέιημε 

ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

Ζ αζζελήο 

ηαιαηπσξείηαη 

απφ έληνλε 

καδηθή 

αηκφπηπζε. 

Ζ αζζελήο λα 

αλαθνπθηζηεί ηηο 

επφκελεο 24-48 ψξεο απφ 

ηελ έληνλε αηκφπηπζε. 

 

Να δηεξεπλεζεί  θαη λα 

αληηκεησπηζηεί ν 

αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο. (Να 

δηαγλσζζεί αλ ην αίκα 

πξνέξρεηαη απφ ηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, 

ηνλ ξηλνθάξπγγα ή ην 

πεπηηθφ ζχζηεκα 

(ςεπδν-αηκφπηπζε θαη 

αηκαηέκεζε αληίζηνηρα). 

Κιηλνζηαηηζκφ ζε 

πιάγηα ζηάζε κε ην 

πάζρνλ εκηζσξάθην πξνο 

ηα θάησ θαη ηελ αζζελή 

ζε ζέζε Trendelenburg 

γηα ηελ απνθπγή 

εηζξφθεζεο. 

 

Σνπνζέηεζε θεληξηθήο 

θιεβηθήο γξακκήο θαη 

αξηεξηαθήο γξακκήο. 

 

Γηαξθήο παξαθνινχζεζε 

ησλ αεξίσλ αίκαηνο. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

θιηλνζηαηηζκφ ζε 

πιάγηα ζηάζε κε ην 

πάζρνλ εκηζσξάθην 

πξνο ηα θάησ θαη 

ηελ αζζελή ζε ζέζε 

Trendelenburg γηα 

ηελ απνθπγή 

εηζξφθεζεο. 

 

Σνπνζεηήζεθαλ εθ 

λένπ θεληξηθή 

θιεβηθή γξακκήο θαη 

αξηεξηαθή γξακκή. 

 

Γηεμήρζε ζπλερήο 

Ζ αζζελήο 

πιένλ 

παξνπζηάδεη 

αηζζεηή 

βειηίσζε φζνλ 

αθνξά ηελ 

έθθξηζε 

αηκνθφξσλ 

πηπέισλ. 

 

 

Ζ δηεξεχλεζε 

ηνπ 

αηηηνινγηθνχ 

παξάγνληα 

βξίζθεηαη ζε 
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Πξφιεςε επηπινθψλ 

(εηζξφθεζε αηκαηεξψλ 

εκεζκάησλ πνπ κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ αζθπμία 

ή αθφκε θαη ζάλαην). 

Καηαγξαθή αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη ζθχμεσλ. 

 

 Άκεζε ιήςε 

εξγαζηεξηαθψλ 

εμεηάζεσλ: Γεληθή 

αίκαηνο, νκάδα αίκαηνο, 

δηαζηαχξσζε, νπξία, 

θξεαηηλίλε, πιήξεο 

πεθηνινγηθφο έιεγρνο.  

 

Υνξήγεζε εξεκηζηηθψλ 

(δηαδεπάκε 5-10 mg θάζε 

6 ψξεο) θαη αληηβερηθψλ 

(θσδεΐλε) γηα ηνλ έιεγρν 

ηνπ βήρα πνπ κπνξεί λα 

επηδεηλψζεη ηελ 

αηκφπηπζε, ρσξίο φκσο 

λα είλαη δεηνχκελν ε 

πιήξεο θαηάξγεζε ηνπ 

βήρα πνπ ζα είρε σο 

ζπλέπεηα ηελ 

θαηαθξάηεζε αίκαηνο, 

άξα θαη εηζξφθεζε κε 

απνηέιεζκα 

πλεπκνλίηηδα θαη 

αηειεθηαζία. 

 

Υνξήγεζε νμπγφλνπ 

εθφζνλ, ζε 

αηκνζθαηξηθφ αέξα, ε 

κεξηθή πίεζε απηνχ είλαη 

κηθξφηεξε απφ 60 mm 

Hg. 

 

 

Υνξήγεζε επξένο 

θάζκαηνο αληηβηνηηθψλ 

γηα λα πεξηνξηζηνχλ ε νη 

πηζαλέο επηπινθέο ιφγσ 

εηζξφθεζεο. (δηπιφ 

ζρήκα κε ζπλδπαζκφ 

πεληθηιίλεο θαη 

ακηλνγιπθνζίδεο) 

 

ιήςε θαη 

παξαθνινχζεζε ησλ 

αεξίσλ αίκαηνο. 

 

Έγηλε ζπρλή θαη 

αθξηβήο ιήςε θαη 

θαηαγξαθή ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 

Έγηλε αηκνιεςία γηα 

ηελ εθηίκεζε κέζσ 

ησλ εξγαζηεξηαθψλ 

επξεκάησλ  (γεληθή 

αίκαηνο, νκάδα 

αίκαηνο, 

δηαζηαχξσζε, νπξία, 

θξεαηηλίλε, πιήξεο 

πεθηνινγηθφο 

έιεγρνο) 

.  

 

Υνξεγήζεθε ε 

θαηάιιειε 

θαξκαθεπηηθή 

αγσγή εξεκηζηηθψλ 

θαη αληηβερηθψλ 

ζχκθσλα κε ηελ 

ηζηξηθή νδεγία. 

 

Υνξεγήζεθε ε 

θαηάιιειε 

ζπγθέλησζε 

νμπγφλνπ κέζσ ηεο 

δηαζσιήλσζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε. 

 

 

Υνξεγήζεθαλ ηα 

αλάινγα αληηβηνηηθά 

ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία γηα 

λα πεξηνξηζηνχλ ε νη 

πηζαλέο επηπινθέο 

ιφγσ εηζξφθεζεο. 

εμέιημε θαη 

αλακέλνληαη 

άκεζα 

απνηειέζκαηα. 

 

 

Απνθεχρζεθαλ 

νη πηζαλέο 

επηπινθέο. 
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 Μεηάγγηζε αίκαηνο 

δηαηεξψληαο ηηκέο 

αηκαηνθξίηε άλσ ηνπ 

30% πξνζέρνληαο λα κελ 

αλεβεί ε αξηεξηαθή 

πίεζε ζηα «θπζηνινγηθά» 

επίπεδα γηα λα κελ 

πξνθιεζεί πεξαηηέξσ 

αηκνξξαγία. 

 

Αθνχ ζηαζεξνπνηεζεί ν 

αζζελήο, μεθηλάκε ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφ 

αλαπλεπζηηθή 

θπζηνζεξαπεία. 

 

Υνξήγεζε ADH.  20 U 

άπαμ ζε 15 ιεπηά θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζπλερή 

ελδνθιέβηα έγρπζε 0,2 

U/min γηα 36 ψξεο.  

 

Μεραληθφο αεξηζκφο κε 

ζεηηθή ηεινεθπλεπζηηθή 

πίεζε (PEEP), γηα λα 

θαζαξηζηεί ην 

ηξαρεηνβξνγρηθφ δέληξν 

(επηηπγράλεηαη  φρη κφλν 

θαιχηεξε νμπγφλσζε, 

αιιά απμάλνληαο ηελ 

ελδνζσξαθηθή πίεζε 

επηπσκαηίδεηαη ην ζεκείν 

ηεο αηκνξξαγίαο). 

 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ε απαξαίηεηα 

κεηάγγηζε αίκαηνο. 

 

 

Υνξεγήζεθε ΑDH. 

 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

κεραληθφο αεξηζκφο 

κε ζεηηθή 

ηεινεθπλεπζηηθή 

πίεζε (PEEP). 

 

 

Αθνχ βειηηψζεθε 

θαη 

ζηαζεξνπνηήζεθε ε 

θαηάζηαζε ηεο 

αζζελνχο, μεθίλεζε 

άκεζα αλαπλεπζηηθή 

θπζηνζεξαπεία. 

 

 

 

 

Ζ αζζελήο 

ηαιαηπσξείηαη  

απφ ζηνκαηίηηδα. 

Ζ αζζελήο λα 

ζηακαηήζεη λα ππνθέξεη 

απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζηνκαηίηηδαο. 

 

Μείσζε ηνπ πφλνπ. 

 

Πεξηνξηζκφο ηεο 

θιεγκνλήο κε ζηαδηαθή 

αηζζεηή βειηίσζε ηεο 

πάζρνπζαο πεξηνρήο ηεο 

Φξνληίδα ηνπ ζηφκαηνο 

κε ριηαξφ λεξφ θαη 

ζαπνχλη κε νπδέηεξν pH 

γηα λα κελ θαηαζηξαθεί 

ε θπζηνινγηθή ρισξίδα.  

 

Διαθξχ ζθνχπηζκα γηα 

λα κελ επηδεηλψλεηαη ν 

πφλνο αιιά θαη λα κελ 

ππάξρεη πγξαζία πέξημ 

ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο πνπ είλαη 

Έγηλε θξνληίδα ηεο 

ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο. 

 

Υνξεγήζεθε ε 

θαηάιιειε 

θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ζχκθσλα κε 

ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

 

Έγηλε ιήςε 

Σα ζπκπηψκαηα 

ηεο 

ζηνκαηίηηδαο 

άξρηζαλ λα 

ππνρσξνχλ. 

 

Ζ αζζελήο 

ληψζεη 

βειηησκέλε ηελ 

αίζζεζε ηεο 

γεχζεο. 
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ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

πνπ έρεη εξεζηζηεί θαη  

ηειηθή απνθαηάζηαζή 

ηεο εληφο 2 εβδνκάδσλ. 

 

Να επαλέιζεη ε αίζζεζε 

ηεο γεχζεο.  

 

Γηελέξγεηεο γηα αλεχξεζε 

ηνπ αηηηνινγηθνχ 

παξάγνληα (πηζαλψο 

εμαηηίαο ηεο επξείαο 

ρξήζεο αληηβηνηηθψλ) θαη 

αληηκεηψπηζή ηνπ. 

 

Πξφιεςε επηπινθψλ 

(παξεκπφδηζε 

δεπηεξνγελνχο 

ινίκσμεο). 

ππεχζπλε γηα αλάπηπμε 

κηθξνβίσλ. 

 

Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

(ζπλήζσο 

αληηκπθεηηαζηθά 

θάξκαθα πνπ 

ιακβάλνληαη γηα 7 έσο 

14 εκέξεο θαη είλαη ε 

λπζηαηίλε ή 

θινηξηκαδφιε). 

 

Λήςε δείγκαηνο ζηέινπ 

γηα κηθξνβηνινγηθφ 

έιεγρν πξνο δηεξεχλεζε 

ηνπ αηηηνινγηθνχ 

παξάγνληα. 

δείγκαηνο πξνο 

δηεξεχλεζε θαη 

αλεχξεζε ηνπ  αηηίνπ 

πνπ πξνθάιεζε ηε 

ζηνκαηίηηδα. 

 

Γελ 

παξαηεξήζεθαλ 

πεξαηηέξσ 

επηπινθέο. 

Ζ αζζελήο 

αλήζπρε θαη 

αγρσκέλε 

θνβάηαη γηα ηελ 

έθβαζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ηεο. 

Ζ αζζελήο λα 

ζηακαηήζεη λα αγσληά 

θαη λα θνβάηαη. 

 

Να βξεζεί ην 

ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν, 

πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηελ 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

αλάηαζε ηεο αζζελνχο.  

 

ηαδηαθά ε αζζελήο λα 

αλαθηήζεη ηηο δπλάκεηο 

ηεο θαη λα βξεζεί ζε κηα 

θαιχηεξε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε. 

Γεκηνπξγία 

δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ.  

 

Δπράξηζηε ζπλνκηιία θαη 

ζπλεξγαζία λνζειεπηή 

γηα κείσζε ηεο έληαζεο 

θαη ηνπ stress πνπ 

δεκηνπξγνχληαη θαζ΄ φιε 

ηελ δηάξθεηα παξακνλήο 

ζην λνζνθνκείν. 

 

Αθξφαζε ηεο αζζελνχο 

αιιά θαη ησλ ζπλνδψλ  

κε επγεληθφ θαη 

πξνζεθηηθφ ηξφπν γηα 

έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη 

ησλ πηζαλψλ απνξηψλ ή 

αλεζπρηψλ ζρεηηθά κε ηα 

αίηηα,ηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ηεο 

λφζνπ, ηηο πηζαλέο 

επηπινθέο.  

 

Γφζεθαλ ζπκβνπιέο 

θαη ελεκέξσζε γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ζηξεο πνπ 

θαηαβάιεη ηελ 

αζζελή ζσκαηηθά 

θαη ςπρνινγηθά. 

 

Δηδνπνηήζεθε 

ςπρνιφγνο γηα λα 

έξζεη ζε επηθνηλσλία 

κε ηελ αζζελή. 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ελεκέξσζε ηεο 

αζζελήο θαη ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ 

δηθηχνπ γηα ηα αίηηα, 

ηελ ζεξαπεπηηθή 

γξακκή θαη ηηο 

πηζαλέο επηπινθέο 

ηεο λφζνπ ηεο 

αζζελνχο. 

 

Έγηλε εθπαίδεπζε 

Ζ αζζελήο 

αηζζάλεηαη 

ιηγφηεξν άγρνο 

πιένλ θαη 

αγσλία. 

 

Ζ αζζελήο θαη ε 

νηθνγέλεηά ηεο 

έρνπλ επίγλσζε 

ηεο θαηάζηαζεο 

ηεο λφζνπ θαη 

ησλ κεζφδσλ 

αληηκεηψπηζεο. 

 

Ζ αζζελήο 

πιένλ θαη κε ηε 

βνήζεηα ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ 

δηθηχνπ έρεη 

μεθηλήζεη λα 

βξίζθεηαη ζε 

θαιχηεξε 

ςπρνινγηθή  

θαηάζηαζε. 
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Δθπαίδεπζε ηνπ 

αζζελνχο θαη ησλ 

ζπγγελψλ ηνπ γηα λένπο  

ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ 

stress, φπσο αθξφαζε 

απαιήο κνπζηθήο ζε 

ήζπρν δσκάηην ή 

απφζπαζε ηεο ζθέςεο 

πηνζεηψληαο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο 

κειέηε ελφο βηβιίνπ. 

 

Γηαηήξεζε ελφο ήζπρνπ 

πεξηβάιινληνο 

(ειάηησζε ζνξχβσλ, 

έληνλνπ θσηηζκνχ, 

ππεξβνιηθήο θίλεζεο).  

 

Δλζάξξπλζε ηνπ 

αζζελνχο φηη ηα ηπρφλ 

έθδεια επηθείκελα θαη 

πξνβιεπφκελα 

πξνβιήκαηα ζα 

αληηκεησπηζηνχλ κε ηελ 

θαηάιιειε ζεξαπεία θαη 

ηελ ζπκβνιή ησλ 

εηδηθψλ.  

 

Δλεκέξσζε ηεο 

αζζελνχο θαη ησλ 

ζπγγελψλ, ζηα πιαίζηα 

ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο (ζθνπφο, νδνί 

ρνξήγεζεο, πηζαλέο 

παξελέξγεηεο θαη ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο). 

ηφζν ηεο αζζελνχο 

φζν θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηεο απφ 

ηελ ςπρνιφγν γηα 

ηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ηνπ 

άγρνπο θαη ηνπ 

ζηξεο. 

 

Έγηλε εθπαίδεπζε 

γηα ηηο νδνχο 

ρνξήγεζεο, ηελ 

ρξήζε, ηε δνζνινγία 

ησλ θαξκάθσλ, ηηο 

ελδερφκελεο 

παξελέξγεηέο ηνπ θαη 

ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο. 

 

Ζ αζζελήο εμέθξαζε 

ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηεο, ηνπο θφβνπο ηεο 

ηηο απνξίεο ηεο. Σν 

ίδην θαη ε νηθνγέλεηά 

ηεο. 

 

 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ ΣΖ ΜΟΝΑΓΑ ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΖ 

ΠΝΔΤΜΟΝΧΝ: 

Ζ πξνεξγαζία γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κεηακφζρεπζεο πλεχκνλα ρξήδεη ελφο ζπλφινπ απφ 

πνιχπιεπξεο λνζειεπηηθέο δηεξγαζίεο  πνπ είλαη δπλαηφλ λα εθαξκνζηνχλ κφλν ζηα 

εμεηδηθεπκέλα θέληξα κεηακνζρεχζεσλ , φπνπ ην πξνζσπηθφ είλαη άξηηα εθπαηδεπκέλν γηα 

ηελ επίηεπμε ησλ θαιχηεξσλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ πξφιεςε ζπλνδψλ  επηπινθψλ κε 

θπξηφηεξε ηηο ινηκψμεηο ησλ κεηακνζρεπκέλσλ αζζελψλ. 
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Γηα ην ιφγν απηφ παίξλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα: 

 Μηα κνλάδα κεηακφζρεπζεο πλεχκνλα δηαζέηεη απνζηεηξσκέλα δσκάηηα κε αέξα θαη 

θιηκαηηζκφ πνπ ελαιιάζζεηαη θαη αλαλεψλεηαη ζπλερψο , αιιά θαη θνηλά δσκάηηα φπνπ 

λνζειεχνληαη νη αζζελείο πξηλ θαη κεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κεηακφζρεπζεο. 

 Οη επηζθέςεηο ησλ γηαηξψλ θαη ησλ λνζειεπηψλ είλαη θαιφ λα πεξηνξίδνληαη φζν είλαη 

δπλαηφλ γηα απνθπγή κεηαθνξάο ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ εληφο ηνπ ζηείξνπ 

κηθξνβίσλ πεξηβάιινληνο ηνπ ζαιάκνπ λνζειείαο ηνπ κεηακνζρεπκέλνπ αζζελνχο. 

 Δπηβάιιεηαη επίζεο θαζεκεξηλή θξνληίδα ησλ αζζελψλ γηα πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ 

κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

• Υξήζε αληηζεπηηθψλ δηαιπκάησλ θαζψο θαη αζεςία δηακέζνπ απνζηείξσζεο φισλ 

ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ θάλεη ρξήζε ν αζζελήο  

• Υνξήγεζε αληηβηνηηθψλ ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο  

• Δηζαγσγή κφληκνπ θεληξηθνχ θαζεηήξα γηα ηελ θαζεκεξηλή ρνξήγεζε παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο θαη κεγάισλ πνζνηήησλ ησλ απαξαίηεησλ θαξκάθσλ θαη πγξψλ ζηε δηάξθεηα ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο πεξηφδνπ. 

 Ακέζσο κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα απφ ηνλ ηαηξφ ε λνζειεπηηθή θξνληίδα 

πεξηιακβάλεη: 

•  Αθηηλνζθφπεζε γηα ηνλ δηεγρεηξεηηθφ έιεγρν ηελ νξζήο ηνπνζέηεζεο ηνπ 

θαζεηήξα 

• ‘Έγρπζε 10.000 IU επαξίλεο (5.000 απφ θάζε απιφ) ζε 24σξε έγρπζε 

• Υνξήγεζε αληηβίσζεο ελαιιάμ απφ θάζε απιφ γηα πξνθχιαμε θαη απνζηείξσζή ησλ 

πιηθψλ ηνπ θαζεηήξα 

• Σαθηηθή θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ ζεκείνπ εμφδνπ ηνπ θαζεηήξα κε ηελ ηήξεζε 

θαλφλσλ αληηζεςίαο θαηά ηελ ρξήζε ηνπ αιιά θαη ηε αιιαγή ησλ γαδψλ κε άζεπηε ηερληθή, 

ηνλ έιεγρν γηα ζεκεία θιεγκνλήο, κφιπλζεο θαη ινηκψμεσο αθφκε θαη αηκνξξαγίαο.  

(Proehl 1999; www.transplantation.gr) 

Δπίζεο μερσξηζηφ αιιά εμίζνπ ζεκαληηθφ κέξνο ησλ λνζειεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φζνλ 

αθνξά ηελ πξνεξγαζία πξηλ ηελ είζνδν ηνπ αζζελνχο ζηελ κνλάδα. Ο λνζειεπηήο είλαη 

ππεχζπλνο ηφζν γηα ηε ηελ θαζαξηφηεηα θαη απνιχκαλζε ηνπ ρψξνπ ηνπ ρψξνπ, φζν θαη γηα 

ηνλ εθνδηαζκφ ην απαξαίηεην αλαιψζηκν πιηθφ (θαηάιιεινο ηκαηηζκφο γηα ηελ πξνθχιαμε 

ηνπ πξνζσπηθνχ, θιεβνθαζεηήξεο, ελδνθιέβηα δηαιχκαηα νξψλ, θάξκαθα γηα επείγνπζεο 

θαηαζηάζεηο, απαξαίηεηα απνζηεηξσκέλα ηαηξηθά εξγαιεία θ.ιπ.) (Proehl 1999; 

www.transplantation.gr). 

Σέινο, ζηε κνλάδα κεηακφζρεπζεο ην εμεηδηθεπκέλν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ νθείιεη λα 

πξνιακβάλεη κεηεγρεηξεηηθέο δπζρέξεηεο θαη επηπινθέο,  δηακέζνπ ηεο πνιχηηκεο βνήζεηαο 

θαη ζπλεξγαζίαο ηνπ ηαηξηθνχο  θαη παξαταηξηθνχο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο φπσο είλαη ν 

ςπρνιφγνο, δηαηηνιφγνο θαη θπζηνζεξαπεπηήο, αιιά θαη ην εξγαζηήξην ινηκψμεσλ θαη 

αλνζνινγηθφ εξγαζηήξην γηα ηελ θαηάιιειε παξαθνινχζεζε θαη έγθαηξε δηάγλσζε ησλ 

πνιιαπιψλ ινηκσδψλ θαη αλνζνινγηθψλ επηπινθψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ κεηακφζρεπζε 

(www.transplantation.gr). 

 

Ζ ΤΜΒΟΛΖ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖ ΜΟΝΑΓΑ ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΖ: 
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Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο-ιήπηε ζηελ κνλάδα πξαγκαηνπνηείηαη μελάγεζε ζην ρψξν, 

ελψ ελεκεξψλεηαη γηα ηε δηάξθεηα παξακνλήο. Οη λνζειεπηέο ζηελ κνλάδα κεηακφζρεπζεο 

θιίλνληαη επίζεο , λα αληαπεμέιζνπλ εμίζνπ θαιά θαη ζην δηδαθηηθφ ηνπο ξφιν πνπ αθνξά 

ζπγθεθξηκέλεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ησλ ιεπηψλ θαηά ηελ εηζαγσγή, ιεπηνκεξείο 

αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία, ηελ εθαξκνδφκελε λνζειεία αιιά θαη ηηο πνιιαπιέο 

ηερληθέο δηαδηθαζίεο θαη ην ζηφρν ηνπο, ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή θαη ηελ 

πξφιεςε επηπινθψλ θαη δπζρεξεηψλ πνπ ζα επηθέξνπλ ζην ζχλνιν ηα βέιηηζηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα (Proehl 1999; www.transplantation.gr). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα λα αηζζαλζεί ν αζζελήο αζθάιεηα θαη λα κπνξέζεη λα ζπλεξγαζηεί θαη 

λα βνεζήζεη ην λνζειεπηή ζηηο  ηερληθέο δηαδηθαζίεο ζα πξέπεη ν εθάζηνηε λνζειεπηήο λα 

εμεγεί ηνλ ζθνπφ ηεο θξνληίδαο. Απφ ηελ  άιιε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ελεκεξψλνληαο 

ηνλ αζζελή κε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γχξσ απφ ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο αιιά θαη 

πξνθχιαμεο απφ ηηο ινηκψμεηο φπσο γηα παξάδεηγκα πφζν ζπρλά ζα πξέπεη λα έξρεηαη ζε 

επαθή κε ηνπο ζπγγελείο ηνπ πξηλ αιιά θπξίσο θαη κεηά απφ ηε κεηακφζρεπζε θαη κε πνηεο 

πξνυπνζέζεηο (θνξψληαο θαηάιιειν ηκαηηζκφ φπσο κάζθα, γάληηα, ξφκπα), είλαη δπλαηφλ λα 

παξέρεη νιηζηηθή θαη ηαπηφρξνλα εμαηνκηθεπκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα πςειήο πνηφηεηαο 

(Proehl 1999; www.transplantation.gr). 

θνπφο άιισζηε ηνπ λνζειεπηή είλαη ή ζα έπξεπε λα είλαη ν αζζελήο λα ζπκκεηέρεη ελεξγά 

θαη λα ζπκβάιεη ζηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ, ψζηε λα θηάζεη πην γξήγνξα ζηελ 

αλάξξσζε. Έλαο ηξφπνο γηα λα γίλεη πξαγκαηηθφηεηα απηφ είλαη ζηαδηαθά κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε, κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη απφ ηε κηα κεηεγρεηξεηηθή εκέξα ζηελ 

επφκελε ν αζζελήο λα θαηαθέξεη λα γίλεη  αλεμάξηεηνο φζνλ αθνξά ηελ αηνκηθή ηνπ πγηεηλή 

μεθηλψληαο αξρηθά απφ ηελ πεξηπνίεζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη θηάλνληαο αθφκα θαη 

ζηε θξνληίδα ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Άιισζηε ην γεγνλφο απηφ θξίλεηαη αλαγθαίν, αλ αζζελήο δελ 

ηπγράλεη ελφο θαινχ ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ πνπ ζα ην βνεζήζεη ζηελ πνξεία πξνο ηελ 

αλάξξσζε θαη ηελ επηζηξνθή ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Εσηηθήο ζεκαζίαο, ινηπφλ, γηα ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο πξνο κεηακφζρεπζε ε εθκάζεζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ 

ζρεηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (δφζε, ζπρλφηεηα, νδφο ρνξήγεζεο, πηζαλέο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη ηξφπνη αληηκεηψπηζήο ηνπο) (Proehl 1999; 

www.transplantation.gr). 

Χζηφζν, αλ ππάξρεη νπνηνζδήπνηε ππνζηεξηθηηθφο θνξέαο είηε απηφο είλαη ε 

νηθνγέλεηα είηε θάπνηνο ππνζηεξηθηηθφο θνηλσληθφο θνξέαο (νίθνο επγεξίαο, ίδξπκα 

πξνζηαζίαο γπλαηθψλ ή παηδηψλ) είηε απιφο θνηλσληθφο πεξίγπξνο θαη πάιη ε ελεκέξσζε θαη 

ε δηδαζθαιία απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαη ζεκαζίαο. Καη 

απηφ αθνχ ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο-ιήπηε κνζρεχκαηνο είλαη κείδνλνο 

ζεκαζίαο γηα ηελ απνδνρή ηνπ κνζρεχκαηνο θαη ηελ νκαιή θαη θαιή εμέιημε ηεο 

κεηακφζρεπζεο αξρηθά θαη έπεηηα ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ζην άκεζν κέιινλ (Proehl 1999; 

www.transplantation.gr). 

 

 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΑΡΡΧΣΟΤ ΠΡΗΝ ΣΖΝ ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΖ: 

πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί , πξηλ ηε κεηακφζρεπζε δηεμάγεηαη πξνκεηακνζρεπηηθφο θαη 

θιηληθφο έιεγρνο. 

ηνλ πξψην θαηά ζεηξά έιεγρν, ν λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 

2010): 
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•ηηο αηκαηνινγηθέο, βηνρεκηθέο θαη κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο κέζσ ηεο αηκνιεςίαο γηα 

αλαιχζεηο  

•ηελ αθηηλνινγηθή δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ δφηε θαη ιήπηε 

•ηελ πξαγκαηνπνίεζε εθηελνχο, ζρνιαζηηθήο θαη ιεπηνκεξνχο θαξδηνινγηθήο θαη 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο (ζε πεξηπηψζεηο ηζηνξηθνχ ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ εθηφο ησλ 

άιισλ δηελεξγείηαη δνθηκαζία ηεο Dobutamine γηα πξφιεςε ηζραηκίαο απφ stress, φπνπ αλ ην 

απνηέιεζκα είλαη ζεηηθφ θαη ν ππνςήθηνο ιήπηεο άλσ ησλ 40 εηψλ πξνρσξά θαη ζηελ 

δηεμαγσγή ζηεθαληνγξαθίαο) 

• έιεγρνο ηεο λεθξηθήο θαη επαηηθήο ιεηηνπξγείαο ηνπ ιήπηε κέζσ αηκαηνινγηθνχ 

ειέγρνπ θαη νξνινγηθψλ εμεηάζεσλ γηα εληνπηζκφ ινηκψμεσλ απφ CMV, θπκαηίσζε ή θαη 

ηνμφπιαζκα 

Γηα ην δεχηεξν πξναλαθεξφκελν θιηληθφ έιεγρν ν λνζειεπηήο θαιείηαη λα βγάιεη εηο 

πέξαο δεμηφηεηεο θαη πξνθιήζεηο φπσο ε έγθαηξε θαη έγθπξε δηάγλσζε επηθείκελεο λφζνπ 

ηφζν ηνπ δφηε φζν θαη ηνπ ιήπηε, κέζσ παζνινγηθψλ δηαγλσζηηθψλ επξεκάησλ απφ ηελ 

αμνληθή θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία, ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ηελ ππεξερνθαξδηνγξαθία,  

ην ζπηλζεξνγξάθεκα, ην ηεζη θνπψζεσο, ηε βηνςία κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε πηζαλψλ 

επηπινθψλ φπσο ε απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο, νη ινηκψμεηο αθφκε θαη ν ζάλαηνο.  

Τςίζηεο ζεκαζίαο ν αηκαηνινγηθφο έιεγρνο ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ε ζπζηνιηθή πλεπκνληθή πίεζε ε νπνία θαζνξίδεη ην είδνο ηεο επέκβαζεο γηα 

κεηακφζρεπζε κνλνχ ή δηπινχ πλεχκνλα κε ή ρσξίο ηελ ππνζηήξημε εμσζσκαηηθήο 

θπθινθνξίαο θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε κέηξεζή ηεο κέζσ Doppler (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 

2010). 

 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΑΡΡΧΣΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ 

ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΖ: 

Ο λνζειεπηήο κέλεη δηαξθψο θνληά ζηνλ άξξσζην ν νπνίνο είλαη ζπλδεδεκέλνο κε 

θαξδηαθφ monitor θαη παίξλνληαη ηα δσηηθά ζεκεία θάζε 15 ιεπηά, ελψ παξαθνινπζείηαη ε 

θαπλνγξαθία. ην ρεηξνπξγείν ζπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη εθ λένπ ηνπνζέηεζε αξηεξηαθψλ 

θαη θιεβηθψλ θαζεηήξσλ κε ηνπηθή αλαηζζεζία θαη άζεπηε ηερληθή.  Ηδηαίηεξε πεξίπησζε 

απνηεινχλ νη ιήπηεο κε πλεπκνληθή ππέξηαζε φπνπ γίλεηαη εηζαγσγή εηδηθνχ πλεπκνληθνχ 

θαζεηήξα (Swan-Ganz). Δπηπιένλ, πνιχ ζεκαληηθή ε ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηή ζηε 

δηαζσιήλσζε ηνπ ιήπηε κε ηε ρξήζε δηπινχ ή κνλνχ ηξαρεηνβξνγρηθνχ ζσιήλα 

(Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010). 

Γηεγρεηξεηηθά ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη έηνηκνο λα αληηκεησπίζεη κε επηηπρία 

επηπινθέο πνπ αθνξνχλ θπθινθνξηθέο δηαηαξαρέο αηκάησζεο, αεξηζκνχ ή ππνμπγνλαηκίαο 

εμαηηίαο ηεο κεραληθήο πίεζεο κε ηελ πξνεηνηκαζία θαη ρνξήγεζε αλάινγεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο πνπ πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ αληηαξξπζκηθά, α-δηεγεξηέο θαη θξπζηαιινεηδή 

αιιά θαη ηε ρνξήγεζε θαηάιιεινπ αεξηζκνχ (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010). 

Σέινο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθφο φζνλ αθνξά ηνλ 

επηζθιεξίδην θαζεηήξα πνπ ηνπνζεηείηαη απφ ηνπο αλαηζζεζηνιφγνπο γηα κεηεγρεηξεηηθή 

αλαιγεζία, αθνχ δε ζα πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα ρνξεγεζεί επαξίλε. Έπεηηα απφ ην 

ηέινο ηεο κεηακνζρεπζηηθήο δηαδηθαζίαο  ελεκεξψλεηαη ην θχιιν λνζειείαο ηνπ δέθηε απφ 

ηνλ ππεχζπλν λνζειεπηή (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010): 

• Υξφλνο ρνξήγεζεο ηνπ κνζρεχκαηνο 

• Εσηηθά ζεκεία πξηλ, θαηά θαη κεηά ηελ κεηακφζρεπζε 
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• Αληαπφθξηζε αζζελνχο 

• Δλέξγεηεο αληηκεηψπηζεο επηπινθψλ (αηκνξξαγία)  

 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΑΡΡΧΣΟΤ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΖ: 

Μεηά ηελ κεηακφζρεπζε, ζηνλ ιήπηε-αζζελή παξέρεηαη εληαηηθή θαη εμεηδηθεπκέλε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα ε νπνία νινθιεξψλεηαη κε ηηο ηειηθέο νδεγίεο κέρξη ηελ έμνδν απφ ην 

λνζνθνκείν. Απηή πεξηιακβάλεη (Ακπαηδίδνπ & Αζηέξε 2010): 

• ηελή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο γηα εκθάληζε επηπινθψλ: ινηκψμεηο, 

αηκνξξαγία, πξσηνπαζήο δπζιεηηνπξγία ηνπ κνζρεχκαηνο (PGD), επηπινθέο πνπ αθνξνχλ 

ηνπο αεξαγσγνχο θαη εθδειψλνληαη κέζσ δχζπλνηαο-βήρα-ζπξηγκνχ, απφξξηςε ηνπ 

κνζρεχκαηνο. 

• Φπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο: 

Αγσλία, θφβνο θαη έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο κεηά ην 

πέξαο ηεο κεηακφζρεπζεο. Ζ παξνπζία ηνπ λνζειεπηή θαηαιπηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

φισλ απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αζζελνχο κε δηαξθή εκςχρσζε πξνο ηε ζεηηθή έθβαζε 

ηεο δνθηκαζίαο ηνπ αζζελνχο.  

• Δλεκέξσζε, εθπαίδεπζε θαη δηδαζθαιία ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνχο αιιά θαη ησλ 

ζπλνδψλ ηνπ: 

Ο κεηακνζρεπκέλνο αζζελήο νθείιεη αλ κε ηη άιιν λα έξρεηαη ζε επαθή κε φζν ην 

δπλαηφλ ιηγφηεξνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο. Απηφ ζεκαίλεη επαθή κε ειάρηζηα 

άηνκα, λα είλαη απνκνλσκέλνο θαη λα θνξά κάζθα. 

Καηάιιειε δίαηηα γηα αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο ζα βνεζήζεη ζηελ ηαρχηεξε 

αλάξξσζε θαη είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο. 

Παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη γξαπηψλ νδεγηψλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν, ηε ζπρλφηεηα  ρνξήγεζεο 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο αιιά θαη ηελ νξζή αληηκεηψπηζε ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ 

ηνπο. 

Πξνγξακκαηηζκφο ηεο επφκελεο επίζθεςεο γηα εμέηαζε 

πλήζσο ην πξψην ηξίκελν κεηά ηε κεηακφζρεπζε είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκν θαη απηφο 

είλαη ν ιφγνο πνπ ρξεηάδεηαη επαλέιεγρνο θαη εμέηαζε ηνπ κεηακνζρεπκέλνπ ιήπηε επίζθεςε 

αλά κία κε δπν εβδνκάδεο ζην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Με απηφλ ηνλ ηξφπνλ 

κπνξνχλ λα δηαγλσζζνχλ ζε πξψηκν ζηάδην πηζαλέο ινηκψμεηο θαη λα αληηκεησπηζηνχλ 

θαηαιιήισο έγθαηξε αθφκε θαη λα απνθεπρζνχλ. 
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ΔΠΙΛΟΓΟ 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑΔΗ: 

Σν κφζρεπκα απνηειεί αγαζφ αλεθηίκεηεο αμίαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ άλζξσπν θαη 

θαηαιήγεη ζηνλ άλζξσπν. Ζ δπλαηφηεηα γηα δηεμαγσγή κεηακνζρεχζεσλ θαη πξνζθνξά δσήο 

ζηνλ ζπλάλζξσπν εμαξηάηαη θαηά κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζηάζε ηεο θνηλσλίαο. Γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο πξάμεο αγάπεο θαη γελλαηνδσξίαο  είλαη απαξαίηεηε ε νκαδηθή 

ζπλεξγαζία ηνπ ηαηξηθνχ, λνζειεπηηθνχ θαη ινηπνχ παξαταηξηθνχ πξνζσπηθνχ.  

Χζηφζν θχξηνο θαη ζθιεξφο αληίπαινο πνπ ηείλεη λα θέξεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην 

ζχλνιν ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ζηελ πιεηνςεθία ησλ κεηακνζρεπκέλσλ αζζελψλ είλαη νη 

ινηκψμεηο. εκαληηθφο  ζχκκαρνο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο είλαη ε πξφιεςε πνπ 

επηηπγράλεηαη δηακέζνπ ηεο επηζηεκνληθήο θαηάξηηζεο ησλ λνζειεπηψλ, θαζψο είλαη νη 

εξγαδφκελνη πνπ ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα κέιε ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ έξρνληαη 

πεξηζζφηεξν ζε άκεζε επαθή κε ηνλ άξξσζην. Γηα απηφ νη γλψζεηο ηνπο θαη νη λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο έρνπλ κείδνλα ζεκαζία. 

Θα πξέπεη λα ππάξρεη ζπλερήο επαγξχπλεζε φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε λέσλ 

κεζφδσλ θαη ηερληθψλ, ίζσο θαη ιηγφηεξν επεκβαηηθψλ γηα πεξηνξηζκφ ηνπ πεδίνπ δξάζεο 

ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ, ηφζν ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ, φζν θαη ζηελ 

αλεχξεζε λέσλ ηξφπσλ πξνθχιαμεο γηα απηνχο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο, ψζηε λα 

πξνιακβάλνληαη νη δπζκελείο επηπηψζεηο.    
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