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EYXAPIXTIEX

Apyikd, o Béhape va evyoploTHoovpe TV Kabnyntpla Kot exPAémovoa pog, Ko
Mmrpévta T'eopyio mov pe v kabodnynon e, Tic GUUPOVAEG TNG, TNV VITOUOVN TNG KOl TIG
TOPOTNPNCELS TG, KATOPEPULE VO QEPOVLLE E1G TEPOG TNV EPYOGTO LLOG.

Axopo, 0o 0éhape va gvyapiotnoovpe OAOVG EKEIVOLG TOLG AVOPMTOVE TOL WOG
BonOncav pe mAnpoeopieg kot pog otnpi&ay Katd tnv S18pKeLo TS GLYYPAPHG TNG TTUYIKNG
Hag Kot 6A0VG EKEIVOVG TOLG KOONYNTEG TOV GUVEBOAOY GTO VO PTACOVUE GTO GMUEID AVTO
TOV GTOLODV LOG.

Té\og, TO PEYOADTEPO EVYOPIOTM OVIKEL GTOVG YOVEIG KOl OTIS OIKOYEVELEG LOG, TTOV

0Aov 0vTo ToV Koupd pog othpilav o€ OAa Ta EMITESA Y10 TNV TEPATMOT) TV CTOVIDV HLOG.




INPOAOI'OX

H gyxvpooivn, o toketdg kabag Kot 0 Onhacpog, amoteloby yeyovota - “otadpong”
omv {on g yovaikag. Oceg yovaikeg Biocav kot fiovoov v pntpotnto Mpbdav kot
EPYOVTOL OVTILETOTEG LE SIAPOPEG TTLYES OVTNG, TOGO BETIKEG 660 Ko apvnTikeéS. H mepiodog
NG EYKLHOGVVIG KOl TOL ONAGCHOV OV OTOTEAOVV TO O OTUOVTIKG oTAd 6TV (o1 TV
YOVOIK®V, UTOPEl OPIGUEVES POPEG VO, GLUVVTTAPYOLV LE KapKivo. ‘Eva onuavtikd mpofinuoa
OV TPOKVTTEL KOTA TNV dAyveOoT KapkKivov o€ yuvaika mov BpicKETOL GTNV OVOTOPOYMYIKY
niia givor Kot 1 SloTnpNon TS YOVILOTN TG,

O xopxivog pootoD, 0 KOPKIVOG TPOYNAOL NG UNTPAG KaOMG Kot 0 oONKIKOg
KOPKIVOG OTOTEAOVV TOVG TO GLUVNOIGUEVODG YUVOIKOAOYIKOVE KapKivoug Tov oyetilovton
dpeca pe tnv komor. Ewdikotepa, o kapkivog Tov paotol €xet dpeon cvoyétion pe to (o

yaAovyiog tov Bpépoug.




IHHEPIAHYH

Ewoayoy: O xopkivog otig yuvaikeg givor éva (Rtnuo mov omacyorel 6A0 Kot
MEPLGGOTEPO TNV ELPEIN KOWOTNTA, W10iTEPA OGOV aPopd TNV VIapEn oLTov G GLVOVAGUO
pe v puntpotnta. Ot odyypovor puBuoi {ong kot 1 Tdorn TOV Yuvokdv va avadilovy v
amoKTNoN Todoy, avEAvouy To gVOEYOUEVE OTTOKTNONG KAPKIVOL GE KATO0 GTAd0 NG
UNTPOTNTOG, EITE QWTO Elval TPV ATOPACICOVV VO YIVOUV UNTEPES, EMNPEALOVTOC GUESH TNV
YOVILOTNTA TOVG, €T AVTO Elval KOTA TNV dtdpKeln TNG KON oM N HOTEPA OO AVTY.

YKomwog: XKkomOg 1TNG TMOPOVCOS EpYOciog, €ivol  HECH OO EMIGTNUOVIKE
TeEKUNPLOUEVEG HeAéTeg kot Piploypapieg, va diepeuvnbel Katd TOG0 0 KapKivog Umopei va
EMNPEACEL TNV YOVILOTNTO, TNV KON o™ Kabmg kot Tov Onhacud. Eniong, oxomdg g epyaciog
glvarl va depguvnbel katd mOCO UTOPEL VO AVTILETOMIOTEL KATOAANAO OO TO VOGNAELTIKO
TPOCOTIKO Lo yuvaika Le KopKivo.

Yiké xor péBodog: H pébodog mov ypnoipomom)dnke yww v ovyypoen g
TOPOVCAG TTLUYOKNG  epyaciog €ivor 1 Piproypoaeikny avackénnon. H  cvyypaen
Tpaypatomondnke omd peAétn Pipriov, emotnuovikdv dpbpwv Kot dtadiktuakt ovalntnomn.

Amoteréopata: O kopkivoc og pia yovaika, pwopel va cuvumdpéet pe tnv Komon av
OVTILETOTIOTEL KATAAANA TTapd TIG ovnovyieg Ko Toug eofovg e Emiong pe v mpdodo
NG WTPIKNG 1 SOTHPNON TNG YOVILOTNTOG HETH TOV KapKivo €lval Eva ePIKTO YEYOVOC TOL
Onm¢ mpémel vo diepevvatol KatoANAme. Ocov apopd tov ONAacud, n yovaika £xel v
duvartotnta va Onralel o opiopéveg Bepameieg Tov kapkivov. Opwmg, eivor mbavo ce OAeg TIC
MEPMTMOEL; VO VRAPEOVY  EMTAOKEG Ol omoieg mpémel vo. mpoAapuPdvovior Kot vo

avtyetoniloviol Eykaipa.

A&Earg KAE1O1G: KopKivog, UNTPOTNTa, YOVILOTNTO, VOGAELTS, ONAAGHOG, Yovaika




SUMMARY

Introduction: Cancer in women is an issue that concerns more and more the general
community, especially as for its existence in combination with motherhood is concerned. The
modern life rate and women’s tendency of postponing child obtaining increase the probability
of having cancer in one of motherhood’s stages, either it is during the pregnancy or after it.

Aim of project: The purpose of this paper is to go over whether cancer can affect
fertility, pregnancy and breastfeeding through scientifically-based studies and literature. Also,
an additional purpose of this thesis is to examine whether a woman with cancer can be
adequately treated bythe nursing staff.

Study Material and Research Methods:The research method used for the writing of
this project are the bibliographic review. Books, scientific articles and reviews and online
search were usedfor the implementation of this thesis.

Conclusion:In conclusion, women’s cancer may coexist with pregnancy if treated
properly, despite the patients’ worries and fears. Also with the evolution of medicine,
maintaining fertility after cancer is a feasible event that should be explored appropriately. As
far as breastfeeding is concerned, the woman is able to breastfeed in some cancer treatments.
However, it is likely that in all cases there will be complications that need to be prevented and

treated in a timely manner.

Keywords: cancer, maternity, fertility, nurse, breastfeeding, woman
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EIXAT'QI'H

O xopxivog amotelel éva molvovlntnuévo BEpa oTig LEPEG LAG KOt SIEPELVATAL EIC
Baboc ta tehevtaia xpoVIo TOGO Yo TNV KOAVTEPT] AVTILETOTICT OGO KOl Y10, TNV KOAVTEPN
TPOANYT NG Voo . O KapKivog TPEMEL va avTILETOTILETAL £YKALPO KO VO TPOAOUPAVOVTOL
Toyov emmAokég. H embupio g yovaikog vo avapdiier v omdktnon evog moidod yio
TPOCOTIKOVG AOYOLS TEIVEL V. avEAVEL TOV KivOuVo gUPAVIoNG Kapkivoy Katd tnv didpKeia
Konong g oto uéAlov. H mapovcio €vOg KapKivov oIV yuvaiko €VOEYOUEVOS Vo
TOPOVGIACEL EXTAOKES, OPYIKA GTNV YOVILOTNTO KOl DOTEPE, GTNV KVT|ON TG YLVaiKog Kabdg
Kol 670 Onlooud. v TOPOVGH EPYACIO TEPIYPAPETUL O KOPKIVOG GE GUVOVOGHO LE TNV
KOnomn Kabmg Kot TNy yoviudtnta TG yuvaikeg Hetd v foorn tov kapkivov. Emmpochero,
OVOAVETOL 1] SUVATOTNTA BNAAGHOD KATA TNV SLAPKELN TOV KOpKivov adAd kal g Bepomeiog
TOL KaBdG KoL 1) CLGYETIOT TOV KAPKIVOL TOL LOGTOV LE TOV OnAacuo.

[Mapd to yeyovdc O6TL M cvvOTOPEN KOPKIVOL Kol €YKLHOOUVNG €ivol éva omdvio
QOIVOLEVO dgV TOEL VAL Elval Eva VITOPKTO QOIVOUEVO OV Elval 1KoV Vo TPOKAAEGEL TOAAES
emmhokés. H e€EMEN ¢ wtpikng emotung kot g Proroyiog divel mAéov 10 dikaiwpo o€
TOAAEG HEANOVTIKEG UNTEPEG va. emAEEOLY e TNV KaBodnynorn €dwold v OBepomevuTikni
puébodo mov Ba Tovg emTpéyel gite TNV cLVEYION TNG KLUNONG €lte TNV dlaTHPNON NG
YOVILOTNTAG LETA TOV Kapkivo. H kaBodynomn tov €101ko0 TPEMEL VO ATOCKOTEL GTNV EMIAOYN
¢ KaAOTEPNC duvaTig Bepameiog T0c0 TPog TNV acbeviy 660 Kol TPog To EUPPLO TG KOOMC
KoL GTIV S10TPNoN TNG YOVILOTNTOG LETA TOV KOPKivo.

Kabng 0 Onhacpog €xet éva moAd onuavtikd poro oty {on tng yuvaikag 0o mpémet
va. AapPdvetoar cofapd vmoyn 1 emhoyn tng Bepamevtikng pebodov. o v koAvtepn
duVaTH OVTIHETOTION TOV KopKivov eivol mbavd vo vraplel avaykoaoTikKy] Ol0KOmTH NG
YOAOLYIOG TOV TS0V KOl VO GUVEXIGTEL ,0v aVTO €ival duvaTO, PETH TNV OVTILETMOTIOT TOV
Kapkivov.

Oa 7mpénel va onuewBel OTL M ovveyng eKTAidELON KOl EVNUEP®OT OAOL TOL
LOTPOVOCTAEVTIKOD TPOCOTIKOD GAAG KOl 1] GUVEYNG EVIUEPMOT TNG KOVOTITAG Y10l TETOL0V
gldovg (nthuota, amoteAody BeréMovg TOPAYOVTEG Yo TNV OTOQLYN N Kol TNV upeimon

T€T010V £100VC KOTAGTACEMY KOl PUGIKE Y10 TV KOADTEPT] AVTILETMTION TOVE.
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KEDAAAIO 1

I'ENIKA XTOIXEIA

1.1 I'evikd otoyyeia
1.1.1 O opiopdg TOV KOPKiIvVOL

O «apkivog amoterel ovolooTikd Mo obvOetn opdda voonudtomv, 1 omoio
yopaxtnpiletor amd pn eAeyyOueVn avamTuEn Kot EATAMON avOUAA®Y KVTTApoV (American
Cancer Society, 2010). O kapkivog eivar amotédeopa petdAraing( 1 aAModc eEaAlaync) Tov
(PLGLOAOYIKOV KLTTAP®V G€ TOHOAOYIKE, OVOUOAC KOTTOPO TO OOl oIV GLVEXELN
moAlomAacialovtar aveEédeykta kol eEamhdvovtol HEca oTov opyaviouo. Eivar duvatov va

TPOGPAALEL OTOIOONTOTE OPYOVO 1) 1GTO TOL OPYOVIGUOV.

1.1.2 Mlapayovteg Kivovvov

Ov mapdyovteg kivobvov kobiotovv €va dtopo M po opdda tov TANBvepoD
EVOA®MTOVG OTNV EUPAVION UG CLYKEKPIUEVNG VOGOV 1 oG dvouevovg €kfaong. Ot
TOPAEYOVTEG KIVOHVOL O10KPIVOVTOL TOVG TPOTOTOUGLLOVE KOl GTOVG LT TPOTOTOL|GLLOVGE.

. Kinpovopwomzra : Extdror 6t 610 5% OA0V TV TEpurtdcemy Kopkivov mailet
Kémolo pOAO Kot 1 KANPOVOUKOTNTA. [0l TIG mEPIGadTEPEC LOPPEC KapKivoy M €pguva, dgv
EYEl OKOUO KOTAMPEPEL VA SLOKPIVEL TNV YEVETIKN Omtd TNV MEPPAALOVTIKY] GLUPOAn otV
avamtuén Toug .

. Hlkia : O xopkivog givar pia vocog mov oyetiletat pe tnv yipaven tov tinbucuov.
To 75% twov xopkivov Owyryveckovior oe acbevelc mAiwiog peyolvtepng tov 55
etov(American Cancer Society ,2010).

. @®vlo: To VAo elvar pdAiov €vag mapdyovtog KwwoOvVov yio TNV EUEAVION
OUYKEKPIUEVODV HOope®V Kopkivov. [a mopddetypo m mo ovyv Hopen Kapkivov Tov
SLYYVDOKETAL GE YOVOIKES €IVl 0 KOPKIVOG TOV LAGTOV, EVD GTOVG AvOpES Eivarl 0 KapKivog
TOL TPOCTATH).

. ‘Evdelo: Ta mtoyxd dtopa Siatpéyovv avénpévo Kivouvo gUeAvioNg KapKivov o€
oyxéon Ue to yevikd mAnBuopd. H éldenyn acedieiog vyeiog kot 1 Suokorio TposPaong o
VINPEGIEG TOV GUOTNUATOG VYEING, Kol 110{TEPA OGOV APOPE TOV TPOANTTIKO EAEYYO KO TNG
VANPESIOG YVYOAOYIKNG VITOOTNPIENC, amoTtehel Evav Poaoikd mapdyovia mov guBvvetatl yio
mv Katdotaon ovti( American Cancer Society, 2012).

. [TepiParrovTikég ko epyactakés ovvinkes: Ot cuvBnKeg Tov TEPPAALOVTOG KOt TOL

emayyéapatog toilovv poAO otV EREAVIoT TOL Kapkivov. [a mapddetypa ot epyalopevol o
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eEMTEPIKOVE YDPOoVE, OMWG Ol aypdTEG KOl Ol O1KOOOUOl, givar ektedeitévol oty nAoKn
oKTvoPoliia e amoTéAeca VO £xoVV dLENUEVES TBAVOTNTES Y10 KAPKIVO TOV dEPLLOTOG.

. Kdanviopo kot KatavaAmor aAKoOA: XyeTikd e TO KATVIGLLO, 01 KAPKIVOYOVEG OVGIE
OV EUTEPIEXOVTOL GTOV KOTVO TPOKAAOVV BAAPN OTO YEVETIKO VAIKO. ZUUTEPOCUATIKA OGO
HeyoAvTEPN €ivor M 6001 KAl 1 SLIPKELN TOL KAMVICUATOG, TOGO UEYUALTEPOG €ival KOl O
kivduvog avarntuéng tov kopkivov. To GTope 7OV KOTOVOA®VOLV GNUOVTIKY TOGOTNT
0AKOOM(GE GUVOLOGUO LE TO KATVIOUA) SoTpEXouy avénpuévo kivouvo avamtuéng KapKivou

TOV GTOLOTOC, TOL 01G0PAYOV Kol ToL Adpvyya(American Cancer Society).

1.1.3 XvvorrTiki] oTa.dl0moincn

H otadionoinon yiverar kat’ apynv yio 1o oxedtocpd g evoetkvuopuevng ayoyng. Ot
Oepamevtikol yepiopol oAAG Kot 1 Evtaot Toug eEapTaTal o€ peydAo eninedo amd Ty KTaon
g vooov. EmmAéov, 1 6Tadl0moinoT EXITPENTEL VA TPOGPEPETAL OTOV OCHEV] KOl GTOVG
olkelovg Tov e EVOEIKTIKNG Tpoyvaons. H mpdyvawon dev givarl moté amodivtr. Acbeveic pe
apYIKG Kakn Tpdyvomon pmopel vo Exovv moAd kaAvteprn mopeion amd O6tL vmoioyiletor. H
Tpdyvmon eival éva oTaTIoTiKO oTolXElo mov Umopel va gival cwoTd Yo UEYAAES ONAOES
acBevmv, oAAd Ko ToAD AEBog yia Tov cuyKekpipévo acBevi mov eEgtdlovpe.

H otadiomomion ypnoionoteitar Aoimdyv, yia v TaEvouncn TV GUUTUY®V GYK®V
KOl OVOQEPETOL 6TO OYETIKO UEyeBog Tov OYKOL Kol TNV €méKTaoT TNng vooov. To cvotnua
ta&vounong katd TNM omotelel tov deBvdg amodektd mpdtumo otadonoinone. To «T»
avVOQEPETAL OTO OYETIKO péyeboc, oto Pdabog dONONC TOV 10TOV KOl OTNV EMLOAVELNKN
enéktaon tov Oykov.  To «N» vmoonimvelr v Vmapén Kor TEPLYPAPEL TNV £KTOON
AELPUOEVIKOV HETOOTACEMV Kol TO0 «M» vmodnidver v Omapén M TNV omovsio

OTOUOKPUOUEVAV LETAGTACEMV.

1.1.4 O¢paneio

O kopkivoc amoteAel éva onuavTikd TpdPAnuo otnv vyeia Tov kdbe acbevovg Kat
EMPAAAETOL 1] AVTILETMOTION TOV HE d1dpopec poppéc Bepamneiag. Or Bepameiec avTUETOTIONG
TOL Kapkivov gival ol akOAovOEeC:

o XEPOVPYIKN GVTIHETOTLCT TOV KOPKIvO

H yewpovpywn npdén anotehel Bepéio AiBog 6Gov agpopd v Bepomeio KoTd TOV
Kapkivo. O okomdg TG KAOE YEPOLPYIKNG EMEUPAONC KOTA TOV KOpPKivov givol Kabe opd
dpopeTIkdS kaBmS TO €100¢ Kot 1 VO™ TOL KEOE KapKivov TOIKIALOLV.

levikotepa, 6TOXOG TNG YXEPOLPYIKNG EMEUPOONC O TEPIMTMOELS KOpKivov, givar
KUPIOC 1 TOVTEANG OTOUAKPLVGT) TOV OYKOL 1 TOL KOPKIVIKOD 16TO0 omd TO UEPOG TOV

OMOTOC 1] TOL GLGTHHOTOG OV £xEl TPOSPAAAEL 0 kKapkivog. Otav o kapkivog Ppicketol o
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TPOWO OTAS0 YOPiG va £€xel KAVEL LETACTACELS, TOTE 1 YEWPOovPYKn HEBodog eivan
OTOTEAECHATIKOTEPT GO0V apopd TV TANPN e€dAietyn Tov. H yelpovpykn| enéppaon pmopel
va, xpnoonombel Kot 6 TEPMTMOOELG TOV 0 Kapkivog £xetl eEamlmBel Ko Tépa amd TV otia
TOV, 6€ GALOLG 16TOVG 1] LEPT] TOVL OPYOVIGUOD.

Koatd v dbpkela apaipeons Tov Kopkivov LEC® YEPOVPYIKNG TPAENG, apatpeital
mEPO, amd TNV VonTn UAlo Kol £vol KPO HEPOC VYLOUS 1GTOV TPOKELUEVOL Vo, EE0GQAMOTEL
OTL Ogv VIAPYEL KOVEVA 1YVOG KOPKIVIKOG KLTTAPMOV. L& TEPUITOOEL; TOL TO, KOPKIVIKA
KOTTOPO OEV QPOLPOVVTOL EVIEAMG, Eivorl TOAD TBavO va dnpovpynBodv HETOCTACEL.

Yuyvd, oe €va yepovpyeio KOTA TOL Kopkivov umopel va agapebodv Kot ot
Aeppadéveg mov Ppiokovior kovtd oTov Kopkivo, mAvIo aviloyo pe Ttov TOTO KOpKivov.
Kotomv agaipeong ovtdv, ot ASpQodEveG OTEAVOVIOL GTO EPYOOTIPLO TPOKEWEVOL VO
eleyyBovv yro mbovn HrapEn KapKIVIKGV KOTTAP®V.

[Mopd 10 yeYOVOG OTL TO XEPOVPYELD EIVOL O ATOTEAEGUOTIKOTEPOG TPOTOS KOTA TOV
KOPKIVOL, [0 XEPOLPYIKT EMEUPacT dev €ival TAVTIO €PIKTH. YTAPYOVV TEPIMTMOCEIS TOV
ypnlovv v deEaywyn Tov yepovpyeiov advivarr, OTMC 6 KATUOTAGELS TOL 0 OYKOC givat
TOAD PEYEAOG 1 avTioToyyo TOAD LUKPOG Yo VO EVIOTIGTEL 1] OTAV TO QMOYOPEVEL 1| YEVIKN
KOTAGTACT VYELNG TOL 0e0evoVG.

Y& OploUéveg TEPUITAOCES OMOL O OyKog Oev givol €pktd vo  agoipebel
0AOKANPOTIKE, ypnowomoteitan 1 uébodog debulking katd v omoia €aipeital £va 660 TO
duvatdv peyaldtepo Koppatt kapkivikod 101o0. (Canadian Cancer Society)

o XNUEWOOEPUTEVTIKI] OVTIUETATLON TOV KOPKIVOV

H ymuewoBepaneio eivar €vag tomog Oepameiog Tov Kopkivov oL YPMCIULOTOLEL
Qappoka yuo. vo e£ovimoel to. Kapkivikd kottopa. H ynueloBepomeion Aettovpyel pe tnv
dtoKkom N TG emPPAOLVET TG OVATTLENG KAPKIVIKOY KUTTAP®V, TO, OO0 OVOTTOGCOVTOL
Kot Stapovvtal ypryopa. H ynuelobepaneio ypnoyomoteitar yio v Oepaneio ToAAdvV TOTOV
kapkivov. Ta pepwcodc acbevelg umopel vo eivar M povadikn Oepameic aAdd 1
ynueobepaneio TG TEPIOCOTEPEG POPEG GLVLTAPYEL Ue GAAeg Oepameiec Tov KapKivov.
(National Cancer Institute)

Ot katnyopieg TG ynueobepaneiog stvol 1 ELGAY®YIKY, 1] ETKOVPIKT], 1 BepamevTiKng
Kol 1 avakovPlotikn. H elocoaywywkn yiveton o0tav n Oepaneia £yl oxediootel mote vo peiwbet
70 Héyeboc Tov TPO®TOTHOOVG OYKOL e OKOTO VO LTopETEL va. xelpovpyndel Evoc asBevig mov
TPV TNV Ynue0bepaneio, Tav og aveyyeipnto 6Tdd10.

H emkovpwn ynuetobepaneio yivetar petd 1o yepovpyeio dtav o acBevig dev €xet
TAEOV SLoKPLTH VOOO GE AEOVIKEG TOLOYPAPIEC VIO VO KOTUTOAEUNGEL TUYOV EVATOUEIVAVTO
KOPKIVIKG KOTTAPO TOL Uopel va £xovv dtapiyel amd To yepovpyikd medio. 'Exet amodeytel
OTL 1 EMKOVPIKN yNueobepameion PeldVEL Koo TV TOOVOTNTO VTOTPOMNG GE OPKETES

HopPEG KakonOeLag.

13

——
| —



H Bepamevtikn ynuetobepaneio yivetonr dtav okomdg tng ynuetobepaneiog sivar n
T pNG e€apdvion g voécou kal 1 taon Tov acbevn pe Kapkivo.

Téloc, M ovOKOLELOTIKY YNueoBepaneio. TPAYUATOTOEITOL OTOV GKOTOC TG
mueobepaneiag eival vo avénoet ™ cvvollkn emPioon tov acbev Kou va PBedtidost Tnv

oot to TG (ong Tov.(Www.eoncology.eu)

o  AKTIVOOEPUTEVTIKI] AVTIUETATIOT TOV KUPKIVOL

H axtivoBepoameio eivar pio Bepaneio Tov kapkivov mov ypnoonotel VYNAEG dOGELS
aKTIVOPOALOG DGTE VO KATAGTPEPOVTOL TO KAPKIVIKG KOTTAPO Kot VoL cuppikvawbei o dykoc. H
Oepaneio pe axtivoforio Kataotpépel To DNA ToV KOpKIVIKOV KOTTAPOV KOl LLE QVTOV TOV
Tpémo oTapaTovy va dtoupovvtat. H aktivoBepaneia £xel dvo tomovg : 1. EEmtikng déoung , 2.
Ecwtepikic 6éoung

H eéwtepikn axtivofolria eivar pia tomkn Bepaneia mov onpaivel 6t evromilel éva
OUYKEKPIUEVO TUNAUO TOL odpotos. Evd, oty eowtepiki) oktvobepameion o wnyn
aktivoPoliag tomobeteitol 010 GOUN TOV APPAOCTOL UEca 1| Kovid otov Oyko. (National
Cancer Institute) .

O 10mog ¢ axtivobepoameiog mov Ba emAeyel e€aptdtol amd TOAAOVG TOPAYOVTEG
OT®MG TOV TOUMO TOL KOPKivov, To péyeBog kal TV Béom Tov OYKOL GTO GO TOL acBevovg,
TNV andoTac TOV GYKOV amd PLGIOA0YIKOVE 16TOVE oL ival gvaicOntol otnv aktivoBoliio
,TO YEVIKO 16TOPIKO TOL 060evi Kot GALOLG TapAyoVTES OTTMG 1 NALKICL.

o OppovodepamevTIKY] UVTIUETOTION TOV KOPKIVOV

H oppovobBepaneio mov ypnoipomoteiton yioo TNV OVIUETOTION TOV KOPKIVOv, dpa
emPpaddvovtag v avdrtoén N CTOHOTOVTIOG TNV avamtuén  tov  OYKOL  O€
OPHLOVOEEAPTMUEVOVG KOPKIVOLG OTTMC O KOPKIvOoC Tov paotod 1 Tov mpoctdtn Omov
YPNOOTOIOVVTOL Ol (QUOIKEG OPUOVEG TOV  QUAOL (010TPOYOVO, TPOYESTEPOVY KO
TEGTOGTEPOVN AVTIGTOUYO) TPOKELUEVOD Vo avartuyOovv. (Canadian Cancer Society)

[Tépav tov 611 M oppovobepameio emPpadvvel TNV OVATTVEN TOV KAPKIVOV LELDVEL
emiong kot TNV mOOVOTNTA VO VTOTPOMIACEL KAUOMG KOl EMATTAOVEL TNV GLYVOTNTA TOV
CUUTTOUATOV, KUPIOC 68 TEPIOTATIKA OV 0 060evig dev pmopel Yo optopévoug Adyouvg va
voPAn0el og yepovpyikn Bepaneia | axtivobepameio.

H oppovoBepomeio umopet va yiver pe AQyn @opudKov o0 TOV GTONAT®V, WE
YOPNYNON TAOV QUPUIKEVTIKOV CKEVOGUATOV UE EVOOUVIKY €veon 1M OKOUN KOl UE TNV
aQaipeoT 0pyAvVOV TOL TAPAYOUV TIG OPUOVEG OTMG Yo Tapddetypo ot wobnkeg.(National
Cancer Institute)

Mepikég amd TIC OPUOVES TOV YPTCLOTOIOVVTIOL KT TNV oppovobepameio, Tavta
avaAoyo TOV TOTO TOV KAPKivov, Elvat:

® Ta avTlovopoyova, Tov OVASTEALOLY TNV dPAGCT TG TEGTOGTEPOVIG
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® Toa avdpoydva, mov katd v Oepameion Tov Kapkivov emPpadivovy Tnv
ovamTuEn Tov.
® Ot ovtayoviotég tg LHRH, mov dpovv emnpedlovioc v  mopoywyn
TECTOOTEPOVNG GE AVIPEC KOl OLGTPOYOVMV GE YUVOIKEC
® Tou owtpoydva, To omoia eivor 1 Yovotkeio opuovT Kot YPNCILOTOIoHVTAL Y10 VO
aVTIKPOUGOLY TNV Opdomn TV avopoyOvVeOV GE TEPUITOCELS OM®S O KOPKIVog TOV
npootdtn.(Canadian Cancer Society)
o  Avoc00gpumEVTIKT] AVTIHETMOMTION TOV KOPKIVOL
To avocomonTikd GOoTNUA TOL OVOPAOTIVOL OPYOVIGHOD AEITOVPYEL G GVOTNUA
apakoAovOnong EEvav ovoidv Tov gloépyovian og avtd. H avocobepaneio sivor pua popen
Bloloywkng Bepomeiog oty omoio Kot yiveTal YPNoN TOL OVOCOMONTIKOV GLGTHHOTOC

TPOKELEVOL VO KATOGTPOPOVV TO KOPKIVIKA KOTTOPA. (WWW.agsavvas-hosp.gr)

Av1dc 0 TOMOG Bepameiog Exel WG GTOYO TNV EVIGYLOTN TOV AVOCOTOTIKOD 1 Kot TNV
TPOTOTOINC™ TNV OPUCTNPIOTITOS TOV, TPOKELUEVOL VoL TPOKANBoUV adAayEg OGOV apopd TNV
OVOGOAOYIKT OMAVTNOY Oomévavil oTov Kapkivo. Me Afya Aoy otnv avocoBepameio
YPNOLLUOTOLEITOL TO {10 TO AVOGOTOMTIKO GUGTIIO TPOKEUEVOD VO AVTILETOTICTEL BV
vrapén kapkivov. (National Cancer Institute)

H avocoBepameia dpa pe d10popeTiKodg Tpdmov o¢ ENG:

® Emfpadivovtag 1 otapotovrog v e£EMEN To KapKivov

® Eumodifovtag v eEdmimon avtov o€ dALo LEPT] TOL BVOPAOTIVOL OPYUVIGLOV

® Evioybovtog 6T0 0vOCOTOMTIKO GUGTNUO VO, OpAGCT] EVAVTIO OTO KOPKIVIKA

KOTTOPO
® T[lopadidovtog otoyyeio g aktvobepameiog 1| g ynueobepaneiog amgvbeiog

ota Kapkwvikd kottopa.(Canadian Cancer Society)

1.2 T'evikd mepi yovipotnrog

1.2.1 Avomapayoyikog KOKAOG

O @ULCLOAOYIKOC OVOTOPUY®YIKOG KOKAOC TNG Yuvoikog €ivol OmOTEAEGHO TNG
OPLOVIKNG AELITOLPYIOG KOL GVVEPYUGIONG TOV VIOBAANLOV, TS VTOPLGTG KAl TOV MOONK®OV
(Iotpakng, 2013). H kopven avtod tov “aéova” glval o vmoBdAapog mov d€xetol emdpdoelg
oamd Tov eAo1d Kol GAAEG TTEPLOoYEC TOV gyKe@AAov. Katd tn yoviun niikia, o k0plog otd)0g
TOL OVOTTOPOY®YIKOD GUCTAUOTOC TNG YUVOIKOG €ival 1 OmEAELOEPOON TOV YOUETMV
(wokvtTdpov) amd v wobnkn. Ola ta yeyovota mov mponyovvion 1| oxetiCovtol pe v
wobnKkiK Aettovpyia Exovv ¢ Pocikd oToOY0 TNV AmeEAEVBEP®OT eVOC MOKVLTTAPOL o€ KEbE
yevwnTikd koOkAo. Ilpomyeitoar Aowmdv avénom tov peyébovg tewv wobviakiov (otnv

®OBLAAKIKT 1 TPAOTN PAGCT) TOL KVKAOL), EMKPATNOT €VOG amd avtd Ko mobviakioppnéia
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oL akoAovBeital amd wyptvomoinon Tov payéviog ®oBLANKIOL, TOL TOP ALyeTOol ®WYPO
ocoudrtio (otnv oYpwikn N ogvtepn @Aon Tov KOKAOVL). Me dedopéveg TIG OPHOVIKEG
OUCYETICELS KOl TNV OVTOMOKPIOT TOL EVOOUNTPIOV OTIC SLAPOPES PACELS TOL KOKAOL, 1M
®oBvAakikn @don ovoudleTal Kol OIGTPOYOVIKN 1] TMOPAYMYIK] €V M OYPWIKA (Ao
ovouAlETOL Kal TPOYEGTEPOVIKT 1 EKKPLTIKY. Xe emitevén komong ocvveyiletar 1 emPiwon tov
®YPOL copatiov, kabdg déxeton TNV emidpaocrm TS P-yoploxngyovadotpomivig omd Tov
TPOQOPANCTIKO 16TO, EVD 68 EAAEIYN KON GTG akoAiovdel vroatpoen Tov (latpdxng, 2009).
Y7o v enidpacn T@V yovadoTpomvV@aV, TOPUTNPOOVTIOL KUKAMKEG UETAROAEG GTNV
€KKPIOT TOV ®OOMKIK®V OPUOVOV TTOL UE TN GEPE TOLG TPOKOAODV KUKMKEG LETAPOAES TOL
evoounTpiov pe mEPLOdIKN EUPAvion g epunvoppuoiag. H péon didpkeio Tov kKOKAOL givan
mepinov 28 nuépeg, e dlaxkvpdveoelg amd 25 éog 35 nuépec. H gpepdvion spunvoppuciog o€
KOVOVIKG Sl0OTNUOTO €ivol €vag EUIESOG OEIKTNG TNg KOVOVIKNG Agltovpyiag tov agova
VTOOAAAUOG-VTOPVON-mOONKES KOl TOAD Aemtég 1ooppomieg pvOuilovv TN QLGIOAOYIKN
EUPAVIOT TNG EUUNVOPPLGING. Aldpopotl Yyoyoyeveic, datpoPikol kKabdc Kol opUovoroYLKol
mapayovieg mOavoév vo ETNPEACOVY TIG 1COPPOTIEC OVTEC LE OMOTEAEGUO TNV EUPAVION

U VOPPOLIG.

1.2.2 I'ovipomoinon- guoikn cOAAYY

Tovipomoinon xoleitar 1 o0levén evog omeppatolmapiov kot evog wapiov. I'a va
emrevyfel avtd Ba mpémer M ovykévipwon Tov onepuatolwapiov vo givor peYIAN kot
OTOLTOVVTAL ETIOTG TOAAN 0KPOSMLLaKE Evivpa TPOKEWEVOD Vo, omodoundel o ppaypoc Tov
mepPdrel 10 wdpro. Movo €vag pkpog apBpog and avtd 0o PTAcEL 0TV TEPLOYN TNG
yoviponoinong. H dtadikacio g puotknig cOAANyNG £xel o¢ eENG:

- To yoviponotd oneppotolmdplo d1e1600eL avapesa amd To ®OBVANKIKG KOTTOPO, LE
mv Ponbeln tov pepPpavikdv eviOUOV NG KEPOANG TOV KOl TPOCOEVETOL GE ELOIKOVG
VTOJOYEIC.

- H mpdodeon avtq tov omneppotolmapiov otovg vmodoyeilg, mvupodotel TNV
OKPOCMMKN avTidpacn, kaTd Tnv omoio. VOPocOUKE &vivopo oameAevdepmdvovial otV
dtapovn Lovn.

- Ta vdporvtikd Eviupa KOAAOVOY oty dtapavr] Cmvn Tov ®wopiov Katl dtovoiyouy o
ONPOAYYO GTIV KUTTAPOTAAGLATIKY LEUPPav Tov woapiov.

- O mupnvag Tov omeppatolmapiov yopiletal amd To HECO TUAKO KAl 0O TNV ovpd
OVTOV Kol EIGEPYETAL GTO KVLTTAPOTAAGCLLY TOL ®APIOV.

- To omeppatolwaplo deyeiper v amerevBépwon evlduwv mov Ppickoviat
OmOONKEVEVO GTO PAOUKAKVOTIOW TOV MAPIOL, TO ONOIN KOl OMEVEPYOTOLOVV OPIGHEVOLG

vrodoyeic mov eumodilovv tnv moAvonepuia (Sherwood, 2016).
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1.2.3 ®vororoyikéc petoforéc kata TNV KON ON

1.2.3.1 Metaforég 6TO YEVVITIKO GUGTNNO,

Mntpa: H pitpa 6vtog to “Sapépiona’ mov Ba grro&evnoet 1o UPpuo, peyorlmvel
oe péyebog kol votepa amd €va oTAdo TpoeTotudleTon yiou v €€mOBnon avtov Kotd TOV
toketd. (Kpeatodg, 2009)H owotiky por g pntpog, emumAéov, avédvetor AGy® g
TOLGTPAUSLOANC KOl TNG TPOYEGTEPOVNG OV TPOKAAOVY ayyelodioctoin.(Kaufman et al., 2011)
To oyua g pntpog petafdirietor kotd v eykvopoovvr. Kotd v 7n efdondda tng
Komonge, N untpa £xel to péyebog evoc peydiov avyov kotag, katd tn 10n gfdopddo komong
éxel To péyebog evog TopToKaALoD (To SIMAAG10 amd To PEYEHOC TG LN EYKVUOVOVGOS UNTPOG)
Kot kotd TN 121 efdopdda kimong £xet to péyebog evog ykpéumepovt (Lowdermilk&Perry,
2006). Eve 611 cuvéyelo AapPavel amogdéc oynua.

Tpaymirog: I'a v enitevén 61000V ToL EUPPHOL ATO TOV TPAYNAO, AVTOG TPETEL VAL
YOOEL TNV QUGIOAOYIKN TOV GKANPOTNTO KOl VO YiVEL LOAOKOTEPOC, Hio dtodikacio 1 ool
KoAeitol opipavon tov tpayniov. Ot yAvkolapvoyAvkavikég pilec, ol omoieg amoppoPovy
vepd Ko amootafepomoloby TG KoAAayoveg iveg. Kobmg wor m avénuévn mopaymyn
TPOCTUYAQVOLVOV KO 1  &vepyomoinon woPAiactav, Ponbodv otnv opigavon Tov
tpoynrov(Kpeatodg, 2009). H ayysioon tov tpayniov avédvetal OT®G Kol Ol 0OEVEG
vreprhdocovrol (Kaufman et al., 2011).

KoéAmog: Onwg otov tpaynio, £161 Kot 6tov KOATO 1 ayyeiwon avEdvetal. To poikod
Tolyopo avtod kabictator vVIEPTPOPIKO Adym ¢ Heimong Tapaywyng KoAlayovov. 'Etot o
KOATOG OMOKTA HeYoADTEPN O1dTOoon KOl ovToyn, YEYovog mov mailel onuavtikd poro KoTd
mv 6iodo tov gufpdov kotd Tov TOoKETO. No onuelmBel OTL Kol Ol KOATIKEC EKKPIGELC
av&avovtal Katd v Kinon Adym avénong tov tAnbuvcopod tov yolaktoBdkiiimy. Emutiéov
1N 0ELTNTA TOV KOATIKOV EKKPICEDV OLEAVETAL, YEYOVOC TOV €LVOEL TNV abENGN NG AULVOC

TOoL KOATOL 6TOVC TABOYOVOULG Hikpoopyaviopovg(Kpeatade, 2009).

1.2.3.2 Metaforég 6TOVG HOGTOVG

Kotd v xomon, to péyebog tov paot®@v avEAvetal, Yeyovog mov oQeileTal otnv
avENoN GLYKEVTPMOTG 010TPOYOV®Y Kal TPOYESTEPOVNC. O HOoTOS SLOYKMVETOL, YivETOLl TIO
evoionTog Kot VEPULUIKOC KOl O TOAAEG TEPUTTOOELS TOPATNPOVVTOL OATETAUEVEG PAEPES
oToV Vodoplo 10t0. H Onhaio dAwg amoktd okovpdtepo ypdpo Kot peyoddtepn O1dpetpo

amd avt ¢ evostoroyikng(Kpeatadg, 2009).

1.2.3.3 Oppovikég petaforég
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O1 meptocdtepeg OpHOVIKEG (Kot pn) HeTaPoAEG Tov TapatnpobvTal oIV £YKLO
yovoikd oeethovtal otnv dmapén Kol opUovVIKY €KKPLoT Tov mAaKovvto. Katd tmv kdnon
vrdpyer éxkkpion mepimov 30 SapopeTik®V oppovadv. To emimedo 01GTPOYOVOV Kot
TPOoYESTEPOVNG aEAVOVTAL Kl TUPAUEVOLY DYNAG KaB’ OAN TV SLAPKELD TG EYKVIOGUVNC.
Onw¢ mpoavapépnke, 1 adENCT 01GTPOYOVOV VAL GUOVTIKT Y0 TV OPIHLOVGT] TS UNTPOS
KoL TNV YoAGpmor ovtig. POAoc g mpoyeotepdvng ival va avasTEALEL TV KIVITIKOTNTO TNG
UTPOG £T01 MGTE Vo, amopevyDel Tpowpn amelevbépmon tov guPpovov.

M véa oppdv”n oL EKKPIVETOL GTOV YuvoKelo opyaviopd Kotd tnv KOmon &ivor n
yoproknyovadotponiv 1 HCG, Avty ameievbepavetal omd ta T1po@ofrocTikd KOTTOpO Kot
N 7apovcio TG, APYIKA 6TO Cipo Kol ETELTA GTO, OVPO, EIVOL GLTH TOV GNUOTOOOTEL TNV
omoapén kor v opyn ¢ eykvpoovvne. Ot ovykevipwoelg HCG peiwvovior xotd To
TEAEVTOIO TPIUNVO TNG KLGEMG, YEYOVOC TOV GYETICETAL e TNV EKKPIOT) AKOUN HEYOADTEPOV
TOCOTTWV TPOYEGTEPOVTG KOl O1GTPOYOV®V.

[Mépa amd v HCG, 1o kOTTOpPO TOL TAOKOLVTO E€KKPIVOUV KOl GAAEC OPHOVES
ONUAVTIKEG Y10 TV KONON Kol ToV TOKETO. To mAaKoLVTIOKO YOAUKTOYOVO, TPOKELTOL Y10, L0,
Hovadikn oppdvn 1 omoio Kol EKKPIVETAL Amd TOVG TPOPOPAAGTEG TOV TAAKOVUVTO KOl 1] OTToia
omeAevbepdveTanl oe peydreg mocdtnteg cLUPaiAovtoc €16l evepyomoinon Amdiov yio
OLAPOPEG EVEPYELOKES OVAYKES, TNV oTadepomoinom g YALKOINE KaBMdS Kot 6TV avanTuén
TOV LOOTOV.

Kvpidtepeg oppovikég petaforés otovg evookpveig adéveg sivat:

® Oupeocdng: To emimedo Bvpeodotpoémov opudvng (TSH) erattdvovior katd To
TPAOTO TPIUNVO NG KONONG AOY®D TNG EKKPIONG  YOPLUKNSYOVAOOTPOTIvIG KoL  TNG
Bupeoeidotpdmov dpdong . Katd v vwoéiowun eyxvpoosvvn ta enineda TSH moapapévouy
otabepa.

® Yrépuon: To avénuéva ototpoyova katd tnv mepiodo e £YKVUOcHVNG avEavouY
TNV TOPOVGI0 TOV ACKTOTPOT®V KLTTAP®Y GTNV LIOPLON. AVTO £XEl MG OTOTEAECUO VO
deKomAac14ovTal To ETITESD TG TPOAUKTIVIC.

® Emveppioto: ZTod10KA T0 KOPTIKOGTEPOEIIN TOV EXVEPPLOI®V aLEAVOVTOL KATA TNV
konomn. H koptildoAn tov opov teivel vo av&dvetor Adoyw avénong g CBG kot Adym Tig
peimong g petaforiikng xdboapong g wopt(dAng. H wmapaywyn g opupovng
devdpoemiavdpootepovn (DHEA-S), 1 omola ka1 mwopdyetol 6Tov QA0 TOV EXVEQPPOI®YV,

dumhacialetat.(Pifog, 2009)
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KEDAAAIO 2

I'ONIMOTHTA KAI KAPKINOX

2.1 I'evikd otovyeio wepi YOVIHOTNTOS KO KAPKIVOD

‘Ocov agopd Bépato Kopkivov Kot YOVILOTNTOS ¢ V0 EEY®PIOTOVG OPOLS, M
Biproypapia €xel ppovtioel va KOADWYEL Eva gupd Kot tkavoromnTikd edoua. [Tapoia avtd,
dgv LILAPYOLY TOALA AMTE OTOSEIKTIKG GTOLXEID TOV VO dElYVOLVV MG 0 KABEaWTOD KapKivog
elvor  em{nAuoc oe Bépoata  yovHOTNTOG KoL UNTPOTNTOG OTIC  VEEG  YLVOUKEG.
(Halliday&Boughton, 2011).

Q¢ yovaikeio vroyovipotnta (] 0AAMOG otelpdtnTa) opileTon 1 Un IKOVOTNTO UI0G
YOvoikaG vo cLAAAPEL QLGLOAOYIKA 1 M U KovOTNTO VO TPAYUaT®Oel €1¢ mépag M
eykopoovvn(Gnoth et al.,2005).Zopemva pe v Bipaoypaeia, n vroyovipdtnto omoteel
€va TOALTTAPOYOVTIKO TPOPANUE e dAANAOETIOpOUEVEG dl00TACELS Kol TtotkiAa aitia (Kelly-
Weeder&Cox, 2006). Xe yuvaikeg pe Kopkivo- kvpimg oe emlovoeg Tov KOpKivov-
MO TOVETUL OpPIoUEVES OopEG advvapio tekvomoinone. H advvopic avty ocvvnbog
opeidetan oty Bepamentikn aywyn mov EAafe 1 acBEVIG Y10 TNV OVTILETOTION TOL KAPKIVOv.

Apxketéc Oepameiec katd TOv KOPKiVOV, PTOPEL VO, 0ONYNCOLV U0 YOVOIKO GTNV
pelmon Tng YovIHOTNTOG 1 KOl TNV LTOYOVIHOTNTO, Om®¢ Bo ovopepbel oto mopoKdATm
VTOKEPAALOL.

O mpooateg e&elifelg mov apopodV TOvg TPOTOLG dldyvmong kot Bepomeiog Tov
KopKivov £xouv avéNoel onuovTiKd To pokporpdbesa mocootd emPioong. [Tapd to yeyovodg
ovto, M ynueobepomeia, M MO eoTaopévn axtivobdepomein KaBDC Kot ot dApopeg
YEPOVPYIKEG HEBODOL, TmEPIAaUPAVOVY cLYVE YOVAOOTOEIKEG TOPEVEPYEIEG TTOV WTOPEL Vo
00NYNoOLVY o€ GEEOVOAKT OLGAELTOLPYIN KOl OTMAEN TNG Yoviuotntag. H dwatnpnomn g
YOVILOTNTOG TEPIAOUPAvEL OAEG TIC KAWVIKEG KOl EPYOOTNPLOKEG TPOCTADEIES Yo TN
St pnon g TOAVOTNTOG LLOG YUVOIKOG VO ETITOYEL LEALOVTIKY YEVETIKY] UNTPOTNTA. AVTEC
ol tpoondbeteg Paciloviar o€ KAAN E5pALOUEVA TPOTOKOALN OTTC 1| OEYEPOT) TOV MOONKOV
HE KPLOGLVTAPNON TOV EUPPVOV 1] TOV OOKLTTAPMV, GE KAWIKEG OOKIES TOV EVEXOLV
KPLOJIOTAPNOTN Kol ETAVEUQPVTELOT) MOBNKIKOV 16TOV. Q¢ €K TOVTOV, Ol OTPUTNYIKEG
dtatpnong g yovipdtntog e€aptdtot omd Ty d1dyvoot Tov Kapkivov, To ¥povikd d1doTno
éwc v évapén tng Bepameiag, v TpodYvmon ,kabdg Kot TV nAkio Tov acbevoig. Mepucol
acleveic emAéyovv va pnv emdidEovv T Sl0THPNOT TG YOVILOTNTOG Kol 1 ov{ntnon

EMKEVTPpMVETAL o€ AL {ntApata wowdtntog (ong. (Pereira,2017)
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2.2 Avayveon mpiy TNV cVAANYN
2.2.1 AkTivoOBepoameio Kot o1aT)pnomn YOVIHOTNTOS

H n\ia tng yovaikog t otyun g oktivofoAing el oMUOvVTIKO POAO Y10 TN CMOCTH
EKTIUMON TOV EMMTOCE®V OTNV YOVILOTNTO, 7OV 0o aVTIUETOTICEL HETA TO TEPOG TNG
axtivobepaneiag. H axtivoPoiio evoc kopitoiov mpv v epnPeio eivar Arydtepo To&ikn yio
TI ®OONKEG GLYKPITIKA HE TNV TOEIKOTNTO TOL Uropel va Exel 1 1010 akTvoPoAio ce yuvaikeg
UeyoAvTEPNC NAKiaG, TPV TNV gUUNVOmavct. Avoaeépetar 0Tt aktvofoiio 2Gy (6mov Gy
OTOTUIMOVEL TO TOCO 1TNG aKTWoPoMMag mov ypnolwomoteitar oty  aktvobepameia)
KkataoTpépel o 50% TOL AgLTOVPYIKOL 16TOV, evd pia aktvoforia tng taéng tov 10Gy
00NYel o€ KaTAGTPOPT) OAOKANPOL TOL 16T0V. EmimAéov, N aktivoPoiia ot Aekdvn odnyel oe
KOTAOTPOPY] TNG AELTOVPYIOG TOV GUATLYY®V, Ol 0mOoleg €Ival OMOAVTMG OMAPAITTES Yo TN
yoviponoinon tov wapiov.(EAAnvik) Etapia Ataripnong g Fovipdtntog,http://hsfp.gr)

Ta wdépla eivor eopetikd svaiodnta oy axtivoforia kai 1 wovilovca aktivoBoiia
umopet va kaBopicel v aueon PAAPN tov DNA ota Buldkio Tov motnKdv, Le omoTéAECHO
v atpodic Tov wobviakinv Kot e uoviumg aunvoppotag(Wallace, 2005).

H axtwvoBolria e untpog pmopel va mpokoiécsel PAGLN 6TO ayyeloKd cOGTNUA TG
UATPOG OAAG KOl GTO EVOOUNTPIO PELDOVOVTAG LE OUTO TOV TPOTO TNV IKAVOTNTO TEKVOTOINGNG
g yuvaikag. H aktivofoAnon 6to GUvorio Tov GOUOTOG, GTNV KOG, 1) TNV TUEAO UTOPEL Vol
TPOKAAESEL PAAPT TOV 0OONKOV KOl TNG UATPOC, AvAAOYD LEe T 000N TG aKTvoPoAiiag, To
TPOYPUUUE KAOGUATOTOINONG, Kot TNV NAKI0 KaTd Tr oTiypn e Oepaneiog.

Ye aktvoPoiia kopkivov mov Ppicketarl o€ KAMOWO GAAO OMUEID TOV GMOWUATOS (7. ¥
HooTd) Ogv VIAPYEL PEYAAN EMIMTMOOTN OTNV YOVILOTNTO .X€ TEPIMTOON OUMG TOV KATOL0
acBevig AdPel mpmTa ynuelobepaneion Kot entBupel va TEKVOTOMGEL 6TO UEALOV, GuVIGTATOL
va exvnoel v dadwooio tng Oepameiog yovipotntog (.Y, KpLoGuVINPNoN ®opimv) TP
v aktwvobeparneio (Tov 6€ TOALEG TEPITTOGELS 0kOoAOLOEL TNV ynpetoBeparneia).

Y€ MEPWTTMOELS AOUTOV OV O1 yuvaikeg aobevelg pe xapkivo, emBopody va yivoov
untépeg oto PEAAOV KoM Kol TALTOXPOVA KOl GE TEPITTMCEI TOV OMALTEITAL 1) GLAAOYN
oopiov, KoAd Bo NTov Ta 0ApLe Vo CLALEYOVTOL, OTTOC TpoavaeEptnke, Tpv TV deEaymyn
TV aktvobepaneldv. Avtd mpoteivetal kabmg Ta mapta mov wpdlovy, e &va TOAD [uKpd
TOCOGTO UTOPEL VO EXNPENCTOVY OO LIKPOGKOTIKEC TOCOTNTEG OKTIVODEpaATEiNG TOL Umopel
V0, dLOICKOPTICTOLV amd TNV Kupla meptoyn ¢ Bepaneiog. No toviotel 6T givol omiBavo
HIKPY ToGHTNTO OKTWVOPOAING OV JlACKOPTILETOL OITd TNV KUPLOL TEPLOYN VO EMNPEACEL TA
avOPLLO ®EpLo 6TIC woBNKeS Hag acbevovg, OnTmc aniBavo eival Kot To Yeyovog va KOTaoTEl
AYOTEPO OMOTELECUOTIKY 1 aKTIvOBEpOmEiD KATA TNV SIAPKELD OVOLOVIC Y10, TV GLAAOYN

TV oapiov.(www.breastcancer.org)

21

——
| —



2.2.2 Xnpuewlepomeio Ko 10T PG| YOVIHOTITOG

H enidpaon tov ynuelobepameutikddv QopUdKoy ot AEtovpyio TV ®obnkdv
TOWKIAEL avAAOYa e TNV NAKia TG acBevOvg, TV 600T|, TO TOTO KOl TOV 0plOUd KOKAWV.

Ta KOpLo PAPHOKO TOV ¥PNCLOTOIOVVTOL Yiol TNV ynuelobepaneio o Kopkivo givar
OAKLVAM®TIKOT TAPAYOVTES (KuKAOP®GPUIdIO Ko UPOGHOLLIO10), EVAOGELG
Aevkoypucov(ciomiativny kol  KapPomAativn), tadves (moxkAta&éAn), avOpakviiiveg
(00&opovPikivn) kot avtipetapforiteg(yepottafivn kat S-pBopoovkiin) (Kim, 2017).

Ot aAkvAOTIKOL TOPAYoVTEG Elval YOVOSOTOEUKOTYNUEIODEPATEVTIKOL TTOPAYOVTEG KoL
éyovv ovvoebel pe mobnkikn ovemdpkelo. H emtponn kotevfovinpiov ypoupov yuo Tty
KAvikn| paktikny e Apepikavikng Etapeiog Kivikng Oykoloyiag (ASCO) oniwoe 6Tt o1
yovaikeg mov vrToPdAioviol o€ LYNAEG OOCELS CAKLAMMTIKOV TOPAYOVI®V £YOVV LYNAO
kivduvo (>70%) va avamtoEovv pdviun apnvoppora. O avTIKTLTOG GTNV YOVILOTNTO TOV
Taoviov Kol TOV EVOCE®MY AELKOYpvoov eivor gvoldueco eminedo Kwvovvov (30%-70%)
puéviung apnvéppotac(DeFelice, 2018).

Y& MOAMEC TepmT®oElS, €lvol OVOKOAO vo ekTiundel mANp®¢ 1 emidpacn TG
mueobepaneiag oty yovipotnta. Avtd o@eiletal 6TO YEYOVOC OTL 1) OUNVOPPOlo OgV
VROOEIKVVEL Giyovpo TV mpdwpn euunvomovon. EmumAéov, av pla acBevng epumvopet
TOKTIKE, Oev pmopel va e&oyOel To copmépacpa 0TL 1 ynuelobepamneio dev eiye Kapio exidpacn

TNV ®OoONKIKN AgtTtovpyia.

2.2.3 Znmjpata yovipotntogs o€ gopeic BRCA

SOUQOVO e €PELVO IOV TPOYLOTOTOINCE TO EPYUCTHPIO HOPLOKNG OLyvOong
KARYO éva mocootd 5-10% tov Kapkivov Tov pootold kol Tov oonkdv epeavilet
KANPOVOLOVLEVO YOPUKTNPIOTIKE Kol oyeTileTon pe yevetikéc petaforés ota yovidin BRCA.
IMovaikeg mov eépovv maboydveg peTaforés ota yovidla avTd epEavifovy EmKIVOLVOTNTA MG
kot 50% va avantoéovv kapkivo Tov pactov Emg v Nikia tv 50 etdv. H emkvduvotta
eppdviong Kapkivo t@v mobnkdv vroroyiletal ota 44% g v nikia tov 70 etdv. ['a va
elayrotomombel o kivduvog eueaviong Kapkivov oAAd Kol vo peyioTomombel 1 didpkela
Lonc, ocuviotatat yelpovpyikés eneppdoetg peimong tov Kvohvou.

2116 yovaikeg pe petaaldéeic BRCA yuo va petdoovy 1o Kivouvo epeaviong Kapkivo
TOV HOOGTOV GLVICTOTOL 1) OWUEPNG HOCTEKTOUTN. AVTIGTOLO, Y0 VO EANYIOTOTOW|GOVY TOV
Kivduvo Yo Kapkivo TV obnkdv ocvvictator M oofnkekToun. ALT 1 TPOANTTIKY
OTPOTNYIKT] CUVETAYETOL GE VO GNUOVTIKO TEPLOPIGHUO TOV OVATOPUYMYIKOD SLVOULIKOD Kol
UTopEl v emMPEPEL KIVOVVOLG Yo TNV vYeio A0y e mpoung spunvonavong (DeFelice,

2018).
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2.2.4 XvovonTiKN TEPLYPAPT] IOTNPNGNS TS YOVIHOTNTOS G6TOVS cuviBEoTepovg
YOVAIKOAOYIKOVS KOPKIVOVS

O kapkivog Tov PaoToV, 0 KOPKIVOG TPayNAOL TG UNTPAG KAODS Kol 0 oOnKIKOC
KOPKIVOG OmOTEAODV TOVUG GLVNOEGTEPOLS YLVOIKOAOYIKOVG KOPKIVOLG 7OV UTOopel va
GULVOVTIOEL Lo Yuvoika otnv didpketo g {ong te.

H ocvotmpotikn Oepaneia yio Tov kopkivo Tov HaGTOD €RNPeGlEl TOKIAOTPOTMG TNV
yovaikeio yovipotnta. o mapdderypa, 1 ynuetodepaneio pnopet va Tpokaiécel PAAPT oTIg
®oONKeEG KaTaoTpEPOVTOS To. MApLe BEtovtag v yuvaika og advvapio yoviporoinone. Ot
aoBevelc pe Kapkivo Tov HooToD £XOVV TO YOUNAOTEPO TOCOGTO E€YKLHOCLVNG UETAED T®V
em{OVIOV e KapKivo, pe cuvolkn| pelwon Katd 67% g mBoavotntog va Exovv moudl petd
mv Bepameio. Tov Kopkivov 6g cVYKplon e To yevikd mAnbvopd. H mopatipnon avt
avTikatonTpilel TNV KOTOoTPOPT| TOV omobepatikod tov wobnkmv(Stensheim, 2011).

O kapkivog TpoynAov g pTpag eivarl éva €i00¢ KapKivov OV TIC TEPLGGOTEPES
popég ypnlet xewpovpyikng eméuPaong. Tétoov gidovg enepuPdosig moAd cuyvd emnpedlovv
po LEAAOVTIKY eykvpoohvn. Teyvikég O0nm¢ o kavtnplaoudg N to laser dev @aivetor va
emmpedlovv v €kPacm NG €YKLLOOLVNG. X€ MEPUITAOGCELS TOV £PAPUOLeTaL apaipeon
TUALOTOG TOL TPOYNAOL, OLTO TOL EMNPEALETOL Elval 1] TPO®POTNTO TOV TOKETOV. Epevveg
€0e150V TG EKTOWUES, OTTMG Y10 TOPAOELYHO 1) KOVOELONG EKTOUN TOV TPOYNAOL, OTOPEPOLY
OPKETEG EMITAOKEG OGOV APOPE, Lol LEAAOVTIKT KOT|OT|

®epomeieg wov yivovtal 6 TPMIUO GTASI0 SEV TPOKOAODV OTDAELD TNG YOVILOTITAG.
[Mopdra avtd 1 cvotnpatiky aktvobepomeio kol votepeKTOUn eUmodilovy Tig yuovaikes amd
TO VO GLAAGPOLY M VO, KVOEOPNGOLVY o1 101eC 01O TOVG TTodl. Xe TETOEG KOTAOTAGEIS Ol
Yovaikeg Umopovv va emAéovv dAAeg peBOdOLE Yoo TNV omOKTNOT OO0 0TS givatl 1M
KPLOGLVTIPNCT ®OPIOV KATH TNV 0Toio APOIPOVVTOL TO MPULN OAPLE, KOl KOTOWOYOVTOL [LE
v pébodo varomoinong mpwv v Bepaneia yio Tov kapkivo, 1 TopEVOETN UNTPOTNTA OKOUN
Kol 1 vioBeaiaL.

Ot mepiocodTeEpOL aobeveig e Kapkivo tov wodnkdv eppavilovy mpoympnuévn voéco
1 omoia dev givol ETAEEUN YO0 TV GLVTNPN O NG YOVILOTNTOG . 26TOGO, OYKOL POV
0TAO10V, CUUTEPIAUUPAVOUEVOV TOV EMONAOKOV KapKiveov mobnkdv tomtov I, ot kakondeg
OYKOL TV YEVVITIKOV KLTTAP®V TOV 00ONKOV €lval dSuvnTiké KoTEAANAOL Y10 YEPOVPYIKEG

enepPdoelg mov mpoostatevovy v yovipdtto(Tomao, 2016).

2.3 Alayvmon KopKivov KaTd TV €YKVHoc0VI)

2.3.1 OgpamevTIKEG EMAOYES KATA TO TPAOTO TPIPVO TG EYKVROGVVNG
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To mp®dTO TPIUNVO TNE EYKLUOGVHVIG E€Ival KOl TO OSNUOVTIKOTEPO Yo TV avATTLEN
ToL gUPpvov KaBdg cvvteAeitol n opyavoyEéveon avtov, OMAadn 1 onuovpyia Pacikdv
LoTiK®V opYdvov.

2uviBm¢ o€ YuVaiKeS TOV SLOyLyvMDOKOVTOL LE KAPKIVO KT TV KONGN OmopevYETOL
omoladNToTe BepamevtiKy TapéuPacn TPV To TEPAG TOL TPOTOL TPYVoL. Omoradnmote
Oepamentikn emAoyn], €xel peydiec mBavOTNTEG va amo@avlel emKivouvn ¢ TPog TNV
avamtuén Tov uPpvov G€ AVTO TO GTASLO TNG KOTONG,.

Oocov agpopd o eyKuHoVoLGa Yuvaika e KapKivo, 1 Bepamevtikn pébodog mov icmg
umopel vo Bewpnbel aceaiéotepn Katd TO TPOTO TPIUMVO NG €YKLHOGVLVNG , &ival M
YEWPOLPYIKN eMEUPacT. Avtd PEPata 1oyvEL VIO OPIGHEVOVG KOpkivo 6g TTpdio otddo. Ot
€101K01 UOIKA, TPOTEIVOLV TTAPATOCT) TNG XEPOLPYIKNG TPAENG YO LETO TO TPDOTO TPIUNVO
g eyxkvopoovvng (Canadian Cancer Society). ['evikotepo, m €yKvpoolOVN 0ev OTOTEAEL
avtévoelln oty ¥epovpyikn mpacn. Xdapn otnv mPoodo TOV YEPOVPYIKOV TEYVIKOV Kol
avarsOnoiog n unTpikn Bvnootnto Bewpeiton apeintéa. H yeipovpywkn Bepomeio Katd to
TPAOTO TPIUNVO eV QOIVETOL VO ONUIOVPYEL YEVETIKEG avmpoAieg 610 EUPpvo, avEdvel dpmg
TIC TOUVOTNTEG ATOPOANG.

H ymuetoBepameio kot GAANL AVTIKOPKIVIKO QAPLLOKE TTOV YPTCLLOTOIOVVTOL KOTE TNV
SLAPKELDL TG EYKVHOGVVTG £Y0VV HEYAAES TBovOTNTES Vo PAAyoLV TO £UPpuo €101KA KOTA TO
TPHOTO TPipNvo. Ot ynuobepamevtikég HEBOSOL GTO TPDLN GTASLN TG EYKVIOGVUVI TOOVOG
Vo, ONUIOVPYNCOVY YEVETIKEG AVOLOAIEG 0TO EUPPVO, YEVVINGELS YOUNAOD Bapovg axoun Kot
oamoPoAréc. Or yeveTIkéG OVOUOAIEC OTO KOMUO HETA Omd YOpNyNon YMUEWOEPUTEVTIKMOY
eappakav ayyiCovv éva m10o6ootd 20% KOTA TO TPAOTO TPIUNVO TG EYKLULOGVUVIG.

Ta meplocdTEPU KLTTAPOTOEIKA PAPUAKO £YOVV GYETIKA YOUNAO LOPlaKd Papog Kot
umopohv  vo,  JlamEPACOVY  TOV  TAOKOLVTA. AOY® 1Tng TEPUTOYOVOL dpdong 1Tng, N
ynueobepamneio avtevdeikvutal Katd Tn SLAPKELN TOV TPMTOV TPLUITVOL TNG EYKVUOGVVNG,.

H axtivobepameio yevikd mpoTILdTon Vo amo@edyeTal Katd TNV S1GpKel OANG NG
gykopoovvne. Ewdikdtepa katd to mpdTo Tpipnvo 1 axtivofolio propei va PAawel To Euppvo
KaODC avoTTHGGOVTOL TO. OPYOVO TOV KOl TO VEVPIKO GUCTNHA, ETOUEVAG 1| oKTivoDepameio

ocuvnbmg dev GuVIGTATOL KOTA TN ddpKeln aLTAG TG Teptodov(Basta et al., 2015).

2.3.2 OepamevTIKEG EMAOYES KATA TO OEVTEPO TPIUNVO TNG EYKVROGVVIG

I'evikd o1 otpatnyikés yo v Bepameio Tov Kapkivov KoTd TV ddpKeLd TG KONONG
dgv Ba TPEMEL VOL SLOPEPOLYV CTIUAVTIKG ATt TOL OEPATEVTIKA GY LT OTIC [N EYKVES YUVOIKEG.
Ouwg, avtod givor SOGKOAO eEottiog €iTe TMV AMOTEAECUATMOV TOV AVIIKAPKIVIKOV QOPUAK®OV
GTO OVOTTTVOCOUEVO EUPPLO €lTE TNV TAPOLGIN TOAVOTNTAG Y10 LAKPOYPOVIEG EXUTAOKES LETL

v ékBeon o€ PApLLOKO Kot 0KTVOBOoAL.

24

——
| —



H yepovpywkn eméppoaon yiu v Oepameion Tov Kopkivov 6e €yKvo yuvaiko mov
Bpioketar oto 2° Tpipnvo kdnong dev avievdeikvutat. 1o 2° tpiumvo ¢ kdmong o kivévvog
v o €uPpuo dev glvarl 1650 VYNAOS Kol 1 avarsOncio Bewpeitar aceainc (Mhuireachtaigh,
2006). O xivovvog yio avtépatn amofoin tov euPpvov dev avEaveTal AOY® NG YEPOVPYIKNG
enépPaons. Oumeg, o £VTovog UETEYXEPNTIKOG TOVOG UTopEl Vo TPOKOAEGEL TPOMPO TOKETO
Y10 GVTO GLGTHVOVTOL VOAYTIKG TOV EXTPETOVTOL GE TEPTOOO KOT\OT|G.

Ta yMukoBepamenTikd EAPIOKA YEVIKA OTOPEHYOVTAL KATH TNV J1EPKELD TNG KOTONG,.
Opowg, av n katdotaon g acbevovg ypnlel ynuikobepamentikng aywyng ivol KatdAAnin
OTO OELTEPO TPIUNVO TNG KVTMONG, GTO OTOI0 0 KIvOUVOG Yiol TEPOTOYEVEST] KOl UETAAAAEELS
éxel pelmOel.

H Broroywkn emidpaon tng axtivoforiag eEaptdton omd to GTAd0 TNG KUNONG, TNV
0001 akTvoPoliog Kol TV €KTOoT TNG MEPLOYNG TOL KoAvmtel to EuPpvo. H Aebvnig
Emtpon) Axtivonpootaciog Oewpei 01t 01 00¢€1g oktivoforiog pukpdtepeg omd 1 mGy oto 2°
TPIUNVO NG KONONG £X0VV OUEANTEN EMIOPaoT] 6TO EUPPLO Kot OEV CLUVOLOVTOL LLE YEVETIKEG

petaforéc. (International Commissionon Radiological Protection)

2.3.3 OgpamevTIKEG EMAOYES KATA TO TPITO TPINVO TG EYKVUOGVVIG

To tehevtaio Tpipunvo (OT®G KoL TO dEVTEPO) TNG KLNONG OMOTEAEL Lo TEPI0d0 TOV
TAEOV DTLAPYEL EVYEPELN YO TNV EQUPLOYT OPICUEVAOV BEPUTEVTIKOV PeBOd®V TOV apopovY
TNV OVTIYLETOTIOT TOL KopPKivov.

Ocov apopd Vv yepovpyikn eméuPfoct, To TPiTo TPiUNvo Tng KONong eaiveTal va
TPOTILATOL KAODS TO TOGOGTO EMTAOKDV EIVOL LEIOUEVO. AVALOYQ TOV TOTO TOV KOpKivov, Ot
YEPOLPYIKEG TEYVIKEG KaOMDC kot M avaisOnoia, de gaivovtol va givol emiPrapng mpog T0
Konua. O peTEYYEPNTIKOG TOVOS €ivan 160G 0 povog mov Thavov va 001 yNoeL o€ TPOMPO
TOKETO OMATE 1 YOPNYNOY HETEYXEPNTIKNG avoAynoiog sivor amapaitntn kol Tpénet va
rappdvetar veoyn( Cohen-Kerem et al. , 2005).

H mepintoon yovvaikag pe 0yKo xoatd tnv Oldpkeld TG €yKvpoovvng, o mpémet
peretnOet eig PéOog amd pia €101kn opdda 1 omoia Bo weprAapBdvetl YoVoitkoAOYo, YEIPOVPYO,
0YKOAOYO KOOMOC Kol VEOYVOADYO, Kol 1 ¥Epovpyikn eméuPacn Ba mpoypoppoticel povo
katom cvvaiveong 6Awv(Pentheroudakis, 2010).

H ymueoBeponcia, dmwg mpoavapépbnke, eivor o péBodog mov apketol €1d1kol
avaPdAiovv yio petd tov ToKketd. Ymapyovv PEPaia, opioUéVES, GMAVIEC TEPUTTOOELS TOV
TpaypaToTolEiTOL YNpeobepaneio, cLVNOME GTO dEVTEPO KOl TPITO TPIUMVO TN KUNGNG,.

H epapuoyn g ynueobeponeiog pwmopel va yivel katd To Tpito Tpiunvo g Komeng
HE M0 OYETIKN OOQAAEW YOPIG OU®G OVTO VO ONUOIVEL TG OEV VTAPYOLV HEYOAEG

TOOVOTNTEG BVNOIYEVELNG, TPO®POL TOKETOV KOl OVATTLENG VONTIKNG KABLoTEPNONG LETA TNV
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vévvnon tov moudov. To 1010 cvpPaivel kol pe v oppovobepaneia. Aev VIapyovY TOAAGL
0T GTOLXEIDL YO TNV YOPNYNON OPHOVAOV EVAVTIO GTOV KOPKIVO Katd Tnv Otdpkela Tng
konon. apodia avtd 1 YopNyNoT OPIGUEVEY OPYUVOLOYIKOV GTOLXEIMV (OTMG Ol OVOGTOAELG
™me apOUOTdoNG) avaPaileTor pEYPL Kol HETA TOV TOKETO AOY® TNG TEPATOYOVOL OPAoTC
touvg(Pentheroudakis, 2010).

H axtivoBepomeio eivar 1 Oepamentikn MOy TOL ATOPEHYETOL VO YPTCLLOTOLEITOL
yvevikd ko’ O6An v mepiodo g KOMOMG. APKETEG POPEG EYOLV avopepel TEPITTOOELS
YOVOIK®V OV YEVVIOOV TOOW0 PE YEVETIKEG avOUOAieg AOY®m Tov 6Tl éAafav kdmowo d6om
axtivoPfoAiag otnv muehikn meEPLoy Katd tnv komon. To modid avtd eppavicav
WKPOKEPAATQL, VONTIKT VOTEPNON, K.

Ye mepummtoelg mov  Kpivetol omapoitnTn m akTvoPoAic, ypmoluomotleitol
TPOCEKTIKOG OYENOOUOC Kol avTH EQAPUOLETOL GE TEPIOYES OOV OTOKAEIOVV TNV TLEAIKN
mepoy] (0mwg Kopkivo TOL pHOOTOD 1 KOPKIVO TNG KEQOANG Kol TOL  OLYEVA).
Koapkivol otnv moehikn meptoyn, 0ev avIUETOTILOVTOL OTOTEAEGUOTIKG e akTivoDeparmeio
yopic v TpdxInon coPapav enimAoknv otny komot. (Canadian Cancer Society).

H Broroywm enidpaon ¢ aktivoPoriag e€aptdtal amd To 6TAS0 TNG EYKVUOGVUVIG,

T 0001 akTvoPoAiog Kot mePipeTpo g Bepamevpévng Teploxng.

2.4 Aviyvevon YOVIHOTITOG HETA TOV KOPKIVO

"Evag mAnpng yovaukoAoyikoc kot oppovikog éieyyog 0o efacoalicer OAeC TIC
OTOPOITNTEG KOl ONUOVTIKEG TANPOPOPIEG YO TNV OVIYVELOT] TNG YOVILOTNTAG TNG YUVOIKOG
OAAG KoL TNV OAOKANPOUEVT] KAVIKT E1KOVOL TNC.

H mopovcio 1 1 amovcio g éuumvog pnoemg gival un o&omiotog Ogiktng tng
yovipuotnTag Uiog yuveikag, Tov OAOKANP®OE EMITUYXMG €ve, DEPOUMEVTIKO GYNUO Y10, TOV
kapkivo. Ov @uotoloykég Tipég tov FSH (Bvlakiotpdémog opuodvn), LH (wypvotpdmog
opuovn) kabmg kot E2 (owotpadioin) dev amodeikviovy Ty Slathpnon Tng YOVILOTNTOG.
Opog apxetd afomotog deiktng sivar 1 AMH (avti-Muliepiavidg opudvn) , 1 omoia
mopdyeTal amd dwpa wobvrakia ( apyK®v oTadiov opipoveng) Kat dev exnpedletal amd Tig

SLAPOPESC PAGELG TOL KOKAOV 1 OO TNV XOpNynor oppovobepaneiog.
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KEDAAAIO 3

KAPKINOX KAI OHAAXMOX

3.1 Awwdkaoio Topay®yns UNTPKOL YOAUKTOS

Apéomg petd v yévvnon Kot v amoPoAn) tov mhakovvta apyilel 1 Topaywyn Tov
YAAGKTOG, LE TN dpAoT) OLO OPLOVDV, TNG TPOAUKTIVNG Kol TNG OKLTOKIVIC. Ot 0prdvec anTég
mopdyovtal otV LTOPLGN, oL &ivar €vag adévag, Kol Ppioketon otov eyképaro. H
OKLTOKIVY] €Yl TNV KAVOTNTO VO, TPOKOAEL TNV CLGTOAN TOV HVAOV LE OTOTEAECUN TNV
OomoPOAT] TOL UNTPIKOV YAAOKTOC. AVTN 1 Ol001Kacion AEYETOL OVTOVOKAOGTIKO ekTivagng
yaAraktog. Ta enimeda ¢ wkvtokivng avéavovtal ta mpdta 45 Aentd petd tov toketd. H
TPOAAKTIVI £lvar VITEVOV VT YL TV TOPAYM®YN YAAUKTOG GTIC KUYEAIDES TOV LAGTOV.

To ydha moapdystor péco OTIC MIKPOTEPES AELTOVPYIKEG LOVAdES TOL oThBove, TIg
KuyeLideg. Ot kuyehideg mepBdAlovTol amd WKPOSKOTIKOUG LOES Ol 00101 KOTA TN SLAPKELL
Tov OnAacpod copmiEfovrol Kol GUGTEAAOVTOL, HE TNV GUUPBOAN TNng MPOAUKTIVIG, Kol
avaykdfovv to yalo va odnynbei otovg HIKPoOS YOAAKTOPOPOLS TOPOVS. ATd eKel TO
Opentikd VYPO, 0ONYEITOL OTOVG UEYAAOVS YOAOKTOPOPOVS TOPOVS KOl CUGCMPEVETAL GTOVG
YOAOKTOPOPOVS KOATOVG, aKkpI®g KATm arnd T OnAaia dho. Kabmg to popd OnAdalel, ol pwoeg
mov Ppiokovral Yopm amd T Oniaio A cLGTEAAOVTOL, UE TNV VTOKIVICT TNG MKVTOKIVIG,
KO TO YAAO UETUPEPETOL OO TOVG YOAUKTOPOPOLG KOATOVG Gt ONAN Kot ETEITO 6TO GTOUA

Tov pwpov. (Platzer, 2005)

3.2 Kapkivog ko Onraopdg

Agv VAPYOVV OTOJEIKTIKG GTOLYEIDL TOV VO OMOYyOPEVOVY GE W0, VEN LUNTEPO. LE
dlyvoouévo kapkivo va Onidoetl 1o veoyvo c. ['uvaikeg mov éyovv Kapkivo, ot omoieg Opmg
dev &yovv Eekvnoel Kamola Bepamevtikn oladikacio 0ev @aivetal vo aviipetonilovy Kdmolo
dvokolMa otov Onhacpd. No onpelwdel emiong mwg dev vrdpyovv £€pevveg mOv Vo
OTTOOEIKVOOUY TG TO KOPKWVIKG KOTTAPO TEPVOLV HECH TOV UNTPIKOL YOAOKTOC, OO TV
untépa oto moudi. [Tapoia avtd yuvaikeg mov mTpokeTol vo OnAdcovy kol PEPOVV KATO10
OYK0, £6TM Kot TPOMPO KOAO Oa NTav va GUUPOVAEVTOVV TPATA TOVG EIGIKOVG,.

[To ovykekpyéva, €0TIALOVTOC GTOV KAPKIVO TOL LOGTOV, UTopel vo dtotumtmbel mmg
J10L YOVOIKO, G TPOILO GTA10, Elval kavi] vo ONAdoel. Xe TEPIMTOOELG TOL 1) YuVOiKa EXEL
dlyvaobel e TpoympnuéVo 6TAd0 KOPKIvoy Tov HaoToD, 6ov £ouv TpokAnbel Tepartépw
AOWUMDEELG KOl QAEYLOVEG TOV LOGTOV 1 TOL YOP® OEPLOTOC OTMG Y10 TOUPAELY LA 1) LOGTITIOON,
T6TE 0 ONANGLOG KaAd Ba fTay Vo AmopeDyETaL.

No tovicbel mog edv vmdpyel vroyio vmapéng Kapkivov Katd tnv mepiodo ng

YoAOUYIOG, VIAPYOLV Oplouéves dloyvmotikéc pEBodor mov amoitodbv TNV OlOKOTH TOV
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OnAacuod €o0T® Yo €vo UIKPO ypovikd Oldotnuo. Atadikacieg Om®G 1 aKTvoypoeic, M
pooctoypaeia, m mueloypoapio K.o., Ogv @oivetor vo emnpedlovv TO UNTPIKO  YAAO.
Awyvootikég egetdoelg, dmwg n capwon VQ, mov yuo tnv de&oymyn Tovg (p1oILOTOI00VTIL
padlevepyd 100TOTA, OTOLTOOV KOL TNV TOVTOXPOVH SLOKOT TNG YOAOLYIOG TPOKEUEVOD

amo@evydei 1 £€kBeon TOL VEOYVOD GE TEPIGTELN PUSIEVEPYOD VAKOD.

3.3 Onhoopnog KaTOTIY OEPATEVTIKIG OVTINETAOTICNS KATA TOV KOPKIVOL:
Xe IAalovoeg Yuvaikeg L O yVOGLEVO KapKivo ot omoieg mpokeLTat vo vtoAnfodv
o€ Kdmolwo €1d0g Bepomeiag VITAPYOVY SAUPOPETIKEG KOTEVOLVTNPIEG YPOUUUEG OVAAOYO TOV

oMo Bepameiag Tov EmAEYETAL.

3.3.1Xe1povpyiki] OVTINETOTION KOPKIvOL Kol OnAaopov:

H yepovpywn aviypetonion omoteiel pio péBodo avTUETOMIONG TOV KOPKivov, 1
omoio Kabopiletor amd TOv TOMO Kol TNV €KTOoM Trng vocov. To yepovpysio pmopei va
EMNPEACEL TOIKIAOTPOTTMG TNV IKOVOTNTO TNG UNTEPOC Vo OnAdoet.

H yepovpyikn avtipetdnion tpoimobétel Ty yoprynon avaicdnciog kot Bo tpénet o
OnAaoudg va yivel pe ao@AAEld LETA TO TEPAG TOV OVOLGONTIKOV QOPUAKOV GTO GO TNG
untépag. Emmpocheta, n untépa €xel v SuvatoOTNTO TPV TV YEPOLPYIKN ETEUPACT Vo
avIAoEl pio TocOTNTA YOAOKTOC KOl VO TNV OmoBNnKeLGEL TPOKEWEVOL VO, Pmopel va
Tpopodotel T0 HOpd KaTd TNV MEPiodo advvapiog Tov OnAacpod. AkOuH, KATA TO
LETEYXEPNTIKO 0TAO0 TO GTOUO Ba TPEMeEL Vo AApPAVEL Lol OVOAYNTIKY ayw@yn 1 omoio Ba
a&loloyeital g TPog TV dPAoT Kl TNV QOPUAKEVTIKN TNG ovcio Tpwv yivel INAacuog tov

nwpov. (www.mskee.org)

O pootog eivor dueca ovvdedepévog pe tov OBnhacpd xor éva yelpovpyeio
OVTILETOTIONG KapKivoy Tov poaotol kabopilel oe moAD peydlo Pabuod kot tnv dvvotdtnra
GULVEYLOTG TNG YOAOLYiAG. TNV TEPIMTMOT LUCTEKTOUNG TOV £VOG LOGTOV 0 OnAacudg propel
Vo GUVEXIOTEL 0O TOoV LY HooTo. O otV TEPITTOON JITANG HooTEKTOUNG B TpEmel va
YIVETOL amOYOAOKTIOUOG TOL HmpoD kot Bo mpénel va vroderyBovv dAlotl pébodot TexynTng
yohovyiog oty untépa. Ot mepIoooTEPOL EIO1KOL TPOTEIVOVV GE YUVAIKEG TOV UOALG YEVVNOOV
Kot TPOKELTOL va vToPAnBodv oe Bepameio KOTA TOL KOPKIVOL TOV HOGTOV, VO GTOUATICOVY

Tov Onhacpod N va punv tov Eekvioovv(American Cancer Society).

3.3.2 XnuerwoOepaneio kata TV d1dpKeLa Tov Onhaocpov:
To QopUOKEVTIKA GKELACWUOTH TOV YPTCLLOTOOVVTINL KATd TNV ynuetodepaneia,

elval 1oyVpa Kol UTopel vo Tapapeivouy 6Tov avOpmTIVO OpYaVIGHO TAV® Ao pio BOoUdda.

29

——
| —



Ta otowyeio TV yMUEOBEPATEVTIKOV QOPUAK®VY gival TOAVOY VO TEPAGOLY GTO GAALO, GTOV
WpmTO KOBDS KoL 010 UNTPIKo YdAa og OnAalovoeg yuvaikes.( www.cancercouncil.com.au)

H yolovyio xotd v didpkela ¢ ynpetobepaneioc dev ocvvictotal S10TL OploUéva
QAPUOKO, OTMG Y10 TOPAOELY LA 1] KUKAOQMGQOUION, TapAUEVOVY 08 VYNAEC GUYKEVTIPMOELS
OGTOV OPYOVICUO KOl CUVERMC GTO UNTPIKO YOAO TNG UNTEPOG Kot evOEXETAl Vo PAGyouV TO
Onralov Ppépog. (www.utswmed.org)

Ta ynuelofepamenticd QAPUAKO EXOVV TV IKAVOTNTO VO KATAGTPEPOLV T KOPKIVIKE,
KOTTOPO OTO OCMOUA, OTOL KOl OV oVt Ppiokovial. AVTO emMTLYYXAVETOL EMEWN T
ANUE0OEPUTEVTIKE PAPUOKO KUKAOPOPOOYV HEGH TOL CGILOTOC GE OAO TOV OPYAVIGUO Kol
KOTOQEPVOLV VO, GTALOTICOVV TOV TOYD TOAAATAAGLOCUO TOV KOPKIVIKOV KuTTapwv. Opmg,
TO TEPIGCOTEPT, OVTIKOPKIVIKG PAPUAKO TPOKAAOVY TOSIKOTNTO GTOV OPYOVIoUO 10Tl dgV
EYouv TNV KovoTnTo Vo EEYmpicouy Ta vy KLTTopa amd To Kapkwvikd. ‘Etol, mpocfdiiovy
Kol TO LYW KOTTOPO 7OV  TOAAAMAOGLALOVIOL Kol £€YEl G ONOTEAECUA TNV
eupdvionmapevepyeldv  (ovaipio, younAd AEvKA  oloc@Oiplo.  KOU  OUOTETAAL
BAevvoyovitida, aAwnmekia) .

Ta ynuelodepamevTIKE EAPUAKO LETOPEPOVTUL OTO UNTPIKO YOI KOl KOT  ETEKTOON
010 Hopo. O OnAacudg mpémel va OOKOTTETAL KATA TNV YOPHyNomn YNMUEWDEPUTEVTIKMY
QOPUAK®OV, OOTL 1 TOEIKOTNTO TOV OVGLOV Bo TPOKAAECEL GTO UOPO  GNLOVTIKEG
napevépyelec. Emmpocbeta, ol ovoieg Ba mapépPfouv oty Kavoviky Kot vy dlaipeon tov

KUTTAP®V GTOV 0PYOVIGUO TOV Hmpov.(Www.mskcc.org)

‘Ocov apopd tov Onioocud petd v ynupeobepameion €pevveg Exovv Ogifel mmg
yovaikeg mov o610 mapehBov glyav vroPindel oe ynuelobepamevtikn aywyn avipetomiCov
OpPLOLEVEC OLGKOAEC 61O Vo OnAdoovv ta Bpéen tovg. Idiaitepa o1 untépeg mov EraPav
ANUEOOEPUTEVTIKG PAPHOKO KOTO TV €YKLpooLvn Tovg £deiéav va eivolr autég mov
OVTETOTIONV UEYOADTEPN OVCKOAIM AOY® UEWOUEVNG Topaymyns ydAiaktoc(Stopenski,
2017).

[Mopd 10 yeyovoc avtd, dev vIApYEL KAmolo EVOEIEN TOV VO OAYOPELEL GE YUVOIKES

oV elyov AdPet ynuetobepaneio Taraidtepa, va ONAGGOLY TO VEOYVO TOVG.

3.3.3AkTwvo0epaneio ko ONraopdg:

To {Amua g YaAovyiog o€ TEPUTTOOELS aKTvobepaneiag eival TPOCOMIKY ETAOYN
m¢ kéBe pntépag cOLHEOVO PLOIKA He TNV KaBodynon tov edikdv. Mikpéc O00cElC
aktwvoPoliag dev deiyvouv va emmpedlovv to UNTpKd YoAo 1 tov OnAocud yevikoTeEPO.
Avrtifeta, yovaikeg mov Aapupdvouy peydres 0OGEIG OKTIVOBOAING TPEMEL VO GTAUOTOVY TOV
OnAaopd kaBmdg To padlevepyd 100TOTA £XOLV TNV IKOVOTNTO, VO TEPACOVY GTO UNTPIKO

yoro(HealthPhysicsSociety/Gauss, 2011).
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2yeTIKA [le TOV KapKivo TOL HAoTOV oL oyeTileton dueca pe tov OnAacud, eivon
ovvn0ec pavopevo évag pootdg mov voPAndel oe akTivobepaneia, VGTEPA ATO YEPOVPYIKN
emépPaot, vo VTESTY avATOUIKES KaOD Kol 10TOAOYIKEG OAAOYEG, YEYOVOS TOV TO KOOIGTA
OPLOLEVEC POPEG avikavo va TopdEel UNTPKO YOAN. X& TEPUTTOCELS TOV 1| UNTEPA EXEL TNV
KAVOTNTO VO ToPayeL YAAX €V VIAPYOVY GTOLYEID TOV VO KAIGTOVV TO YOAOL OVAGOAAES KO
OKOTAAANAO Yio TNV Yolovyio Tov Ppépovug. [a Tov AdYo mePlopIoUévev TANPOPOPLOY OGOV
aQeOpPa TNV EXKIVOLVOTNTO, YoAovyiog omd akTvofoAnuévo otbog, dev cuvictatal Onlacudc.
Y& KOTAGTUGELS TOL O KAPKIVOG apopd HOVO TOV £Vol LAGTO, EIVOL TO OCQOANG 1 YoAovyio

amo TOV VY POoTO oL dOev £xel vIToPAnbel oe BepamenTIKn Oy@YT|.

3.4 O Onrhoopndg 6 GVOYETION PE TNV TPOA|YT TOV KAPKIVOD

O Onraopog €xel TOAAG ONUOVTIKE 0QEAN Yo TNV LYEio TOGO Yo TNV UNTEPA TOV
OnAdGler 660 Kot Yo To Tondl copmepAapBavouévng g TpoANYMG Tov Kapkivov. Ta otoryeio
0Tl 0 OnAacpPdg TPOSTUTEVEL KOl OO TOV KOPKIVO TOL LOGTOV Kol Oftd TOV KApKivo T®mV
®oBNK®V Yo yovaikeg mov Exovv Onlacetl stvar emdnuoloykd avayvopiopéva. IIpdoceatég
peAéteg éxovv amodeifetl 6Tt vhpyel peimon katd 26% yia Tov Kopkivo tov paotod kot 37%
peimon yio tov Kapkivo tov wodnkmv. (Chowdhury et al., 2015)

H dwodikacio tov OnAacpov €xel oG amoTéAEGHO Lo LEYAAN YPOVIKY TTeEPi0d0 KOTA
Vv omoia 1 yvvaika ogv €xel woppnéio kot eppnvopuvctakos kokhovg. To yeyovog avtd
OUVOEETOL e LEW®UEVO KIVOLVO Y10, KOPKIVO TOL HAOTOV Kol TV mobdnkov. Avtifeta,
Yovaikeg Tov Ogv Exovv OnAdacel ToTE, £xovv Eva ALENUEVO KIVOUVO Y10, EPOAVICT) KOPKIVOL
kaOdg epeavilouy mePIEGoTEPOLS KOKAOVG moppnéiag kotd tnv ddpkela tng {ong Tovg.
(Zhou et al., 2015)

Emiong, pio épevva mov mpaypatonomOnke amédel&e OTL TA PUOIKA YUPOUKTPLIOTIKE
TOV UNTPIKOD ONANGLOD, OTTMG GUYKEVTPMOT| AGBECTION, KATEXOLV £Va TOAD GNUAVTIKO POAO
oTNV TPOATYN TOL KapKivov Tov paotov.(Bayram et al. , 2016)

Ye épevveg mov £yovv yivel, €xel amoderytel 0Tl or un OnAdlovoeg Pntépeg €xouvv
VYNAOTEPO KIVOLVO Y10l OVOTOPAY®YIKOVS KOPKivoug. Ze yuvaikeg mov dev Onialovv €yet
aviyvevbel 0TL 0 KOPKIVOG TOL HAGTOD, TV WOOMK®Y Kot TNG UNTPAG EVOL TTLO GUYVOG,.

Yrapyovv 1oyvpd 0omodEIKTIKA oTtoweion 0Tt 0 OnAlaopdc peidvel tov kivovvo
EUOAVIONG KOPKIVOL TOL HooTOD, 6TOCO TPEMeL Vo, dleEayBobv mepaTép® HEAETEG YL TV
AP OTOGOPNVICT] TV LNYOVICUOV TOV EUTAEKOVTAL OTIS TPOOTUTEVTIKEG EMIOPAGELS TOV

OnAacpov.
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KED®AAAIO 4

YYXOAOI'TIKEX EHIITQYEIX TOY KAPKINOY

4.1 H yvuyikn voonpotnta KapKivomafovg

O ¢ 0 eoPfogc Yy v VmapEn Kapkivov cvyvd TLPodotel YuxomaOoAOYIKES
KOTOOTAOEL, 1 OUOPPAOVEL TO TEPIEYOUEVO GE TOAAEG AO ALTEC, W0IMG 0€ POPIKEG 1
KatobMrTIKég Kataotdoels. E@ocov axoun kot o @OBoc Tov KopKivov CUVOEETOL LE
YOYOAOYIKA Kot yuyomaboroyikd TpoPfAnuato, avapéverol vo cupPel To ido, o peyadvtepo
Babuo opme, OTOV VILAPYEL TPAYLOTIKE KOPKIVOG .

[Mopd v tepdotia mpdodo mov £xel onuelwbel otov Topéd TG TPOANYNG, NG
dudyvaong kot g Oepameiog Tov KapKivov, To TOGOGTA ATOUMV LE IGTOPIKO KOPKIVOV £XOuV
mopeio.  avodlky), ovd Tov KOGHO. AcBeveic Olayvoopévol pe kopkivo, €xovv va
avTipuetonioovy, Oyl uoévo TNy 10w v vdéco, oAAd Kol OTL avT| GLVERAyETOl OTTMC:
CUUTTOUOTO, TOPEVEPYELEC, TOV (POPO VTOTPOTNG, £PYACIAKA TPOPANUOTE KOOMG Kot
mpofAnuata otkoyevelakd, K.o. OAot ot mapamdve mapdyovreg KatafdAovy yoyoloyikd tov
Kapkvomadn acBevry kol tov koBloTodV MO €VAAMTO OTNV  OVATTVEN  YOXLUTPIKOV
Swatapoymv (Hyovpévou, 2010)

E1dwol mov avorapfavouy mepIoTatTikd KopKivon, cuyva £pYOVTaL OVTILETMOTOL UE TIC
EVTOVEC YUYOAOYIKES OVTIOPAGELS AoOEVDV Kot apkeTEC Popéc {nTtodv TV cuvdpour| Kamolon
YUYoAOYOL 1 WuyldTpov, €10kdTEPO OTOV 1 Koatdotoon evieivetar. Ta ocvvnBéotepa
TMEPIOTATIKA TOL TAPUTNPOVVTOL OF TEPITTOOCEL; Kopkivov, givar 1 guedvion peilovog
KatdBAymg, Bopdc, Kowvwvikn ardcvpor KA. (Ztepavnig, 2011)

Apxketoi givar ov acbBeveig mov epeavifovv datapayés TPOGUPUOYNS, WG oTO
oTadw0 O1dyveeong Tov kapkivov. H datapoayn mpocappoyng oxetiletol pe kapkivonabeic o
1060010 20-30%. Xapoktnpiletor amd mowkiha datapoydv Kot eivor Thovo vo eTEIVEL G
YPOVIOVE 0YKOAOYIKOVG 0.GOEVELG .

H peilov xatdBiwym, avagépetor oe €va mocootd 38% Kuplog 6€ VEOLS Kot
oyetiletar ocvvnBmg pe veapd TNG MAKIOG, TO €VPOG TV CLUTTOUATOV KAODG Kol TOV pun
EMOPKDOG OVTILETOTILOUEVO TTOVO. Eid1 veomlaoidv mov cuyvd oyetilovtal pe v EUPAVIoN
KATAOAYNC €ivol 0 KopKIvog TV TVELUOVOV KOOMOG Kol YUVOUKOAOYIKOT KapKivol OTm¢ o
KapKivog Tov HooTol Kabde Kot 0 Kapkivog TpoynAoL TG UATPOG .

H oavdykn yw tekvomoinon M v @povtidoo Tov TEkvev Kot GAAOV ayomnuévav

TPOGHOTMV, 1 aicOnomn ¢ datdpatng e kabnuepvdtntog otn (mn Kot adikiog vo Tpémet
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KOVElG va avTeTomiost Ty véco 1 Kot tov Bavato oe veapn nAkio Kabmg Kot 1 avéykn
TOPAYDPNONG TOV EAEYYOL G€ GAAOVG o€ P Tepiodo TG LN TOL 1 aVAYKT Y10 VTOVOLLIOL
glval peydahn, £xovv ®¢ amotélespa ol acteveig avtol va eueoavifovv TeplocOTEPES YUYIKES
dwtapoyéc.(Kua, 2005)

INuvaikeg pe dtdyvoon Kapkivov, 0Tov gumAEkeTal Kot To € TG unTpodTTag sival
TOOVO Vo ELPAVICOVV KATOM OO TO YUYOAOYIKNG POUGEMS CNUAdIO TOL TPOAVAPEPONKY,

omwg Ba dumioTwbel Ko TopakdTo.

4.2 EmMat®oeig TS vToyoviHoTITOS 6TV YUVOIKQ

[ToArég @opéc Votepa amd TNy Oepameion Tov kopkivov pmopel vo mpoxindel
otelpOTNTO 6€ pia yuvaika(m. y votepektopun]). To yeyovog avtd empépel TOAAES YLYOAOYIKES
EMNTOOE otV acbevi] Kot mpokoAel pHeYOAO TOCOOTA KATAOAWNG KOl  AyYoug
dvoyepaivovtag £Tol TNV opaAn (o1 Tne.

H andielo g eppiqvov phoemg cuvodetatl e TOAAATAEG WYOYOAOYIKEG OVTIOPAGELC.
O meprocdtepeg yovaikeg ekepalovv dvcapéokelo Kol Ty aicOnon 0Tt &yovv ydoel o
OTOPOLTI TN KO TOADTIU AELTOVPYIO Y10l TNV VYELR TOV YUVOIKEIOL COUATOG.

H oacBevic Puwver v petdPfoon 1tng o€ mepiodo eUUNVOTOVGTNG 7OV  Eival
oLUVVEOCUEVN pe peyalvtepeg nikieg. H yovaika vidbel mog odnyeitar otnv Topakun Kot
omv amocvpon efortiog ™ advvapiog e va tekvomomoel. Eivar mbavo Aowmdv va
VIapyovy acHnuate VaAMTOTNTAG Kot gubpavototrag. Ot yuvaikeg mov omékTnoov
otepotra e€atiog Tov kapkivov gueoavilovv cuvarstnuatikn dvoeopio kot o Becker to
1994 oavépepe OTL WOAAEG Yuvaikeg Oempnoav TO COUO TOVG EANTTIOUOTIKO KOU UM
TOPOYOYIKO.

H yuvaika eEautiag g vwoyovipdtnrag Puovel cuyva v KoTaOAWn Kot To dyyog Yo,
Vv Kotdotaomn oty onoia Ppioketatl. Av to dyyog kot 0 eOPog dev dtoyelploTodV pmopel va

e€elMyBovv amd Yoy enintoon og yoyikn datapayn.( Concalves et al., 2011)

4.3 Emnt®oeig 6ty £YKV0 Yuvaikao

Kotd v didpketo g eykopocvvng umopel vo. veapEovy otadio apgiBoiiog kot
KOTOOTAOEL, (YYOLG Kol OTPES TOL umopel va oyetiCovior e TOAAG WYLYOKOW®VIKA,
OWKOVOUIKA 0iTlo 1] KOTOOGTAGES OV VO a@opovv v vysio. Mia €ykvoc yuvaika eivon
ouvaoONUATIKE gaicONTN Kot EVAA®TN 68 OAEC TIg TTLYEG TIC (NG TNS. ANADVEL TNV avAyKN
VO VIOGEL KATOvONoTn Kol LAOSTAPIEN Omd TOV GUVIPOEO TNG, TNV OWKOYEVEWD TNG,
eEaoparifovtog Pe aVTOV TOV TPOTTO TNV AGPAAELD TOV HEAAOVTIKOD NG modtov. H evaiiayn
CUVAICONUATIKOV KATAGTAGE®V, VoL VO YOPUKTNPIOTIKO YVAOPIGUO OTIG EYKVOVS. AAAAYEG

VELPIKNG PUOEWMC, KOOMC Kol 0proviKEG HeTABoAEC KoTd v didpkela TG KONong, givol ta
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YOPUKTNPIOTIKA OV KoBoTohV TN yuvaike gooicntn Kol eVOAMTN. X EYKVLLOGVUVEG OV
elval oyeTilopeveg e TaBOAOYIKEG KATACTAGELS 1| YUYOAOYIKT TPOCAPUOYN eEapTdTaL ATd
TOWKIAOVG TOPAYOVTEG OTTMG: TNV OLTio TOL TPOPANUOTOS, TNV IKOVOTNTO TG YLVOIKAG Vo
TPOGOPLOCTEL, TNV GUOT TG GYECNC TNG HE TO EUPPLO KAOMDC KO TPOTYOVEVES EUTELPIES TNG
oyeTilopeveg ue v amwAelo. H apywn avtidpaocr actevoic mov dloytyvdoKETOL e KOPKIvo
ouvvdéetal pe 10 POPo yuo Bdvato Kol aKoAovOgiTal ATO AVTIPATIKEG KOTOOTACELS EVOYNG,
ayoviag, apvnong, aiclodoiag, k.a.(Oprisan& Zivari,2014).

Mo, yovoiko pe Kopkivo katd Tn OuIpKELD TNG €YKLUOCUVNG OVTILETOMILEL €val
mopadolo yeyovog, kabmg 1 eykopoobvy givor cOpPoro g véag (mng, eved o Kopkivog
aroterel mOov ameth Yo ™ (o1 Ko Yo To modi g Amo T pio wAevpd, ol acBeveig
Umopohv va EKPPAcoVY acOnuate ameAmiciog, eOfov Kol ayyovg mov oyetiloviol pe v
ac0veLd TOVG KoL OVIOLYIEG OYETIKA LLE TNV IKOVOTNTO VO SLOTNPGOVV TNV EYKLLOGUVY. ATO
TV GAAN TAELPA, SElYVOUV YOPA Y10 VO PEPOLV [ VEQ (N GTOV KOGHO KOl EMOEVOOVY VOl
OYOVIOTIKO TIVELHO, TOL Vrootnpiletal and v embopia va givar mapdvteg otn (on Tov
o010 Tovg . H modtnta ¢ oyxéong e tov cuvipoPd Toug Kot éva otabepd mepiBdiiov
OmOTEAOVV  ONUAVTIKG oTolyeldr mov ovuPdAilovy oty Kavdtte 1oL 0cbevovg va
avTIpETOTioEL To TPOYpAppaTa didyvmong kot Oeponeiog (Ferrari, 2018).

H d1dyvoon kapkivov KoTd TV €YKVHOGUV G TPATH GACT UITOPEL Vo, dNULOLPYNCEL
TAN0dpa apvnTIKOV cvvousOnudtov oty yovaiko. Eivar guolodoywd to aicOnuo tng
ay®viog Kot TG amoyotevons Kabdg mbavov 1 eyKupovovoa va elye oxedldoel aAMDS TV
gumelpia. TG KOUNONG Kol TAEOV VO OTOUOKPVVETAL OTO TO TAGVO TNG 1 €IKOVA LLUG VYL00G
EYKVHOoUVNG. MeyoldTePO Gy 0 SLOMGTMVETAL OGOV APOPA TOV OVTIKTLTTO TOV KOPKIVOL GTO
EuPpuo. Yrdpyouv LAMGOTO YOVOIKEC TOV UTOPEL VO KATNYOPNGOLV TOV 1010 TOV TOV £0VTO Y10
TNV KOTAoTOOT 0T 6Ty onoia Ppickovtal. (www.macmillan.org.uk)

2T0TI0TIKEG  OElYVOUV TG OTIC TEPICCOTEPES YLVAIKEG TOV OlOYIYVAOOKOVTOL LE
KOpKivo evad givarl €ykveg, yivetal (o mo Apecn Kwvntomoinor kabdg otoéyog Tovg eival va
TOAEYOUV PEYPL TO TEAOG DOTE VO TPOCTATEYOLV TO EUPPLO TOL TPOKELUEVOL VO TO SOLV V.
yvevvigtal vyiég. Eivar Aowmdv mbavd agov 1 acbevig mepdoel and €va 6TASI0 apVNTIKOV
OKEYEWVY, VO KvNTOTOo0el WhyvovTag TANPOoQOopies Yio TNV KOTAGTACT TNG, KOTAPEVYOVTOS
o€ €101K0DE Kol YEVIKA KAvovTag omoltodnmote Pripa Bo tnv 0dnynoetl mo kovtd oto vo ADoel
T0 mMPOPANUa NG Ywpic va emnpedost v avamtuén tov eufpvov TG ZTOX0G MG
€YKVLOVOVOAG OV QEPEL Kapkivo, glval va katovonoet g fdbog tnv didyvmong g Kot va
TPOoTATEYEL TO EUPPLO NG amd dapopeg TBUVEG EMOPAGEIS TG omoladNmote Bepameiog

Kot Tov Kapkivo (Oprisan&Zivari, 2014).

4.4 Emat®oelg 6€ 010KO0T| KV1|G1GS Y10 LATPLKOVS AOYOVg
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[ToAAég @opéc M Olyveon €vOC KOPKIVOL TTOU GUUMIMTEL WE TNV EYKLHOCUVN TN
YOVOIKOG omaltel TV Sl0KOTH TNG KUNOoNG MOTE Vo VIAPEEL o emBeTiky avtiueTdmion. H
AuPA®GT Yo 1TPIKOVG AGYOLE TPOKAAEL GTNV YUVAIKO TANOMPO YOYOAOYIKOV ETIMTOCEDV.

O o6poc Metektpotikd Xovdpopo (PAS) ypnowomoteitor yoo vo meprypdyel v
YUK avaTopayn TG yovoaikag petd omd pio auprmon. H yovvaika Pidver éva ocbvolo
CUUTTOUATOV To OTole OH®G Exovv TNV duvatdtnrta ioone. To dropo pmopei vo avamtdéel
EVTOVEG TAOELS AVTOTPAVUATICUOD 1) EXKIVOVVOV GUUTEPLPOPDV KOl BVIKOVOTITOG PPOVTIONG
TOV €0VTOV TOV.

H ac0evig mov drayvadoOnke pe kapkivo kotd tnv komon frovel katdOinyn Kot Evay
afAcToyTO YOYOAOYIKO TOVO Yiot TOV AOYO ov TNV ékave va emidééel dlaxonmr g kumone. H
yovaike €PYETOL OVTIUETONN HUE YOYXOAOYIKEG OVOKOAIEG OT®G : €VOYES, (YOG, TAVIKOG,
YOUNAn avtoektipnon kat Bvpodg. (Lowdermilk&Perry , 2006)

H yvvaiko mov avaykdoTnke vo amoQacicel ToV TEPUATICUO TG KOnong e&antiag g
SyvVOoNG TG ME KOPKIVO OOKTA OyYDOEIS OVTIOPACELS 10101TEPH EVTOVEG Kol KOTNYOPEl
ovyvé Tov €0VTd NG Yo. awTo oL £yve. To dropo mpémel va vrootnpydel KatdAANAL OGTE
VO, UTOPECEL VO OVTILETOTIGEL TNV 000EVEID Kol VO, UV OTOQAGICEL VA, KATACTPEYEL TOV

€aTO TNG WG avtidpaot yio TV Aupioon.

4.5 Emntooeig oty untépa

Ot untépec mov doylyvaoKovTal Le Kapkivo avtipetonilovy Totkiia tpoPfAnpata o
dtdpopeg Truyég TS NG TOVG. L€ TPOOHOTIKO EMMESO TEPIAAUPAVOVTAL OVIGLYIEG MG TPOG
v 0 v voco, v e&EMén avtng kou tnv Bepameion g, Sdpopa cuvarsHnuaticd
{nmuota kol vrapélokd 0épata. Tlépav tov mopamdve, emmpodchetn @y OTPEC HOG
yovaikog Ue KOpKivo, OOTEAEL KOl 1 IKOVOTOINGT TOV OTOUTACE®V TNG otkoyévewng. H
Oldyvmorn Kapkivov HaG Yovoikag Tov £xel OIKOYEVELD UTTOpel Vo amoTeAESEL Lo EUTELpial
AYYOTIKT Ko apkeTEC Qopéc Tpovpatikn. Kdatt tétoto pmopel va amodobel otnv mieon mwov
VId0eL 1 Yovaiko Yo TV EKTANPOOT TOV POAOV TNG OC UNTEPA, GOCLYOC 1] Kot ETAyYEAUATIOS
TOPA TIG LOIKEG KO GUVAICONUOTIKES amottioslg g vocov. O pdhog NG yuvaikag mg
“lEcO” mapoyng epovtidoag aAralel KabBdg mAéov elval avti 1 10 1 omoia yperdleTon
QpovTida.

To yeyovog OTL 1 UNTEPOL LLOG OLKOYEVELNG TTAGKEL amd KOPKIVO OlaTOpAGGEL TOVG
pOAOVG OVTNG KABMG Kot TNV aAAnAovyio T@v VITOAOW®Y HeADV TIG owoyévelnc. O ovlvyog
Kol o Todld Tposapuoloviol 6e GLVONKES PEPOVTNG €1G TEPOC €VBVVEG TOL M APPWOTN
untépa eivar dvokoro va avtametElOet. 'ETot 1 youyoAoyikr| duspopia TANTTIEL TOGO TO. AOITA
HEAT] TNG OKOYEVELDG OALG KLPImG TNV 1010 TNV Yuvaike Tov gaivetor “ovikavn” va Bondnoet

TNV OKOYEVELD TNG.
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Nedtepeg yovaikeg eaivetor va eivar meplocdTepo YuxorloyiKd evdiwteg Kabmg M
Omapén kapkivov delyvel va mpokaiel dwtdpaén otnv pon g Kabnuepving tovg Long
APNVOVTOG OVEKTANPOTEC AAAEC aVaYKES OmC 1| PpovTida Tev madidv (Gibson , 2006).

Mo yovaika - untépa, mov €yel Tpoceata dlayvwodel pe kapkivo, ol mbavd va
ooBavetal evoyn. Aitio mov TPOoKOAOLY TO aictnua avtd ™G evoyng €ivol TOAAL OGS, M
(Vo™ TOV KopKivov, To 6Tdd10 oV Ppicketar o Kopkivog Kot dAAw. [a wapdderypa ov pio
yovaike Tov komvilel, dStyvootel pe kopkivo Tov Tvedbpova , givar mhoavo vo KaTnyopnoEL TO
€QVTO TNG UE TO TPOGYNUE OTL dNUIOVPYNCE OVTH M 10100 TOV KAPKIiVO OTOV €00Td NG,
[epiocoTEpeg EVOYXES POIVOVTOL VO PEPOVY OKOMO KOL GTIUEPT, YUVOIKESG LLE YUVOLKOAOYIKOVG
KOPKIvOug, TOTOV KOPKIVOL TOL TPoyNAoL Tng UNATpog mov ogeidetar otov HPV, pe 1o
TPOGYNUO OTL SETPAaV KATOW “opapTio’” Kol TmG UE TNV KOTAGTAGN TOL auTi O&yovTal
kdmowa “Ogia Tipnmpia”. TToAAéEG untépeg, o€ KapKivoug pe KANPovouIKn mpodidbeot, OT®S 0
KOPKIVOG TOVL pHooTtov, VidBouv &voyég kobmg MIGTEVOVV TMG OPIVOLV  KAT|POVOLILKN
“mapaxoTadnkn” 6Ta TodLd TOLG,.

Eivor mbavd va kotryopricouvy tov €0vtd Toug Yio Ty kabuotépnon didyvmong Tov
Kapkivov €ite O10TL TOPEAELYOAV TO ETNOI0 WOTPIKO TOVG TOEK O, €ITE O1OTL TUPEAEWYAV VO
amevBuvBoHV 6€ €101KH OTOV TAPUTHPTOAY TO TPMTO AYVOSTA Y10 TIG 101EC, CULTTOUOTOL.

H onowdnmote Bepameio katd Tov Kopkivov eivor mBavd va ennpedoel Ta eminedo
evépyelag evog aobevn. Tétoteg alhayéc kupiog oe puntépeg aobeveic, Tic eEovtAobv Kal TIg
KaB1oTOOV aVAUTTOPES VO, TEPAGOLY ¥PAVO HE TNV oKoyéveln Tovg. O yovikog Kapkivog
KkaB1otd duoKoAn TV Béon TV yovidv va Eodéyouy ypdvo e Ta modid tovc. H petmpévn
ovt) dbeoiudTTo ¢ TPOG To TodLd cvpPaivel AdY® TV ATUTHCEMY TNG 0oOEVELNG KoL
TV BepamenTik®V HebddmV.

Iuvaika mov AapPdver Oegpamevtikn aywyn eivor mbavo va GTPECOPETOL KOl V.
Bualetar pe v 0An Sdikacia, yeyovog mov dev g eacoAilel xpoVo HE To TOUdLL TNG
KPOTOVTOG OKOUN Kot Ta 1010 o€ dyvola. Meydho dyyoc umopel vo TPOKAAEGEL GE 0L UNTEPO
pe kopkivo xor 1M eupavicel mBovov mopevepyeldv omd v Bepomeio, 6mwg 1 Evrovn
Tpyomtwon. To dyyog kot o eoPoc pmopet vo tnydlovv amd v duoKoMa TNG yuvaikog vo
e€nynoel oto. moOdld MG TNV KOTAOTOON NG KAODG Kou TNV oviidpacn avTmv.

(www.targetovariancancer.org.uk)

4.6 EmMaT®0oE1S TOV KOPKIVOL 6TV 0IKOYEVELD

Onwc oe kdbe 0obéveln, £Tol Ko GTOV KOPKivo €lval gupémg yvwotd TS M
OIKOYEVELDL QTOKTE YLYOLOYIKEG emmTOOoElS e€ottiog TG aocBévelag. Edikd oty mepintoon
7OV TO TAGYOV ATOO givar 1 yovaika avarpocouprdlovtol apKeTEC KATUOTAGELS.

O1 ovvéneleg evog KapKivoy TPOKOAOVY HEYOAEC aAAAYEC UECH GTO OLKOYEVELNKO

oVOTN O OTT®G aAAayEC pOA®V Kol oyéoemv. Emmpdcbeta, eivor mbavo va vrdpéel Kovmviky
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OTOUOVOON T OTolo, UTOPEL VO TPOKAAECEL GTNV OLKOYEVELN TEPLGGOTEPO TNV EUPAVION
Ayyovg Kol yoyorloyikav tpofAnudrov(Williams, 2012).

Q¢ yvooT®V 1 Yyovaika TIC TEPIGGOTEPES POPES OVOAUUPAVEL TOAAEG VTTOYPEMCELS Ko
He TNV eu@dvion ¢ acBévelng mpémel va amotpafnytel amd mEPIGGEN KOVPOUON Kot
epyaociec. Katd ocuvénela ta vwoOLlowma HEAN TG OIKOYEVELNG TPETEL VA TPOGAPUOGTOOV GTO.
véa 6edopéva kat va avorafouy v dlekmepainon ToAloV vroypedcemy. Etol, mpokoieita
éva €VTOVO (yY0G OO TOL UEAT] TNG OIKOYEVELONG KOl OVOCQUAELD YLOL TNV TKOVOTITOG TOVG VO
OVTIHETOTIoOVV Ta VEQ KafnKovTa.

H owoyévela Priovel cuveymg v avnovyia yio tnv ékPacn tng vyeiog g acbevoug.
AxOpo, TO PEAN TNG OWKOYEVEWS £PYOVTOL OVTIUETOTO UE TOAAOVS (OPovg Omm¢ : M
mhovoTNTO EMPimONG, TUYOV EMITAOKEC Kot VTOTPOTY| g achévelng. To cvvoaicOnuata tng
owoyévelag meptiapfdavovy €viovo @oOfo, avac@aieln, KaBdC Kol GyYog Yo TNV ETOUEVN
nuépa (Ziatvovdn , 2018).

EmmpdcOeta, oe kdbe achéveln Ommg Kou oTOV Kopkivo givol yvootd Tmg 1
owoyévela avarapPavel Eva peydio Kabnpepvo pepidio epovtioag g acbevovg. Ta péin
TNG OKOYEVELNG TO OTTOT0L EPYOVTOL OVTILETOTO. e TOAAEG OVOKOAIEG TPEMEL VAL EKTTAOELTOVV
KOATAAANAOQ OOTE VO TPOGPEPOLY otV acbevn) Tig Kadnpepvég avaykeg tg. Me avtov Tov
TPOMO TPOKLATEL KOl €Vl AKOUO, GyYOg TV HEADV TNG OLKOYEVELNG TO Omoio Umopel va
TPOKOAEGEL  TOPAUEANON TOV  E€OVTOV TOVG KOU  OWOAEWD TNG TPOCHOTIKNAG  TOVG

Conc(Dimatteo&Martin, 2011).

4.7 EmMAT®OoEIS TOV KOPKIVOL 6TO TOLOLA KO GTPATNYIKES UVTINETOTICNG

H avokoivoon, oe pio owoyévela, 0Tl 1 UNTEPO TAGYEL AmO KopKivo, mupodotel
apeco To cvvoaloOnuate OPoL Kol avaceAAElng, Oyl LOVO GTO EVIALKG PEAT OAAG Kol oTa
modwd. H ovtidpaon tov modudv 610 dkovous Tov Kopkivov eEaptdrol Kupiog amd v
NAKia ToL OOV AL KoL TIG TPONYOOUEVEG EUTTELPTEG TOV € BEATA VOGOL Kol acBEvELoC.

(www.targetovariancancer.org.uk)

Ta mwodd eoptdvror amd TV UNTéPa ToLg TOGO GLUVALCONUATIKG 0G0 Kot Yio TNV
KaBnuepwv toug epovtida. H untépa, otig mepioocdtepec otkoyéveleg, ivol 10 TPAOTO, MO
KOVIIVO TPOGM®NTO ot Aol TG To yeyovdg avtd g e€dptnong tov modov amd v
untépa kot 1 vapén pio emkeipevng acévetlag, dnpovpyodv o1o 1010 To Todl ovasPAAEL
KkaBmg elval mold mbavo vo unv Aappdaverl Ty idta ppovtida kot Tpoctacio pe mptv. ITAEov, n
untépa etval auti Tov y¥peldleTol POVTIon Kol TPooTacia, yivovtal SnAad| avIIeTPOPY| TV
pormv (Baotieiov, 2005).IToAlE Toudid, OA®V TV NAKIGV, Wropel vo, aviidpdcovy pe Boud
OTEVAVTL GTO YEYOVOG OTL 1 UNTEPQ TOVG TACYEL oo Kapkivo. O Bupdc avtd TV TSmOV

oyetileton pe v TANOOPU TOV EPOTNUATIKOV TOV ONUIOVPYODVTOL GTO TTodi OGOV apopd
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v v660 Kabm¢ Kot To aioOnua ¢ adwkiog mov pmopel va vimbetl. Ta cuvoisOnipota Bvpod
TOL TTod1oV ,umopel v, ekdNAmBoHV ®G TPOg TV UNTEPA GAAG KO GTOV TTEPTYLPO TOV, OTMC
Y10 TOPASELY L0 GE GLUUOONTES TOV, dUoKAAOVG KAT.(WWW.targetovariancancer.org.uk)

Agv glvar Alyeg o1 popéc mov Eva modi Bo vimoet evoyn kot Do KatnyoproeL ToV EQVTO
TOL Y10 TNV KOTAGTOON TNG UNTEPAG TOL. APKETEG eivan Kot ot Popéc 6mov 1 dyvolo Ko 1
0f®OTNTH TOV HIKPOTEP®V, GLVHBWE, TAOIDOV Ta 00N YOOV 6T0 POPo 6Tt Ba “KoAAGovY” TNV
acOévela.

Ta modid, 6vtog gvaicOnto Kot evdimta oTig aAlayEg, umopel va vomtevhovy v
Omapén KATOo0L TPOPANUATOC TPV Kav EVNUePBODY amd Tovg yoveic YU avtd. To yeyovog
oVTO UTOPEL VO TUPOJSOTNHGEL TNV POAVTAGIO TOL KOl VO GYNUOTICOUV M0 EIKOVO OPKETH
YEWPOTEPN Omd TNV wpoyuatik. H aviidpaon tov modidv 610 GKOLGHO TOL KOPKIVO
e€aptaton Kupiog amd TV NAKio TOL TAG0V AAAL KOl TIG TPOTYOVUEVEG EUTEIPIEG TOL GF
Oépata vooou Kot 0cBévelac. Xe opIoUEVEG TTEPITTMGCELG TALOLE TOV EPYOVTOL GE TPMTY| ETAPT|
UEe TNV d1dyvmon Tov KapKivov Tov apopolV KATO10V YOVEX TOVS, UTOPEL VO EKONADCOVY Kot
QLOIKE CLUTTONOTO OO TOVOKEPAAO, TPOPA AT VTTVO, andAsla dpeéng k.a. Ta kopitoia
elvar  ovvnBwg mo emppenny o€ T€roov  €idovg  ocvpmtopoTo  amd  OtL TO
ayoplo.(www.targetovariancancer.org.uk)

[Ipéner va toviotel emiong OTL 1 éKEPOCT GLVOICONUATOV TOV TV UE
QULGLOAOYIKO TPOTO, O YL TWOPAOELYHO, HE TO KAQUO, €ivol onuovTikny Kabdg €tot
EKTOVAOVOVTUL Kol 16m¢ Vidaouv Kaivtepa (Baotieion,2005).

[Tépav BEPara amd Tov Yuyohoykd avIIKTUTO TOV £YEL N OVOKOIVEOGOT OTL Lid UNTEPQ
vooel, ot modud, otvetor peydAn Pdon kot otig HEBOOOVE YEPICHOD KOl OVTLLETMOMTIONG
Této1wv Kataotaoewv. H Pracvvn kot 1o dyyoc mov nydlel amd v idwo v acévelo alid
KoL TV OgpAmELTIKN TNG OVTILETOMION, KOOIGTA 0dUVITN TNV GUECT] EXIKOVOVIO TNV HNTEPOS
pe to moudld e Kabmg ko v ovlftnon mov aeopd tov kapkivo. H emkowvmvia pe ta
o018 O Tovg dMGEL TNV gVKOIPIN, APYIKA VO, AVTIOPAGOVY Kot ETEITO VO EKPPAGOVY ATOPIES,
(@OPoLG Kol OTIONTOTE AAAO TO ATUCYOAEL OYETIKA pE TO BEUA TOL KapKivov.

Eivon onpovtikod, o 1010¢ 0 YOVIOG VO avOKOWVAGEL 6T0 Tadld TNV vapén acbévelag,
Bonbadvtag ta vo Satvmdoovv  eOPovg, amopieg, ocuvaucOupoTo Kol va  tvan
TPOETOUAGUEVOS VO ODCEL GTO O TIG KATAAANAES TANPOPOPiES e TOV 6maTO TpoOTO. 'ETot
amoPeLYoVTaL 01 AGBOG KOt 01 TEPITTEG TTANPOPOpieg Tov ThAVAOS Vo 0800V 610 Tadi 0md 10
QIAIKO M CLYYEVIKO TTEPPAALOV.

Avaioya pe v nAkio tov wodtod kobopileTor Kol 0 KOTAAANAOG TPOTOC OOTE TA
OO VoL Etvat £TOLO Yol TIG AAACYEC TTOL TPOKELTOL VO, AVTILETOMIGOVV GTNV GUVEXELD. €
TEPUTTAOOELS OV Ol YOVEIC VIDGOLV aVIGYVPOL Vo KAVOLUY Lol TETOWN OVOKOIVMOoTN Kol Vol

OLOYEPLOTOLV TNV OAN KATAGTACT], EIVOL YPNCIUN 1) TOPOTOUTN Kol GLUPOAT KATOL0V E101KOV.
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Optlouéveg Qopég oL Yovels eMALYOLV VO ATOCIOTNCOLY KOl VO, OTOKPUYOLV TO
yeyovog TG aoBévelag amd to modld Tovg Bewpdvtog TOC HE ovTd TOV TPOTO TO
npootatevovy. ‘Epevveg delyvouv mwg modid mov  €yovv  emiyvoon Tov  BEpartog,
avTipeTOnilovy KaADTEPA TO YEYOVOS amd AAAN TTOL dgV Yvmpicouy to yeyovoc. To va peivel
pootTikd €vo tétoto {Rnue pmopel va aAAdEeL OAOKAT PN TV POVTIVA TOV 1310V TOL YovEa Kot
va. pocBécel meportépm oywvio kol otov idlo Tov acbeviy aAAG kol TOvg AOuUTOVG
eVIAAIKEG.(WWW.cancer.org.au)

Ocov apopd v eneénynomn kal v avaAlvon Tov Kapkivov og éva moudi, o mpénet
va Koplopyel cagpnveln katl akpifela kot Oo wpénetl va ypnoyomoindel £vog amioikdg aArd
EMOPKNG 010A0Y0G. e UIKPA Toudld 1 ¥pNom EKOVeV 1 e0k®dv Bifiiov propel va fondnoet
evo og €onPec niikieg Oa Tpémel va evBappHVETOL 1 YPTOT TOV EPOTNCEWDV.

Metd v evnuépmon TV Toddy Yo TV dmapén kapkivov akolovbel £vo otddlo
TPOCAPHOYNG ota VEa dedopéva. Toco 1 Appmotn untépa 660 Kot 0 GOVIPOPOS TNG £XOVV
peydio poio oto Koppdtt avtod. I't’ avtd Tov Adyo To mToudid Oa mpémet va ivar eviuepouéva
Oyl wovo yw v vmopEn N TV eOon TG VOoOou OAAG Kol Yy O,Tt TPOKELTOL Vo

emoakolovOnoet.(www.macmillan.org.uk)
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KE®DAAAIO S

O POAOX TOY NOXHAEYTH

5.1 O poiog TOL VOONAELTI] GTNV TPOANYI] YUVELKOAOYIK®OV KOPKIVOV GupeEca
OYETILONEVOV pIE TNV KN oN

O xopxivog amotelel pia cofapn aneidy yio v vysio Tov TANBvouoD T TEAEVTALN
YPOVIQL. XN GUYYPOVN KOwmvia, 0 KOPKIVOC TPOKAAEL TPOCOMIKES, OKOYEVEINKES OALNG Kl
OlKOVOUIKEG emumtoels. H mpdAnyn kot n mpoaymyn g vyeiog eivar éva onpoaviikd émlo
OTEVOVTL OTOV KapKivo ka1 £yKupn didyvoon PeAtidvel Ty Tpdyvmon kot tny emPioon.

O voonlevtng £yl TNV SLVATOTNTA VO APLTVIGEL TNV KOowvwvio Kol vo omodetydel
@OAoKaG TNG VYElOG TOV avOpOTOV e EVO TANPEG TPOYPUULO EVIUEPDOOTG, TPOANTTIKOD
EAEYYOL Kol TTPOCTADELNG OTOPLYNG T®V TAPAYOVI®OV OV GUUPBAAAOLY GTNV dTMuovpyic
KapKivov. O vOGNAELTHG Y10 VO LTOPEGEL VO, S10PMOTICEL TOV TANBUGUO B Tpémet va, Exel:
I'vooelg yio Tov kapkivo kot v e€EMEN Tov

I'vooelg yio Toug Thovong diTioA0YIKoUG TOPAYOVTEG

A

IkovotnTo ANYNg GPL1oToL 16TOPIKOY
4. Ixovotnteg QLOIKNG eKTipnoNg

Ocov apopd T0v Kopkivo ToD uaotod 0 VOGNAEDTNG EYEL YPEOG VO EVIUEPDOEL TOV
TANBLGUO Yo TOVG TTOPAYOVTEG KIvOUVOL Kol TNV OLTIOAOYiOL TOL GUYKEKPIUEVOD KOpPKivov,
OTOC AWM OAKOOA , TAYLCOPKIN, PUPLAKEVTIKY ay®myT| Kol KAnpovopkotnta. O pdioc tov
voonAevty €lval va ovuPdiderl oty cLUPOLAEVLTIKY O1ATPOPT), OTOV TEPLOPICUO ANYNMG
OAKOOA, oTNV eKTiUNoN Kvddvoy kaBmg Kol otV evBEppLVET CLGTNUATIKNAG EnaveEETaong
oowv Bpiokovtarl oe VYNAO Kivovvo. Emmpdcbeta, mpémetl va yVOOTOTOMGEL GTIS YOVOUKEG TIG
OLYVOOTIKEG EEETAGELG IOV TTPETEL VA, YIVOVTOL GUGTNUOTIKA Y10 TV aviYVELOT KAPKIVOL TOV
HOoTOV, OM®G ival M poactoypoeio kot 1 KAk e€étaon paotod. O voonievutig emiong,
TPEMEL vaL eVOaPPOVEL TNV YOVOIKA VO KEAVEL AVTOEEETAON TOV LOGTOD MCTE VO, LTopel 1) 1010
VO, VOKOADWEL GE TPMOLUO 6TASL0 TV VTtapén evog Homtov dykov.

O kapkivog poynlov g untpas amoterel Tov TALOV HEAETNUEVO KOpKivo oGTNV
yovaika, 0 0moiog umopel vo TpoAnebei av dtayvoodel kot avripetomotel Eykaipa. O poAOG
TOV VOONAELTN € £va EEEIOIKEVUEVO TPOYPOUUO TPOANYNG Y10 TOV KOPKIVO TPOYNAOD NG
UATPOG €lval 1 YVOGTOTOIMGN TNG GITIOAOYIOG TOL KOPKIVOL, 1| OTOQLYN TOV TOPUYOVIMV
KvdOvoL kafdg Kot 1 evBAppLVOT Yia TIG Sy VOOTIKEG EEETAUCELS TTOL TPEMEL VO VTTOPAAAETAL
N yuvvaiko. XpEog TOL VOONAELTH &ivol 1 evUEP®ON Yo, To GEEOVOAIKA UETASIOOUEVO
VOGTILATO TOV EVBVVOVTOL Y10 TOV KOPKIVO TPayNAOL TNG UATPOG, OAAA KoL Y10 TOVG TPOTOVG

TPOPOAOENG ATO 0VTA, HEGH GLUBOVAEVTIKOV PUAAUSI®V 1| OpAOG,
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‘Ocov agopd Yoo ToV Kopkivo twv wobnkav 1 PBektioon g mpOANYNG Kol NG
EyKopng aviyveuons Tov KopKIvOUATov ¢ wodnkng Oa amotelécel kpioio otoreio yio
mv peloon ¢ voonpodtntag Kot e Bvnoudmtag and ovtdv tov kapkivo. O pdAog Tov
VOONAELTY] €lvol va SEVKPLVICEL AENTOUEPDOS TOVG TAPAYOVIEG KIVOUVOL OAAG Kot v
ONUovpynoel €vo GOGTNUO OTOPLYNG TOV TAPAYOVI®MY TOL EVOYOTOLOVLVTOL Y0 OVTOV TOV
KOPKIVO. ZYETIKA UE TOVG GLUTEPLPEPIKOVS TOPAYOVTEG KIVOUVOU O VOOMAELTNG TPEMEL Vol
dNuovpyNoel TPOYPAUUE GUUPOVAEVTIKNG MOOTE Vo KOOIEPMGEL TNV GMOOTH SOTPOPT TMV
YOVOIK®V, TNV GCULGTNUOTIKY COUOTIKY OpacTnplOTNTO KOl TNV OT0QLYN KOTVIGHOTOC.
Emmpdcheta, vroypéwon tov voonientn givar va mpowBel Tig yovaikeg OTIC dAYVOOTIKEG

e€etdoelg aviyveuong yuo Tov KapKivo Tov @onkav.

5.2 O poAiog TOV VOGNAEVTI] GTIV PPOVTION YUVAIKOS LE KOPKIVO

Muo acBevi|g e omolodnmote Kapkivo 1 ool ivot TapaAAnio Kot £YKVOG AmOTEAEL
Wiaitepn mepintmon kot ypnlet eduod yepopol kol epovtidag. O pdrog mov €yl €vag
VOOTNAEVLTNG O€ TETOEG KOATAOTAGELS €ivol TOALOAGTATOC KOl OMUAVTIKOS OGOV apopd TNV
epovtidoa ¢ acbevodc oe omoladnmote GAcN TNG VOGOV, TNG Kunong Kabdg kol o€
omoladnTote Bepamentikny pLEBodo voPdAdetar n £yKvog pe Kopkivo.

O voomnAevtig Ba TPETEL OPYIKA VO TPOYUOTOTTOLEL AW 10TOPIKOD KATA TNV omoio Ba
AOUBAVOVTOL GNUOVTIKES TAPOPOPIEC OTMG:

1. Hiwdio
IMovaikoloykd 16topLkd
OwoyeveloKo 16Topiko yio Tpodidbeon kopkivov

ANYN PUPUOKEVTIKMOV GKEVAGUATMOV 1 OVGLOV

2
3
4
5. ITBavég ardlepyieg
6. ITBovég cOUOTIKEG KOl OPLOVIKES OALAYEG GTNV EYKVO
7. Puyoocopatikn ektipnon
8. Hlwia xdnong, oe TePITTOOT EYKVUOGVUVNG
"Eto1, 0 vOoNnAenTig £XEL IOl GQOIPIKT GTOWT Yo TV KAWVIKT E1KOVO TNG 0.0OEVOUG.
210V YEPIOUO UG TETOLOG KOTAGTAONG, O VOGNAELTHG OQEILEL VOl £ivOl TPOOEKTIKOG
AapBavovtag voyn TV evalcOnacio g yuvaikag og OAEG TIC PACELS, OO TNV EVILEPOON TNG
a00gvoig Kat o€ OAEG TIC LETEMELTO SLOOIKOCTES.
Aol evnuepwbel M yovaika, eivar moAd mBavd vo mepdost and otdo Pofov,
dyyovg Kot Tavikov. POAOG Tov voonievtn ival var Ty @EpeL 6€ npepia Kot va g eEnynoet
e amAOIKO TPOmMO TNV Kotdotoon TG KoOdC Kou v Sadikacio. mov TPOKELTOL VO

enakorovOnoel. To 1010 Bo mpémer va, yiveror kol pe 1o oikeio meptPdAlov g acBevoig

TPOKEUEVOD VO, DITAPEEL YOYOAOYIKT 100PPOTio. Kol VIOGTAPIEN 60V apopd TNV acBevn.

43

——
| —



Apa, 0 voonievtig Ba mpémel va. pPOVTICEL VO EVIUEPMOEL TNV OIKOYEVELD TNG 0.oBEVOVC e
OLOKPITIKOTITO KOl AETTOVC YEPLGLOVG KOl VO ETLPEPEL TNV NPEUIN € GLVONKEC TAVIKOV.

Xe TEPUTOCELC TOL M 0oBevng Ba Tpémetl va voPAndel oe TEPATEP® OOYVOOTIKEG
eEetdoelg, elval moAd mbavd va moavikofAnOel kKo va Bpedel oe aywvia yio To amoteléopata.
Ye o T€Tol KaTAoTaon O VOonAeutng Oa mpémer vo eEnynost oty yovaiko OAEC TIG
SL0d1KOGIEC KOl TOV GKOTO TOLG KOl VO TG TOPEYEL TOPUTAV®D TANPOPOPIEC TPOKELUEVOL VL

™G Tpocdmael Eva aicOnua aopdrelag kot evoappuveng. (Zoyivn-Kapddon& I1avov, 2007)

5.2.1 NoonAevTiki] @povTion o€ TPOEYYEPNTIKO 6TAOL0

H mpoeyyepntiky voonlevtikny @poviida TG oppd®OTOV 7OV  TPOKELTOL VO
xepovpyNndel mepthapPavel 1660 TNV YuyoAOYIK OGO Kol TNV COUATIKY TpogTotpacio. Kdbe
acBevic mov TpoKeLTan va yelpovpynBel Exel ToAAEC amopieg Ko drakatéyeTor amd oo yio
TV eMTLYio 1] TNV ATOTLYIO TNG XEWPOVPYIKNG EXEUPOOTC.

e yuvaika mov TpoKettal vo, VToPANOel 6 yepovPYEID APAIPESNC YUVOIKOAOYIKOD
Kapkivov kot Ba vwdpler advvapio UEAAOVTIKNG KOumong M yovvaika ypnlel oNUovVTIKNAG
QPoVTIdag amd To VOonAeuTikd mpocomikd. H acBevic mpémel va evnuepwbel mptv and to
YEPOVPYEID YLl TNV UETEMEITA KATAGTOON TNG OAAN Ko Yo TiG Lefddovg amdKTnong moidion
votepa amd TNV yepovpyikn eméuPaon. Emurpdobeta, pdAog tov voonAevtr elvar m
evnuépwon pe PAoT TIG EMOTNUOVIKEC TOV YVMCELS Y10, TIG TOAVEG LETEYYEPNTIKES EMTAOKES
Kol emPAALETOL VO YivETOL TOKTIKT 0ELOAGYNOT TS WYLYIKNG KOl COUATIKAG KATACTAONS TG
acBevoug.

e pio £yxvo yovaika mov dtyvactnke pe Kapkivo kot emPdireton vo vwoPpinbei og
YEPOLPYIKN EMEUPAOT TO EPOTILOTA KOL OL OVOCGPAAEIEG OVEAVOVTOL KOL OTLLLOVPYOVV €V
€vTovo Yyoykd kAovioud oty acbevil. O poAog TOL VOGIAELT| GTO TPOEYYEPNTIKO GTASIO
elvar vo. OMovpynoel €va KMo amOALTNG EUTIGTOCUVNG ME TNV acbevn kol va v
evBappivel va ekppacel 6Aovg Tovg POPovug tng. O voonievtnc mpénet vo eENyNoel cOOTA e
Baon ta emoTNUOVIKG dEdOUEVE TNV SUVATOTNTA CLVEXIONG | SLOKOTNG TNG KONONG TPV TNV
YEWPOLPYIKN eMEUPaoT KOODG KOl TNV OTOKATACTACN UETA TO YXepovpyeio. EmmAéov, ypéog
TOV VOGNAELTN €ival M evUéPOT NG acBeVoDC yio TUYOV EMTAOKEG OO TNV YEPOLPYIKN
enépPaom T0c0 mPog TV 101 600 KoL TPOS TO EUPPLO TOL KLOPOPETL KABMG Kat 1 e£0cPAAion
o011 1 acBevng Exel AMaPel TApN evnuEPp®OT O ®V TV TBUVOVY ekBdocmv e enéppaocnc.

O pbdAog TOL VOONAELTH OGO OQEOPE TNV COUATIKY TPOEYXEPNTIKN QPOVTida o€
yovaika Tov TpoKeLTal va yelpovpyndet mephapPaver :

1. ANy aipotog yio opdda Rhesus ko GAA®V £pyactnplokdv eETdoemy
2. Taxtikd éleyyo LoTikdv onueiov

3. Mérpnon weolvyiov

4. Ay KopdloypoaerLoTog
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5. Etowoocia tov eyyeipntikov mediov kot Aovtpd Kabaplotntag

6. KaBoptikdg vTokAuopog Yo TNV KEVMOGT] TOL EVIEPOV

7. EEoacedion kaAoh Hvov

8. TomoBétnom tavtdtnTog XEPOS LLE TO OVOLLUTETMVLLO KOl TO 6TOLYElD TG 0sBevong

9. Zmv mepintwon mov 1 aobevic Ppioketar oe KONoN MPEMEL Vo VITAPYEL SLOPKNG
ENeYY0G TOL EUPPVOL TOCO OTNV TPOEYYEPNTIKY (PPOVTIOO O0CO KOl OTNV OIPKEIN TNG
eméuPoong

TéMog, 0 VOONAELTNG TPEMEL TNV MUEPO TOL YEPOVPYEIOL VO TAPEYEL WYLYOAOYIKN

vrooTNPIEN oTNV O1KOYEVELD TNG 0IoBEVOVG aALA Ko evBAppvveT oty idta.

5.2.2 NoonAevTiki] @PovTion 6€ HETEYYEIPNTIKO GTAOL0

H peteyyepnrikn ppovtida apyilel omd v otiypn mov n acbevig emavépyeTal amd
T0 yepovpyeio 6to voonievtikd tunpo. H epovtida mov mpémet va AdPet n acBevig eivar
TOADTAEVPT| KOl TOAVUEPTIC KOl AOTEAEL Lol LITEHOVVYN EPYUGin TOV VOGNAELTN.

O poéhog Tov voonAevth eivar 1 a&loAdynon Kot 1 EKTIUNON TOV OVOYKOV TNG
0aoBevodg e OKOTMO TNV OVTIHETOMON TV TPOPANUATOV Kot TNV TPOANYM ToV
LETEYXEPNTIK®OV eMTAOK®V. Baoikdc poAog Tov voonievth elvar :

® H avakovgion g appdGTOL Ao TOV TOVO

® Tnv dmicT®oN KOl AVTIHETMTION TOV AVAYK®OV TG 0oBevong

® Tnv &ykaiprn avayvmpion Kol OVTILETMOTIOTN TOV LETEYYEIPNTIK®V EXITAOKOV

® Tnv Ponbeia va aveEaptnronombel 10 ATOUO TO CLUVTOUOTEPO KOL VO OVOKTHOEL TIG
duvapelg Tov.

H peteyyeipntkn ppovtida g aobevovg oe kabe mepintmon neptiapufavet:

1. Anyn {otkov onueiov

2. Métpnon oolouyiov

3. Epydyowon g acbevovg

4. Toxktikn evnuépmaon NG 0KOYEVELNG TNG acbevoig kat kadnovyoon

5. Xe mepintwon mov 1 aoBevig PpiokeTon og kONon TPETEL Vo ELEYYETAL DLOPKDG TO
EUPPLO Y10 TVYOV EMTAOKEG TG EYKLHOGVVNG e&ontiog Tng emépPaong

6. Awookaiio g 1d10¢ TG acBevoDg dALE KoL TNG OIKOYEVELNG TNG YO ALTOPPOVTION,
aKOun Kot PHeTd v ££000 ¢ amd 10 voookopeio.(ABavdatov, 2010)

EmnpocBeta, oe éykvo acbevig mov vmoPAndnke oe eméuPaon eivar avaykoio n
EMOPKNG OVOAYNGIoL otV UETEYYEPNTIKN Tepiodo S10TL 0 TOHVOC UTOpEl VO TPOKUAECEL
TPO®Po TokeTO. OU®g, TO VOONAELTIKO KOl 1ATPIKO TPOCOTIKO £l YPEOS KAUTA TNV
dtayeiplomn Tov TOVOL piag £YKOOL HETE amd TV YEpovpyikn enéufPacn va Aapel vmoyn Evav
devtepo acbevr, 1o EuPpvo. Téooepa ocofapd mpoPfAnuato mwov eivor dvvatd va

dNuovpynBovy amd o PAPLLOKE Etvar:
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1. Tepatoyéveon
2. Aooguéia,
3. IIpdwpog TokeTOG
Téloc, mOAD onuavTikdg poiog Tov acbeviy eivanr M Aemtopepng afloldynomn Tov

TPOOUOTOC Yot AOTH®EN od TNV XEWPOoVPYIKN EMEUPao.

5.2.3 Noonievtiki] @povtioa a.60cvovg mov vrofdarieton o€ ynuetodepaneio

H ymuetoBepamneia £xet cuopBaiiet TOAD ONUAVTIIKG GTNV CVTILETMTLICT TOV KOPKIVOL.
Ouwg, o ynuetodepamevtikég ovoiec cuVNBWE eivol TOEIKES Yo, TOV OpYAVIGUO KOl TPOKOAOVY
TOAMEG Tapevépyetleg. Ot oNUAVTIKOTEPOL TOPAYOVTEG TOL €VOVVOVTAL YL TIG OVETIBVUNTEC
evépyeleg TG ynuetobepamneiag eival To £100¢, 11 660M Kot 0 aPlBUOS TOV QUPHAK®Y KOOGS Kot
0 €yyevig Pabuog avoync tov avembountov evepysimv ond tov acBevi. H voonhevtikni
ppovtioa acBevmdv mov Aapfavovv ynuetobepancio amattel e£EIOIKEVUEVES YVDOELS TEPO OTTO
OVTEC TOV POCIKOD VOGT|AELTY.

O1 TapevEPYELEG TOV TPOKOAOVVTOL OO TNV YOPNYNON TNG YMUE0Bepaneiag etvar :

1. Novrtio Kon 0 £pgToc

H vovrtia kot o épuetog amoteAovv 000 amd To SNUOVTIKOTEPA TPoPAN LAt TOL Pldvel
évag aoBevig katd v ddpkelo tng ynueobeponeiog aArd ko petd. O voonievtng Oa
TPENEL Vo 0EIOAOYNCEL TO YPMUQ, TNV CLOTACN Kol TO YPOVO OPKENG TOV EUETOD.
Emmpdcbeta, o porog Tov voonievt givan 1 TapdTpuveT Tov 0obevi] va mivel ToAAG vYPd,
YOUOVG KOl CUUTANPOUOTIKG AEVKMUOTO. AKOUO, TPETEL VO TPOTEIVOVTOL EAAPPA YEDLOTO
KoL pio QVTIEPETIKT] oy@ YN TPO GOyNTOoU.

2. Awppow

H &uppoia givor ocvyvny oe acbBeveic mov AapPdavovv ynueobeparneia. Eivan
ONUOVTIKO Yl TOV 00Bevi] va kotavoel Tic ouvnbeleg Tov €viépov Kol v, Hmopel va
avayvopicel Ypyopa To COUTTOUATO TNG dudppotac. O VOONAELTHG TPEMEL VO EVILEPDOEL
Vv acbevi va amo@evyel TIG TPOoPES TAODGIEC GE 1veg TOV TPOKAAOVYV aéPla KaBMS Kot TIC
TKAVTIKEG TPOQEC. AKOLA, POLOC TOV VOOAELTH lval 1 TopdTPLVGT Y1 AToPLYN oV (eoTdV
1N KpO®V TPOE®OV KOONDS KIVIITOTOLOVV TO £VIEPO.

3. Avopetia

H avope&io sivor pio amd Ti¢ mo ocvvnbiouéveg mopevépysleg Kal mopovotdleTon
OPYIKE MG ATOCTPOPN TPOS TO KPENG Kut 0dNYel o ammdAeln fapove. O VOOAELTC TPEMEL VoL
EVNUEPDOGEL TNV ac0eV] Vol £XEL LUKPA KoL CLYVA YEOUATO e TPOTEIVEG VYNANG a&lag Kot va
TPOTILA TO YOAOKTOKOUIKA, TO QUYH, TO WYAPLOL KOl TO KPENG DOTE VO VTAPYEL TEPULTEP®D

TpocANy™ Oepuidwv.
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4. AvckotMoOTNTO

H dvokomidtnta umopel vo mpokinfel amd Kamol KUTTUPOOTATIKE (APUOKN TO
omoia pewdvovy TNV KvnTikdtnta to eviépov. H acBevig mpémel va evnuepwBel amd t0
VOGNAELTY Y10 TOPOTPLVGT ANYN HOAOKDV TPOPOV kol dpbovov vypmv. Téhog, pdhog Tov
voonievtn gival va TopakoAovdel Ty Asttovpyia viépov g achevouc.

5. Aowaéeg

O xopkvomadeig Ppiokovtar oe avénuévo Kivovvo gupdviong AolumEemv, ETEON N
voéco kol M ynuewoBepomeion emnpedlovv apvnTIKA TO OVOGOTOINTIKO GUGTNHO  TTOV
TPOGTUTEVEL TOV OPYOVICUO amd Ti AOmEEc. O VOONAELTNG TIPEMEL VO EVIUEPDGEL TOV
acBevi] Yo ToyOV AOUMEEIC TOV  UTOpEL VO TPOKVWOLV 1dtaitepa TNV TEPiodo Tng Eviovng
OVOGOKOTOGTOANG. ZTOYOG TOV VOGNAELTH €IVOL VO TEPLOPIGEL TO CLVOOTIGUO TOV 0GOEVT UE
Ao dtopo kaBdg Kol Vo TOV EKTAOEVGEL VO, avayvopPilel KATOwo amd To CUUTTOUATO TNG
Aolpwéng 6mwg TPETO, Piyog, AVOTVEVGTIKT SVGYEPELN KOt aicOnuo BeppotnToc.

YVYKEKPIWEVO, GE YUVOIKEG HE KOPKIVO KOTO TNV €YKLUOGUVI OOYOPEVLETAL VO
AapBavouv ynuetoBepaneio TPV TO TEPUG TOL TPATOV TPLUNVOL TNG KUNONG. € aobeveilg mov
KLOQEOPOVUV Kol AuBdvouy ynUEOBEPATELTIKN aymYN KOTd TOL KopKivov, amotteiTon
LEYOADTEPT TPOCOYT KOl O VOOAELTNG Bl TPEMEL VoL Tap€YEL TNV UEYLOTN dLuVATH GPOVTION LE
TIC Myodtepeg mBovEC emumAokeg Kat Yo Ty untépa kot yo to EuPpvo. o cvykekpiuéva,
OGOV OVOPOPE Lo TETOLO KATAGTACT), 0 VOONAELTNG Ba Tpémel va, ppovticel yio ta €ENG:

1. Tnv Aemtopepn] evnUEP®OT TG GBEVODE YO0 TUYOV TOPEVEPYELES KOl ETUTAOKES KOTAL
v ynueobepaneio, mptv axoun Eekvnoel ) Bepameio

2. Tnv emapkn evudaTmon TG yovaikog

3. Trv xopfyNon GVIIEUETIKOV QAPUAK®V

4. Tnv mapdtpuvon NG yovaikog vo AaUPAVEL LKPA Kol GLYVA YEDUATO, £TCL MGTE VO PNV
dnuovpynBel avicoppomio 6To PAPOg TG

5. Tnv mpoctacia TG Yovaikag omd TuxOV LOADVGELG

6. Tnv mopakorovOnon Tov 1wolvyiov TG yuvaikag

7. Tnv cvveyn TapaKoAovOnom Kol EKTIUNoT TG Yuvaikag Kot Tov eufpvov

8. Tnv yuyoloyikn vrootipién g yuvaikog

5.2.4 Noonievtiki] @povtioa acOevovg mov vrofdarieton o€ axtivodepaneio
H aktwvoBolia stvar pio emAoyn avILETOTIONG TOL KOPKivow 1) omoia OUmG TPoKaAel
OpKETEG TOPEVEPYELEG oTNV 0cbevi). POAOG Tov voonieutn eivol 1 avTIPHETOTION TG KGO

TOPEVEPYELNG CMOTE KO ATOTEAEGUOTIKAL.
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H oaxtivoBepaneio sivor pia péBodoc mov cuvnbwe amopedyeTon Katd tnv Komorn. X
EMEIYOVOEC KOTAOTACELS TOL O KopKivog ypnlel v aktivobepameion Ko mwapdAinio 1M
aocBevic eivar €ykvog, 1 06on G oktvoPoriag mailer moAd peydio poro. Xtnv
oKTvoBepameio. 6e OTOLONTOTE KATAGTACT), O VOONAELTNG O1Bétel éva €101KO OpYOvVo
pétpnong g 06ong g aktivofoiriag, To docipeTpo. Idlaitepa o KOTAGTAGELS KOPKIVOL Kot
€YKVUHOoHVNG éval TETOLO OPYOVO EIval OmapaitnTo, Kafmg akTivofolio TEPAV TOL EMTPETTOD
opiov, moAD TBavOV va emnpedoel TV EKPact Trng KuNnomgc.

Kot v axtivobeponeio propel va mpokdyouy TpofAnuota 6mng:

1. Navtia ko épetot
2. Kaxn xvkhopopio tov o&uydvov
3. Awtapayég Bapovg
4. Aowméeig
5. [MBovn apoppayic
6. Emimlokég mov apopovv Ty kbnon
SOUQOVO L€ TO TOPOTAV®, 1| VOCNAELTIKN @povTida mov avaiouBdvel va mopéyet o
VOONAEVLTNG OGOV apopd TV aktivobepaneio pog aobevoig, stvor n e&ng:
1. ITapoyn TANPOPOPIDOV GYETIKA LEe TNV dladikacio kot ereERynon mbavov EmTAOK®OV
LE €101KO YEPIOUO
2. Xg mepimtmon kdnong g aobevodg mpémel vo, YIVETOL €QAPLOYT GLUYKEKPUEV®V
UETPOV TTPOCTAGIOG Y10 TV AGPAAELD TOCO TNG aoBEVOVC 0G0 KoL TOL EUPPOV
. Xopnynon OVTIEUETIK®DY
. [Tapotpuvon Yo AMym vypdV Kol TOKTIK®V YELUATOV

. [TapakoAiovBnon yio mBaveég AOUDEELS

3
4
5
6. ITopaxoAiovOnom Yo TVYOV AUOPPOYIEG KO TPOGTAGIO OO OVTEG
7. Enapkn o&uydévmon acbevoig

8. Zouveyng mapoakorovonon acbevoig

9

. Yuyoroyikn vrootpién acbevoic

5.2.5 WvyoloyK] KOl VTOGTNPLKTIKY] VOONAEVLTIKI] QPOVTION YUVOIKOG ME
KOpPKivo

Ot YuyoroYIKEG aVTIOPAGELS HiOG TACKOVGAS YUVOIKOG OO YUVOIKOAOYIKO KOPKivo
eEeMooovtal o€ tpelg pdoeic. H mpotn odon katd v omoia n acBevig pabaivel 6TL Taoyel
amd kapkivo givor n évtovn avnouyio kot o wavikog. H devtepn @dorn katd tmv omoio to
dtopo ocvveldntonolel v acBéveln meptiapPavel Eviovo oo, Ayyog Kol avnouyic Yo TV

TPpOyveon g aoBévelog kabhg oxépteTan T mBovotnteg emPinong te. H tpitn pdon xatd
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v omoia 1 acBeviig mpocsapudleTal oty Katdotaon mov Bpicketon yapaktnpileton gite amnd
Betikn Tpooapproyn eite amd Yyouyoloyikn katdppevon. (Ztepavig, 2011)

O pOAOC TOL VOOMAELTH OTNV YUYOAOYIKN VROGTAPEN Yuvaikag mov TAcyEL amd
Kapkivo eival TOADTAELPOG Kot TOAD oNUovTiko. To voonAeuTikd Tpocwmikd mpémet va sivat
o€ SlopPKN KO AUECT) ETOPT LLE TNV 00OEVT OTOKTOVTOG LE ALTOV TOV TPOTO Pabutepn yvaon
™G YUYIKNG TG katdotaong. O voonievtig £yl ypéog vo Ppioketol kovtd otnv acbevi o€
OA0 TO. OTAOL TNg VOGOV Kol va TV evOOppPOVEL VO OVIILETOTIGEL TO TPOPANUO e
ATOPAGIGTIKOTNTO.

Kotd v Kubler- Ross kd0e kapkivomadng diépyetal amd mévie otddio amd v
OTLYM] TTOL GLVELONTOTOLEL OTL Elval APPmOTOG:

1. X1ddwo tng apvieng Kou TG GTOPUOVEOGNG GTO 0010 1) Yuvaika avTiAapupavetal Tnv
vo6oo ¢ pio peydin ameldn ywoo v (@M g Kol ypnoltomolel v dpvnon ©¢ UEGO
avtodpovvac. Ot meplocotepol acheveic o€ AVTO TO GTASIO TIGTEVOVV OTL TO ATOTEAEGLOTOL
TOV JYVOOTIKOV £EETACEMV Elval WELON Kot ATOLTOVV Ui VEQ GEIPA SOKIUMY.

2. Xtaowo 1ov Bvpov oto omoio 1o dTopo BupdveEl Kot avap®TETOL TO AGYO TTOL 1)
acBévela eméleée ekeivo. O aoBevnig motevel 6Tt 1 (o1 Tov £XEL KOTAPPEVGEL KO OEV EXEL £Vl
oTafepd OTHPLYLOL.

3. XTA010 TOV OLOTPAYRATEVGEMY GTO OTOL0 1) SLOMPAYLATEVCT] TOPEYEL CTIV YLVOIKA
acBeviy v memoifnon OTL amoPEVLYOVTOS 1| EMOIOKOVTING OPIOUEVEG TPALelg umopel va
kaBvotepnoet v e£EMEN T vooovL.

4. X7aowo g Katd0lyng oto omoio 1 acBevig mAéov amodéyetal £va mbavd Bdvato
Ko Opnvel. H katdBiym ekdnioveto pe moAld cuvoioOnipota 0nwe amoictodoio, OATY™M Kot
HeloT KOWmVIKOTNTAG.

5. Xtaow ™G amodoyns civol To TEAELTOIO OTAOIO0 OV TPOGOIOPICTNKE ONO TNV
KublerRoss. e ovtd 10 otddlo To cvvocHnuate g yuvaikag otafepomolovvTol Kot
emovevtdooetal oty mpaypatikotnta. O acbevig €xer avaykn oamd Ponbeia  won
avTIAMOUPAVETOL TO 1ATPIKO KOl VOOTAEVTIKO TPOCHOTIKO ¢ avbeviiec omd TOvg 0moiovg
avapével fondea.

O pdrog Tov voonAevtn givar va fondnost v yovaixke vo amodeybel, vo Katovoncet
™V ddyveor g vOoou kot vo Ty evBappOvel vo amedevfepdoel TIg OvoLYieg Kol TOLG
@OPovg TG AKOUO, 0 VOONAEVTNG TTPETEL Vo ENYNOEL GTNV YOVAIKO TG LOAOVOTL 0 BupdC
g eivar pia UGLOAOYIKT aVTIOPOCT) UTOPEL VO, OMOVPYNGEL EVTIUCELS OTIG OLOTPOCOTIKES
oY£0€1G, e amoTéEAEC A VO VTTAPYEL Kivouvog amolévmong o€ pia mepiodo mov xpnlet avdykn
vroot)pitns. EmumpocOeta, otdéx0c T0UL voomAevt eivar vo evBappdver v acbesviy va
oKoAoVBEl TIG 00N Yieg TOV 1ATPIKOV Kol VOGNAELTIKOD TPOS®MIKOD Kol vo, TV Pfondnocetl va

V10BETNOEL CLUTEPIPOPEC oL TpowBovv TV vyeia . O poAoc Tov voonievty eivar va
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TPooPépel oty acbevr v KaAOtepn duvarn Ponbeia kot va dnuovpynost €vo KAl
amOALTNG EUMIGTOGUVNG KOl EIMKPIVELOG LETAED VOOAELTN Kol aGOev].

"Eva onuoavtikd (o Tov TpokOTTEL KaTd TV OpKELd d1dyvmons Kiag yuvaikog
pe Koapkivo givon n dvvardtnro piog HEALOVTIKNG KOMomMG Kol 11 acBevig KatafaireTor amod
TOALEG oKkéyele kor omopieg. O voonievtic mpémet vo NG €ENYNOEL AEMTOUEPDS TNV
KOTAoTOOT OTNnV omoia PpiokeTal Kol vo TNng avoAvcel OAeg TG mOovEG eKPACELS Yo TNV
acBévelog g oAAG Kol TIC dUVATOTNTEG YO 1oL EVOEYOLEVT KONGOT. X€ TEPITTOGCT OV O
KopKivog Ba TG amoTpéyel TNV duvatoTnTo Piog HEAAOVTIKNG KUNONG 1 0oOeVNg TPEMEL va
evBappouviel ko vo evnuepmBel yuoo 6AOVG TOLG TPOTOVG TOL UTOPEL VO OMOKTIGEL T,
AxoO0, YpEOG TOV VOGNAELTH VOl 1 OOPAITNTN GUUTOPACTUCT KAOMDC KOl 1 WYOYOAOYIKY
vrootpin g acbevoic og pia téton mepintmor. O voonievtig Tpénel va Ppioketal Kovd
omv owoyéveln ¢ acbevodg kol vo Tovg Olevkplvicel OTL WPEmeEL 1 OAN oTAON TNG
owoyévelag va divel otnv mdoyovsa Bdppoc, aictodoéio kot kvpimwg aydmn (aArd yopic
vepPori], S10TL EMPEPEL T avTiBeTa AmoTELECHOTA).

ApKeTég Qopéc M O1byvawon evOg KAPKIiVOL UTOPEL VO GUUTITTEL [IE TNV EYKVUOGVUVIG
G yovaikog. X oty TV mepintmon 1 acBevig KataBdAletar amd dyyog Kol avapOTIETIL
1600 Yo TV emPinon ¢ idtog 660 Kot Tov guPpvov ™c. H acbevig etvar duvatod va €pbet
OVTILETOTT HE £VOL TTOAD CMUOVTIKO OTAANUOL TNV GLVEXIOT TG KOO e KivOuVo TG O1KNG
m¢ Con M TV OKOT TG KUNoNg Y 660 To dVVOTO MO EMIOETIKY OVTILETMMION TOL
kapkivov. H voonlevtic npénel va Ppioketol e dlopkn emaen pe v acevi Kol vo tnv
evBappOVEL VO EKPPACEL TIC CKEYELS TNE Y10 TV KOTAGTACT) OV Privvel. AKOpa, TPETEL VoL TNG
TOPEYETOL 1 KATAAANAN WYOYOAOYIKY VITOGTAPIEN G€ pia evoeyOUeVn GUPA®ON Yo 1TPIKOVS
Abyovg Kot va NG eényel Aemtopepmg Tov AdY0 TOL OvOyKAGTNKE Vo Sampdiel ovt)y TV
dwdkacio. Ztnv mepimtwon mov 1 yvvoiko dgv emiAé&el tnv dlakomn TG KONONg o
VOGNAELTNG TPENEL VO TNV €vOUPPUVEL Vo VIOBETNGEL GLUTTEPIPOPEG TOV TPO®HOLV TNV VYEia

ToV gUPPVOV, TAPEXOVTOG TNG TNV OTAPAITITN WVYOAOYIKT| VITOGTHPIEN OV YpELdleTal.

5.3 O poiog Tov voonrevTt) o€ {nTpata Onrhacpov

[Tépav tov pdhov mov koAegitoar vo ToiEel 0 VOOMAELTNC KOl TNV VOGNAELTIKN
Qpovtida Tov Ba mapéyel o€ KapKvomaon achevi £xel peydAo podro kol 6cov apopd To BEUa
oL Onhacuov.

H péilovca Onridalovoa m nialovoa puntépa @épel amopieg o©TIG OmMoiec O
VOONAELTNG TTpEmel va avTameEéADel. XTic 0 OnAdlovoeg untépeg e Kapkivo Tov HOGTOV 1
TPOcEUTO OepAmEVIEVEG OO OTMOLOVONTOTE KOPKivo, Ol Omopieg, ot @OPor Kot Ta Gyyn

avéavovtal. EmmAéov moALEC YUVOIKEC GPOD YEVVIIGOUV EVOEYETOL VO VTOGTOVV KATO0L
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€ldovg Yoyikn olatopay OTWG 1N EMAOYELOC KOTAOA YN LE OMOTEAECHO VO OLLEAOVY KOl VO,
apvovvtot Tov Indacuod.

Avtd mov mpoTOPYIKA B TPEMEL VoL KAVEL O VOONAELTNC, €lvol va Tpodysl Tov
OnAaoud. Oa mpémer Aowmdv va Toviletor mowg o uNTPKOC OnAacudg sivor onuavtikog
TPOKEWEVOD U0 UNTEPO. VO EVIOYVOEL TNV VLYElD TOL VEOYVOL 1TNG KOl ®G TPOG TNV
EVOLVAUW®OT GYEoTG UNTEPOS - Tadov. Emiong o voonievtng Ba mpénet va eivar e Béon va
TOPOTNPEL TVYOV OAAAYEC OTNV CLUTEPIPOPA Kol oTnV Yoykn dtdbeorn e untépag(Payid,
2009).

g TEPMTMCELS TOV 0 ONAAGLOG £XEL ATOKAEIGTEL Y100 GOPapovg Adyovg vyeiag 1 TOv
n ¥ N yovaika dev @épel TV KovotnTe vo. OnAdoel, 0o voonievTthg Koigitar vo maiget
VTOGTNPIKTIKO poro. ['uvaikeg mov dev TpoKeLTaL vo OnAdoovv, oyl yio TPOSOTIKOVS AOYOLG
0ALG emEdN dEV TOVG eMTpENETAL, UTOPEL Vo Pidcovy to aictnua g anoyontevongs. 'Etot to
VOGNAELTIKO TPOCOTIKO TPEMEL VoL evBappOveL TV UNTépa N TNV LEAAOVGO UNTEPQ OTL KATL
TETO10 CLUPAIVEL Y10 TO KAAD TG KOL TNV EVNUEP®ON Yo AALEG LEBOSOVE VITOKATAGTAGCTG TOV

OnAacpov.
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KEDAAAIO 6

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

6.1 Kk wepintoon A

NoonAgVTIKO 16TOPIKO

Iovaika etdv 33 mov davdel Tov 7° pfiva kdmong ei6nyxOn oto vosokoueio otig 05/05/2018
pe ddyvaon dmontikd kopkivo pootov otadiov IIA pe péyebog 2,5 cm oto de&i pacto. O
YEPOVPYOC YUVOLKOAOYOG KOl OYKOAOYOG POV €EETOCAV TPOGEKTIKG OAO TO. OTOTEAECUATO
TOV SOYVOOTIKOV £EETAcE®V Kot EAeyEav OAEG TIG TAPAUETPOVS TPOTEVOV TPOEYYELPNTIKN
ymueobepameio. XKomde TG TPOEYYEPNTIKNG Ynueobepaneiog eivor 1 peimon tov peyébovg
ToV GYKOV MOTE VO Eival EPIKTO va TpayaTomoin el yeypovpyeio dlotpnong Tov HooTov.

H acbevnig otig 10/05/2018 €xave €l0aymyr] 6TO0 OYKOAOYIKO TUMO TOV VOGOKOUEIOV Yo VoL
npaypatoromoet tov 1° kokho tng ynuelobepanciog pe didpketo 2 efdopddmv.

Kotd v owdpkelo tng ynuetobepaneiog n acbevig eppavice ta akOA0V00 GUUATOUOTO:

dppota, CAMTEKIN, VOUTIO Kot EUETO.

Atomika etovysio achsvove

Enaovopo: Z

Ovopa: Z

Hixio: 33

Enédryyeipa: Nnmoywydg
Owoyevelokn kataotaon: Eyyoun
Tomoc xatowkiag: Ieypatdg
“Yyog: 165 cm

Bapoc: 58 kg

Oepuoxpacia: 36,8° C.
Apmprokn wieon: 120/70 mmHg
Ypi&eic: 80/min

Avanvoéc: 20/min

I'evikn xatdotoon: EEovtinuévn

Aldyvaoon slooyoyng: Amontikdg Kapkivog 0e£100 Haotod
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Kvikéc mopoatnpnosic

Kwnrikétnro: [epurotntikny

ALvONTIKT Ko YOYOAOYIKT KATACTUON: AYY®UEVN
Axon): KaAn

Opio: Kain

Avanvevotikd: Duceloloyko

‘Epetor Non

Kevooeig: Nat

Ovpnon: Ducloroyikn

AvVOuvnoTiKO 16TOPIKO

Alepyieg: Oy
AAlo voouata: Oyt

[Tponyovpeva yewpovpyeia: Apaipesrn GKOANKOEDOVS OmOPLGTG
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Noonievtikn Agpyaocio

Avaykec- Tpofjnorto a60evoic AvTiKEHEVIKOL Mpoypoppotiopds Eg@appoynq Noonievtikig Extipnon
Yxkomoi Noonievtikig QpovTidug
QpovTidug
H ac0evnc deiyvel avnovyio kot oo » Evnuépwoon » Na v TIpaypatomomidnke H ac0evng delyvetl Arydtepn
yio TV €kPaom TG KaTAoTOoNG TNG. oacBevoug. TpaypoToTonOel ov{nnon ue v acbsvn ovnovyia.

EVNUEPMOT] KOl

ovlntnon pe v
acBevi).

wote vo, kobnovyooTel.

H ac0svic vidber advvapio kat » Ilepropiopog » Noayivetamopuyn | v Ilepropictnkoy ot H advvapio kou 1 kémwon
KOT®OT). aduvapiog Kot KO TEPLOPIOUOG dpaCTNPIOTNTEG TNG meplopioTnray.
KoOPAOTG. TV 0pPPMSGTOL Kal 1 0oOeviC
OpOCTNPOTHTOV evBappOvinke va
OV TTPOKAAOVV aoyoAeital pe
KOTWoT). dpaCTNPLOTNTESG TOL OEV
TPOKOAAOVV KOTMOT).
H ac0evnc eppdvice ahomekia. » Meioon » Na v' Tomobethnke elaotikdg v apyn mopatnpnonke peioon
TPLYLOTTOOTG. Tpoypororotn et EMIOEGOG KOl TTOYOKVOTY oA®TEKIOG Kol VOTEPA OUWGC
EVIUEPMOT TG M otV dlbpkela TG Bepaneiog | avénonke.
olomekio stvat Kot 15 min petd amd avtny.
TOPOSTKN KO UE
TO MEPAG TNG
ymueobepameiog
VIdpyel
OMOKATAGTACT).
» Noa aviyetoniotsl

N ohonekio pe
TOYOKVOTN Kot
eLaoTIKO
EMIOEGLO.




[Mopovcio diappoikdV KEVOGEDY KOTA » Meioon Na v Xopnynnke avtidioppoikn | Ot S1oppoikéc KEVOGELS Hel®ONKaY
™V dldpKeLn TG Ynueobepamneiog. dloppoikdv OVTILETOTICTOVV Oepameio ONUOVTIKA.
KEVOOGEWMV. 01 O1apPOTKEG v EAéyyOnkov o1 KEVOGELS Yo
» Tapaxorovbnon KEVOGELS L€ YPDOUO KO TOGOTNTA
v onpeio xopnynon v EMyyOnke 10 160L0y10
0PLOATWONG OVTIOLPPOTKDY v" "Eywe yopiynon ehoppdc
(QOPLAK®OV dlartag.
Na
Tpaypatomoinel
ENEYYOG KEVDOEMV
Y10 YPDOLLOL Kot
TocdTNTO,
Na vrép&et
TopoKolovinon
Y10, GUUTTOLOTO
APLIATOONG
Na d00si
KOTAAANAN
dTpoen.
H ac0evnic mopovoidlel vavtio Kot » Ilepropiopog Na v Tlopotnpronkov ot fpetot ot | O éuetot Ko 1 vowtio
éueto. vaTiog Kot OVTILETOTIGTOVV omoiol avEdvovtan T meplopioTnray.
EUETOV. TO, GUUTTOUOTO UE VOt KO £X0VV GKOVPO
xopfiynon KOPE ypdpo
OVTIEPETIKNG v Xopnynnke avTiepetikod
Bepameiog @aploKo
Na yivet v' "Eywve Qpovtida GTOUATIKAG
TOPUTPNON KOAOTNTOG
EUETOV KL V' Ab6Onke kaTdAANAn
cLYVOTNTOG SlTpoon.
Na
mporypororonOel

(QpoVTIOa




GTOUOTIKYG
KOWOTNTOG
» Na 600l

KatdAANAN dlotta.
To owoyevelakod TeptPaiiov TG » Ewmuépoon g » Na yiver eniloon V' "Eywve S18ookalio kot H owoyévela kabnovydotnie kot
aoBevoig exepaletl ovnovyia kot eopo. O1KOYEVELOG KL OTOPLAV Kol EVIUEP®OT| TOV glvol TAEOV KAV VO TPOGOEPEL

Kabnovyaouos. EVIUEP®OT| TNG O1KOYEVELOKOD vrootNPEn otV acbevn.
OIKOYEVELNG. neppaAilovrog.




6.2 Kavikn epintoon B

NoGNALVTIKO IGTOPIKO

Iuvaika etov 28 gionydn oto vocokopueio otig 03/03/2018 pe didyvmon kapkivo TpayfAov
untpog otadiov IB1 pe péyeboc 3,8 cm. Trv mepiodo didyvoong 1 yovaika diévue tov 2° piva
™m¢ eykvopoovvng TG O 0yKoAOYOC Kol 0 XEPOVPYOS YUVOUKOAOYOG TNG mPpOTEWVAY Ao
dloKomn NG KVN oG Kot PLiki VOTEPEKTOWN.

>1ic 08/03/2018 n acbevic mpayraTonoince S10KOTH TS KONONG Y10 LTPIKOVG AOYOUG Kol
npoypappatiotnke yoo plikn votepektoun ( aeaipecn HATPAS, TPOYNAOL, MOONKEC Kot
GOATLYYEG).

Ytc 10/03/2018 m acOevic elonybn oto YEPOLPYIKO —OYKOAOYIKO TUMUO. Yo Plikn
VOTEPEKTOUN Kol HETA TNV eméuPaocr eueavioe : avénomn Oeppokpocioc, EUETO, KWNTIKN

dvuokolia, ovrnovyio kon KatdOAym.

Atomika etovysio achsvove

Enaovopo: X

Ovopa: X

Hlia: 28

Erdyyeipa: Owoxd
Owoyevelokn| kataotaon: Eyyoun
Tomog xatokiog: Anva

“Yyog: 170 cm

Bapoc: 65 kg

O¢puokpacia: 38 ° C

Apmprokn wieon: 120/60 mmHg
Ypi&eig : 69/min

Avomvoéc: 18/min

I'evicn katdotaon: EEavtAnuévn

Audyvoon stooywyne: Kapkivog tpayniov untpog

Klvikéc mopatnpnosic

Kwntwotnra: Kiwvnpng

AlovomTiKn Kol YUYOoAOYIK KATAGTAOT): AyY®UEVT
Axon: Ko

Oio: Kain

Avanvevotikd cvotnuo: Pvcsloroyucd

‘Epetor No

58

——
| —



Kevooeig: Nat

Ovpnon: Pucloroyikni

AVOUVNGTIKO 1GTOPLKO

AMlepyieg: Tlevikiaivn
AAlo voouata: Oyt
[Ipormyovpeva yeipovpyeia: Oyt

——
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Noonievtki) oepyacio

Avarykec- AVTIKEPEVIKOL Hpoypappotiopog Eqappoym Extipnon
npofipata Y Komoi Noonigvtikng Noonievtikig
0060gvovg QPOvTidug QOpovTidug
H ac0evig paiveton »  Avtiuetomion » No vrdpéet v 'Eywe evnuépwon H ac0evng xotdoeepe va peudaoet Ty avnovyio
TOAD avrovyn avnouvyiag TEPLOPIGUOG Gryyovg acBevoug TNG KOl VO NPEUCEL
ac0evoig. Kot eOPov
H ac0evng eppdvios »  Avtiuetomion » Noavtiuetomotein | v Xopnyfionke H 0gppoxpacia g acbevoic éptace oe
avénon Bepuokpaciog TVPETIKNG Kivnong avénon OVTUTUPETIKY AY®YN | QLGLOAOYIKG ETimEDQL
» Tapaxoiovdnon Oepurokpaociog pe v TomoBethOnkav
Y10 LEYOADTEPT) xop1ynon KOUTPESEG
avénon OVTITUPETIKMDV
» TomobBétnon
Koumpéoag pe KpHo
vepo
» Tapaxorovbnon
{oTikdv onueinv
H acBevrig »  Avtiuetomion » No vrdpéer peioon v 'Eywe xataypagn O1 épetol oTapdtnoay Kot ot NAEKTPOAVTIKES

TOPOVCINCE EPETOVG eUéTOV. EUETOV e TNV Tov 1eolvyiov dlatapoyéc amokadicTavrol
»  TIpoinyn yopnynon V' AdOnKe ovTIEUETIKN
APLIATOONG OVTIELETIKMDV aywyn
QOPUAKOV
» No npayuatomomndei
evudaTmoT 0ebevong
» Na yivel
mopaKoAovOnon
eoluyiov
H aoBevrg Ppioketon » Avtpetomon g | » Naaviuetomotei pe | v Xopnynonke Ynrnpée Pertioon T YuyxoAoyikng KOTAGTAONS
o€ KatdOiyn YUYOAOYIKNG yop1ynon ovTiKoTaOMmTTIKn ¢ 0e0evovg
KOTACTOONG TNG AVTIKOTOOMATIKOV ayoyn
acBevoug. » No vrap&et mapoyn v TIpocpépOnke




WYOYOAOYIKNG

YOYOAOYIKY

VTOGTNPIENG vrootHpEn otV
acBevi)
H aoBevng €xer »  Aviyetomon Noa do0el fonbeia v TIpotddnkov H acBevnig pe v Bonfeia Tov voonievt kot
KTk SuoKoAio KW TIKNG otV xtvnon g OOKTGELS OO TOV ToV PLoIKoDEPATELTY] KivrToToONKe
dvoKoMag. aoBevoug pe PLoIKODEPATELTN
> TIpoinun ouvepyooio Tov V' AdBnKe avTITNKTIKY
Opoppooeny @voikobepamenTn aymyn
> TIpoAnyn Amopuyn v Eywav cuyvég
KaTakAioewv Opoufaoewv pe v aAAayég Béoewmv
xopiynon
OVTITINKTIKOV

2oyvi oAAay”
0écewv yio v
TpOATYN
KatoKAloE®V




6.3 Kiwvikn negpintoon I'

NoGNAEVLTIKO 1GTOPLKO:

AcbBeviic nlkiag 30 etdv, deyvadodn pe Kapkivo tov paotod otadiov TINOMO(ctddio

lo)otov aplotepd pootod pe dykog peyébouvg 0,5cm. H didyvoon tov kopkivov €ywve tnv

nePiodo mov 1 yuvaika Bpiokdtav o1 oty Sn efdopndada g khnonc. 'Yotepa and supuBouin

TOL YUVOIKOAOYOL KOl €101KOD OYKOAGYOL 1 Yyuvvoiko TopoTpuvetal vo VToPAndel oe

LOGTEKTOUN LETE TO TEPOG TOL TPMTOL TPYLNVOL TG KOTOTC.

H aobevnc, n omoia tdpa dtoviet To dg0TEPO UICO TOV 40V PVO TNG EYKVHOGUVIG, E10MADE

KOl VOGNAEVETOL OTNV YEPOLPYIKN KAWVIKY TOL vocokoueiov Meta&dg mpokeiuévov va

voPAnOel o€ xelpovpYIKN LEPIKN LAGTEKTOUTN (OYKEKTOUN).

Atomika etovysio achevovg:

Enaovopo: K

Ovopa: A

Hlia: 30

Enmdyyeipa: Avepyn

Owoyevelokn| kataotaon: Eyyoun
Tomoc xatokiag: XOpog

“Yyog: 172 cm

Bapoc: 62 kg

®¢puokpacio: 36,2 °C

Apmprokn wieon: 110/65

Yopi&eig: 75/min

I'evikn Katdotoon: ayy®pévn Kot vtd KOmwon

Audyvoon stiesoyoyns: Ca paotov (AP) otadiov TINOMO

Khlvikéc mopatnpnosic:

Kwnrikdmra: [Hepurotntikn

AlovonTiKn Kot YuyoAoYIKN KATAoTaoT): Ayx®UEVT Kol OPIoHEVN
Axon: Koln

Ouio: Kain

Avomveuotikd: Pucloloyko

‘Epetor No

Kevaooeig: ducroloyikeég

Ovpnon: Pucloroyikni
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H aocBeviic xotd v elcaymyn g oty KAwvikn (pa pépa mpv 1o yepovpyeio) eppavilet
vautio Kot ePHETOVS Kabmg Kat Evtovn Kepaiaryio pe avpo. H xdnon g yvvaikoag mopapével

0€ QUGLOAOYIKA EMIMED D YMPIG KATOL0 EXUTAOKT.
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Noonlevtikn depyacio (TpogyyeipnTIKd)

Avaykec- AvTIKELPEVIKOL Hpoypappotiopog Eqappoyn Noonievtikig povrtidoog Extipnon
npofapata Y Kool Noonigvtikng
060gvoUg QPoOvTIdNg
H acBevng » Avtuetomon | » Ileplopiopdc v H acBevig tomofetiOnke o¢ To aiocOnpa vavtiag dpyioe va
avapEPEL EUETOV EUETOV KO VOUTIOG nuikadiot) Béon 1 Ty 0éon VIOY®PEL EVO 1 aoBEVG OEV
euétoug (2) mpo | »  Avakovgion Le yopmynon KEPAANG Y10 TPOANYT| EIGPOPTOTG. EUOAVIGE 0VTE TAOT TPOG EUETO OVTE
piog dpag Kot vauTtiog PUPLOKEVTIKMOV v 'Eywe yopfiynon avtieuetikdv éueTo.
vavtio GKEVACUATOV QOPUAK®V 10 TOL GTOUOTOG Eniong e€acpaiiotnke n enapkng
» TomoBétnon v Ipaypotonomidnke IV yopiynon opdv | evuddtmon g achevoic.
acBevoig og He otadlakn avEnom Tov pubov Porng.
KOTAAANAN BEon v Xy aclevi 500nke g8k SoTpoeny
»  Xop1fynon &N KOTOMV 10 TPIKNAG 0ONyiog.

dloto Kotomy v' Eywe pétpnon iooluyiov vypav.

LOTPIKNC 00N YiaG
H aocBevnic »  Avokovgion »  AVTIHETOTION NG V' 'Eywe IV yopriynon aveAyntikov H kepararyia g aoBevovg
avapEPEL EVIOVN g KeQaAolyiog pe KOTOMV 10TPIKAG 0dnyiog. KOTELVAGTNKE VOTEPA QO YOPNYNON
KEQOAQAYi0L KeEQOAAAYiOG OVOAYNTIKA V' 'Eywe evBdppovon g acOevoig va OVOAYNTIKOV Kot VOTEPO A0 2 MPEG

»  Eegkovpoon pappoKo omopovmBel kot EekovpaoTei. vmvo detyvel o EekovpaoT.
g acbevoig » Tapdtpovon yuo

Eexopaon g

aoBgvoig yio v

QVTLLETMTION TNG

KOTMOMG
H acbevng » Evnuépoon »  Avtipetomion v TIpayporonoidnke culitnon g H acBevrig deiyvel mo npepn apov
dgiyvel Ko Ayyovg Kal poPov 0060evoVg LE TO LTPOVOCTAELTIKO eEéppaoce TG poPisg g kot T dyym
pofiopévn kot KkaOnovyaon g acbevoic péow TPOCOTIKO g pali pe educone.
ayyouévn ac0evong ocv{nmong
H aocBevnic » Evnuépoon » Noevnuepmbein v" H ac0evig evnuepdOnke yio thv H aoBeveic elvan mAéov evnuepopévn
exepalet ¢ 0c0evovg aoBevic Yo OAN dradkacio eKPPalovtog OAEC TIC yio 6An TV dtadiKacio Tov

omopieg Yo TNV

KOl TOpoYN

v 01001K0ci0 TOV

ATOPIES TG OTO 10TPOVOCNAELTIKO

XEPOLPYEIOL KO TEPIGCOTEPO




dtodtkacio Tov TANPOPOPLOV XEPOLPYEIOL TPOCOTIKO. KaOMnoLYaCUEVT).

YEPOVPYEIOL

To owoyevelokd » TIleplopiopud » Avtiuetonion To okelo mepiPdArov evnuepdOnke H owoyévela g acBevoig deiyvet
mepPdAlov tng ¢ QyYoug Ko dyvolag OO TOV VOOTAELTN Y10 TNV KOTAGTAGCY] | 70 NPEUO KATOTY L TNONG Kol
acBevoug dyvolwag Tov » Kafnovyoon g acBevoic kat TV S10d1KaGio TOL EVIUEP®ONG,.

exepalet O1KOYEVELNKOD TOL O1KEIOV 6o akoAovOnoel.

avnovyio ePPAAAOVTOG TePPAAAOVTOC TNG

g acbevoig

ac0evoug Hécwm
cvinmong




6.4 Kiwvikn wepintoon A

NoGNAEVLTIKO 1GTOPLKO:

IMuvaiko TpocEPYETUL GTO VOGOKOELD Y10, TPOYPOUUATIGLEVT] KAIGAPIKT TOUN 1 OToio yiveTot

H yvvaiko katd to

EMTVYAOC YWPIG KATOl0 EMMTAOKN KATA TNV OdpKeLn TG eméuPoonc.

aPYIKE OTAdN TNG EYKVHOCHVNG TNG dloyvdotnKe e Kopkivo AE paotod kot vrofAnonke oe

OTATY] LOGTEKTOUN KOTA TNV SdpKeLd Tov 01évue To S0 piva g eykvpocvvine. H eméppoon

exteAéoOnKe emTLYMDC.

Topa, petd ™ yévvnon tov SWVUOV NG, 1 acevig éxel TPOGEADBEL GTNV YLVOIKOAOYIKN

KAWVIKT.

Atomika etovysio achsvovg:

Enovopo: T’

Ovopa: K

Hlia: 42

Erdyyeipa: Anpocia vraAiniog
Owoyevelokn| kataotaon: Eyyoun
Tomog xatokiog: Anva

“Yyog: 167 cm

Bapoc: 64 kg

®epuokpacia: 36,7°C

Aptmprokn wieon: 120/80

Ypi&eic: 90/min

Ievikn KaTdoTooN: KOVPAGHUEVT] KOl OVIIGUYT

AlGyvmon el60ymYNG: TPOYPALUUATIGLEVT] KOIGOPIKT] TOUN

Kvikéc mopotnpnosic:

Kwnrikdmra: [Hepurotnrikn

AlvonTiKn Kol WoyoA0YIKY KOTAoTAON: Ayy@UEVN KOl 0VIoLYN
Axon: Koln

Ouiio: Kain

Avomveuotikd: Pucloloyko

"Epetor Oy

Kevaoeig: ®ucioloyikeég

Ovpnon: Ducloroyikn
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H aoBevic petd 1o xepovpyeio epdGov 1610 6TV YOVOIKOAOYIKT KAVIKTY Kol Alyec dpEG
HETA TNV KoGapikn, Topd v B€Anon ¢ va Bnidoetl To veoyvd g amd tov vyl UacTo,
ouvavtd dvokolMeg, kKoBMG evd OwaBétel UNTPIKd YaAa, 1 wocHTNTO €lval HELOUEVN Kol

SmoTOVEL EaPVIKS £VTOVO TOVO KOl GTOLG OVO LAGTOVG.
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Noonievtiki depyacio

Avaykes- mpofApote | AVTIKELNEVIKOL Hpoypappatiopdg Eq@appoynq Noonievtikilg | Extipnon
000gvovg Y Kool Noonievtikng QpovTidug
QpovTidug

H ac0evig avagpépet »  Avokovgion » Noa avaxov@iotel v Xopnynonke IV O mdvoc Gpyioe va voywpel
7OVO KOl 6TOVS dVO TOVOL Kol GTOVG 2 KoL VoL atoAAOyEL 1) AVOAYTTIKO KOTOTTLY ®omov 1 acBevig dev Ekave T
HLO.GTOVG. Ha.GTOoUG. acBevig amd Tovg LOTPIKNG 00N Yiag. avapopd Yo TGVO GTOLG PAGTOVG
H ac0evng eppavilet TOVOUC. v Eywe tomiky povtida | Y10 To vrdAomo TG NUEPAC.
OVO GTOV HOGTO TOV »  Na yivel ToKTIK) K01 TOV dVO LAGTAOV,
vroPAnOnke og EMOVEKTIUNON KaBaplopnog TEPLOYNG.
LOCTEKTOUN TPV Od TOVOL v' Tomobétnon Tomikd
Alyoug pivec. H yovaika OVOKOVQLOTIKNG
KaTd Kopovg epeovilet KPELLOG.
aevidlo movo otV v AdOnke otV yovaiko
YEPOVPYNLEVT TEPLOYN]. nuikadiotn Béon.
II6vog otov vy pHootod v Ipaypotonoidnke
KOTOTLY AmOTUYNUEVTG eKtipunon mévov avd
VIEPTEPNC TPOoTAOELNG TAKTA YPOVIKE
™G UnTépag vao Oniacet oot
TO, VEOYVA TNC.
H aoBevng deiyvel »  Kafnoovyoon » Navyivetoolimon | v H yuvaika culftnoe H acBevig pdvnke va npepel kot
OVAGLYT] KOL AyYOUEVT). aoBgvoig. ™G acBevoig Le 1o o cvvOnkeg npepioc | vo tpooappoletarl oto BEpa Tov

LOTPOVOGTAELTIKO HE TNV poio Kot Oniacpov.

TPOCMOTIKO eEéppaoe v

TPOKELLEVOL VL ovnovyia tnge.

KaONGLYOOTEL
H aoBevrg deiyvel va »  Evmuépoon ko » Na exopdoel n v Katomw ovlmong pe | H acBevic eivar mAéov eviuepn
&xel amopieg OGOV ToPOYN aoBevig g €101K0VG, M YuvaiKo GYETIKA e Ta afTio TG
aeopd Tov Inlacpo GUUPOVA®Y TNG amopieg TG KoL val eEEppaoce OAEC TIC KOTAOTAONG NG KoBmG Tpoomabel
KkaBdg Kot ylo To aitio acBevoug. evnuepwdel enl Tov omopieg g mepi OTUOLOKA VO TPOCOUPLOCEL TIG VEEG
OV UTOPEL VoL 0éuarog. Oniacpov. TEYVIKEG IOV TNG TPOTABN KOV KO




TPOKAAEGAY TNV

AdOnkav copfoviég

dNAmvel BeTIKN G TPOG TOV

UELOUEVT] TOPAYOYN TEYVIKOV ONAacpob kot | TeyvnTd Onhacud oe mepintwon
YEAOKTOG. OAAEG EVOAMOKTIKEC oL dgv umopécel va OnAdost.
TEYVNTOL ONAacoD.
Ad6Onke oty acbevn
éva BipMo oyeTikd pe
Tov Onhacpo.
H aoBevng deiyvel » TIpocéyyion g No de&aybet H aoBevig apyucd H acBevig paiveton mo
OTOLOKP MG TPOG TO aocBgvoig Kot ov{fnon pe v piinoce pe to GUYKEVIPMUEVT] OTA VEOYVE TNG.
VEOYVA NG VOTEPA, OO ov{ntnon acBevn Yo doa TV VOGNAEVTIKO Z\oeE amd TO LALEVTIKO
Alyn opa. TOCYOAOVV TPOCMOTKO. TPOCOTIKO TNV AOEL0 VO KPOTHGEL
Na yivet "Yotepa &yive To TouddL TG 6TOo 1610 dWUATIO pe

TOPOTOUTN OE
€101KO EPOGOV
YPEWOTEL

TOPOTTOUTN OE ELO1KO
YOYOAOYO LE TNV OTola
KoM acevig
ov{ftnoe TEPAUTEP®
eni Tov BEpaToc,

ot KaBOAN TV TOPAOV TG
GTO VOCOKOLELO.




XYMIIEPAXMATA

Ta ocvunepdopato To omoio TPOKOHTTOLV OmO TNV €KmOVNON TG PAoypapiknig

avackomnong etvatl To e&ng:

>

O xopkivog gival pio vOGog, Tov aKOuUN Kol GNUeEPa, Tapd TNV e£EMEN TNG L0TPIKNG KoL
TOV EMOTNUADV, HLOoTIEL Eva peYAAo Koppdatt Tov TANBucuoy kot pmopei va dtoyvwcbel
o€ PEYOLEC oLUYVOTNTEG TOGO GTOLG GVTPEC, OCO Kol OTIC YUVOIKEG. YTAPYOLV TOAAOL
TOTOL KAPKIVOL Kol 01 TaPEyoVTEG KIVOHVOL QuTOV TOIKiIAOLY. AvAAoya Le To €i00g Kol TO
6TA010 Kopkivov mov Ba dayvmobel otov acbevic emiéyeton Kot 1 KatdAAnAn Beponeia.
H avaforn amdktnong moidion, teivel vo avgdvel Tic mbavotnteg Hog yovoikog vo
OTOKTNOEL Kapkivo, Tptv yiver untépa. O xapxivog, aviloya Tov TOmo, T0 6TAS10 OTO
omoio BpiokeTon KOOME KoL TNV OepamenTiKy ETIAOYN OV TPOKELTAL VO YpToLomoin el
YO TNV OVTILETOMION TOV, WUTOPEL VO TPOKOAECEL EMMTAOOELS OTNV YOVILOTNTO ULOG
yovaikag. H vmapén koapkivov, dev otepel amd v Yuvoiko amopoitnTo T0 OtKoimpa Tng
UnTPOTNTOG,

Ot d1dpopeg BepamevTikég eMAOYEC dlyvoLV Vo eTNPeAlovy SLOPOPETIKH TNV YOVILOTNTO
™G yovaikag. [Topatnpovpe Tm¢ yOVOiKeg e YUVOIKOAOYIKOVG Kupimg Kapkivoy KaBmG
Kol KopKivoug muélov, mov vmofdiloviolr oe aktvoBepameio, givor mo mbavd va
EUQOVICOVV EMIMTOOEL oty yoviuotnta. [ tov Adyo avtd, mpwv Eekvioel 1
GUOTNUOTIKN oKTvoBepameio, 1 yuvaika mov oto puéAhov emiBupel vo TEKVOTOGEL,
ouppovievetan va voPindei oe OBepameion yovipdontoag. Ocov agopd tnv ypnomn g
ynmueobepaneiog, dev eitvar ciyovpn 1 apvnTIKN ETIOPACT) QTN GTNV YOVILOTNTO UG
yovaikoc. [Tapoéia ovtd 1 Sidpkelo kot 1 060N TOV YNUEOOEPATELTIKOY POPUAK®DY
delyvouv va Tailovv onuavtikd poro.

Mo yovaiko pe Kopkivo, mov €xel apketég mBavotnTeg Vo TOPOLGLAGEL TPoPAnaTo
oTNV YOVILOTNTA Tng 1 mapovctdlel Non, umopel vo emAélel avapeca oe mANOmpa
OTPOTNYIK®V £T01 OCTE VO OWTNPNCEL TNV KAVOTNTO TNG vo. Tekvomowoel. H
KPLOGUVTIPNGCT ®OPIOV TPV TNV EPAPUOYN BepamenTikng aywyng kabdg Kot o1 EMAOYEG
YEWPOLPYIKOV UeBOd®V TTov dev emnpedlovy Tov ®OONKIKO 10TO Elval KOPLEC OTPATIYIKESG
dlatpnong e YovipdTnToC.

H yovipdémta piog yovaikag pe kapkivo kabmg kot pog eminoacag mov £yl vrtoPAnoet
o€ Kamota Bepameio ko eMBLUEL VO ATOKTNOEL KATOLo STy Un TToudi, TPEMEL Ko Pmopel va
oviyvevtel pe dtdpopeg pebooovc.

H ocuvdmapén kapkivov Kot yKupochving Taporo mov ival £vo Gmavio Gatvouevo, sivat
YEYOVOG VTOPKTO. AVAAOyo TO TPIUMVO TNG €YKLHOOLVNG 7oL PpicKeTol 1 yvvaika,
emALyeTol Kou M KATAAANAN Bepamevtiky] pébodoc. Xvvnbme oto TPHOTO TPiUNVO

amoPevyovTan ot S1ipopeg mapeUPdoelg kabms avtd amoTelel TO GNUAVTIKOTEPO TPIUNVO
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NG KUNOT. £T0 0EVTEPO KoL TPITO TPIUNVO, 01 EOIKOL LITOPovV EVKOAOTEPA VO TOPEUPOVY
GTNV YUVaiKO 0G0V 0QOPE TNV OVIETMRTICT] TOL KopKivov, aAld Kot TaAl @aivetal vo
omopevyovion opiopéveg péBodol Bepameiag, Adym Kwdbvov emmlokdv. [evikd,
YEWPOVPYIKEG emeUPAoel Katd TOL Kapkivov dev Oelyvouv va, avtevoelikvuval, 1
mueoBepaneio dpmg Kot  akTvobepaneio TpoTindte va avadiiovtol Yoo LET TOV
TOKETO.

O OnAacpog amoterel éva emiong peyddo kepdiowo otnv (N o Yovoikog Kot pmopel
OpIOUEVEG QPOPES Vo emnpedleTol KU avtdg O€ KOTOOTACELG Kopkivov. [uvaikeg pe
S YVOGUEVO KOPKIVO GE TPOIUO GTASI0 UITopolV va BnAdcovy To veoyvd Tovg.

H vroyia dmapéng kapkivov, pmopel vo onuaivel Kol TNV TPOC®PWV SOKOTH TNG
yorovyiog KaBDC OpIoUEVES SLOYVAOOTIKEG EEETACELS POIVETOL Vo ETNPEALOVY TO UNTPIKO
YGAQ.

Ocov agopd tov ONAooUd Kol TNV TOLTOYXPOVN OVTIKOPKIVIKY Ogpameio, vrapyovv
SlopopeTikég kaTeELBLVTNPLES YPpaUUES. Xepovpyikég BepamevTtucég uébBodot dev delyvouv
va emmpedlovv to OnAacpd. Katd v ynuelobepaneio, Tic meplocdtepeg QOPEC, O
OnAaopog dtokdmTETAL KOOMC T YNUEIODEPATEVTIKA GKEVAGLLOTA, EXOVV TNV IKAVOTNTO VO,
EMOPOVV 610 UNTPIKSO YdAa. O Onrlacpnoc Katd v aktvobepaneio eaptdTor amd v
d6om ¢ akTvoPoAriac.

ITo ovykekpéva 61OV KOPKIVO TOL UAOTOV, OV €ivOl AUECH GLVOESEUEVOS e TNV
yaiovyio, n Omapén avtod @aiveton va v emnpedalel. Ivvaikeg mov Bo vmocTobv
HOOTEKTOU OTOV £V, MOoTO UTOopovv vo BnAdcouv péocw Ttov vyovg paotov. H
mueoBepaneio paivetar va emnpedlel Ta EMIMEdA TOPAYOYNG TOV YAAOKTOS EVD KOTA
oKTwvoBepaneion 0TV TEPLOYN TOV HOoTOV pag OnAdlovcag yvvaikag cvviototol 1
dlokonn| Tov OnAacuod.

O Onroopog eaivetal va oyetiletarl aueca kot pe TV TPOANYN tov Kopkivov. Epgoveg
delyvouv g yuvaikeg mov OnAdlovv €xovv Alydtepeg mOOVOTNTEG ELPAVIONG KAPKIVOD
amd avtéc mov dgv OnAalovv ta veoyvd Tovg.

Mia ao0evig Tov TACYEL OO KOPKIVO EKTOG OO TO YEYOVOG OTL TPEMEL VOL AVTIUETOTIGEL
v 0o v acBéveln, TPEMEL VO, OVIYUETOTICEL KO TIG YUYOAOYIKEG EMMTMGCELS TOV
empéPeL 0 Kopkivog oty acbevi). H aobevrg Bpioketal og 1dwitepa evdimtn Béon yia
TNV aVATTUEN YLYLOTPIKOV S0TOPOYDV Kol TPETEL VO EAEYYETOL GLUOTILOTIKA 1) YUYIKN
NG KATAGTOON.

Y€ oplopéveg meputtdoelg 1 Bepomeio evdg kapkivov pmopel va empépel TRV oTeEPdHTNTA
Kot TNV advvapio piog pelloviikng komone. ‘Etol, oty acBevi] mpokoAeitor peydio
Ayyo¢ Kot katabAym Kabdc Prdvetl v petdfacn oty mePiodo g ERUNVOTAVONG O i

OVOTTOPOY®YIKT NAKIN Ko KOTaKADCETOL Amd apvNTIKES OKEYELS .
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Eivor duvatd o kopkivog vo cUVOTTAPYEL e TNV EYKVIOGUVI KOl aLTO TPOKOAEL GTOVG
oaoBeveic avapekta cvvalcOnuoto. XvvoloOnuota OTm¢ Yapd Yo Tov gpyoud €vog
mod1ov aAAd Kot cuvausOnuata ayoviag Kot eopov yuo v £kPacn g acBévetag. Tap’
Olo avtd, yuovaikec pe kopkivo kotd TV KOnon eoaivetar 0Tl avipetonilovy Vv
ocBéveln pe Mo Oy®VIoTIKO TVEDUO (OOTE VO KOTATOAEUNCOLY TNV 0cOéveln Kol vol
emPrdcovv pali pe o Toudid Toug.

Ouwg, vapyovv mepmtmoelg mwov 1 Bepamneio evog Kapkivov og £ykvo yuvaikao amontel
v dtakonn g komong. H acBevig Provel cuvaisnpoto 6mmg Bupog Kot evoyég yio tnv
EMAOYN NG Kot xpNCEL Apeong YUXOAOYIKNG VTOGTHPIENG DGTE VO UMV OLUTOKOTOCTPOPEL
¢ avtiopaomn yuo TNV auproon.

Ot untépeg mov daytyvdokovTol Le Kopkivo aviuetonilovv TAn0dpa TpofAnudtov ce
duapopeg wruyég g ComMg toug. [lépa amd v aymvia Yo tnv acbévela g, n acbevig
TpoPANpaTICETOL KOl HE TIG OTOLTOEIS TNG OKOYEVELNG OAAG KOl TNV advvapio g vo
AELTOVPYNOEL ®OG HECO PPOVTIONG oTO UEAN NG otkoyévelng. Ot poOAOL TNG OWKOYEVELNG
oAAGlovv kol 1 yovvoika eivor mAéov avtny wov ypnler PonBeiag. Ola tar uéAn g
01KOYEVELNG AVOAAUPBAVOVY VTTOYPEMGELS TOV TPV Ogv dlekmepaimvay Kot eival vrehBvvol
Yy TNV Kobnuepwvn @povtida ¢ acbevovs. To mopamdve yeyovdg sivor mbavo vo
TPOKOAECEL EMTALOV QYOG OTO LEAN TNG OIKOYEVELONG KABMG KOl KOWVMVIKY] OTOLOVOGN
H avaxoivoorn oe éva mandl 011 n untépa mdoyel amd kapkivo, mopodotel dupeca To
ocuvalcOnuata eofov, aywviag kabmg kot Bupov. O Boudg mpokvmTel Ond TO TOAAN
EPOTNUOTIKA TOVL £YEL TO TOdL OGOV aPOPA TNV VOGO OAAGL KoL TNV 0dIKia ELQAVIONS TNG
vocov oty untépa tov. H emenynon ko n avdivon oto modi mpénet vo yivetor pe
coprveln Kot akpifeta.

H voonievtikn dwayeipion tng aobevoig amontel €101k €KMAIdEVOT) OGOV OPOPA TNV
OVTIHETOMION TOv Kkopkivov. O voonAevtng TPEMEL VO TPOAysL TNV VYelo Kol v
EVNIEPOVEL Y10 TIG HEBOSOVG TPOANYTG TOL KaPKivov. KOTOC givot vo Tapepupaivel 1060
OTNV OVTIHETOTION TNG AGHEVEING OGO KOl OTNV YUXOAOYIKN OVTIUETOTION TG acbevoic
KOl TNG OIKOYEVELHS TNG.

[Tépa tov poOAOL TNG VOOMAELTIKNG @POVTIONG 7OV TOPEXEL O VOOMAELTNG oE ia
Kapkivonadn aclevi £xel peydho poio kol 6cov aeopd Tov Onlacud. O voonievtng
TPEMEL VO, EVIUEPMOEL TANP®G TNV YLVOIKO Yo TNV dladikoacio Tov Oniacpod Kot vo
amavTOEL OAEG TIC EpmTNOELS TNG. Emtiong, eivan mbBavo va vadpéel emhoyeiog KatdOinym
Y10 0VTO 0 VOGNAEVTNG TTPEMEL VO, EAEYYEL Y10L AAAAYEG GTNV GUUTEPLPOPE KOL GTNV YUYLKN
d1dBeom ¢ acbevovg. Emmpocheta, oe mepimtmdoelg mov o Kapkivog | M Oepameio Tov
Kapkivov Oev emTpémel Tov ONAAGUO 0 VOO AELTNG TTPENEL VO €XEL £VOL VTTOGTIPIKTIKO
poého mpog TNV acBev Kol vo NG TopExel evnuUépmon Yo GAleg peBOdovC

VTOKOTAGTAONG TOV ONAacov.
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» O kopkivog amortel £YKoLpn ovayvopion TOV COUTTOUATOV Kol AUECT] AVTIUETOTION TNG
acBéveroc. I[Ipémet va agloroyobvtal AETTOUEPMG OAOL Ol TAPAUETPOL VIO TNV ETAOYN TNG
Oepameiog Kot 0 voonAevtig va Bpioketal cuveydc Kovid oty acbevi oe OAo To, GTASLO

NG VOOOU TOCO Y10 YOYOAOYIKN OGO KO Y10, COUATIKY VTOSTAPEN.
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