TEXNOAOI'IKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA AYTIKHX
EAAAAAX

XXOAH EITATTEAMATQN YI'EIAY KAI ITPONOIAX

TMHMA NOXHAEYTIKHX

IITYXTIAKH EPI'AXIA

2XIZODPPENEIA KAI NOXHAEYTIKEX
IHAPEMBAXEIX

ONOMATEIIQNYMO ZXZIIOYAAXTH: BAPBIA EYT'ENIA

EINNONTEYQN KAOHI'HTHX: AIIOXTOAOIIOYAOY ITANAT'IQTA

ITATPA 2018






ITPOAOI'OX

H mo evtvnwoioky iomg amd Tig yoykég dtatapayég Adym tov 6t xpniel Topamivem
dtepetivnong, kabmg doev £xovv 600l amavioelg oe peilova epotiuata ivol n oxllo@pévela.
H yoywn avt dtatapayn tposPaiiel to 1% tov cuvoikoh TAnBucpov, v Kabe ypdvo
yivovtan mepimov 1000 véeg dayvmoeilg. Kpivetar Aoumdv eonpetikd onpavtiko, ot avopmrmot
aLTOol KOG Kot 01 OIKOYEVELES TOVG, VA AABOVV TV KAADTEPT SLVATH PPOVTION WYLYIKNG
vyeiag, £161 MOTE VoL PTACOLV 6TO HEYLETO BaBLd TG AEITOVPYIKOTNTAG TOVS KOl VO, LEtvouY
evepyd HEAN TG Kowvmviag xwpig va meptBwplonotovvtal 1 va otrypatilovtal.

Apwyol 6TovV 6K0TO ALTO ivat 01 VOGNAELTEG, 01 0TTO101 WG EMGTHOVES LYeiog Bpiokovtal
GTO TAEVPO TV YUYIKA AGHEVAOV KOl TMV OIKOYEVELDY TOVS, VTTOSTNPILOVTAS TOVG Kot
EMAVOVTOG TPOPANLOTO TTOV TPOKVTTOLYV TOGO KATA T OAPKELN VOGTAELNG TOVE GTNV
WYOYLOTPIKT KAVIKT), 060 Kot HeTd TV €000 Tovg amd avth. O voonievtig o mpémet va
yvopilel Kot va vrepaotileton To SIKaldITe ToL Yuyikd acev kot va tov otnpilet
OVLGLOOTIKG, LE GKOTO Vo S1EKIIKNGEL TN BECT TOV AVAUESH GTO LEAT TNG KOWVOVIOG
emntovtag 1eotiia.

210 onueio awto Ba NBera va evyapioTo® TV KaNyNTpLd Hov kKoo ATOGTOAOTOVAOL
[MTavayidta yio tn 010pKY| Kol 00GLOGTIKTY Bonfgta Tov OV TPOGEPEPE KATA TN SLUPKELL
EKTOVINOTG TNG TTUYLOKNG OV EPYGING.



INEPIAHYH

H oyiloppévela amotedel pia and T1g TAEOV TOAVTAOKEG WYLYMGIKEG dLOTOPAYES, 1] OTTOln
TPOKAAEL AVOTOUIKEG Kot AEITOVPYIKEG PAAPEG oTOV £yKePALO Kan emnpedlel ™ Lon oxeddV
24 gxatoppvpiov 0dpdnev oe TaykoOGHo eninedo coppwva pe tov [aykoouio Opyaviopuo
Yyeiog (2011). H outtodoyio thg mopoapével dyvootn uéypt kot onuepa ov kot Oempeiton mmg
gumiékovtal ToArol Tapdyoviec OTmG yeveTikol, meptPailovtikoi Kot yuyoroykoi. H
GUUTTOUATOAOYIO TNG YiveTal aucsONT (TPMOTO YLYWOTIKO EMEIGOS10) GE LEYOADTEPO TOCOGTO
Kuplog katd ™ ddpkela ¢ epnPelag Kot e Tpadiung eviiikng {ong. H dbyvoon sivat
EQIKTY HETE OO GTEVY TaPOKOAOVON O TV asOevdv, aAAd Kot xpron TV kprmpiov ICD-
10 kvpimg Yo tig Evpondikég ydpeg kot DSM-V yuo v Apepikn kot Tig vrolouneg yopes. H
Bepamneio g oyloppévelog Paciletor ot YOPNYNOT AVTIYVYOTIKOV QOPUAK®OV, TUTIKOV Kol
drumev ta omoio BEATIOVOLV T BETIKG KOt ApVNTIKE CUUTTMOWUOTO THG SLOTAPAYNS, OF
GLVOLAGHO Ue pakpoypdvia yuyobepaneio Kot EI6ay®YN TOV acHEV GE YUXLTPIKY KAVIKY,
OTOTE OVTO KpiveTO OvVOryKaio.

H napovoa epyacio ekmoviOnke [ie 6KOTO va TaPOLGLAGEL KOt Vo, avoADGEL TO POAO TOV
VOGNAEVLTIKOV TPOCMOTIKOV GTN dlayElpion Kot wapoyn epovidag vyeiag tov achevov mov
ndoyovv and oylloppévela.

Apykd, dlvovror Kdmoto oTotyEia Yo TOV OPIGHO, TNV IGTOPIKT OVAOPOUT, TNV
eMONUOAOYi0, TOVG TOTOVGS, TIG YLYMGELS TOV GYLLOPPEVIKOD PAGUATOS, TNV 1TIOTOO0YEVELD,
TO GUUTTAOUOTO, T SIAYVAOGT), TN SPOPIKY| S1AYVMGT], TN GLVOCGTPATNTA, TNV TPOYVAOST,
nopeia, TpoOANYN kot Bepaneio TS oylloPpévelag. TN GLVEKELN TAPOLGLALETAL OVOAVTIKA O
POLOG TOL VOOAELTH MG LEAOG TNG BEPATEVTIKNG ONASAG YOl TNV OVTILETOTION TNG
oyloppévelnc. Ot acbeveic pe oylloppéveta, Omms kot Kabe acbevng pe yoykn voco,
amotelovV Evay 11aitepo TANBVoUO, 0 0TOT0g EKTOC Od TNV OMGTIKY GPOVTION VYEING TOV
Bo AdPet amd Tov voonieutn koTd T StdpKeLe TG voonAeiog tov, Oa mpémel va £xel cuveyn
TopakolovOnon Kot VTOSTNPIEN 6TO TAAICIO TG KOWVOTNTAG, £TGL MOTE O VOGNAELTIG VOl
evromicel OAeg TIC avayKeS Kat Ta cuvaicHnuato tov dev eivar og B€om 1} dev BEAoVY va
ePLYypAyoLv ta. dropa pe oxloppEveld.

Kvpro péinpo tov voonAent yoykng vyeiog eivor vo fondnoet tov achevn pe
oylloppéveln vo pTAcEL 6ToV PEYIOTO Babuo TS AelTtovpytkdTnTAg TOL, TNV omoia Kot Ha Tov
Oa&EeL TG va dlatnpnoet HeTd v ££000 TOL amd TO VOGOKOUELD, DGTE VoL amoTeLEl Eval
EVEPYO Ko YPNOILO PEAOG TNG KOvmVviag, To omtoio Ba umopel va eyKAMUOTIOTEL GE QTN V.
ATDTEPOG GKOTAC TV VOCAELTIK®V TTOpEUPAcE®DV, 0TS Kot OANG TG BepamevTikng opdoag,
glva 1 emitevén Kot S10TNPNOT TG YUYOKOIVOVIKNG OTOKATACTOCTG TMOV ATOUMY VTAOV KoL 1
opoAr| dtaPiwon Tovg 6TV KowdTNTO.

AEZEIX KAEIAIA: Zywloppévela, Noonievtikn Poykng Yyeiog, Noonievtikny @povtida.



ABSTRACT

Schizophrenia is one of the most complex psychotic disorders, which causes anatomical
and functional lesions in the brain and affects the lives of nearly 24 million people worldwide,
according to the World Health Organization (2011). The etiology of the disease remains
unknown until today, although many factors such as genetic, environmental and
psychological are thought to be involved. Her symptomatology becomes noticeable (first
psychotic episode) to a greater extent, especially during puberty and early adulthood. The
diagnosis is possible after closely monitoring patients, but also using the ICD-10 criteria for
Europe and DSM-V for America and other countries. The treatment of schizophrenia is based
on the administration of antipsychotic drugs, typical and atypical, which improve the positive
and negative symptoms of the disease, in combination with long-term psychotherapy and the
introduction of the patient into a psychiatric clinic whenever deemed necessary.

This paper was designed to present and analyze the role of nursing staff in managing and
providing health care for schizophrenic patients.

Initially, some data are given on definition, historical background, epidemiology, types,
schizophrenic spectrum psychoses, etiopathogenesis, symptoms, diagnosis, differential
diagnosis, cohesiveness, prognosis, progression, prevention and treatment schizophrenia. The
role of the nurse as a member of the treatment group for the treatment of schizophrenia is
presented below. Patients with schizophrenia, like every patient with mental illness, are a
particular population who, in addition to the holistic health care they will receive from the
nurse during their hospitalization, should have continuous monitoring and support in the
context of community so that the nurse can identify all the needs and feelings that are unable
or unwilling to describe people with schizophrenia.

The primary concern of the mental health nurse is to help the schizophrenic patient reach
the maximum degree of functionality, which he will teach him how to maintain after leaving
the hospital to be an active and useful member of society in which he is able be acclimated
within it. The ultimate goal of nursing interventions, as well as the whole therapeutic group, is
to achieve and maintain the psychosocial rehabilitation of these individuals and their smooth
living in the community.

KEY WORDS: Schizophrenia, Mental Health Nursing, Nursing Care.
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EIZXATQI'H

H yoywn vyela opiletatl ¢ 1 IKovOTNTO TOL OTOHOL VO KOAVTTEL [LE EMTVYIOL TIC
KON UEPIVEG TOV avAyKES OALA Kot Vo Lmopel vo avTIAapuBaveTol Tov EavTO TOL, ALY KoL TO
nepPdAlov oto omoio PpiokeTar pe Tov id10 TPOTO TOV TO AVTIAAUPAVOVTOL KOt 01 YOP® TOV.
AVGTLY®G 1M TKOVATNTO QLTI OEV CLVAVTATOL GE OAOVG TOVG AVOPDOTOVS, KOOIGTOVTOG TOVG
dueco oc yoyika acbeveic. Ot yoywd acbeveic Adym g KoTdoTAoNS TNG VYEING TOVG
AvTILETOTILOVY CNUAVTIKA TPOPANUOTA TOCO GE TPOCOTIKO OGO KOl GE KOWMVIKO EMITESO.

Mo and tig TAéov cofapég yuyikés achéveleg etvar kot 1 oxloppéveta. H oypiloppévela
gtva éva 60vOeTo 0ALA Kal YpoOvio cHVOPOLo, To omoio TpoosPdrietl 1 ota 100 dtopa oTIiC
Hvopéveg [MoMreieg, xwpig va mailel poAo n LA, 1 KOWVOVIKT 1] OIKOVOUIKT KATAGTOGT, N
Opnokeia k.1.A. H vooog epeavifel onUovTIKES EMTTMOGELS GTNV VYELN, TNV OVTIANTTIKN
KOVOTNTO KO T AELITOVPYIKOTNTA TV 0c0evmv kot epeavifeTot pe £va GhHVoro
CUUTTOUATOV €K TOV OTOIWV 01 YeLOUGONGELS, 01 TOPAANPNTIKES 10£EC, | affovAia, TO
eninedo cuvaicOnua, ot datapayés oTNY OpYAVMOT Kol TO TEPLEXOUEVO TNG OKEYNG Elval ot
o VN BELS.

H epgdvion g etvar mo cvuyvn oty epnpPeia Kot Tpoipn evaikn {on Kot Aydtepo otnyv
mondtkn NAkia 1 v eviakn Com. To TpdTo Yyuymtikd eneicddlo uropet va eppaviotet
aoTpamiaio 1 Kot 6Tadlokd divovtag KAmolo TPoedomomTikd onuadia. Xtnv o&ela pdon g
VOGOV SLOKPIVOLLLE TNV TOPOVGIa OA®V 1} TOV TEPIGGOTEPMOV CLUTTOUATOV, 1 OOl
aKoAovOeitat omd TV EAGT TN VPESNG, XWPIG AVTO VO GNUAIVEL TS OV VITAPYOLY 0oOEVELG
nov Bpiokoviat cuveymg og o&eia aomn. Yotepa amd To TEPAS TOV TPAOTOL YUYWOTUKOV
EMELGOOI0V PELDVETOUL OIGONTA 1) AEITOVPYIKOTNTA TOL 0lGOEVT], 1| OOl OEV EMOVEPYETOL TTOTE
GTNV OPYIKN TG Katdotaomn mapd Loévo og kdmoto Paduod, avéroya pe ) Bapdtnta g
Kataotaonc. 26t6c0, e€ottiag g dyvolag YOpw amd tnv artonaboyévela tng vOoov, M
TANpNG laon etvan Evag mobntdg, aAAE HEYPL GTIYUNG Ol EPIKTOG GTOYOGC, EVA, KO Y10l
ad1EVKPIVIGTOVG AOYOVG deV avTamokpivovtal OAot ot acbeveig e emtuyio ot Bepameio ko
aVTO OV TIG TEPLGGATEPES POPES EMTVYYAVETOL ELVAL 1] VTTOYMPNON TOV GLUTTOUATOV.

[Tapd TV emtTLy VTOYOPNON TOV GUUTTOUATOV 1| TO GLVNONG KaTAoTAoT Elvon N
envoo g tove. Eva peydlo mocootd achevav dev mapovsidlovv KaAr mpdyvoon (50%), to
30% eppaviCet ikavomomntikn Asttovpykotnro Kot to 20% cvveyilel va Ttapovcstdlel Kamoto
GUUTTAOLOTO, TO OTTOT0 OILMG OEV TOL GTEPOVV TNV TPOSOMIKY| Tov {mn. EEautiag e EAhenyng
TOGO OIKOYEVELAKOV OGO KOt 01KOVO UKoV vitoPabdpov porg to 60% tov mtAnbuopot mov vooet
amo oyLoppévela Aappavet kamoto otryun Oepaneio ot Lo1 tov, yeyovog mov tpokael
OVOAPEDTEG EMMTOGELS 6TOVG aoeveic pe oylloppévela, apob mep®PLOTOlovHVTOL IO TNV
Kowmvia kot otrypatiCovtat.

H mapovoa epyacio £yve pe 6Komd v KaADTEPT KOTOVON oM TG oLoPPEVELNG AL Kol
TOV EMATOCE®V OO ALTNV, TOG0 G6ToV 1010 TOV acbev] 060 Kat 610 TEPPAALOV TOV, Ol
omoieg £xovv ion PapdTnTa OTIG TEPICCOTEPES TMOV TEPIMTMOGEMY. LTO TPADTO KEPAANLO
TapovctalovTat YEVIKA oTotyeln yopm and T eOon TG achévelag, Ty Tpdyvmaon, ToVG
TOTTOVG, TOL CUUTTOLOTA, T1) SLAYVOCT), TV TPOYVOGT], TNV TPOANYN K.T.A. XT0 0£0TEPO
KEPAAOLO OvaPEPOVTOL 01 COUATIKEG Bepameieg, Ol yuyokovmvikég Bepameieg kabmg Kot ot
TOPEVEPYELEG TV OVTIYVYDOTIKDOV QUPLAKDV.

210 Tpito KeEPAAOL0 TAPOLGLALOVTAL OVOAVTIKEG O1 POAOL TOL VOGNAELTN WLYIKNG VYEiog
amévavTl 6Tovg 0cfeveic pe oyloppévela, ot omoiotl mepAapPdvouy Tig EVEPYEIES TOV OO TN
Baockn voonieia puéypt kat tn dapdpemon Bepamevtikng oyéong pnetald Toug, e oKomd v
OVLGLOCTIKY ETKOWVOVIO TOVG Kol T dNUovpyic TpOGPOPOL £6APOVE Y1 TV EVGOUATNOOT
TOVG GTO KOWMVIKO GUVOAO. AKOUW, OvVAPEPOVTOL KOt 01 TOPEUPAcELS 6T KaBNUEPIVA TOVG
TpofAuata To ool cLVAVTOOV Kol 01 VOGNAEVLTEG péca otV KAvikn tpdén. Télog, oto
TETAPTO KEPAALO YIvETOL AOYOS Y10 T1 CTLOVTIKOTNTO TOV POAOV TOL KOWOTIKOD VOGNAELTH,



YL T YPOVIOTNTA TNG OYLOPPEVELNG, Yo TNV TTolOTNTA (NG TV acbevov pe oylloppévela,
NV TEPMPLOTOINGT| TOVS KOl TO KOWVMVIKO GTIYUATICUO OAAG KO Y10 TO VOULKA Kot 1Otkd
TOVG OTKOUMUOTAL.

"Etot Aowmdv, kotavoope 0Tt 0 pOAOG TOL VOOT|IAELT] YuyIKNG vYeiog lvat kaBoploTikodg
vy TV €£EMEN Tov acBevn kabmg elvar ekeivog Tov avalapupdvel v Kabnuepvi) Tov
@povTida Kot £XEL TN SVVATOTITO VO, TOV TOPOTNPTCEL GTEVA KoL VO YIVEL O GUVIETIKOG KPTKOG
avépeca otov achevi) Kot tn Aot Oepomevtikng opdda 1 Tov acHevn Kot To 01kelo Tov
nepPdArov. Eivor ooy onpovtikd va doundel amd v apyn Ho .oyvpn epamevtiky oyéon
mov Ba Paciletal 010 cePacO Kl TNV EUTIGTOCVVT).

Téhog, mpénet va onpelmbel Twg o Bactkdg 6TOYOC TOV VOGNAELTH GTH PPOVTida KAOE
acBevi pe yoykn voco dev givorl amAmg 1 Oepameia, 0AAA 1 TPOETOUAGIN TOV [LE CKOTO TNV
EVOOUATMON TOV 6TO KOW®VIKO yiyveshat. I't” avtd 10 Adyo 0 voonAentng @povtilet,
otnpilel ko ekmadevel Tov achevi] OTE Vo OUUOPPDGEL VYIELS SOTPOCOTIKEG GYECELS, VO
OVOKTNOEL 1] Kol Vo amoKTnoet 0e&lotnteg kabnuepvig Long, Kot va e§ac@aricel £T61, OpOAN
mpocPaon péca otV Kowmvia e okond va (Noet pe allonpéneia kot oyt 61o teplidpio.
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MEPOX A’
KE®AAAIO 1° «ZXIZOPPENEIA»

1.1 Opwopog

H yoyum vyeio soppova pe tov Hoykoouo Opyaviopd Yyelog stvar «n kotdotaon g
VY&l KATA TNV 0Tola £VaL ATOLO GUVELONTOTOLEL TIG dSVVATOTNTEG TOV KOl LWTOPEL Vol
avVTOTEEEPYETOL GTO AYYOC TOL TPOKLITEL OO TNV KaOnUeEPVATNTO, OGTE VO Eivor
TOPAYOYIKO Kol VoL GUUUETEYXEL 6TO Kowvaviko cbvoro» (I1.O.Y, 2011).

Qo1660 1 Yyoywn vyela dev amotehel dedopévo ayadd Yo 6Aovg Tovg avBpOTOVG, KOOMG
£va GNUAVTIKO TOGOGTO aVTOV, mepimov 10 7% tov TAnBvool va epgoaviletl yoykég
dwatapoyég kbmola otryun oty Lmn Tov, ek v onoimv 10 1% amotelel Tov emmoAaGHO TG
oylloppévelag otov yevikd mAnbvouod (Hogan, 2012).

Ot dratapayés avTég etvat amdppota EMTAOKAOV NG KUNONS KAODS Kol GAL®V TapayOvVT®V
™G (KANPOVOUIKOTNTA), GALA KOt SL0QOPOV EKAVTIKGV TopayOdVTOV Katd tnv didpKelo g
Comng Tov avBpdmov(emiktnn).

"Etot odnyovpacte oty koK1 yoykn vyeio, n omoia cdppava pe tov Hoykdopo
Opyoaviopod Yyelag «yapaxtmpilerol and copntodpato OTmg 1 £VTaon Kot To Gyxoc, oAl Kot
coPapdTeEPES KOTAOTAGELS KOl SaTapayEg OTMS 1 SYoPPEVELD, 1) KOTAOAYT KOl 1) LEWWUEVT
Aertovpywodmton (I1.O.Y, 2011) mpokaddvtag £TGL TNV YUYIKT VOGO.

H oylloppévera amoterel tnv mAEOV GOPapOTEPT KOL OLVIYHOTIKT YUYIKT] VOGO TOL
avOpomvov TAnBuopov. [podxeitor yio coPapn yoyoTiky dtatapoyn Tov yopaktmpiletot omd
OoTPEPAOON TNG OKEYNG KO OVTIANYNG, EMTESWGT TOV GLVAUGONUATOC, OTOOIOPYAVMOT)
TOV AOYOL Kol TG CLUTEPLPOPAS TTOV UTOPEL VO PTAGEL G TNV KATOTOVIO TOPOVGALovTog
TOPAAAN AL AEITOVPYIKEG Kol avaTOUIKES PAGPeg otov eyképalo. H mo onuoavtikng
yuyonaboroyio TepAapPavel Tapamoinon e TPAYLATIKOTNTOG LEGO A0 YEVIAIGHNOELS KOt
TOPOANPNTIKES 10£EG, drorTtapoyn TOL AOYoV, dtaTapoyn TG dtdbeonc, anpdspopo cuvaicOnua
Kot dtatapoyn cvumeptpopds. Ta cvuntopata dtakpivoviot o OeTikd (To omoia dev
avtipetonilovtol and To TEPIGGOTEPU ATOUO PVGIOAOYIKE): TOPOUAN PN TIKES 1OEEC,
AmOd0PYOVOUEVT) OKEYN Kot opAia, yeudaioONoelg (anTikég, 0KOVGTIKEG, OTTIKES,
0CQPNTIKES KO YEVOTIKEG OYETIKEG LE TO TEPLEXOLEVO TMV TOPUAANPNTIKOV 10EDV) KoL
apvNTIKd (o omoia aopoVV EALEIIATO TG AELTOVPYIKNG IKOVOTNTOG): ETITESO 1| OUPAD
cuvaicOnua, ptoyew Tov Adyov (aroyia), advvapio vo vidcovy gvyopictnon (avnoovia),
EMketym g emBopiog vo dnpovpyncovy oyécels kot affovincia. [op’ 6ho mov 1 vontky
KOTAGTOOT TOPAUEVEL QUGIOAOYIKT, GTNV TOPEi LTOPEL VO ELPOVIGTOVV YVOOTIK
eMeippota (Kaplan & Sandock’s, 2012) .

1.2 Iotopukn} avadopoun

To 1852 o Behywmg kotayoyng Benedict Morel, nepiéypaye po kivikn acBévela n omoio
Bole ™ oyloppévela Kot TV ovOuaoE «Tp@iUn avolan. Apyotepa o Emil Kraepelin,
GLYKEVTIPOGE O1APOPES WUYIKES OLATAPUYEG OE £VOL «EVIAIO OVOGOAOYIKO GYNLLOY TO OTOT0
mepLypaeet T oyloppévela pe tn onuepviy g onpacio. To 1887 otnv mpdN £€Kd00M TOL
Bipriov Tov «PuyraTpikioy, ¥PNOUOTOLEL TOV Opo «Tp®ipn avoloy (dementia praecox) oto
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0To{0 aVaPEPETAL GTOV OPO «MPNEPEVELXY TOV OTTOI0 TEPTYPAPEL G Lo YLYIKT acOEVELD TTOV
TPocParetl Tovg avBpdTOLg Katd TV didpketa TG epnPeiag kot eEgliooeTon 6€ dvola KoTd
Vv eviAikn (on. To 1893 drakpivel 600 Katnyopieg yuyk®v dtaTapaydv, I
CLOVIOKOTAOAY M KoL TNV «TTpOIUN Gvoloy Ve oTny TEUTTN £€kdoom Tov BifAiov Tov
«Poyatpikno» to 1896 Eexwpilet tpeic kotnyopleg «mpdipmg dvolag»: TNV «KOTATOVIKT Y, TNV
«Pnoepéveton kot v «tumikny topagpocvovny (I.N. [Toradnuntpiov & cvv. 2013).

To 1881 o yeppovikng kataywyng Sigmund Freud, acyoleitor pe to nepiotatikd Schreber
SLEICOVOVTOG GTNV TOPAVOELDT YUYOGVVOEST] TOL AGHEVOVG Kot GLVOEOVTOG TO OLOKTIKO
TOPOAT PO LE TIG OLOPLAOPIMKES TACELS KOl TNV EMLGTPOPT] OTOV KIPDILO EPOTIGUON.

To 1911 o Bleuler, oo £pyo tov «H mpdiun dvota kot 1 opdda Tov oyillo@peveidv»
avaAVEL TOV Op0 TG GYLOPPEVELNG YPNCIUOTOIDOVTAG TIG EAMANVIKEG AEEELS «oyilm» Kot
«ppévay (amod o voug) avtikadiotdvtag tv oporoyia tov Kraepelin kot dnidvovtag 6ti dgv
eEeMooetan amapaitnTo o€ dvola Kotd tnv eviAkn (N EVO TO XapaKTNPLOTIKO TG
COUTTOUO OTOTEAEL 1] EKTTMOON TOV YUYIKAOV KOl VONTIK®V Agttovpyldv. To 1930 o
Schneider, vrootnpilel tv droymn 6T 1 didyvoon g oxlloepévetag dev Paociletat otny
€EEMEN NG 0ALG oTNV TTEPLYPOEN TNG KAWVIKNG E1KOVAG Kot Tapabétel 14 Stayvootikd
KprTnpla Katnyoplomoinong tov copntopdtov. To 1936 o Kretschmer, avortiooet Ty
Bewpia TOL Y10 TN «oYLOPPEVIKT 1010GVCTOGION Kol PEPVEL GTO TPOCKNVIO TNV EVVOLL TOV
ovveyovg (I'.N. IMamadnuntpiov & cvv. 2013).

O piyteg mpoomdOeteg yio T Oepameia tng oyloppévelog omodeiyOnkav akapmeg, Kabmg
Ol YVMOGELS Y10l TNV aVATOWI0 TOV EYKEPAAOD KO TIG VEVPOYNUKES TTUYES TG VOGOL TV
ehMuameic. g apyéc Tov 20” adva ot teyvikég epaneiog mov ypnoonoOnkay Bacictnkay
ot Bewpio. Xe avtég avikav 1 Bepaneia Tov VYOV, TOL PVGIKOVL 0EPIOL KO 1] EVEGIUN XPTOT
ANUIKOV 0G0V, 6ntwc to Bgio. To 1940 avamtoyOnke n niektpobepaneio (ECT) 1 omoia
HEG® NAEKTPIKOL peOLOTOS ovakoVPLle ToV acBevn amd TNV VTaoT TOV COUTTOUAT®V KOl TO
1950 avakoAdeOnke TO TPMOTO AVTIYLYOTIKO APLOKO 1] YAmporpopaliv, 1 omoio dECUEVE
tovg D2 vrodoyeig (Owen R. 2014).

O1 Delay ka1 Deniker to 1952, eiodyovv tig @avobeialiveg mg apuakevTIKN
AVTILETOMIOT TNG OYLOPPEVELNG PEPVOVTAG VAL LLOVTEPVO GEPO GTNV EMIGTNLN TNG
eapuakoroyiog kot TG Yyuykng vysioc. O Crow to 1980 datvndvel véo Tvmoroyia Tng
vocov mov PacileTor oTa BTG KO APVNTIKG COUTTOUATE TG, dlayPilovTdg Ta pe o Tig
nafoloyikég Kot yeveTikéG dlepyaocieg, evmd ot Marray ko Weinberger to 1987, avantocoouvv
v «Nevpoavarntvélakn vrodeon» g oxloppévelas. Télog o1 cuvepydteg tov K.Stefansson
Kot 0 110G 10 2002 dnpoc1EvoVY TPMTOL TN YEVETIKN oo Tov yovidiov Neuregulin 1 pe
oyooppévewn (I'.N. [Tarwadnuntpiov & cvv. 2013).

1.3 Emonpioioyika ctotysia

Méoa and moArEG d1ebveic Epevveg €xel amoderyBel OTL 0 EMmMOAACUOG TNG OYLOPPEVELOG
rkopaiveton ano 0,05 €mg 2,38 neprotatikd avd 100 katoikove. Amo €yxvpn Epgvva TOLv
oeénydn otic H.ILLA ta mocootd oyiloppévetlag kvpaivovror omd 0,6%-1,9%, evd omd
TeAeVTOiO OTOTIOTIKA épgvvag otnv EALGda 0 mocootd ayyilet to 1,2%. [TapdAinia, épevva
LE OVTITPOCMOTEVTIKO OElY L0l LETAVAGTEG TOPOVGiNcE T0G00TO TG TAENS Tov 1,37%-3,5%.
I'V avtd 10 AOYo N péon Ty emmolacpov g oxloppévelag £xet oprotet oto 1% (I.N.
[Momadonuntpiov & cvv. 2013).

H oyiloppévela pnopet vo gppavictel 6 omoladfmote nAkio , ®GTOCO To TPAOTOL
GUUTTMOUATO, TNG OLTOPOYNG YivovTal avTIANTTd otV nMKia Tov 15 £éwg 35 e1dv, pe T0606TO
25% 1oV TEPIOTATIKOV ALTAOV VAL EKONADVOLV T VOG0 Tpv ta 25 €. Zndvia Oempeitor
évapén tov countopdtov o nAikio tov 10 etdv 6mov kot Bsmpeitarl mpodiun oyloppévela,
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kabog emiong kot o nAkia avo tov 45 etov 1 omoila Kataropfdaver poAlg to 10 % tov
TEPUTTOGEMV Ko KoAgitor oyun oyloppévela (Kaplan & Sadock’s, 2012). ) ydpa pog o
apBudc achevav 15 g 60 etmv vroloyiletat otovg 100.000 ko amd avtovg povo to 10%
€XEL OMOGYOANOEL TAL GLOTHUATO YLYOKOWWVIKNG bootNPEns (I.N. [Taradnuntpiov & cuv.
2013).

H exdnAwon g acBévelag cuvavtdtot 1o 1010 GuYVa TOGO 6TOVG AVOPEG OGO Kot OTIG
yovaikeg pe avaroyia 1,4:1, ®6t000 TOpApUEVEL AYVmSTO Yiati 1) vOGOg epgaviletol oe
peyolvtepn nAkio 6to yuvaikeio TANBVoUO GE GYEGN LE TOV AVIPIKO LLE TOV TEAELTAIO VOl
nponyeitar 3 £wc 5 étn (Black & Andreasen, 2011). Zvykekpipéva ot avopeg ovvndifovv va
epgaviovv tn voco oty nhikia tov 20 pe 24 etdv , avtifeta ot yovaikeg otnv nAikio tov 29
pe 32 eT@v, LLE TO GUUTTOUATO VO, ELPAVILOVTOL LE LEYOADTEPT £VTOOT GTOVS AVOPES, YEYOVOG
OV GLVOEETAL LE TNV EvacOncio Tov TAPOLGLALEL 0 EYKEPAAOG TOVG GE VEVPOOVATTLELOKES
dwatapoyéc (Simona A.et al. 2010).

O etmo10¢ ap1Buog vEmv mepiotatikadv oylloppévetlag vroroyiletat g 1000 dropa Kot omd
épevva tov [laykoopov Opyaviopod Yyelag avépyetar oto 0,2 pe 0,5. Onmg paivetron kot
oTNV £PELVA 0TI, OGO T10 TOAD TTEpLopifovTat Ta Kprtipla S1dyvmons, TOGO LELOVOVTAL Ol
EMITMOGELS TNG VOGOV OVALESH GTO KPATY|, TPAYLLO TTOV ATOJEIKVIEL OTL 1| oloppéveLa
EUEVICETOL KO OTIG AVATTUYIEVEG KO GTIG VITOOVATTUKTES YMPES. 26T0G0, 1
OKOVUEVIKOTNTA TNG, amodeiyfnke mwg mopovctdlel O1okOUAVOT (O€ KATOEG TEPUTTMCELS
£€MC KoL TEVTOTAGGLO OVOAOYX LLE TN YEOYPOUQPIKT BE0T) YEYOVOG TTOL 001YNGE GTN SlEPEDVION
dweopov tapayoviev (I.N. [Taradnuntpiov & cvv. 2013).

ZyeTiKd pe Toug TEPIPAAAOVTIKOVG TapdyovTes, LeAéteg £de1&av OTL Ta dTopa mov Lovv o€
AOTIKEG TEPLOYES TElVOLV va epeovilovy LYNAOTEPO TOGOGTA TPOGPOANG 0d TN VOGO GE
GY£0T HE AYPOTIKEG TTEPLOYES, YEYOVOS TTOL POLVETOL TG GVGYETILETOL LE TO GYXOG TNG
KaOnpepvotTog OV GLVOEETOL dpesa pe TV oylloppévela. Mia A N e€nynon yuo
GUVOEDT LE TIG OOTIKEG TOAELS, Etva OTL TOL TOLO TTOV TOPOVGLALOVY TN VOGO glvar o mOAvO
va petokivnovv oe pia oA pe okond vo avalntmoovy Bepameia 1) va datnpricovy Ty
avovouio tovg (Heinz H. 2014).

Av kot dgv vrhpyel amOAV TN avTioTotyia, 1 KAnpovoukdtnta Oempeiton Kot gketvn évag
emmAéov mapayovtas. 'Exet mapatnpnOel mmg av o £vag amd tovg dVo yovelg mdoyel, Tote TO
ondl Exel 12% mbavotmra va Voo oL Kat To 1010, VA av TAoYovV Kot ot d00 Yovelg TOTE TO
nandi €xel 40 % mbavotnta va voonoet (Ilamavicordov, 2009).

Eniong €xel mapatmpnOel 11 ta dropa mov £xovv yevvnBel Toug XEWeEPVODG UNVES
KIVOLVEDLOVV VO, VOGTIGOVV TTEPICTOTEPO OO EKEIVOVS OV £Y0LV YeEVVNOEL TOVS AVOIELATIKOVG
UNVES, EVA, 01 UINTEPES OV KATA TN O1dpKeLD KOOGS KOAANGAV ToV 10 TG Ypinng, £xovv
peyolvTepT THOVOTNTO VO, ATOKTGOLV TTadl oL TAcyEL. AKOUA £VOL EMONUOAOYIKO
YOPOAKTNPIOTIKO £IvOL KOl 1) KOVOVIKO-O0KOVOULKT opdda, 1 omoia, 060 1o yaunin eivat,
1060 710 VYNAO T06006TO TTEPIoTATIKMV oyloppévelog Topovotdlet (Kaplan & Sadock’s,
2012).

Téhog, o1 petavaoteg cOLPVA e EPpEVLVES ELEOVILOVY DYNAOTEPO TOGOGTA TNG VOGOV
KaBmG SuoKOoAEHOVTOL VO TPOGAPUOGTOVV 6T VEX dEd0EVA TG LONE TOVS, VidmBovy
avac@dAelo Kot 6TEPOHVTOL VTOSTNPIKTIKOV TAoIsiov. To Tpocsdokipo Long Tov acbevov pe
oyoppévela etvar 20 % HikpoOTEPO ad AVTO TV VY oTOU®V Eantiag TNG EAAELYNG
VIOCTNPIKTIKOD TEPPAALOVTOG, OIKOYEVELNS, ATUYNUAT®V KTA, LLE TN cvuvnBéotepn attio
Bavatov Tov acBevov va ivon n avtoktovia (Kampivng I'. & ovv. 2009).

O acBeveic pe oyloppéveta Exovv LYNAO Kivouvo Yo ekdNAmon avtoktoviog pe 1 otovg
3 va kdvel amomepa Ko 1 otoug 10 va avtoktovel. Duoikd vdpyovy Kot GALOL ToPAYOVTES
KIVOUVOL OT®G TO avopikd eOA0, 6ot etvar pikpotepot and 30 £, 1 avepyia, ot xpovieg
madncelc, To 1Topkd Katddiyng Kot 1 Ogpomeia TG, N KOTdYPNON 0LGIOV Kot TEAOS I
npoceatn ££0d0g amd to vocokopeio (Black & Andreasen, 2011).
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1.4 AvtwomaBoyévero-Ilapdayovreg Kivovvov

H axppnc artioroyia e epedviong g oxilo@pévelos, mapapével £vo, GAVTO LUGTNPLO TO
omoio amotelel akdpa kol onpepa medio pakpoypdvimv epevvav (Garrabe, 2011). Qotdoo,
TOPA TIG EKTETAUEVEC EPEVVEC TO, aKPIPT] aiTio TG VOGOV OEV EXOVV SIEVKPIVIOTEL OKOLLOL.
BéBaia vapyovv apketol mapdyovteg Kivdvvov 6mwe roloyikol, YEVETIKOL Kot WYoyoAoytkol
o1 omoiot Bempovvton vrevBvVoL Yo TNV avdmtuén g voocov. Kdmotot and toug omoiovg ivat
ot €nc (Bennett, 2010) :

1.4.1 T'eveTikol mopdyovTeg

Meléteg, Tov £yovv Yivel, £x0VV SOMCTMOCEL TN GYECT) TG OXLLOPPEVELNG LLE TNV EKQPAOT)
Kdmolwv cuykekpipévev yovidiov tov DNA mpocdidovtdg g pio KANpovoUIKY| GUVIGTMOGA.
"Eto1, 660 o 6TEV] 1] YEVETIKT GLYYEVELD, TOGO OLEAVETOL O KIVOLVOGS Yol EKONAMOT) TNG
acBévewong (I'.N. [Tamadnuntpiov & cvv. 2013). Axopa, £xel mapatnpndet, 6t dev
KAnpovopeital pdévo o vrdTLTOS TG GYLOPPEVELNG AALE OAOKANPT 1| VOGO YEYOVOG TTOV
onpaivel tog mbavotato To TodLd YoVE®Y OV TAGYOLV Od T VOGO va ELpavifovy
SLOPOPETIKT CUUTTMOUATOAOYIO ATTO TOVGS 101006, Apa 650 TEPLGGOTEPQ YOVidLa potpdleTon
KAmo10¢ AOY® O GTEVOL GLYYEVIKOD dEGLOV, TOGO PEYOADTEPN 1| TOAVOTNTA VO VOGTGEL KO
0 1010¢ (Kampivng & ovv. 2009). ITiBavotato Lomdy, ot yevetikol mapdyovies va evbivvovral
Yo TN VOG0, av Kot dev £xet eSokpiPmBOel pepovopévo yevetikd ototyeio. Ot emotnpoveg
&yovv amo@aviel Twg o Yovidio Tov GUVIEOVTAL e TNV EULPAVIOT] TNG eivan Ta 6,13,18 ko 22
(Tdvov, 2015). Xapoktnpiotikd tapdostypo anotedel n €pevva Yo ToV Kivouvo avantuéng
™G VOGOV OTAV 0T ELPAVICETOL LEGO GTOVG KOATIOVS TNG OIKOYEVELNG Kol 1] OTToia
eppaviCetoar g e&ng (I.N. Iamadnuntpiov & covv. 2013):

e Ortav o évag amd tovg dVo yoveic maoyeL, N MOAVOTNTA ELPAVIONG OTA TTond1d givarn 12-
15%
Orav kot ot 600 yoveig maoyovv eivon 35-39%
Metoéd tov adereov sivor 8-10%
e povolvymtikd didvpa eivarl 50%
e dtllvyotika didvpa eivar 15% (I.N. TTarwadnuntpiov & cvv. 2013).
Dvoikd To T0600Td AVTA PETARAAAOVTOL OTOV EUTAEKOVTOL Kol GALOL TAPAYOVTES, OT®G OL
nepBorrovicoi(I.N. TTamadnuntpiov & cuv. 2013).

1.4.2 T'ovikn nxkio

Evéiagpépov mapovoidlel n dmoyn tov Edward Hare, | onoia amotelel aviikeipevo
EPELVAOV ATO TNV EMGTNUOVIKT KOWVOTNTA, TOVL LLOSTNPIlEL OTL N NAKia ToV TaTEPO amoTeAEl
TopAyovTa Ktvohvou yia Tnv eeavion g oxlloppévelns. Meléteg deiyvouv 0Tt vtdpyet
mBovotnTa epedviong e voocov ota tékva 1/141, 6tav n nikia Tov Tatépa eivol KATo ToV
25 e10v, eved N mBavoTNTO oEGVETOL dpapaTIKd Kot @Tavel To 1/47, 6tav n niikio Tov
atépa etvar HeTaEL 50-55 eTmdv. Av Kot dgV EYEL OIEVKPIVIOTEL ETAPKMG, OV O TAPEYOVTOS
avTOG oPeileTan e PLOAOYIKA 1] YuyoKOV@VIKA aitio, Bempeitar mo mbavog o froroyikdg
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mopayovtag, eSontiog LeETAAAEEDV KATA TN PAoN TG MTOONG TOV YOUET®V, TOV
eppavifetot o€ peydlo T0c0GTO GTA TPOYOVIKH KOTTOPO TOV CTEPLOTOG GE AVOPES LEYOIANG
niiog (Simona et al. 2010).

1.4.3 TIpoyevvetikoi-IlepryevveTIKOL TOPAYOVTES KL ETOYLKOTTO

[ToAAEG peléTeg Ol VoLV TG LIIAPYEL GYECT] TOV TEPTIYEVVETIKMOV EMTAOK®DV LUE TNV
enpavion g oyloppévetac. [pdopateg avardoelc £de1&av Tt VILAPYEL LYNAGS Kivduvog
voonong otav gpgaviCovron (I'.N. I[Mowadnuntpiov & cvv. 2013):

e Emumhokég ot 01dpKeLn TNG KUMONG OTTMG OLoppayio, cakyopmong oofnng,
TpoeKAoyia.

e Awrtoapoyéc oty avamtuén tov epufpvov, dmmg yaunio Papog yévvnong N tkpn
TEPIUETPOG KEPOANG.

o  Emmlokég Katd 1N d1dpKeLo TOL TOKETOV, OTMG AcELEIR TOV TPOKOAEITAL OO TOV
oppdio Adpo 1 enetyovca karsaptkn Toun (I.N. [oradnuntpiov & cvv. 2013).

Qo61660, 0 Kivovvog vOonong omd Ta Taparave eReaviletal o€ apkeTd pKpd TOGOGTO,
OUMG TO TOG0GTO OVTO TEIVEL VO aENDEL ATV 01 TEPLYEVVETIKES EKONAMGELS GVVILALOVTAL [UE
dALovg Tapdyovies Kivduvov, Ommg elvar 1 yevvetikn tpodidBeon (I'.N. ITamadnuntpiov &
ovuv. 2013).

Eniong n epodvion oylloppévelag Exet cuvoebet Kot e v emoykdTNTo, KOOMG EPEVLVECS
delyvouv Tmg dropa Tov yevvnOnKay KaTd TOLG XEWEPIVOLG uves omd AeképuPpro émg Mdno
kot Wiaitepa lavovdpio pe defpovdpto £xovv peyorvtepn mbavotnta epedviong
oylooppéverng (I'.N. Iaradnuntpiov & cvv. 2013).

ZYETIKA E TIG TPOYEVVETIKEG EMMAOKEG £xEL cLVOEDEL GTEVA PE TNV EPPAVION TNG, N
TapovGio 10yeVoUS AoImENG 6To deVTEPO TPIUMNVO KIMONG KOOMG KOt 01 SLOTPOPIKES
eMetlyelg oto EuPpuo AdYm Kakng oatpoeng g untépag. H dmoyn mog o 1oyeving Aoipnmén
umopet va OepnBei g mpodiabecikds mapdyovrag kepdilel OO Kol TEPLGGOTEPOVG
VIOGTNPIKTES, KAODG 6e PLeAETN oL d1enyOn yia Tov 16 TG Ypinng A oto Tp®TO TPiUNnVo
KOMomng, £0e1&e OtL, Ta T Elyov ENTATAAGIO TOAVOTNTA Y10 ELPAVIOT] GYLOPPEVELNG GE
oyéomn e ekelva mov o1 UNTEPEG TOVG dgv voonoav. 'Etot Aowdv, vrdpyovv tpeig mbavoi
AOYOL YL avTd: va dmpovpyndnkav vevpoavortuélokés PAdPes oto EuPpvo Adym Tov 100, va
VIPEE EMIOPACT TOV AVTICOUATOV TNG UNTEPAG 6TO ERPPLO Kot TEAOG TO EUPpuo va
EMNPEACTNKE EPUECO AOY® TOV CUUTTOUATOV (TVPETOC) 1 TV Poprdkwv Yo Tov 10 (I'.N.
[Momadonuntpiov & cvv. 2013).

1.4.4 Avoc0oA0oYIKES KOL PAEYHOVAOELS OLOTOUPUYES

[Tpdkertan yuo acBeveig ot omoiot Tapovctdlovy YOUNAO 0vOGOTOMTIKO GUGTNLA, LE
OTOTEAEGLLO VO TTOPOVGLALETOL AHENON OTIC KLTTAPOKIVEG KOl OVOUOAES GE 0VOTOGPUIPTVEG
Kot AevKA apoceaipto. Guoikd Oa mpénet va yivel mepaitépm diepedivinon kabmg to
ovopntdOpoTo avtd 0o propodoay vo gival kot andppota piag eapuakevTiknig aywyns (Eby &
Brown, 2009).
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1.4.5 Nevporoykoi TapayovTeg

Metd amd pehéteg, £xel TPOKVYEL TO GUUTEPAGLLO OTL KATTOL0L oo ToL OETIKA KoL apvnTIKE
ocvuntopato g oxlloppévelag opeihovtal mbavotata oe PAAPEG Tov eppavifovial 6To
GUGTNUO TOV VEVPOVOV. L& LOYVNTIKES Kot 0EOVIKES TOLOYPOpies acbevav evtomilovtal
peyaAvtepo PEYEBog oTIC KotAieg Tov Kot pkpdtepo uEyebog oTov PAOLO TOV EYKEPAAOL TTOV
evromiletal kKupimg 6ToV KPOTaPIKO Kot petomiaio AoBd. Avtibeta ol vekpowyieg achevav pe
oylloppévela £de1Eav pelwon Tov PeYEHOVE TV HETOTIOIMV Kol KPOTOPIK®OV TEPLOYDV, AAAL
Kot S1otapayég 6TO GVOTNHO TV VELPOV®Y. OAd Ta TAPUTAVED GE GLVOVOCUO LE TNV
EKPUMGTIKT] PVON TNG VOGOV £VOG TPOYVMOTIKOG TAPAYOVTOS Yo TV Topeia TG vOGOoL givat
TO YPOVIKO SLAGTNILO TTOL TO ATOUO PLOVEL TOL CUUTTOUOATA YOPIC VO AAUPBAVEL POPLAKEVLTIKN
ayoyn. Av n évapén g Bepaneiog yivel ToAD apyd TOTE 0 EKPVMSUOG TOV EYKEPUAIKOV
KLTTOp®V Ba givarl 1060 peydAiog mov dev Ba mapovcidletal kopio feATioon otnv KAVIKI
gwcovo Tov acbevn (Bennett, 2010).

1.4.6 Nevpoynuikoi mapayovres-Oempio Ntomapivng

Me 1 Bonfela Tov anelkovioTik®V HeBOdwV, £XEL YIVEL YVOOTO TS TA ATOO TOL TAGYOVY
amd oyloppévela mopovctdlovy avopaiieg otn doun Kot Agttovpyia Tov gykepdiov Tovg. Ot
avOUOALEG avTEG TYAlovV amd dtaTapoyn TN AEITOVPYING TOL GUGTIUATOS TV VELPOVAV,
10 omoio eivar vtevBLVO 61O Va drayepiletar TiIc TANPOPOpPieg Tov eykePdrov. [ va
UTOPEGEL VO YIVEL OLTO, O1 VELPMVEG ETIKOIVOVOVV HETOED TOLG XPTCLLOTOLDOVTOS KATOLEG
ANUIKES ovGieg, o1 omoieg ovopdlovTat vevpoolaiBactés Kat 1 S1Tdpasn TG EMKOVAOVING
avT®V £xel cvvoeDel pe v epedvion g oxloppévelng (Garrabe, 2011). Ot
vevpodiaPifactéc givon o1 €€ng (Kaplan & Sadock’s, 2012) :

e Nromapivn: H avénuévn dpdomn g viomapivng 6to petoyokd cvotnpa Bempeitot
VIOATIL Y10 TNV ELPAVIOT] TOV BETIKOV CUUTTOUATOV GYLOPPEVELNS, EVO 1) LELOUEVN
opdomn ¢ otov peT®moio A0BO Yo To APVNTIKA GUUTTOUATA TNG.

o Nopemvepivy : Ta enineda vopemveppivng etvar oe eEapetikd VYNAA enimeda 6T
oylloppévela yeyovog mov mpokaiel evatcOnoio ota osOnnplaxd epedicpara.

e T-apvvoPovtipiké o0& (GABA): Oco pewwvetar n dpactmpiotnta tov GABA 1660
aLEAVETOL 1 SPACTNPLOTNTA TG VIOTOUEVIC.

o  XYegpotovivy: Ze acOeveig pe ypovia oxlloppéveln £X0VV TOPOLGLUCTEL SLOTAPOYEG OTA
enineda ogpotovivng. Ot dratapayéc oTn AErTovpyia TG TV EVOYOTOI0VV KUPIMGS Yol
TNV GVTOKTOVIKT] KO TOPOPUNTIKT] GUUTEPLPOPAL.

e Thovtapvikd: Ot drotapoyéc 6T AEITOVPYIN TOV GLVOEOVTOL LE TNV ELPAVION)
Betikdv 660 Kot apynTik®v copntopdtev (Kaplan & Sadock’s, 2012).

1.4.7 YoyohoYyKOl TOPAYOVTES

o AvnifodtnTeg TG KOONPEPIVOTNTOG
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Tic meplocdTEPEC POPES TPV TV EUPAVIOT] TOV GUUTTOUATOV TG oYLOPPEVELNG EXEL
wponynOei n ELPAVION KATOI0L GTPEGGOYOVOL TAPAYOVTO. AKOUA KoL 01 XpOviol acOevelg
TPV TNV ELPAVIOT] VEOL YVYMOTIKOD ETEIGOSI0L TAPOLGLALOVY VIEPSIEYEPOT|, 1] OTTOiNL
opeileTon og cuvolcHfpata dyyove, avaceaietag kot micong (Simona et al. 2010). H
Bewpia vt eivor mOavov va 1oy0eL av okePTel Kaveilg g mepinov to 24% twv
TEPMTOCEWV GYLLOPPEVELNG ELPOVILETOL VOTEPA OO KATO10 GTPEGGOYOVO TAPAYOVTOL
(Bennett, 2010). Av o yuyomeoTIKG YEYOVOTA. £X0VV TPOGHETIKT dpAoT|, TOTE TO OTPEG
OV GLYKEVTPMOVETOL KAVEL TO ATOWO TTO EVAAMTO UE AMOTEAEGLA VOL VTTOTPOTLALEL
(Koéiag & ovv. 2010).

e 'Ex0Oeon o€ yoyoyevéc Tpavpa 611 S1APKELX TNG TOLOIKN S NAMKIOG

[MoAodtepec Ko vedTEPES LEAETEC GLVIIYOPOLV TTMG VITAPYEL GLGYETIOT) TOV YVYOYEVODG
TPOVLOTOG KOTA TN SLAPKELN TNG TOUOIKNG NAKING UE TNV EKONAMON YOYOTIKOV
CLUTTOUATOV 6TY dtdpKela TG epnPucng nikiag. I'eyovota dmwg n ceEovaiikn
napevoyAnon, o Praoudc, n evdéooyoikn Pia (bulling) kot n evéooikoyevelakn Pia
Bewpovvtorl Todkd TPAV AT TOL LTOPOVV VO KATOGTPEYOLV THV YUYX0GVVOEST TOV
atoOHoL. YTapyel cuoyETion avauesa ot Bio Tov eKONAGVETOL 6TV Toudkn NAKio oAA
KoL TV €KONAMON YOYOTIKAOV COUTTOUATOV LETENELTA. Q26TOGO, | GLGYETION QLTI OEV
TPENEL VO, AAUPAVETOL MG YOPAKTNPIOTIKY Yo TN oYoppEVELa, dEGOUEVOL OTL Eva
YUYOYEVEG TPAD LA GTNV TOSKT] NAKio Tpokadel TOAAES WYuyKES Kot TafoAOYIKES
dwtapayés kot v eviAkn {on. To moudikd TpadpaTo ¢ EAPETIKG YUYOTIECTIKA
yeYovoTa Bewpeitan TG KATAGTPEPOLV TO GLGTNLLATO EKELVA TOV OPYOVIGHOV TO, OTTOi0L
BonBovv 10 dropo va dayepiletor To otpeg TG KabnuepvoétTag Tov (I'.N.
[Moaradnuntpiov & cvv 2013).

1.4.8 Ieprporrovrikoi mapdayovreg
e [lopayovreg Kivdvvov KOTG TN OLAPKELN KUNGTG

Meléteg €0e1&av OTL UNTEPES 01 omoieg Katd T dldpKela TNG Kumong Npbav oe emaen Le
GTPEGGOYOVOVS TOPAYOVTEG KIVOUVOL PECO amtd TO TEPIPAAAOV TOVS, OAAA Kot UNTEPES Ol
omoleg KOTA TNV £YKVUOGUVT TOVG Bpickovtay ev HEGH TOAELOV, PLGIKMOV KOTAGTPOPDV
(MAnupdpeg, oetopol) N emdNUIGV £govv avEnuévn mbavotnta voonone. Eniong o
avemBountn eykvopoocHivn Bewpeitan mwg epeavilel Sumhdoio mbavoTTa Yo TV EKONAWMO
™G VOO0V, 0 OEIKTNG TNG 0Toiag oYeTILETOL LE TOPAYOVTES TTOL £YOVV GYECT UE TN UNTEPO 1| TO
nondi (I.N. [Moamadnuntpiov & ovv 2013).

e  Owkoyevelokég Osmpieg

210 TaperB6V datutdOnKay dVvo Bewpieg o1 omoiec mpoosmabovcay va ddsovy TNV Thovn
artio g oxloppévelag, ®atoOGo amoppipOnkay Kabmg Bewpndnkav Aavlacuéves. H mpd
Bewpio vroopilel OTL oV EUPAVION TNG VOOV TTailel CNUOVTIKO POAO 1| dloTapAyHEVN
EMKOWVMOVIO OVALEGO GTO HEAT TNG OIKOYEVELOS, OOV TO dtopo PouPapdiletal amd
AavBaopéva punvopato PEca amd To 01KOYEVELOKO ToL TEPPAALOV Ta Omoia TO
ATOTPOGAVOTOMEOVV Kot dgV TO A vouV va ovTiAn et v tpaypatikdtnta. H devtepn
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Bewpio vroompilel mwg N oxlloPpéveln EkONAWVOTAY GTO TOLdLH OTOV 1) UNTEPD TOVS YIVOTAY
yoypn, amdpokpn kot aroppurtiky (Getzfelt, 2009).

O pOAOG NG OIKOYEVELONG GYETIKA LLE TNV EUPAVIOT) TNG VOGOV OEV £YEL TPOCIOPIOTEL
EMTUYMG PEYPL KO ofjuepa. Oewpeitan 0TL petd v €000 Tov 06BeV| 0md TO VOGOKOUETD,
VIdpyEl TAVTO LEYAAOS KIVOLVOC VTTOTPOTNG EEATIOG TOV «EKPPALOUEVOL GUVOLGONLOTOC»
OV BUDVEL BTNV OIKOYEVELD, OOV S1OpEVEL. AVTO onuaivel OTL 1 okoYEVELd gite pTopet va
YIVEL VTTEPTPOCTATEVTIKY] AMEVAVTL GTO ATOWO €iTe pmopel va eppavicel exfpikdTnTo Kot
doKNo™M KPLTIKNG TTPOG TO ATOLO, TO 0010 Kol GTIG dV0 TEPIMTMOGELS ONUIOVPYEL ApVNTIKA
cuvalcOnuata otov acbevi. 'Etot, acBeveic ot omoiot {ovv o Eva Mpepo mepidarov Exovv
Mydtepeg mOOVOTNTEG VITOTPOTNG GE GYECN LE EKEIVOLG IOV TO TTEPIPALAOV TOVG Bewpeital
Satapaypévo (Koarmag & ovv. 2010).

O topamdve omdyelg dev Exovv eEaxkpifmbel, ®GTOGO cCLUVAVTOVTOL KATOol0
YOPOUKTNPIOTIKA TPOPANUOTO LEGO GE OIKOYEVELES TMV 0oLV Ta LEAT eppavilovy
dwtapayn (Zorddtog & Avkovpag, 2010) :

AvckoAia Tov acBevi| va ekppdoetl To cuvarcsOnuaTd Tov.

Avckolio 6TV ETIAVOT TOV OIKOYEVEINK®V TPOPANUAT®V.

Advvapia vo petwdei n €viaon oto otkoyevelakod mepPdAlov.

AVOTOTEAEGLOTIKT KO SLOTOPAYLEVT] EMKOVOVIO OVALEGH GTO LEAT TNG OUKOYEVELNG.

Advvapio Tng OKOYEVELNG VO KATOVONGEL TN QUOT) TG VOGOU KOl TV ENTTOCEMY TOV

avt €xel 6t {1 TOL ATOLOV.

6 Advvopio TG OIKOYEVELNS VO OVTILETMTIGEL TOL COUTTMOUATO, THG VOCOL gite og Eapon,
glte og vVEeon.

7 Kowwvikn tept@mplomoinon kot oTypaticog Tov atdpov (XoAddtog & Avkovpag,

2010).

Oa b owpN -

e Kowmviké-oikovopikoi rapdayovreg

I'evikd mapovoidlovior vynAdtepa TOGOGTE GYILOPPEVELNG GE YUUNAES KOTVOVIKO-
OKOVOLKES OpLAdES TOL TANBVoHoV. To pavopevo avtd pmopel va givatl amdppota 1 Tov 4Tt
T YOUNAG AVTE GTPOUOTO, PLE KATOLOV TPOTO TPOOLOOETOVY TNV EULPAVIGT] TNG VOGOV 1) Ot
acbeveic mov TAGYOLVV amd AVT dev XYoLV TN dLVATOTNTA VO AVEBOLV GE PEYOADTEPN
KOW@VIKT Taén omd oty mov PBpickovton No1. EmmAéov, onuavtikd poro gaiveton va mailet
KO TO GTPEG TO OO10 GLVAVTATOL EVTIOVOTEPO GTIG YOUNAEG KOWVOVIKO-OUKOVOKEG OLLADES
(Bannett, 2010).

e AoTkomoinon

[Mopovcidletarl SimAdolog kivouvog EKONAMONG TG VOGO GE ATOWO TOV TEPAGAY TNV
TOO1KT] TOVG NAKIO G KATO10 ACTIKO KEVTPO, o€ avtifeon pe exeiva mov diEpevay oty
emopyio. Av kot dev givol yvoo T 1 autioAoyia Y10 TO GUYKEKPIUEVO POVOLEVO, O1 LTOBEGELS
oL £Y0VV YivVEL AVAPEPOVY OTL 6T AOTIKA KEVTPA EatTiog TOL peydiov TAnBuouol
VILAPYOVY TEPIGGOTEPOL LOAVGLOTIKOT TAPAYOVTEG OAAG KOt OTL T OCTIKG KEVTPA ETAEYOVTOL
amd ToVg YuyiKa acBeveis, yiati kel o cuvavTcOVY KAAVTEPES LN PEGIES PPOVTIONS, OALA
Kot YTt emBLVIOVY VoL KPATHOOVY LVGTIKN TNV Katdotaot tng vyeiog Toug ( [.N
[Momadonuntpiov & cvv. 2013).

e MeravaoTevon
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Av ka1 1 ohvoeon TG EKONAMONG GYILOPPEVELNG GE GLVOLAUGHO LE TN LETOVAGTEVGT Elvail
YVOOTH Yo TAve and 70 ypdvia, Tpdspateg EPEVVES OmEdEIEaY OTL 1 LETAVACTELGT GLUPAAEL
KOTOALTIKA 6TV ELOAVIOT] TNG VOoOoL. Baoikd poio e avtd mailel N KOwVIKN amrouoveon,
€161 060 1O YuypN Kot anpOSOTY £ivol 1 oXE0T TOL AVOTTOGGETAL AVAUEGH GTOV TOTKO
TANOLGLO Kot TIC OUASES LETAVACTMOV, TOCO LEYOADTEPN 1| TOAVOTNTA VO ELPAVICTEL 1] VOGOG,.
Ao emdnporoyikéc peléteg €xet Ppedel Tmg o1 peTavVAoTES deVTEPNC YEVIAG TOPOVGIAlovV
VYNAGTEPO TOGOGTAE VOGN ONG, YEYOVOS TOV 001YNGE GTO GUUTEPAUGLO OTL 1] ELPAVION TNG
vOoov av&avetal, kabmg avEAVETAL Kol TO YPOVIKO O1AGTNLO TAPAUOVIG G Eva £x0pikd Kot
anpocmno kowvmvikd teptBaiiov(Kaplan & Sadock’s, 2012).

e Koataypnon ovoi®v

H ypnon vapkoTik®v ouetdv 0o 1 votkn Kavvapr, ot apeeTapiveg Kot 1 Kokoivn
eaivetar 0t1 oyetilovtan pe peydin mbavotnta epedviong e oyxlloepévelag (Puri BK. 2012).
"Epevvec deiyvouv mmg dtopa mov kévovv yprion kavvapng omd v epnPeia kot petd
TaPoLGLALOVY TPUTAAGLO TOGOGTO ELPAVIONG TNG VOGOV, TOGOGTO TO 0010 ALEAVETOL OE
TEPUTTAGELS TOL VILAPYEL IGTOPIKO YuXIKAOV acheveldv otnv owkoyévela. H kdvvapn
Katnyopeital yuo eEAPoelg 6TV KAVIKN £1KOVA ATOU®V OV £X0VV O10yVmOTEL 1
olLoPPEVELN KOl KAVOLV XPNOT], EVA Ol QUPETAUIVES KaTnyopohvTol Yo adEnon g
mOOVOTNTOS ELPAVIONS TNG VOGOV, CALA KOt TNG OEPKELAS TG, YEYOVOS OV EVIGYVETOL
AKOUT| TEPIOTOTEPO OO EMPAPLUEVO OIKOYEVEINKO 10TOPIKO YOYIKMV 0GOEVEIDV.
Meyahhtepn GUoYETION TOV TOPATAVE® YIVETOL G EKEIVAL T ATO IOV dpYLGaY VA KAVOLuY
YPNON WYLYOOPACTIKOV OVCIHV Katd TN didpketa g epnpPeiag, 6Tov PpiokodTay akdun o€
eEEMEN M dnpovpyia TOV VELPIKAOV cuoTrdteV ToL £yKe@AdAov Tous (I'.N IMaradnuntpiov
& ovv. 2013).

1.5 Xnpeio Ko GUPTTORATO

1.5.1 IIp6dpopo counTTORATO,

Ta pddpopa copntdpate ™G oxoepévelas, TepAadvouy o opnddo GOUTTOUATOV T,
omoio TopatnpovvToL TPV TV EVapEN TG evepyol @domng g vocov. H péon dudpkela g
TPOdPOUNG cuUTTOUATOAOYI0G LITOAOYILETAN OTAL 5 £T1) TEPimOV. e KATOES TEPIMTAOGELS, TO
TPAOTO GVUTTOWA £lye eppaviotel mpv 15 € and v Evapén g evepyol @aong.

Xopakmnpilovtar amd v HTApPEN YVOOTIKOV EAAEIUUATOV, APVITIKOV COUTTOUATOV,
CUUTTOUATOV oo TN S1feoT Kol TNV EKTTOOT AE1TOLPYIKOTNTOG (ZKdKov, 2012):

Kowovikh aropdveoon kot koyvmoyio

EXhenym evola9epovImv, evepynTIKOTNTOG Kol TPMOTOROVAIDV

[MTopapéAnon TPocOMTIKNG VYIEVNG KOl GPOVTIONG

MetaBoiég TG CLVUGONUATIKNG KATACTOONG, EVEPEDOTOHTNTA, TPOTOEUPAVILOUEV
Eeomdopato opyng Kot TePiepyeg OKEYELG

Advvapio Tpocsoyns Kot CLYKEVTPMONG

KotaOimtikn d1d0eom

A W NP

o o1

7  MetoPorég oto TPHYpapp HITVOL
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8

MetaBoiéc otnv avtidnyn Tov €0vToL Kot TV Tpayudtov. Biopoata andisiog
aALOyNG TG TOLTOTNTOG Kot Thavh TopdAANAN evacyoinon pe vropélokd 0pota
(Zxkaokov, 2012).

1.5.2 TIpogidomomTika onueio

Yrdpyovv kdmota onpeio ta omoia Oa propovcav vo BempnBovv o poKIploTIKA
TPOELOOTOMTIKA CTIELN TNG EVOPENS TOV YOYOTIKGOV SOUTTOUATOV (Avdpovtsog, 2012):

15
16

Kowaovikn aropdvoon

Adlopopia yio 1o oyoieio 1 TV epyacio

Advvapio GUYKEVTIPOONG KOl OKEYTG

Awotapoay£s 6To TPOYPOULO VTIVOL LE EREavion abmviog 1 vTvnAiog

"Evtovn gvaoydinon pe Bépata mvevpoticol 1 0pnokeuTtikol Tepleyopévou

[Mopd&eveg 6TAGEIS COUOTOG

Awtapayéc 6Tov AOY0o Kol 6T YPaon

Adlopopia yro onpavtikd yeyovoto e {ong Tov atdpov
Adlapopia ylo TNV TPOGHOTIKY VYIEWVN

Koatdypnon ovciav (vapkmtikd, 0AKOOAL)

Avappootn couneppopd

AA\ayn TG TPOCOMKOTNTOG

EmBetikn copmeprpopd anévavtt oe ayamnuéva Tpodcmmo,
Advvapia Ekppaong cuvaicOnudtwv

To dropo PAETEL Kot KOVEL TPAYLATO TTOV OEV VITAPYOLV
To dropo vimbet 6Tt 10 Tapakorovbovv (Avopovtcoc, 2012).

1.5.3 Xopntopotoroyio

H oyiloppévern amoterel pia voco, n onoio tposParel Kotd KOO0 AOY0 TIG WYoykég
Aettovpyieg, Yeyovog mov Tpokalel dtotapoyéc 6To cuvaicOnua, Tnv avtiAnymn, m Bovinon,
TN GKEYN, TN SOMPOCMOTIKT AEITOLPYIKOTNTA, TNV 0icOnon ovtod Kot v aicOnon tov €
koopov. ‘Etot, evronilovpe ta e€ng ovuntdparto (Tandon et al. 2013):

1

LVUATAONOTE TPATG TEENG

Hympn oxéym

Ddwvég mov cuinTovv, dtaPmVOHV 1| Kot To, VO

Ddwvég mov oyolalovv

Eunepiec xdmoog mabntikng copatikng eBopag

Amdovpon g okéyng Kot GAAES EPTTELPIEG EMNPEAGLOV TNG CKEYNG
[Mapainpntikn avtiinyn (Tandon et al. 2013)

LVUTTOROTOE OEVTEPNS TAENC

AAAeg draTapayES oTNV avTiAnym

[Moapoinpntikég 10 apvidoon THTOL

Apnyavia

Alhayég ot o1dfeon avapesa 6e KOTAOAWY™ Kol evpopia
AicOnpa cuvousOnuotikng meviog
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e [lopovcio TapainpnTIK®V 10EDV TOV Elval GUVOEOEUEVES e TAPUGONOELS Kot
yevdaotnoeig(Tandon et al. 2013)

1.5.4 XapoKTNPLoTIKG GOUTTOUOTO

1. Awrapayéc g okéyng
AWTopayég 6T 00U KOL TNV 0PYAVAOGT] TNG OKEYNG, Ol OTOIEC TEPLYPAPNKOV Ko
¢ «acvvaptnoio» ond tov Bleuler, 6mov o1 acbeveic eppaviCovy didomoon g
okéyng toug. Ta dropa mapovstdlovy acvVAPTNTO AGYO e ACAPELD Kol EALEITES
vonua. IToAhég popég 1 katdotaon etvatl TOco Bapid Tov ta dropa dNpUovpyoHV Kot
YPNOLOTOLOVV SIKEG TOVG AEEEIC [LE AMOTEAEGILO VOL UV LITOPOVV VO, ETKOIVOVIIGOLV
LLE TOVG YOP® TOLG KOl TG VAL OTOLOVAOVOVTOL Kotvevikd. Eniong, avayvopiletot Kot
0 EKTPOYIOCUOG TNG OKEYNC, OOV TO ATOWO adLVATEL VO Topapeivel 6To BEpa Kot
TAATELGCEL YOPIc OpmS, M) EMKOV®ViD Vo Kpivetal o¢ avaroteleopatiky (Eby &
Brown, 2009).
Awtapayég 6Tn pon TG oKEYNG, 01 0T0lEG AmTOTELOVV Kot TPMIUO GUUTTOLLL, OOV
N oKEYN OKOTTETAL EOPVIKA KOt OTOTOLA, YEYOVOS TOV KOTA GLVETELN SUKOTTEL KO
v opdia (Eby & Brown, 2009).
AwTapayés 6Tov ELEYYO0 TNG CKEYNC, TOL APOPOVV TO aicON O ATMOAELNG GKEYTG,
01OV 10 dTopo VITOGTNPILEL OTL 01 GKEWYELS TOV VIOKAENTTOVTOL KO TIG XAVEL, TO
aicOnpa mapepfoing EEvov okéyewv, 6TOL TO ATOpo VITOGTNPILEL TWG YivETOL OEKTNG
W0EDV GALOV ATOU®V UE ATOTEAEGLO KOTOLOG GAAOG VO OKEPTETON aVTi Yo EKETVOV
Kol TEAOG TO aicOn o AmOAELNS GTEYAVOTNTOG TNG OKEYNGS, OOV TO ATOUO TIGTEVEL
TMG 01 GKEYELS TOL Yivovtal YvmoTég otovg Yopw tov (Eby & Brown, 2009).
AWTopayEg 6TO TEPLEYONEVO TNG GKEYNC, OOV TO ATOUO ERPAVILEL TAPAANPNTIKES
10£€€C, 10€€C aVTOOVOPOPEG Kat 10£eg TaNTIKOTNTAG. O TOPOANPNTIKES 10EEG Elvarn
AoVOAGUEVEG AVTIAYELS TOV ATOLOL 01 0TToieS Ogv TaPOoVGIALovV Kopio AOYIKT Kot
dlakpivovror o€ SIOKTIKES (TO Atopo Bempel OTL KATO10G TO SIOKEL LE GKOTO VAL TO
eEovtoet), peyoreiov (To ATOUO TIGTEVEL TMOG £XEL VO EKTANPDOGEL Evay EeYmPloTod
POLO T VO LETAPEPEL T UNVOpOTA TOL BE0V), COUATIKESG (TO dTopo VimDet
COUOTIKEG EVOYANGELS .Y, OTL VIAPYEL KATOL0 EEVO OO LEGA TOV), ATOKOAVTTIKES
(6mov exkppalovtat 10£ec TPOPNTIKOD TOTOVL 7. 0Tt TANG1alel 1| Agvtépa [Tapovacia),
EPOTOLOVIOKES (TO ATOHO TGTEVEL TMOG Eival EpOTEVUEVO Hall TOV peydleg Kat
ONUOVTIKES TPOCSHOTIKOTNTES) Kot TELOG CNAOTLTIKES ( TO ATOLO TOTEVEL MG O
EPMTIKOS TOV GHVTPOPOG etvar Hotydc). Ot 10éec v TOOVAPOPES KAVOLV TO ATOUO V.
TOTEVEL OTL AMOTEAEL EMIKEVTPO KATOGTACEWMV O1 OTTOIES, OV KO VOl ACT|LAVTES KOl
KaOnpepvég, yia to 1010 givon peyding onpaciog. Téhog, ot 10éeg mabnTIKOT TG
KOVOLV TO GTOHO VO TIGTEVEL TG PPioKeETOl KAT® amd TNV Kuplapyio SLVALE®Y Ot
OTOIEG TOV EAEYYOLV KO OEV TOV EMLTPETOVY VoL Agrtovpynoetl avtofoviwg (Eby &
Brown, 2009).
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Mivaxag 1: «Ilepieydpevo TV TOPOANPNTIKOV 1OEMV.»

Tomou Iepreyopevo IMopdaoerypa
Hoapainpntikov
Ide@v
[0éec peyakeion To dtopo Bewpel 611 «Eipot o Meooiagy

olnbétel yvooon 1
dvvaun N 01t £xel oyéon
1N elvon kamota BedtnTa
N dtwonpdtra.
[0éeg avapopdg [Ipoécona, «O nBomo1dg oV
avtikeipeva 1 yeyovoto | tovia amevboveral o
™G KaOnuepvoTTag EUEVOLY

TOV OTOKTOVV
acvvnOiotn onuocio

Yol TOV 1010.

[8éec kaTadimEng Yndpyovv dvBpwmot «Eyovv piget
GUUOMVO, LLE TO ATOWO dNAntiplo 6to motd
TOV GLVOUOTOVV UE pouv»
GKOTO VO TO
eEamaToOoLV 1 Vol TOV
€EOVIMOOLV.
LOUOTIKEG To dropo motevEL «YTapyet po pnyavn

TG KATL dgV TAEL KOAQ HEGO GTO GMOLLO, LLOVY

LLE TN Agttovpyia Kot
doun 1oV GOUOTOS TOV.

AALOKOTEG Evtehag «O1 eEmynvot pov
eEOMPAYLLATIKES 10EEC, | ELOVTELGAV EVOL TOUTAKL
ot omoieg dev amoteEAOVV Y0 VoL LE EAEYXOVVY
andppolo TOV
TPOYLOTIKOV EUTELPUDY
TOV OTOHOV.
Exmopmn ™ oxéyng To dtopo Bewpet 6T1 «Agv 08\ o va By
01 GKEYELG TOV dEV BoAta. Mmopet va
HEVOLV KPLOES Kol GTEVOYMPNO® KATOOV
QKOVYOVTOL OO TOVG oV GKEPTM TG givort
YOP® TOL. KOVTOG»
[Mopeppoing Zxéyewv To dropo Bewpel 611 «[Totevelg 6T eipon
01 GKEWYELS TTOL KAVEL anaiclog avOpwmog
dev gtvat dikég Tov aAAL | aAAG dev vBuvopaL YL
TPOEPYOVTOL OO avto. O ddforoc Balet
dALovg. OVTEG TIC OKEYELS OTO

HLOAO OV
IInynq: Eby Linda & Brown Nancy (2009), «H NoonAgvtikn otnv Yoy Yyeion, latpicéc Exdooerg,

ABnva.

2. Awroapayis oty avriinyn
XopaktnploTikd mopadeiy ot SoTapay®V avTiAnyng amoTeAovy oL YEVOULGOGELS Kot
naporcoerc. Or yevdochnoelg, ol omoieg eivor AavOaGUEVES AVTIANYELS TOV ATOUOL Y®PIG

VoL VITAPYEL KATO10G £pEOIGUOC 0md TO TEPPAAAOV, APOPOoHV OAEG TIG GO GELS, OUMS KATH
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KOPLo Aoyo eivar akovotikés. O acBevig umopel va akovel dS1dpopovg Nyovs N Poveée. Ot
QOVEG umopel va ivar eEmTepkég 1 LTopel Kat Vo VImBEL TG 0KOVYOVTOL «IEGH GTO KEPAAL
TOLY» KOl Uopel va, GuVoAoDY 1) va, Tov dtatdlovv. Ot televtaieg eivat Wdtaitepa emkivovveg
KaODC o dTopa puropel va 0dnyndodv e KATaoTPOPIKES TPAEELS Yo TOL 10100 KO Y10l T ATOLLOL
YOpw ToVG. ['la va BempnBel 6T 01 pVEG 001 YOUV GE Yuyikn voco, Ba mpémetl va yivovtot
AVTIANTTEG Y10 pLeyaAa xpovikd dtaothpata (amd pépeg uéxpt unveg). H oylloppévela sivat
pa vocog 1 omoia Tapovctdlel OA®V TV 0OV TIG YELOAICONGELS (AKOVGTIKES, OCPPNTIKES,
OTTIKEG, OMTIKEG KO YEVOTIKES), EVA GUYVO QaIVOUEVO omoTeAET Kot 1) evacOnoia otov fyo,
T1g oouég kat to g (Kaplan & Sadock’s, 2012).

Ao ™V GAAN 01 TaPareOGELS £XOVV VO KAVOLV LE TN AavBaouévn avTiAnymn aindivaov
gpebioudTov amod 1o meptPdAlov. Agv amoTeA0HV YOPAKTPIOTIKO COUTTOUO TNG VOGO Kol
cuvoéovta Eppeca e Tig mapainpntikég 1éeg ( I.N [omaonuntpiov & cvv. 2013).

3. Awrapayéc Tov cuvarsOnpatog
Ot draTapayéc Tov cuvaleONUATog aroTeAovVTOL amd TV apeldvpia, T cuvoueOnUaTIK)
dvoappovia, T cuvarsOnuatikn Ekntmon Kot dAleg cuvarsOnuotég dratapayés (I.N
[Momadnuntpiov & cvv. 2013).

o  Apgiopia: ivor YopaKTNPIGTIKO COUTTOUA TNG OYLOPPEVELNS, KOTA TO 0010 TO dTOopo
Buovet avtiBeta cuvarcHpata yio to 1910 TpOS®TO TV 1010 YPOVIKY GTIYUN T VIDOEL
OTL ayamd ko pioel To 1910 dropo tavtdypova.

e  XuvaroOnpaTiK dVCUPROVIE: TO ATOLO OV OVTIOPA CLVULGONULOTIKG COGTA GTA
epebiopata mov déyeton m.y. divel peydAn onuacio oe acnuavto yeyovota, | aviidpd
cuvaloOnuatikd avtifeta and 0t o Enpene o Eva yeyovog m.y. YEAAEL avTi va KAOLEL

e XyuvaroOnpatikn ékntoon: poli pe to mopandve amroTeAobV TO YUPOKTNPLOTIKO YL
ocountopdtov e oxoppévelas. To dropo amopakpHveTol GLVOUGOMUATIKA AT TOVG
owkelovg Tov, Kot Ydvel o cuvarsHNuoTo PAiag Tov, Ve Topovctdlel amddeio Ko
eninedo cuvaicOnpua (apprv Kot pnyo).

o Alkeg ovuvaroOnpatikég dwarapayéc: sivar to Ayyog, n KatdOiwym, n ounyavio, 1
evpopia kou n cvvarcOnpatiky axkapyio (I'.N Horadonuntpiov & cvv. 2013).

4. Awrapayéc fovAnong Kol Yo oOKIVIITIKOTTOS

Ot dwatapayég ot PovAnon pmopet va epgoviCoviot 1060 o€ TO0TIKO OGO Kot G
ToGoTIKO emimedo. Ta dtopa avtd EMOLUOVY VO TAPAUEVOLV GTO KPERATL KoL VoL UnVv
a.oY0AOVVTOL PE KATL, KATAGTOOT TNV 0moio Kot 0epodv pUGLOAOYIKY] 6TV TAEIOYNPi0 TOVG.
Agv emBopovv va GUUUETEYOVV GE OPAGTNPLOTNTES Kot aduvaTodV va AdBovv TpmToBovAie,
VO TOAAEG POPES EEKVODV VO KAVOLV KATL Kol OEV TO 0OAOKANp®VOLV. Etiong, dev elvar Alyeg
o1 Popég Tov Bewpovv 611 1 fovANGT TOVS eV Ppioketal KAT® amd TOV d1kO TOVG EAEYYO KO
OTL gvepyovv KalBoormyovpevol amd kdmolov dAlov. Ot dtotapayés ovtéc otn BovAnon
SPaivovTal 6TO KOTATOVIKO GUVIPOLO TO OTO{0 Kot EKPPALEL ONUOVTIKEG OVTIOEGELS
(Kampivne & ocvv. 2009).

To kataTovikd chHVOPOUO UTOPEL VO, YOPLOTEL GTNV KATOTOVIKY EKPpovincio Kot 6TV
KOTOTOVIKNY O1€YEPOT). ZTNV KOTATOVIKY| EKPBpovincia to dtopo Prodvel o coPoapn KatdoToom
oTNV omoia HEVEL aKIVITO Y10l LEYAAO YPOVIKO SLACTNLO EVD OEV £XEL ETAPT LE TO TEPPAALOV
tov. H xatdotaon avtn eival Todd coPapn Kou mpémet va avipetoniletal dpeca. Amo v
dAAN, M kataToviky di€yepon yapaktnpiletal amd £viovn d1€yepon TOV aTOLOL 1) omoia
umopel va gpeaviCet Blon copmepipopd, yopic wotdco va yivetatl To id10 emkivovuvo yio Tov
€anTd T0L 1 ToVG YOp® Tov (Kampivng & cuv. 2009).
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Ot acBeveic pe oyloppévela gite apvoHVTAL VO, VTAKOVCOVV GTIG EVIOAEG GAAWV ElTE TIG
akoAovBovv motd. Ot fapid mdoyovies kot 6cot fpickoviol o 0EH YuyTIKO ENEIGO10
eUEOVICOVV TOIKIAG CUUTTOUATA OTTWG KNPDOT VKA, TOPAEEVeS GTAGELS, TEAETOVPYIES,
euPpovtnoia, dvokapyio, d1éyepon, nyoioiio, nyorposio, apyntiopd, ororio, Tapdéevouvg
pavieptopovg. Ipwtor o Bleuler ko Kraepelin katnyoplomoincav ta Gupmtdpota g
oyloppévelong ympilovtdg ta o 600 KOPIEG KATIYOpPies, Ta OETIKA Kot apVNTIKE GUUTTMLOTOL.
Av ko Ta OeTikd cvpnTOUaTO EIVOL EVTOVOTEPD, OTOTELOVY KOADTEPO OEIKTN TPOYVOONG Y10
Vv mopeia tov acbevn, og avtifeon pe Ta apvNTIKE GUUTTOUOTO TO 0TToi0 ERPAVICOVY avoyn
amévovtt ot eappoakevtiky aymyn (TCafdapac, 2008). Eriong, ta Oetikd cupmtdpoto
otabepomolovvtal pésa og S5 pe 10 £ amd ) Sidyvoon g vocov, avtiBeta ta apvnTikd dev

glvan e0koAo va otafepomoinBodv kot Topovcsldlovy ETOEIVMOT LE TNV TAPOSO TOL YPOHVOL
(Eby & Brown, 2009).

5. AwTapoyfs TOV EVOTIKTOV

21 oxloepévela 1 dlotapayr| TOV EVOTIKTOV OVOQEPETAL KATH KUPLO AOYO GTO EVGTIKTO
TNG OLTOGLVTIPNOTG TO OTOT0 ivor Ko EEAMPETIKA PHEIOWUEVO. AVTOG givar Kot 0 KOPLog AdYog
Yol TOV OTTO10 TOL ATOLLOL EMLYELPOVV VO VTOTPOVUATIGTOVV 1) amdTepa avtoktoviag. Ta dropa
avTa Oyl LOvo dev avtihapufdvovtal Tov Tovo, aALd eoiveTol Tmg VidBovy guyapictnon amod
TG eVEPYELES TOVG avTéG. Emiomng, moAAEC popég apvohvTal Vo KOTOVOADGOVY 0TO100MTOTE
€100¢ TPOPNG 1 TOPOVGLALOVY ATOGTPOPY| GE GUYKEKPLUEVA €101 dratpoeng. Télog,
STOPAGGOVTOL KOl TO KOWVOVIKE TOVG EVOTIKTO KO TOAAES POPEG 001 YOUVTAL GE AGEUVECS
paelg Kabag kot avnOikeg, T1g omoieg ®GTOC0 OV aVTIAAUPAVOVTOL OC AAVOUGUEVES
(Kampivng & ovv. 2009).

6. EvaiwecOnocia

EvoisOnoia opiletar o¢ 1 tkavdtnTa ToV ATOHOL VO ovoryvepilel TV TPy LLOTIKY
KATAGTOGT TOL £0VTOV TOV. 26TOCO TO ATOLA TTOV TAGYOLV O GYLLOPPEVELN GLYVA Y EvOLV
OLTHV TOLG TNV IKAVOTNTA £ite 6€ Eva Pabuod, eite TAVIEANDC. € TOVTEAT ATOAELN TG TO
dropa dgv UTOPOVV VO KATAVONIGOLV OTL TAGYOLV. ATO TNV GAAN, T dTOWA TTOV
Tapovctdlovy EAAEYN NG o€ KAmolo Baduo, uropel va katavoohv 0Tt TAGYOLY, GALA Vo,
apvoOHVTOL OTTOLAONTOTE BEPATEVTIKY] ALY®YT| KO 05 OTOOEXOVTOL OTL O1 YELOOGONGELS TOV
Biovouv givar amdppora g vocov. ‘Etot, elvar onpaviikd va opiletan o axppng fabudg

evarsOnoiog , ®ote va dtvetar Kot 1 KaTdAANAN eappoakevtiky ayoyn (Koarpivng & cvv.
2009).

7. AicOnon tov gavTOV

Ta dropa mov mdoyovv and oylloepévela Tapovctdlovy daTAPYESG CYETIKA LLE TO DG
avtiapBdavovtotl Tov eavtd tovg. Pucelodoyikd 1 aicOnomn Tov eavtod avVaPEPETOL GTNV
KOVOTNTO TOV OTOLOL VO avayVePIZeL TNV aTopKOTNTO KOt TN LOVASIKOTNTA TOV. XT0. ATOp
pe oyloppévela OLmG , TaPoLGLALovTal SLOTAPAYES GTO OPLOL TOV EY@ TOL OTOLOL TO, OTTOia
EKONADOVOVTOL [LE TOPOATPNTIKES OEEG KOl GVYYLOT TNG TPOSMOTIKTG Tovg Tovtdtras (Eby &
Brown, 2009).
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1.5.5 OgTkd ovpnTOPATO

Ta Oetikd copmtdpata epeavifovrol Katd KOplo AOYo ®G apyIKe COUTTMOUOTO TNG

o LoQPEVELNG KOl VTTOONADVOVV SLOTOPAYES MG TTPOG TN AEITOVPYIKOTNTO TOV ATOLOV. XTHV

Katnyopio Tov BeTik®V cupuntopdtoy cvykataiéyovton ta eEng (Hogan, 2012):

1. WYevdauobnoelc, ol omoieg etvat Katd KOPLO AOYO AKOVGTIKES, OULMG UTOPEL VOL EYOVLLE KO
OTITIKEG, OMTIKES, OCPPNTIKES, YEVOTIKES, OAAG Ko ToponcOnoelg ol omoieg £xovv va
KAvouv pe AavBoaouévn avTiAnyn tov eEmTepikdv epedicHATOV.

2. Tlopoinpntikéc 10éeg, ol omoieg ivar AavOacouEVEG OVTIANYELS TOVL acOevn Tov
yopifovtar og (Hogan, 2012):

Moapavoerdeic: to dtopo Bempel g kdmolo¢ N kKdmolol Tpocmadodv vo 1o
BAGyouv, YU avtd Kot yivetor eMOETIKO KO EMPUVANKTIKO LLE TOVS YOP® TOL.
Meyadeiov: 1o dropo Bewpel OTL amoTedel pior LeydAN Kot GIUOVTIKY
TPOGOTIKOTNTO.

OPNOKEVTIKOV TEPLEYOREVOL: TO ATOUO EKPPALEL EUHOVES OEES Y10 KATOL0
Opnokevtico B<pa.

LONOTIKOV TEPLEYOPEVOV: TO ATOUO EKPPALEL Un AOYIKES TEMOONOCELS Yo TN
COOTIKT TOL dOUT| Kol AgtTovpyia.

ALOKTIKOD TEPLEYOUEVOV: TO GTOUO OVOPEPEL OTL TO KOTAOIDKOLV.
Exmopmig okéyemv: 10 dtopo Oempel 0TL 01 GKEYELG TOV YiVOVTOL YVOGTEG
GTOVG YOP® TOL.

MapepPoing okéyemv: 10 dropo vootnPilel TOG KATO0L KEIGAYOVV» CKEWYELG
670 1010 Ympic va To BEAEL.

ELEyy0v oKEYEMV: TO ATOUO TOTEVEL MG EVA TPITO TPOCWOTO EAEYYEL TIG
GKEYELG TOV GTEPAOVTAG TOV TNV eAgLOePN PoVANG.

3. Ilepiepyn xou embetikn cvuneprpopd.
4.  Awrtopayn otn okéyn, 6T OOUN| KO GTY| POT| TNC.

HyohaAria: o dropo emavarapPaver Tic AEEEIS 1| pAcElS KAmolov GALOV.
Hyonpa&ia: o dropo pipeiton tig Kivioelg kdmotov dALOV.

INwoown caidta: T0 dropo cuvovalel AavBaouéva Tig AEEEIS 6TOV AOYO TOV UE
OMOTEAECLLOL VO NV DTLAPYEL VOO GE OVTA TTOV AEEL.

Neoloyropoi: to dropo dnuovpyet véeg AéEels.

Axkatavontog Tpomog okéyng (Hogan, 2012).

1.5.6 ApvnTIKG COUTTOROTA

Ta apvnTiKd couTTOUATO TG VOGOV £X0VV YEPATEPT TPOYVOGN GE oYEom e Ta, OETIKA,
KaBdG OV OVTATOKPIVOVTOL GTN PAPUOKEVTIKY] 0y®YN Kot ETOEVOVOVTOL PE TNV eEEMEN T™NG
vOGoL, KAOIGTOVTOC TO ATOWO OvViKavo Vo ovTameEEADEL OTIC KOOMUEPIVEG OTOLTNGELS TG
Cong Tov. Ta apyNTiKd GUUTTOUATO SNADVOLY SATAPUYEG GTNV WYLYIKT AELITOLPYIO TOV
atopov. Ta apynrikd cvuntduata ivan ta e€ng (Hogan,2012):

1 Avwndovia: to dtopo advvatel va Vidoel evyapiotnon.

2  Aloyio: T0 dTopo TapovctdlEl LEIOUEVN AEKTIKT ETKOVOVIO, LUE PTWYO TEPLEYOUEVO.

3 APovinecia: to dropo Thoyel amd EALEYT] KIVITPOV KOl GTOYW®V.

4 Avepyia: To ATOHO GTEPEITOL EVEPYNTIKOTNTOG, EVM OOPOPEL KOl Yio TNV eEWTEPIKN
TOV EUGAVIOT KOl DYLEV.
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Hivakog 2: «Zvuntouatoloyio ot o oQpEVELD.»

Ape@vpia: to dropo Provet avtiBeta cuvorsOfuato TovTdYpPOVOL.
Awtapoyés 610 ovvaicOnua: 6mwg auPrv, ampoceopo Ko eninedo cuvaicOnua.
AWTopayég 6To TPOYPOUNE TOV VTVOL: OTT(G abmvia 1 vTvnAia.
"EALewyn opimv Tov £00TOV
Kowoviki aropoévoon (Hogan,2012).

OeTIKa ApvnTika AT0010pYaVOTIKA I'voocwxka
JopunTORITO, JopunTORITO, YOUTTONOTA EMeipporta
YvvaicOnpa XuvaicOnpa Advvapio Tpocoyng
KOl GUYKEVIPWOOTG
YvvoucOnpotikn Amnpdspopo
EKTTOON), cuvaicOnua Advvapio pvnuovikng
emmédmon, andbeia GLYKPATNONG
TANPOPOPLag YO
HETEMELTA, YPIION
Exteleotikn
Aertovpyia Ko
opyavmon
GTOYOKATEVOVVOLEVIG
GUUTEPLPOPEG
Ykéyn Ykéyn Ykéyn
[MapainpnTikes ITevia oty Evvolohoyikn aopiotio
10€¢eq e TocHTNTO AOYOV, Kol aGAQELD,
TEPLEYOUEVO: mevia, 6To EKTPOYLUGLOG TNG
CvAhoTtumiko, TEPLEYOUEVO TG oKéYNg, AoKOTOG
OLOKTIKO, olAiag (aAoyia), TAOTELOULOG,
peyaieiov, QOTOYO TEPLEYOUEVO | YOALPMOT GLVEIPUMDV,
OpnokevTiKo, Adyov, kaBuotépnon veoloyiopol
VTOYOVOPLOKO, OTTAVTNOMNG
OV TOOLVOPOPAG
KAT
[MapepPoirn,
EKTOUTY| KOl
amdGLPOT)

OKEYEWV, 10€¢
wafnTiKdTTOC N
eMidpaong pwvNng,
YPAPNG, TPASEWV

Avtianyn

YevdasOnoelg
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KUPIWG OKOVGTIKEG
OALG KOt OTCTIKEG,
O TIKEC,
0GOPNTIKEG,
YEVOTIKEC KA.
Yopmeproopd Yopmeproopad
AVEKQPOGTO Amodiopyavopévn,
TPOCMOTELO, avoitio, Kot pn
peltwpévn oToyokaTELOLVOLEVT|
PAeppotikn emoaen, mopado&otnro,
afovAia, avnoovia, EMAEYT KOWVOVIKDV
ueimon OVOGTOADYV,

EVOLAPEPOVTOC KO pHwpoioyio

KOWV®VIKNG
GULVOLIAAOYTG,
peiwon

dpaCTNPLOTATOV,
TapoEAN O
eEOTEPIKNG
EUOAVIONG

Iny: I'.N Horadnuntpiov, LA Adnnog & E. Avkovpag (2013), «Zdyypovn Poyratpkny, Exdoceig: BHTA,
Abnva.

1.6 Awayvoon

H didyvoon g oyiloppévelog otnpileton o€ Kprtnpia €ite 1ov AoyvooTikoD Kol
2ratiotikov Eyyepidiov tov Yoyikov Aatopaydv tov Apepikovikod Poytatpikon
Opyaviopod (American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders 5" ékdoom, DSM-V), gite g Aiebvoug Ztatiotikig Ta&vounong tov AcBeveldv
Kot Zovaeav [pofAnudtev Yyeiag tov Opyaviopod Iaykoouag Yyeioag (International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems tov ITayxoopiov
Opyaviopod Yyeiag (ITOY), ICD-10). Ta kpitipio avTd ¥pNGILOTOI0VV TIG EUTEPIES KoL TIG
dlatapayEc otn coumeplpopd ota omoia PacileTon N yuyaTpiky) kKMvikn a&toddynon. Ta dvo
GLGTNUATO GLUEMVOVV o€ ToAAG onpeia. Ta ICD-10 kpipla divovv mepiocdTEPN EUPAOT
OTA TPATNG-KATNYOPIOG COUTTOUOTA OIS TO TEPIEYPOYE O ZVALVTEP.

To 1952, éxovpe T dnpovpyio TG TPAOTNG £KO0CNG TOL SLOYVAOGTIKOD KO GTATIGTIKOD
gyyepdiov yoykadv dratapaymv (DSM) 1o onoio cuvtdyOnke amd TV AUEPIKOVIKT
Yoyatpikn ‘Evoon. Me v mapodo tov ypdvmv TpoyloTonomnkay apkeTés avodempnoelg
TOV €YYEPOiov pe TV tedevtaia va yiveton to 2013, n omoia ko amotedel TV TEUTTY K00
(DSM-V). O opiopog g oxlLo@pEéviag TapEREIVE OVGLAGTIKA O 510G pe avtd Tov DSM-IV-
TR (o6 o 2000), aArd 10 DSM-5 tpoydpnoe oe peptkég aAhoyég
(https://el.wikipedia.org/wiki/Zx1{o@péveia):

e O1VOTLTOL TT.Y. KOTOTOVIKT 1 TAPOVOEIONG SYLoPpEveLn aparpEdnKay.

e H xartatovia dev amotelel cOUTTOUHA LOVO Y10 TN XILOPPEVELD.

e Koatd v meprypaen g oxloppévetlag, divetat ELPaoT 6TO So®PICUO AVALEGO GTIV
TPEYOLGO KATAGTOOT KO TNV TOPELDL TNG.
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e Agv ovviotatan mAéov Bepameia Yo To TPAOTNG TAENG CLUTTOUATO TOL ZVALVTEP.

e H dwgpoponoinon g oylocvvaicOnuatikng statapayns ond m oyxlloppévia eivot mo
KaBopn.

e H a&oddynon oytd topémv g yoyomaboroyiag, 6mwe tnv vmapén yevdaichnoemv 1
poviog, Bonddetl 6TIc KMVIKES AmOPAGELC.

e Koatapyel t ypnomn tov toAvaovikod GUGTHLNTOS d1dyvmongs, KaBmG 1 EPOPLLOYT TOV
otV Kobnuepvi KAvikn tpdén Bewpeiton appifoin
(https://el.wikipedia.org/wiki/Zxilo@péveia).

1.6.1 AwyveoTiké Kot 6TaTIoTIKO £yyelpioro Yoyikav

Awrtapayov (DSM-V)

H dudyvoon g oyiloppévelag dev pmopel va faciotel povo otnyv mopovsio g
o1£0€1000¢ TPOCOTIKOTNTAS, 1 SIAYVOGCT ATOLTEL TNV TAPOVGIN BACIKOV COUTTOUATOV TNG
acBévelog ta omoia Kot TPoKaAOHV doTapayEg GTNY TPOSOMTIKOTNTA TOL 0TOHov. H d1dyvmon
pumopel va yiver omd tov yoyiatpo o onoiog pe v fondeta Tov otkoyevelonkod KHKAOL TOL
atopoL Oa kataeEpel vo Tpocdlopicet Ta akpiPr] CuUTTONROTA KOOGS Kot Tov ¥pdvo Evapéng

TOVG,.

2oppova pe 1o Ayvootikd kot ZTatiotikd eyyepioto Poyikav Awatopaydv (DSM-V) n
dyvomon g oxloppévelag Paciletar ota e€ng kprmmpio (American Psychiatric Association,
['cotlapdvng, 2015):

1

AvO M TEPLGGATEPA OO TO TOPAKATED YOPOKTNPLOTIKE CUUTTONOTO TO 0Toia Oa
Tpénel va, eppaviCovron yio peyddo ypovikd d1dotnpa mepimov £vo puiva 1 Kot
Ayotepo av vrapyel Oepamevtikn avtipetdmion. To éva tovAdyiotov Bo Tpénetl va
elvar 1} o1 TapoAnpNTIKES 10€€C 1} O1 YELOOLGONGELS 1} O ATOSLOPYOUVOUEVOG AOYOG:

o Tlapainpnrikéc 10éeg

o  YevoaioOnoelg (Ba mpémel va d1opkovv OAN TNV NUEPQ Y10t TOAAES LEPEG T

TOALEG OPEC HéEaa otV gfdopdoa yio ToAAES efdoUAOES)

e Amodlopyavopévog Adyog (acvvaptnoio, EKTPOYLUGHAC)

e AToO10pyOVOUEVN 1| KATOTOVIKT] GUUTEPIPOPE

e  Apvnrtikd cvpmtopata (ahoyia, afovincia, anpoceopo cuvaicOnua,

avnoovia)

Me v €£€MEN g vOGov, onuavTikol Topeic g (ong Tov atdpov, OTmg 1
VTOPPOVTION TOV, TO GYOAEI0 N} M| EPYOGIN KOl OL GYEGELS LLE TOVG YOP® TOL
STOPACGOVTaL GNUAVTIKE GE OXECN LE TO TS NTAV TPV ELPOVICTEL 1) VOGOG.
H ypovum ddpketa eppdviong tov sountopdtov 8o tpénet va tapovotdletal yio 6
UVeS TOLAGYIGTOV. MEGa 6TO Ypovikd avTo dtdotna Oa mpémetl va epgaviovat
GUUTTOWATO At TO Kprtnplo 1, ta omoia va eLUEVOLV Yo TovAGyoTov 1 pnva.
Ba mpémel va TPOoIOPIGTEL OTL TOL CLUTTOWATA 0OPEIAOVTOL GE G oPPEVELD KOt Oyt
og oylocvvorcOnuatiky dtatapayn 1 oatoapayr Tne 01d0eong e YoxwTika otoryeia.
Eivan emiong amapaitnto va dtocapnvietel 6Tt To. COUTTOWATO OV T YALOVV Ao
0VLGIEG, OO TOPEVEPYELEG AMEVOAVTL GE POPLOKEVTIKT YN 1 O KATOL0L COUATIKN
KatdoToon 1 onoio Topovctdlet 1d1a KAVIKT eikdva Le T otlloPpEVELD OTTMG Y10,
TOPAOELYLLOL £VOG OYKOG TOV EYKEPAAOV.
Orav vdpyetl 16Top1Kd ALTICUOD 1| dlaTapay] GTNV ETKOWVOVia To omoio gpeaviletal
TNV Todkn nAkia, n emmpdchetn didyvoon g oylloppévelag empPePordveTon OTaV
VILAPYOVY TOVTOYPOVA TAPOANPNTIKES 10EEC 1| WwevdaioOnoelg pali pe aiia
GLUTTOWATO TNG VOGOL Ta ool o Tpémet va yivovtan avtiAnmtd yio tovAdyiotov 1
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v 1 Ayodtepo poviko ddaotnuo av £xst 600l Oepamevtikny aywyn (American
Psychiatric Association, I'kotlapdvng, 2015)

H mopeia ¢ oypiloppévelag mpocsdiopiletar epoOGov 1 datopoyn Aappavel xydpa ot
dlapKeln vOG £TOVG Kot EPOGOV EUPAVICEL GLYKEKPIUEVO OLOLYVIOCTIKA KPLTHPL0L TO, OTTO10L
v tekunpuovovy. H didyveon mov mpoxvmtel and tnv mopeia g etvon n e&ng:
(I'cotlapdvng, 2015)

o IIp®to ene166010, €M TOL TAPOVTOG GE 0EV ENELGOO.

[TpdTo eMe15dd10, £ml TOL TAPOVTOG GE PEPIKT VOEST).

[TpoTo eMe15dd10, nl TOV TAPHVTOG GE TANPN VPEDN.

[ToAlomAd emelcddta, el TOL TAPOVTOG GE 0EL EMELGOD10.

[ToAlomAd emelcddLa, €l TOL TAPOVTOG OE HEPIKT VPEDT.

[ToAAamAd emelcO010, €L TOV TAPOVTOG GE TANPY VOES.

e  Yvveyne. H ocvpuntopatoroyia n omoio mAnpot T Tpodiaypapég e d1Tapoyng
eppaviovrat yo Heylo ypoviko S18GTUa, EVA 01 YPOVIKEG TEPI0SOL TOV
HeGOANPOVV GTO HeGOIAGTN A KATOAAUPAVOUY EQUPETIKA UIKPO KOUUATL GE
GYEOT LE TNV YEVIKN £KOVA TNG VOGOV.

®  Ampocdloplotn pe Kotatovio. O mpémel TIpOTU Vo amokAeicovE TNV TOavOTNTA
1 KATOTOVIO VO TPOEPYETAL Atd KATOlo AAAN YuyiKT) vOG0. Apywkd Ba mpémetl va
yivel a&lodoynon g coPapodTnTos Tng KoTdoTaoNS, VO TPOGIOPIGTEL 1)
coBopdTNTA TOV COUTTOUATOV TOV YLYIKOV S10Topay®V. AVTO onuaivel Tmg o
TPENEL VO, TPOGOLOPIGTOVV YLYOKOIVMVIKOL TapAyovTeg oA Kot )
AertovpykdmTa Tov achevn (I'kotlapdvng, 2015).

1.7 TYmor oilo@péverog

To DSM-IV-TR neptrappdavel vmokatnyopieg oyloppEivelas, av Kot OTmS TpoavapEponKe,
10 DSM-5 mpoteiver ) un ypnon tovg. H oyloppévela vmodiarpeitor oe 6 empépoug
VILOTLITOVG, Ol OTTOT01 TPOKVTTOLY PAGT TNG CLUMTOUATOAOYIOG TTOV PEPOVY o1 acBeveig. Ot
VIOTLTIOL QVTOL ElvaL: O TAPAVOELONG TOTTOC, O ATOAOPYAVMTIKOS THTOG (TOAMOTEPQL
NPNepeviKdg), 0 KATATOVIKOG TOTTOG, O 0OLOPOPOTOINTOG TOTOG, O VITOAEUUOATIKOS TOTOC KOl
T€M0G 0 amhog TOmog oxoepévelas (Kaplan & Sadock’s, 2012).

1.7.1 Iapavoerdng TOmog

O mapavoedng TOmog oyloppévelag Bewpeitar mg o To GLYVAC, YVIGL0G Kot
AVTUTPOCMOTEVTIKOS TOTOS GYLoppévelag evad N Evapén tov Eexva apydtepa ot o1 Tov
aTtOUOL GE oYéoM He Tovg vVtoAottovg Tumovs (Kaplan & Sadock’s, 2012).

H A ewcova yapaxtnpiletor omd datapayés otn okéyn ot omoieg epeavifovton pe
LOPON TOPUANPNTIKOV 10EMV, KOOGS ETIONG KOl S1ATOPAYES GTNV OVTIANYN 01 OTToiEg
EKONA®VOVTOL KUPIWG Pe akoVOTIKEG YevdouaOnoelg. Ot TapainpnTIKES 106EG AMTOKTOOV
TEPEXOUEVO SLOKTIKOD YOPUKTNPA KOl TOAAES POPEG EYOLV TN LOPPT| TAPOANPTLOTOG TO
omoio oyetileton pe oefovalkég 10éec, 10€e¢ dOlmwéne N katackomiag. Emiong cuvavtdton
TAPOANPL LEYOAEIOL, BPNOKELTIKO TapaApN IO, CNAOTVTIKO TOPOANPTLLOL Kot TEAOG
EPMTOUOVIOKO TOPAATPNLO GTO OTTOI0 TO ATOO MIGTEVEL TWS TPEPOVY oGO pOTO Aydmng Yo
ToV 1010 AAAa dTopo Tov Ppickovial 6 LYNAOTEPO KOWMOVIKO Kol LOPPMTIKO eminedo. Ot
yevdasOnoelg ivar kaTd KOPLo AOY0 AKOVGTIKES LLE TTEPLEYOLEVO VPPLOTIKO, KOOI YNTIKO 1|
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npotpentiko (I'.N. [Tarmadnuntpiov & cvv. 2013). To dropo yivetal EMPLAAKTIKO
napovctalovrog exOpikéc akoua kot embetikég tdoeig (Townsend, 2011).

Ot dwatapayéc e okéyng epeaviovion mG OYIUN CUUTTOUUTOAOYIO GTOV TOPAVOELDN|
TOmo ¢ oyloppévelag. Ta apvntikd copntodpata givol acsintd, Opmg dev Kuplapyobv TNV
KAMvikn eikova tov acBevil. To cuvaicOnua Tov TaoyovTog oTa apyLKE 6TAdIN KPIVETOL (OC
(QUGIOAOYIKO OUMG YOVETOL LLE TOV AGHEVT] VO LETATPETETOL GE OOLAPOPO Kot 0ad1|, EVD TEAOG
1N CVUTEPLPOPE TOL YopaKTNPILETOL OO TOPAANPNTIKEG 10€EC. O TAPOUVOEIONG TOTOC UITOPET
va e16Baiel actpamiaio 1 Ppadéms pe TV TOPEiD TOL VO ATOVTATOL MG POV, ETELGOSIOKN 1
pe «uepikn N tAnpng amodpoun» (I'.N. IHorwadonuntpiov & cvv. 2013).

Svumtopata Topavoeldovg tonov oyloepévelag (Hogan, 2012) :

Yevdaonoeig (Kuplwg akovoTIKES)

[Mopoainpntikég 10éec (KLPlmg SIOKTIKOL TEPIEXOUEVOD)

Ex0pu cvuneproopd 1 Bopdg

Amovoia arodlopydvmong Tov Adyov Kot TNG KOTOTOVIKNG CUUTEPIPOPAS KOOMG
emiong Ko Tov eminedov N anpdspopov cuvoicHfuatog (Hogan, 2012).

PwbE

1.7.2 AmooropyavoTikog Tomos-HPnepevikog

Onwg paptupd kot o OVOpRd TS 0 «NPNepevKocy TOTOC oYLoPPEVELNG VTOONADVEL THV
TPOUN Evapén Tov Katd v eenPikn nAkio 1 ) veapn eviiikn {on. H cvuntopotoroyio
yopaktnpileTar amd amodopyavopévn okéyn Kot Adyo acuvaptnto, doTtapayr| Tov
cuvalcOnpatog (pnyod Kot arpdsPopo), avevhuvn Kot arpOPAENTN CLUTEPIPOPAL,
TAPOANPNTIKES 10EEC, WELOUMGONGELS KAODS Kol La TAGT TOL OTOUOV Yo aTopOvVeeT). Ot
dlatapayEs ot oKEYN TaPoLcIAlovy ETUTOANOTNTA VM 0V gp@avilovy otabepd
nmapoinpnua . To cuvaicOnuo etvar pnyod kot anpdseopo eved mepvdel amd ToOAAG enimeda
puéxpt va eEelyet oe amdOela kot adropopio. H copmepipopd £yl madikn popen Ko
EMAenyn oLVTOVIGHOD o€ AGYO Kol KIVNGELS (YEMO ywpig aitio, LOPPACLOL TPOCAHTOV) LE
GTAOOKY] ELPAVIOT) TN APONS TOV AVUGTOAMV. XoviBwg 1 e£EMEN elvon Kaxn e&antiog ™G
tayeiog eEEMENG Tov cvpuntopdtov (I.N. [Hoaradnuntpiov & cvv. 2013).

SopunTopaTe 0mrodiopyavmpévov Tomov oxlioepévetlag (Hogan, 2012):
1. Amodopyavouévn copumeprpopd

2. Amodiopyavopévog Adyog

3. Ampdopopo 1 eminedo cuvaicOnuo

4. Idwtpomopoi otn cvumepipopd (Hogan, 2012).

1.7.3 Katotovikog TOmog

O Kkotatovikdg TOmog oylloppévelag eppavifetor Katd v eviiikn {on Kot Pacikd
otoyyeio TOV givon OTL TO ATOWO EUPOVICEL WYoyIKN Kot KvnTikY| 01€yepon. Avadoya pe
CLUTTOUATOAOYIO TTOV Ba TaPoLGLUGTEL 0 TOTOG AVTOC YWPileTan 6€ dVO PAGELS, TNV
Katatovikn epuppovinoia kot v kototovikn diéyepon (Kampivne & ovv. 2009).

21 eAomn TG KOTATOVIKNG epPpovinciog mapovstdleTot TEPoPIoHOg oTASOKOS 1
axKoplaiog TG 0pacTNPOTNTAS TOL acbevn, N omoia 0dNYel oe amdALTN aKivnoia AOY®
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amoVGia EKOVCLMV KIVIGEDV OAAL Kot AdY® amovciog aviidopaong Tov achevr) anévavtt oto
eEotepikd epebdiopara. Kabnuepivég Aettovpyieg 6nmwg 1 oition, To AoVGLHo, 1 apddELoT K.0
avactéAovion (I'.N. [Tarmadnuntpiov & cvv. 2013). Eniong, to dtopo advvotel vo vidmoet
dveta 6to KpePATL Y1’ avTd Kot Taipvel TapaEeveg GTAGELS GTIG OTOIES HEVEL Y10l TOAAT MPO. .
Y& ot ™ Pdomn Topovcslalovial 0KOVGIES KIVIIGELS TOGO TV YEPLOV OGO Kol TOL VITOAOUTOV
OOMOTOC 1| ToPOVCIALovV oNUdde TPOKANTNS VIToBoApdTTaG OTWS NY®TPaLia, NY®AOAl,
nyopio K.o. TéAog eppoavifovv knpmon evkapyio, YEyovog Tov onuaivel 6Tt umopoHv va
TAPOLV p1o GLYKEKPIUEVT BE0T Kot Vo TN S1oTprioovy Yo HEYAAO YPOVIKO O1AGTNUA, EVHD
TOAAEG PopEg ppovvtal To vekpd (Kampivng & ovv. 2009).

Avtifeto 1 KATAGTOON TNG KOTOTOVIKTG d1€YEPoNG TNG omoiag 1 e£EMEN pumopel va ivat
OTAOOKY] 1] ACTPOTLOi, CLUVIGTOTOL OO ACKOTN KOl aVECEAEYKTT VITEPOPAGTNPLOTNTO
AmEVAVTL G€ TPOCMOTO, KO AVTIKEIHEVA EVTOG TOV TEPPAAAOVTOG TOV acBeVT] OTTOL amoVG1dlEL
kéBe cuvarcOnuotikn Ekppaon (I'.N. [Taradnuntpiov & cvv. 2013). 10 614610 OWTO OL
acOeveic epeavifovv apvnTIoHo, ahaiio Kol TOAAES POPEG TOPAANPNTIKEG 1OEEG KO
yevdarsnoels. Télog, odnyodvian 6e avToKToVia 1) 0moia deV YiveTon GUVELITTA QALY aTTd
amelmicio kot cuvnOG pa PV Tovg TapaKivel Tpog v katevBuvon avtn (Kampivng &
ovv. 2009).

Svumtopata Katatovikov tonov oyloepévelag (Hogan, 2012) :

Epppovmoia

Apvntiopdg

Advvapia opiriog
AAOKOTEG OTAGELG COUATOG
HyoAloAio

Hyonpa&io (Hogan, 2012).

ogakrwdE

1.7.4 Adr0@opomoinTog TOTOG

210V 0d1popoToinTo TOHTO GYILOPPEVELNG TA KUPLOL GUUTTMOUATO OTOTEAODV M
ATOOOPYAVOUEVT] GUUTEPLPOPU, 1 ACLVOPTNGIC KO TO YUYMOTIKE GCOUTTOUATO OGS Ol
TOPOANPNTIKES 10£EG Kol YELOMGHNCEL, CUUTTOUOTA TTOL OUMG ATAVTMOVTOL KOl GTOVG
aArovg tomovg oyloepévetag (Townsend, 2011). O tomog owtdg oylloepévelog Lmopet va
TOPOVGIALEL SOPOPETIKOVG GLVIVAGHOVS GUUTTOUATOV Ao exeiva Tov Bewpodvtol wg
YOPUKTNPLOTIKO GLUTTOLATO TG VOGOV, YMPIg 0GTOGO Vo elval apKeTd, £TG1 MGTE Vol
UTOPEGOVLLE VO, TPOGOOPIGOVLE OTL TPOKELITOL Y10l KATOL0 GLYKEKPIUEVO TUTTO OO TOVG
TPOAVAPEPOLLEVOLG .Y TOPUVOELDT] , KATATOVIKO, arodlopyoveTikd KTA. Eivatl Aowrdv
ONUOVTIKO VoL YIVETOL ONUOVTIKY] TPosTdfeila £T61 OOTE Vo TaEvoun 000V To GUUTTOUATO GE
Kdmola and 11 dALES Katnyopleg Kot av avTo Oev gival epuktd T0Te LOVO va yiveTon M
Kkatatagn tov achevr otov adtapoponointo tomo (I'.N. [Maradnuntpiov & cvv. 2013).

Svumtopota adapoponointov tomov (Hogan, 2012) :
1. Amodopyovepévn copmepupopd
2. Yoyotikd copumtouaTo
3. Yevoaiohnoelg
4. Topoinpntikég 1déeg (Hogan, 2012).
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1.7.5 Amhog TOTOC

O 1Omog awtdg oloepévelog yopakTnpiletal amd EKKEVIPIKT GLUTEPLPOPA, OYL OUMG
EKONAN, LELOUEVT ATTOS00T 6€ GLALOYIKO EMMESO KaODG EMIGNG KO OVIKAVOTITO TOV ATOLOV
VO EKTANPAOCEL TOVG KOWVMVIKOUS TOV porovg. [Tapatnpodvtot opynTikd GCOUTTOUATO TOV
VTOAEUUATIKOD TOTOL Y®Pig OPmS va yivovTot ousOnTd To Wouy®TiKé GUUTTOUOTO
( http://www.moh.gov.gr/). H amAr oyiloppévela eppaviletar oty Tpdiun evijikn (on Kot n
eEEMEN g Yiveton pe Ppady puOud. Xe apyikod 6TAO0 TAPATNPEITAL ATMAELD EVOLOPEPOVTOG
1M omoia 6€ GVVIVAGUO UE TNV amdOeln Kot TV adtopopic. 0dNYoVV 6T SLTAPAYN TOV
SOTPOCOTIKMV GYEGEMV TOV aceVT). Q¢ apyIKA TG CVUTTOATO BE®POVVTAL 1] KOKT|
OYOAIKN EMIOOGT, 1| TOPATETAUEVT TOPALOVT) OGTO KPEPATL, Ol LEIOUEVES KOWVOVIKES
GLVAVOCTPOPES, 1 AdLOLPOPIa Y10 TEPITOINGT TOV EQVTOV, N EAAEWYT TPpwTORoVALNG KOOMS Kot
1 OVEPOTOANGN. ZVVAVTATOL EMIGNC, OTAOLOKT EKTTOGT TOL GLVOLGOLATOG 1 OTTola KOl
otiyun 0o 00MYNGEL G OAOKANPMOTIKT KATAPYNOT| TOV. XTOV EMOYYEALATIKO TOUEN TO ATOLO
tetvel va aAAGCel cuveydg emayyédpota Bpickovtag oAoéva Kot Katdtepa. [dtaitepo
O YVOGTIKO YVOPIGHO ATOTEAEL TO YEYOVOS OTL 0moVG1AlovV T BETIKG CLUTTMOUATA TNG
oloppévelag, YEYOVOG TOV SUGKOAEVEL T O1dyvmon Katd TV Evapén tng vOGou, YU anTo Kot
amoteiton poKpoypovia mapokorovdnon e okond v emPefainon g pelwong mg
Aertovpywotrog Tov acbevn (I.N. [Momadnuntpiov & cvv. 2013).

1.7.6 Ymoleypupotikog TOTOG

["a va propécet va yivetl 01yvaon Yo ToV VTOAEUUOTIKO TOTO olloppEvelag amapaitnTn
mpodmodheon elvar va VITAPYEL TOLALYLIGTOV £V YLYWOTIKO ETEIGOS0 GYLLOPPEVELNG GTO
opeABOV, aAld N Tapovoa KMVIKY| EikOVa Tov acBevi va yapaktnpileTot amd apvnTiKa
CUUMTAOLOTO KOl ATOLGio OETIKOV cupmTOUdTOV 1| VTapén BETIKOV COUTTOUATOV TOV
omoimv n vmapén Ba elvor oxedov avemaicOn. H popen avtr| dtapkel yio peydho ypovikod
dwotnua pe N xopig eEapoelg kot cuVNB®G amoTerel TNV EVOLAUEST] KOTAGTACT| TOV
eEhpocmv ko vpEésewv G vooov (I'.N. [Mamadnuntpiov & cuv. 2013).

ZYAETIKA LE TNV CUUTTOUOTOAOYIO TNG LOPONG AVTNG TTapoTnpEitan 1 VITaPEN oPVNTIKOV
GUUTTOUAT®V, To. 0ol epEavilovTal Yio LEYAAO YPOVIKO SAGTNLO OTWG KOWVMVIKY|
amopOVMO, AVEKQPACTO TPOGMTO, YOUNAO ETITEGO AVTOPPOVTIONS, WYLYLIKT KO KIVITIKN
emPpadvvon, advvapio tov acdeviy va Aappavel tpmtoBoviiss, upivvern cuvosOnpatog,
KOKNG TOLWOTNTOG KO TOCOTNTOG AEKTIKY] ETKOVOVIO, VTOTOVIKT] GUUTEPLPOPU,
YELdUGONGELS Ko TAPOANPNTIKES 10€€G. 26TOGO, TO GUUTTMOUATO ALTA €V Elval EvToval 1|
gudLdkpLTa 6T PAoN VPESNG TNS VOoOV, Tapd LoOVo og pdon éEapong (Zoiddtoc &
Avkovpag, 2010).

Svumtdpoata vroAspotikod tomov (Hogan, 2012) :

TovAdyioTov éva TPONYOLUEVO YUYOTIKO EMEIGOSI0 OYLLOPPEVELOG GTO TAPEADOV
Kowovikn aropdvmon

Ampdopopo cuvaicOnuo

Mewwpévo evolopépov

"EXiewyn kivitpov

Xounin evépysla

Exkevtpwotra

XapmAng évtaong yoyotika coprntopato (Hogan, 2012).

NGO~ wWdE
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1.8 IMaBo@uvororoyiao TG VOG0V

Méypt kau onpepa 1 Tabopucioroyio g oxlo@pEvelag TapaUEVEL VA GAVTO HVGTHPLO,
LLE TOVG EMGTNHIOVEG VO LITOPOVV VO KAVOLV LOVO VITODECELS GYETIKA LLE TO TL TNV TPOKAAEL.
Qo61660, gival KOOGS 0m0deKTO OTL 01 SATOPAYESG TOV AAUPAVOLY YDPa, £XOVV VO KAVOLV UE
OALOUDCELG GTO OVOTOMIKO, VELPOIAPIPACTIKG Kol 0vOGOAOYIKO O1KTVLO. ATTEIKOVIGTIKES
drdkacieg Exouv ePQOVIceL dlaTapoyég ol 0Toieg E0TIALOVTAL GE SLOTAPUYES GTOV TTOKAUTTO,
GTOV EVOOKPIVIKO QAO10, GTO GUGTNLA TNG VTOTaUivig, otnv avénon tov peyéboug tov
KOM®V KaBmg Kot dtotapayr] otov 6yko g eotds ovsiog (I.N Iaradnuntpiov & cuv.
2013).

[d1aitepo evdla@épov mapovctdlovy Kot 01 GUVIEGELS TOL EYKEPAAOL, KAOMOC e TN PonBeta
NG HOYVNTIKNG TOUOYPOPIOG £XOVV EVIOTIOTEL GNUOVTIKES OVOTOUIKES SLOTOPOYEG, Ol OTTOLES
evtonilovtal 6To H1KTLO TOV VEOPAOLOV, OAAGL Kol OTIG TEPLOYES EKEIVEG OO TIC OTOTEG
diépyetar  Aevkn ovoia (Tamminga et all, 2010).

Eniong eivar yvooto, 011 Ta dropa Tov voGouy Tapovctdlovv OLGAEITOVPYI GTO GLGTN LA
¢ vrormopivng. H dmoyn avt dapévetar and 1o yeyovog, 0Tt Ta @apoKa Tov giyov
OVTIVTOTIOLVEPYIKT] OPACT| AVTILETOTLOV UE EMTLYIO TA YLYOTIKA EMEICOd0. AvTifeTal,
QApLAKO OTTOG 01 AUPETAUIVES, TTOV EYEIPOVY TO GVGTNA TNG VTOTALIVIG TPOKAAOVG OV
EMOEIVOON TOV YLYOTIKOV ETEIGOIMV. AV Kot dgV €Vl OKOUO YVOOTOC 0 UNYOVICUOG e
Tov omoio ennpealetal n dpdon twv vevpoduPifactav, mapduoteg petaforég evromilovtan
Kot 6T dpdomn tov yrovtapwvikov o&éwg (Cioffi, 2013 ).

H dmoyn 611 n oiloppévetn amotelel £va aTOAVOGO VOO0 SIEPELVATAL £6M KoL TTOAAA
xpovia, apov 10 35% tev acbevav tapovcialel evoeitels. H vmepdpaotnpiotra tov
OLVOGOTOTIKOV GUGTILOTOC TPOKAAEL TV VIEPTOPAYMYN TPOPAEYLOVAOIDV KLTOKIVAV
onwg N IL-6 (tvtepievkivn 6), pe amotédeoua va ennpedletor o petafoMopdg g
TPLTTOPAVNG OV £XEL WG aKOAOVOO dATOPUYEG GTO GUGTNLLA TNG VTOTOUIVIG Kot YAOLTApIVTG,
dtvovtog £T61 AITAVTNON Y10 TO TMG Ol SLUTAPAYES GTO OVOGOAOYIKO GLGTNIA ETNPEALOVY Kot
ta tapondve cvotiuota (I.N Iaradnuntpiov & cvv. 2013).

1.9 Aw@opikn d1dyvoon

[Ma va gtvon epetr 1 dtdyvoon g oxloppévelag, eival arapaitnto TpdTe. Vo
QTOKAELGTOVV AALEC TAOOAOYIKEG KOTAGTAGELS Ol 0Oieg TAPOLGLALOVVY TNV 1510, KAVIKT
€IKOVa, £T61 MOTE Vo, 000l Kot KATAAANAT QOPUOKEVTIKT ayyn. Apykd, Oa Tpémet va
MOl Eva mAnpeg 10Topkd Kabdg emiong Kot va mpaypotonombel puokn e€étaon yo va
ATOKAEIGTOVV TAHOAOYIKEG KATAGTAGEIS. AAAMGTE, 1] TOPOLGIN YUYOTIKOV GUUTTOUAT®V
eppavifeton 6€ TOAAES KATOOTAGELS, OTMG GE TOPEVEPYELES OO GLVTAYOYPAPOVUEVAL
Qappoka (7. avIyoMVEPYIKE), GE KATAYPOT OVCIOV (.Y, TopoicOncloyova, aAKOOA,
AUPETOUIVEG), OL0TAPAXEG OTO EVOOKPIVIKO Kot LETOPOAIKO GVGTNHA, OYKOL EYKEPAAOD KOt
howwméelc (Black & Andreasen, 2011).

[V avtd 10 AdYo devepyodvton Kot KAmoleg eEETAGELS

Y0 VO UTTOPEGOVYV VOL ATOKAEIGTOVV 0pyavikd aitio. Ot eeTAceElS anTég TepAappdvovv
YEVIKN GILOTOG KOt 00p@V, TANPT EVOOKPIVIKO EAEYYO, LETPNOT TOV NTATIKAOV VOOU®V,
ovpilog Ko KPeATvivng, aAAG Kol EAEYX0 LOAVVONG amtd GLPIAN KoL TOV 10 TS avOpOTIVNG
avocoendpketlag (HIV). Emmiéov, dievepyesitar kan poryvntikn topoypagio 1 omoio fondd va
ATOKAEIGTOVV £0TIOKEG PAGPES TOVL EYKEPALOL OGS Y1oL TaPAdELY L0, KATolog 0ykog (Black &
Andreasen, 2011).
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Awgpopikn ddyvoon yivetat amd (I'.N IMoradonuntpiov & cvv. 2013):

1 Tn oyloppevikdpopen dtatapoyn, N omoia, ov Kot Tapovstdlet idta KAMvIKY eikova, M
omoio PG Olapkel Ayotepo amd €51 UNVEC, £xel KOADTEPN TPOYVMOT| KO 1
amodlopydvawon epneavifel pikpoTepn évraon.

2 T Bpayeio yoymtikn dtaTapayn, Tov dlopkel TEPITOL Eva UNva Kot VITAPYEL TAVTO
KAITO10G YUYOMECTIKOG TAPBAYOVTAG.

3  Tic datapayég oto cuvaicOnua, €0 Yo T SloPopikn ddyvmon mailel poro 1o
1OTOPIKO, 1] KOTAGTAGT] TG AEITOVPYIKOTNTOG TOV OTOLOV TPLV TNV EKONAMGT| TNG
vOGOoL, 1 OVTATOKPLON OTN DEPATEVTIKY Qy®YN Kot 1] TPOYV®OGT]. AKOU, Ol
dwtapayég g dtdbeong mov gpeavifovral ot oylloepEéveln TPEMEL VO SLOPKOVV
YPOVIKA LKPOTEPO SLAGTNLLA OO TOL COUTTOMOTO, TNG oXLoppévelag. TELOG, av oTig
droTapayés TG dtdbeomng Exovpe TNV TOPOVGIN YEVIAICHNCEWMY KOl TOPUAT PN TIKMV
10emv oev Ba Tpémet va epeaviCovton yio LEYIAO YPOVIKO O1UGTLLOL

4 Tn oploocvvarsOnuatikn dtotapayn, avartHCGETOL TOVTOYPOVA LE T oXLLoPPEVELD,
Opmg pecoAafel éva chvtopo ypoviko ddotnua (tepinov 2 gfdopdoeg) dmov
eppaviCovrot yevdausOnoelc Kot TapainpnTikés 10éec ahAd dev eppavilovtor facikd
copmtopato ™ oyllocuvarsOnpatikng oatapoync. ‘Exet kadbtepn mopeia amd
oyloppévela, oAl Oyt amd Tig dtatapayég otn duabeo.

5 Tlapainpnrtikn dwtapayr|, epeoviletor kupiwg otn Héon nAKia pe v epedavion
TOPAEEVOV TOPAANPNTIKOV 10DV TOL dopKovV EEL uNveg epinov, ywpig OP®S v
TAPOLGIO KATOO0L GAAOL GUUTTMOUATOS TG OXLLOPPEVELOS, EVD 1) AELTOVPYIKT
KOTAOTOGT TOL OTOUOV TOPOUUEVEL GE TKOVOTOWTIKO EMITEDO.

6 Awtapoyn TG TPOSOTIKOTNTOS, 01 OTOiESG KaTd KUPLo AdYo givan n oyloTum,
oy1Loeldng, mopavoeldng kot peboprokn. Edd dev Exovpe 1dwaitepa yoyotikd
GUUTTAOLOTO KO oV VTAPEOLV dtopkoVV EAGYLOTO.

7 TIpocmont dtatapoayn-vIOKPLoT, E0( OEV LILAPYEL KATOLO KPITHPLO Y10 SLoPOPTKN
duyvaon, yevikdtepa €va dtopo pmopet va tpoomoteitot g £xel oYlloPpeVIKA
cuuntoOpato £ite yioti amockonel o€ KAt (LTOKPLON), ite Yiati euTAEKOVTOL
YUYOAOYIKA KiviTpa (Tpocmointy dtatapoyn).

8 Auqyutec avamtuElokEg S1TapayES, XOUPUKTNPLOTIKO TOPASELY L0 ATOTEAEL 1) AVTIGTIKN
dloTapay] Kot 0VTEG 01 S10TAPaYEG SLYLYVACKOVTOL LEXPL TNV NAKIN TOV TPUOV ETMV.

9 Nontikn votépnon, 1 omoio dev EUEAVILEL YOXOTIKA CUUTTOUOAT, OAAL KoL, OV
TPOKOAAEL TPOOOEVTIKY] TTAOOT) TG AEITOVPYIKOTNTAG TOL OTOUOV, ALY LOVIUN
ATOAELL TNG.

10 MMoMticpukég TemolBNcelS, TEMOONGELS TOV AV KOl AAALOKOTES OVI|KOLV GE
GLYKEKPLUEVES TOMTIGIIKES OLAdES Kot dgv Bewpovvtor yuymtikés ([N
[Momadonuntpiov & cvv. 2013).

1.10 Yvoyomoels 10 6Y1LoPPEVIKOD PAGHATOS KOl GALES GYETIKES
IPOS TNV SYLOPPEVELD OLATOUPOYES

1.10.1 Xyn&éTomn owrapoayi

2oppava pe 1o ICD-10 1 oyldtumn dotapoayr| KATOTAGGETOL OTIS OYLLOPPEVIKESG
dwtapayés, av ko 1o DSM-IV v tomobetel oT1g dtatapayéc g mpocomikdtntog. Ta khpla
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KAMVIKA YOPOKTNPLOTIKA TG £IVOL 1] EKKEVIPIKT) GUUTEPLPOPA, SLOTAPUYES OTT OKEYN OAAGL
Kot 1o cuvaicOnua mov Bupilovv v KAVIKN ewkova TG oXLLoppEVELNG Y®PIC OLLOS VO
emPBePardveTal, KOVOVIKY ATOLOVOGT, ovidovia, yoypo 1 anpds@opo cuvaicinua,
STOPayES OTNV AVTIANYT LE TOPOoVGin OKOVOTIKMV YeLdosboewv, acvuvoptnoia,
Topa&evec mEMOONGELS 1) NTTIES TOPAAPNTIKESG 1OEEC KOl TOPOITKE YUYOGTKOLOPPO ETEIGOSLA.
H oyilotumn datapoyr] amoktd xpoviotnTo Kot ToAAEG popéc umopel va eEelybel og
oyloppéveln (I'.N. [Tomwadonuntpiov & covv. 2013).

1.10.2 XyplocvvarcOnpatikn owatapoyi

[Tpoxerton ylo dtatapoy] 6TV 0moic. GLVLTTAPYOVY TOGO TOL GLUTTMOLOTO, TNG
olloppévelng, 0G0 Kot GUVILGHMUOTIKA cuUTTONATO. o Tpénel va avayvopiletot Eva
YPOVIKO S1aoTra TOVAdYIGTOV 000 £fdopddmV 610 0moio Ba GLVLTAPYEL 1| GLUTTOUOTOAOY 0L
Ao TIG 5V0 OVTEG STOPAYES. AVOAOY®OS OV 1) GUVOLCONUATIKY] GUUTTOUATOAOYIOL
amoteleiton amd poviakd 1 Katablmtikd enecdda, To ICD-10 drakpiverl T
oylocuvalsOnpaTIKn StoTapay G€ LOVIOKOD, KATOOATTIKOD 1} LEIKTOV TOTTOV.
Svuntopata oxiocvvaicOnuatikig datapoyns (Hogan, 2012) :

Yevoaicnoeig

[Mopoainpntikég 10éeg
Amodiopyavmpévog Adyog
AT0d10pYOVOUEVT] CUUTEPLPOPE
Apvnriké ovpmtopata (Hogan, 2012).

Oa b owpN -

1.10.3 Ocgeieg Ko TOPOIKES YUY OGIKES OLUTUAPUYES

Avoeépetar o€ d10TaPyES Ol 0TTOiES EUPAVIEOVY YLYOTIKA COUTTOUATO LEGO GE GUVTIOLO
YPOVIKO draotnua (Evtdg dVo eBSOUAO®V) Kol GTIS 0TOieg TAPOLGLALOVTOL TOAAG KOl
OLOPOPETIKA CLUTTMOUOTO, TTOV LETAPAAALOVTOL YPIYOPO, LLE EVTOVN TNV TALPOLGIO TNG
dlatapayng Tov cuvolsOnpaTog 1 omoia TpoKaAEiTal amd Kdmolov eKALTIKO Tapdyovta. Ta
CUUTTAOUOTO SLLPKOVY TO TTOAD UEXPL TPELS UNVES, EVD OTAVIES £IVOL Ol TEPIMTMOGELS TOV
umopel va dlapkécovy £mg EE1 uves. Oa mpEmMeL va YIVETOL GTEVI YUYLATPIKT TOpaKoAoVONoN
£tol ®ote vo 000l oot Bepancio (I'.N. Iawadnuntpiov & cvv. 2013).

1.10.4 Xpovilovoeg mapainpnTIKES OLOTUPOYES

AwTopayés Tov cLUVIVTOVTOL KUPIOG 6€ dTtopa péong nAkiog Kot og KOplo
YOPOUKTNPIOTIKO £XOVV TNV VILAPEN TOPOANPNTIKOV WOEDV , 0L 0TO1Eg VILAPYOLV Yo PEYEAO
YPOVIKO SLAGTNLO KOt EIVOL EMIHOVES. XOAPAKTNPIOTIKO TOPAOEIY O ATOTEAEL | TAPAANPNTIKY|
dwtapayn N aAl®g Tapdvoro. Mmopel va epeavileton pa mopainpntikn wéa 1 éva GOVOAO
Ao TOPOANPNTIKES 10EEC, TOL OUM®S HBa Tapovaidlovy mapduota Bepotoroyia. TéAog 1O
TEPEXOUEVO TOV 10DV UTOPEL va eival SIOKTIKO, Ep®TOROVIOKS, peyaieiov, INAOTLTTIKO 1|
pewto (I.N. Moamadnuntpiov & cvv. 2013).
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1.10.5 Meraoylo@peviki KaTtaOinymn

Awtapayn mov yopaktnpiletor oamd TV ELEAVIOT) KOTAOMTTIKOV £TEG0d{0V PETH OO
ekONAmon oyloppévelag. [TBavotata va eppaviCovion OeTikd 1 apvnTIKQ GUUTTOUATOL
oyloppévelog ta omoia Opmg dev eivar évtova. [pénet va dlvetan peyddn Tpocoyn 6to 6Tddlo
avTO KOOGS TO ATOpo EUPAVILEL EvTovn emBupio ovToKTOVING. XE TEPIMTMOON TOV OV Elvarn
a1eOnTd cvpTTOpATA SYLOPPEVELNG, TOTE N KATACTOCT TPEMEL VO SLoyVOOTEL Kol Vol
OVTILETOTIOTEL MG KATOUOMTTIKO EMEIGOO10, OV OUMG VITAPYOVYV CUUTTOUOATO GYLLOPPEVELNG,
T0TE 1 Sudyvoon Tpénel va Topapeivel oe oyxiloppeviko tono (http://www.moh.gov.gr/).

AMES YUYMOIKES OLOTAPAYES

1 Emwepopevn yoyoTiki otatapayi): oty omoio SnUovpyeital o opyoavouévn
TOPOANPNTIKN 10€0. AVAUEST GE dVO ATOUA [E OTEVT €MaQT. 26TOGO, TO £voL amd Ta.
dv0 €xel mo evepynTikd poro Kot amotedel TOV ONpoVPYO ™S W€, avtiBeTa 10 dALO
&xel mabnTikd poAo Kabmg dev givar T0c0 datapayuévo (Hogan, 2012).

2 Poyotk dwrapayn omwo ovoieg : dtotapay] KATA TNV 0Toio TPOKAAOVVTOL
YeLOGONGELS KOl TOPAANPNTIKES 10EEC TOV Elva ATOPPOLa TNG dPACTC LG OVGLOG.

3 Poyotui dwrapay) AMy® CORITIKAG KATACTAONS: Tapovsia yevdacHnoemy kot

TOPOUANPNTIKAOV 10EDV TTOL TPOKVTTOVV At KATOL0 COUATIKY KaTdotaon (Hogan,
2012).

1.11 Xvvvoonpotnra

Me v gpodvion g oylloppévelag mpokarovvtot Kamoleg TaBoLOYIKES KATACTAGELS Ol
OTO1EC TPEMEL VOL AVTILETMOTLOTOVV AUEST Yo VO, LetmBov ot Bdvatotl oA kot vo Bedtimbel n
KATAOTOON TV ac0evmV.

2T1G KOTAOTAGELS AVTEG CLYKOTAAEYOVTOL 1] IOEOYLYOVOUYKACTIKT] GCUUTEPIPOPHEL, TTOL
eppaviCetar € m0600Td 5% TV 060EVOV e oYLOPPEVELD KOl OVGKOAEDEL OPKETA TN
OepamevTIKn AVTILETOTION, POV TA PAPLLOKO Y10 TNV WOEOWYVYAVAYKAGTIKT O10TOPO)T
EMOEWVOVOLY TNV KAWVIKY] €1KOVaL TG o oppEévelag, evd Vtapyel TBavOTNTO Vo ELEAVIGTEL
poviako enelcodto. Akopa, n e€Gptnomn amd dS1ipopeg OVGIES OTMG M VIKOTIVN, TO AAKOOA, Ot
apeeTopiveg, N KaEeivn, xaois Kot Kdvvapn ta omoio mlavotata vo ¥pneLonotovviot omd
ToV¢ acfevelg Yo va avTipeTOTicovy To cuuTTOUaT TG VOcov. Tehevtaia kot
oNUAVTIKOTEPT KaTAcTOoN £lvar 1 KatdOAwym 1 onoia epeaviletol og peydAo 0G0t
acBevmv Kot €iT€ TPOKAAEITOL OTO TNV AVIIYVYMOTIKT OLYy®YT) E1TE COUTITTEL LE TNV ERPAVION
g oxloppévelag otnv ofela paon (Ayyelomoviog, 2009).

ZyeTikd pe tn ovvoonpoTNTe KATAOAYNG Kot o1LoPpEVELNG EXOVV EKQPUCTEL KATTO01
a1T10A0Y1KO01 TPOdBEGTKOL TaPAYOVTEG OGS TAL SNUOYPUPLKA XOPAKTNPIGTIKA (ALKia, VA0,
OIKOYEVELNKN KATAGTAOT), LOPPOTIKO EMITEDO), AL KO YOPAKTNPIOTIKA GYETIKA LUE TNV
acBéveln Kot v mopeia g (apBpdg el ywy®V 6To VOGoKoeio, aptBpdg andmelpog
QVTOKTOVIOV, NAkia Evapéng TS VOGOV, KANPOVOLUKOTNTA KOl TEAOG 1) XPOVIOTNTO TNG
vOo0ov). Q6TOG0, deV £xEl H10GAPNVICTEL AKOUN 1) ETIOPOCT] TOV TOPATAVEO TOPAYOVI®OV GTN|
GY£0T TOVTOYPOVNG EULPAVIONS KoTAOAYNG Ko oyloppévelag, YU avutd Kot ypniel mepartépm
épevvag (Ztapoving, 2016).
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1.12 Tlopeio ko1 Tpodyvomon

Hopsia

H évapén g oyilloppévelag, pmopet va givar eite ofela €ite VTOLAN Ko TIC TEPIGGOTEPEC
(POPES TPONYOVVTOL KATOL0 TPOEWOOTOMTIKA CUUTTOUATO (7. OPOG, GyY0G) oL
epeavifovtot yuoo LeYGAo xpovikd dtdotnua Tpy amd v odyvoon. Katd kopto Adyo to
TPMOTO YUYWOTIKO EMEIGOOI0 KAVEL TNV EUPAVION TOV KATA TN dLdpKeLn TG €PN Peiog 1 ™G
TPOTUNG EVAMKNG (NG GTOVE AVOPES, EVM GTIC YOVOIKES POIVETL TTMG ELPAVICETOL LEPIKA
1poVia apyoTepa. Ta dTopa TOV VOGOV TaPoLGLALOVV 16TOPIKO GYLLOPPEVELNG GTNV
01KOYEVELL TOVG, VM vt TOAD TOAVO TO TPAOTO YUYWTIKO ETEGOS10 VO, Eval amOppolal
Kamotag yuyomeotikng Katdotaong(Kaplan & Sadock’s, 2012).

H oyilloppévela amotelel pio TpoodeuTiKA EKPUALGTIKT VOGOC, TOL KATUOKALEL TO ATOWO
va ¥GoeL 6TASIOKA T AEITOVPYIKOTNTA TOV, VO £ival TOAD TOOVO TO GTOHO Vo epPovilet
TOVTOYPOVO, KOt AALEG d1aTOPOYES T EMELGOOIN KATAOAYMG. Apyikd elvan Wdaitepa Eviova
T OETIKA CUUTTOUATE TNG, OULMG UE TV TAPOJO TWV YPOVOV VITOYWPOVV Kot Eppavifovrol
EVTOVOTEPQ. TOL OPVNTIKE TNG COUTTAOUATO TPAYLLO TOV ATOTEAEL KOKO TPOYVOCTIKO
napdyovro(Kaplan & Sadock’s, 2012).

Ot acBeveig mov £xovv otafepomoceL To GLUTTOUATO AOUPBEAVOVTOG TV KOTAAANAN Yo
TNV KATAOTOGT TOVG PUPLOKEVTIKY 0y®YN LIAPYEL Kivouvog va vtotpomidcovy Katd 40% ,
avtifeta 10 Tocootd ayyilel o 80% oe doovg dev Exouv AdPetl pappokevTikn aymyn. [a
ToVG aobeveig eketvoug Tov dev Aopfdvouy aywyn vdpyet peydin mbavotnto va
gkdnAaoocovv Pioam cvurneprpopd. Eniong, £éva mocootd avtdv g tédéng twv 30-40%
QITOTIEPMOVTOL VO VTOKTOVIIGOLV Kat To 10% avtdv 1o Katagépvouv. TELog, To TPoGdOKILO
Cong TV acbevodv autdv gival apKeTd KPOTEPO GE GYECT LLE TOVG LYLEIG avBpdTOLG,
yeYovog Tov opeidetTan Kat 6to 0Tl o1 acBeveig pe oyloppévela vosovv kot tebaivouv Toiy
mo gvkoAa and maboroywd aitia (I.N [oradnuntpiov kot cuv. 2013).

Hpoyvoon

TyeTIkd pe TNV TPOYVOGOT £XOVLLE TNV TOPOLGia 3 KATNyopLdv: Toug acheveig mov
TapoLGLALoVY LYNAT AELITOLPYIKOTNTA, TOVG ac0eveic TOL av kot epeavifovv Kdmowa
ONUOVTIKA GUUTTOUATO ELPAVICOVV IKOVOTOTIKO EMITESO AEITOVPYIKOTNTAG Y1IOTL
Aappévouy Ty KaTtdAANAN vrooTPIEN amd To TEPPAALOV TOVS (OIKOYEVELNKD, KOWVOVIKO)
Kol TEAOG Tovg acbeveig o1 omoiotl Tapovsidlovy cofapr) an®AELL TG AEITOVPYIKOTNTASG TOVG
YU a0TO KOl KAVOLV TOAAEG E160YMYES G6TO VOookopeio kaBmg ypeltdlovtal TepocdTepT
ompién. And v tehevtaio kotnyopia To 10% tov acbevav ypnlovy cuveyn
TapoKolovOnon, evd eaivetotl 6t ot yuvaikeg mopovctdlovv KaAdTep TPdyVmon g Gyéom
pe tovg avopeg (I'.N Iomaonuntpiov & covv. 2013).

1.13 TIpoinyn

To yeyovog 6t n oypilloppévela Tapoapével pExpt Kot oripHepo pio achévetla 1 omoia dev
&xel katavonbet oe faOog oe cuVOLAGUO e TO OTL dEV LITAPYEL KATOL0G AELOTIGTOG OEIKTNG
YL T0 TG 1 acBévela egliooetal, kKabioTd To KOPUATL TG TPOANYNMG £va dVokoAo £pyo. H
amovcio a1ToTAfOYEVETIKOD UNYAVICUOD, OEV EMTPEMEL TNV {001 TNG, YEYOVOS TOV G UAIVEL
¢ N ékPacn g eaptdror amd v fapdtnTa TG VOGOL aAAd Kol amd TO KOW®VIKO Kot
01KOYEVELOKO TTEPIPAALOV, TN OepamenTIKN Oy®Y] GALA Kot T1 oXE0T avAUesa 6ToV achevn
Kot Tov Oepamovta atpd (Austin et al. 2013)

Qo1060, HECH TNG TPOANTTIKNG WYLYLOTPIKNG Exovv dnuovpyn et tpeic facikég
Katnyopieg, N tpotofdda, devtepoPddia kot Tprtofada TpoAnyn mov evromilovv Tovg
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Tapayovteg Tov fondovv otnv Tpo@OAALN TS YuyikNg vyeiog Tov atdpwov(l.N
[Momadnuntpiov & cvv. 2013).

H mpotofddia Tpdinyn, £l 0C GTOXO VO OTOTPEYEL TNV ELPAVICT] TOV YLYIKOV
acBeveldv oTov TANBVOUO LE TO VO AVTILETOTILEL T AiTLOL KOl TOVG TOPAYOVTEG KIvODVO,
KATL TOV TO TETVLYOLVEL e TO VO TapeUPaiverl Tpv T GOAANYT, Va TopepPaivel Katd v
euPpuikn {on N téhog va mapepfaivel otn PPePIKn Kol TOIKN NAKIO Kot 6TIG SuVNTIKA
EVAAMTEG OLLAOES TOV TANOVGOV EPaPUOLOVTOC TPOYPAULLOTO OYMYNG VYELOG.

H devtepofabia mpoAny, £xel oG 6TOYXO0 TNV £YKOPN SLAYVOGCT TNG YUYIKNG VOGOV LE
oKOTO TO ATOUO VO AAPEL TNV KOTAAANAT OEPATEVTIKT OVTILETOTION, £TCL OOTE Vo LelmBel
0 0p1OUOG TV VOOT|AELDV KOl TO TOGOGTO ELPAVICT|G VITOTPOTTAOV GTO GUVOLO TOV
minBvopov (I'.N IMaradnuntpiov & cvv. 2013).

H tprrofadpia mpdinym, £xel g 6TdY0 TNV EMITELEN TG HEYIOTNG AELTOVPYIKOTNTOG GE
éva ATOopo OV £XEL OYVOOTEL e KATOLL YUYIKT VOGO, LLE GKOTO TNV EXAVEVTOETN TOV GTNV
Kow®via Kot tn d10tpnon ¢ Yuyokowmvikng tov anokatdotaons (I.N [Horadnuntpiov
& ovv. 2013).

Axopa, coppava pe tov I1.0.Y o onoiog 6€ cuvepyasio pe o KEVTPA YOYIKNG VYElNg
£YOLV OMUOVPYNOEL KATOEG TAPEUPACELS LLE GKOTO TNV TPOOY™YN TNS YUYIKNG vYyelag Onmg:

1. Zmv moudwn kot epnPkn nAwia (Ogoydpnc, 2016):

e Anuovpyio TPOYPOUUATOV GTO GYOAEI LE GKOTO TNV avATTLEN 6E10TNTMOV
TOV OOV PE GKOTO VO, avTILETOTILOVV T TPOPANLLaTO.

o [lopeupdoeig mov yivovral amd to oyoAreio pe 6Komd va ovamtuyfovv
0e&10tTEG 0T TOOLA Kot vau emttevyBolv amapaitnteg aAhayéc 610 TEPPAAlov
TOVC.

®  AvvoTOTNTO GUUUETOYNS OTNV TPOCYOAIKY EKTAIOEVOT).

o Tlpoypdppata yvoolokd Kot GOUTEPLPOPES Yia Tandld mov epgavifovy vYnAd
TOGOGTO EUPAVIONG KOTAOAYNC.

e Tpomol ®ote Ta odd vo pdbovv mtmg va dwayepilovtar To dyyog Tovg.

e Exmaidevon g kotvoviag pe okomd va eviacel opaid To LEAT TOL
TAPOLGLALOVY YUYIKES VOGOVS KO VOL LNV TO. ATOLOVAOGOLV.

o Emoxéyelg enayyeApatiav vyeiog oto onitt (OGeoydpne, 2016) .

2. Xtovg evihkeg (Oeoybpng, 2016) :

o T[lapoyn Pondeiag oe yoveic pe «dVOKOAM OIS,
Emokéyelg emayyelpotidov vyeiag 6to omitt.
ExpdOnon tpoémov pe oxond 1t dlayxeipion tov dyyovg.
‘Eykaipec mopepfacelc oxetikd e m ypnomn aAKooA.
"Eykaipn didyveoon yoyik®dv stotopoymy.
Yoyoeknaidevon TV aclevdy Kot TV OIKEI®V TOVG
ZVOTNUOTIKY COUOTIKN doknor (Bgoyapng, 2016).

"Eto1, 0dnyovpaote 610 cuumépacio 6T To KEVIPO YLYIKNG vYEiag pmopodv va fondncovv
GTNV TPOANY, TNV TPOAYWYN TG VYelog AL Kol TNV emavEvTaln TOV WYuyikd aclevadv otnv
Kowavia (Beoyxapng, 2016).
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KE®AAAIO 2° «OEPAINIEYTIKH ANTIMETQIIIZH»

2.1 I'evikd otovyein

H oylloppévera eivar pa vooog n omoia amoktd xpoviotnta, teivel va ennpealel (oTikég
TTUYEC TG LONE TOL ATOLOV OALG KOl TV TPOGAOTMV TOV LITAPYOVV EVIOS AVTNG, Y1 0VTO TO
Bepamevticd TAdvo Ba mpénet va (Eby & Brown, 2009):

1. Tlepropiler ) av eivar dSvvatdv va eEapavilel To GUUTTOUATO TNG VOGOU.

2. Noa Bedtuiovel 660 10 duvatdv TEPIECOHTEPO TNV TOLOTNTA (ONG TOV ATONOV, OAAG Ko
va TETUYOIVEL TOV HEYIOTO PaBUO AEITOVPYIKOTNTOG Y1 TO ATOUO.

3. Na tpopurdcoet To dTopo amd mOavEG VTOTPOTES TG VOGOUL.

["a awtdv Tov AdY0 M 66T ddyveon g achévelag amoterel pia vyioTng onuaciog
TPOTEPULOTNTA, OOTE VO EMAEYDEL 1) KaTdAANAN Bepamneio and Tov Bepdmovta 1atpd. Dvoikd 1
ouyvaon dev amotelel o otrypaio dwadtkacio aAld datpéyel 6o tov Bio Tov acbev,
KkaBmg véeg mAnpoopiec pumopet va tpokdhyovv, ot oroieg mhavaotata vo petadAlovy Kot To
Bepancvtico oynua (Eby & Brown, 2009).

H Oepaneia g oypiloppévelag, eKTdC amd TO UPUAKEVTIKO oyNua, BacileTor Kot ot
yuyokowmvikn Bepancia. H yoyoxowvaoviky Oepaneio, anotedeitarl and ) Oepaneio g
GLUTEPLPOPAG, TNV OKoYEVELOKTY| Ogpameia, Tnv atouiky| Oepomreia, Tnv opadikn Bepansia, Tnv
EMOLYYEALATIKY ETAVEVTAEN TOV ATOLOL Kot TEAOG T Porfeta doTe Vo avamTtHEEL KOWVWOVIKES
de&otteg. Ta BepamevtiKd avTd GYNUATO UTOPEL Vo TopEYOVTOL GTOV 0icheVh T060 PECH GTO
vocokopeio, 660 kot £Em amd avtd. H voonieia Bewpeiton amapaitnm poévo étav to dtopo
mopovotdletl emBeTkOTNTA, EIVOL ETKIVOLVO Y10 TO 1510 KOt TOVS YOPW TOV, ETLXEPEL vaL
aVTOKTOVNGEL N TV advvatel va @povticel povo tov Tov eavtd tov (Kaplan & Sadock’s,
2012).

"Yotepa and v npdtn agloddynon ond tov Bepdnovta wtpo, Ba yivel emhoyn g
Bepaneiog aAld Kot TG Oepomeiog TavoNC, EVO HETE 0O KATO10 YPoVIKO dtactnua Oa yivel
EMOVEKTIUNON TOL 060eVN Kot Tov Bgpamevtikod oynpatos. 't avtd kot n OepomevTikn
avVTIPETOTION TG oyloppévelag umopel va yoplotel otig eéng eaoelg (Eby & Brown, 2009):

1. ®gpaneio mov divetal pe v Evapén g vOoOV, LE TNV EKONAMOT] TOV TPADTOV
YUYOTIKOD EMEIGOSIOV.

2. Ogpamneia mov divetor otnv ofeia Paom g vOGoU.

3. Ogpameio wOL diveTol pe GTOHYO TNV ATOKATAGTACT TOV 0cOevn (GUVTNPNONG).

To yeyovog 6t 1 oylloppévela emmpedlet T Aettovpyia Tov £ykePEAOL KaBIGTA TO ATOUO
oYed0V avikavo va avTiAnedel v VapEn aArd kot T coPapdTnTd TG Kot £TG1 TOAAESG
@opég ot acheveic dev cuppopedvovTol pe To Bepanevutikd oynua (Eby & Brown, 2009).

2NV EMTUYT AVTLILETOTLIOT TNG VOG0V Ttailovv poro, katd 50% n Bepaneio kot katd 50%
1N YLYO0AOYIKT LTOGTHPIEN TOL AGHEVOVS O TO O1KOYEVELOKO TOV TTEPPAAAOV, OAAGL Kot TO VO
TOPOUEIVEL KOWVOVIKE Kot ETayyeApaTIKd evepyos. Emiong dAAol mapdyovteg, mov eivon
Betwcot, etvar n o&gla eppdvion g vOcov, 1 ELEAVIGT) TOL TPMTOV YLYMTIKOV ENEIGOSIOV GE
peydan nikio Ko 1 Topovsio OETIKOV avTi apyNTIKOV GUUTTOUATOV TOV OTOTEAOVY KOKO
TPOYVOGTIKO dgiktn Yo TV e£€MEN ¢ vooov (TTamavikordov, 2009).

Qaoto00 N TPOYVmon ¢ acBévelag dev PacileTon TOGO 6T PapOTNTO TOV GUUTTOUATOV,
060 010 ™G Ba avtamokpBel 0 AGHEVIG GTN PUPLAKEVTIKT Y®YT KOl GUYKEKPIULEVO GTOL
AVTIYLYOTIKE Qappaka. Opiopéveg ivor o1 TEPUTTOGELS acHevdV oL PpioKOVToL GLVEXDS CE
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Kkatdotoon Veeons ympic va vrotpomdlovyv, evd to 10% tov cuvorov TV acbevav pe
oyloppéveto teMka avtoktovovy (Harrison, 2015).
Metd omd ) AP QOPUOKEVTIKNG 0ly®YNG OAAG Ko T GPOVTION TOV 10ITPOVOCSTAELTIKOD
TPOSMTIKOV, T0 dtopo avapuévetar (Eby & Brown, 2009):
e No unv amotelel ameidn yo Tov 1010 aAAd KoL TOVG YOP® TOL.
e No pmopet va avoryvepilel TNV TPOyUOTIKOTNTO KO VO, CKEPTETAL L€ AOYIKT).
e Noa avayvopilel 1660 onuoavtikn givorl 1 OEpameLTIKN aymYT, TNV 0Toio Kot TPEMEL Vo,
mpel pe v €006 Tov amd TO VOGOKOLELO.
e Noa eivar ovtéVopo Kot va eKTEAET TIC KaONUEPIVEG dpaocTnPlOTNTES TOV PBactlopuevo
OTIG OUVALELG TOL.
e No yvyoyoyeital.
e No EMKOW®VEL KOL VO GUVOVOGTPEPETOL LE TAL LEAN TNG OIKOYEVELAS TOV OALA KO [UE
TOV Kovwvikd tov mepiyvpo (Eby & Brown, 2009).

2.2 Xopotikéc Ospameieg

2T1C cmpaTIKES Bepameieg CLYKATAAEYOVTOL 1] XPNOT) AVTIWLYOTIKAOV QOPUAK®V, GAADV
QopLAK®V Yo T oyloppévela kabmg kot 1 niektpocmacobepansio.

2.2.1 AvTIyuyOTIKN QUPROKEVTIKN YY)

H avtiyoyotikn eopprokeutikn aywyn £xel 0¢ 6TOYX0 TNV OAVTILETOTICT] GUUTTOUATOV
OT®G, 01 YELOMGONCELS, O1 TAPAANPNTIKES 10EEG, T KATAOMTTIKA ENTEIGOdLA, TV
AVIKOVOTNTO TOL 0TOHOV Vo okEPTETAL AoYKd k.0 EEantiag Tov 011 1 vOG0g dev emdpd to
1010 otoVv KéBe dvBpwmo, KGbe acBevig Ba TpEmel va SOKIUACEL KATOL0L GYNLOLTOL
AvTIYLYOTIKOV péYPL va Bpebet exeivo to omolo givar katdAAnAo yio TV Katdotacn tov. H
KOTAGTAOT TNG LYEIOG TV 0060EVAOV LETA TN ANYT QOPLAKEVTIKNG 0y®mYNG PEATIOVETON
voTEPQ Ao 3-6 EBOOUADES, YEYOVOG TTOL OOYONTEVEL TOVS 1010VG LE OMOTEAEGLOL VAL
OLOKOTTOVV T PUPLOKELTIKY ay®yn. ATd avtovg, To 80% mov Ha dakdyovv 10
QOPUAKELTIKO GO TOV AAUPAVOLV HEGO GTN OLAPKELD EVOS £TOVG LETA OO TNV EULPAVIOT
0&0 emelcoodiov Ba vrotpomibdicovy, eved 6to 30% Kopaiveral kot 1 TOAVOTNTA VITOTPOTNG Yo
exeivoug mov Aapfavouv kavovikd to Bepamevticd tovg oynpa. H eappaxevtikn aywyn €xet
MG OKOTO, VO LEMGEL T OETIKG CLUTTONOTA, VO BEATIOGEL TV KMVIKY| EIKOVA TOV
APVNTIKOV COUTTOUATOV, VO LEWOGEL TNV THAVOTNTO LTOTPOTNS Kot TEAOG va. fondnoet to
GTOUO VO OTOKTNOEL TN UEYIOTN AEITOLPYIKOTNTA TOV UE 6TOYO Vo PerTinbdel kot 1 modTnTa
g Comg tov. Ta avinyuyotikd edppoaka eaivetal mwg ennpedlovy 1 dpactnploTnTa TV
VEVPOOLUPIPACTAOV KoL O CLYKEKPILEVA TNG VIOTAUIVIG, YEYOVOS TTOL PAIVETOL VO GUVOEETAL
HEe TV epeavion mapaictnicewnv kot yevdaonoewv (Petel MX et al. 2014).

2T0 OVTIYLYOTIKA QAPLOKO GUYKATAAEYOVTOL Ol OVTAYWOVIGTEG TOV VITOIOYEWDV TG
VTOmOivNG AAAG KOl Ol OVTAYOVIGTES TNG VIOTOUIVIG-GEPOTOVIVIG, TG LTOPOVLLE VO
YOPICOVLE Ta OVTIYLYMTIKA 6€ dVO peydieg katnyopiec (Kaplan & Sadock’s, 2012):

1. Toa tomkd aviyuyoTIKA (0VTOYOVIGTES TOV VITOO0YEMV TNG VIOTOUIVIG).

2. Ta dromo avTiyvyOTIKA (avTay®vieTéS TG viorauivng-oepotovivrg) (Kaplan &
Sadock’s, 2012).
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Tomkd avryovyoTika

Awokpivovtol o€ YoUNANG Hesaiog Kot VYNANG OPaCTIKOTNTOS KoL oV Kot 0 akplfBg
UNYOVIGLOG TOVG OeV gival YVOoTOG, Bempeital Twg amokAeiovy TOVg VITOSOYELG TNG
vromapivng D2 kot D3 BeAtidvovtog to copntdpata yoymong. [apovosialovv daitepo
amoTéELECUA EVOVTL TOV 0EE®V EMEIG00IMV (oL eppavilovtot Pe To OETIKE GCUUTTAONOTA) KOt
NG YUYIKNG KO KIVITIKNG O1EYEPONC, EVM OV TOPOVGIALOVV UEYAAT ATOTEAECUATIKOTNTO
EVOVTL TV 0PVNTIKOV COUTTONATOV. Xperdloviot mepimov and 2 Emg 14 nuépeg péxpt va
vrdpéet Bertioon oty KMVIKT €OV TOV 00OEVN, LE TO HEYIGTO OLVATO OTOTEAEGLLOL VO
ekdnAmvetor votepo and Eva unva (Katona et al. 2015).

Yxomdg etvar 1 S0GoA0YI0 TOV PUPUAK®OV VO Elval GLUVTNPNTIKY, YU ALTO TPETEL VO,
YOPNYOOVTOL piaL LLe dVO POPES TNV NUEPQ, EVAO TAVTO 01 YloTpol Oa mpémet va EeKvodv e T
younAdtepn dvvorr 66om TNV omoia 6T cLvEKELD B EAVOVY GUUPMVE LE TIC OVAYKES TOV
acOevn]. Edikd ota dtopa peyding nlwiog Oo mpémnet va divovton pkpéc docoroyiec. Télog,
KaAd Ba Tav vo dokipactel va petwdet 1 06om Ota T0 ATOHO KOTAPEPEL VO oTafepomomOet
(Mueser & Jeste, 2008).

Ta tomikd aviyvyotikd sivar o €€ng: (Katona et al. 2015)

1. ®awoberaliveg
Bovtnpoeoavoveg
Oco&aviévia
AQotvuABoVTUA-TLITEPOIVES
Yrokatdotata Beviopivng
Xhoporpopalivn
dAroveavalivn
TprpBopromepalivn

9. Alomepdoin

10. ®AovmevOIEOAN

11. ZovkhomevOiEoin

12. TTyoCiom

13. ZovAmpidn (Katona et al. 2015).

H aAomeptddin elvar eEapeTid amoTELEGUATIKY OMEVOVTL GTA OETIKA COUTTOUATO, TG
olloPpévelag TPOKOADVTAG OUWS coRapES EEOMLPAUIOIKES EMUTAOKESG OTTMC, OWUN
dvokvnoia, yevdomapkvicpo, akadicia, o&eia dvotovia (Kaplan & Sadock’s, 2012).

H yAwpompopalivn ypnoporomnke to 1951 kot amotehel To TPAOTO AVTIYLYOTIKO TO
omoio TNV apyn XPNOYOTOMONKE ¢ ovosONTIKO PAPLOKO, OL®G TapatnpOnKe OTL
AVTILETOMLE TIG OKOVOTIKEG WYELOMGONGELS Kot TaPOANPNTIKES 10EEC TG oYLoPpéVELag wpig
vo TpokaAel 1dtaitepn katactoAr (Katona et al. 2015).

Ta Tomikd avTyvyOTiKG propei vo tpokorécovy Tig e&ng emmAokég (Katona et al. 2015):

e T[lopxwveoviopd: Bpadvkivneia, duvokapyio, TOPKIVGOVIKO TPOLO, OVEKPPACTO
TPOCOTO, «PoTTAPIGHOSH PAdIONC.
AxoBioio: kivnTikn 01éyepon.
Oéeieg dvotoviké avtidpdoels: paPokpavo, BoAfootpon, avénomn puikod tovov.
Oyun dvokivnoia: didyvn yoperoabéTmon 1 dvatovia.
YmepmpoAaKTvoupio: oppumvoppoto, YoAoKTOppold.
YeEovalikn dvoiertovpyia.
Avénuévn mbavotnta pootikov kapkivov (Katona et al. 2015).

Téhog ot parvobetaliveg paivetal va epeavifovy To GTAVIEG TAPEVEPYELES OTMG
dvokpacieg aipatog, YoAootTatikd iktepo, potogvaictnacia, perdyypwon
apeipinotposidong(Katona et al. 2015).

Nk~ WN
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ATUTTO, OVTWYOYOTIKA

Kotd mieioymoeio To ATumo ovTiguy®TiKG Vot 1oYvPpol avTay®VIGTEG TOV DTOOOYEWMY TNG
GEPOTOVIVIG Kot 6€ HKpOTEPO PabUd TV VTOSOYE®V TG VTOTOUIVIG. XPNGILOTOI0VVTOL MG
AVTIYLYOTIKE TPAOTNG EKAOYNG Y10 TNV YOYXMOOT] 0AAG KOL TV AVTILETMOTICT) TOV OPVNTIKOV
oLUTTOUATOV TG oxloppévelas. MdAota 1 peomeptdovn, 1 ohaviamivy Kot 1 KOVETIOTIvVN
YPNOCLOTOIOVVTOL OMTOTEAEGLOTIKG KOl GTNV OVTILETOMTION TNG Loviog 6T OUTOAKY
dwtapoyn (Katona et al. 2015).

[evikdtepa ta. ATLma AVTIYLYOTIKAE PAPUOKO BEMPOVVTOL ATOTEAECUATIKOTEPO GE GYEOT)
LLE TOL TUTTIKAL EMELON:

1. Topovcidlovv Ayotepes eEOMUPAUIIIKES OVGAEITOVPYIEG.

2. Emedn £rovv vynAloTEPO TOCOGTO EMTLYING GTNV AVTILETMTICT TWV OPVITIKOV
CLUTTOUATOV TS GYLLOPPEVELG.

3. Kot téhog av kdmolog asOevic dev mapovctdcel PEATIOON e TO TUTKE AVTIWYLYOTIKA,
ciyovpa Ba eppavicel KaADTEPN aVTOTOKPIOT LE T ATLTA.

Qo1660, Oa Tpénet va yivel yvootd 1060 6TO ATOHO OGO KOl GTNV OKOYEVELL TOV TMG 1|
BeAtioon tov copntopdtov Ba yiver aiodntn votepa and pepikovg unves. Ta dtoma
AVTIYLYOTIKE yperdlovtal amd £va PLEYPL Kol TEPLGGATEPOVS UNVES PLéEYPL va fonBncovy oty
ovoloTIKN Bertioon g KAviKAg eikovag tov acBevav (I'.N TTamadnuntpiov &ovv. 2013).

H docoloyia kot €00 ota droma aviiyuyotikd Oa Tpénet va etvar cuvinpniky, 0ALd M
TAsoyneia Tov ac0evav ayyiletl ta emTpentd OpLo HECO 0 LEPIKEG NUEPES. AV gfval EQIKTO,
va Aappévovtor pio gopd v nuépa kTog TS Cpacidovng mov Aappavetorl 0vo. Puoikd
éva peydAo toug TAeovEKTNA ival 1 Likpn TOavOTNTA ELEAVIGNC GOPAPDV TOPEVEPYELDV,
OmmG eEOMUPAIIKAOV Kot GEEOVAAKN G aviKavOTNTOC, ¥WPIG avTd Vo onpaivel Tmg dev
enpavifovv kaborov Tapevéipyeiec (Mueser & Jeste, 2008).

Ta dromo avinyvyotikd eivor ta e€ng: (Katona et al. 2015)

KAoloamrivn
Piomep1dovn
Kovetomivn
Olavlamivn
Aputimpaloin
Z\mpocidovn
ApcovAmpion
8. TMohmepddovn

H KXoloamivn gival To mo anoteAeGHATIKO avTyLuY®TIKO KaODS LeldVEL oe peydio Babuod
™ OvntotTa TG o oPPEVELNS, apPOoD YEPLS GE VTV T ATOUA TOPOVGLALOVY MYOTEPES
avTokToVIKEG Taoelc. [Tap’ 6Aa avtd, dev cuvtayoypageitol Tapd Lovo 6tTov dVo GALN
AVTIYLYOTIKE 0V EXOVV ATOPEPEL TO EMBVUNTO OTOTELEC A, 0LPOV TPOKAAEL TOAAEC
napevépyetes. Kanoteg amd avtég eivar ) oiehdppoia, SuoKOIAMOTNTA, VITOTOCT), VTEPTAOT),
avénon Papovg, TupeTodC, vovTia, VokTEPIVH Evovpn o, BavatTn@eOpo aKOKKIOKLTTOPOLI0 Kot
téhog eminyiec (Katona et al. 2015).

H Apimumpaldin puBuilel ko otabepomnoiel ta emineda vromapuivng tov eykepaiov. Otav
avtd glvar vYNAG ta kotePdlet, dtav elvarl uGLOAoYIKA To cLVTNPEL Kot dTay givat Younid to
avePaletl. Emiong, otabepomoiel t d1dbeon kot yapilel 1coppomior GTO VIOTAUVEPYIKE KO
yolvepykd cvotiuata. @aivetor Twg dev TPoKaAel oxeddV KaBOAoV eEMTVPAIOKEG
EMMAOKEG, OPMG paiveTon va TpokaAel akadicia (Zorddtog & Avkovpag, 2010).

Ta dromo aviyvyotikd Thavov va peavicovy tig eéng mapevépyeteg (Katona et al. 2015):

e Avénon tov copatikov Bapovg (kholamivr, odaviomivn)
o  Zaxyopndn dwfntn tomov Il

NoakowhE

42



e Avclumdouio

o  YieAdppola

e Avokotmédtta

Ynotaon 1 viEptacn

Nvuyrtepvn evodpnon

Noavtio

[Tupetodg

Eniinyia

Axokkiokvtropotpio(Katona et al. 2015).

Mo YopaKTNPIGTIKTY TOPEVEPYELN TOV ATLUTTOV AVTIYVYOTIK®V, OTOTEAEL 1| aENGCT TOV
cOUATIKOD Bapovg, aALd Kol Ol EMTTMOCELS TOV EUPOVILOVTOL GTOV HETAROMSUO TV
acevaVv pe amoTEAEG O VO TPOKOTTTOLY TN GELS OTC 1 SCAMTIS A0 KOl O GOKYOPMONG
SN gs. Ot KataoTAcELS AVTEG 001 YOVV GE KOPILyYEIKA TPOPALLOTO TTOV £V TEAEL UTOPEL
va amoBovv kot potpaia. Edikd og acbeveic, mov yperdletol va Aapfdavouy ypovia
QOPUAKEVTIKN AY®YT, TAPOLGLALETAL AELOCT|UEIMTN aENON TOV GOUATIKOV BApovs. Av Kot
OEV £YOVV SLEVKPIVICTEL LLE CAPNVELD O1 UINYOVICHOTL Y10 TOVG 0TToiovg GuuPaivel aTod,
ewaletan mmg evBvvovtal 1 AVENCT ANYNG TNS TPOPNGS, Ol LELOUEVES KAVGELS TOL OPYOVIGLOV,
1 KOTOVAAWDGCT) TPOPOV TAOVGIOV G€ MTOPA 1} TPOPEG He eEatpeTikd vynAn Oepudkn aéia, 1
EMAEWYT] COUATIKTG AOKNONG, Ol KATVIGTIKEG GLVIOELES OAAG Kot 1] EMIOPAICT) TTOL TPOKVTTEL
Ao TOV GLVIVAGHO PopUAK®V. ' avtd Tov AdY0 Bo TpEmet va yiveTon EKTEVIG
Kapdlayyelokog EAEYY0G KaTd TN ddpKelol AYNGS TG OVTIWLYOTIKNG aymyns. Mdlota, ov 1o
copatkd Papoc tov acbevn avéndei kotd 5% Oa frav onuovikd va yivel avabempnon g
QOPUAKEVTIKNG Oy®YNS KO KOT EMEKTAOT] AVTIKATAGTAOT TNG armd AAAN. Téhog, extdg amnd
TOV Guveyn EAeYY0 amd Tovg LIELOHLVOLG PPOVTIONG VYELNG KL TNV OKOYEVELD, 01 acbeveig Ba
NTOV OPEALLO VO GUUUETEYOVV GE TPOYPULLOTO Y10 T COUATIKY ACKNGT Kot Sotpoen,
YVOOI0KT GVUTEPLPOPIKT Yuyobepameio kot Tpoypdupato Wellness (@skepitng X. 2016).

Ta ok avTnyvyoTKd 6mwg N YAoporpopalivn, eAoveavalivn kot 1 GAoTEPIOOAN
avtipetonilovy pe emttvyio nepimov 10 60% TV OETIKOV CLUTTOUATOV, AALA OEV £YOVV TNV
Ot emTuyio pe To apVNTIKG CLUTTOUOTE. AVTiOETO TO ATVTTO AVTIYLYOTIKE OTTMOG M
pLomEPLOOV, N oAaviomivn Kot 1 KOveTwomivn elval To To GuyvEa XPNGILOTOIOVUEVE QAP LLOKOL
v T oxoepéveln 0ol avTILETOMILOVY EMTVYDS OAO TO PAGLA TOV GUUTTOUATOV TNC.
Télog, Ta evéopa Ppadeiog 0pdong, Omwg my. TNG CAOTEPIOOANS, TNG PLOTEPLOOVNG K.O. Elval
wovikn Ao yia Toug acbeveig eketvoug ot omoiot apvovvtal va akorovdncovy ) Beponeio
(Harrison, 2015).

Hivaxog 3: «Ilopeveépyeleg TV avIyvyOTIKOV»

Kvping ota Kvpiog ota Kot 610 ATuma ko
Hapevépyereg Atvna Tomka ota Tvmka
AvVTIyvyoTIKA AvVTIyuOTIKA AVTIYOYOTIKA
1. MeroPorég (avénon
Bépovg, dSucAumidoia,
GOKYOPOING SofnTNCg) v
2. Avtwvtomopvepykég
(oeovalkn
dvuolettovpyia, KapKivog v
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HOOTOV, EEMTVPAUIOIKEG
EKONADCELS)

3. Avtiyolvepyikég
(Enpootopia,
dvokotmotro, v v v
KATOKPATNOT 0VpOYV,
olyxvon)

4. AVTIGTOMUVIKES
(kaTooTOAN) v v v

5. Kopowkég (mapdtoon
QT, appubuieg, dSimAdoiog
a1PVIO10G KapOloKOG
0dvatog) v v v

6. Koakonbec svvdpopo
VEVPOANTTIKAOV
(vmepmupeéio, aotdbela
TOV QLTOVOLOV, GUYYVO,
avénon puikod Tovov, 4 v v
avénon CPK)

7. Avtioopevepykég
(opBootatikn vtoTOoN,
AVIKOVOTNTO) v v

8. Zieloppota,
SVOKOIAOTNTA, VTOTAOT),
VIEPTOOT, OVEN O
copatikod Bapovg,
TUPETOS, VOYTEPIVY
gvovpnon, emtinyia, v
OKOKKLOKLTTOPOLLT0)

9. Avokpoacieg aiparog,
UEAQYXPOGCT TOV
apPPANCTPOEBOVG,
potogvacnaia, v
YOALOGTATIKOG IKTEPOG)

IInyn: Katona C., Cooper C. & Roberston M. (2015), «H yoyatpikn pe g potiéy, 5" ékdoon,
Exbéoceig: [Tapioiavod A.E, Abnva.

Mo e€apetikd coPapn Tapevépyeila 1 0moio TPOKVTTEL TOGO OO TOL TVTTIKE OGO KO TO.
dromo avTyuymTikd ckevdopato gival n mopdtacn tov QT dwuotiratog otV
NAEKTPOKAPIOYPUPIKY ATEIKOVIOT TG Kapdtdc. Onwg yvopilovue to dtdotnuo QT
AVTIGTOYEL OTNV KOWAOKT EKTOAMGT] KOl ETOVATOAMGT, TO AVTIYUXOTIKG OLMG QOPLLOKOL
avEAVOLY TO XPOVIKO O1ACTNHA TG KOIMOKNG EMAVOTOAMGNG YEYOVOS TOV 00N YEL GE KOIALOKT)
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TavKaPOia, 1 OTOlo EKONAMVETOL LE TOYLKOPOio Ko aioOnua TaAU®Y Kot pmopel vo
TPOKOAEGEL GLYKOTN (oL UIopeEl va givarl ovacTpEWun), avakonn Kabmg kot Eapviko
Bavato mov opeiletal e kapdlaKd aitia. Puoikd ot TOAVOTNTES Yia TO, TOPOTAVED
avédvovtal kabmg avEdvertal kot n NAkio Tov acBevdv oAAd Kot 1 00T TOV POPUAK®V.
[ToAAG etvon Ta appaxa ta omoia £xovv katnyopnOel yia v mapdtact tov QT dactiuatog
Kot Kupiwg n mpolion, n Beopdalivn, n pecopdalivn, N yAwpomrpopalivn Kot TEAOG M
aAOTTEPIOOAN, 1| OTO10 £YEL GUOYETIOTEL TEPICCOTEPO KL LLE TNV EKONAWMGCT KOIAIOKNG
TayvKapdiog Kot ap’ GAO TOV £Y0VV KUKAOPOPNOEL VEQ PAPLLOKO GTNV 0yopd, cuveyilel Kot
ypnoonoleitoan Adym g amotedespatikdtntag ™ (Kupiliong ©. 2017).

"Etot Aowmdv, kpivetal amapaitnto o Aeyyog ¢ docoroyiog, MTE va petwbodv, 660 10
dvvatdv ot avemBvunteg mapevépyetec. ['evikdtepa, EYOVUE AVTIYVLYOTIKAE YOUUNANG
docoroyiog OTmg 1 Aoveavalivn, N EAOVTEVTIEOAN, 1| 0AOTEPIOOAT, N TTLolion Kot
plomep1oovn. Eniong, £xovpe Ta avTiyuyoTikd evolaueonc 0ocoloyiog, OTwme n mepkvalivn
Kot {ovkAomevEOAN. TENOG, EYOVILE TO AVTIYLYMOTIKE VYNANG d0GOAOYING, OTMS 1
yhoportopalivn, N KAopompopalivn, n kholamivn, Aefompopalivn, kovetiamivn, Tiopdalivn
(Simonsen et al. 2009).

[Two ovykekpéva o1 docoroyieg mapovotdlovror wg eENg(I.N [Hoaradnuntpiov & cov.

2013):

Xovi0eic Adoerg Méyroteg Adoeig
Tomka

AVTIYOYOTIKG Alomepdoa 5-15 mg/day 30 mg/day
ZovkhomeviEOAN 20-50 mg/day 150 mg/day
Oc00iEEvio 15-30 mg/day 100 mg/day
Octopdolivn 300-600 mg/day 800 mg/day
Ao&amivn 30-90 mg/day 250 mg/day
MoAwvdovn 20-60 mg/day 225 mg/day
IMepeowvalivn 8-24 mg/day 64 mg/day
ITwolion 2-8 mg/day 20 mg/day
YOVATIPION 400-800 mg/day 1800 mg/day
TpipBopromepalivn 10-30 mg/day 40 mg/day
dloveevalivn 5-20 mg/day 40 mg/day
X oporpopalivn 300-600 mg/day 1600 mg/day

Atvmo

AVTIYOYOTIKG, AicovAmpion 400-800 mg/day 1200 mg/day
Apumupaloin 10-15 mg/day 30 mg/day
Z1mpac1dovn 40-80 mg/day 160 mg/day
Kovetiamivn 200-600 mg/day 800 mg/day
KXolomivn 150-400 mg/day 900 mg/day
O)lavComivn 10-20 mg/day 30 mg/day
[MoMmepdovn 6-9 mg/day 12 mg/day
Piomep1doovn 4-6 mg/day 16 mg/day
2epTvOOAn 12-16 mg/day 24 mg/day

Mivakog 4: « Zvvh0eig kot péyloteg and Tov oTopTog docel; (Mg/day) dtapdpwv

avTYLYOTIKOV eoppdkovy IInyn: (I.N Hoaradnuntpiov & cvv. 2013)

AWOKOT] TOV AVTW OO TIKOV

['evikotepa Bewpeiton g o1 acHeveic Oa mpémel vo cuveyxilovv T QOPUAKEVTIKY Ayw®yN
Y10 90O XPOVIA TOVAYYIGTOV LETE TNV ERPAVIOT] TOL TPAOTOL YLYMOTIKOV EMELGOSIOV, EVHD
Kémotol Aol Oempovv Tm¢ Tpémel va cuveyileTton HEYPL TEVTE ¥POVIO LETE TNV ELPAVIOT TOV




TPAOTOL YLYOTIKOV EMELGOOI0V, APOD GVUP®VA LE £peuveS TO 98% TV acBevdV OV
SKOTTTOLV T PApUAKO 6T dVO ¥pdvia vrtotpomidlovy. BéBata amd ot paivetar amd
pUeAETEG o1 0o0eVEIC O10KOTTOVY TN POPUOKEVTIKT oy®mYT| Tepimov 10 nuépeg petd v ££000
TOVG OO TO VOGOKOWELD, LLE ATOTELECLO TO EXOUEVO YOXOTIKO ENELGOS0 Oa TPOKVYEL amd TN
O10KOTN TOV POPUAKEVTIKOD oyNHatos. I'” avtd Oa mpémel va yivetat yvmwotd 6toug acbeveic
TG 0V CKOTEVOVV VO SIOKOYOLV TNV ay®yn Ba TPEMEL va TO KAVOLV GTASIAKA, 0OV 1|

amotoun dtakom awEdvel og eopetikd vYNAS Babuo v mbavotnta vrotpomng (Katona et
al. 2015).

2.2.2 EvioyuTikn ooppokodepamreio

"Exel mapapnOei mog otnv ofeia pdomn e oylo@pEVELaG, Yo TNV OVTILETOTIONG TG
WOYIKNG KOl KIVITIKNAG OpaoTnpltotnTos oAAL Ko Tov Gyyovg emdéyovtot ot Beviodialemives
OG LEGO OVTLUETMTIONG KOl TTLO CLYKEKPLUEVO 1) Aopalendun, 1 onoio amoppoPdTal Kot pe
otabepd pvOuo, gite 60l amd Tov oTONATOC, £ite WG evéoo. Emiong, pe okomd v
QVTILETMOMICT) CUUTTOUATOV TOV TPOKVTTOLV A TO EEMTVPAUIIIKO GUCTNA PAIVETAL TWG
BonBohv Ta avtiyolvepykd @dppoKa Kot To GVYKEKPIUEVA 1] Puteptdévn. Augifoin
Bewpeitan 1 ypron P-adpevepyIK®V 0VOCTOAEWV Kot GTAOEPOTONTMOV TOV GLVALGHNLATOG
GYETIKA LE TNV OVTILETOMION TNG EVTOVNG Kol GLVEYLOUEVTG EMOETIKNG GUUTEPLPOPAG,
KkaBdg mpdopateg Epevveg Exovy amodeifetl To avtifetro. Télog, dtav €xel amoderyBel Tmg
VILAPYEL GLYVOCSTPOTNTA e KATAOANYN 1] 10E0YLYOVAYKOGTIKG CUUTTMOWUATO, TOTE Eival
YPNOWUN N TOTOBETNON AVTIKATAOMTTIKAOV GTO QOPLOKEVTIKO GYNLLOL, OV KOl TOAAEG POPES TaL
YuxoTikd cvprntopata yivovrot xeypodtepo (I'.N IMamadonuntpiov & covv. 2013).

2.2.3 HiektpoonaopoBepomeia

H niextpoonaspobepancio n onoia eivar yvowot kot og ECT, etvon ) mpdxinon pikpng
OLAPKELOG EMANTTIKAOV EKPOPTIGEWV LLE TN YPTOT NAEKTPIKOV PEVUATOS LUKPTG EVIOONG LE
okond va TpokAnOei ekpdption otovg vevpmveg (Owen et al. 2014).

uvn0wg, Tapovctalel amoTEAEGHO OTAV YpNoLoTolEiTan 6Ty ofeia edon N 6€ paon
VIOTPOTNG KO OKOUO TEPIGGATEPO GTOV KATATOVIKO TUTO. KoAvTtepn mpodyvawon éxovpie og
acBeveic mov dev €yovv KAegloel axopa xpdvo amd T otryun g dbyvoons. Emiong, amoteiet
TOAD AMOTEAEGHOTIKO OEpATEVLTIKO GLVOVACUO LLE OVTIWYVYMOTIKA QAPLOKO, EVO TOPOVGLALEL
KoL TPO000 G€ TEPIMTMOT TOL KATO10G acbeveig €xet emipova ko avBekTikd BeTikd
coumtopato. 'evikdtepa N nAektpocmaciodepancio TPOTILATOL GE AUECT OVTILETOMTION TOV
ocvuntopdtov 1 0tav 1 Bepancio pe appaxa ocv emepépet kdmoto anotédeoua (I'.N
[Moamadnuntpiov & cvv. 2013).

2.3 Puyokowvovikég Oepamneieg

O yuyokovovikég Bepameieg Exovv ¢ GTOYO TOVS TNV EMITEVEN TNG LEYIGTNG OLVOTNG
AertovpykdtnTog ToV 0sbevn €Tt doTe va asBdavetat, va epydletot Kot vo Cgt, Ommg
axpPdg Kavouv kot OAot, 6cot Bpickovtar yopw Tov. Pucikd, yia TV enitevén £vog TETO10V
oTdYOVL lvar avaykaio TO vo TO EMOIDOKEL Kat 0 10106 0 acBevig. 'Etot, oxomog etvat o
acBevic va elo€pyetal yio voonAeia povo otav Bempeiton omapaitnTo Kot vo HEVEL EVIOS TOV
VOGOKOWEIOL 060 TO dVVATOV AMydTEPO YIVETOL, DOTE VAL OKOAOVOTCOVV GTN GLVEXELN
TPOYPAUUOTO YL TV OHOA emavévTaén Tov otny kowvavia (TCapdpag, 2008).
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2.3.1 Yvoyo0epomeia

H yuyobepancio Bo pmopovoe vo yopiotei og tpeic Pacikovg dEoveg(Eby & Brown, 2009):
o Tnv atopkn youyobepomeia

o Tnv opadkn yuyobepameio

e T ovumepipopikn yoyobepaneio (Eby & Brown, 2009).

>y atopki] yoyo0epameia, o yuyobepamevng, HEGa amd Hio oYECT EUMIGTOCHVNG LE
70 dTopo, Bonda Tov achevi Vo KOTOVONGEL TV TPAYUATIKOTHTO TNV 0moia PLdVeL, ToV
opEYEL GLUPOVAEC KoL TEAOG TOV eVOAPPUVEL OALG KOl TOV EKTOOEVEL MOTE VO TPOCAPLOCTEL
060 10 duvatdv KaAvTepa ota véa dedopéva g (ong tov (Kaplan & Sadock’s, 2012).

Méoa amd v opadikn Yyuyo0epameio, To ATOUO £YEL TNV OLVATOTITO GUUUETEXOVTOS CE
amhéc kabnuepvég dpactnprotreg va Buunel mot adArdd kot vo pabet véeg KOvmVIKEG
0e&10TNTEG, e GKOTO VOL LNV OTOLOVAVETOL 0AAL Kot Vo LdBel mwg pumopel va eEAEYYEL TOV
€anTd 10V o amotedeopatikd (Kaplan & Sadock’s, 2012).

Elvar yvooto 011 acBéveln mpokorel TOAAEG eEMMTOGELS GTIG 3eE10TNTEG TOL ATOLLOV,
OKOWO KL TV OEGOUEVMVY Y10 TOVG GALOVG aVOPMTOVS, OTTMG EIVaL 1] EMIKOWVMVIN [LE TOVG
YOP® TOV, N TEPLTOINGT| TOV EAVTOV TOL, 1 IKOVOTNTA Va. pyacTel kKAT. [V avto, péca amd
CLUTEPLPOPIKT] Yuy00epameia vdpyel n Pedtioon TV EMBLVUNTOV GLUTEPIPOPHOV, O1
omoieg, 0tav cuppaivovv avtapeifovral (.y SOLVATOTNTA ETKOVOVIOGS LLE QYO UEVOL
TPOCHOTA), £TCL DGTE VO, GUVEXIGTOVV QLTEG Ol GUUTEPLPOPESG Kot LETE TNV ££000 TOL aGBevn|
and 1o vocokopeio (Kaplan & Sadock’s, 2012).

2.3.2 Ogpameio OLKOYEVELOG

To owoyevelokd mepBairov Tov acOevr| amoTeAel GNUAVTIKY TNYN Yid TV GVTANON
TANPOPOPLOV GYETIKA LE TNV KAWVIKT €1KOVA TOL 060gvi). OAo TO 10TpOVOCAELTIKO
TPocmOTKO Bo Tpémel va oTNpi&el, Vo eKTOOEVOEL OALA Kol eVOAPPUVEL TNV OIKOYEVELL VO
APt evepyd poAo otV avTtipetdmion g oxloppévelag (Kovkua E. 2014).

Ta péAn T1g 0O1KOYEVELNG UTOPOVV VO, YIVOLV 0p®YO0T AEVOVTL GTNV OVTILETMTIOT TWV
EMITOGEMV OV TPOKVLITOVV £EALTIOG TNG VOGOL e 110{TEPOVS TPOTOVS TOV OKOLO KOt OL
€101K01 0gV UITOPOVV VO, KATAVONGOVV apoV Bplokovtal EKTOG TOL OTKOYEVEIOKOD
nepPdArovtog. ‘Etot Aoumdv 0 pOAOS TOV OIKOYEVELNKOD TAOLGIOL GTIV OVTILETOTION TNG
oylloppévelag eivar kaBoploTikodg apov eivar ekeivotl mov Ba £yovv o ATOpHO VIO TNV
eniPreyn tovc. Qo1d60, TOALEG POPES YivovTal EMIKPLTIKOL AALG Kot TPOGTOBOVY Vo
KPOTHOOLV HUGTIKN TNV KoTdotaon Tov achevn eneidn vipémovrat Y1 ovto (Owcovopov M.
2014).

[Ma va propécet évag e101kdg var TapEyel KOTAAANAEG CUUPOVAES e GKOTO Vo
TPOETOLUAGEL TNV OIKOYEVELD AL KO Y10 VoL TN SOAEEL Y10 TY GUUTEPLPOPA TNG OTEVOVTL
otov acfevn], Ba mpémetl va axorovdnbovv ta mapakdrte Prpata (KoAiag & cuv. 2010):

e Na yivel evnuépmon oyeTkd pe To Tt gival 1 oxloppévela oav vOGOS Kot TG UTopel
VoL EMNPEAGEL TNV EYKEPAAIKY] AELTOVPYIO TOV OTOLOV GYETIKA LLE TNV KOONUEPVOTNTA
TOV.

o Qo mpémel va yivel yvoo1d 6T0vg a60eveic T v avTIHETOTILOVY TOL GUUTTMOUOTO TG
VOGOV, ALY KOl TO TTMG VO GUUTEPLPEPOVTAL GTOV acHeV Ywpig va Tov TPOoKAAOHV
TEPAUTEP® TIEST KOl AYYOGC, YOPIG WOTOGO VO TPEMEL VO GLUPOVOLV Hali Tov oTa
navTa.
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o Ta péin g okoyévelog Oa mpémet va d1dayBovv TOG0o onuavtikd gival va ekepalovv
To. GLVOGONUATA TOVG KAOMG Kot TIC AVNOVYIES TOVE MOTE VA VIMBOLV NPEUOL KOl VL
UTOPOVV VO TPOGPEPOLV OLGLOGTIKY fonfela 6TOV TAGKOVTAL.

e Téhog, Ba NTav ypnoo ot acbeveic va GUUUETEXOVV OTIG ORAOES YuyoBepameiog
(KéAhog & oov. 2010).

2.3.3 O¢epaneio mepifpdirovrog

To nep1PaAlov mov dlopopEAOVETAL EVTOS TOV VOGOoKoUEIOV Tailel eEoupeTikd onUavTiKd
pOLO oyeTIKA e TNV €EEMEN NG vYeiog Tov Tdoyovtos. H mapovacia evog povipov
TPOCHOTIKOL PPovTidag vyeiag Oa pmopovoe va SNUOVPYNGEL TIG KOTAAANAEG GLUVONKES £TG1
moTe o1 aobeveig va umopEcovy va 0eiEovy EUMIGTOCVVT] OALA Kol Vo avarTHEOVY
EMOIKOJOUNTIKY] GYEOT LLE TO LOTPOVOCNAEVTIKO TPOSOTIKO. Me TovV Tpdmo avTo6 Ha
AAANAETIOPOVY KAAVTEPQ LLE TOVS YOP® TOVG Kot dgV B0l ATOUOVMOVOVTOL KOWV®VIKA, Oa
UTOPOVV VO JIEKTEPULDVOLV LLE LEYOADTEPT EVKOAIN TIG KAOMNUEPIVEG TOVS OPACTNPLOTNTES,
Ba AapPavouv pépog otig Kabnuepwvég dpactnpiotres, Ba maipvouv anopdoels, Oa pabouvv
TPOTOVS aVTOPPOVTISNS Kot TEAOG Ba vidBovy Twg aviikovy o€ £va GHVOLO Kol TmG £XOVV
KaOe dikaimpa vo edmilovv, 6T N katdotoon TG vyeiog Tovg Ba yivel kaddtepn (Eby &
Brown, 2009).

Dduowkd, n dnuovpyia evog vyoHg mepPdArovtog dev £xel onpacio LOVO EVTOG TOV
vocokopeiov aALd Kot ektdc. [V avtd Kot o1 emayyeipatieg vyeiog, OTMG KOwViKol
Aertovpyol, voonievtég kot dArot, Oa mpémet vo TapakorlovBovv otevd Tovg acbeveic 6To
omitL, 6€ EEVAVA, GE OIKOTPOPEID MOTE VO TAPEUPOLY AUECO ALV TOPACTEL AVAYKT] KO VOl
HEUOGOLVV TNV ThavVOTNTO LG ETGTPOPNG Y10 Voo Agia 6T0 vocokopeio (ZoAddtog &
Avkovpag, 2010).

2.3.4 Yoyoeknaidogvon

H yuyoeknaidevorn og mpaktikn £xEL 6oV 6TOYO VO EKTOUOEVCEL TO ATOO LE SYLLoPpEVELL
YOopw amd ™ Oepaneia. ['a va emitevyBel avtd, o Bepamevtig enyel Kabe T YOp® amd ™
Swtapay TG oXLOPPEVELNG, Y10 TH CNUOVTIKOTNTO TNG GUGTNUOTIKNG ANYNG TG
QOPUOKEVTIKNG AYOYNG OAAQ KO Y10l TIG TAPEVEPYELEG TTOV LITOPOVV VO TTOPOVGLUGTOVV, Y10, TO
A TPEMEL O 1010 VO AVTIUETOTIGEL AVTES TIC TAPEVEPYELES, YLOL TO MG EYEL TN SOLVATOHTNTA VL
amo@Vyel pio Thavi) LTOTPOTY, TAOS VO LEIMVEL TO AYYOG, VO KOYLATAL COGTA, Vo povTilel
TOV €0VTO TOV, GAAL Kot VO TOPApEVEL AeIToVPYIKOC. TéAog, avtipetomilel kot AN pHoE®S
TPOPALOTO GE GYEST LLE TNV TOPOTOUTY| KOl LETAPOGT TOV OTOLOV Y10 TOPAKOAOVON oM amd
€101KO KaBMG Kot TpoPAnpata otkovopikd mov propotv va tpokdyouv(I.N [Horadnuntpiov
& ovv. 2013).

H dwdwcasio avt epapuoleton pe emtuyio Kot 6TV okoyévela v omoia fonda vo
eMADGEL GoPapd TPOPANLOTA OTMG, OIKOYEVELONKEG CLUYKPOVGELS, VO, LEUDGEL TO GyYO0G, VO
ytioel KaAOTEPES PAGEIS OTNV EMKOVOVIA, VO BEATIOCEL TNV IKAVOTNTO TV LEADV Y10, TO TAOG
va dwyerpilovtan ta TpoPANUATA TOVS, VO Ponbd Kot 6T HEi®ON TG ELEAVIONS VTTOTPOTDV
Kot TG avtokTovikng svumeprpopds (I.N Iamadnuntpiov & cvv. 2013).

Qo1660, oyeTikd pe ™ oylloppévela dev Exetl eEakpPwbet axodpa katd td6co
amoteAecpatikn etvar avt n dwdikacio (I.N Iaradnuntpiov & cvv. 2013).
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2.3.5 Yvoyovarlotikn yoyolepaneia

Av ko vipéav apketéc Tpoonddeieg Onwe owtég Tov Sullivan yio to Téco onuavtiKy
NTAV 1N YOYOVOADTIKN-YUYOAOYIKN TPOGEYYIoT TNG OXLOPPEVELNG, 1| TPUKTIKN OVTH OEV
Bewpeitan mwg divel kdmotlo amotédeopa yi' avtd Kot dev ypnoyonoteitor tAéov (Bennet,
2010). H mpaktikn ot Topovctdlel evolapépov LOVo omd 16TOPIKT Aoy apob Oev £xel
amodelyDel o€ Kapio LEAETT EMGTNUOVIKA TMG 1) YUXAVOALTIKY WoyoBepameia £xel KAmO10
Betco amotédecpa anévavtt otn oylloepévern (I'.N IHoawadnuntpiov & cvv. 2013).

2.3.6 Anuovpyikéc Oepoameieg

[Tpdkettan Yoo TpaKTikn 1 omoia £xel 6TdY0 TN Oepameio Tov acHevi 1| ool EMSLOKETOL
LE TNV EKQPOoT TOV GLVOIGONUAT®V TOL TOV YIVOVTOL AVTIANTTE HEGH O TN LOVGIKT, T
Coypagikn, Tov xopo, To B€atpo aAld Kot pésa amd Vv gpyobepaneio OTMG Yo TAPAdELY LA
HE TN dnuovpyie THAVOV GKEVMV, XEPOTEXVIOV K.0 (XikeAavoD, 2010).

2.3.7 YU)0KOIVOVIKN 0TTOKOTACTOON

H yoyoxotvovikny armokatdotoon eival n dladtkacio kotd tnv omoia divetat 1 dvvatdtnTo
oTa Atopa eketva mov mapovctalovyv cofapd tpofAnpoata vyeiag eEottiog yoykng acBévelag
VO LTOPEGOLV VO PTAGOLY GTOV VYIGTO BB AEITOVPYIKOTNTAS TOVS, MGTE VO, LITOPOLV VoL
EMKOVOVOVV, va eTBuovV, va Taipvouy tpmtofovAiec, va amoAiapfdvovy, va yaipovtot, vo
gpyalovtat, va dnpovpyohv Kot vo tvat yprioyo LéAN g
kowoviog(http://www.psychargos.gov.gr/).

H mpaxtikny avt otoyevel oty avantuén 0e£10tNToV 0AAd Kot GAAAYDV HEGO GTO
nepPdArov mov Lel 0 asBevig. xkomdg eitvat voL EVTOMIGTOVV OAEG EKEIVEG O1 OVAYKES TOV
acBevi] (VOONAELTIKES, 10TPIKES) Ol 0Toieg Kot Oa KaAveBovv amd Tig aprOdIES VIINPEGIEC.

Meydho mpoPAnpa kot ek otnv EALGS0 amotelel péxpt kot onjpepa 1 emaryyEALATIKN
OTOKATAGTACT) TOV YLYIKA acBevdv, ot omoiot eite epydlovtal ¢ ATOWA LE 1O10UTEPES
wKavotnteg faom vopov, eite Bpiokovv evkaiplokég epyaciec. Agv vdpyel evpEwg 6TV
EAMANVIKN EMIKPATELN OLVATOTNTO OTACYOANONG GE KOWVOVIKOVG GUVOLTEPIGLLOVGS, OTTMGC
npoéPiene to Tpoypoppa s Poyatpung Metappuduiong, Poyoapyds-B ¢don, aAld ovte
KoL 1) vTooTNPLOUEVT EpYOGin, DOTE VO LITOPOVV Ta ATOUO Vo Bpickovy epyacio TG
apeokeiog tovg (http://www.psychargos.gov.gr/).

2.4 Ogpameieg 6T] PA0T TNG 0EEiaG YOYMONS KAl 6TY] PAGT TNG
GUVTIPNONG

2.4.1 Ogpaneio ot @don TS ofeiag yoymong

H o&eia pdon g vOcou pumopel va avapEPETOL GTO TPMOTO YOYWOTIKO EXELGOJ0 (TO 0010
ONUOTOO0TEL KOl TNV ERPAVIOT TNS) 1} o€ o vrotpon) Té. Kvplog o1dyog 6T0 ddotnuoa
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avto gtvar vo petwbovv 660 o dSvVaTdHV TEPIGGOTEPO T BETIKA GLUTTMOUAT TG VOGOV, AAL
KOl VO 0TOKTNGEL TO ATOWO TN HEYIGTN SLVATYH] AELTOVPYIKOTNTA TOV, OGO TO SLVOTOV Lo
ypnyopa (Ayyedomoviog, 2009).

21 edomn auTi 1 KeAVTEPN BEPamEVTIKN TPOGEYYIOT EIVAL 1) AVTIYLYOTIKN ay@yn. TOco
TOL TUTUKCL AVTIYVYOTIKG OTI®G 1) AAOTEPIOOAT], OGO Kol TO ATLTO AVTIYVYWTIKE OIS M
oAavComivn amoteAovV KOpLeg avTiyuy®TiKES péBodot. BEéPata, vdpyet wa mpotipnon ota
ATV VTP LYOTIKA KAOMOG PaiveTol TS TaPoVctalovy AyoTepeS EEMTVLPAUOTKES
TOPEVEPYELNG GE OYECT LE TO TUTIKE OVTIYLYOTIKA, EVO £YEL damiotbel, 6Tt | Kholomivn
UELDVEL KaTh TOAD TOV Kivouvo awtoktovikig cvumepipopac (Black & Andreasen, 2011).

H 660 10 duvatdv ypnyopdtepmn xopnynon tov eopudkmv givatl avoykaio, xopig Opmg
oLt va. dtvovion 6 VYNAES 00GELS, 1010HTEPO TIG TPMTEG HEPEG Voonreiog Tov acBevn. Emiong,
ocuvvictatot Kot 1 xoprynon Peviodalentvav e GKOTO TNV AVTILETMTICT) TOL (yXOVG Kot TNG
oéyepong (Ayyeromovrog, 2009).

2.4.2 Ogpaneio 611 @GON CLVTI|PNONS

Me ™ Aén g o&elag paong kot 1 otabepomoinomn Tov achevr| oe Eva IKOVoTomTIKO
eninedo, axolovbel  Pdon cuvpnong, N omoia Kot £l AV GTOHYO VAL ELEYYEL TA
GUUTTOUATO TNG VOGOL Kot VoL KOO1GTE TO ATOUO 1KAVO VO OIEKTEPOLDVEL TIC KAOMUEPIVES TOV
dpaotnpromreg (Black & Andreasen, 2011).

2NV TEPINTOOT OV LIAPYEL PEATIOON 0TV KAVIKY £1KOVO, TOL acOEV [LE TN YPNOT EVOG
GLYKEKPLLEVOL PAPUOKEVTIKOV GYNIOTOC, TOTE TO oyfa avtd Ba Tpémel va cuveyileTon yia
TovAdyoTov axopo 6 punveg (Ayyehdmoviog, 2009).

e aoBevelg Op®G pe TOALA €MEIGOIN VTOTPOTNG TNG VOGOV Kot avénuévn mhovotnta vo
VIOTPOTIACOVV, TOTE B0 TPEMEL TO POUPUAKEVTIKO GO Vo diveTal yioL TOLAGIGTOV 5 1.
"Exer ooto6c0 extiunfei mog Ba Ntav arotedecpatikodtepo, av n Oeponeio oy pokpoypdvia M
aKopo Kot ¢ 0pov Lonc. XTig TEPTOGELS avTéEG Ba pmopovoe vo pavel TOAD yproun M
YPNON EVEGIL®V QApUAK®V, TO, 0Ttoio Exovv pakpd dpdon (Black & Andreasen, 2011).

2.5 Xynlogpévera avlektikn ot Ogpameio

INUovTIKO TPOPANLA LEXPL Kol CTLEPO ATOTEAEL TO TOGOGTO ALTO TOV ATOUWMV UE
oyloppévela, To omoio Kot eLeavifel avOeKTIKOTNTA ATEVOVTL T QOPUOKEVTIKY] OYWYT LE
OTTOTEAEGLO, VO NV VTTAPYEL OVGLOGTIKN OVTILETMOMION TOV OeTIKOV cvuntopdtov. To
10606T0 aVTo avépyetal 6to 30% Tov GLVOAOL TV 0GHEVAOV KL TAPE TIG YVAOGELS TOV
acBevov yOpw omd TV avIyuY®TIKY Yy 0V £xel 000el GOPTG AmAVTINOT CYETIKA LE TNV
artio Tov o1 acBeveis dev avtamokpivovol 6To PaprakeLTKO oynpa (Ayyeldomoviog, 2009).

[Tapd v EAAeyn yvOoe®V YOP® amd 10 BENA, 1) ETICTNLOVIKT] KOWOTNTO ATOdEYETOL TOV
OpPO «PUPUOKEVTIKN AVOEKTIKOTNTOY, ONAAON TNV amovsio KAVIKNG Beltiowong petd amd
YOopYNoM 600 SUPOPETIKMOV AVTIYVLYDOTIKAOV, GE GOCTEG OOCOAOYIEG KOl GE CMGTO YPOVIKO
dwotpa tepimov 2-8 gfdopdoeg (Nnuatovong L. 2015).

[Ma va propécel @otO60 KATO10G 060V VAL YopaKTNPIoTEL MG 0vOeKTIKOC Oa Tpémel
TPOTO, VAL YIVEL ATOKAEIGLOG OPIGUEVAOV TOPAYOVI®OV TTOL Bempeitotl Tmg ennpedlovy
QOPUOKEVTIKN Oy®YT] OGS, VO YIVEL ETAVEAEYYOG GYETIKA LE TN O1dyvewon, va eleyyOein
mOavOTNTO CLVVOCTPOTNTOG LE GAAN YLYIKT VOGO 1| TOVTOYPOVI AT 0LGLAOV, VO
SomoTwOel £V TPOKELTOL Y10 TOPEVEPYELEG OO TNV AYMYT], EAV VITAPYEL TEPITTOOT VAL £XOVV
000¢el avenapkeic 06c€1g PapLdiov 1 av £xovv 000l 01 0OGELS Yo KPS YPOVIKO dLacTN L
Kol TEAOG av 0 acBevig 0ev akolovbel motd ™ Bepameio. Av dev 16yvel Timota amd To

50



TOPATAV®, TOTE 01 0e0eVG UTopEl Kot VoL YopoakTNPLoTel ¢ avOEKTIKOG OTN POPLOKEVTIKY|
ayoyn (Nnuatovdng 1. 2015).

>V TEPInTOON aVTY), O PAPLOKO EKAOYNG OmEvavTL 6TV avBekTikOTnTo 0pileTan
Kholomivn Tov TPOGPEPEL Kal E0PETIKO AmOTEAEGHA GTY| Bl KOl 0VTOKTOVIKT
ovumeppopd. Av dev avtomokpiveral o actevig oty kAolomivn, T0TE avTh cLVOLALETON ElTE
HE OEVTEPO AVTIYLYMTIKO OTIMG AAOTEPIOOAN, ALUGOVATIPION, PLoTEPOOVT | GOLATLPION, EiTE
pe dALovg mapdyovteg OTmG to AlB10, T0 Baimpoixo, Tig Peviodialenives, To avTiKoTaOMTTIKA,
TOL OVTLPAEYLOVOOT, TAL ®-5 AMmapd 0&€a, Tr AQLOTPLYIVY, TNV TOTPAUATY KOl TELOG TOVG
ayoviotég Tov NMDA vrodoyémv (Nnuatovong I. 2015).

2.6 Noomnieia oto vocokopgio-youytatpeio

2NV TEPIMTMOOT OV TEGEL GTNV AVTIANYT KATOL0L 0O TOL LEAT OGS OTKOYEVELONS TG £VOL
dALo pélog pumopel va mdoyet amd oyloppévela Oa mpémel va KataAAel 0TO1001TOTE
Tpoomadelo e 6KomO Vo ToV TEioeL va emtokePTel Evav €101k, H dadikacio avt elvan
eEapetikd SVGKOAN Kot Yo Tovg 000, Kol 110iTEPa Yo TOV acBEV] QoL Umopel va Unv to
avayvopilel | va EEpel Toc VITapyEL KAmolo TpOPANUa aAd vo To Toapapepilet amd eopo yo
70 Tt B 6KEPBOVV 01 YOp® Tov. I't’ W To KpiveTal GNUAVTIKY 1 TAPOLGia EVOS ayamnuévon
TPOG®OTOL T0 0moio Ba fondncel Tov acbevn aAAd Ko B Tov TpocTATEYEL OTO TOV EAVTO TOV
péypt va eioayBel oto voookopeio, va Aafet waTpikn fonbeta kot va pocsdlopioTel 1 Tyn Tov
npofAnuatog 1 omoio Ba propovce yia Tapadetypa va. givatl opyavikod aitio (Payid A. 2009).

[evikdtepa kotaPdAreTon peydin mpoondbetla £161 MOGTE Vo PNV TOPAUEVEL O AcBeV
€VTOG TOL VOGOKOUEIOV Y10, LEYAAO YpOVIKO dtactnpa. Oa frav 1ovikd, edv 0 acevig
napépeve palt pe v okoyéveld tov N og kdmowo Eevova. H éykapn mopéppoon pmopel gite
Vo OmOTPEYEL TN VOOT|AElDL 6TO VOGOKOELD, €lTe va TNV Teplopicel onpavtikd. Ta onuddia
exeiva mov dMNA®VoLV OTL 1 voonAeia elvar amapaitnt elvar o Kivovvog o acBevig va Kavel
KOKO GTOVG YOP® TOV OALAL KOl GTOV E0VTO TOV, 1 AOLVALIN TOV V. PPOVTIGEL LOVOG TOV TOV
€0TO TOL Kot 1) amovsio vrootnpikTikoy mepPariiovtog (I.N [Horadnuntpiov & cvv. 2013).

Otav 0 acevic elcoyOel 6TO VOGOKOUEIO TO 1ATPOVOCNAEVTIKO TPOCMOTIKO, L€ GKOTO VO
npeunocet tov acbev Ba ypnotpomomaet texvikés kadnovyaons, aAld Kot peiwong Tuoyov
epebiopdrov and 1o tepiPdAiov ta omoia Oa propovcayv va dieyeipovy Tov achevi). Av avtd
dgv gtvan apketod toTE givan avaykoiog o mePLoPIGUAC Tov acBevn otnv KAV Tov, dALA Ko 1
EVESIUN QOPUAKEVTIKT aywyn (Zaptarovon A. 2009).

Me to mépag TS £VINoNS TV GCOUTTOUATOV, 0 acBevig Ba Tpénel va eivor og Béon va
OAANAETOPA LLE TO TPOCOTIKO OAAAL Kol TOVG dAAOVS acBevels. Ot oxEGELS TOL TPOGHOTIKOV
elvar €161 dopunpévec dote va avtikatontpilovv avtég mov Bo cuvavioet EEm otV
kowotta (Eby & Brown, 2009).

Apyucn] e€étaon

H apyn e&€taon tov acBevn yivetar 1060 6€ CONOTIKO 060 Kot 6€ Yuykd enimedo. Ot
KMVIKEC €EETAGELS TTOL YIVOVTOL EIvaL: 1 LETPNON TOV CAKYAPOL Kol TG OVPLNG OTNV
KUKAOQOPio TOL OHHLATOG, TO NAEKTPOKOPIIOYPAPN LA, 1) AKTIVOYpaPia Odpakog, TO
NAEKTPOEYKEPAAOYPAPM L. KOODC Kol E101KOTEPES £EETAGELS, AVAAOYQ [LE TO TL KPivel
amopoitnTo 0 YaTpdc vo e€etachel cuUP®VA e TV KATAGTOON TOL 0c0evois. ['ivovtat
EPMOTNOELS AO TOV EEETAGT] TOL APOPOVYV TI GYOAIKN 1} TNV EMAYYEAUOTIKT OTOOOGT TOV
ac0evoUg, oV VITAPYEL IGTOPIKO AAA®V OCHEVELDY KOl TOL0 1] POPUAKEVTIKY| OYWYT TTOV
axoAovOnOnKe, 0ALL KoL EPOTNGEIS GYETIKA LE TN dtaTapoayn, Yo To TOTE EEKivnGe Ko Tota
ntav 1 mopeia Tov achevong KabdS Kot To mota eivar 1 vTooTPIEN amd To TEPPAALOV TOV.
YKkomdg Tov e€etaotn elval va damoT®oel o€ Tt fabud o achevig avtilappaveton v
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KOTAOTOOT TOL, oV dOnAadn TV kataAafaivel TApwg (evarcOnoin), oe Eva Pabuod 1 kaboLov.
[N va yiver kGt €1010 Bo TPEMEL 0 EEETAGTNG VO KAVEL OAPOPES EPMTNOELS GTOV aeBevn
(eite KhewoTOD ElTE OVOIKTOV TOTOV), O1 ATAVTNGELS TV omoiwv Ba kabopicovv 1o Pabuo
evairsOnoiog tov achevn| kot kot enékTacn 1o BepamevTiKd oynpo Tov Bo akolovOnOel.
Meyding onuaciog Bewpeiton kot 1) GLUPOAT TOV O1KOYEVELNKOD Kol PLAMKOV TEPIPAALOVTOC
ToV a6Bevn, o1 010101 UTOPOVV VAL SDOCOVV YPNCIUEG TANPOPOPIES GYETIKA LUE TIG
SOmPOCOTIKEG OYECELS TOV acbev Kat Ta olkeio Tpdomma ov o id10¢ epmoteveTon(Kaplan
& Sadock’s, 2012).

Emoxkentipro

O emokéyelc and Tovg okeiovg Tov acbevn evBappivovtal, kKabmg 0 pOLOS TNG
owoyévelag ot Bepaneio Tov acbevi mailelt ToAD onuovtikd poAo. AT TN GTLYUN TOL Lo
emiokeyn YIVETOL OTIC KATAAANAEG DPEG TOV EYEL OPIGEL TO VOGOKOUEID KO OEV SLOKOTTEL TO
TPOYPOLLLO TOV DITVOV, TOL GOYNTOL 1} T®V BEPATELTIKAOV dpacTNPlOTHT®V, Bempeitat
amopoaitntn. QoTO60, VIAPYOLV Kot 01 «EMENIES) EMOKEYELS, GTIG Omoies umopel va vdpEet
tapoyn lte amd v mAevpd Tov acOevn gite amd TV TAELPE EKEIVOL TTOV TOV EMIGKETTETOL.
Xy mEPInTmon avTh 1| S10KOTTOVTOL Ol EMCKEYELG 1 TEpropileTar o xpovog toug (Eby &
Brown, 2009).

Adereg €600V

Av 0 yuTpog 10 Kpivel, vapyeL 1 dvvaTdTNTa Yo ToV acBevn va yupilel oTo okelo
ePPAALOV TOV Yo pHEPIKEG NUEPEG. META TNV EMGTPOPN TOV GTO VOGOKOUEID givart
onuavtikd o Bepamevtig va cuintd pe Tov acBevn yio o 6o KoAd Ta kKatdeeps. E@dcov o
acOevig Oa AapPavel QaproKeVTIKN aymyn Ogv Ba TPEMEL VO KATAVAADVEL OVOTVEVLATMON
ot 1 va odnyel. Puokd, vhpyel Tavto Kot 1 mOavoTnTa 0 AcHEVS VL UV T KOTAPEPEL
LE OTOTEAEGLOL VO VTTAPYEL KIVOLVOG TOGO Yia TOV 1510, 0G0 Kal Yo TOLG YOP® Tov. AV vrdpéet
této10 TPOPANLe TOTE O TPEMEL VAL EMGTPEYEL OGO TO dVVATOV YPNYOPATEPH GTO VOGOKOUELD
("N Iomaonuntpiov & cvv. 2013).
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MEPOX B’

KE®AAAIO 3° «NOZHAEYTIKEZ ITPOZEITIZEIZ
AYXOENQN ME XXIZODPPENEIA»

3.1 Noonievtikn Poyikneg Yyeiog

3.1.1 Opropog Noonrevtiknc Yoykng Yyeiog

Soupovo pe mv Auepikavikn Etapeio Noonievtov (American Nurses Association, ANA)
n Noonievtikn Poyixng Yyeiog eivai évag €101K0¢ KAGIOG THS VOGHAEDTIKNG TPOKTIKHG, TOV EIVAL
ITELOVVOGS YLOL TV TPOOYWYN THS WOYIKNG DYELAS TV OTOUMY TOV TACYOVY OO OLAPOPES
WOYIKES OLOTOPOYES, UETM THS VOOHAEVTIKNG all0A0yNoNg, o1ayvawaons kot Oepameiag. Ta dtopa
7ov o pmopovcay va BewpnBodv acbeveig unopel va givan Evag povo dvBpwmog, pia
0AOKANPY O1KOYEVELD, VO GUVOAO avOpdOT®V N pia oAdKANpN Kowvotnta (I'.N
[Momadnuntpiov & cvv. 2013).

H voonievtikn| yoykng vyeiog kével yp1ion TV YVOCE®V GE YOYIKO, KOWVMVIKO,

Bloroyikod Kot puoikd eninedo, peretdviag e BAog T cLUTEPIPOPA TOV AVOPOT®V ALY
Kot T 6TOLYElD TNG TPOCSOTIKOTNTAS TOVS, Amd OOV Kot dNUIOVPYOLVTOL TO BE@PNTIKA GYédta,
Tavo oto omoio Oa SnuovpynBovv kat ot voonAevtikéc mapeppaoeig (Stuart, 2013).

"Etot Aowmdv, ) Noonrevtikn Poywkng Yyelag cav emotiun, cov nedio EmoTNUOVIKNG
épevvag kaBmg Kot o¢ medio KMVIKNG doknong oEneTal amd KAmoleg Pacikeg apyE ot omoieg
etvan o e€nc: H avtipuetmion kai mpocéyyion tov aclevods mg piag Hovooikng fLloLoyikng,
KOIVWVIKNG, WOXIKNG KO TVEDUATIKNG OVIOTHTAS, N onuocio the avOpaomivns dmoplns kabwmg
KOl ) GHUOVTIKOTHTO. THS (NS KAl THS DYELOS TOV KOl TEAOG 1 Topoy eCOTOUIKEDUEVHS Kal
OMGTIKNG PPOVTIONS DYELOS ) OTOIO TPOTPEPETOL TAVTOTE UE TELAGIO KOl TEPIOTLO EVOLAPEPOV
(Payua, 2009).

3.1.2 Ileoia epappoyns ™S NoonAevTIKNG YUYIKNG VYELOG

H ovppoin Tov voonieut 6tov Topéa TG WuXIKNG LYElog EmTLYYAVETOL LEGO OO TN
oyxéon mov dnpovpyel pe Tov acbevn, o onoiog Ppicketan o Kpiom, Kévovtag xpnon Twv
OeE0TNTOV OAAG KOt TNG ETOTNOVIKNG YVMOOTG ToV dlofETEL pe 6KoTo TN BepamenTikny
avTipeT®mion tov. H Bgpamevtiky mpocéyyion tov atdpov pe oyloppévela devepyeiton
SLOUEGOV JATPOCHOTIKNG dladikaciag, N oroia ovoudletor NoonAevtikny Aepyacio (Zapdong
& MoAhopov, 2013).

H dwodwcacio avt amontel T GUAAOYT TANPOPOPIDOV Y10 TOV AcOEVY, TN LEAETT Kot
EKTIUNON TNG KATAGTAGNG TOV, TN STVTIMGT TOV TPOPANUATOV TOV, TNV 1EPAPYNCT QLTAOV,
TOV GYEO10GUO TOV OTAPOITNTMOV VOCNAELTIKADV EVEPYELDY Y10 TNV AVIILETMOMTIGT TOVG, TNV
EQOPLOYN TOV TOPEUPAGEDV Kot TEAOS TNV aE0AOYNON TNG KOTAGTACNS THG VYEIOG TOV
acbevn ek véou (Zapaenc & Moihopov, 2013). H yprion tg Noonievtikng Atepyosciag divet
™ dvvaTOTNTO G€ 0GHEVT KOt VOOTAELTY| VOl SIOULOPPAOCOVY OO KOWVOL [0 GXECT
EUTIGTOCVVNG OAAL KOl VOL GUVEPYOGTOVV, MGTE VO OPICOVV TO EEATOUKEVIEVO OAIGTIKO
BepamenTicd TPOypapLLa. ZKOTOS TOV VOGNAEVTY, TTOL £IVOL EMGTNIOVIKG KOTAPTIGUEVOS KO
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olafétel kou TG amapaitnteg 0e£10TNTEC, £ivol val GLALEEEL OGEG TO SVVATOV TEPICCOTEPES
TANPOQOPiES Yo TNV Katdotoomn vyeiag Tov achevi and Tov id10, amd TOV O1KOYEVELNKO
TLPNVA, TO PIAKO TTEPPAAAOV KOt TOVS 0vOp®OTOVG TOV 0 aeBeVeElG cuVAVAGTPEPETOL
KaOnuepwvd (oyoAeio, epyacia, yeitoves) oAAG Kot HEGO OO TO WOTPIKO 1IGTOPIKO KOl VL
1EPOAPYNOEL TIG aVAYKES TOL 0lc0ev avaloya e TN 6oPapotnTd Tovs, PpickovTog Tic
KOTAAANAES VOO AELTIKES TaPEUPACELS [LE OKOTO TNV emilvor] Tovg. Ducikd ot avdykeg Oa
TPEMEL VO EAEYYOVTOL CLVEYMG, KAOMG TPOKVTTOVV GLUVEYMG KALVOVPYLEG, Ol OTTOIES
yperalovtat kol véo VoonAeuTikd oyéd10, dote vo emivBodv (Payid, 2009).

‘Eva peiCov B€pa yio Tov voonAguTh}, T0 0010 KOl GLYKOATAAEYETOL OTIG VOO AEVTIKEG
TapeUPAGELS lval KoL TO PAPUUKEVTIKO GYNILO TOV EKAEYETOL VOTEPA OO LOTPIKT] EVIOAN.
> dwdkasio TG AYng TV QopraK®Y amd Toug acbeveic, dev pumopet vo pavel Lovo
APNOUN 1) GYEGT TOL OVOTTUGETOL OVALEGO GTOV {O10 KOl TOV VOGAELTH], 0pOV OAO TO
nepBaiiov Tov acbevn, gite avToOC Ppioketal péca 6To vosokoeio ite extdg o mpémet va
dpa Bgpamevtikd. I'” avtd 10 AOYO0, gival GNUAVTIKY 1] GLVEPYUGIO AVALEGO GTOVG
VOOGNAELTES, TOVG AAAOVG EmayYEALATIEG LYEIOG OAAG KOl TOVS PPOVTIGTES TMV UTOUM®V LE
oyloppévela. 'Etot, ivor amapaitnto va yivetol TOKTIKN Kol AETTOUEPNS KOTAYPOPY| TV
VOGNAELTIK®V EVEPYELDV, OYL LOVO Y10 VO KATAYPAPETAL 1] PPpOovTidn LYElNG TOL TapExETaL,
OAAG KO Y10 VO EVILEPDVOVTOL KOl 01 BAAOL ETaryyeApATIES VYELNG, Y1IOTPOl, VOGNAEVTEG,
yuyordyor k.a (Zapdong & Maiiapov, 2013).

2KOTOG TOV VOGAELTY €Vl 1] 0G0 TO dVVATOV HEYOAVTEPT GLUUETOYN TOV AcHEV] GTO
VOGNAELTIKO GYE010 PPOVTIOAG TOV, YEYOVOG OUmG Tov kaBopiletar and v ekdotote
KATAOTOGT TOL Kot ENNPEALEL Kl TO TOGOGTO GLUUETOYNG TOV. Otav Aowmdv o 1610¢ advvartel
VO GUUUETEYEL, M €Qappoyn TG NoonAevTikng Alepyaciog enttuyydvetol LEGO amd )
Bonbela kdmotov TPiTtov TPOGMTOL OO TO OKOYEVELOKO 1 PIAMKO TEPIPAALOV TOV aTOHoL. O
porog g Noonievtikng Atepyaciog ivorl va fondncet Tov voonAenT OGTE VO, TOPEYEL
OMOTIKY| PpovTida vyeiag otov achevn pe emotnpovikd opfod tpdmo. [Ma va stvon eQiktd kdTt
TETO10 0 VOONAEVLTNG Ba pémet va eivat QodAGUEVOS e TOAAES HEEIOTNTES Kot IKAVOTNTEG,
aAAd kon pe BEANoN va epyaotel pe tovg acbeveig doTe va Tpodyel TNV vYEiX TOVG, VA
TporapPavel TIg LTOTPOTES TG AGHEVELAS TOVG, VO amokaBIGTA TG YOUEVES dEEIOTNTES Kot
téA0G vo. BonBd otV andknon tov peyaAvTEPOL Pabiol TG AEITOVPYIKOTNTAS TOVG
(IMorayewpyiov, 2012).

3.2 Yoyuatpikég voonrhevTikEg mapepupfdoers

Méoa and Ta oTddin TG VOOAELTIKNG dlepyaciog 0 VOSAELTNG £pYALETON UE GKOTO VO
EMTHYEL TO KAAVTEPO OLVATO ATOTELEGLO, DOTE VAL KAGTOOV T ATOHO OGO O AEITOLPYIKA
yivetar. O voonievtng epyaletor Kou ota Tpia enineda tprrofabuog epovtidag, Aappdvovtog
wwitepa kaboprotikd poro oty mpdinyn (I'.N ITamadonuntpiov, 2013).

3.2.1 O pé)rog TOV VOGNAELTI] 6TOV KAGOO TNG WOYIKNS VYELOG

O voonievtic HEcm NG VOONAELTIKNG dlepyaciag, e&etdlovTag S1EE001KA TIC aVAYKES TOV
actevn| emAéyet T kKaTdAANAeg TapeprPfaoelg ol omoieg Ba Tov 0dnynoovy cto embountd
ATOTEAEGLA, TTOV OeV €lvol GAAO amd TNV emitevén Tov PEYIGTOL PaBLOV AEITOVPYIKOTNTAS Y10l
ToV 1010 ToV 060evny. 'Etot Aoumdv, o poAog Tov Bo uropovoe va cuvoyiotei ota e€ng (Hogan,
2012 & I'.N TTaradnuntpiov, 2013):

o Tlapoyn T®V VOGIAELTIKAOV VANPESIOV GTOV 060V, GTOVG O1KEIOLG TOL GAAL KOt GE
KkdOe pérog Tov mAnBvopoY.
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e OepamevTiKn YPNOT TOL TEPPAALOVTOC.
e Exmaidevon tov acbevi] dote vo ppovtilel o 1010¢ Tov EaVTd TOL.
e  Yvvepyaocia e OAOVG TOVG POPELG LINPESIOV VYELNG.
ApdAagn Tov avlpoTiveoy STKIOUATOY TOG0 ToL acbevi) 060 Kot TV OIKEI®MY TOL.
Evepyn dpdon oty mpwtofdduia faduida TpoAnyng.
[Mapoyn voonAevTIKNG PPovTidag e KEVTPO ToV AvOpmmo.
ZUUUETOY OTNV EKTOIOELON TOV VE®V £PYOLOUEVDV.
ZOUUETOYY| GE EPEVVITIKA TPOYPALLOTOL.
[Tpoaywyn kot dtatnpnon g vyeiag Tov achevn.
Tnv a&loAdynon g KATAGTAGNS TOV KOl TNV ETOVASIOAdYNOT).
Tnv mapoyn e&atopukevpévng epovtidag vyeiog yio ke meplotatiko.
o Ty éykaipn mapéuPoon oe kébe kpion tov nepiotatikov (Hogan, 2012 & I'N
[Mamwadnuntpiov, 2013).

Méoa and tov poro Tov voonievt 6tov kAdoo ¢ Yoywkne Yyeiog Oa propodcape va
Kévovpe dStoy®plopd Kot TV VOSNAELTIKAV TapeUPacewy, ot omoieg ymopilovtot og Tpeig
peydieg katnyopieg (I'.N IHomadnuntpiov, 2013):

1) Bioloyikég (vmvog, dtatpo@r|, Aoknon, evudatman, EAeyyoc Bepuokpaciog,
AVTOPPOVTION)

2) Yuyobepamevtikég (Woyoekmaidgvomn, GCLUBOVAELTIKN, oy®YN TNG LY&iag, Oepomeio TG
GLUTEPIPOPEG K.0L)

3) Kowovikég (acpaleia, Oepaneutikd TeptPAALov, 01KOYEVELL, OUAOES, STKALMLOTOL
acbevoig k.a) (I'.N ITomadnuntpiov, 2013).

Zoumepaivovtag KOTaANYou e 6To YeYovog OtL o voonievtng Poyumg Yyeiag ypnlet
E0KNG KATAPTIONG £TGL MOTE VO UTopel va avorapPdvel tov pdho Tov cupfodAov pe 6tdyo
TNV TOpOoyY| OMGTIKNG PpovTidag vyeiag otov acBevn, aAld Kot va pumopel va Aapupdavet evepyo
dpdion oTIg atopkég yoyobepameieg, Tig opadkég yoyobepaneieg, Tig Oepameiec Tov
nepPdArovtog aAhd kot va mapéyet Bonbeta 6To otkoyevelokd TepPaAlov, OToTe eivan
anmapaitnto (O’ Brien et all. 2008).

3.2.2 O pOrog TOV VOONAELTI] GTNV TPOAN Y] TI|S YUYIKNG VYELOG

H mtpoAnym g youykng acBévetog lvar Eva AEyov Bpa, Tov amacyorel Tnv
0ITPOVOCTAELTIKY] KOWVOTNTA ava TaL XpOvia. Av Kot ta aitio g oyloppévelag oev ivat
ATOAVTOG YVOOTA, 0 POAOG TOV VOGNAELTH 6TV TPOANYN NG eivar kKabopiotikde. O
VOONAEVLTIG WG EVEPYO HUEAOG OTNV KOWOTNTA TTAPEUPOIVEL LLE TTPOYPALLOTO OLYy®YNG VYELOG
Kot GUUPAAEL EVEPYE GTOV TEPLOPIGLLO TOL TOGOGTOV EUPAVIOTG TV aGOeVOV amd ™
GUYKEKPLULEVT] YUYIKT] dtaTapayr], 0AAL kol Bonbd ta dropa Tov Tacyovy TOGO 6T GAGT TNG
voonieiog Tovg, 660 Kol 6T PAcT THG YLoKo®VIKNG anokatdotacns (Eby & Brown,
2009).

[ToAd cuyvd yivetar evnUEPOOT TG KOWVOVING GYETIKA LE TIG YUYIKES VOGOLS TWV OToimV
N TpOANYM dtakpiveron o€ Tpeic fabuideg v npotoPddua, devtepofddna kot Tprtofddua
PO Y. ZYeTIKA pe TNV Tp@ToPdopia mpdinym, avalntobvtol Héco amd HEAETES KoL
£PEVVEG TAPAYOVTES TTOL GLUPAAOVY GTNV EUPAVIOT] GUYKEKPIUEVOV YUYIKADOV 0GOEVELDV Ko
EKTILOVTOL TPOTOL e oKomd TV e€dAetyn Tovg. Ot mAnBuopol avtol mov paivetol Tmg
SaTtpEYovy HeYOAHTEPO KIVOLVO EUPAVIONG KATOLC YOYIKNG VOGOV, OVELPICKOVTOL KoL
Aappévovv TV KoTtdAANAN eKTaidevon OOTE Vo eEQAEPOOVV 1) VO TEPLOPLGTOLV Ol
TOPAYOVTEG EKEIVOL TOV GLUPBAAAOLY BTNV EUPAVION TNG YLYIKNG VOGov. Ot mAnfucuiakég
aLTEG OpAdES Katd kOplo Adyo givon evdilmteg kot Lovv ato mepBmpro (Asoydpng M. 2016).
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310 6TA010 0VTO 0 VOOAELTNG Bo uTopovGE VO ELOGONTOTOICEL T LEAT TNG KOWVOVIOG
HEGQ OO TNV TPOAY®YN TNG WLYIKNG VYelag kot pe 101K Tpoypappato ayoyng (I.N
[Momadonuntpiov, 2013).

21 devtepoPabuio TpdANYN aocyoAeital pe v dpon g e£EMENS TG VOGOL 0L Kot
TOV VTOTPOTAOV TTOV EXEL, YEYOVOG TTOV EMTVYYAVETOL [LE TNV £YKaLPN O1AYVOOT), TNV EICOYOYN
ToV a6bevn 6T0 VOGOKOUELD, TNV EMAOYN TG KATAAANANG BEPATEVTIKNG TPOGEYYIONG KOt TNG
YUYOAOYIKNG OTNPIENS TOV 15310V KOl TOV OIKEI®V TOV. AV T TOpATAv® AdBovy yopo yKoipa,
totE N petémeita mopeio Tov achevn dtapévetar Mav ikavoromtikny (Agoxdpng M. 2016). Xto
614010 0VTO 0 VOONAELTNG Uopel va BonBN el TapEYovTag TIG VOOAELTIKEG PPOVTIOES
YUYIKNG vyeiog 1660 atov acbevi) 660 kot atovg otkeiovg Tov (I'.N IMarwadnuntpiov, 2013).

TéNog, otV tprroPdaduia TpoOANYN KOOGS £ivar 1) EMITEVEN TNG LEYIGTNG AELITOLPYIKOTNTOG
oV acbevn OoTE Vo amoTELEL XPNOLUO Kot EvEPYO HEAOG TNG Kovaviac. ' avtd ko yivetat
TPOoTADELD VO AVATTTUGGEL O 060V G 0eE10TNTES, VO imopel vau avTipetomilel kabnuepva
TpoPApaTe aALG Kot Vo, dtoyelpileTol Le EMTUYI0 TOVG TOPAYOVTES EKEIVOLG TTOL TOV
TPOKAAOVV €vTovo otpeg (Bgoyapng M. 2016). 1o 614d10 awtd 0 voonrevtrg fondd otnv
EMOVEVTOEN TOV 00HEVOV GTNV KOWOTNTO TOGO GE KOWVMVIKO 0G0 Kol GE EPYACLOKO EMITEDO
(I".N Ioamaonuntpiov, 2013).

3.3 O evoeilelg voonAeiog Kol 1] ETKOILVOVIO AVANECH GE
VOGN AELTI] KO TAGYOVTO,

3.3.1 Evocieirg voonieiog ot oytloppévera

O evoei&eig yo va voonievtet aoBevig Le GLUTTONOTO TOL VTOdNADGVOVY GYLLoPpEVELD
npaypatonoteitan 6tav (Black & Andreasen, 2011):

* Otav vrapyet mbavotnto tpoToep@oviiopevng oxlloepévelog Kot givat avoykaio n
otafepOmoinon TG KATAGTAONG LUE PUPUAKEVTIKT OY®YN, £TGL MOTE VO, ATOKAEICTEL KO TO
EVOEYOUEVO GAANG YUYIKNG VOGOV.

* Otav 1 Bepamevtikn avIHETOTION Elvol EWOIKELUEVT OTWG 6TV NAeKTpooTacpofepameio.

* Otav 0 acBevng eivar emBetikdg kot Kabictator emkivouvog TG0 Yo ToV E0VTO TOL OGO
KOl Y10 TOLG YOP® TOVL.

* Otav vapyet Kivouvog ELEAVIGNS VTOKTOVIKTG CUUTEPLPOPAS.

* Ortav o acBevng advvatel vo ppovTicel 0 1010G TOV €0VTO TOV.

* Otav gpeavifovtat 1oyvpEc TapeVEPYELES OO T PAPUOKEVTIKY] 0y®YN, Ol OTO1E]
amaltovy T cuveyn eniPreyn tov acbevn dnmg To kakon0sc vevpoinmtikd cvvdpouo(Black
& Andreasen, 2011).

3.3.2 H emkotvmvio TOL VOGNAEVTI] HE TOV YUYIKE a.60gv)

Amo v otiyun mov Oa kp1del avaykaio 1 €l0000G TOV AcBEVI] GTNV YUYOTPIKT KAIVIKY,
éva peiCov Bépa 1o omoio TpokvTTEL Eival AVTO TNG EMKOWVMOVING AVAUEGO GTOV TACYOVTO. KO
TO VOGNAEVTIKO TPOCOTIKO.

H emcowvmvia voonievt| kot yoyikd acBevn yivetot 1060 pe unvopota mov ekppdlovtal
HEC® TOV AOYOV, OGO Kol UnvOpaTa U AEKTIKA, Ta omoia 1 B fondncovv oty avémtuén
LG ETOKOOOUNTIKNG GY€omng 1 Ba dnpovpyncovy mpdPAnua oto va dnpovpyndei. And v
apyn dMuovpyiag Tov 0 dvOpwmog TPOoTAHEL VoL EMKOTVOVIGEL, Y1 ALTO KOl EKONAMVEL
TowKiLeg cuumEPLPOPES e oKOoTd VoL TO KoTapépel. Ev Télet, OAec o1 emkotvmvies ivatl avTég
nov Oa kabopicovv OG0 TV avTiknyn 060 Kot T cvureplpopd tov (Stuart et al. 2013).
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H emowvovia eivon £vo eEapeTikd onUOVTIKO OTAO GT1 VOCGTAELTIKY) TPAKTIKT), KOOMC
elvat to péco yia va otkodoun et 1 BepamenTIKn GYECT OVALESH GTOV VOOTAELTY| KOl TOV
acBevi), VO TOPAAANAQ O VOGTAELTIG £XEL KO TN OLVOATOTNTO LEGM OVTNG VO, EMNPEAGEL TN
ocuumepLpopd Tov achevn| kot va emttevydel to emBountd amotédeopa (Stuart et al. 2013).

"Etot, kpivetal avaykaio 1 yvOoT TEYVIKOV ETKOVOVIOG 0O TOLG VOGAEVLTEG 01 OToieg
givan o1 e€nc (Stuart et. al. 2013):

1. Axpoéaon: amotedel pia amd TIC KUPLES APUOSIOTNTES TMOV VOSTAELTMV, 0POV TOVG
EMTPENEL VO, GLAAEEOVVY amapaitnTeg TANPOoPopieg Yia Tov acBevi aAld, fondd kot ot
onuovpyia BepamevTikng oyéong apov o acBevig PAETEL TO EVOLAPEPOV OTO TNV TAELPE TOL
voonieut.

2. A1ghoyog: HEGM TOV O1AOYOV 0 VOGNAELTAG Oyt LOvo Bonba to dtopo vo unv
OTTOLOVMVETOL KOWVMVIKA, 0ALL TO evBappOvel va cuintd yio Bépata mov umopet va to
AmOcYOAOVV Kot v VidBeL £Tot amodoyn amd to mepPAAlov Tov.

3. Eravaorotdmmon: o voonieutig €06 eravolapupdvel Ty kbpla okéyn tov acbevn
péca ot cv{Nnomn pe okomd vo Tov deiEel mwg mapakoAovBel o Aeydpevd Tov Kot
EVOLPEPETAL Y10l EKETVOV.

4. Awevkpivinon: péom g devkpivnong o voonievtig tpootadet va KoTovonoet
KOADTEPO ACAPEIC GKEYELG 1] EKPPAGELS TOL 0GOEVY], L€ GKOTO VAL OITOCAPTVIGEL AVTIANYELS,
OKEYELG KOl GUUTEPLPOPES TOL OGOEVT).

5. Impo@oépnon: apopd Tic TANPOPOpieg TOL TAPEXEL O VOGAELTNG 6TOV 0GBevn pe
oKomd TN dackaAio TOL YOP® OO TN EUPUAKEVTIKN AY®OYT KOL TV ALTOQPOVTION TOL.

6. ZopPoviéc: o voonievtg mapéyel cuUPovAég oTov acbevn Yo va UTopEGEL val
AVTILETOTICEL He emTvyio TPOPANLOTA TOV TPOKLATOLY Kot Vo BonOnbei PAETOVTOG EKOOYES
emilvong mov péypt tdpa dev giye avtinedei (Stuart et. al. 2013).

3.4 O p6rog TOL VOOGNAEVLTI] GTIV TOPOYT] VOCT|AEVTIKNG
QPOVTIOUS GTOV YUYIKG 0.00evVT)

Ot Noonievtikoi okomoi oty mapoyn NoonAievtikng ppovtidag eival ot Eng (Kovkua E.
2014):
1 H voonieia tov yoyikd acBevi vrootnpiloviag 1660 TV YuyoAoyIK| 0G0 Kot TN
GOUATIKT TOL VTOGTACT).
2 H mpootacio Tov amd TNV EKUETAAAEVOT), TAPAUEANOT) KoL TPOGPOAT TNG
a&lompémeldg Tov.
3 TIpoaymyn TG YLYIKNAG TOL LYEING.
4 H evioyvon tov 0e£10THTOV Kol IKAVOTHTOV TOV aG0evT.
H xowaovikn emoavévtaén tov acbevn (Kodka E. 2014).

["a va ekmAnpdoet Toug Tapandve ockomovg o Noonievtrg Ba npénetl (Kovkwa E. 2014):
1 No onpiovpynoet to BepamevtiKd cyédto.
2 No dnuovpynoet pia woyvpn Bepoamentikn cvppayio, avipeso otov 1610 Kot Tov
acOevn.
3 Na mapéyet voonrevtikn epovtida otov acbevn og kadnuepvi don KaADTTOVTAG TIG
avAYKESG TOV.
4 No yopnyel pe mpocoyn Kot LILELOLVATNTO TNV ETAEYUEVT] POPUOKEVTIKT Oy®YN Kol
va givot 6€ ETOUOTNTO YO TIG TUYOV TOPEVEPYELES TOV UTOPEL VO, TPOKVYOLV.
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5 No etvor mpoeToacéVOS va TpoPel o€ EKTOKTO LETPO LE OKOTO TOV TEPLOPIGUO TOV
actevi OTav aVTo YPENCTEL.

6 No ekmaidevoet tov acevn va avaidfel TV avto@povTidn Tov.

7 Noa k@vel cuyvo éheyyo yia emBefaimon g KOANG COUATIKNAG KOTAGTAONS TOV
acBevn).

8 Na elval 6€ ETOOTNTA VO KAAEGEL TPOGOTIKO 0td OAOVS TOVG KAGSOVS OTOV AT
Kkp10el amapaimro.

9 Noa vrootpi&el Tov 060V 6TO KOWV®VIKO TOV TEPTYVPO.

10 Noa avoAdfel va eviUEPMOEL KOt VO EKTTOOEVCEL TNV OIKOYEVELX TOL TACYOVTOC.

11 No kavel TIc omapaitnTes eVEPYELEG Yo TNV ££000 TOV 0GBV AO TNV YLYLTPIKN
vk (Kovkwa E. 2014).

3.5 O voonievtikoi poror oty olo@pévern

3.5.1 O p6rog TOV VOO AEVTY] KOTA TNV ELGAYMYT] TOVL 0o0ev] pe
o LOPPEVELD GTV YOYLOTPIKT] KAVIKT

H extipmon g yuyikng katdotaons Tov achevn Katd tny 160y®yn TOL TNV WYOYLOTPIKY|
KAMviKN omotelel TpmTELOV {NTNUOL LETA TNV EIGOYMYT TOVL. XKOTOG TOV VOGNAELTY] £ivat va
EKTIUNGEL AV TO ATOUO Pudvel YeLOUGONGELS, TaPAGONGELS, £XEL TAPOUANPNTIKES WOEEC, AV
glval 0modlopyavmuEVO 1 OTOTPOCAVATOAIGUEVO 1) av TTapovotdlet afoviia. [a va
emtevyBel kATl TéTO10 Elvan amapaitnTo va mapakoAovBeiTol 6TEVE MG TPOG TNV CLUTEPLPOPE
TOV, TNV OUIAMA TOV, TOV TPOTO IOV KOTALEL AAAE KOl WG TTPOG TO TAG AVTIAAUPAVETAL TO
nepPdirov yopw tov (Eby & Brown, 2009).

Axopa oA onuavTiko glval va 01c@aAloTEL TOGO 1] COUATIKY] OKEPUOTNTO TOL 0GBV
0G0 KOt TOV VOGAELTY], 0poV dgv eivar Aya exeiva To TEPIGTATIKG GTO OTTOi0 EKONADVETOL
Bioan cvumeprpopd amd Toug asbeveig n omoia BEtel e Kivovvo Kot Tovg 1010V¢ AALA Kot TO
nepPdArov tovc. 'Etot, givar onpovtikd va AapPaveTol cootd to 16Topikd Tov achevi| péoa
o710 omoio Ba mpénel va avagépovtar (Eby & Brown, 2009):

[Tolootepa Pilata emeicdola

Av yivetan xpnomn e£0pTnoloyovev ovcimv, Waitepa T 6edopévn oTyun

Av 0 ac0gvng €xel yevdacONcelg | TOPAANPNTIKEG 10€EG

Av 0 aoBevng éxet yiver déktng Bloung ovumepipopdc oto mapeldov (Eby & Brown,
2009).

Eniong, elvar moAd mbavo tn dedopévn ypovikn mepiodo va exkdnAmbel kot éva Eéomacpo
Biong cvumepipopds Tov acbevr). Mepikd and to onuddio eKeiva TOV LITOINADVOLY L
tétoln Katdotoon sivol 6tav o acevig kavel ta xEpta Tov Ypobiég Kot £xet Bupwpévn oy,
otav eovalel kol PpiokeTon o€ VIEPIEYEPON Kot OTAV PiYVEL OVTIKEILEVA 1] XTUTAEL TOVG
toiyovg. 't awtd 10 AdY0 KOl 0 VOoNAELTYG Bal TPETEL VO S1OPOPPAOCEL Eva PEO TTEPPAAAOV
670 omoio dev Ba vdpyovv eEmTepikd epebiopata mov Bo TPodoToLV Plateg CLUTEPIPOPES,
evo Ba mpémetl va etvar EQOodAcUEVOG LE DTTOLOVT Kol KOTAVON OGN OTEVAVTL GTNV KATAGTOO)
aVTn, GEPOUEVOG TTAVTOTE TNV TPOS®TIKOTNTO ToV acbevn (Eby & Brown, 2009).

TéNog, onuovtikd poAo oty mopeia kot oty e£EMEN TG KatdoTaong Tov achevn mailet
KoL 1] GLALOYY] TANPOPOPLAV ATt TO OIKOYEVELNKS Kot PIAKS TteptBdAlov Tov. Mg v
npovimdOeon 011 0 achevig Ba ddaoet ddetn, T0Te Ba TpEmeL va mparypaTtonombel emkovmvia
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pe TV owoyévela péca amd v omoia Oa yivel e£€taom yuo 1o Toleg fTav 01 GLVONKEG pHEGH
OT1G omoieg peydAmoe Kot eEeMynie N TPOCOTIKOTNTA TOV ATOHOL, T EPEDIGHOTA TTOV
0&xOnke, n oyéon mov dttnpel PEXPL GNUEPA LLE TNV OIKOYEVELN TOV OAAG Kol KAOE GAAN
mAnpogopia mov Ba uropovoe va fondnoel (Eby & Brown, 2009).

3.5.2 O pérog TOV VOGNAELTY] KOTA TV TAPUNOVI] TOV 0.60ev) ne
oWLOPPEVELD, GTIV YOYLOTPLKN KAVIKNY

Me Vv mopapovi Tov acBev] 6TV YuYLOTPIKT KAVIKY, GTOYOG TOV 10.TPOVOCNAEVTIKOD
TPOCMOTIKOV ATOTEAEL 1] EMAOYN TNG COOTNG POUPUAKEVTIKNG OYMYNG UE OKOTO TNV
OVTILETMOTIOT TOV CUUTTOUATOV THG VOGOL, 1] TOPOYT OMGTIKNG POVTIdag vysiog oAAd Kot 1
Tpoaywy”n g vyeiog Tov. To voonievtikd mposmmikd T dedopévn otryun Ba mpémet va etvorn
VIELOLVO Yo TN AMYN TOV PAPUAKOV Eite aVTA AapfdvovTol ard To oTtoua, ite eival og
evéoLUN LopeN HaKkpds dtapkeiag, Evd TanTdypova LTosTnPilel YuxoKovmVIKd Tov acOev.
EmumAéov, eivar moAd onpoavtikd o voonievtg va culntd pe tov acBevi yia
cuunTOUaToOAOYio TOV Prdvet 0 1010¢. AvTo Ba Tav fondntiKd Oyt LOVO Yio TOV VOOT|AELTY|
wote va &yl EeKABapn ekdva TG KAVIKNG KATAGTOONS TOL 000evn 6€ TEPITT®OT OV
VIapyEL THOVOTNTA LK VTOTPOTNG, AAAG KO Yia Tov 110 Tov acBevn. I'vopilovtag o1t poiig
10 25-40% TV acfevav pe oxloppévetla dExovtal oOAoKANp®UEVT PpovTida vYEiag, 1
cupPoAin Tov voonievtn o propovce mBavOTNTA VO LELMGEL CNULAVTIKA TOV aplBid avtd
(Gillam & Williams, 2008).

O voonievtng ogeilet va givat TPOIKIGUEVOGS e 0EELOTNTES, YVMDGELS, VITOLOVY, KOTOVON O
0AAG KoL VoL UTOPEL VO ETIKOVOVETL ATOTEAEGLATIKG LLE TOV 0G0EVT] LEG® TNG AEKTIKNG AAAL
Kot U1 AEKTIKNG EMKOVOVING, YEYOVOG TTOL €XEL KOl EEQIPETIKT OMUaGic apoD 1 GO
emowvovia gtvon 1 Béon yio ) dnpovpyia g Oepanevtikng oxéong. Eival onpavtkd péoa
Ao TV EMKOWVOVIN 0 060gVIG VoL EKQPELEL AMOTELECUATIKA TOVG POPOVG, TIG OvnoLYiES Kot
TIC EPMOTNOELS TOV TOAVOV €xel oXETIKA e T Bepameio Tov AALA Kot TNV acHEVELD TOL.
EmumAéov, o voonievtg Ba mpémet va dpa TavToTE e OaKPITKOTNTO 0ALY Kot oEROcUO
amEVOVTL 6TOV 000evn Kat va punv ekepalet kavevog idovg amodokipacio (Povvrtodkn &
Ocopaviong, 2012).

Axopa, eE0PETIKE ONUAVTIKO EPYO QMOTEAEL 1] KATOVONOT) Ot TNV TAELPA TOV VOCTAELTH
TOV PLOAOYIKOV, YOXOAOYIKAOV KOl KOWVOVIKOTOALTIK®V TTUYDV TOL 060EVT], 01 omoieg givat
Ko ekeiveg mov Kabopilovv Tn cLUTEPIPOPE TOV, Y1 AVTO Ko TPEMEL Vo, AapPavovTot vToyn
(Snowden, 2009).

ZyHETIKE LE TOL YLYMOIKE GLUTTOUOTO TOV acOevn, 0 voonievtrg Ba Tpémet va ta
AVTILETOTICEL Kol va Ta 0E6€1L ¢ TPOTNS TpoTepandTNTag CnTua. To Kipto amd avtd
amoteAoVV HETaED dAAV o1 yevdactnoeic. EEmtepikd epebicpata and 1o mepipdiiov Tov
acOevi] OT®G 1 Pacapio Kot TO PO WTOPEL VO YEPOTEPEYOLV TO GUUTTAOUATO AVTE YU 0VTO
Ko Tp€meL va petdvovtal onpavtikd. 0,11 Bo propovoe va TPoKaAEGEL EMOEIVOOT TOV
ocvuntopdtev Oo tpénet va evtomiletot kot va meplopiletal, MGTE 0 VOGNAELTNG VO
PO PEPEL IKavomonTikn Pondeia otov acbevr). 'Etotl Ba ntav embounto, dcov apopd tig
OKOVOTIKESG YELOOGONGELS, O VOGIAELTIG VAL OVOQEPETAL GE ATES LLE TOV OPO PMOVEG YidL VoL
umopéoel va kataAdfel o acBeveic 0TL Ogv VEIGTAVTAL GTNV TPAYHATIKOTNTA, EVGD Ba Tay
TPOTILOTEPO VO, ATOPEVYETOL 1] COUOTIKY ETOPT LETAED VOOAELTY] Kot acBevn Yol va punv
evioyvBel n yevdaicOnomn and tov acbevi), aALE Kot YiaTi | copTePPOopd TV aclevdv [
yevdaoOnoelg eivar anpoPrentn kot e€apeTikd emBeTikn. 'Evog TpOmog avIETOTIONG TOV
yevdooOnoemv etvar pécm g cvlnong aALd kot g avdbeong epyacidv. AAAo e&icov
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coPapo cHUTTOUN ElvaL KOt 01 TOUPAANPNTIKEG 10€EC, TOL eumodilovv Tov acbevi va Puboet
NV TpaypoTkoTTo péca oty onoia Bpioketat. 'Etot o voonievtig opeilel va emavapépet
oV 060V GTNV TPAYUATIKOTNTO OTOGTMVTOS TOL TNV TPOGOYN Kol TPOGAVATOAMLOVTAG TOV.
I'vopilovtag o voonAevtig 6Tt TOo TapaAnp e TPOPodoTELTAL ald TO GYYXOGS, £XEL MG GTOYO VO
T0 EPLOPioEL, O1000KOoVTOC 6TOV acbevn TexViKEG dwayeipiong. Ilpaypatortolmviog Tig
TAPOTAV® eVEPYELEG 0 0oBeVIG Ba Tpémel va Pridvel Aydtepo amd Tpeic yevdachnoelg Kotd
™ O1dpKELD EVOG OKTOMPOV, VO KOTAVOEL TOLoL EIVOIL 1) TTPOYLATIKOTNTO, KO VO EVIAGGETOL
HEGO O VTNV, VO TAPOLGLALEL BEATIOUEVT] AEITOLPYIKOTNTO LEP LE TV NUEPA KOt TEAOG VL
Katavoet kot va epappolet Tig texvikég peimong dyyovg (Eby & Brown, 2009).

3.5.3 O p62rog Tov VOO AEVTY] GTI] AMY1] LOTOPLKOV UTTO TOV
YOYLOTPIKO a.o0ewv)

H npdtn cuvévinon pe tov acbevn elvar kabopiotikn Kabadg omd o mpdTa KIOAAG AETTA
EMOPNG TOV LE TOV VOGNAELTI Uropel va dnpovpyndet Eva evyapioto kKAipa ov Ha
TPOSOTNOEL T dnpovpyia TG BepamevTikng oyéomng mov emdtwketat. O achevig eivat
QLOIKO va givot apKeTd ayy®UEVOS, YI' avtd o voonievtig Ba mpémel va fonbnoet tov acbevn
VO PEUNOEL OAAL KOl VO TOV KOTATOTIGEL Yo TO Tov PpiokeTon oA Kot yio oo Adyo
Bpioketon ekel. ExtOg Aowmdv amd v mapovsioon 1060 Tov £00ToD TOV, OGO Kot TG
WO10TNTAG TOV, 0 VOGNAELTNG 0peidel va eEnynoet Eavd otov acBevi) Tov Adyo TG GuVAVTNOTG
TOVG AAAG Ko To meplexopevo g ovinmong tovg (Wolfgang, 2011).

Metd and avtd Oa akoAovONceL EpDOTNON GYETIKA e Ta cuvaisHnuata Tov acBevr. Ta
cuvalcOnuata avtd propet vo mopovcstdlovv Eva €100¢ avakovEong aAAd Kot EVvOOLG1ac oD
Yo Tovg acBeveic Tov Bewpovv g emtélovg Pprikay tn dvvaun va {ntmoovv Bondeia yio To
TPOPANUE TOVG. MTopel var EKONAMVOLY Lol ETPLAAKTIKOTNTO 1) AKOMOL Kot £va SPUy
KATNYOP® Y10 TO TAG £PTACAV GTO GNUELD VAL VOGNAELTOVV TEAMKE GE L0 YUYLOTPIKT KALVIKNY,
VO TEAOG LITAPYOVV Kat ekelvol ot acBeveic ot omoiot etloNABav otV KMVIKY| HeTd amod
e€avaykaoud 1 KATOW OmEAT TOL UTOPEL VO TPOEPYETAL OO TO OIKOYEVELNKO, PIMKO 1)
emaryyelotikod mepipdirov tovg (Wolfgang, 2011).

"Yotepa and ovtd 0 voonievtig Ba tpénet va meptypdyel 6tov achevi| n dtadikoscio mov
Oa axorovOnoet (Wolfgang, 2011):

o [l6ca Aemtd Ba dopkécel  OAN dadtKacio

e To 6t Ba e€etacBodv pdvo ta cupnTdOpaTo Kot TO ToTE dVTA EEKivnoay ypovikd

e Ot mpémer va evromiotel 10 TpOPANUa Kot va 000el katdAANnAn Bepamevtikn aywmyn
o Kot 1€hog va ONAmacel 0 acBevig Tn YVOUN TOV Y10 TV TOPOTAVE S100tKacio

To onuavtikd givor va KatevBvvetal n culnnon and Tov 1010 ToV VOGN AEVLTY, £T61 MOTE
va unv dilvetai n dSuvatdtnTa oTov achevi| va Lild actapdtmta. ' avtdv tov Adyo
TPOTIUDOVTOL EPMOTNGELS KAEGTOV TOHTOL 01 0moieg pmopovv va aravtnBovv pe éva NAI v OXI.
"Eva e&icov onpavtikd B€pa to omoio mpénet va depevuvnBet etvar kot 1 evvololoykn
onposio Tov 66OV avaEEPEL 0 0cOEVNS, TOL CVTN KATOAAUPAVEL LEGO GTO LVAAO TOV. AVTO
umopet va mpoypotonom0ei e0KOAN pOTOVTOS TOV ACHEVT] GUYKEKPILEVA Y10l TO TL AKPIPDG
evvoel pe Paon ta Aeyoueva tov (Wolfgang, 2011).

Ta oToygio mov KaToypapovTal 6To 16ToptKo gival ta e€ng (Doran, 2013):

1. IIiAnpooopisc ACwordynong

o Anuoypaowd ototyeia (pVro, nhikia, eBvikdtnta, endyyeiua).

o ITAnpng kataypoaen TV AEYOUEVOV TOL 0GOEVT] Y10 TOV AOYO TTOV TPALYLLOTOTOLEITOL 1)
a&lohdynon.

e H ypovikn mepiodog ePPAVIONG TOV CUUTTOUATOV.
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3.

[Tponyn0év 16T0op1Kd YuyIKNng acHEVELNG Kot GYETIKOV EMEICOSIMV KOOMDS KoL TNG
(QOPLOKEVTIKNG aymyNc mov 660nke(Doran, 2013).
laTpwkd oToysia
O&¢a M xpovia TpofAnuata vyeiog Tov acevi KaOMOS KoL 1| QOPUAKEVTIKY AY®YT TOV
Aoppavetor yu' ovtd.
Dappoka wov umopet va Aapfavovrot amd tov acbevi Kot ot omoio TpEmEL vo YiveTan
YVOGTH 1 0060A0Yi0 KOOGS Kot 1) cLYVOTNTA TOV AdpPAvovTaL.
AMdepyieg o€ PAPUAKA 1) TPOPES, OALA KOl EVIIUEPWOT GYETIKA LE TN YPNOT KOUPEIVG,
vikotivng k.t.A. (Doran, 2013).
E1d1kn) a&0A0yNon 6€ YUVaiKES, TV TOAVOV VA EYKDIOVOVY
Av givon oeEovalrd evepyn.
Av vrdpyet mBavoTTa Vo lvat £YKvog.
Av vopilel mmg 01, mwg propel va, o yvopilet.
[Towa pope1| avTicOAANYNG (PN CLULOTOLEL.
[Tow fjtav  nuepounvia g televtaiog ELUNVOL PIICENC.
[1660 cLYVA Kot GE o0 TOGOTNTO KATAVOADVEL OAKOOAOVY O TOTAL.
Av mpoomabel va Kével kokd 6TOV €0VTO NG 1] GTOLG YOP® TNG.
Av cupfaivel avtd mOGO cuyVA YiveTal.
Av pnmopet va d1axelploTel auTég TIC GKEYELS.
Av gppavilel 0vTokToVIKO 10060 1 £xEl amomelpadel vo. AVTOKTOVIGEL.
AV eTyEPOLGE VO VTOKTOVIGEL TL TPOTO Ba ETEAEYE KOt TTOLOL 1] SLVATOTNTA VO PEPEL
o€ MEPUS TO GYEO10 OVTO.
Av glye emyelpnoel aVTOKTOVIO Kol 6TO TOPEABOV Kol 0V Vo, Ol YPOVIKY] GTUYUN.
Av €yel MaPel moté wTpikn 1 yoyotpikn Pondeia.
Av vmapyet K4t Oetikd ot Lomn ™G TOPA, TOL B TV OMETPENE VO, CVTOKTOVIGEL.
Av €yel oxkomd va BAayel kdmolo Tpito TPOcM®TO.
Av £xet ONUIOVPYNGEL CLUYKEKPLUEVO GYEDLO OPAGNS Y10 VOL TO EMLTUYEL.
Av Bérel va PAAyEL KATOLOV TOPOL.
Av vrapyet kKGmolog Toapdyovtag mov Oo v amétpene vo to entyeipnosy(Doran, 2013).

AEVTEPEVOVTO GTOLYEIO TOV OEV £YOVV AUECT YPNGLOTITO

[TAnpopopieg oyetikd pe TNV ToudtkN NAKic, To EKTadEVTIKO LITOPadpo, ™
OTPATIOTIKY ONTeia KO ETOYYEAUATIKY KATAPTLION.
To okoyevelnkd 1GTOPIKO YLYIKNG VYELNS.

"EAeyyog yua xp1|om yuyoTpoOT®V OVGLOV At TNV OIKOYEVELD KOl KOTOYPOPT| TOV

OTOTEAECUATOV.

[Toa glvar ) yvoun Tov acBevolg yio T XP1on POUPUOKEVTIKOV CKEVAGUATOV.
Av €xet yvaon 1 mOovEG amopies Yol T QOPLOKEVTIKT Cy®YT).

Evnuépmwon yuo ™ ce&ovaiikn {on tov acbevovg(Doran, 2013).

Epotinoesic wov Bonbovv otnv ovdyvoon e oylo@pEvalas

Ot gpotoelg mov pag fonbodv ot dudyvaon g oyxlloppévelag stvat ot €€ng

(ITatnpdxn & Kovpumdvn, 2009, Payid, 2009):

Bewpeite OTL TAGYETE A0 KATOW0 AGOEVELD KOL OV VOL TAG TNV EPUNVEVETE; (§AEYYOG
v 10 Babuod Katavonong and tov achevn)

"Exete ypnoonomoet Oepaneio oto maperBov yia v acOéveld cag; Ti cag fordnoe
exeivn T ypovikn mepiodo; (GLAAOYN TANPOPOPLDV)
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o [loteg Bewpeiton 611 €ivon o1 dvvapelg oag; [Tov motedeTe OTL avTIpETOTI ETON
TpOPANUa; (EAeyyog Tov Pabod OTOEKTIUNGONC KOl TMV YOYOTIECTIKMV YEYOVOT®V
g CmMg Tov acbevn)

e BAémete 1| aKOVTE TPAYLOTA TO OO0 O1 AAAOL OEV UTOPOVV VO avTIAN OOV,
Bcwpeite 0T KAmol0g Tpoomabel va cag KAvel Kakd 1 o0¢ KATAOIDOKEL, (EAEYYOS Yo
TNV TOPOVGIO TOPAANPNTIKOV WOEDMV Kol YELOUGHNGEMV)

e [lowa eivon n papuokevTikny aywyn mov maipvete; Tt mpofAquato cog dnuovpyovv;
(éAeyyoc yio To oV AQUPBAVETOL TOKTIKA 1) QOPUOKEVTIKY ayyn oAAd Kot EAEYYOG Yo
TIG TOPEVEPYELES TTOV QTN TPOKOAEL)

e [lotot givor o1 avBpwmot amd to TEPPAALOV GG TOV EUTIGTEVEGTE; (EAEYYOC Y10 TNV
Vapén VTOGTNPIKTIKOV TEPIPAALOVTOC)

e Me 11 aoyoieiote kaOnpepvd; [owo eivar n o gvydpiot dpacTnPLOTNTA TOV
acyoAeiote; (§Aeyyog Yo avnoovia 1 EAAeyn Tpocwmikng epovtidag) (ITammpdkn &
Kovpumévn, 2009, Payud, 2009).

Eivar onpovtikd va mpaypatomoteitan €Aeyyog e KATAoTOoNG TOV 060gv 6€ TOKTA
YPOVIKE S106THATA, £TGL MOTE VO PNV LITAPEEL KivOuvog 00TE Yia Tov 1810 aALY 0VTE Kot Yo
ToVG YVOp® ToL. [Tap’ dAa avtd, N dwdikacio avtn eAEYYOL, KaBOS elvar eEopeTikd
o6TPeGGOYOVA Ba TPETEL VO TPOYLOTOTOIEITOL OLOKPITIKA KOTA TN d1dpKeLd VOGNAELNG TOV
(ITatmpdaxn & Kovpumdvn, 2009, Payid, 2009).

3.5.4 Tvapéner va yvopilel 0 VOGNAEVTHS Y10 TV UVTIUETOTLON
TOV TPATOV 0EEMS YUY MOTIKOV ETELGOOL0V

H emtuyng avTileTdmon Tov TpMTOV Yuy®TIKOL NG00V amotelel OEpa vyiong
oNMOGTOG KO ETKEVIPMOVETOL GTNV OVTILETOTIOT TOV 0EEMV CUUTTOUATOV HEGH OO TN
APNON TNG KOAVTEPNG OLVOTNG PAPLOKEVTIKNG AY®YNG, 1 omoia kot Ttailel onuovtikd poAo
(I'.N Iomaonuntpiov & cvv. 2013).

Katd ™ dugpketa evOg yoymtikov enelcodiov mapatnpeitot o€ peydro Babud, n tapovsio
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS EITE AEKTIKNG EITE COUOTIKNG G TPOG T OIKOYEVELNKA 1) TPiTAL
Tpocwma. AkOpo ToAD Thav glval ko 1 EKONAWMGT) AVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS OAAG Kot
TOPOLTNONG MG TPOS TNV PPOVTION TOL £0LTOV, TOV GLVNO®G EKONADVETAL PLE APVNOT ANYNG
TpoPNc. Ta yopaKINPIOTIKE TOV TPATOV YUYOTIKOD ENEIGOOI0V UITOPEL VO TAPUTEUTOVY KO
o€ GAAEC YLYIKEG VOGOLG OmG SUTOAIKT dtaTaparyn 1 Wropel Kot va etvon amdppota ypnong
ovcwv. H dibyvoon épyetan péca amd tnv mopatipnon 6€ GLVOLOCUO LE TNV KOTOYPAOT
€VOG TANPOVGS 16TOPIKOD, TOGO ATOUIKOD OGO Kol OIKOYEVELNKOV. TNV TEPIMTOOT TOV TO
emelc0010 kpBel g poavioko tote N ddyvoon eivat duroAn dtatapayn. [lepimhioxn
Bewpeiton n mepinTmon mov o enelcdo10 emPefardveror OTL TPoKANONKE amd ovasieg, KOOMG
TEPOL OO TN PAPUOKEVTIKY oywyn oL Ba d0bel, 0 acBevng Ba Tpémetl va pmet kan o€
npdypappo aneEaptnong (Anuntpakénoviog & cuv. 2015).

'Eto, mapapéverl eEaipetikd SUGKOAN 1) O1001KOGi0 TG CMOTNG KOl ATOTEAECLOTIKNG
OVTILETOTIONG TOV TPMOTOV YLYMOTIKOD ENEGOO10V, N oToia, av deV Yivel cwoTd, TOTE Hal
TOPOVGLUGTOVY OAAETAAANAEG VTOTPOTES. O VTOTPOTEG AVTEG LLE TNV TAPOOO TOV YPOVOUL,
UELDOVOLV CNULOVTIKE TN AEITOVPYIKOTNTO TOV OTOROV KAVOVTOG OKOLO TTO OVGKOAN TNV
OVTILETOTIOT TOV EXEPYOUEVOV YOYOTIKADV ETEIGOOIMV, TOV JEV GTAUATOVV VAL VOIGTAVTOL
("N Iomaonuntpiov & cvv. 2013).
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3.5.5 Tvwpéner va yvopilel 0 vOGNAELTNG Y10 TT OLAYV®GT EVOG
o WLOPPEVIKOV ETELGOOI0V

"o va propécet va yivel 6oty 01dyvoon, £T61 OoTE Eva Yuy®TIKO ETEGOO10 Vo
YOPOKTNPIOTEL G OYILOPPEVIKO, OMALTEITOL LEYAAT] TAPOUTNPNTIKOTNTO, KOOMG oV Ko
VILAPYOVY OMTE GLUTTOUOTO TOV GVVASOLV [E TV acBEvela, VAP oLV Kol GALa To. omoia
yivovton pakponpdfecpa avtiinmtd. O pOAOG TOV VOGNAELTH GTO GTASO AVTO UTOPEL VoL
BewpnBel TOADTILOC OPOV EPYETOL GE ETAPT) TO LEYOADTEPO UEPOC TNG NUEPOS LE TOV acBevn,
YEYOVOG TTOL TOV Jivel kat T duvatdtnta va Tov Tapatnprost dieEodwkd. 'Etot, Oa npénet va
divetar onuacio ota eEng(Eby & Brown, 2009, Hogan 2012):

o Koataotdoelg otig omoieg 0 ao0evig TapovGIdlel GVLYYVOT OV JEV GUVAEL LLE TOV
YPOVO OAAG KOl TOV YDPO, TOV TOPOTPOVVTOL AAAAYEG OTN GLVEIONON TOV,
EMANTTIKEG KPIOELS, O1aTOPOYEG GTNV OMUALL, TAPAAVCOT) TTOV TOPEPYETOL KO TEAOG
ATMOAELD TNG GLVEIONOTG EIVOL CNUAVTIKES KOTAGTAGELS TOV TPEMEL VAL EVTOTi{ovTot
dpeca amd TOV VOGNAELTI] KOl VO OVOPEPOVTOL.

o XV mepintomn mov evIomilovTol TopaAnPNTIKEG 10EEG O OTTOTEG OEV £(O0VV ATOAVTMG
kapio Bdon, dev Ba mpémel amAmg va KaToypAPovTaL amnd TOV VOGNAELTY, GALY Vo,
peTapEpovToL aKPPmG OTMG EmMOnKay and Tov acOev.

o Tuydv mapevépyeteg and ta eappaxo. ESd dev eivor apketn povo n mapatipnon tov
voonievty, lvar amapoitntn Kot n ovidloyn culntnon avapesa o EKEVov Kot Tov
acOev] Yo To IO VIMBEL 0 110G HE TN QAPULOKEVTIKY oywyn. Av 0 acBevig Puovet
oLVEYMG KOTAOTOAN Thavotata va ypetdleton peimwon g docoroyiag, avtiBeta av
VioBeL cuveYDS avnovyia, iomg elvar amapaitnt 1 avEnon g 66N TV PAPUAK®V.

e 'Eleyyog yia 1otopikod Piame cvumepipopds 6to maperbov, gite amd tov 1010, eite mpog
ToV {510 KO 16TOPIKO KATAYPNONS OLGUDV.

e  Y®OTN 6TACT TOL WTPOVOCSAELTIKOD TPOGMTIKOD OEVAVTL GTOV 0GHEVT], KOO KO
av gkeivog Ppioketon otnv ofeia pdom oty omoio Aoy® advvapiog va eAéyEet Tov
€0VTO TOL dgVv UTOPEL VO ONLLLOVPYNOEL L0l ETOTKOJOUNTIKT GXECN LLE TOV VOGNAELTY,
kaBmg avtilopupdverol T 6TAoN TOV KPATAEL TO TPOSOTIKO Hali Tov Kot avtd Ha
UTOpOVGE va, gival KaBoploTikd yioL T UETEMELTA GYECT] TOVG.

o YNV avietdnion Tov actev pe oefacud kot dtokprrikdtnTa. Omoladnmote
ooumeppopd mov PacileTor 6Tov apvnTIGUO Kol TNV EMKPITIKN d1dbeon Oa tpénet va
amo@evyeTUL POV avTd B TPOKAAOVGE PEYOADTEPT GVYYLON, ATOSOPYAVOGCT Kot
eMOETIKOTNTA OO TNV TAELPA TOV aGOEVT).

o  Tnv amogpuyr Tpocpopds Pondetag and TV TAELPE TOL VOGNAELTY, Yiati 0 acBevig
umopei vo o ekAafel oav ameld Ko vo evepynoet avaroyo (Eby & Brown, 20009,
Hogan 2012).

Téhog, N Tpocéyyion Tov achev| HECHO TNG EVELVAIGHNONG OO TOV VOCNAELTY, AEVAVTL
oto awcOnuata eopov, povaéidg kot amodopydvmong (Eby & Brown, 2009, Hogan 2012).

3.5.6 O p6rog TOL VOONAEVTI] ATTEVAVTL GTOV CVTOKTOVIKO
acOevn

Ot acbBeveic mov Taoyovv amd oxlloepEveln, UTOPEL VO ETLYEPTIGOVY VO VTOKTOVI|COVY
YEYOVOG TTOL TIG TEPLETOTEPES POPES SLUPaivel eEonTiOG TV OKOVGTIKMOV YELOMGHINGEDV TOV
Bidvovv, ot omoieg gival @VES OV dlaTdlovy ToV acBeEVH Vo KAVEL KOKO GTOV £0VTO TOL 1)
7oL 0 acbevig otV TPooTadeld Tov va T EepopTtmhel KAvel amdmelpa avToKTOVIOG. AALES
QopES BEPata, N LTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA GLVOVTATAL OTAV 0 0cBEVNS £xEl oTaBEPOTOINOEL
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KoL EYEL YVMOOT) TG KOTAGTOGNS TOL OTOL VIKMOOVTAG VIPOTY| Y10 VT TOV TOL GLVERN 1 POfo
UATIOG 1 KATACTOOT VT ETOVOANEOEl, pmopel vo KAVEL KOKO GTOV E0VTO TOV, VO
TOPOVCIACEL OVTOKTOVIKO 10€AGUO N TEAOG VO, EMLYEIPTOEL VO VTOKTOVIOEL (Z0AdATOG &
Avkovpag, 2010).

YV mepintmon Tov 0 achevng 0ev voonAeheTon O 6€ KATO10 VOGNAELTIKO 1dpvpa, TOTE
akoAovbei 1 akovoia voonieia tov. Ipmtapyikdg 61d)0g ToL voonievty ivatl 1) Stac@diion
NG COUATIKNG OKEPOLOTNTAG TOV acBEVH Kt 0 TEPLOPIGUOS TG PAAPNG voonAehovTag Tov o€
éva pepo mepPdriov paxpld and emkivovva avtikeipeva mov Oa propodoov va
onuovpynceovy pia axopa PAGPN. H coureprpopd tov voonienty| anévavtt otov actevn dev
Bo Tpémet va glvar oVTE TIHOPLTIKY 0VTE EMKPLTIKT. O voonAevtig Ba mpénet vo Tpoceyyioet
oV ae0evn| e evolapépov Kot oefacd £Tot dote va Onpovpynoel pia woyvpn Bepamevtikn
oyxéon, péca amd v omoia 0 voonievtig Ba otnpiet to dropo NOd €161 dote va Eemepdoet
TN dvoKoAMa avTh. AkOpa, ivorl eEPETIKA GNUOVTIKO Vo YIVETOL GUYVOG EAEYYOG TOV acBevn)
Y10 VO OTOKAELIOTEL TO EVOEYOUEVO LLOG VENS OVTOKTOVIKTG OITOTELPOG, 1] OTToia oV emtyelpnOei
amo tov acbevi Oa Tpémet va yivel QUEST) KATOYPOPT) THG OTNV KAPTEAX VOOT|AELNG TOV, ALY
Kot vo evnuepwBodv Ola to AN g Bepomevtikng opadag (Payid, 2009).

3.6 O voonAevTiKEG EVOVVES Y10 TN QUPUOKEVTIKI] AYOYN

Av ko artroroyia g TpdkAnong oxloepEévelag mapaével oKOUa dyvmoT, TO YEYOVOG
OTL TO AVTIYLYOTIKG QAPHOKO £XOVV TOTEAECUATIKOTNTO ATEVAVTL GTN VOGO, LOG OElyVeL T
Broynuum g Péomn adAdd kot To mog ennpedleTar amd Tovg meptParioviikos mapdyovtes. H
OVTILETOTION NG oYWoPpévelag amontel T AWM TG KATAAANANG QOPUOKEVTIKNG OYy®YNG €O’
Oopov Long o cuvdLAGUO pe TN Bepameia TG owoyévelag Kot TV yoyobepaneio (Kotpdtoov,
2009).

2KOTOG TOV VOGAELTY G PpovTida Tov acBevn pe oxloppéveta eivor 1 emitevén g
péylong dvvatng Aettovpykdtntog. I' avtdv tov Adyo o voonievtng Ba mpémetl va
AVOVEDVEL GLVEXDS TIG YVAOGELS TOV YOP® amd T PapLoKa, va. etvor eEopeTikd
ToPATNPNTIKOG OGOV 0POPE TN GLUTEPIPOPE TOL aGOeVT], Vo EAEYYEL Y10 TOAVEG TOPEVEPYELES
oo TN QOPLOKEVTIKT 0y®YN OAAG KoL VO GIYOVPEVETOL TTMG TO PAPLLOKA ACUPAVOVTOL TIG
CMOTEC MPES OALA Kot 6T 6mGTH docoAoyia amd Tov achevi). O vOoTAELTIG ETOUDKEL VO,
epeaviCovrot ot Aydtepeg dSUVATEG TOPEVEPYELEG OO TOL PAPLOKCL, £TGL OOTE VO LNV
emmpedletan n kabnuepvoTNTO TOL AGHEVN GE KOWVMOVIKS EMIMESO Kol AVTO TOV 0NN OEL GE
dwakonn) toug (Iarayewpyiov, 2012).

H ovppopemwon ot Bepamneio dev fonba povo oty avtipetdmion g o\l oPpEéveLag o
V060, emmpochitmg divel T duvatdtnTo 6TOV 0cBeV var EAEYYEL KOADTEPOL Ko
OTOTEAEGUATIKOTEPO TOV ENVTO TOV, £TCL MOTE VO UTOPEL VO TOPAUEVEL EVEPYO KOIL YPT|CLLO
HEAOG TNG KOWVMVING, VO GUUUETEYEL GTOL KOWVE Kol va Uy mteptfwpilomoteitat, o0Te Kot vol
otiypatiferor omd v kowvevia péca oty omoia (et (Iamaysmpyiov, 2012).

3.6.1 O p6rog Tov VOGN ALV T TPLY T1] MY THS QUPUROKEVTIKIG
0yoYig
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Ot appod1dTTES TOL VOOAELTN TPV OO TN ANYN TNG POPUAKEVTIKNG oy®YNG €lval ot €ENG
(Kovkia, 2014):

H Myn tov 1610p1ko0 1060 TOL 01KOYEVEIOKOD OGO Kol TOL OTOUKOD, Y10 TOV EAEYYO
acBevelmv Onmg 1 mayvoapkio, N SVGAITdALLiN, O OPNTNG, 1| VTEPTACT) KO Ol
Kapdloyyelakég vooot. 1o mAaicto avtd Ba tpémetl va ektiun0el o deiktng pdlog
ocopatog (M.B.1), ahAd Kot 1 TeEpLPEPELD TNG KOTAMOKNS YDPOG GTO VYOS TOL OUPAAO0D.
O éheyyoc v ToyOV aAdepyieg 08 PAPLOKO, OALG KL 1) GLVEXNS TOPAKOAOVONON TMV
acOevav, dote vo cuYKploUV aAAayEG TPV Kot LETA T AWM TG QOPLOKEVTIKNG
ayoyng.

H mpaypatomoinon atpatoloyik®v ahdd Kot S1ayvooTik®V eEETdoemV .y aEovVikn 1)
LOyVNTIKTY TOUOYPAPin, NAEKTPOEYKEPAAOYPAPTLLOL.

H Myn tov {otikdv onueiov tov acbevn OTtmg 1 aptnplokn mieon, 1 Oepuoxpacio,
01 6Pi&elg, avamvoEg Kot KOPEGUOS 0EVYOVOL GTO APTNPLUKO OLLOL.

ZVAAOYN TANPOPOPLDV YLl TO TPOYPOLLLLO VTTVOL, SLOTPOPNG, CLVNOELDV, Y10 AAAEG
acBéveteg 1| mBavN £YKLUOGUVT, Y10 ANYT] GAADV QOPUAK®V, Y10 TNV KOTAGTACT TOV
OEPLLOTOC KOl TN AELTOVPYIO TOV EVTEPOV.

Kataypagn tov andyenv Tov achevi| yio T QOpUOKEVLTIKT TOL Oy®YT.

Anpiovpyia Tp@TOKOALOL GE GLVEPYAGIQ LE TOV BEPATOVTA 1UTPO CGYETIKA LLE
EVOALOKTIKEG 000VG YOPTYNONGS Kot H0GOA0YING TV POPUAK®Y.

H xataypaen odnyiog yio eneiyovoa xopnynomn QopudKov e KaTaoTaon KPIGE®G.

H xataypaen tov 611 0 as0evic €xel AaPet yvoon tng dtadikaciog kot Tov fadpo mov
&xet yiver avto (Kovkia, 2014).

3.6.2 O p6rog TOV VOONAELTI] KOTA TN O pKELD AYNS TG

QUPUOKEVTIKNG AYOYNS

Ot appodiotnteg Tov NoonAenTn KaTd T OAPKELD ANYNG TG PAPUAKEVTIKNG y®YNS 0o
Tovg acbeveig givar ot €€ng (Kovkua, 2014):

Yuveymg EAEYY0G TOCO TOV COUOTIKOV 0G0 Kol TOV YOYIKAOV avTIOPACE®Y TOL acOEVN
QmEVAVTL TN QOPUAKEVTIKT OyYT).

[Ipoypappatiocpévog Eleyyog yo. T AMym (oTIKOV onUei®V G€ TOKTE YPOVIKA
dloTATo, OAAL KOl Sy VOOTIK®OV EEETAGEMV OTMG OUOTOAOYIKEG, NTOTIKEG KoL
opBaiporoyucéc. Téhog, Ba mpémet o acBevig va Tapakolovbeitar Guyvd yio
apoppayies, PAEYHOVES, TOEIKMOT Kot EEOTUPAUVIKA CUUTTMOLOTOL.

Ae€aymyn OMGOTIKNG VOOTAEVTIKNG PpoVvTidas vYeiag, 1) omoia cuvovaletal pe
YUYoAOYIKN oTNPEN TOV a60EVOUG.

YmpiEn tov acsbevr] ®ote vo Aapavel LOVOG TOL TN QOPUAKEVTIKT] TOV Oy®YT).
Evdeheymg Kataypaen g QopUAKEVTIKNG oy®mYNg Tov Aappdvel o achevng oto
@UAAO VoonAgiog, TUYOV TOV TOPEVEPYELDY OV TPOKAAECE QALY KOL TV
VOGNAEVLTIKAOV EVEPYEIDV TOL OKOAOVONONKAV Y10 TNV AVTIILETDOTIOT TOVG.
ZNUOVTIKY €lVOL 1) GLGTNUATIKY TOPAKOAOVON G TOAVAOV POPLAKEVTIKMV
OAANAETIOPACEW®V.

Meyddn mpocoyn otn eOAAEN TOV PAPUAK®V GE AGPAAES ONUEI0 pLaKPLd Ao
acBeveic o1 omoiotl Tapovcs1alovy AV TOKTOVIKO 10EUGHO 1) EXOVV EMYEPNGEL VAL
OLTOKTOVI|GOLV.

"Eleyyoc xatd ) ANyn eapudkov Peros and tov achevi), dGTE 0 VOOAELTNE VA
o1yovpeLTel OTL OV Tal £XEL KPOWYEL GTI GTOUATIKT TOV KOIAOTNTA, TO AOUO 1] KATOV
aALoV pe okomd va ta anoppiyet (Kovkia, 2014).
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3.6.3 O poirog Tov voonrevT) 611 O1006KAALN TOV 0.60EVT] Y0 TN
QPUPNOKEVTIKN OyOYN

Méow g d1dackoriog Tov achevn EMTLYYAVETAL 1] OVGLUGTIKY GUULETOYN TOV GTNV
€uhvV” Yo TN AW TS PAPLOKEVLTIKNG TOV aywyne. o va mpayuatonombel wotdco N
ddaokaAio, o acBevig Oa mpénet va Ppioketat o€ Eva IKOVOTOMTIKO EMITEDO £TGL MOTE VO
umopel va avtiinedei v 0An dadikacio. [' avtd eivor amapaitnto va yivel ektipmon g
WOYIKNG, PLOAOYIKNG Kol YUYOAOYIKNG KOTAGTAGTG TOV. LT GUVEXELD, OLOLULOPPDOVETOL EVOL
Tpdypappo 101KO Yo Tov kébe achevn pe oKomd TV evnUEP®GN TOV, 1| 0TToia OU®S Hal
TPENEL VO, TPy Latomon 0t e 101aitePT TPOGOYN KOl KIVIGELG TOV TPAOTO Bal £xouv pedetnOet
o€ Babog (ITatnpdxn & ocvv. 2009).

Appodidtra tov voonievtn givat va 5106Eel 1660 oTov 0s0gvi) G0 KOl GTO OIKOYEVELNKO
oV mEPPAALoV, TOcO onuavTikd elvar va Aappdvovtat ta edppaka, xopig va mapoieimovron
dooelg, otav exeivog Ba Ppioketon TAéov 610 onitt. Emiong, Oa mpémet va yivel kot didackaiio
GYETIKA LLE TIC SVOAPECTES MAPEVEPYELES TTOV UTOPEL ALTA VO TPOKOAOVY OIS, O YPOVIOS
TOVOC, 1 GEEOVOAIKT] OVIKAVOTNTO, 1 CLEAOPPOLOL KO TS UITOPOVV va TiG dtoryelpilovtan
(Kovkua & I'kovng, 2010).

"Eto1 0 voonievtg opeiretl (Kovkia & I'wovng, 2010):

e Noa Bonbnocetl 1660 10V TAGYKOVTO OGO KOl TNV OKOYEVELHL TOV VO KOTOVOT|GOLV v glvat
Kavol va avordfovy v euBuvn Yo T GLVEXLOT] TG POPLOKEVTIKNG OYWYNS GTO
omiTL.

e Noa 100G ddoel capeig 00Myieg oxeTKd pe TNV acBEveLn, To PAPLOKA TOV TPETEL VAL
Aappdévovtat, T 6060 A0YI0 TOV PUPUAK®OV QLTOV, TOVS XPOVOLS XOPYNONS OAAG Kot
10 EMBLUNTO AMOTELEGULA TTOV €V TEAEL B TPOGPEPOLV.

e No 3104l Tov 0oBevn Kol TO 0O1KOYEVELOKO TOL TTEPPAAAOV OTL av OOVV KATO10 0ITd
T emopeva Oa TPETEL AUECHG VA ETIKOVMOVIICOLV LE TOV YIOTPO: TVUPETO, TOVOLULLLO,
apoppayic, GTAGHOVGS, GKOVPA 0VPa, AYPOLL KOTPAva, {KTEPO, depratikd eEavOnua,
dlatapayEs Opaomg Kot adLVapiaL.

e Noa cvppovAéyet Tov acBevn va akoAovBel TIGTE TO TPOYPULLO TOV POPUAK®OV XOPIg
va petofdAet Tig d0GOA0YIEG TOVG.

e Na tov vevhopioetl Tmg dev TPEMEL Vo LOPALETAL T QOPUAKEVTIKT] TOV OY®YT LE
dAlovg.

e Noa toviotel 6t1 dev Oa mpémet vo Aopaverl Ao @ApLLaKo EKTOC LITPIKNG 0oNyiog
kaBdg avtd propet va avtayovifoviot T OpaoT TV YoxopopLAK®Y.

e No mpoeTodoeL TNV 01IKOYEVELD £TCL OGTE GE TEPIMTMOT TOV 0 AcHEVNG OEV lvan G€
0éon va Aappdvel pdvog Tov Ta PAPLLOKA TOV VO TO KOAVEL 1) OIKOYEVELDL YU ALTOV.

e Noa evnuepaoet tov 0shev yia 11§ TOAVES TaPEVEPYELEG TTOL UTOPEL VoL PLdOEL, [e
GKOTO VO UTOPEL VAL TIG ovoryvopiletl Kot vol ETIKOTVOVEL LLE TOV Y10TPO DGTE VO
AopPavel KATAAANAN ay®yN Y10 TV OVTILETOTICT TOVC.

e Na tov vevBopioet 6t av kot Ta OeTikd cvunTOUATA TNG OYLOPPEVELNG UTOPEL VO
VIOY®PNGOLY PEGA G pia EOopAda TEPimov, YpeldleTon TOAVG TEPIGGATEPOG YPOVOG
LEYPL VO SPACOVV IKOVOTIONTIKA TOL PAPLLOKAL.

e Na 60000V cuuPovAég YOpw omd T 6OGTH 1 TPOoPn AAAL KOl COUATIKY AGKNGT TOV
TPEMEL VAL KAVEL 0 ac0evnG, Ba TPEMEL VO TOVIGTEL 1] ATOPLYT TOV OVOTVELLATMODV
TOTAOV POV TOGO TA YUYOPAPHOKO OGO KOl T OLVOTVELHOTMOT TPOKAAOVY
KataotoAn Tov KIN.Z.
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e Té&log, 0 voonievtng Ba Tpémet va eMONUAVEL TOCO GNUOVTIKY] EIVOL KOl 1] TOKTIKN
emiokeyn oto EMTEPIKA Tpeia e pavtefod N omoio amoteAdel Kot HEPOG TNG
Bepanciog (Kovkia & I'kdvng, 2010).

[Tap’ 6A0 OV TO TAPATAVE® Eivor SVGKOAN G TPOG TNV OLAXEIPIOT TOVG, dEV lval

UIKPO TO TOGOGTO TV ACHEVAV TOV £Y0VV KATAPEPEL VO GNUELDCOVY CTLLOVTIKT TPOOSO

(Kovkia & I'kovng, 2010).

3.6.4 O1 TOPEVEPYELES TOV UVTLYVYOTIKAOV QUPUIK®OV KOl 01

VOGN AEVTIKEG TaPERPACELS

[Topd TV AmOTEAECUATIKOTITO TOV OVTIYLYOTIKOV QUPUAKOV amEVAVTL 6TO OETUK
GUUTTOUATO TNG OYLLOPPEVELNG, 1] AVIIYVYMTIKT 0y®YT cLVOOEvETUL Omd Evav aplOpo
TOPEVEPYELDV 01 OTTOLEG Elval EENPETIKE EVOYANTIKEG KOl AITOTEAOVY KO TV TTPMT o1tio
mov ot acBevelg apvoHvTal VoL GLVEXICOVV TN QOPLOKEVTIKY ay®YT| LETA TNV 5000 TOVG
atd TO VOGOKOUETD.

Ot mapevépyeteg owtég eivar ot €€ng (Payid 2009, Dewit 2009, Katona et al. 2015):

Op0BooTaTIKY VAOTAGT): TOPEVEPYELD TTOV EULPOVILETOL KOTA TNV ordOTOUN EYEPOT
oV acBevn amd 1o kpePaTt N Ko amwd TV Kapeékia. O acBevng Ba tpénet va
ONKOVETAL 6TAdKA divovTog TEPITOL 5 GTOV £0VTO TOV VO TPOETOUAGTEL. 1€
nepinton mov mapatnpeiton Evovn kot emipovn (AN o acBevig Ba mpémel va
EamAdvel ko va {ntd Pondeta. Akdun Ba mpémetl va avapEPETaL 0TO100MTOTE
KapdloayyeloKd TPOPANLO TPV TNV EKAOYN TN POPUOUKEVTIKNG Oly®YNGS, OAAL Kot
va yivelt avénon TpocrlopBavOevOV VYPOV COLPEOVO TAVTO LLE TNV 1TPIKTN 0oNyia,
®oTte Vo avamAnpwbel o evdayyelakog dyKog.

Yrnvniio Kol KOT®OoN: TPOTILATOL 1] YOPNYNOT TOV QUPUAKOV TIS PPadIVES DPES
LE TNV KATAKALOT), EVED EVNUEPADVETOL O OCHEVIG TOS TO EVOYANTIKO 0VTO
cuvaicOnua g Kovpaong Ba yivel vmoPeptod PETd amd ddotna TePimov dVO
ePOOpAd®V.

AVOKOLMOTNTO: OVIKEL GTIC OVTIYOAVEPYIKES TTOPEVEPYELEG TOV AVTIY VYD TIKMV.
EvBappiOvovue tov acbevi va tpdel TANO®pa ppouTmv Kot AoyoviK®OV, xOpTo Kot
Tpoéc TAoVG1EG o€ tvec. Emiong, Tov cupfovievovpe va kotavorovel apbovo
vepo, va youvaletol Kot 0tav ivol amapaitnto va toipvel VTOKTIKA.
ENPOCTORIN: AVIKEL OTIG AVTL(OALVEPYIKES TAPEVEPYELEG TV AVTLYVYDOTIKOV.
Zvppovigvovpe Tov acBevi Vo KOTOVOADVEL VEPD, VAL LOGEH TGIYAQ 1) KOPOUELQ
€161 ®oTE vo TPoKANOEl GlEAdppOL, VD EMPAAAETOL 1) CTOUOTIKT VYIEVT LE
LY VO TAOGLO Kot 000vTIKO Vo, LGk onuavTiky eival Kot 1) emiokeyn oTov
000VTinTPO.

2e£000MKT OVGAELTOVPYIA: OVIKEL OTIG OVTLYOAVEPYIKEG TAPEVEPYELES TOV
AVTIWYLYOTIKAOV. L€ TEPIMTOOT TOL TPOKOAEITAL EVTOVH dLuGPOpia 1 omoia
TPOKaAEiTOL OO TO PAPAKO, TOTE 0 BepammV ylatpdg o Tpémel va 10 OAAAEEL.
Eniong, cvotvovpe otov acBevi va amevbuviel oe Bepanevticég opddes yo
6€E0VOAKN dvGAEITOLPYiO.

DPoT1000Pio: aVIKEL GTIG AVTIYOAMVEPYIKES TOPEVEPYEIEG TOV OVTIY VYD TIKOV.
2NV TEPIMTMOOT VTN LELOVOVTOL TAL EEMTEPIKE EPEOIGLATA, LE TO VO LELOVETOL TO
(MG GTO OMUATIO N LLE TO VO, POPA YvaAld AoV 0 acOevNg.

Odappoc 6paoNS: AVIKEL OTIG OVTIYOAVEPYIKES TAPEVEPYELEG TV OVTLIYVYOTIKMV.
Evnuépwon tov acBevr 011 1 Tapevépyela TaEL VOL LOICTOTOL LETA TN XOPNYNON
TOV KATAAANAOL QapUAEKOvL.
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DPoToTolikn) nEAYYP®OGT TOV OEPUOTOS NETA 06 £KOE0T 6TOV NA0: T
mopeveEPYELD o Epeaviletar Dotepa amd T ANYnN eawvobelalivig, YU avtd tov
AOY0 0 acBevig Ba TPEMEL VO EVILEPADVETOL TTPLV OO T YPTOT) TOV POPLAKOV KOl
VoL OPA YLOALL NATOV, OVINALOKES KPEUES, VO KPOTE OUTPELD, VO OTOPEVYEL TNV
dpeon emaen He TOV A0 KOt VoL TPOTLUE EVOVLLOTO TTOV KOADTTOLV TO LEYOADTEPO
UEPOC TNG EMOEPIONG.

AEVKOTEVIO KO OKOKKIOKVTTOPONIO: G TEPITT®MON OV 0 acBeEVI G Eppavicet
pwoppayia, Kakovyia, adiadecio, TVPETO, oNUEIN GTN GTOUATIKN KOIAOTNTO,
apoppayiag 1 eAeypovig o mpémet va yivouv e€etdoelg aipatog ol 0moieg oV
dei&ovv TpoPAnua T0TE 0 YrTpdg O Tpémer va aAAAEEL TO PAPLLOKO.
EEoOmupomidlkd CUUTTOROTO: GUUTTOUATO OTMG TPOUOG, OKOUYI0 COUATOC,
Tpdomno cov pdoka 1 akadicio (cuveyng Padion N KvnTiky avnovyio) Uropet va
EULPAVIOTOVV, TO OTO10L OVTIUETOTILOVTOL LLE EOTKT] POPUAKEVTIKY OyWYN
AVTLYOMVEPYIKOV PapUak®mV Onwg 1 Beviotpomivny Kot 1 Tpe&upatvudvin Kot
OVTUTOPKIGOVIK®OV Qaprdkmv énwg 1 Puteptdivn. Ta countopata ovtd Ho
VIOY®PNCOVV UETE T d1oK0TT) TOL VIELOHLVOL PaPLLEKOV.

YrepmpolokTivorpic: TpoKeITon Yo S1oTapoyn TS ELUNVOL ProTg TOL
eKOMADVETOL P apuUnvOpPOLa. 0AAG KoL EKPOT YEAAKTOG OO TOVE HOGTIKOVG
AOEVES OTIG YUVOIKES KO LLE YUVOLKOUOGTIO GTOVG AVOPES. TNV TEPIMTMOOT OVTN
Oa mpémetl va yiver addayn TS AVTIWYOXOTIKNG Oy®YNG.

Avénon ¢ 6peEng Kol Tov cmpaTikov Bapovg: Oo tpénet va do6ovv
Kkatevbouvtpleg odnyieg OGOV aPopd T doTpoPn Kot ThavOV aAdoyn Tov
eapudiov mov vhuvetat. e TEPIMTOOT TOL EULPAVICTEL Gakyap®Ong dtafrTng o
akoAovOnOet avtidraPnTikn aymyn mov Oa Tpémel va cuveyoTel Ao KO LETE TN
SL0KOTY) TOV LTEVOVVOV PAPLAKOV.

‘Owwn dvekivyeie: speaviletol o Sdotnua 6 pnvov £og 12 unvov and my
Evapén g eopULOKELTIKNG aywyne. Ta cuvidn copntopata stvor ovoywon twv
OUOV, TPOTTOGT YADGGUS, EVTOVEG KIVIGELS TNG YVAOOL, KAUYT COUpOV Kot
KOPTTOV, XTOTN U TOOIDV, OTOTOUES KIVIGELS, LOPPAGHOL, MONCT TLEMKNS YOOGS,
Yp1Yopo avoryokieioyo PAe@dpwv Kot Tapoywyn EVIovev YoV arnd To ¥TOT U
TOV YEMOV. Agv vapyet £101kn Bepaneio Tapd LOVO 1 AVTIKOTAGTOGT TOV
eappdiov and kAolamivn 1 odavianivn. Evosikvotar o acBevig va eopd dveto
POVYO KOl DITOSTLOTAL KOl VO KATOVOADVEL AAECUEVES TPOPES,.

YrepBoikn yp11on WoyoTpOT®MV QAPRAKOV Y10 KOTAYPNO1) 1] GUTOKTOVIO:
KaAo glval va mapoyyEAvovTal To @APLOKE GE LIKPEG TOGOTNTES Kot VoL YiveTal
EKTEVNG EVIUEPMOT] KO EKTOIOEVOT Y10, TN YPOT TOLG AT TOVG ACHEVEIC.
Koko010sc Nevpoinzmtikd XOvopopo: cofapn mapeveépysia 1 onoio
OVTIPETOTICETOL GLVTNPNTIKA PLe EVOOVOGOKOUELOKT) PPOVTIOO KOt LE TN XOpNynon
QOPUAK®V OTMOC TO, ALVTUTVPETIKA, TO LVOYOAUPWOTIKA, TOVG VTOTOUIVEPYIKOVG
AYOVIOTES, AVTIETIANTTIKA KOl LE OOKABOPOT|. KOOGS £lval 1 AVIYLETMOTLION TOL
TVPETOV, N EVOOATMOOT TOV 0GHEVT KO 1) AVTILETDOTIOT] TOV NAEKTPOAVTIKDOV
dTapaydv.

Tolikmon o Beviodalemives: TIC TEPIGGOTEPES POPES TOAL VTPV DTIKE
@appoka cuvodevovtal amd ™ yoprynon Peviodalemvedv Tov HeidvVoLY To dy)og,
N XPNOM TOV OTOIwV WGTOGO UTOPEL VAL TPOKAAEGEL OO KOTAGTOAY £m¢ kdpa. H
OVTILETOTION GTNV TEPIMTOCT OVTH YIVETOL LE EVOOVOGOKOUELNKT] TOPOYT
epovtidag, 6mov yopnyeitar 1-3mg erovpaledivng mov eival OVIoy®VIGTHG TOV
Bevlodwalemvav. BéPara, Oa mpémet va divetan peydin mpocoyn ot yop1ynon e
kaBdg mpokaAel kapdiakég appuOuies kot emAnyies. Av dev €xel AMOTELEG O T
Opdomn ¢ amévavtt otnV To&ikmon PP 11 GLVOAMKN NG Yopnyndeica mTosdtTTOL
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va pTacel To SMQ, tote 1 To&ikmon uropel va opeiheTal o€ 0VGiEG OTMG AKOOA,
omotoedn 1 PapPrrovpikda(Payid 2009, Dewit 2009, Katona et al. 2015).

3.6.5 O pérog Tov voonrevT] Kata 11 AMEN TNS QUPUOKEVTIKIG

ayoyng

Ot voonkevtikég evBuveg mov oyetilovion pe T ANEN TG POPUOKEVTIKNG Oy®YNS 0mtd TOVG
mhoyovteg etvan o1 €N (Payd, 2009):

H e€acpdiion daxekpuévav kprtnpiov oxetikd pe t Anén g Oeponeiog twov
QUPUAK®OV.

H dnpovpyia evog mpoypauplatog 6Tadtokng SI0KOmTNG TOV QUPUAK®OV EITE e TNV
VTOPEN GUVIOUMV YPOVIKAOV JAGTNUATOV Y®PIc Vo YIVETOL PO QAPUAK®OV E1TE [UE
TN YOpNYNo™ 00GEMV GLVTIPNGTC.

Enavédinyn epyastmplakov eetdocmv Kabang kot tapakorovdnong tov achevoic.
2uveyng EAEYYOG Yo TV ELOAVIoT TBOVIG VTTOTPOTNG. XvvePYacia Le Tov achevn kot
TO OIKOYEVELNKO TOV TEPIPAAAOV Y10l TO TTOLEG KIVGELG TPEMEL VOL YIVOLV DOTE VL
amotpamnel o mhav 160 ywYT GTO VOGOKOLELO.

Anpovpyio GLCTHUATOG LE GKOTO TNV YLYOKOIWVMOVIKT] OTOKATAGTACT) TOL 0G0eVT|
(Payié, 2009).

3.6.6 O p6rog TOL VOGN AEVTY] GTI|V TPOANYT TOV VTOTPOTMOV

NG Y0P PEVELNS NETA TN OLOKOTN TNG QUPUOUKEVTIKIG
oyoyg

Me 10V 6pO VIOTPOTN AVOPEPOUACTE GTIV ELPAVIOT) TOV BETIKOV KO OPVNTIKOV
CLUTTOUATOV TNG oXLoPpEVELNG ElTE KOTA TN dLApKELN €iTE e TO TEPOS TNG POPLUKEVTIKNG
ayoync. O mo cvyvog Adyog votpomg 6t oylloppéveln eivan  drakonn| g Bepaneiog amd
tov acBevi N yati dev pmopel va dgxBel 6T £yl KAmoto TPOPANLLL 1] YLOTL O1 TOPEVEPYELEG
TOV OVTIYLYOTIKOV QOPpUAK®OV elval eEapeTikd EVTOVES e amoTtédecua ot acOeveig va
ayovoKTOOV Kot VoL SIKOTTTOLV KPpued T Bepameios TOLG EVAVTIO GTNV WOTPIKT| 03N Yid.

O pdiog Tov NoonAevt mailel onuovtikd poOAo oIV TPOANYT TV VTOTPOTMOV KOOMG
yYvopilel Tovg Adyovg mov umopet va cuufei. ' tov Adyo avtd o Noonievtig Oa npénet (Eby
& Brown, 2009):

1

2

3

Noa evnuepdoetl 1060 Tov acBevi 0G0 Kot TO OIKOYEVELNKO TOV TEPPAAAOV Y10 TOVG
TOPAYOVTEG EKEIVOLG TTOV 00N YOVV GE [al THOVI VITOTPOTY].

Noa exmodedcel ToV ac0evi 0O TPOS TV THPNOT TOV WTPIKAOV EVIOADY YOP® A0 T1)
QOPUOKEVTIKT Oy®Y).

Noa €xet og factkd o1d)0 TV ETAVEVTAEN TOL 0GHEVI] GTO KOWMVIKO TOL TTEPPEALOV,
yeyovog mov Ba tpaypotomoin0el pe to va cuintd pe tov achevi Kon va tov otnpilet.
Noa exmondedoel Tov achevn 101 OoTE v avayvopilel To COUTTOUATO TG VITOTPOTNG
KoL va oTpéPeTon Yoo Borfela 6TO 10TPOVOSAEVTIKO TPOCHOTIKO.

Na tov evBappivel va 0Ecel LEALOVTIKOVG GTOYOVS Kol VO KOTAVONGEL OTL Y10l VO, TOVG
EKTANPDOCEL amopoitn T TPoiTdOEST £iva vor aKoAOVONGEL TIOTA TG 10TPIKEG 0O YiES
EPL PAPUAK®V.

Noa tov evBappiverl va amofdrel o BAaBepd dyyog amd tnv KadnuepvotnTd TOL Ko
va TV 0104EEL TPOTOVS VoL NPELET Kol Vo EAEYYEL TOV E0VTO TOV.
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7 Noa tov Bupicel mOco onuavtikd givorl va d€xetor T oTNPIEN KoL TNV Ayann TV
OIKEIMV TOV, OALA Kot VO SIEPEVVIGEL OPACTNPLOTNTES KOl AGYOAEG TOV TOV
TPOCPEPOLY EVYOPIGTNON.

8 Télog, Ba mpémet va Tov emMOTUAVEL VA YOUVALETOL, VO TPEPETOL COGTA KOL VOL
TPOGEYEL TOV EAVTO TOV Kot TAV® o’ OAQ VoL NV YAVEL TNV TGTH TOL GTOV ENVTO TOV

Kot otnVv eAmtida tog pmopei va Pedtiodel onuavtikd n katdotacn g vyeiog tov(Eby
& Brown, 2009).

3.7 Noonievtiki] oEpyacio gpovtiong o€ ac0evi) ne
oloppévera,

H voonievtikn diepyacio amotereitan amd €1 facikd Prypata: TV EKTiunon g
KOTAGTOONG TOL 000EV KO E0pEGNC TOV TPOPANUATOV TOV, T VOGNAEVLTIKT d14yvmon)
GLYKEKPLLEVOV TPOPANUATOV TPOS OVIIUETOTION, O TPOGOOPIGUAS TV THOVOV EKPAGEDV
otV vyeio Tov, 1 dMnpovpyic Voonleutikob oyediov epovtidag vysiog kot 1 a&loldynon tov
oyeodlov vyelag mov epappdotke. [pdkertar Aouwdy yia e GUVEXNG, KUKAKT, OUVOLLKY|
dwdkacio n omoia cuveyiletal émg 6tov 0 acBevng KpBel COUATIKA Kot YuyIKE VYIG
(Townsend, 2015).

Mo amd Tig TAEOV ¥PNOIES OEELOTNTES TOV VOGNAELTY VOl 1| TAPOTNPNTIKOTNTA KOTA TN
OLIPKELL TNG VOONAEVTIKNG dlepyaciog Kot Wdtaitepa 6Ta ATON TOV TAGYOVV Amd
oylloppéveln. H mapatipnon tov yvooTikdv AELIToupyLdv, ToV cuvatsinudtov, tov
SLIMPOCOTKMV TOV GYEGEDV OAAL KOt TNG CLUTEPLPOPAS TOV. TNV OVILETDOTION TOV
YUYOOIKOV KOTAGTAGEDV 1 YUYOKOWVOVIKT 0E0AGYNON YPNCIUEVEL GTNV KATOYPAPT TNG
avTIANY”NG £vOG TPOPANLATOG 0o TOV aioBevn kat Ty otkoyéveld tov (Hogan, 2012).

3.8 NoonievtiKi €KTipnon ¢ KOTAOTAONS TNG VYELNS TOV
ac0evn] Tov maoyeEl 0o oylo@pévera

H voonievtikn extipnon tov acBevn pe oyloppévela eotidlel 6Tig £ENG KaTNyopies
(Payid, 2009):

1. T Awrapoyés Zkéyng: TpOKELTAL Yo OUTOPAYT GTOV EIPUO TOV CKEYEMY TOL
acBevi| N draTapayn TG TOPElRG TOLG TOL ERPAVICETAL LE YAWGGIKY] GOAATA, LLE
dnuovpyia véwv AéEemv, acuvaptncia, TAAVOPOUNGT Kot adLVAia Tov achevn vo
avTAN@Oel TNV TPOYUOTIKOTNTA. XE AVTA CLYKATAAEYOVTOL KOl Ol S1TOPOYEG OTO
TEPLEYOUEVO TNG OKEYNG TTOV EKONADVETOL [LE TAPUANPNTIKES 108G (dlwENG,
peyoieiov K.t.A.)

2. T Avwotapayés AvTidnyng: TPOKELTOL Y10 SLUTOPAYES TNV AVTIANYT TOV
eKOMAOVOVTOL e YELOUGONGELS KLPIWG OKOVOTIKES KOl AYOTEPO OCOPNTIKEG,
OTITIKEG KO OTIKEG, OAAG Ko TaponcOnoelg e€attiog mapepunveiog Tov eEOTEPIKOV
epediopdrTov.

3. T ZovateOnpotikéc Alotapoyés: TPOKELTOL Y10, ATOVGI0 GLVOICONUATOC 1)
cuvaicOnua anpdspopo N apPfii 1 cvvaicOnpa wov dev Taplalet Le To TEPLEXOUEVO
¢ ov{ntonc. H amdBeia avt) moAAEG popég eKONADVETAL O 0O1APOPI ATEVAVTL
1060 G TPOG TOV VOGNAELTH OGO KOl OG TPOG TOVG YOP® TOVL.

4. Tg Avotopayéc ZTopmepLPpopas Kol AL0TPocOTIKAOV LyECEMV: TPOKELTOL Y10
amOcLPOT) TOV AGHEV] OO TO KOWVOVIKO Kol OIKOYEVELNKS TOL TEPPAALOV KoL
mapoaitnomn and TG SmPosmTIKES oyéoelc. O acOevig pe oyloppévela AOYw eopfov
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Kol Gyyoug emAEYEL va (OEL AMOUOVOUEVOS GE £VaL O1KO TOV KOGHO. ZYETIKA LE TNV
CLUTEPLPOPE GVVAVTAUE EMOETIKOTNTA, LOPPAGLOVG, TOPOPUNTIKOTNTA, dIEYEPOT,
YUYOVOYKOGTIKT) GUUTEPLPOPA, ATOVGiC 0VOOPUNTIGLOD, OITOVGIO PPOVTIONS TOV
eavtov K.a. (Payid, 2009).

3.9 NoonrevTikég O10yVOOELS Kol emBounTtéc ekPfdoeilg Tov

060evoig pe oplloppévera,

3.9.1 NoonAevTIKES 0100y VAGELS TOV 0.60EVOVS nE oytlo@pévero

Me 1oV 0po JAyvOoT aVaPEPOLAGTE GTIV OVAYVAPLOT TOV AVAYK®OV TOV acBevn amd to
VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO, AAAA KOl KOT® ETEKTACT| GTNV EMAOYT TOV KOTAAANA®V
BepamevTikdV 6TOYWV, LE GKOTTO TNV KAALYN TOV ovayKAOV Tov acBevi). Ot d1ayvdcelg avTtég
Ao TOVG EMAYYEALOTIES VYELNG GTOV KAADO TNG WLYIKNG vYeiog dev yivovtal LOVo 6To GTOpO
aAAG Kot 6TV okoyEvelo Kot oty kowotnta (Hogan, 2012).

O dayviroetg ot onoieg yivovton o acBevelg pe oxloppévela etvar ot e&ng (Payud, 2009 &
Hogan, 2012):

1.

H swrapayn g arcOnnpraxis avriinyng, n onoio ekdNA®VETAL HEGO OO
YeLdGONGELS, TOPAANPNTIKES 1OEEC, AMOGVPOT) TOL £0VTOV OAAG Kot Bedpnom Tov
TePPAALOVTOG MG OTEIANTIKO.

Awtapayég 6Ty O1EPYaoia TG OKEYNG, TPOKELTOL Y10 TNV VTTOPEN TopolcOncemy,
YELOUIGONGEMVY, TOPUAT|PNTIKMOV 1OEDV.

MMapoveoia Biong cvopmeprpopag, n ekOAwon Plong cuurepLpopds Lrmopet va
oTPEPETOL OE TPITOVG 1 aKkOpa Kot 670 1010 To dtopo. H epgdviong g yiveton e€outiog
TOPOANPNTIKOV 10EDV 1 YELOAGHNGEMVY 01 0TToieg SivovTal [LE TN LOPPT EVTOANG, TO
nepPdAlov Pudvetor mg AmEMNTIKO, TO £VTOVO (YOG OV UTOPEL VO ELPAVICTEL e TN
HOpON VKoV, aAAG Ko 1) EAAELYT EUTIGTOCVVT|G.

H xowovikn artopdvmon), 00 nailgl poro 1 EAAeyn eumiotocHvng and 1o dTopo, 1
EKTTOON TNG AELTOVPYIKOTNTOG, 1] TOPOVGIO TWV TOPUANPNTIKAOV 10DV AL Kot aAAL
Kot 0 @OPog mov mNYAlel amd TIG AMOTVYNIEVES EUTEIPIES AAANAETIOPOAOTG LLE TOVG
dAlovg.

H dwrapayn oty AekTiKI] emKowvovia, avth oyetileTon pe TV EKTTOoN TG
AELTOVPYIKATNTOGC, TNV OTOVGIN EUTIGTOGHVNG OO TO ATOWO Kol TEAOG OO SLOTOPOYES
¢ TPOG TN dlepyacia g oKEWNG.

H é)hewyn avto@povtidag, oyetiletan pe d10TopayEg OTN YVOOTIKY KOl OVTIANTTIKN
Aertovpyio 0ALG Kot LE TNV amdGVPGT TOL £0VTOV.

H swtapayn 6to apéypappa Tov VTVOVL, 1 S10TAPO)T OVTH EYXEL VAL KAVEL [LE TNV
TOPOVGio, YELOGHNCEWV, TAPAANPNTIKAOV 0DV, aymViag Kol GOPwv.

H ypoévia ka1 yopni avTogKTipnon, mov Kot €06 £XEL oXE0N UE TNV ATOGVPCT| TOV
€00TOV, TNV 0dVVOUI TOV ATOUOV VO KOWV®VIKOTOINOEl OpaAd Kot TV amovcio
EUTIGTOGVVIG.

H mtpofinpotiki avTIPETOMION 0T0 TNV OLKOYEVELD, TPOKELTOL Y10 A0VOOGHEVN
QVTILETOMIOT TOV AGHEVT] 0O TO OKOYEVELOKO TOV TEPIPAAAOV, TOGO MG TPOG TNV
OVTILETOTION TOL ac0eVT), 0G0 KOl MG TPOG TIG GUVETEIEG TOV ATOPPEOLY OO TNV
acOévewn (Paywd, 2009 & Hogan, 2012).
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3.9.2 EmOountég ekPfaoeis aodevoig pe oytlogpévera

Ot emBountég exPACELS AVOPEPOVTAL OVGLUGTIKA GTO ATOTEAEGUATO TTOV ByRKOV aTd TNV
EQUPUOYN NG EKAGTOTE Bepameiog mov epapuoletar yia kabe acOevn| pe oylloppévela. Ta
AOTEAECLLATO OVTA PTOPEL VO VO TOGO BETIKA OGO Kot apvNTIKA KOl G| LATOO0TOVY TNV
TeMKT evbeio dote 0 acBevng va mapel KAmola oTIyun e€1TNP10 OTd TNV YLYLOTPIKT KAVIKN.
[Mo va propéoel mot6c0 va Tpaypatonombet katt €100, 0 acbevig Ba mpémet: va
OVTOTOKPIVETOL GTNV TPOYUOTIKOTNTO, VO NV OTOTEAEL OTEIAT OVTE Y10l TOV 1010 OAAG 0VTE
KOLL Y10, TOLG YOP® TOV, Vo glvar tkavog va dtoyelpiletal To dyyog Tov, va eivatl tkavog va
AOUPBAVEL TN QAPLLOKEVTIKT] TOV OYWYN, VO TPOYLOTOTOLEL GUYKEKPIUEVEG OPACTNPLOTNTES
eVTOG NG ePOOAdNG KOl TELOG VO UTOPEL VOL ETIKOVAOVEL e ATOTEAECUATIKOTNTO TOGO LE TO
@UMKO 660 Kol LE TO 01KOYEVELOKO ToV TteptBdAiov (Eby & Brown, 2009).

H e&éMEn moto660 TNC Topeiag Tov achevn dev emkevipdveTal Ldvo otov 1010 Tov achevn
aALd Ko otV otkoyévela Tov. H owkoyéveln Ba mpémetl va ekmondevtel KotdAANAn, OCTE Vo
avayvopilel ta TpmTo onrddia EVOg Yuymokol enelcodiov, va Yvopilovv Tmg Hmopovv va
TO QVTYETOMTIGOVV, VO LTOPOVV VO, TEPLYPAPOLV TIG EMATMOGELS TNG VOGOV, va yvmpilovy )
QOPUOKEVTIKN Oy®YT] TOL TAGYOVTOG OAAG KO TIG TAPEVEPYELES TTOL T YALOVV OO QVTHV
(Hogan, 2012).

3.10 H voonievti] povTion otny KAADY TOV AVIYKOV TOV
ac0evn] pe oploppévara

3.10.1 AwoOnTnprokéc Kot avTIANTTIKES Lo TaPayES

2KomOG TOV VOGNAEVTIKOV TPOCHOTIKOV €ivar 0 acBevig va Pyet amd 10 vocokoueio kot va
avoyvopilel TV TpoyHaTikOTNTOo, VO NV aKOVEL POVES 1| (KOO KOL 0V OKOVEL VOL UMV TLG
Aappaver vroyn Tov, va propel va BETEL peaAoTIKA GYES Y100 TO LEAAOV TOV, GE TEPITTMOGELS
oV aucBdveTaL Ayyog Kot e va ETKOVOVEL Kot val su{NTd [LE TO VOGAELTIKO TPOGMOTIKO
KoL vaL TopovGtalet YevikoTepa PEATI®OON OTIC OlEPYGies TNG OKEYNG, TNG AVTIANYNG Kol TOV
ocvvatsOnuatog (Poyid, 2009)

Ot voonieutikég TapepPACELS Y100 TNV OVTILETMOTLIOT TOV GO TNPLOKAOV Kol OVTIANTTIKOV
dwtapaydv gtvar ot €€ng (Payid, 2009):

1 Exrtipnon tov Adymv ekeivev mov Tpokaiovy EVTOVO GTPEG Kot ovnovyio. Oa mpémel
va yivovtol cu{nTNoELS LE TO TPOSOTIKO MGTE 0 AcBeVig va eKPpAalel Tov ORovg
TOV KO TO, GLVOLGHN AT TOV Y10, VO LELDVETOL £TGL KOl TO G1y0G TOL Kol Kot
EMEKTAOT VO TEPLopilovTot Kot 01 ausONTPLoKeg Kot oVTIANTTIKES O TOPOYEC.

2 A&oAdynom Tov TEPLEYOUEVOL TOV YELOUGONGEDY KOOMDS Kot TEPYPAPT TNG
TPAYULATIKOTNTOGS (TOTO, XPOVO, TPOSOTA, CLUPAVTO) £TGL OTTMG AKPBAOS TNV
avTiAapBavetal o vVoonievtng, agob mpata BePorwbel 6TL 0vTo elvar acParég yio
ToV {010 TOV 0shevn).

3 A@iEpwon xpovov amd TO VOGAELTIKO TPOCOTIKO Y10, EXKOVMVIOL KO ETIGNLOVOT
NG TPOOAOL TOL 0GOEVY DGTE VO, TEPLOPLOTEL TO (YOG KoL 01 POPoL ToL Kot kot
EMEKTOON Ol AoONTNPLOKEG KOl OVTIANTITIKES O1OTOPOLYES.

4 Alopopemon evog NPEROL TEPIPAAAOVTOG KOl AVTILETMOMION TOL 00OEVT e GERACUO,
Yl VO TEPLOPLGTOVV TLYOV EVIAGELS Ol 0TtoieC pmopel va pofilav tov acbevi) Kot va
&xave Tov EAeYYO.
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5 TlpocavatoMouodg Tov achevi) GTNV TPAYHATIKOTNTO, OGTE Vo epUnveLEL 0pOd TO
gpebiopota mov déyeTon amd To mEPPAAAOV TOL.

6 Zvveyng mapaKoAovONoN Yo EVIOTIOT TV TOPOPUNCE®Y eKElV@V OV TTNydlovv amd
v mapepunveia tov tepfaiiovtog. ES® 0 voonAientnc pumopel vo amootdcel Tnv
TPOGOYN TOL acbevn| e ToKiAovg TPOTOVG .. LOVGIKY, LOYPAPIKY|, EmTpaTE IO
K.T.A.

7  E@appoyn teqvikov e£mTeEPIKoD EAEYYOV OTWG ATOUOVOOT GE NPEUO TEPIPAALOV 1)
UNYOVIKOG KO QOPLOKEVTIKOG TTEPLoplopds. Ed® Oa mpénet va divetor mpocoyn ot
GUUTEPLPOPE TOL VOGNAELTN OTEVOAVTL GTOV 0G0eVT] KOOMS aKOpa Kol 01 dleyepuévol
acbeveig 0ev ANGLOVODV AOTOUES GUUTEPIPOPEC.

8 Awoaokalio Tov acevn Yo va xpNGLOTOLEL 0 10106 TEYVIKEG MOGTE Va. TEPLOoPILEL TO
dryyog Tov, EVIoYHOVTOS TAVTOHYPOVO KOt TNV OLTOTETOIONGT TOV.

9 Tlopotpuvon Tov ac0evi Vo GUUUETEYEL GE OLOOIKES OPOGTNPLOTNTEG KOl KOVMVIKES
0eE10TNTEG Y10 VO PEATUDGEL TIG SATPOCMTIKEG TOV GYEGELS, VO AVENCEL TNV
OVTOEKTIUNGT TOV KOl VO LEIMGEL alGONTA T CLYVOTNTO TOV YELIUIGONGEWV Kot
TOV a1GONTNPLOIKOV KoL OVTIANTTIKOV S10TapoydV YEVIKOTEPA.

10 TéAog Ba mpémet va axolovBeitan ToTA Kot 1 YOPYNoN TS POPUAKEVTIKNG Oy®YNS
COLPOVO LE TNV LOTPIKT 00N Yia, EAEYXOVTAG PUOIKA TNV EULPAVIOT] TOOVOV
napevepyelov(Payid, 2009).

3.10.2 Awrtopayés TOV O1EPYUSLOV OKEYNS

2KOTOG TOV VOGAELTIKOV TPOCSMOTIKOL £ival 0 acBevig pe v £€£006 Tov amd 10
vocokopeio va propet va gvtomilel aAlayEg 6T oKEYN OAAGL KO GUUTEPUPOPA TOV, VO UTOPET
va Egxmpicel T SPOPA OVAIEGH OTIS TOPAATPNTIKEG 1OEEG KOL TNV TPAYLLATIKOTNTA, VO
umopel va dtayepileton pe emruyio Tig TAPaANPNTIKESG 10£EG Kot TEAOG val lval KOOGS va
Slpopeacel kowvmvikés oyéoets (Payud, 2009).

Ot voonAevtikég TapePPACELS Y100 TNV OVTILETMOTLIOT TOV JATOPAYDV TOV JEPYACIDOV
okéyng eivar ot &€ng (Payid, 2009, Dewit, 2009 & Eby & Brown, 2009):

1. O evromopdg kot 1 EVOLVAR®OGT TOV TKOVOTHTMOV TOV acHeV] GYETIKA e TIG TEYVIKEG
oV O1BETEL £TG1 MOTE VAL UTOPEL VoL AVTILETOTIGEL Pe emTuyia TIG SVGKOALES TOL
TPOKLITOVYV, LEIMVOVTAG £TGL CUAVTIKA TOV YPOVO TOPAUOVIG TOV EVTOS TNG KMVIKNG.

2. O ovyvdg €heyyog yio TV VIapén 1 Oyl OPYOVIKOV CUUTTOUATOV, LEGH EEETACEMV
povTivag, KaBmg o1 acHeveic e amodI0pYAVOUEVT GKEWYT) OEV LITOPOVV VO, EKPPAGOVV
AEKTIKG TOL OPYOVIKG GUUTTOUOTA TOL OTToto, UTopel va. fudvouy.

3. Kartaypaen g éviaong g dtatapayng otig diepyacieg okéymg pe eupfadovon ot
pLopon (S106TACHEVT, AVTICTIKY], GUUPOAIKY|, CLYKEKPLULEVN | XOAOPT) OAAG KOl GTO
TEPLEYOUEVO TV TAPUANPNTIKOV 10DV (peyaAeiov, diwEng K.T.1.).

4. H dopdppwon ac@arohs mepPAAlovioc 6 GLUVOVACUO LE TEXVIKEG BEPATEVTIKNG
emKoVmViag Kot xelptopot tov achevn pe oefacpo, fondovv otnv amopuyn
EVIACEMV Ol OTO1EG EVIGYVOVY TOVS POPOVE TOV 0GOEVY KO KOT® EMEKTOCT) TIC
dlatapayés otig dlepyacieg e okéyne. EmmAéov diverl v evkaipio dnpovpyiog
VY1006 BepamevTIKNG GYEoMG LE TOV aoOEVT).

5. H moapovcia evolapépovtog amd 10 VOSAELTIKO TPOGMOTIKO Y1 TNV KATOVOTOT) TOL
TEPIEYOUEVOD TV OKEYEMV OAAL KOl Yio TV KATEOOLVGT TNG PONG TOV CKEYEWDV TOL
acBevi) KaBmg 01 GKEYELG TOVS OTOGTOVTOL TAP TOAD g0KoAa. 'Etot, pe ) ocvlntnon
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LE TO VOGNAEVTIKO TPOCMOTMIKO EVIGYVETOL 1] CUYKPOTNUEVT OKEYN KOl LELDVETOL )
EUPAVIOT) TNG TOPOPUNTIKOTNTOG KOL TOV TOPUAPNTIKOV 1OEDV.

H mpnon evég otabepod mpoypdlppotog vrvov mtov Bonbodv oty eAdTTdoN TOV
QOPmV Kl TOV aVOSPOAEL®V OV eUTOdiovy Tov acbevi va koyunbel, evo
TopaAAN A TtEpLopilovy Kot TNV amdcVuPcT ToL AcHEVH KOWVOVIKAL.

H dudaokalio TG owkoyévelog yio ekpdonon texvikodv mov Oa pmopodcoov va
O1ELKOAHVOLV TNV EAELGT] TOVL VTTVOL OTWG Y10, TOPASELY O, LLOVGIKT) TPV TOV VTTVO 1)
éva (eotd motnpt Yoo,

H avénon tov Babpod amacydAnons tov achevn e Totkileg OpactnploTNTES EVTOG
NG KMVIKNG, KOOGS 1 TopateTopévn voonieio mov kabiotd tov achevi dnpayo
UELDOVEL CNUOVTIKA TO EMTESO TNG AEITOVPYIKOTNTAC TOV.

H yopnynon katdAAnAng @oproKELTIKNG OY®YNG COLPOVO TAVTO LLE TNV 1OTPIKY
oonyia Ko 1 cVVEXNS TOPOKOAOVONGT TOVL AcOEVN YO ELPAVIGT TLYOV
napevepyeldv(Payid, 2009, Dewit, 2009 & Eby & Brown, 2009).

3.10.3 Awrtopayés TG COUTEPLPOPAS

2KOmOG TOV VOGNAEVTIKOV TPOCMOTIKOV €ival 0 acBevIg va OEiyVEL EUTIGTOGVUVI ATEVOVTL
GTO WTPOVOCTAEVTIKO TPOGOMIKO KOl GTOVG YOP® TOL, Vo, Uopel va ypnoiLonotel
OTPOTNYIKEG MOTE VO EMADEL T KON uepva tov mpofAnpata, va ekepalel ympic dSiotayud ta
cuvolsOM LT Kot TIG GKEYELS TOV, VO UTOPEL VUL EKTOVAVEL TO (YOG TOV LEGM TNG COUATIKNG
doknong Kot TEA0G VoL LELWGEL TNV KOYLITOW {0 TOV KOl TN OVGTIGTIO TOL ATEVAVTL GTOVG
dALovg kot va mpoomadel va emkovevel pali toug xopig va yiveton emBetikog (Payid, 2009).

Ot voonhevtikég mopeUPAGELS Yi0L TNV OVIILETOTION TOV SATUPUYDY GUUTEPIPOPAS Eival
ot e&€ng (Payid, 2009 & Eby & Brown, 2009):

1.

H amoguyn dueong copotikng emaeng pe tov actevn o oroiog Ppioketan e 01€yepon
kaBdg pumopel va 10 Bewpnoet ameidn Kot vo emtedel Bewpdvtag tmg Ppicketon 6
avtodpvva. I' avtd avagépovpe cuyva oTov ashevr 0Tt EVTOg TG KAVIKTG glval
AGPAANC.

H amo@uyn emBetikng copmepipopds amd 10 VOSAELTIKO TPOGMTIKO Y1 VoL UMV
evioyvbei 1o mapainpnpa tov acevr). Otav 1 couTEPLPOPE TOV deV givar amodekT
OTTAMG TOL TO AEUE LLE NPEUO TPOTO KO TPOSTOHOVE VAL GTPEYOVLE TNV EVEPYELL TOVL
K&mov aAAoV.

H évopén tov AMydtepa meplopioTik®V TopeUPAcemy amd TV TAEVPA TOV VOGTAELTH
otav o acBevng cvveyilet va eivon emBeTicog Kot dteyeppuévos. Oa mpémet va Eekivad e
TN AEKTIKT] GUUUOPP®OT), TNV ATOGTACT] TN TPOGOYNS TOV, TN YOPYNOT KATAAANANG
QOPUAKEVTIKNG OY®YNS COUG®VO LLE TNV 10TPIKT 00Nyio, TV AmopdvVmGN 6€ NPEUO
YDOPO Kot TEAOG TOV COUATIKO TEPLOPIGUO TOV.

2uveYNG EKTIUNON TS OVGKOAMOG TOVL ATOUOV VO SNULOVPYNGEL KOWVMVIKEG GYEGEL
HEC® TNG EMKOIVOVING Ko Vo oodeytel T Bepameia pe okomd ) PeAtioon g
vyeiag Tov.

Yuyvn emiKowvevio Tov acBevi| Le ToV VOGNAELTH Y®pig TN ¥pNom vibupov, YEA®V Kol
YEPOVOLLAOV OV UTTOPEL VOL TUPOJOTHCOVY TNV EMOETIKY CLUTEPLPOPE TOV aGOEVN.
Me tov 1pOT0 0VTO dopeitan pio BEPATELTIKY] GYECT AVALESO GTOV 060V Kol TOV
VOGMAELTY] KOl TOVTOHYPOVO ATOCTATAL 1] TPOGOYT TOV.

Anuovpyio ao@aAog TEPIPAALOVTOC HE pLeldpEVa EmTEPIKA epediopaTta, MOTE Vo
LNV EVIGYVETOL TO TOPUAT PO KOt 01 YeLdasOnoelg Tov achevi| mov Ba odnyncovv
GTNV YLYOKIVITIKT TOL O1EYEPOT).
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7. Topdtpovvon Tov acbevi) va ekdNADVEL TOVG POPOVE Kot ToL GLVUGONUATA TOV OTIG
oL{NTNGELG TOV [LE TO VOOAELTIKO TTPOCMTIKO, KOOMDS Kol TOVS TOPAYOVTEG TTOV TOL
TVPOSOTOVV, LE OKOTO TN O10ACKAAID TEYVIKMV Y10 TV AVAYyVAOPIoT KoL TNV
QVTILETMTIOT TOV GyYOLG KOl KOT' ETEKTOCT TNV TPOANYN EUPAVIoNG Ploung
GULUTTEPLPOPAC.

8. Ztevn mopakorovOnon acevav pe mapdvola 1 YeudalchNoelg Tov divouy EVIOAEG,
YL TV TPOANYT EMOETIKOV Kal Plonmv evepyEL®V amd TO ATOO, TO OTOI0 UE TNV
Kotdotaon mov Pudvel Bpioketar oe avtodpvvo(Payid, 2009 & Eby & Brown, 2009).

3.10.4 EMmc ovTo@povTioo Kot VYLEIVI

>K0mdG TOL VOGNAEVTIKOV TPOSMOTIKOV eivat 0 acBevig puéypt v ££006 tov amd 10
VOGOKONEID Vo uopel amd POVOG TOV VO TEPUTOLEITAL TOV ENVTO TOV, WE TO VO, ST pEl TNV
VYIEWVT] TOV GE IKAVOTOMTIKO EMimedo oAAd kot va pmopel va vroveron KotdAinia (Payid,
2009).

Ot voonievtikég mopepPaoelg yio Ty eAAMmng @povtida Kot vyewn eivar ot e€ng (Dewit,
2009):

1. H evBdppuvon mpog tov achevi| ®oTE va eMTEAEGEL TV KAONUEPIVT] TOV
QVTOPPOVTION OVAAOYQ LE TIG SUVATOTNTEG TOV.

2. H mapddoon tov evovpdtwv mov Oa ypncIonomcetl o achevig.

3. H mapéuPaocn tov voonrevty| o€ KGO TEPInTOOT TOL 0 0G0EVIC SVCKOAEVETAL VO
OAOKANPAOGEL TNV KOO UEPIVI TOL CVTOPPOVTIOA.

4. Emevenuia og kéBe emtoyn mpoondbeia Tov acbev) va mepimombel omd povog tov
TOV £0VTO TOV.

5. Alopdpemon amd Kowvov pe Tov actev| vog oyediov dpaomng Yo TV oVTOPPOVTIOn
70V petd v ££000 Tov 0md to vocokopeio (Dewit, 2009).

3.10.5 Kowovikny aropovoon

2KOmOG TOV VOGNAEVTIKOV TPOCSMOTIKOV £ivar 0 acBevig puéypt v ££086 TOL OId TNV
KAMVIKT, vo prtopel va ek@pdalel AeKTIKA TNV avEyKT) TOL VO, ETKOIVOVIGEL LLE TOVS YOP® TOL,
VO GUUUETEYEL EVEPYA GE KOWVEG OPOGTNPLOTNTEG OTMOC GTIC OUAES YVYOAOYIKTG VITOGTHPIENG,
oTO YEOLOTO KO TIG OPAGTNPLOTNTES, VO GCUUPMOVEL GYETIKA e TO BETIKE OQEAN TNG
KOWVAOVIKOTOINGNG KOl TEAOG VoL EKQPALEL TNV VYOPIcTNOT| TOVS OO TIC KOONUEPIVESG TOV
KOwovikég cuvavaostpogis (Payid, 2009).

Ot voonievtikég TapepPACELS Y100 TV OVTILETMOMION TG KOWVOVIKNG amopdvaoong eivat ot
e&ng (Paywd, 2009 & Eby & Brown, 2009):

1. EvBdppuvon tov acBevi) va GUUUETEYXEL OTIG KOWVEG OpAGTNPLOTNTESG EVTOG TNG KAVIKNG,
wwaitepa PETA T0O TEPOG TG 0&eiog pdong. Av kpBel avaykaio Yo TIC TPMOTEG HEPES O
voonAevutrg Ba pmopovce v cuvodedEL Tov acHevn.

2. Avayvopion kot agloddynon g BeAnpatikig aropudvmong Tov achevi] ®oTe va
OLopopemBel oy€010 OpAoNG Yo TNV AVIILETOMTIGN TNG KOWMVIKTG TOV 0TOGLPONG,.

3. Kafnuepivn emkotvavio Tov 0cBevi) e T0 VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO, £TGL MCTE VO
VIOGEL TNV 0Tod0y] KoL TO EVOLOQEPOV Kot vo avénbel n avtoektipnon Tov.

4. Avayvopion TV ayomnUEVOV TPOCHTOV TOL 0cOEVH] amd TO OIKOYEVELNKO, PLAMKO N
€PYNCLOKO TOL TEPPAAALOV KOt EVOAPPLVGN TOV VO, TOV EMGKENTTOVIOL OGO TO SVVATOV
O GLYVA.
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10.

O doympopds avapeso TNV KOWmVIKT 0mopuovOoT Kot TV avaykn tov achsvn vo
petver povog tov yia £va Aoyikd ¥povikd StacTn .

H mapovcia amd tv TAELPA TOV VOGNAELTY EVOC VY100 KOVMVIKOD TPOTVITOL TOGO
OTIG TPOCMTIKEG ALY KO TIG OLOOIKEG CUVOVOCTPOPEG LE GKOTO TV KAAMEPYELN TV
KOWOVIK®OV 0eE10TNTOV TV acHEVOV.

[TapdTpuven Tov achevi Vo GUVAVAGTPEPETAL KOWVOVIKA LE TOVS GAAOVG aoDEVELS LE
TOVG OTO10VG UTOPEL VaL EYEL Kol KOVAL EVOLOQEPOVTOL.

Emevpnpuia tov acBevadv ot omoiot kédvouv a&loloyeg mpoomdheleg yio TNV KOWmVIKY
dpacTNPLOTOINGN TOVE, LE OKOTO VAL TOVS VOUPPOVOVUE DGTE VO GUVEXICOVV TNV
TPOoTAOELd TOVG,.

e mepintwon mov o0 acevig epeavilel TapaANPNTIKES WOEEC, YuYOvVOyKAGUO 1
yevdashnaoelg o voonievtig Ba mpémel va Ppicketal cuvey®de Simha TOV Kol va ToV
OTOGYOAEL [LE CUVTOUEG KOWVMOVIKEG ETOPES, OETYVOVTAG TOL £TG1 KOTAVONGT MG TPOG
T1G OVGKOAIEG TOV aVTIHETOTICEL.

H ocuvéyion g eoprokevTIiKng aymyns 0mmg vty 000NKE GOUP®VA LE TNV LUTPIKT
odnyia ka1 0 cvveyng EAeyyog yio Tuyov mapevépyeeg(Payid, 2009 & Eby & Brown,
2009).

3.10.6 Kivovvog avtokToviag

2KOTOG TOV VOGAELTIKOV TPOCMOTIKOV £ival LéEYPL TNV ££000 TOV a.cBevn amd TV KAVIKY,
0 acBevng va pumopel va avapEpeL av VILAPYOLV 1 Ol 10£EC AVTOKTOVING OAAY KOt Vo, eKQpAlet
™ 0€Anon tov va {noet kKo Téhog Ba Tpémel va pmopel va SIupopPOGEL GYESL0 PPOVTIONG
petd v ££006 Tov amd o vocokopeio to omoio Ba meptlapPdvel cuvedpieg pe tov
YuyoBePATELTH KO TIGTH THPNOT TOL PAPUAKEVTIKOV oyfuatog (Hogan, 2012).

Ot voonieutikég mopePACELS Y10 TV OVIILETOMTION TOV KIVOUVOL aVTOKTOVING Eivat ot
e&ng (Hogan, 2012):

1.

O evtomopog TV ATOU®V TOV TEPOVGLALOVYV AVTOKTOVIKES TAGELS [LE GKOTO TNV
eVNUEP®OT OAGKANPNG TNG BEPOTTEVTIKNG OLAONS £TGL MOTE VO, EIVOL VTTOYIOGUEVOL Y10,
TNV KATAGTOON).

Anuovpyio NPEROL Kot AcPAA0VS TEPIPAALOVTOG Y1 TNV EANYIGTOTOINCT] LLOG
mBovng anomelpag avtokToviag. To voonievtikd mpocomikd Oa mpénet vo Ppicketon
o€ emOypOTVNON OAO TO EIKOCITETPAMPO Kot Vo PeParwbel Twg o ydpog ivor acpang
Y10L TO GTOHO 7). OTL OAEC O1 TOPTEG KoL TO. TapdOvpa eivorl KAEWUEVQ.

Anuovpyia VY1006 BepamevTiKng oxéong Le oKomd TV TPOANYN piag Thovng
OTOTELPOC.

"EAeyyog 1660 TV TPOCOTIKOV OGO KOl TOV KOOV OVTIKEWEV®V TNG KAMVIKNG LE

oKkomd TV amopdKpuvon ekeivov mov Ba pmopodcoayv va ypnotpomombovy and 1o
dTopo Yo va Kével Kokd 6Tov E0VTO TOL.

TomoBétnon kot GAlov acBevr péca oto dwudTo Yo va ehaytotomombei o kivouvog
OV TOKTOVIOG.

"EAeyy0¢ TOV VOGNAELTIKOD TPOGMMTIKOV KOTA TN OLAPKELD ANYNG POPLAK®V 00 TO

otopa, Yo va BefaiwBolv 011 0 acBevi| Ta KOTATIVEL KOl OEV TOL KPUTH GTNV
GTOUOTIKY] KOIAOTNTO [LE GKOTO VO TOL GCUYKEVTIPAOOCEL KOL VOL ETLYEPNOEL EK VEOU LULaL
anoénepa(Hogan, 2012).
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3.10.7 AvoLrertovpylKES OIKOYEVELUKES CUUTEPLPOPES

2KOTOG TV VOGNAELT®V €ival 1 01KOYEVELD TOL aoBeEV va umopet vor avTihapPavetal Tig
€vhVVEG TOV EYEL OYETIKA UE TNV ACHEVELD, T PPOVTION TOL OPPMDCTOV, VO AVUPEPOLY PAVEPQ
TIG OKEWYELG TOVG KO TOL GLVOLGONUOTA TOVG KO TEAOG VOL TEPLYPAPOLV TO BEPATEVTIKO
nep1driov mov Ba £xovv dnuovpynoet yia tov acbevi (Hogan, 2012).

Ot voonhevtikég mopeUPAGELS YioL TNV AVIYLETMOTION TOV SVGAELITOVPYIKADV OIKOYEVELOKMDY
ovumepipopav givar ot €ng (Payid, 2009 & Hogan, 2012):

1. Extipnon g AEIToupyiKoOTNTog TNG OIKOYEVELNG TPV OAAG KOt LETA TNV ELPAVIOT) TG
vooov, Yo v e&akpifmon Tov fabpov duciertovpyiag.

2. Extipunomn g 0€Anong g 01KoYEVELNG VO GUUUETEYEL GTNV OTOKOTAGTAGT] TNG LYEING
TV acOevov.

3. "EAeyyog oyeTiKd [ TNV EKQPACT] OPVNTIKOV 1 VIEPPOMKAOV CUVUGONUATOV OTMOC
VIEPTPOGTAGIO, APVNTIKN KPITIKT, Ayyoc ko exfpikdtnta. ‘Epguveg deiyvouv 6t
TOPOVGIO APVNTIKOV CUUTTOUAT®V EVIGYVEL TNV EQPAVIOT) VTTOTPOTNC.

4. TIAnpoeopnon Kot dSdackaiio TNG OKOYEVELNS YOP® O TNV acBEvela Kot Tig
EMNTMOGELS TNG KOt EMOIOEN L0 GTEVIG GLVEPYOTTING LE GKOTO TNV VTOGTHPIEN TOV
acBevr).

5. IIpogtoacio kot evOAppLVGN TNG OIKOYEVELNG ETGL MGTE VO UTOPEL VO GUUUETEYEL
o115 OepamevTikég pebddovg, e GKOTO VoL EVILEPMVETOL Y10, TO MG VAL OVTIULETOTICEL
ToV 000EVI 0G0 TO SVVATOV MO ATOTEAEGLLOTIKA.

Evnuépmon g okoyévelag oXeTIKd (e TOVS VYELOVOUKOVS POpEiS otV Kowvdtnta, HEGH
Ao Tovg omoiovg pmopovv va dexbovv Ponbeia ko oTPIEN avtipetoniloviog £T61 Ta
ocvvatsOnpata povoong kot advvopiog(Payd, 2009 & Hogan, 2012).

3.10.8 Awrtopayés TNG AEKTIKNG EMKOIVOVING

2KOTOG TV VOSNAELTOV gival 0 acBevig va pmopel va avayvopiletl ta mpofAnuota Tov
AVTILETOTICEL e TN AEKTIKY] ETKOVOVID, VO KAVEL XPNION KOWE OTOdEKTMOV TPOT®V
eMKOVOVING Kot TEAOG Vo BPIoKEL TEYVIKEG e OKOTO TNV OVTLETAOTLON TOV AyYOVS TOV
(Hogan, 2012).

Ot voonievtikég mopeUPAcELS e GKOTO TNV AVIYLETOTION TOV SUTOPUYDV TNG AEKTIKNG
emkowmviag tov achevn givar ot €€fg (Hogan, 2012):

1. Zvveymg extipmon tov Pabpod dratapoyng g AEKTIKNG emKotvaviog Tov acevn yio
TPOGO10PIGHO TOL Babpov ducAertovpyiog Tov acOev.

2. Amodoyn amod TNV TAEVPA TOL AGOEVY] EVOAAAKTIKAOV TPOTOV EMKOWVOVING LE TO
VOONAEVLTIKO TPOCOTIKO .Y LOYPAPIKT, YPOWILO, VONUOTIKY|.

3. Awackaiia Tov acbevn va avalntd fondeta amd 10 voonievtikd TPocOmIKO dTav
VIOOEL TG 1) AEKTIKY] ETKOVOVIO TOL O10TOPACCETAL.

4. Anpovpyio fpepov kot acs@aros eptPdArlovtog péca 6to omoio o achevig Oa
vid0Bet 0TL pmopet va exkppaoctel erebBepa.

5. 'Ex@paon tov mpoPAnpatog Tov achevi va entkovovel anotedespatikd. ‘Etot o
acBevic Ba cuveldnromooel 6Tt 0 VOonAevTig £xet T 016Beon va Tov Bondnoet
EUTVEOVTAG TOV £TOL VO EMKEVIPOOEL GTOV GTOYO TOVL Kol Vo BEATUOGEL TOV TPOTO TOV
emowwvei(Hogan, 2012).
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3.11 A&wrioynon kot eravaloAoynon TS VOO AEVTIKNG
QPOVTIONG

Ta otdd10. TG Voo AevTikng diepyaciag ivar ta €€ng (Hogan, 2012):
A&loAdynon Tov ovoyKov Kol TpoPAnudToy

[epdpynon Tov avayk®v Kot TpofAnUdTOV

NoonAevuTikég d1ayvacelg

20106 LOG VOCAEVTIKNG OPOVTIONG

Epappoyn voonievtikng ppovtidag

A&oloynon amotelecpudTmv

H a&oloynon kot emava&loAdynon tng VOS)AELTIKNG PPOVTIONS 6Tov achev) amoTeAel o
oLVEYNG KoL SUVOULIKT SLOOIKAGTO Y10, T GLVTHPNOT, TV OAAAYT 1] TNV ETEKTACT] TOV
voonAevtikov oyediov dpdong, kabopilovtag tov fabud kotd Tov omoio emttevydnkav ot
apywkoi otoyol (Hogan, 2012).

H pdon avt g a&oldynong kot enavalloAdynong bmodekviEL o onpeio g
voonAevuTikng dtadikaciog ta omoia ypnlovv Bertioonc. H a&ohdynon Paciletar ot
onpovpyia BepamevtiKng oyéong Le Tov achev, 6T GLVEPYAGI [LE TNV OIKOYEVELL, GTNV
TOPATNPNTIKOTNTA TOV VOO AeLTH Kabhg emiong kot oTig akpiPeic petpnioelg tov. Mo véa
a&lohdynon, pa mloavn Tpomomoinom kabdg kot 1 dnuovpyia oyediov e£6dov and v
KAMvikn, Pacilovtal 6To anoTéAecpa Tov TPOKLITEL 0o TNV aStoAdynon (Payid, 2009).

I e
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KEDPAAAIO 4° «KAITIOKATAXTAZH TQN ATOMOQN ME
XXIZOPPENEIA XTHN KOINOTHTA»

4.1 O po)rog TOVL VOGNAEVTY] OTIS YPOVIEC KOTUGTAGELS
oloppéverag

2V Tapoyn ePovTidag vYelog 6 ATOMN T OO0 VITOAEITOVTAL GE AEITOLPYIKOTNTA
e€artiog g ypovidTTag TG vOo0ov, GuVAVTOLLE 000 Pacikég emdinéels (Kovkia, 2014):

e  Tnv mpdAnyn TV TopaydVI®V 10PLUATOTOINONG

e Tnv YyuyoKoWmVIKY] 0mTOKATACTOON

H andbero, n amovcio tpmtofovAiag 1 evolopEépovtog kabmg kot 1 petddeon evbovvov
elvar o1 Bacikoi Adyot mov 0dnyodv oty Wpvpatonoinon (Kovka, 2014).

4.1.1 Tlapdayovteg 1OPVHOTOTOINONG

H anovcio era@dv tov atdpov pe oylloppévela omd tov ££m KOGUO £ival OmoTEAEGHA TG
VOonAelag TOL GTNV KAWVIKY] Y10l LEYAAO XPOVIKO SLAGTNHO 1) TOV ETOVOLOULBOVOUEVEOY
EI0AYMYAOV TOV UETA amd TNV ££000 TOV, TNG EALELYNG EMKOIVOVIOG LLE TOV KOGLO EKTOG
KAWVIKTG, TNG AmOLGiag EMOKEYEMV amd To 0lKelo Tov TEPPArAOV gite evTdg gite eKTOG
KAMVIKNG, TNG OOOOKILOGTIKTG COUTEPIPOPES TOV GLYYEVOV Kot GIA®V, KOOGS Kot TG
nepmpromoinomng mov ackovy otov acevr). Eival Lotdv kabnkov tov voonigut va
OTOTEAEGEL TOV GLVOETIKO KPiKO, TG MOTE TO AYATNUEVA TPOGMTA TOV acOevn va
KATOVONGOLV TOGO GNUOVTIKOG £ival 0 pOAOG TOVG Yo TNV avodikn eEEMEN TG vyeiag Tov.
Axopa, Oa mpémel va dtatnpnost otabdepn Kol TNV EXaPt] TOL acev) LE Ta YEYOVOTO TTOV
Aappévouy ydpo otov EEm KOGHO HEGH amd TNV TNAEOPOCT), TIG EPNUEPIOES 1} TO POASLOP®VO.

H andAero g mpocomkdTnTag Kot TG oTopuKOTNTaS TOV achevi), 0edopévon OTL T0
dropo avrpetonilel TpofANUATa GTN ANYT ATOPACEMY KOl GTNV AVAANYN TPMOTOROVAIDYV,
00nyel T0 TPOSOTIKS TNG KAVIKNG 6TO Vo avaidfet OAn v vBuvn yia tov acbevn. To
YEYOVOG avTd 00MYEL 6TV TANPN TTapaitnon Tov achevi and Tig EVBVVEG TOV, PAVOUEVO TOV
glvan evtovotepo og acBeveic mov otepovVTOL ALTOTENOIOMNONG 1] SLCKOAEDOVTOL VO
avaArdfouv 11 evBvuveg Toug (Mapacdmovrog kar 'ovpvn, 2008).

BéBata, To pavopevo g wpvpatomoinong eival mbavo va eLeoavictel akOpa Kot 0tay 1
CLUTTOUATOAOYIN TOV 0G0eV UTOPEl VoL YoPAKTNPIOTEL G LETPLOL KOL TO TEPIGTATIKE TOL
omoio Topovctdlovy GNUAVTIKY] ETOEivmoT va unv ypetdlovtal pakpoypovia Voonieio eviog
NG KMVIKNG. AKONO, TPEMEL VO COUTANPWOEL OTL TO PavOLEVO TNG WPV ULATOTOINONG WITopEl
va Tyalet Kot amd Ty apvnon Tov acevi| va GUUHOPP®OEL LLE TN QOPUAKEVTIKT Yy,
TPAYLLOL TTOL OPEILETOL GE ATOVGTIOL UNYOVICUDV Y10, TV YUYOKOIWVOVIKY] EXAVEVTAEN TOV
acBevi) Kot mapovcio 16Toptkov Piong cvpmepipopds (Pepevtivog ko Kovtagdaxng, 2014).

To mo onuavtiKd yia n onpovpyio pog BEpamEVTIKNG GXEGNS OVALEGH GTOV VOGNAELTN
KoL Tov acev, lvar va vTdpyel vTopoV amd TNV TAELPA TOL voonAevutr. H oyxéon avm
dopeitan oTAdIKA Kot 6TV opyf] 0 Voonlevtig Ba mpémet va emtpéyel atov acbevn va Boet
TOVG O1KOVG TOV OPOLS. AOVAELL TOV VOGNAELTY| €ivan Vo TPoGaprOLEL TNV ETIKOVOVIL
avaAdYmg Le TIG avdykeg Tov kdbe acBevn. To eminedo ¢ emkovoviog PEATIOVETAL GLVEXDG
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KoL oo TG OV0 TAEVPES LEYPL KOl 01 dVO VO LTTOPOVV VO GUVEPYAGTOVV ETTLYMG. L26TOGO, Y10
va emttevyBel kTt Tétoto Ba Tpémet va vapyel TapaTnpnTikoOTTa Kot emipovn (Kovtpdtoiov
Kot ovv. 2008).

H oyéon mov Ba avartuyBel peta&d tovg e€aptdratl and to TOG0 GTEVT EIVOL 1] ETOPT TOVGE.
O voonAevTn¢ mPEMEL VoL ETOTTEVEL TOV 0GOEVT] KOTA TN SIEVEPYELN TOV OPACTNPLOTHTOV TOV
dtvovtac tov 660 ypdvo ypetdleTat, pe oKomO Vo TIG PEPEL o€ TEPAG. Oa Tpémel Tdvta va Tov
evBappivel va tpoorabel meplocoOTEPO Katl va avtiotadel 6To va avaldapet o 1010 va
emteAéoel pia 01kn tov gpyacio (Kovkia, 2014).

Axoua, etvot ToAD oNUaVTIKO 0 VOSTAELTNG VoL O1VEL LeYIAN ONUOGTI0 GTO GUUTTOLOTOL
oV acbevn. Aev Ba TPENEL TOTE VO GLUPOVIGEL OTL 01 YeLOAIGHNGELS TTOL PLadvel 0 acBevig
etval aAnOwvég. MdAota Oa Tpémel vo ToV TaPOTPOVEL DGTE VO LMAL Y10 TIG OKEYELG, TIG
EUTEPIES KAl TIG 10£EG TOL dOUMVTAG £TOL o oxéon epmiotocvvie. Otav o acbevig Tov
EUMOTEVTEL TOTE Ol £YEL KO TN SLVATOTNTA VAL TOL KAVEL EPOTNOELG GYETIKA LE OG0 PrdveL Kot
avapépet (Payud, 2009).

Avtiv ) xpovikn oTtyun o voonievtrg Ba pumopei va eEnynoet kot 6tov achevi Ot map’
OA0 OV 01 gumELpiec OV PLdvel 0 1810¢ potdlovy oANOWES 6TV TPAYUOTIKOTNTO JEV gival,
ATOTEAMVTOG CLUTTAONATO TS TdONoTG Tov. OTav 0 acbevig pnopécet va to
ovveEdNTOTOMGEL aVTO B GTOpATAoEL VO poPdtan kot va aoyoAeital TG0 pali Toug Kot o
Eexvnoet va Tapovctdlel vOlaPEPOV Yo ToV KOG YOp® tov. H avénon avtov tov
EVOLAPEPOVTOG £XEL ATOOELYOEL TMG LEIDVEL GNUAVTIKE TIG EUTEIPIES AVTEG, dIvovTag TN
duvatodtTa 6ToV ac0eV Vo mTOYEL TOV PEYIGTO PaBILd TNG AEITOLPYIKOTNTAS TOL Kot VoL
{oet pa puctoroyikn Con (Povvtovkn kKot Ogopaviong, 2012).

O oylloppevikds aobeviic anoterel Eva akOpa HELOG TNG KOWVOVIOG TO 0010 €XEL
KOO UATO AALG KO OVAYKEG OTIMG KO TO VITOAOLTOL LEAT). AVALOYA LLE T CLUTTOUATOAOYIN
aALG KOt TN GUUTEPLPOPE TTOV TOPOVGIALOVV Ba TPEMEL VOL EKTILATOL TO EMITESO TNG
AertovpykdTTOg Kot TG WYuyomaoroyiog tovg. O voonievtng opeilel va elvan mepuromTikog
G TPOG TOV 0GHEVT], VO KOADTITEL TIG AVAYKES TOV TPOKVLTTOVV, OAAG KoL va Tov fonbd va
GUVELONTOTOMGEL TG OVIKEL GE L0 OLLAO0 GTNV 01010 TPEMEL KO VO GUUUETEYEL EVEPYAL.
Téhog, opeirel va Tov evBappuveL va ek@pdlet TIG GKEVELS, TOVS POPOVG Kot To GuvalsOnpaTd
oV Yopic BEPata va VITEPYEL KATO10G TOVOG KPITIKNG 1) ATOSOKIUAGING Otd TNV HEPL TOV
(®ovvtovkn kot Ocopaviong, 2012).

4.1.2 YuyoKovoVvIKI] 0T0KATAoTOON

H yoyoxowvovikn arokatdotaon gival o cuveyng stadikacio, tov divel T dvvotdtnta
o€ Gtopa To omoia Téoyovy and Kamolo Yuykn vOGOo, Vo OTOKTCOVY Kot VO, Sl T PiGOLV
évay Kavoromtikd Padud Asttovpykdtrog avaroya pe v mdbnon tovc. Apwyoi otnv
mpoonadeia avty| ivar OAot ot emayyelpatie vyeiog Tov eumAEKovTot Le ToV achevi), KaBMG
KoL OAEG O1 YLYLUTPIKEG OOUES OGS 1) YLYLOTPIKT KAVIKY), TO KEVTPO YUYIKTG LYELOG, Ot
LOVASES EMAYYEALOTIKNG OATOKATAGTAOTG, TO VOsoKoueia nuépag Kot ot Eevmveg. [Tpdkertan
Y1 SLPOPETIKOVG emayyeAaTieg VYeiag pe Eexmplotohg pOAOVG, TOV EXOVV OUMG £VOV KOO
610Y0, TOL gV glvar AALOG amd TV amokaTdcTacn Tov acbevn (Bachapatling, 2010).

Mepucéc amd TIC YuyoKOWmMVIKEG TOPEUPAGELS EIval 01 YVOGLOKES, 01 GLUTEPLPOPIKES, Ol
VIOCTNPIKTIKES, OL EKTOOEVLTIKES KOl 1 EKLAONGT KOWOVIKAOV SEEI0THTMV LE TTLO GLYVEG TIG
YVOOI0KEG KOl GUUTEPLPOPIKES. [d1aitepa yproun elvar 1 yvootokn agol eEnyel pe Pdon ™
Aoy TG doymueg epumelpieg Tov achevny, evad ToTtoOYpova ETEENYEL Kot TIG EMIHOVES KO
nepiepyeg okéyelg (Kovragdxng kot cvv. 2008).

Zoppova pe tov Bennet ) amoxotdotacn tov yuykd acdevov tapovstalet to €ENg
YOPaKTNPIoTIKA (ZikeAlovov, 2010):
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1. Tmv mpoondbeia Tov acBevi va meplopicel TV acBEveld Tov €161 MOTE VoL avamTuEet
Kamoteg 6e£10TNTES OV B0l TOL Elval YPNCIUES GTO KOWVMVIKO TOL TEPPAALOV.

2. Tnv amoKatdoTooT) TOL GE EMUYYEALATIKO EMITEDO.

3. Tmv enitevén g péylotng SLVATNG AEITOLPYIKOTNTOG.

4. Tn Beitioon tov dvvatotntov Tov acbevi (Zikeitovov, 2010).

2V mepintoon tov actevn| pe oxloppévela 0 pOAOC TOV VOGIAELTI GYETIKA LE TNV
OTOKATAGTACT) TOL £0TIALETOL GTO VO EKTALOEVGEL TNV OIKOYEVELN 6TO TG o pumopel va
yewpiletar Tov acbevn, va amodEYETOL KATOIES GUUTEPLPOPEG TOL OAAL KOl LLE TO TTMOG VO, TOV
CUUTEPLPEPETAL LE CERAGLO, YOPIC VO TOV aoKeEL KPITIKT|. ATO TNV GAAT, 6TOV a.oBevi Ha
dda&el Twg Ba pmopel va @povtilel Tov €0vTd TOL KoL Vo KEPIIGEL Vol LEPOG TNG
ave€aptnoiag Tov. Ola To ATOp TOL GVUUETEYOLV OTN dtadikacio avth Oo Tpénetl va
GLVOVTIOVVTOL TOKTIKA Yot vo, su{nTovV yia Tuyov TpofAnpato aAAd Kot yio TV TpO0odo Tov
onuewvovy (Ayyeddmovrog, 2009 kol Baciapating, 2010).

O voonievtng Ba Tpémel va, £l YVOGELS YOP® ad TNV 0PYAVMGT Kol TOV GUVIOVICUO TV
opddmVv Kot Waitepa EKEVOV TOV AGYOAOVVTOL LUE TN GPOVTION KOt TNV VYLIEWVY] TOV EAVTOV.
Me Bdomn v gumelpio aALd Kot TIG YVOOELS TOL dtabétel, umopel va AapPavel pépog otig
opadég yoyobepamneiec, mov fonboldv oty avdntuén e avtovopiog Tov achevi),
dNUIoLVPYia SLTPOCOTIKMV GYECEWDV, TNV AVATTVEN KOWVOVIKOV 0eE10THTOV, TN UEIOOT TOV
SVOAELITOVPYIDV TTOV TPOKVTTOLV, TNV VIOGTNPIKTIKT KOl ATOMKY Wuyobepomeio Kot TEAOG
otV avénon g evausOnocioc. AkOpM, GNUAVTIKY £VOL 1) GUUUETOYT TOL GE OUAOES TEXVNG
OV AGYOAOVVTAL LE TOV XOPO, TN LOVCIKN Kot TN {wypagikn, Tov fonbovv tov achevi va
ekppdoet ta cuvousOnuatd tov (Kaiokopvoo kot Xovptlr, 2012).

Agdopévou 0t M oyloppéveta eivor po vooog 0mov mtpokael va Leydho cUVOAO
avaYK®OV TO 01010 K0O16TA TO ATOHO EVAAMTO AMEVOVTL GTO KOWVMOVIKO GOVOAO KoL TV E0PECT
gpyociog, Kataiafoivove OGO GNUAVTIKY| VAL 1] GUUUETOYN TOL GTO TPOYPALLOTO
YUYOKOWVOVIKNG amoKatdotacns. [ va propodv va Adfovv dpmg pépog Ba tpénet, va
Bpiokovtat 6e Veeon Kot va Egovv emttdyel To HEY1oTo Pabud g Asttovpykdtntis Toug. Ta
TPOYPAUUOTO 0VTA BETOVY GTOYOVG AAAG Ko Opla 6TOVG 0GOEVELS e OKOTTO VO TOVG
evBappHvoLV Kol Vo TOLG EVOLVOUMOGOLV. 6THG0, TN 01 achevelg avtol £xovv
VTOAEUUATIKG GUUTTOUOTO TAVTO VILEPYEL O KIVOLVOG VITOTPOTNG e TN ANEN TOV
npoypappotos (Kapoong kot cuv. 2013).

H yuyoxovovikh amokatdoTacn TpoylatoToleiton 6To KEVTPO NUEPOS Kol GTOL
vocokopeia nuépag 6mov ot acheveic Aappdvovy puépog otnv epyobepameio Ko GTIC OUAOTKES
€PYNCieg Kot OAOKANpOVOLY pE TNV amokatdotaot. H amokatdotaom yopiletor oe 600 oKéEAN,
670 TPAOTO 01 0sOevelg Taipvovy PEPOG o€ OUAOES OOV PEGA A0 TOV XOPO, TN LOVGIKN Kot TN
Coypaewmn 1 v epyobepamneio ekPpalovv o CLVUGONLATAE TOVG KOt SLOLOPPDOVOLY
OLOTTPOCMOTIKES GYEGELS, GTO OEVTEPO EYOVUE TNV EMOAYYEALOATIKY] OTOKATAGTAGT| TOV
yopiletar 6TV TPO-EMAYYEALATIKN EKTAIOEVOT), TNV EMAYYEALATIKY OTOKATAGTOCT) KOL TV
TpootaTeLOUEVN epyacia. MaMmota copemva pe to N. (2616/1999) pvBuiletar n
amocyOAno” yuyikd aclevav oe Kotvavikoig Xvvetaipiopovg [epropiopévng Evbovng,
01OV Ao TOVG £pyalopneEvovg to 55% mpenet va etvar yoywd acBeveic (Kapddng kat cov.
2013).

e Oh0 TO TOPATAV® 1) GLLUUETOYY] TOL VOOAELTY €lval EEOPETIKA CNUAVTIKNY Y10 TNV
eEac Ao £VOG A0POAOVS Kot BepamenTicol TePIPAAAOVTOG, TNV ££ACOAMON TNG
AELTOVPYIKATNTOG TOL 06OeV Kot T SLoT)PNON TNG CLVALCONUATIKNG TOL KOTAGTOONG G
Kovomom ko enimedo. [To edwkd, o voonievtig amodéyetal Tov acbevn Kot tov otnpilet
MOTE VO PEPEL GE TEPAG TOVS GTOYOVS TOV TPOYPAULOTOG, dIVOVTAS TOL TNV EVKALPi VO
VIOoEL LELOG H1aG OpLadag pésa oty ontoia pmopet va ekppdletat dpofa. Pucikd cupuPadilet
He Tovg puOLOVGS TOV ekAoTOTE 0G0V, TAPEYOVTAG TOV GLVUGONUATIKY VTOSTAPIEN. AV O
dppwotoc avTictoylotel o€ BEom epyaciog, o voonievtg Ppioketon dimia Tov kot tov fonbd,
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oA TpoeTOALEL Kot TO TEPPAAALOV T®V GLVAOEAPMOV TOV, OGTE VA YIVEL OUAN 1) LETAP O
tov (Korokapvod kot Zovptln, 2012).

4.2 O pOLOG TOV KOLVOTIKOV VOGIAELTI] WOYLKNG VYELOS

H mapoyn vanpecidv otov kAEd0 TG WYuytkng vyeiog poaotiletol Kadnuepvd amd morld
TPOoPANATO OTTOC TO GTIYHA, TNV EVOELN, TNV ATOLGIN KATAVONONG atd TOVG acbeveic Kot Tig
O1KOYEVELEG TOVG, TN GLVOCT)POTNTO AAAG KOl TEAOG TOL IO10UTEPO GUUTTMUATO TOV ACOEVDOV
KGAVOLV SVGKOAN TNV OMOTEAEGLOTIKY TTOpOoYN LA PESIOV. [Tapd To yeyovog awtd, 0 poAog Tov
KOLVOTIKOU VOGTAELTH YLYIKNG VYELNG, umopel va eivar KATaAvTiKOg Yo TV eEEAKTIKY Topeia
tov acevav. H mo onuavtikn toug evépyeta ivat ekeivn g GVPOANG TOLG, Yo T
ONovpyia SOTPOCHOTIKAOV GYECEWMV, EVEPYELD TOV B Eextvnoet BERata pe Tnv evioyvon Tov
VIOGTNPIKTIKOV TTEPPaALovTog Tov dabétet o exdotote acbevig (Nies & McEwen, 2013).

O KOWOTIKOC VOGNAELTIG TIPENEL VOL KATAVOT|GEL TMG VILAPYEL SUVOLIKT GYECT] OVAUESH
GTNV YLYIKN vYEio Kot TNV Yuykn vOoO Kot OTL 1] CNUAGT0 TOVG TPETEL VO EKTILATOL LEGO GTO
KOW®VIKO, PLGIKO Kot TOMTIGTIKO TtepBAAiov 610 omoio Ppicketar o acBevig. Avtd
ocvpPaivel yori ta tpio avtd mepiPdArovia d€yovtal HETABOAEG, TTOL OUMOE TPOKAAOVY
petaforéc kot oty yoykn vyeio. [V owtd kot Oewpeitan amapaitnn n cvveyng a&toAdynon
TOV OVOYKOV TOL aTOHOL pe oxlloPpévela amd Tovg KovoTikovg voonientég (Nies &
McEwen, 2013).

Ao 0 KOWOTIKOG VOGNAEVLTIG WYLYIKNG LYEiog opeidetl va dtaywpilel Tnv
TPAYULATIKOTNTO aO TOV HOBO GYETIKA LE TIG YLYIKES 0GOEVEIES, TANPOPOPDOVTAS CWGTE TOVG
acBeveic Tov Kot vrootnpilovtdg Toug amd Tov oTrypaTIcnd Kot v teptdwplomoinom. O
KOWOTIKOG VOGN AELTNG dgv emepufaivel LOvo yuo va emAVGEL KATo10 TPOPANLa, aALE Kot yio
vo. BePotwbel yio TNV ac@aieio. Tov aobevi| TOL Kot T cvvexOuevo avodikn topeio Tov(Nies
& McEwen, 2013).

TéNog, Ba pémetl va avapepBel 6Tt PEGa GTIC APUOSTIOTNTEG TOL KOIVOTIKOD VOCAELTH
elval vo YVOGTOTOMGEL GTOV 0GOEVT TO VOLUKE TOV SIKOLMUATO GE GXECN LLE TN VOO Agia Tov,
TN POPUAKEVTIKT TOL Oy®YN KO TIG WTPIKEG KOl VOCNAEVTIKES TOPEUPATIKEG TPAEELG,
avoAoYILOUEVOG PUGTIKA TO EMIMESO TNG YLYIKNG TOVG LYeiag. 'Etot, katovoovpe 0Tt ekTd¢ amd
TOL TUTIKO TPOCOVTO TOV TTPEMEL VAL O1ALBETEL O KOVOTIKOG VOOAELTNG Ot TPETEL VO EMOIDKEL
KoL ™ ovveyn empudpemon tov (Nies & McEwen, 2013).

4.3 H mowotnto {oNG TOV 0TOR®V HE ollo@pEVELd,

H évvola ¢ motvttag g Cong, emnpedleTon amd TNV OUKOVOUIN, TIC TPOCMOTIKES
EMAOYEG, TNV €MOYN, TOV TOMTIGUO Kot T1g cuvOkeg Long. Eival otevd cuvdedepévn e v
Kavomoinom 1 0L Tov atopov omd v motdtnta TG {ong Tov. H mowdtnta g (mng propel
VoL VTOAOYIGTEL OO GLYKEKPIUEVOLG SEIKTEG OTWG TO EMIMEDO TNG VYEINS, TNV TOLOTNHTO TOV
QLG1KOV TTEPPAAALOVTOC, TN dLVATOTNTA TPOGPACNG OE VEPO, TPOPIUA K.T.A.
(https://el.glosbe.com, I1.0.Y)

H mowdtta g (g oxeTikd pe Tig vanpecieg vyeiog, eotidlel otig avdykeg Oepaneiag TV
actevav. QQoTOG0, VIAPYOLV TEPIMTMOGELS, OTMG KOl GTOVS 0c0eVeiS e oyloPpévela, OTOL
TPOTILOVV va LoV UE TNV TOPOLGIN TV TOPUAPNTIKOV WOEDY Kot YELIOGONGEMY, TOpd Vo
Bldvouy KabNUEPIVA TIG EVTOVES TAPEVEPYELES TTOV TPOKVITTOVV OO TN PUPLOKEVTIKT Oy®YN.
Koatd xopro Adyo o1 mapevépyeteg dev onpiovpyovv TpofAnue poévo otov achevi) oAl Kot
670 TEPPAAAOV YOP® TOV, YEYOVOS TOV 0dNYel oty meptBmpronoinot tov. H katdotacn avt
YEPOTEPEVEL KOl 00N YEL GE OvEPYia KOl OIKOVOULKE TpoPArjpata Kot £T61 1 woldtnTa TG LONg
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oV aoBevn £yl oyéomn e TV ammAELo TG Asttovpykotntag tov (https://el.glosbe.com,
I1.0.Y).

H évvota ¢ yoyikng vyeiog etvon 6tevd cuvoedepévn e avtnv g motdtnTag Long, apov
£€YOVV KOWA GNUElD OVaPOPAS OTTMOG 1) IKOVOTIOINGT| Y10 TPOCMTIKEG EMTVYIES, 1| SLVATOTNTA
TOV OTOLOL VO EPYOOTEL TNV KOWOTNTA Kol 1] O TNPNOT TS GLVOLGONULATIKNG ELTVYING.
Oocov apopd Toug Yok acdevels, oyetikd pe Toug deikTeg Yia TV modtnta g LmNg,
elEyyovTan KAmoleg ouyKekpluéveg petaPAntég 6mmg (Tpravtapdilov kat cvv. 2010):

o XopaKTNpIoTIKA TPOGMTOL, GVAO, LAY, NAIKICL, OIKOVOUIKT] KOTAGTAG, EMAYYEALLOL
YOVE®V, YOYLOTPIKY OAYVOOT), EKTOIOELGT, JLOUOVN.

o  KoabOnuepvég dpaoctnplomnres, epyostokd mepifaiiov, eninedo vyeiag, coyvotnta
EMOPNG LE PIAOVS KO GLYYEVEIS, epyactlakd mepiBdAiov, eninedo vysiag.

o Acgikteg OV VITOSEIKVHOLV TOGO IKOVOTOMUEVO EIVOL TO ATOHO amd TV moldtnTa (NG
tov (TpravtagvAilov kot cuv. 2010).

["'evikd £xovv dnuovpynOet ToALE LOVTELD Yo TOV EAEYYO TNG TTOLOTNTAG TNG LONE OTTMC,
TO HOVTEAO TNG KAVOTOINGNG, TO LOVTEAO TNG IKAVOTOINONG Y10l TOVG TOMElS TG {ong Kot TO
HOVTEAO OVTOTOKPLONG GTOVS KOWmVIKOLG porovg (Tpravtagdirov kot cuv. 2010).

Epappoomke oe acBeveig pe oyloppéveta ot omoiot eAdpfavay avingvywtiky) Oepomreia,
éva Lovtéro pétpnong g moldtnrag Lmng, Omov eAéyyel To oS avtilopBdvetol o acBevig
GoPopOTNTA TOV GCUUTTOUATOV, TIG TOAPEVEPYELEG TOV AVTIYLYOTIK®OV QAPUAK®V KOl TO
TOGOGTO TNG AELTOVPYIKOTNTAG TOV. L€ EPEVVES TOV £YOLV YiVEL OOMICTMOVETAL OTL 1] TOLOTNTO
ConNg TV 01KOYEVEI®V ETNPEALETOL APVNTIKE 0O TN GLYKOTOIKNON LE TOV 0cOevn.

Axdpa, o éleyyog g mototnTog g Cmng ivor avaykaiog yio TV 0moKaTdoTOo TOV
actevav. H kabiépwon g motdtnrag e {ong g deiktn pe okomd Tov EAeyyo TG Topeiag
TV BepanenTikdVv HeBOSWV Y10 TNV YUYOKOWMOVIKY| OTOKATAGTOGCT) TOL acOEVT, TOV EAEYYO
™G ToldTNToS (NG TV 1010V, TV OTKOYEVEIDV TOVG KOL TOV ETOYYEALATIOV GTNV LYELQ,
OALG KOt 1] GUVEXNG EMUOPPMOOCT TOV VYELOVOUKADV ETOYYEALATIOV GYETIKA [LE TNV TOLOTNTO
Cong Ba BonBncovv o1o va Pertimbel n mowdnTa {ONG TOV YuYIKE 0cOEVOV Kot TO EMITESO
g epovtidag mov toug mapéyetar (Tpravtaedirov kot cuv. 2010).

4.3.1Tlapdayovreg mov exnpedlovv Tnv morotnTe LS TOV
ac0evav

1. Mn ooppopemon 611 QUPRAKEVTIKI ay®Y1], tepinov 10 50% tov acBevav dev
GUULOPPOVOVTUL GTN QUPUAKEVLTIKN AY®YN AOY® Gyvolag TmV 010V 0ALL Kot TV
GLYYEVAV TOVG. € OVTO GLUPAALOLY OU®G Kot Ol Y1 TPol 01 0Toi0l AV dMGOVV TOPOTAV®D
docoAoyio TpokalobvTaL AVETIOOUNTES TAPEVEPYELES, EVED OV ODGOLV YOUNAOTEPY
docoloyia ot acOeveic vrotpomalovv (Etabapov kot cuv. 2011).

2. Mn coppoépemon TV YTp®V, OTov Ot Y1Tpoi PoPovpevol Tic avemBOUNTES
TOPEVEPYELEG TOV OVTIYVYOTIKOV QOPLAK®V KOL TN U1 CUUUOPP®ON TOV 06OEVOY 6NV
AVTIYVYOTIKY ay®y™], dev akolovBov Tic BifAoypapikég odnyieg (Kvpiliong, 2017).

3. Kanviepo, ahkood Kot yp1161) 0061AOV, EPEVVEG delYVOVV MG acOeVEIC [Le YLYIKT VOGO
tetvouv va Kamvilouv mepLesoTEPO amd Tovs ovOpdTOVG 6ToV YeViKd TANBvouo. Iepimov
10 80% TV Yoywd achevov kamviCovv. Emiong, o1 kamvieTtéC mov £xovv Yotk voGo
elvar meprocoTEPO e&aptnUévol oTov Komvo amd 6Tt ot vyieig avBpwmot. Ta dtopa pe
oyloppévela katd 51% xamviCovv 20 teprocdtepa Torydpo amd Tov Aourd TAnBuouo.
[evikdtepa, 1 viKoTivn Aettovpyel EVEPYETIKA LEIDOVOVTOG TO BETIKA, TOL OPVITIKA
GUUTTOUOATO KO TIG TAPEVEPYELEG TMOV AVIIYVYOTIKOV QOPUAK®V. ATO TNV GAAN TAELPE
®0TOG0, TPOKAAOVVTOL OVOTTVELGTIKA Kot KOPOLOyYELOKA TPOPALOTO TOV TPOKAAOVV
Tpdmpo HBavato, avEdvouy Tov HETAPOMGLO KATOI®V VTIWYOXOTIKOV, ETPBaphvouy
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olKovoulKd Tov acBevi) Kot ov&dvouy Ty ThavOTNTO KOWOVIKOD OTOKAEIGHLOD TOV
actevn]. H dtakom cupemva pe £peuveg etval QKT HEo® apudkmy, Bepameio
ovumEPLPOPAG Kal TeYVIKES Kivnromoinong (Toomelag & cvv. 2010). Ovoieg dmwg
KAavvapn, ot apeeTapiveg Kot 1 Kokaivn mov anelevfep®@vouy viomapivn 6Tov eYKEQUAO,

av&avouy v THAVOTNTO ELPAVIONC YLYOTIKGOV cuUTTOUdToVY (ZTepavng, 2010). H
KOTéypNOT TOV AAKOOA KATAGTPEPEL TG Prrapiveg kot To LETAALN GTOV OpYaVIoUO
TPOKAADVTOG oNUavTIKES eMelyels. H eEdptnon 1 n Katdypnomn tov oAkoOA umopel va
GUVLTLAPYEL, VO LITAPYEL amd TPV 1} VoL EPEAVIETOL HETE TNV EKONADGCT YLYIKDV
eKONAMGE®V OV dgv oyetilovton pe ™ ypnom aAkoor (Mériog, 2009). H yprion alkoOA
LE OVTIYVYOTIKA QAPLLOKO. LTOPEL VO TPOKOAEGEL LITVIALL, ETANYIEG Kot KopdloyyElokd
npoPfiquata (Kaplan & Sadock’s, 2012).

I'vootika gehleippotao, TpOKELTAL Y10 YOPAKTNPIOTIKO YVAOPIoUO TNG oXLLOQPEVELNG,
EUEOVILOVTOL OTIC VONTIKEG AELITOVPYIEC, GTNV TPOGOYN, TNV TAXLTNTA ENECEPYOTIOG TV
TANPOPOPLAOV, GTI VNN, TN AEKTIKN UAON O™, 6T AOYIKT GKEYT KOl OVTILETOTIOY| TOV
TPOPANUATOV Kot TEAOG GTNV aVayvVOPLoT) TV cuvarsOnudtov. Ztovg oxlloepevikos
acBeveic £yl amoderyfel TG 01 YVOOTIKEG TOVS IKOVOTNTEG AICKOVV EMLPPOT| OTN
AeLToVpYIKOTNTA TOVG AAAG KO 6T XpovidTnTO TNG VOoOoV. Epevveg delyvouv Ott ta
EMEILLATO GTO VELPOYVLYOAOYIKO TOUEN GTO TPATO YUYMTIKO EMEIGOO10, EPPAVILOVV
otafepdTNTa KOTA TV TAPOSO TOV XPOVOL EKTOG OO TN AEKTIKY| Pvipn. Amotelel
eEAPETIKA EVOLOPEPOV TO YEYOVAS OTL 1] GLYKEKPLUEVT aVTY Agttovpyia oyeTileTon e
TEPLOYES TOV EYKEPAAOV, TO OTTOLNL LLE TNV TAPOSO TOL YPOVOL LELDVOVTOL GE OYKO.
Mdéhota 1 Bertioon g yuyomaboroyiag Oempeitan 6T1 emnpedlet Oetikd v e£EMEN
TOV YVOOTIKOV EAMEWLATOV, KAVOVTAG EVTOVN TNV OVAYKT Y10 OVGLUGTIKY VTILETMMION
TOV oYLoPpevIKOV copuntopdtov (Pokdg kot Mmolikag, 2010).

Merafoiko cvvopopo, TpoOKEITaL Yo GOPapt KOTAGTAGT], GTNV OTOl0 GLVLITAPYOLV
TPEic N ToPATAve Ao TIC €ENG dLOTAPAYEC:

o Ileprpépera péong >102cm otovg avopeg Kot > 88CM GTIG YuVOIKES.

Tprylvkepidwa >150mg/dl.

Apmprakn mieon > 130mmHg 1 cvotodkn ko > 85MmHg 1 dtuctohk).

Ta eninedo tng HDL <40mg/dl otov avdpa kot <50mg/dl ot yovaixa.

Mwkoln aipotog og vnoteio > 110mg/dl.

Ola to tapamdve eivor vrevduva Yo kapdlayyelakd TpoPALata, TpOwPo BAvaTo Kot
owpn. H mayvcapkia kot o avénpévog deiktng ndlog copotog amoTeAovv
TpodfectKol Tapdyovteg yio TV ELPAVIoT Tov pHeTafoAtkol cuvopopov. O deiktng
nalac ohpatog Tmv evihikomv mpénet va eivat ard 18.5 Kg/m?— 24,9 Kg/m? (WHO).

Q¢ mPOG TNV ELEAVIGT TOL HETAPOALIKOD GLVIPOLOV VITAPYOLV ATOLLN T OTTOi0L
TPOVGIALoVY Hia YEVETIKN TPOodldBeon yia TNV ELEAVION TOV. Zov AVGT TPMOTNG EKAOYNG
peTd TNV avénon tov dgiktn palag cOUATog eival 1 Aoknor kot Oyt 1 pelmon g TPoeNg
(YY& KA, 2009). T'ta to aviiyovyotikd ekeiva ta oroio evfOvovtal yio tnv mpokAnon
caKyopOON NN Kot avEnong fAPovg CLGTIVETOL 1] SIOKOT Kot OAANYY| TOV
eappaxov (Kaplan & Sadock’s, 2012). Télog, o1 moy0oapKol KATVIGTEG POIVETOL TTMG
Couv Aydtepo amd Tovg vyteic avBpdmovg katd 13%. Me v tapodo Tov ¥pdvov N
VIKOTIVT] QVEAVEL TNV EVEPYELO TOV KATAVOADVEL O OPYOVIGHOG KOL TNV 1010 GTIYUY| LELOVEL
v 0peén. Adym peyorhtepng mapovsiog Mnddovg 16T0H GTO GO Ol KATVIGTES TEIVOLV
va £govv peyodvtepn mbovotnta epedvions cakyopmon owpntn (Teomelag Kol cuv.
2010).

Kénmon-Ynvniia, or oyiloppevikol ko katablmtucol acBeveic epeaviCovv vymAadtepa
TO0GO0TA LIVNALOG Kol andAelg EvEPYELag amd Tov Aoud TAnBuoud. H kabnuepvn
VIVNALD Ko KOTOOT ATOTEAOVV YOPAKTNPLOTIKG ONddto KatdbAyne 1 onuadio
Bepamevpévng KaTtabAYng, To 0moio TPOEWOTOLOVV Y10, TOUVY VTOTPOTY| TOV a.GHEVN.
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AvaAioyo coumTOUATO EIVOL YOPOKTNPICTIKA Y10 TNV VTOAEUUOTIKT LOPPT OXLOPPEVELOG
KOL TO apVNTIKO GUVOPOUO GLL0PPEVELNG, TOPOVCIALOVTOG aVOEKTIKOTNTO AMEVAVTL GTN
eapproakobepaneio kot eumodilovag €161 Tov acbevn va AdPet pépog ota BepamenTiKg
Tpoypappoto. H apyikn aviyletdnion e vavniiog Kot KOTMong 6ToV YUXIKE achevi
yiveTal pe TV aAAoYN TOV QOPUAK®V Kol av auTd 0gV gival QKT TOTE N OymYN
emiéyeton va divetar to Ppadv. Av vapyet Kot voytepvi admvio Oo avTiLeTOTOTEL Kot
avt eoppakevtikd. H cwotn Eexovpaon Tov acbevn fondd o1 cLUIOpP®OT TOL Kot
ocvvepyacsia tov (Koyempyog, 2010).

7. AlMmiemopdosis opuakmv, sival yeyovog 0Tt To KataotaATikd Tov KN kot ta
TPIKVKAKE avTiKoToOMTTIKd OTav Yopryovvtot ol e TOVG avToy®VIGTES TG
VTOTOUIVNG KOl GEPOTOVIVIG TPOKAAOVY KATAGTOAY|, EMANYi0 Kot KOpSloKd TpoPAnaTa.
H vrotaon mov mpokadeitor 0md TOVG AVTOYOVIGTES TG VIOTAUIVIG Kol GEPOTOVIVIG
umopel va emdevmbel Le avVTILTEPTACIKT oYY, 0AAG Kot pe Peviodialenives mov pmopel
VO TPOKOAEGOVV OVATTVEVGTIKY] KATOGTOAN Kot cuykomn. H tavtdypovn yopnynon mg
pLomepdovNg Ll Le TOVS OVTUY®VIOTEG EMAVATPOGANYNG THG GEPOTOVIVIG TTpoKaAel
eEomupapudikd copntopata. Av cuvyyopnyndel pe kKholomivn av&avel To T0G0oTA
GLYKEVIPOCEWMY 6T0 TAAGHA Katd 75%. Evd téhog, av AneOel e omotoeldn mpokaiet
otepNTIKO cvvOpopo. Emiong, ta aviyolvepykd, ta avtidsva, Kot To aynto unodilovv
TNV OTOPPOPN G TOV OVTIYLYOTIKOV QOUPUAK®OV, LE TO TPIKVKAIKE OVTIKOTOOATTIKA
€Yovpe GLYKEVIPOOT Kot TV 000, Le TNV Bovamipdvn avédvovtat T exineda
aAOTEPOOANG, e TNV AePovTona yiveTar EAATTOON KOl TV 600, LLE TNV EMVEPPIVT
TpokaAeital VTOTOGT Kot TELOG TO TOYAPO LEIDMVEL T ETIMEON TOV OAVTIYVYOTIKAOV
eopudkov oto mhdopo (Kaplan & Sadock’s, 2012).

4.4 Xnlo@PEVELD. KO KOWVOVIKOS OTUY LU TIGHOG

O KoOWmVIKOG ATOKAEIGHOC TV OTOUMV EKEIVOV TOL TAGYOLV OO KATOL YUYIKY| VOGO
amotelel péypt ko onuepa €va tpdPAnua. Ilapd tn cupPorn TV POPE®V KOWVMOVIKNG
@povtidag yuo T peimon g mepBwplomoinons towv Yyouyikd aclevav, To otvOpevo avtd
QaiveTal TG vPioTUTOL OKOMO. AV KoL TO ATOLO OVTE OVI|KOVY GE VO KOWVMVIKO GOVOAO dgv
eaivetal Tmg yoipovv g idtog extipnong pe to vy HEAN, ival LAAGTO YEYOVOS TG TO
dTopa TV KOWOVIMV TOL TAGYOLV 00 KATOow WYuykn vOco teivouy va meptBmplorotovviot
kowwvika (Hannigan & Coffey, 2010).

H évvoia Tov oTIyHoTIGHOD EMKEVIPMOVETOL GTO YOPAKTNPIOTIKA EKEIVA TOL £YEL EVO ATOUO,
T omoia OewpovvTon avemBounTo HEGH GTNV KOtvmvia TV omoia PpickeTot Kot amoTeEAOVV
ToV AOY0 11g TepBplomoinong tov. To dtopo mavet v d1ekdikel Ta {010 KOvmVIKA Kot
OIKOVOUIKA dtkoudpata, ogv prmopel va dtakptdet to 1010 pe ta vrdAouro PEAN Kabmgn
Kowmvia 6ev 10 amodéyetal. To otiypa oty yoyikn acBéveln, avapEPETOL TNV APV TIKY
avTidopaon g Kowmviog anévavtt 6tovg youykd acheveic (Povkag kot cuv. 2010).

To otiypa oyetiCeton pe ™ dNpovpyic HOG OTEPEOTVTING WOEOS YEUATN LE apVNTIKA
YOPAKTNPLOTIKA (OG TPOG T ATOpA LE Yuykés acBévetec. [ToAAEG popég o1 avBpmmor
TIOTELOLY OTL 1] YLYIKY] 0GOEVELN £ival ATOTELEGILA TG CLUTEPLPOPES TOL ATOLOV.
XopaKTNPIoTIKO TOPASELYHO ATOTEAOVV 01 KATOIKOL SL0POP®V TEPLOYDV TOL OPVOVVTOL VO
YTIOTOVV EYKATAGTAGELS YUYIKA AGHEVAOV KOVTA GTIG TEPLOYEG TOL KATOUKOLV YLoTl pofovvTat
01t Oa fvon Plonot ko emkivovvotl. Akopa, e€ontiog e TPOKATAANYNG OTL 01 YuyIKA acHeVEIC
OgV UTOPOLV VO EPYAGTOVV TOAAOL EpYOSOTEG APVOLVTAL VO TOVG TPOoSAdfouy. Télog, oyedov
avOToPKTOL €tvan o1 dvBpwmot ekeivotl mov Ba Tepvovcav T0 VITOAOITO TNG {ONG TOLG UE
Kkdmolov yoywd acBevn (Podkag kot cvv. 2010).
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4.4.1 T1epropiopog TOV KOVOVIKOU GTIYRATOS

["o va emitevyBel 0 TEPLOPIGUAS TOV KOWVOVIKOV GTIYIOTOG EIVOL VYKo VO GUUUETEYEL
EVEPYA 1N TOMTEID, O KAAOOG TNG VYEING, 0 KOAMTEYVIKOG KOGLOG OALG Kot OAOL EKEIVOL TTOL
€xouv Yok aoeveig péca 6To 01KoyeVELOKO TOVS TEPIPAALOV. Mepikég oTpaTNYIKES
nepropiopo? givor ot e€ne (Povkag kot suv. 2010):

*  Al0pYAv®OT| EKTOOEVTIKAOV TPOYPOUUUATOV CYETIKMOV LUE TNV EVIULEPWOOT] TNG
KOW®VIiog yOp® amd TiG Woykég acOEVEIES KOt TNV OVTILETOTION TOVG.

e [IpoomdBeio KaTApyNoNG TOV OPVNTIKOV GTEPEOTVTTMOV Kol TOL POPOV 6TV KOWOTNTO.

e Atopo mov gpyalovtol TNV EKKANGia, TNV 0GTUVOUIN KOl GE KATOUGTHIATO QUECTC
AVAYKNG T.Y, TOVTOTOAELQ, TPETMEL VO EVILEPDVOVTOL Y10 TIG WYLYIKEG VOGOLG KO TIG
VITOTPOTEG TOVGS, OOV EPYOVTINL GE GECT] KOl KAOMUEPIV ETAPN LE TOVG aoDEVEIC.

o TIpotponr| ®g TPoOg TNV KOW®VIo v EPYETAL GE EMAPT LE TOVG KOWVMVIKG acOeveic.

e At fiov pdOnon yo to véa dESOUEVO GTNV WYLYLOTPIKT) GTOVG EXAYYEAUATIEC VYELOG [UE
GKOTO VAL TOPEXOVY LYNAOTEPT KOl TOLOTIKOTEPT PPOVTION VYEING GTOVS YUYIKA
acOeveic.

e  Yyuyoeknaidevon tov achevi) Kot Tov 0IKOYEVELNKOV TEPIPAALOVTOC.

e  Eopoapuoyn g VouKng Tpoctaciag mepl yoyikd ac0evav.

e Anuovpyio TOMTIKOV Y10 TOV TEPLOPICUO TV KOWVOVIK®OV avicotntav(Povkag kot
cuv. 2010) .

4.5 H Poyuatpwkn MetappvOuion otny EALGOG

To 1981 pe v évraén g EALGSag oty Evporaikr| évoon(E.E), éva akdpa onpoavtikd
YEYOVOG AMUPAVEL YDPO, KoL GUYKEKPUYEVE GTOV TOUEN TNG WLYIKNG LYeiog, To omoio dgv givat
aAro amo v Yoylatpikny Metappoduion (Aendotag, 2018).

H Yoylatpikn Metapp0Buion avagépetol otnyv aAloyn ToL TPOTOL TPOGEYYIONG TOV
Yuykd aclevav péco amd T Onpovpyio KATEAANA®Y SOUMY LITOSOYNG XPOVIO YU LKA
acfevav 6TV KOWVOTNTA, TO KAEIGILO TOV YLYLOTPEIDV KOl TNV OVTIKATAGTOGT TOVG 0o
dopég eEmvocsokopetakng mepiBaiync. H kivinon avt éywve kabmg, Ta yoyatpeio T yOPOg
TPOGEPEPOY AGLAKOD TOTOL VoonAeia, dev elyav TNV KATAAANAN GTEAEYMOT| Kot EE0TAMGUO
Yl VoL LITOGTNPIEOLY TOV YLYIKA TTAcyovTa va Eemepdaet TV o&gla pAcn TNng vOGOL Kot Vo
emotpéyel otny kowdtra. Ot cuvOTkeg voonieiog NTav ot TAEOV aKATAAANAES, TO
TPOGMOTIKO NTOV OVEWIKEVLTO, OEV VINPYE SOYDOPIGUOG TV TEPIGTUTIKMOV KO EWOIKEVIEVT
POy PPOVTIONG, EVA GTO ATOL TTOV VOGNAEDOVTAY TOAAES POPES OV TTapelyay OVTE TN
Baowm atopkn vysuvn Kot @povtion, LE ATOTEAEGIA VO VTTAPYEL CLVEXNG EKTTTMOOT TNG
AETOVPYIKOTNTAG TOVG, YEYOVOS OV TOLG KoTadikale oTov ot Biov eyKAEIGULO(IOPVUATIGHOG).
Me tov 6po Puyatpikr) MetappuBuion evvoodvton OAeg ekeiveg o1 TopeUPAcELS OL OTOTES
dtvouv T dvvatotTa 6TOV Yuykd acbevn va vrootpiletot omd T KATAAANAEG KAOE popd
OOUEC BTNV KOWVOTNTA, EVO TOPAAANAO TAPAUEVEL EVEPYO KOL ¥PNOLUO LEAOG TNG KOWVOVING
(Aemdotog, 2018). ITpokeyévov va dtac@ariotel ) cuvéxela oto Epyo g PuytoTpikng
MetappOBuiong, to 1995 to Yrovpyeio Yyeiag ko [Ipovoiag oe cuvepyacio pe v E.E
onuovpynoav Eva Tpoypappo dpacng pe o dvopa «Puyapydc», to omoio glye 600 a&oveg,
TNV TOUAKPVVGT] TOV YOYIKA 006OEVAOVY amtd To AGVAN Kol T dNUovPYio LOVAS®Y YOYIKNG
vyelag oty kowvotnta. To mpoypapnpa «Poyapymo» yopiletor og tpeig pacels (Aemdotag,
2018):

1. H A" @bon &ekwvd to 1997-2001 pe 0épa «Katamoréunon tov anokAelcpol and v

ayopd epyasiogy Kot elye ®G 6TOHYO TNV KOWMOVIKOOIKOVOUIKN EXAVEVTOET TOV YOYIKA
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KOl VONTIKG 060evmv 6Ty Kovotnta. 10 S1dotna avto onpovpyndnkayv 80
povadeg Poyokowmvikng Amokatdaotaong, 35 Epyaotipia Emayysipotikng
Kataptiong, Pyaivouv amd ta yoylatpikd dovia mepimov 1000 acbeveic, evod
onuovpyovvror kKon 1200 B€celc epyaciag Yo TOVG EmayyEALOTIEG YUYIKNG vYEiog.

H B’ @pdon Eexva 1o 2000-2006 6mov £yovpe TV TpdTn 0vafedpnon Tov
TPOYPAUUATOC GTO 07010, av Kot £X0VV Yivel TOALEC aAlayéc, £xovv Bpebel e&icov kot
OPKETES AOVVOLLES TTOV £YOVV GYECN LE TNV OTONGVAOTOIN G, TN ONpLiovpyia
VTOSOUDV YUYIKNG VYEIOG GTNV KOWVOTNTO KoL TV KOTAPTICT TV EXOYYEALOTIOV.
21 edomn avtn KAEtvouv ta 4 amd o 5 AGLAKG TUNHOTO WYOYLOTPIKOV VOGOKOUEI®DV,
EVD OMpovpyodvtat Kot 452 HovAades YuXOKOIWVMOVIKNG OMOKATACTAONG, HEPIKES Omd
T1G omoieg gival: EeEVMVES, 0IKOTPOPEin, TPOSTATELOUEVA dlapEPIGATA, KEVTPQ
KOW®VIKNG ETOVEVTAENS Y100 EVIIAMKEG, TTodLA 1) €PNPOVGS, EOIKEG LOVADES
OTOKATAGTAOTG KOl ETOYYEALATIKNG EMAVEVTAENG, KEVIPA YUYIKNG VYElaG,
TOVETICTNUIOKES YOYXLATPIKEG KAVIKES eVAIKV 1 moidmV , KEVTPO NUEPA,
vocokopeia nuépag K.t.A. (Aendotag, 2018).

HT" pdon apopd v mepiodo 2010-2020 kot £xet Tpeig AEoveg: TG OpAGELS LE GKOTO
™ dnuovpyio SOU®V 6TV KOWOTNTA, TN SIEVEPYELX OPACEMVY Y10 TV TPOAYWOYT TNG
YUYIKNG vyeiog otov TANBuoUO pésa amd TV TPOANYN Kot TEAOG TIG EVEPYELES YO TNV
0pYEV®OGT) TOL GLGTNLLATOG TOPOYNG WLYLUTPIKNG PPOVTIONG KaODS Kot £pevvag Kot
EMUOPOMONG TOV ETOYYEAMUATIOV Yuyikng vyeiog (http://www.psychargos.gov.gr/).

4.6 Nopka kon n01kd dikoropoato yoytkd aclsvav

OMot ot epyalopevol 6Tov KAGOO TG VYELNG Kot E0IKA 01 VOGNAELTEG OPEIAOVY VO
Yvopilovy o SIKo®OUUTE TOV Yoyikd acevodv kot va ta Tpoctatevovy 6tav mapafidlovron
o€ Papog tov achevi) Tovg. Ta dikaudpata TV Yoyikd aclevav ivor ta Eng (Payd, 2009):

1.

2.

3.

To dwaiopa 6T OO BEPATEVTIKY AVTILETOMICT KOl GTOV OGO TO duVATOV AyOTEPO
TEPLOPICUO TOL OTOLOV.

To dwaiopa va coppetéyet o acBevng otnv ekhoyn g Bepanciog £xovtag evepyd Ko
o1 TafnTikd poro.

To dwaiopa va amopacicel o acBevig av Ba akoAovBncel N Oyt Kémod aymyn, e
e€aipeon PEPara TIg TEPMTMOOELG OOV 0 AGHEVIC AOLVATEL VO TAPEL OTOPAGELS KoLl
amo@ocilel kamolog okeiog Yo Tov id10.

To dwkaiopa va unv Aappdavel pépog oe Bepamneieg mov Ppickoviot e pgLYNTIKO
GTAO10 EKTAOC OV LITAPYEL CVOTACT OO TNV EOVIKY EMTPOTY| TPOCTAGING TOV
avBponivov vrdpiemv.

To dwaiopa va punv meplopifovtal Tapd Lovo o€ TEPUTTOCEL OOV Pmopel va ivat
EMKIVOLVOL Y10, TOV €0VTO TOVS KOl TOVG YUP® TOVG,.

To dwaiopa va Adpovv vymin TodTNTa EPOVTIdNS VYElNG HEGO GE Eval EOIKA

SO pP®UEVO TEPPAAALOV TOCO AGPALES OGO Kot OEpamenTIKO Ko T SLVATOTNTA VOl
exppalovv ehevbepa To Tapdmovd Toug Yia T cuvOnKe TePiBalyng mov dExTNKAY,
KOTOPEDYOVTOG AKOLO KOl GTO OIKAGTNPL0 [ TN fondeia vopkov, 0Tav auTég oev
elvat KatdAAnAes.

To dikaimpa TOL WTPIKOL ATOPPNTOL Y10 TNV KATACTOCT TNG VYELNG TOVG.
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10.

To dikaimpa va Exovv TpOGPOCcT GTO 1UTPIKO TOVG OPYELD, EKTOG KO OV TOPATAVE®
amo £vog yloTpol to Bewpnoovy emiPAafic yio Tov achevn.

To dikoimua v, 0oKOOV T0L TOAITIKG TOVG OIKOMULOTO Kot Vo EKQpalovtol eEAev0epa.
To dwaiopa va aAAdEovy vIMpecia vyeiog Pe GKOTO Vo OAOKANPwOEL TO GY£d10
€E600v amd 10 vocokoueio (Payud, 2009).
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KE®AAAIO 5° «kE@APMOI'H NOZHAEYTIKHE
AIEPT'AYXIAY YE AXOENEIX ME XXIZO®PENEIA»

5.1 Noonrgvtikn ¢povtioon

H oyloppévela emidpd apvntikd 610 GTOUO HE TO VO LELOVEL TNV IKAVOTNTH TOL VO,
TpocapuOleTar 6To TEPIPAALOV TOV dNUIOLPYDVTOS TEPIGCOTEPQ TPOPANLLOTO GTNV
KoM pepv] Tov povtiva, Ta omoio gV PTOPOVV GE Koo TEPITTOOT VO OVTIUETOTIGTOVV
UOVO LLE TN YOPNYNON POPULOKEVTIKOV CKEVOCUATOV. AV dEV LITAPYEL VTOGTNPIKTIKO SIKTLO,
1 KOW®VIKT andGVPGN Kot 1) VTOTPOTY| NG vOGoL givar dedopéveg. Xtnv o&eia pdomn g
VOGOV, 0 VOOAELTIKOG POAOC TEPIAAUPAVEL TNV AVTIIUETOTICT TOV COUTTOUATOV KOl TOL
dyxovg mov Provet 0 acBevic, TNV ATOKATACTOCT TG EUTIGTOGVVIG OTEVOVTL GTO
VTOGTNPIKTIKO TOL SIKTVO KoL TV KOWVMOVIKY] TOV TPOGOPUOYT. TN QAGCT) TG VYECTG TNG
VOGOV GKOTOG TNG VOGNAEVTIKNG PpovTidag elval To dtopo va pTacel 1o PEY1I6To Pabud g
AertovpykdTTAG TOL, INANON VO ATOdEYTEL TNV KOTAGTACT] TNG WLYIKNG TOL VYeiog Kot vo
TpocapuoleTar oTo VEX 0EG0UEVO TOV TPOKVTTOVY OO VTNV, Vo, avyveopilet TG TuyOV
VROTPOTES £yKapa, va avalntd fondeta 6mote TV ¥petdleTal, Vo avoKAADTTEL Kot VoL
avamTOoEL VEEG OEEIOTNTEG Kot TEAOG Vo dNpovpyel Kovmvikég oxéoaelc. OAeg ol Topamivem
evépyeteg £xovv ®¢ 6TdHY0 va BeATidcovY TV motdtnTa (NG Tov achevi| kat o 1d10g va
ekepdlet ikavomoinom (Payud, 2009).

[Na vo propécovv va mpaypoatonomBodv ta tapoandve, anapoitntn tpodmoddeon eivar va
BpiokeTon 0 voonAevtig 6to TAELPO TOV AGHEVT], TPOGPEPOVTAG TOV OAIGTIKN PPOVTidn vYyeiog,
wote vo uropécel va aveEaptronombel. H oMotk ppovtida meptlopfdvetl v moldmAgvpn
KoL TOAOTPOTT EEUTOLKEVIEVT] VOGNAEVTIKT] TPOGEYYIOT] TV TPORANUATOV TOV PLdVEL O
actevig 6TV OAOTNTA TOV, GTN COUATIKY], GTN YVOGOTIKY, GTNV YLYOAOYIKT], GTNV KOWVOVIKI
KOl GTNV TVELHATIKT] TOL d1dotoct). O VOGNAELTIG, WG TPOCMOTO OVOPOPAS Y10l GUYKEKPIUEVO
KkdOe popd asBevn Tov omoiov T EpovTida avarapPaver, TOPAAANAL [LE TO OTOMKO
TPOYPOALLLO PPOVTIONS, TO OTTOI0 GLYKPOTEL [LE TN GLVEPYAGia TOL 1010V ToL acBevr|, PpovTilel
VO OVOKOADYEL TO KATOAANAO VITOGTNPIKTIKO 01KTLO TTOL Ba TOV VToGTNPiEEL 6 OAN TV
mopeia g NG TOV, TOLG KOTAAANAOLS EmAYYEALOTIEG YLYIKNG VYEIOG Kol TIC KOTAAANAESG
KOW®VIKESG OOUEG, TOV O1KOYEVELOKO Kot PIAKS Tov mepiyvpo. Etot Ba eEacpatiotei n
Bepamevtikn cvveyeo Ko Oa amopevyBodv oe peydro Babud ot voTPoTES TG VOGOL Kol TO
dropo pe oyloppévela Ba €xel T dvvatdotnta va e&elybel o€ TPOCOMIKO Kot KOVmVIKO
eminedo (Payd 2009, Bachapatling, 2010).

O Nooniegvtig pe tn xpnon g Noonievtikng Atepyaciog GLAAEYEL SATVTTMOVEL 1EPOPYEL,
KOTOVEUEL oXEOALEL, KATAYPAPEL, TPOTEIVEL AVGELS, TPOYpappaTilel evépyeleg Kot a&loloyel
T0 TPOPAN AT TTOV APOPOVV TOV eKAoTOTE a6OeVH (Zapdong & MaiAiapov, 2010):

o YUYKEVIPAOVEL OAEG TIG TANPOPOpPie oL Ypetdloviar amd Tov 1010 Tov acbevi), amd To
ePPAALOV TOV, OO TPONYOVLEVO 1GTOPIKO KOl AtO TPOCMOIKT TOPATHPT O Kot
otevepyet ) Noonievtikn Exktipnon mc¢ xotdotoong kot tov tpofAnudtoy mov
AmOCYOAOVV TOV ac0ev.

e AHOpP®VEL £VOV KATAAOYO HE OAES TIC OVAYKEG/CLUTTAOMOTA TOL 0c0eVT, TaL OTTolN
Ko tepopyel pe Pdon ™ onuoavtikdtTd ToVG, NoonievTik) Aldyvoon.

e O¢tel 0TOYOVG paKPOTPOOEGLOVG Kot BpayvmpdOecone, ot omoiot KOTA TN YVOUN
ToV TTPEMEL Vo VAoTom B0V wate 0 acOevig va Eemepdaoet Ta mpofArpato/
GUUTTMOUATO TOV EYEL Kl VoL KAAVEOOHV 01 avAyKeS TOL, AVTIKEINEVIKOL XKOTTOL.
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o Ilpoypappatilel Tig voonAevTtikég evépyeleg mov o akoAovOncovy €Tl MOTE Vo
KaAveOovV 01 voonAevtikoi okomoi mov éxel Béael, Mlpoypoppatiopog
Noonievtikiig @povridac.

e  Epopuoyn TV VOGAELTIK®V EVEPYEIDV TTOV £XOVV TTPoYpappatiotel, EQappoyn
Noonievtikov [poypappartoc.

e Exrtiunomn tov amoteAEGHATOV TOL TPOKVITOVY OO THV VOGAELTIKN ppoVvTida,
Extipnon Anoteleopatov (Zopdone & Mariapov, 2010).

H voonievtikn diepyacia sivor pio Stadikacio mov enavailapuPaveTor cuveyme, opov To
emBuuNTo amotérecpa vOg TPOPALOTOC LTOPEL VO OTOTEAEGEL TO GOUTTOO LIOG VEOS
VOONAEVTIKNG O1yV®ONG, e TNV TpobmoBecn Tmg 0ev vdpyovv mpofAnuata mov yprovv
o enelyovoag avVIHETOTIONG. TOGO 0 GYEdAGUOC, OGO Kol 01 VOGN AELTIKES TaPEUPACELC
KOTOYPAPOVTOL GTOV PAKELO TOL 0GBV OO TOV VOGTAELTI] KOl OTOTEAOVV YPTCLO
gPYaAELD Y100 OAOVG TOVG emayyEALATIES VYELOG TTOV EUTAEKOVTOL LE TN PpovTida Tov (Payud,
2009). O NoonAevng mpémet VoL TaPAEVEL VTOUOVETIKOS OTEVAVTL GTOV 060eVY), OOTE VoL
eKTANP®OOHV 01 6TdYO01 TOL £0EGE Yo EKEIVOV KOl VOL TOV ELYVYDVEL VOL GUVEYIGEL TNV
mpoondfeld Tov. Agv Ba mpémet va elvar emkpiTikdg akdpo Kot av 0 achevig duokoredeTat
VO EKTANPAOCEL AKOUO Kot KATolov eEapeTikd €0KoA0 otdyo. H povadim mopéppocn tov
voonievtn gvdeikvutat povo 6tav o acevig Ppebel oe coPfapd Kivouvo O AEKTIKNG Kot
ocouatiKng Plag amd tpitov, 6mov £xel TV LIOYPE®GT va TPocTatéYeL Tov acbevn tov. (Eby
& Brown, 2009).

[Mapaxdto mTapovcidlovtal 2 anoctacpato NoonAELTIKOV AlEpyacidV Tov apopoHV
acBeveig OV VOONAEDTNKAV GE YLYLOTPIKN KAVIKT] YEVIKOV VOGOKOUEIOV.
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A" Merétn lleproTaTikod

ATOMIKO 16TOPIKO:

Ovopatendvopo: A K.

dovro: Appev

Hiwcdo: 54 e1ov

Tomocg drapovng: Emapyraxn moAn N. Ayoiog

Owoyevelakn Kotdotaon:  Ayopog, LEVEL GTNV TOTPLKN OIKELN [LE TNV AOEPPT| TOV
Bépog: 87 kg

Yvyoc: 1.80cm

Exnoudevtico eninedo: Amopottog 'vuvasciov

Endyyeipa: Yuvta&lovyog (avomnpiky cuvtadn)
Opnoxeia: X.0.

Huepounvia Eitc6dov: 12/3/2018

AW yveon €16000v: F99 . Awtapayss cupmepipoplg Aoym amodiopyaveong petd omd
OlOKOTN TNG GLGTNUOTIKNG POPUAKEVTIKNG ay®myNG 1e KAolamivn mov eAdpfave yio v
avtipetonion g oxloppéverns. O A.K. mpoonibe yio voonieio 6e WYoyloTpikr KAVIKN
['evikov NocoKopEIOV GUVOSEVOUEVOS OO dVO AGTVVOLIKOVG LETE OTd E1GAYYEAKT] EVIOAN,
v omoia {fTnoE N AdEPPN TOL.

Tlatpiko woTopLKo:

"Exet wotopiko oyloppévetlag mov apyiler oamd 18 ypovav mepinov. H dibyvoon 1€0nke katd
TNV GTPATIOTIKNY TOV OnTeia, TV omoia kot d0ev oAokAnpwaoe. Extote &yl moAAamAEg
voonAeleg 6 YuYLOTPIKT KAVIKT KOTA TNV VIOTPOTN THG VOGOL Yo pOBLGT TG
QOPUOKEVTIKNG AYOYNG. XTI VITOTPOTEG TNG VOGOV Kuplapyel Eviova 1o BpnokevTiKod
TAPOAN PN, Ot 10EEG dTmENG, TapaKoloHONGoNS Kt 1 ATOSIOPYUVOUEVT] CUUTEPLPOPA.
[evikd COUPOPPAOVETOL LLE TN POPUOKEVTIKN OY®YY|, EIVOL OYEOV TAVTO LITO TNV EMLTIPNON
g adepeng tov. Otav vdpyel VEeoT TG VOGOL, dev EYEL TANPN EvalsOncia Kot To
OpnokevTikd mopainpnpa oev vroympel Tedeimc. 'Exel taktikn mapakoAovOnon and 101dt
yuylatpo. Ta tekevtaio ypovia Aaupave kKholamivn, TV omoia YpeAGTKE Vo SoKOWEL d10TL
eUEAavice Aevkomevia. Agv akolovOnoe TN vEd QAPLLOKEVTIKT 0y®YT] TOL KO 1] VOGOG
VROTPOTIAGE.

Kowmviko 16topiko:

O AK. dev gpybomnke oG TMPO KOVOVIKA. AGY® TG ¥POVIOTNTOS TG WLYIKNG VOGOL £XEL
eEaoparicet avoamnpikn cvvtaén. Otav etvar € VPeoN M VOGOC Kol Eivol 1KOVOG GUUUETEYEL
oe Pondntikég SovAelég 6To UmOPIKO TG AdEPPNS Tov. H adepen Tov elvan peyaldtepn kot
ToV €Y€1 LIO TNV EMPAEYT TNG, EO1KE 0O TOTE TOV OMEPIMGAV KO O1 YOVEIS TOVG,.
[Topdiinio GLUUUETEXEL GTN YopwOia TNG evopiog oV avikel O10TL eivorl KOAAIP®VOS Kot
GUUUETEYEL GE ATV OTTO TOL TOUOTKA TOV POV,
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Iopeia vocov:

12/3/2018: O oaocfevic katd TNV €100y®yn TOL OTNV YOYOITPIKY KAWIKN Tapovoiole
GYETIKA KOAN TPOOMOTIKY VYIEWVY, Popovoe Kabapd podya avaioya tng emoync. Hrov opmg
afbprotog Kot aytéviotos. Eixe axoatdAnmro Adyo, MTov VIEPKWNTIKOG KOl ELPOVDG
AYYOUEVOG, OTOTE OEV VINPYE OVTE N CTOLYEIMONG EMKOIVOVIR. XPEIAGTNKE, EMEWON, NTOV GE
YUYOKIVNTIKY] SIEYEPGN, OEV NTOV CUVEPYAGILOC, NTOV AEKTIKAE KOl COUATIKE EMOETIKOG TPOG
dALovg, va mePLoploTel GTNV KAV TOL KOl GLYKEKPLUEVO TOTOOETHONKAV TEPLOPIOTIKA PETPOL
6TO £V KAT® AKPO Kol GTO dVO AV dKpal.

Me 1t Ponbeld TV aGTUVOLUK®V 0dNYNONKE ©€ HOVOKAIVO dmuUETIo Kol dOncav ta
neproplotikd pétpa. IpoaypoatomomOnke Aqyn (otikdv onueiov: Aptnplaxn mieon: 130/70
mmHg, Tevéeic: 104/min. Ogppoxpocio: 36,7°C . Tov yopnyndnke Gueca QOPUOKELTIKH
Yoy 6€ EVEGIUN €VOOUVIKT Hopon pe peydAn dvokoiia. ‘Eywvav:lamp alomepldodin,2amp
Buep1dévn, 2 amp dwalendun. H ida ayoyn té0nke og cvotnuatikny yopnynon X 3 /24mpo.
Emiong 1€0nke evdopAéPra evoddtmon pe 1000CC puceiodoyikd opd/24mpo d10TL 1 AdEPPT TOV
LOG TANPOPOPNOE OTL £XEL VO OITIOTEL Kot VoL AAPeL vypd Tavm omd Eva 24mpo.

21otKeln Yoo TO VOGNAEVTIKO 16TOPIKO ThpOnKav amd v adepen tov acbevi), Tov Nrav
mopovoa oty elcoymyn. ‘Eywve o amopaitntog EAeyy0c TOV TPOCOTIKMY TOV OVIIKEUEVOV,
amopakpOVONKay tar SLVNTIKG ETKIVOLVA, KOl TopaddONKay GTnV adepen TOL (TIHOAPT O&V
glye TNV KATOYM TOV).

O acBevnig ténke og evTatiKn TOPAKOAOVONGN Ad TO VOCTIAELTIKO TPOCMOMIKO, OTMG
opilel 10 TPOTOKOAAO TOPAKOAOVONONG TOV TEPLOPIGUEVAOV 0GOEVDOV.

14/3/2018: O acOevng deiyvel MyOTEPO AVNGLYOG KOl GUVEPYAGILOG LLE TO VOGT|AELTIKO
TPOCMOTIKO YL 0VTO £YIVE APOT TOV £VOG v dikpov. Zuveyiletan 1) xoprynon g evEcLung
ayoync. Tpayovdd duvatd kot uAd povog tov. Avayvopiloviatl 6to Adyio Tov ot
TAPOANPNTIKES 10€€G dlmENG Kol BPNOKEVTIKOD TEPLEYOUEVOL TTOV EKPPALEL.

To voonAevutikd mpocwmikd epovtilel yia Tig Pacikég TOV avAyKeS: acPAAELd, Gition,
EVLOATMOGT), OVPNOT| Kot APASELON.

18/3/2018: ITapovoidlel amodiopydvoon okéyng Kot AOYov (EKPPAGELS Ol OTOlEg deV
cuvdéovtar LeTa&d Tovg, dev Pydlovv kdmoto vonua) Kot avaitiovg yéawtes. ['ivetan
TPOTOTOINGCT PAPLOKEVTIKNG AYOYNG A0 QAOTEPIOOAN GE evESLUN (EVOOUVTKN) aptmimpalOAn
amp 7,5mg x2/24wpo. Aoutn aywyn og ExeL.

24/3/2018: Awokonn ¢ evéoung dtalemdung Kot Evapén amd ToV GTOUATOS AOPaLETAUNG,
tb 2,5mg: 0,5x3/24wpo.

[Mveton dpon twv mepropiotikodv pétpov. O acbevic kivntomoteital aAld mopapéver
AmOd0PYAVAOGT CLUTEPLPOPAS, 1| omoia evieivetan TS fpadivég dpec. Etot yia v mpoctacio
TOV TTEPLOPILETOU TPOGMPIVE TNV KAV TOV GTO £va AV® GKPO TPV TN VUXTEPIVY] KATAKAION
Kkda0e Ppadv Kot amomeplopiletot 1o TPwI.
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Noonievtikn
Awgyvoon tTov
npofAnpudtov Tov
acOevn

AvTiKELpEVIKOL
Y Komoi
NoonievTikiig
®povridog

I[poypappatiopog
¢ Noonievtikig
®povridog

E@appoyin tov
Noonievtikov

Ipoypapparog

Extipnon
OTOTEAEGNATOV
70V NoonAgvTIKOD

Ipoypapparog

I. Emfeticn
GLUTTEPLPOPEL
(AekTikn Ko
COUATIKT) TPOG
dAlovg AOY®
TOPOANPNTIKOV
10edV dlméng.

O acBevng Oa
TPETEL VOL VIWGEL
AcQUAELD LEGOL
010 EPPAALOV
GTO 0TO10
Bpioketatl, dote
Vo umv
exppbleTon
emBeTiKd
(Aextikd Ko
COUATIKE).

Alopopemon evog
aoQOAOVG
nepPEALOVTOC
Y ToV 060evn|, pe
LELOUEVOLG
Ktvovvoug Kot
epediopata, Tov
Bo propovcav va
TLPOSOTHGOLYV Lol
Bioun
GUUTEPLPOPAL.

1 A. TomoBétnon tov
acBevn o€ povod
Odrapo £mg dtov
VITOYWPTGEL T
EMOETIKOTNTO TOL KOt
0 TEPLOPICUOG TMV
drxpwv dev Bewpeitan
TAéoV avarykaiog.

1 B. Ekeyyog toov
TPOCOTIKDOV
OVTIKEUEVOV OALA
KOl TOV OVTIKELEV®V
€VTOC TOL d®UATIOL
KOl ATOLAKPLVOT
OTO1OVONTOTE
EMKIVOLVOV
AVTIKEWEVOV OV Bl
pmopovcayv vo
TPOKAALEGOVV
copotikn PAGPN (m.y.
Kopdovia, KaOpEPTEC,
aVamTPOG K.T.A.)

1TI. Meioon tov
eEOTEPIKOV
epebiopdrTov 6mmwg
dotpnon e
novyiag, Oyt €vtovol
00pvPot Kot povég,
EMOPKNG POTIGUOG
€VTOG TOL dmpatiov,
Ol QLLECT] COUATIKN
EMOPT), OOTE VO UMV
EVIOYLOVTOL Ol

1 A. O acBevig
QAIVETOL TTLO T)PELOG
HETA amd TNV
TAPOdO LEPIKMDV
NUEPDV KoL M
nepideon €xel
neploplotel TAEOV
HOvVo G6To £val AKpo.
Agv gpopavilet
eMOETIKN
ouumepPLpopd kbe
(QOpA TOL TOV
EMOKEMTETAL TO
0TPOVOCTAELTIKO
TPOGMOTIKO.

1 B. O acBevng dev
ExeL kaveva
ATOADTMG
eMKivouLVo
OVTIKEILEVO GTNV
KOTOYN TOVL Kol TO
nepPAALoV TOL
etvan amdAvto
AGQUAEG TOGO Yo
ToV {010 660 Kol ylo
TOVG YOP® TOVL.

1T H swmpnon
™G novyiog Ko n
peiowon tov
eEOTEPIKOV
epebioudTmv 1060
amd to mepPaAlov
0G0 Kot Ao TovV
avOpoTvo
TOPAYOVTO PAIVETOL
¢ fonbovv otnv
oTOO0KY LEl®ON
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O acBevng Oa
TPETEL VO
KOTOVONGEL TMG
0 VOGMAEVLTIG
£xeL 6KOmO VoL
TOL TPOGPEPEL
BonBela kot €161
va. OO GEL o
OepamevTiKn
oyxéon padli Tov n
omoia Oa
Baciletar oty
apotfaia
EUTLGTOCLVT).

2To010KN
TPOGEYYIGT TOV
actevn], pEcm G
XPNONG TEYVIKAOV
BepamenTikng
EMKOWVOVING.

TOPAANPNTIKES 10£EG
OV aebevn).

2 A. H Aektikn
gmKOVOVia
TPOYLLOTOTOIEITOL [LE
Eexabapec, MTEC
TPOTAGELS KO [LE
kaBopr|, otabepn
@OV Ao T0
VOGNAELTY.
Mulovtog 6Tov
acBevn 610

B’ mAnBvvtikd
TPOCMOTO KOl
OTOKOAMVTOG TOV LE
TO ETOVLUO TOV, TOV
amodidetal o
amopoiTnTog
oePacpdc.
Amopebyovtat
HoppacLol 1 vonuato
oL Umopel va
TOPEPUNVELTOVV.

2 B. H taxtikn
TOPOVGIO TOVL
VOGNAELTH GTO
TAELPO TOV acBevn)
yivetat apyikd yio vo
ekmAnpwOoiv ot
Brotikég Tov avdrykeg
Kot Oetyvel
TPOLYLOTIKO
evoLPEPOV Yia 0,TL
Budvet kot Yo To oG
viobet 0 acbevic.
[opdAinio
evBappiveTon cuveEDS
AEKTIKA KoL pn
AekTika (pe ) xpnon
G GLOTNG) Vo
exQpalel ta
cuvousOnpatd tov.
Tov divetan ypdvog va
EKQPPOOTEL.

TOV ELPAVICEDV
TOV TOPOUANPTLLOTOG
ToV acBevi).

2 A. O aocBevig
QAIVETOL TTMOC EYEL
ocvvnbicet v
TOPOLGIA TOV
TPOGMOTKOV KoL
potdalet
TKOLVOTIONLEVOG
omd v
GUUTEPLPOPE TTOV
delyvouv Kot yt
avTd Ko 0 110G
QEPETOL EVYEVIKA.

2 B. O acBevrg
Qoivetal Tmg o1yd
olyd detyvel
EUTIGTOGVVT] TTPOG
TO VOONAEVLTIKO
TPOGOTIKO KOOMDC
T1G 2 TeEAevTOiEg
pépeg ekppdlet T
oo pata eofov
nov vidBet. Koel
TO VOGNAELTN,
OmOTE TOV
yperdleTan.
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Noonievtiki

AWdyvoon Tov

npofinpatov
T0V 0.60evn)

AvTiKkglpevikoi
Y komoti
Noonievtikilg
®povtidog

Ipoypappatiopds tne
Noonievtikig
PPOVTIONG

Egappoy
NoonievTtikov

TPOYPANPATOS

Extipnon
OTTOTEALECUATOV
T0v NoonigvTikov

Ipoypapparog

II. Ayyog to
omoio
TPOKaAEITOL OTTO
TG
TOPOANPNTIKEG
10£€€G dLKTIKOD
TOTOL TOV
acOevn.

O acBevnic Oa mpémet
Vo VIOOEL OTL OgV
amEAEiTOn EVTOC TNG
KMVIKNG Kot vo
dwaytel To¢ pmopet
VO OVTILETOTIGEL TO
Ayog Tov.

1. Awpdpemon
acPOAOVG
TePPAAALOVTOG Y10 TOV
acBevn| pe peltmpévong
KIvOOVOLG Kol
epedioparta, mov o
UTOPOVGOAV VO TOV
EVIOYVOVV TO GyXOG OTL
KATO10G TOV SUDKEL.

1 A. TomoBétnon tov
actev| o€ pHovo
Barapo £wg 6tov
VIOY®PNGEL M
aiocOnon mwg Kdmolog
TOV SUDKEL. ATOQUYT
EMOKEYEDV A0
owela 1 G
TPOCWOTO TO, OO0
delyvel va poPatat.

1 B. Meiwon tov
e€OTEPIKOV
epebiopdrov dnwg
dotnpnon g
novyiog, Oyl évtovol
BopvPor Kot pwvéc,
EMOPKNG POTIGUAOC
€vtog ToL dmpartiov,
Ol GLECT COUATIKT
EMOPT], DOTE VO, UMV
EVIoYLOVTAL Ol
TOPOANPNTIKES 1OEEC
oL acBevn Kot
aYXOVETOL
TEPLGGOTEPO.

1I'. Taxtwkn
TOPOVGio 6TO TAELPO
TOV, TOV
vrevhopiletan 6ti dev
elvar povog tov ko
oloPePardveTon 0Tt
pmopet va {ntd
Bonbewa amd t0
VOONAELTIKO
TPOCMOTIKO OTOTE
Belnoet.

1 A. O acBevrg
(QOIVETOL TTLO MPENOG
LE TNV TAPOOO TWV
nuep®V, N aicinon
WG KATO10G TOV
JUDKEL VITOYWPEL, TO
1010 Ko To Ayy0g
TOV.

1 B. H dwotipnon
TOV NPELOV
TePPAALOVTOC
eaiverol Tmg Bonda
Tov acfevn va
npepel Kat va
vioOel acediein
€VTOG TOL dmpatiov
ToV, dtvovTdg Tov
v duvaToTNTO VOt
KOWLATOL KOAQ
Yopic eoPo Kot
LELDVOVTOG TO
GyX0G TOL KaTd TNV
dlapKewd TNG
nuépag.

1T". O acBevng
KaAgl TO VOoT|AeLTh
va Tov Bondnoet,
delyvel eumotoohvn
GT0 TPOGMTO TOL
KOl EMKOVOVEL
TOoVG POPOVG TOV
KoL TO GyYog Tov.
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2. Xpnon KatdAAnAmv
TEYVIKOV L€ GKOTO TNV
OVLGLOCTIKY] LElwoN Tov
aryxovg.

3. Zvppetoyn Tov
acBevn o€ ATOUIKES
KOl OPLOLOTKEG
YuyoepamevTIKEG
drodkacieg.

2. [Tapdtpuvon tov
acBevn| yuo
KaOnuepv Aoknon
EVTOG TNG KAVIKNG
(.. TepmATNHO GTOV
KN70), akpdaon
HOVGIKNG TNG
apecKeiag Tov,
SLOHOPP®OT TNG
dlortdg Tov étol doTe
TPV TOV VIIVO VoL Unv
KOTAVOADVEL fopid
YEVLLOTOL KOL VOL
TPOTIUA EVO TOTNPL
YOAQ LLE HEAL,
ATOPLYN OLGLOV
Om®¢ M vikotivn, N
KaPeTvN Ko AAAEG
YUYOOEYEPTIKEG
0vGieg mov pmopet vo
EVIGYVGOLV TO AY(OG
AOY® TG O1€yepong
OV TTPOKAAOVV.
Terog, m yoprymon
VIIVOYOYOL, EQV
npoPAémeTon faon
TPIKNG odnyiag,
yopmyeiton Tpv v
Bpaodivn kaTdkAlo.

3. ITapotpuvon tov
acBevn va AaPet
HEPOG GTIC OTOUIKEG
KO OLLOOTKEG
yuyoBepamneiec ®oTE
VO ATTOKTHOEL
evauoOnoia yio tovg
Adyovg mov vidBet

&ryoc.

2. O acBevrg
AKOAOVOMVTOG TIG
oLUPOVAEC TOV
VOGN AELTIKOD
TPOCOIIKOV
SLOUOPPAOVEL
KOAOTEPQ TNV
JTPOPT TOV KOl
peydo pepog g
NUEPAG OKOVEL
EKKANGLOOTIKN
LOVGIKT 1 omoia
OTMOC AVAPEPEL TOV
yorapovet. [aipvet
0L POPULAKA TOV TIG
MOPEG TOV TOL
VTOOEIKVOEL TO
TPOGMOTIKO KOt EXEL
1KOLVOTTONTIKTY
élevon VTvov pe
Atyeg 1 kaBOLov
JLOKOTES KOTAL TN
JapKeLa TG VOYTOG
KOl QUGLOAOYIKN
POV EYEPOT.
Qo1000, apveito
axopa vo, Pyet EEm
amd 10 dWUATIO
KaBdS OTmg
avaQEPEL OEV
EUMIGTEVETOAL TOVG
dAAovg acBeveis.

3. O acBevng
d&YTNKE VOl
GUUUETEYEL, LOVO
OLMG GE OTOLKN
yuyobepameia
Kabmg dev
EUTIOTEVETOAL TOVG
dAAovg

VOGN AELOLEVOVG
Kot dgv BéAeL va
LOPOGTEL TIG
okéyelg Tov poli
TOVG,.
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B’ Megrétn IleprotoTikov

ATOMIKO 16TOPIKO:

Ovopotenmvoupo: AZ.

dvro: Ol

Hio: 43 etmv

Tomog drapovig: Enapyia N. Ayaiog

Owoyevelokn KatdoTaor:  AYOUOG, LEVEL LE TNV VIEPNALKT] UNTEPQ TNG, AAAL TNV
emPAEnel ot OEpaTO VYEING 1) AdEPPT TNG, 1) OTTOL0L LEVEL KOVTA TOVG LLE TN OIKT| TNG
OlKOYEVELQL.

Exnaidevon: Tpeig 16&e1c ONUOTIKOV.
Endyyeipo: Yvvta&lovyog Tpdvolas.
Bépog: 48 kg

Yvyoc: 1.60cm

Opnoxeia: X.0.

Hpepopnvia Eitc6oov: 22/5/2018

AWayveon) 16000V AloTopayEg GOUTEPIPOPAG ERTL £8GPOVS VILOTPOTH S OYLLOPPEVELNG.

IHopovoa kataotaon: H achevic mpoonibe yia voonieio oe yoylatpikh KAviKY
["'evikov Nocoxopeiov cuvodevdpevn and v adepen tng Kot Tov cOVYo ™G adePPNS NG,
o1 omoiot, av Kot 0gv pévouy pali g, epovtilovv va £xel n acevig TAKTIKN WITPIKn
TapoKoAOVON oM Kot VoV VTOTLTMON EAEYYO GE 0PN TOKTIKG OLGTILLOTO YL T ANYN TG
QOPUOKEVTIKNG AYOYNS. AVaQEPOLY OTL GTNV TAPOVC GAcN 1 acBevi T pe £vo GKOWVL Ko
10 £0€6€ 6TO Aopd NG Kot Tpocmabnce va mviyel. To tehevtaio ddotnpa, yio pio eBoopdada
nepimov apveitor va ortiotel Kot va AdPet vypd amd to otopa. H acBevig elvar eppavog
AOVVOTIGUEVT), LLE TOPAUEATLLEVT] ELPAVIOT, POVYO OTAIPLOGTO Yl TV AKiD THG Kot TNV
enoyn (TaAlopoditika), amepurointn Kot puapt). Aelyvel avacToTOUEVT Kot QOPIoHéEv.
Ava@Epovy 0Tt TEPLPEPOHTAV HEGOH GTO GTITL TNG ALGKOTO KOl LE aymvia EAeYE OTL TNV
KLUVIYOOV VO, TNV GKOTMOGOVV. AvVaQEPOLV EMiomg, OTL N uNntépa TG achevovg eivar oiyovpn
OTL AopPavel cGTA TN POPUAKEVTIKY Oy@YN, 0POV TNG TV YOpNYEL i 1dta.

Tlatpiko 16TOP1KO: H 060evig £1E1 16TOPIKO ATTLOG VONTIKHG VOTEPNONG Sy VOGUEVO
amd TNV ook TG NAKia ko eniong mdoyel and oylloppévela, n onoia TEOnKe g dtdyvmon
LETE TNV TPAOTN TNG VOO AElD G€ YuyloTpik] KAVIKY|, Otav ftav 21 ypovav. Oaivetot OpmG
0Tl £macye omd TPONYOLEVA YPOVIK, OALL AOY® TNG NTLUG VONTIKNG VOTEPNONG OV NNTOV
Kovn 1 1010 VoL EMKOVMVNGEL TA TPOPANLATE TNG DGTE VO EYEL TNV KATAAANAN OVTILETOTLON.
"Extote €xe1 kdmoleg voonAeieg oe YuyloTpiky KAVIKT GTIG DVTOTPOTES TG VOGOV, Ol OTTOLES
GLVEPOLVOY GE YLYOTIESTIKG YEYOVATA Y. OTOV TEBOVE 0 TATEPOS TG 0loBEVOLG 1) OTOV
TOVTPELTNKE 1 AOEPPN TNG Ko EPLYE A TO OTITL. AVOPEPETAL OTL OE YEVIKEG YPOLIES
GUULLOPPOVETOL LLE TN QUPLOKEVTIKY] TNG ay®YT| 0101t vl ThvTa Lo Vv emifAeyn owceiov
npoc®nov. Eivar og Taktikn mapakolovdnon amd 1w yuyiatpo kot Aappavel v NG
(QOPLOKELTIKN aymyn, 6Tadepn| Tovg TeAevTaiovg Tpelg uivec: th apummpaloin 20mg/24mpo,
tb oeptpadrivny 150mg/24wpo kot Aopalemdun 2,5mg/24mpo.

Kowmviko 161opik6:  H acOevig moté dev epydotnke Aoy® TG HIIaG VONTIKAG
VOTEPNONG, APoV dev elye APt Kot kdmola avticToyyn ekmaidevon. 'Exave e0K0OAEG OKIOKES
gpyacieg mavta Lo TV EMIPAEYN TNG UNTEPAG TNG Ko TNG 0dEPPNS TNS. Agv €xetl ndbet va
Kk o@opel pévn ¢ £E® amd To omitt, TAVTO GLVOSELOTOY Ao okelo Tpdsmmo. Tov
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teAeVTOLO YPOVO AVTO TNV £XEL SVOKOAEYEL TOAD O1OTL 1] UNTEPA TNG, OV KOt SLoTNPEL TOAD
KoAO emimedo emkovaviag, dev pmopel vo avtameEEAfet KivnTikd Ko tot avarykdleTon Kot n
acBeviC Vo TOPAUEVEL Y0 ApKETO Kapo péca oto ontitt. H adepen g v cuvodedel dtav
ypetdleron va emoke@tel Tov wTpd c. H 1d1o Aapfaver cuvtasn amd v npdvota Aoy
avomnpiog.

Hopeia vocov:

22/5/2018

H ac0svng exppalet évtova mapainpntikég 10€e¢ diwéng (€vtovo eOPo Yo T COUOTIKN TNG
aKEPULOTNTO Kot Yo, TNV 101 T o T¢: «Ba e edve ta okvAld, Oa pe TviEovv ot 0dAacaoa,
Ba pe yrumoovy, Ba pov KGWouv To Ao, OV UM GTO dMUATIO LoV, OEV TTAM® GTO KPERATL
LoV, L€ TEPUEVOLV VO, L€ GKOTDGOVV KAT»). YO TO 0OPO OTL TNV KLVIYOUV Y10l VOL TG
Kévouv kakd Béhel va meBdvel. [Tapakald «kKOWE LoV TO KEPAAL OeV OVTEX®. .. ». [dtaitepa
AYYOUEVN, OV aVTEYEL TIG 10€EC, TNV avacediela. Kabetat kovtd 6to voonievtikd otaduo,
vidOet acpainc pali pog. [Tiéler va kabicel oty kopékia dimia pog.

"Exet mapoinpnrtikég 10éec OnAntnpioong: Apveital va ottiotel povn mg. To voonievtikd
TPOCMOTIKO TNG YOPNYNOE LE LEYUAN SVGKOALD Y1I0LOVPTL TOV TO AVOIEE UTPOGTA TG Kot CEAE.
"EAlaBe pikpn mosotnta vepoo.

Agv xopdrtar 6to dwpdtio TG, Kotpdtal o KAV Tov dadpOpoL, OOV £XEL ETOPKT
QOTICUO KO TN VOYTO Kol Eivol KovTd 6Tov vVoonAeuTtiko otadud. Katd tov Hvo 10 chpa g
naipvel mopddoeg otdoelc. Elvar amocuppévn, dev Ad pe kavévay, Tapd povo 0tav o
TPOGMOTIKO TNG KAVIKTG TG anevBuvel Tov Adyo. Amavtd ta 1ot Tpdypota, 0tav epwtndel Tt
KAVEL

Tébnke og SlooTOVPOVUEVT] OANIYT OVTIYVYOTIKNG oy®wyhg ne ohovCamivny 20mg/24wpo,
yopnyeitar otabepd n avrikataOMrTikn aymyn pe oeptpaiivn ota 150mg kot avEnodnke 1
yopnynon ayxodivong pe Aopalemaun 2,5mg dtoapovuevn oe th 1/2-1/2- 1 ot didpketa g
nuépoc. TiBeton o cuyvr TapakorovOnon PAceL TOV TPOTOKOAAOV TaPaKOAOVONGNS TOV
OVTOKTOVIKOV OPPAOGTOL.

30/5/2018

2V mopovca paon dev eKQPALEL AVTOKTOVIKO 10EQGLO, TUPAUEVEL OULWOS OKOLLOL
OTTOGUPUEVT, OEV GUUUETEXEL OTIG OLAOES TNG KMVIKNG, otnV epyobepamneia, dev cuvopuAel pe
Kavévay, Lovo Kot ETIKANGT 6T0 TPOSOMIKO TG KMVIKNG. Avapépetot ota idia BEpata pe
gvovykivnoio mTAéov. Qo1060, deiyvel va eofdtot Arydtepo. Me peydin mopdTpLVON Kol e T
GLVEYN TOPOVGIO TOV VOGNAELTIKOD TPOCMOTIKOV HTAN TG TPDEL KAVOVIKA TO GaynTd TOV
VOGoKopeiov, 0AAG oTNV KAV TG 6T0 dwpATIO TNG. Agv glvat tKavh va ovoldpet Tnv
TPOCMTIKN TNG VYEWN Kot YiveTan Aovtpd Kabaptotntog pe mopakivnon kot forfeia and o
VOONAELTIKO Tpocwmikd. ['ivetar dtactovpodevn aAlayn TS AVTIKATOOMTTIKNG Oy®YNG LE
évapén Peviagaivng 75mg/24wpo, n omoia av&aveton otig 4/6/18 ota 150mg/24mpo kot oTig
7/6/18 ota 225mg/24mpo. H oeptpodivn o€ otadiakn peioon avd 50mg kot TeAkn dtaxomn
avtg otig 7/6/2018. H aputimpaldin peidveror otadiokd kot dtakonteton otig 4/6/2018.
[Mapapéver otabepr| n yoprynon g ayxOAvomG.

8/6/2018

H ac0evng etvan gudiabetn, £xovv vTOY®PNGEL EVIEANDS O1 TAPAANPNTIKES 10€€G dlMENG, £xel
dudbeon emikovwviog, oAAG ival petmpévn AOYm TG KOWmVIKNG KabuoTépnong Tov g
vréPaiie n vonTikn g votépnon. Kwvnromoteitot otnv kAvikr pdvn g, Pyaivel 6tov knmo,
nnyaivel oy tpamelopio yio eoyntd udévn e, YoHoYEAL, @POoVTILEL Y10l TV TPOCOTIKY| TNG
VYIEWVT, PPOVTILEL TOV TPOGMOTIKO TNG YDPO Kol T TPAyHatd ™. Exet avamtdlet pukpn
oyxéon pe Vv acBevi Tov givar otov 1010 BGAa0. ZUUUETEYEL KUPIMG OC PLGIKY| TAPOLGin
OTIG OUAOES TNG KAVIKNG. XTO EMCKEMTNPLO LE TOVG OIKEIOVG EXEL TOAD KOAY| ETIKOV®VIL.
Exepalet v embBopio va wher omitt . H poappaxevutikny aywyn dtepopemvetot og ENg:
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HELDVETOL 1 ayyOAvon, Aopalemaun 4,5mg/24mpo, to 1610 Kot 1) ovTiKataOMITIKn aymyn,
Beviapa&ivn 150mg/24mpo Kot 1 ovTiyuymTiKn Topapével og XL, olaviomivny ota
20mg/24mpo.

10/6/2018

H ac0evng éxet otabepn Bertioon kot Aappdverl e£1tnp1lo omd TV KAMVIKY| LE QUPLOKEVTIKY|
aymyn g EYeL, pe okomd vo petmbel n ayydAvon 6To KaADTEPO EPIKTO OMOTELEGLO GE
€EWVOGOKOUEIONKT] TOopakoAovONon, TV omoia Ba £xel amd TOV WUOTN 1TPO TOLV TNV
TaPoKOAOVOOVGE TPV TNV ELGAYWYT TNG OTNV KAWVIKY]. XT0 €ITNPL0 TV GLVOOEVOVV 1|

adEPPN NG 1e Tov 6VLVYO TNC.
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Noonievtiki AvTikglpevikoi Ipoypoppatiopds e E@appoyn Extipnon
Awgyvoon Tov Ykomoi Noonievtikig Noonievtikov OTTOTEAEGUATOV TOV
apofinudtov NoonievTikig ®povridog IIpoypappatog NoonievTikov
T0V 0.60evn ®povridog Ipoypappatog
I. EmBetun 1. H acBevng Oa 1. Awupopemon evog 1 A. ToroBétmon ¢ | 1 A. H acBevrg
CLUTEPLPOPEL TPENEL VO, VIOGEL acPOA0g actevoug o BdAapo | eaiveton Npepn Hetd

TPOG TOV EQVTO
g (amomepa
OLTOKTOVIOG) M
omoia oyetileTon
LE TIG
TOPOATPNTIKESG
10€eg dlméng g
acBevoig.

ACQAAELD LEGOL GTO
nepPdArov To omoio
Bpioketat, 6mov Oa
elayloTOTTOELTON KOt
n dvvordTTO VO
TPOLYLLOTOTTOWGEL TIG
10€€g avToKTOoViag
OV GKEPTETOL.

TePPAAAOVTOC Y10l TNV
acOevn], He LEIOUEVOLS
KtvoOvoLg Ko
gpediopota mov Oa
UmopovCaY Vol
ocvufdrovv o pa
mhavn véa amomelpo
OVTOKTOVIOG Ao TNV
acBevn).

LE GLYKATOIKO £TG1
®OoTE Vo unv givon
€VKOAO Yia TNV O
VO ETLYEPNGEL Lol
véa amOTELPAL.

1 B. Ekeyyog tav
TPOGOTKOV
OVTIKEILEVAOV TG
acBevoug Kot
OTTOUAKPVVOT
eketvov mov Ha
UTOPOVGOV VoL
xpnooromBovv yo
va BAayet (m.y
KOpOOVLa, KaBPEPTES)
tov €0vTo G Emiong
yivetal ToKTIKOG
ENeYYOG TV
OVTIKELLEVDV TNG
KAMVIKNIG Ko
OTOLAKPLVGT
EMKIVOLVAOV DAMK®V
(. poryopomipovva,
KaOpEPTEG), OALA KO
emPePainon g
ACQAAELAG TNG
(aocpariouéva
mopaOvpa Kot
TOPTEQ).

TNV TAPOOO UEPIKAOV
NUEP®V Kot Oev €xel
EMYELPTOEL EK VEOL
ATOTELPOL
OVTOKTOVIAG.
Qo1660, dev QaiveTat
va gtvan
EVYOPICTNULEV LUE
TNV TOPOLGI0 TNG
GLYKOTOIKOL TNG GTO
dmudrtio v omoia
KOl ATOQEVYEL
EMOEKTIKA KaBDG
OEV TNV EUTICTEVETAL.

1 B. H acBevng dev
£xel kavéva
AmOAVTOG EMIKIVOLVO
avtikeipevo oty
KOTOYN TNG KOl TO
nepPdAlov g elvan
ATOAVTO AGPOAEC.
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2. H acBevng Oa
TPEMEL VAL KOTAVONGEL
TG 0 VOGNAELTIG
€xel g 6TOYO VoL NG
TpocEpel PonBeta
KOl VoL OLOLOPPDGEL
podi tng o
Oepamevtikn oyxéon n
omoia Ba PacileTon
otV apopaio
EUTIGTOGUVT).

2. 210010k

TPOGEYYION TNG

acBevoug pe

TPOYPUUUOTIGUO

OTOUIKADV

GLUVOVINGE®V, LEGA

amo TG 0moleg M

acBevic Ba exppalet ta
cuvaisOnuatd g otov

VOGNAELTY).

1 T. Zvveync éheyyog
g acBevoug,
10104TEPQL TO TPADTO
EIKOCLTETPAMOPO Y10l
EKONAmON
OVTOKTOVIKNG
GUUTEPLPOPAC.
Alopdpemon Kot
eQOpHOYT
TPOYPAUHLATOG
eléyyov kébe 15-20
Aemtd omd Tov
VOGNAELTY|, DOTE VO
yvopilel avéd taca
®PO. KoL GTLYLT TOV
Bpioketon n acbevnic.
Téhog, €leyyog Yl
TNV KOTémoon TV
PAPUAK®OV TOL
dtvovton peros.

2 A. H dextikn
EMKOVOVia
TPOYUOTOTTOLELTOL [LE
EexaBapec, MTéC
TPOTACELS KO e
kaBapr|, otabepn|
Qv and Tov
VOGNAELTY).
Mulovrtag g oto B
TANOLVTIKO TPOCWOTO
KOl O0TOKAADVTOG TNV
LLE TO EMMVLUO TN,
g amodideTor o
amopaitnTog
cePacOG.
Amopevyovtal
HOpQOGHOi N
VONLOLTAL TTOL UITopet
VO TOPEPUNVELTOVV

1T. Aev
TapoTnpnonKe Kopio
Kivnon and pEpovg
™Gy TV
npoomddeio vEag
anonepos. Me v
TAPOdO TOV NUEPDV
N acBevig eheyyoTav
TOKTIKO OO TOVG
VOONAELTEG Y10 TO
mov PBpioketan, Tt
Kavel Kot ov
AopPaver Ty aymyn
g Kavovika. H
acBevg povotav

4

npeun Kot
oLVEPYACLUN KO

TAMPOG EEOIKEIOUEVN
LLE TNV TOLPOLGio TMV
VOGNAELTAV LE TOVG
0moiovg TOAAES
Qopég KaboTav Kovtd
KaBdg Evimbe
ACQAAELD OTIOG
OVEQEPE.

2 A. H acBevng
QoiveTal TmG £xel
cvvnBicel v
TOPOVGIO TOL
TPOGMOTKOD KoL
potdlet
IKOVOTOINULEVT OTTO
TNV GLUTEPLPOPA TTOV
delyvouv Kot yt ovtod
Kot 1 101 Oetyverl va
(PEPETOL EVYEVIKAL.
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2 B. Taktikn
TOPOVGio TOL
VOGNAELTY| GTO
TAELPO TNG, OPYLKA
Vo EKTANPOoVV o1
BroTikég TS avaryKeg
Kol TopAAANAQ
delyvel TpaypoTikd
EVOLPEPOV Y1a. O,TL
Buovet Kot yio To oG
vid0el n acBevnic.
[MapéAinio
evhappHvetan
GLVEXMDG AEKTIKA KOl
un Aektikd (pe
XPHON TG CLOTAG) VoL
exppalet Ta
cuvalcOnpatd te.
Tng diveron xpovog va
EKPPOOTEL.

2 B. H aocBevrg
QaiveTon Tmg G1yd
olyd deiyvel
EUTIOTOGVVT TPOG TO
VOONAEVLTIKO
TPOSOTIKO KAOMG T1G
2 televtaieg HEPES
exepalel to

oot pata eofov
nov vidBet. Kakel to
VOONAELTY|, OTTOTE TOV
ypedleTan.
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Noonievtiki AvTikglpevikoi Ipoypoppatiopds e E@appoyn Extipnon
Awgyvoon Tov Ykomoi Noonievtikig Noonievtikov OTTOTEAEGUATOV TOV
apofinudtov NoonievTikig ®povridog IIpoypappatog NoonievTikov
T0V 0.60gvn ®povridog Ipoypapparog
1. Kowovikn 1. H aoBevic mpéner | 1. EvBdppovon g 1 A. TomoBétmon g | 1 A. Zmmv apyn n
amoOcGLPOT N VO KOTOVONGEL OTL actevoug va acBevoig og acOevig dev pavnke
omoio Oev KIvouveDEL EVIOC | cuUETEYEL evepYd oTIC | Yuvaukeio OdAapo IKOVOTTOINUEVT] LE

npoKoieiton omd
™mg
TOPOANPNTIKES
10€€¢
dNAntmpiaong Kot
dlmé&ng.

NG KAMVIKNG Kot Vol
uédet vo
GLVAVOCTPEPETOL
KOW®VIKE LLE TOVG
VIOLOITOVG acheveic
YOPIg va oPdrtot Tmg
Ba ¢ Kdvouv KaKO.
Oa mpémetl va doBovv
guKopies yo v
peiwon g
OTOUOVOONG TNG
aALG Ko TNV
£KQPOoT TOV
cuvolcOnpaTov g,

KoM uepvég
dOpaCTNPLOTNTES TNG
KAMvikng padi pe toug
VITOAOUTOVG

VOGN AELOUEVOLG XWOPIg
va pofdtat Tmg KTl Oa
g cvuPet ko
OVLGLOCTIKY] ETKOWVOViO
TOGO LLE T ATOMOL EVTOC
NG KMVIKNG, 0G0 Kot
LLE TOL OWKELDL TNG
TPOCOTAL.

TOV TPLOV ATOU®V
(epoo0OV €xel
mponynOet
otabepomoinon g
KaTdoTooNG TNG),
®oTe va puabetl va
EMKOWVOVEL AALA KO
va EEKIVIOEL VoL
EUTIOTEVETAL TOVG
YOP® ™G
SLOHOPPOVOVTOG £TCL
KOWMVIKEG GYECELS.

1 B. EvBdppuvon g
acBgvoig va
GUHUETEXEL OTIG
OLLOOTKEG
dpacTNPLOTNTES TNG
KAMVIKNG OTg otV
TopoKoAovON oY oG
Toviog, 6Toug
nepumdroug £E® otV
OLAT], GTNV OKPOAOT
pPUSLOQ®OVOL GTNV
aiBovca avoyvyng
Kot 6TV dnpovpyia
YEPOTEXVIDV OTIG
aifovoeg
onovpyiog.

™V HETOPOpPE TG GE
tpikhMvo 0dAapo,
NTAV TOUOKPT Kot
dev WAOVOE OTIG
GLYKOTOIKOVG TNG
EVAD SLGKOAELOTOV VL
Ko Oei o Ppdov
vt dgv Tig
eUmoTELOTAY.
Qo1660, TALOV €xEL
avamtuéel pua
coumddela pe TV P
oo VTG, UE TNV
omoto Kot €€l
apyicel vo GUVOLUAEL.

1 B. ITapd v
mpoondHeio Tov
VOGNAELTIKOV
TPOGMOTIKOV N
acOevng
dvokoreveTo TOAD
VO GUULUETEXEL OE
KOWEG
dPUCTNPLOTNTES LE
TOVG AALOLG
VOGNAELOUEVOUG.
Apveiton va Kévet
TPAYLLOTO LLE TOVG
dAhovg acBeveig av
dev gtvar Tapodv
Kémolog omd To
VOONAELTIKO
TPOGMOTIKO DGTE VO
a1c0dveTal aGOAANG.
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2. EvBappovon g
acBevoug va
GUUUETEYEL OTIG
OpLOOKEG OAAG Kot
OTOUIKEG CUVOAVTNGELS
LLE TNV YUYXOAOYO TNG
KAMVIKNG pésa omd Tig
omoieg Ba pumopel va
ek@palel Toug eOPovg
Ko To. suvalcO AT
NG KO TPOCMOTIKA LUE
NV €101KO aAAG Kot
Topovcio TV ALV
acOevav.

1T. ITapdtpuvon
1660 ™G aobevong,
0G0 Kol TOV
VTOGTNPIKTIKOV
OKTHOL Y10

KoM uepvég
GLVOVTNGELS KOTA TNV
OLAPKELL TOPALOVIG
NG €VTOG NG
KAMVIKNG, OOTE Vo
Vid0et Vv Tapovsia
TOV OYOTNUEVAOV TNG
aTOLOV Kol Vol
EPYETOL GE EMOPN
nali tovg.

2. Zoppetoyn g
acBevoug oTIg

GUVOVINGELS LE TNV
YUYOAOYO TOGO GOTIG
OTOUIKEG OGO Kol OTIG
OLLOOIKEG, APYIKA LE
TNV TOPOLGIN TOV
VOoNAELTT €VTOG TG
aiBovoag Kot voTEPO
pHovn g.

1T. H acBevnig
d€xTnKe pe yopd va
oLVAVTA TNV AOEPPN
™G Kot Tov ovluyo
NG Ol OTOi0L TNV
EMOKENTOVTOL KAOE
[Tapackevn, ZoapPdto
kot Kvprokr.
[Tepvobv moloTiKd
xpovo poli kot
ov{nrtovv Yo T0 TOGO
0élovv va
Eavayvpicovv 6To
onitt 6Aot pali otov
n acBevng Oa eivar og
0¢on. H aocBevng
avuTopOVEl KGOe
efdopdda va £pbel n
oTLyUn mov Oa
ocvvavtn el pe Toug
okelong g, OAAL
KOl TO VTOGTNPLKTIKO
diktvo dev
amovotdlel Toté and
T1G TpoPAENOEVES
GUVOVTNGELS.

2. Apywcd n aoBevig
OV EMKOWV®VOVOE
KafOA0V AeKTIKA
001€ OTIG OHOOIKES
oA OVTE KO OTIC
OTOUIKES GLVEDPIES
kaBmg Evimbe mmg
dgv gtvat acQoANG.
Mg v népodo TV
NUEPDOV KL TNV
vrootpEn Tov
voonievtn Eekivnoe
Vo eKppalet Ta
cuvocHnpoTo Kot
TOVG POPOVG TNG OTNV
Yuyordyo, TNV omoia
TAEOV EUMIOTEVETAL
YOPIg TNV TAPOLGia,
TOV VOOTAELTY.
Qotoc0, apveitol va
UIANGEL UTPOGTA
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GTOVG AALOLG

VOGO AELOUEVOVG
kabmg cuveyilel va
UMV TOVG
EUTIGTEVETOL KO
TPOTILA Vo kABETOL
MG 0KPOOTNG YWPIC
opmg va amontel v
TOPOLGIA TOV
VoonAeut).
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YYMIIEPAXMATA

H oylloppévela avapépeton kot ¢ 1 «BacilMoca TV Youyikdv d1otapoydv» GTovg
KOKAOLG TOV ETOYYEAUATIOV YOYXIKNG VYELOG O10TL 0moTeAEL 1oL o TIG O COPOPES YUNIKES
dwatapayéc. H alloiwon mov mpokadel otov Wyoylopud tov acbevn eivor eEonpetikd peydn,
KaODG StouoTpePAdVEL TOGO TNV EEMTEPIKN OGO KOL TNV EGOTEPIKT TOL TPUYUATIKOTNTO,
yY€YOovOG OV 00MYEl TO ATopo o€ emkivovveg kKataotdoels. H dtaotpéfrmon avtn ¢
TPAYUOTIKOTNTOS YopokTNPileTot amd TIg daTapayEs TOV TPOKAAOVVTOL TNV OpIAia, TN
ok&yn|, To cuvaicOnua, TNV avTiAny”n Kot T cvuTePLPopd. Y ToAoYIleTOL TMG TO ATOLO TOV
nhoyovv and oylloppévela £xouv KPOTEPO TPOGIOKILO CmNG, apov 1 drotapayr Exel
ovvoeDEl e TO KATVIGHLA, TV ToYLoapKia, TOV KadioTikd TpomTo {ong Kot Tnv
OVTOKTOVIKOTNTO. 26THG0, OeV £XEL OVTIKTUTTO LOVO GTO ATOMO OALN KOl GTO OIKOYEVELNKO
Kol KOWOVIKO TEPBAAAOV TOV aTtdHOL, KOOGS 1 advvapio TOL Vo TPOGaPUOGTEL LEGO GTO
nepPaAlov To omoio (el OV TOV EMTPEMEL VO SOUNGEL 1o PLGLOAOYIKN LN He amoTELEC AL
TNV KOW®VIKT TOL OTOUOVOGT] KOl AmoEEVMOT).

Av ko axpipng artoroyio. g oxloppévelag Ogv eitval Voo T PHEXPL Kot GNIUEPO, TOAAOT
elvan eketvol ot Tapdyovteg mov BELOLY Vo EUTAEKOVTOL [LE TNV EULPEVIOT TNG (TT.).
LETOVAGTEVGT), KANPOVOUIKOTNTA, PTOYEW, AVEPYIQ, KAKOTOINON K.T.A.).

H dudyvoon g Eexva pe Ty avoryvapilor g U LGLOA0YIKNG Asttovpyiog Tov
EYKEPALOL Kot TN ¥pNoT TOV TaEWVOLIK®V cvotnudtov DSM-V kar ICD-10. Otav yiveln
enionun owdyvoon tote emAéyetan kot amd tov Oepdmovto 1Tpd Kot 1 KATdAANAN
avTyLY®TIKY Oepameio.

H mAinfdpa tov mpofAnudtov pe v onoia épyovtal avtipétonot ot acOeveic mov
nhoyovv and oylloppévela kabnuepvd ivatl apketd peydin. I avtov tov Adyo divetal
HEYAAN onpacio 6T SLVOULIKN TNG PAPUOKEVTIKNG Bepameiag, TV TPOANYN dAAL Kot TV
£yKopn S1dyvmo TV VITOTPOTMV, TNV TOPOVGIN TOV OIKOYEVELNKOD VITOGTNPIKTIKOD OIKTVOV
10 0moio Tailel TPOTELOVTA POAO, TNV WYLYOEKTAIOEVGT), TV TAPOYT] LETOVOCOKOUELOKNG
QPOVTIONGS, TNV KOWVOVIKT HEPLULVE KOL TV YUYOKOIWVMOVIKT] ATOKATACTOO.

"Eva peyého mocootd achevdv mov mhoyovv and oyloppévela embupel va GupUETEXEL
gvepya 610 BepamenTiKd Tov TAdvo. 26T0C0, Yo Vo UTopel va yivel kATt TETO0 EPIKTO,
amopoitntn tpoimdheon ivar va PpiokeTot Kot 6T0 KATAAANAO AEITOVPYIKO eMinedo.
[Tepiodot OTOV EYovE TNV ELPAVIGT] TOV TPDOTOL YUYWTIKOV ENEIGOSI0V 1 0 acBeVTg Pladvel
Kdmola VTOTPOTY deV givor og B0 Vo ATOPAGIGEL Y10, TOV £0VTO TOV LLE OTOLOVONTOTE TPOTO.
e k00e mepintoon elvor onpoavtikd ta dropa Tov TacyovV and oxloppEivela, KabmS Kol amd
OTO10ONTOTE ALY WLYIKY] Ol0TAPOIT], VO YIVOVTOL TOOEKTA KO VO, OEXOVTOL TV KATAAANAN
VROGTNPIEN aTd TO OIKOYEVELNKO KOl KOW®VIKO TOLg 0ikTvo. Xe kapio tepintmon ogv Oa
énpeme va TePO®PLOTOI0VVTOL ATOpA To OTTOia KOTE TOYN YEVVIONKAVY LLE KATOL0 WUYIKT
Swatapoym. I owtd elvar oMpavTiKn 1) 0TOGTOA TV VOGNAELTAOV Kol 1010TEP TV
KOWOTIKOV VOCNAEVTAOV YUYIKNG VYELNS, Ol 00101 UTOPOVV Kol TPEMEL VoL BAAOVY TOVG
dountprovg ABovg, MoTE VoL EKTAIOEVGOVV TIG OIKOYEVELEG KO TOL LLEAT] TNG KOWVAOVING
YEVIKOTEPQ Y10 TNV AVOPAOTIVN AVILETOTIOT OAWDV TOV YUXIKA 0cOEVAOV.

Towg Ko TOV IO ONUAVTIKO POAO LETA TOV VOO|AELTN Kol KAOE emayyeApatio vyeiog Tov
acyoAeitat pe T PpovTida Twv achevav pe oyllogpévela, Tov £xel n owkoyéveta. To
UEYOAVTEPO TOGOGTO VIOTPOTTMV OMLovpyeitan e&ontiog Tng S1UKOTNG TOV POPUAK®OV Ao
tovg acBeveig. Eival yvootd 0Tt 6TIC TEPIocOTEPESG TEPIMTAOGELS YPNONG TOV AVTIYVLYOTIKMOV
QOPUAK®V 01 TOPEVEPYELEG Elvorl TOGO Evtoveg Tov ot acBeveig BELovTag va TG avacteilovy
OKOTTTOVV TN POPUAKELTIKT ay@YT. To @avOIEVO aTO TapaTNpEiTOl 68 TOGOGTO GYEOOV
100% o€ exeivovg mov dev Exovv okoyevelokd meptBaiiov. I't" avtd n otkoyévela pmopel va
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TOIEEL KOTAAVTIKO POAO GTNV TPOANYT TV DTOTPOTMV YEYOVOG TOV divel 6ToV aisBevn| )
duvatotTa Vo Topapeivel 6TafepOg Kot vo PTAGEL TO HEYIGTO TOV SLVOTOTIHTWV TOV.

"Etot, to €pyo tov voonievtn cuveyileton Ko LETA TN O10KOTY| TNG VOO AEiog TOL 0oBevn,
opPilovTag TNV OIKOYEVELN KO TPOCPEPOVTOS TIC YVMGELS TOV e oKOTd va, piEel pwg og Kabe
pelovo onpeio mov o pmopoHoe vo SNUOVPYNGEL TPOPANUOTO GTOV OIKOYEVELNKO TUPNVAL.
To £pyo tov givon ToAOTAELPO AapPEvVOVTAG TOVG POAOVS TOV EKTOUOEVTIKOV, TOV AP®YOV, TOV
Bepamevtn, T0L GLUPOVAOV Kot TOAADY GAAW®V e KOPLO LEANE TOV TNV ERITEVEN NG
HEYLOTNG SLUVOTHG AEITOLPYIKOTNTOG TOV AGHEVT] KOl TG EMOVEVTOENG TOL GTO KOWVMVIKO
oVVOA0, Yl vo (o€t pa uGtoAoyikn Con péca oty omoia Ba etvar Kavomomuévog.
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INPOTAXEIX

Q¢ peArovtikoi otdyol yopw amod to 0€ua e oyloppévelag umopel olyovpa va Oewmpndel n
TEPOLTEP® OLEPEHVNOT Y10 TNV OLTIOL 1) TIC OLTiES EKEIVES TNG EKONA®ONG GYLLOPPEVELNG GTOV
mAnBvopd, mov Bo uTopoHGaV Vo SMCOVV TNV ATAVTNOT OKOME Kot Yo TV 1010, TN Oepameio
g pe okomd v eEdAetyn tg. Emiong, e€icov onuavtikn mopapévet kot 1 £pguva OAwv
eKeivov TOV TopaydvImv Tov Bempodvtal ¢ TO «EVOVGLLOY TO 0010 TUPOJOTEL TNV EUPAVION
g VOG0V, LEGA OO TO TPADTO YLYMTIKG EMEICO010. AKOUa, 1| TPO0dOG 6T PloAoyia Kot TIg
ATEIKOVIOTIKEG HeBBO0VG Ba pmopovoay vo GUUPBAAOVLY CNUOVTIKE GTNV OVOKAALYT
QOPUAK®V LLE IO GTOYXEVIEVT dpAon Ta omoia Bo EMPEPOVV AyOTEPES £WC KOl EAAYIOTES
TOPEVEPYELEG KO TOUVOTOTO VO, ELYOLV T SLVATOTNTO VO, AVTILETOTILOVY TOGO T BETIKA OGO
KO TO 0PVNTIKE GUUTTOUOTO TG GYLLOPPEVELNG.

Axdpa, oA oNUOVTIKOG GTOYOG Y1 TOV 1510 TOV VOoAeLTY|, Tpémet va. BempnBein
TEPOLTEP® ekmaidevon| Tov. O voonAevtg Oa mpémet vo 6ToXeVGEL GTNV KOAMEPYELX TNG
TPOCOTIKOTNTAS TOV, StaLOpPOVOVTAS TO 100G £vOg a&1dAoyoL emaryyeApatioo yuytkng vyeiog.
Apetéc Onmg 1 evevvaicOnon, n aAAnAeyyin, 1 Katovonon, N GUUTOVIO KOl 1) OVTIPATGLOTIKY
GLUTEPLPOPEL, OTOTEAOVV UEPIKA aTO T, BOCIKAE TOV QOO LE GKOTO TNV TOPOYT VYNANG
ToLOTNTOG PPOVTIdag vyeiag. Emiong, eivat onuavtikd extdg tov GAAov va eravopmbet pe ta
KATOAANAQ LG Yo TV £YKOpT| OEKTEPOLMOT SOVGKOMMY TOL TPOKVTTOLV OO TNV
npoomdhelo TOV va TPocPEPEL BepamenTiKn epovTida vyeiog oty Kadnuepvn Tpasn.
Avckolieg OTmG 1 TAPOLGiN GAVTOV TPOCOTIKMY GLYKPOVGEWV, Ol TPOCOTIKES TOV
OVTIGTACELG TOL UTTOPETL VO, AVOKVTTTOLV KOTE TNV ETAPT] TOL HE TOV aoOevn Kot TEAOS T, OIKAL
TOV TPOPANUATO OTIS SOTPOCMOMIKES TOV GYEGELS, £lvar pepikd amd ta mbava BEpata Tov
TPOKLITOVV GTNV KOONUEPIVI] VOCAEVTIKT] TPOIKTIKT).

Téhog, AEyov BEpa puéypt ko oNjuepa, Tapd TG EVILVTOOIUKEG EEEMEELS GTNV 1ATPIKT KO
™V TEYVOLOYia, TOPAUEVEL | GTACT) TNG KOWVOVING ATEVOVTL GE OAN T GTOLM TTOL TAGYOLV
amd YuKes otatapoyés Kot waitepa eketva mov mhoyovv and oyloppévela. H kowvmvia pog
ovveyilel vo aomdleTon omoHodpopIKES KOl TOYIOUEVESG OTOYELS, TPOKOTOANYELS, TOLITOV KOl
otepedTLTA. [t avTd KOplo AN TOV EMGTUOV VYEING AALA Kot TNG emionung moAtteiog
glvo 1 eVUEPOON Kol EKTOLOELGN TOV KOWMVIKOD GUVOAOL LLE GKOTO TNV GAAXYT| TNG
VOOTPOTiag TOV, AAAL Kot 1] EMSIMEN TaPOYNG PPOVTIONG TTLO TOLOTIKMV KOl OAOKANPOUEVOV
VINPECIOV VYELNG TPOS KABE ANTTTN YUYIKNG VYELOG.
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