
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 

 

 

 

 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΠΟΥΔΑΣΤΗ: ΒΑΡΒΙΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΟΠΤΕΥΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 

 

 

ΠΑΤΡΑ 2018 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



2 
 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ πην εληππσζηαθή ίζσο απφ ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ιφγσ ηνπ φηη ρξήδεη παξαπάλσ 

δηεξεχλεζεο, θαζψο δελ έρνπλ δνζεί απαληήζεηο ζε κείδνλα εξσηήκαηα είλαη ε ζρηδνθξέλεηα. 

Ζ ςπρηθή απηή δηαηαξαρή πξνζβάιιεη ην 1% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, ελψ θάζε ρξφλν 

γίλνληαη πεξίπνπ 1000 λέεο δηαγλψζεηο. Κξίλεηαη ινηπφλ εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ, νη άλζξσπνη 

απηνί θαζψο θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο, λα ιάβνπλ ηελ θαιχηεξε δπλαηή θξνληίδα ςπρηθήο 

πγείαο, έηζη ψζηε λα θηάζνπλ ζην κέγηζην βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο θαη λα κείλνπλ 

ελεξγά κέιε ηεο θνηλσλίαο ρσξίο λα πεξηζσξηνπνηνχληαη ή λα ζηηγκαηίδνληαη.    
 Αξσγνί ζηνλ ζθνπφ απηφ είλαη νη λνζειεπηέο, νη νπνίνη σο επηζηήκνλεο πγείαο βξίζθνληαη 

ζην πιεπξφ ησλ ςπρηθά αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ππνζηεξίδνληάο ηνπο θαη 

επηιχνληαο πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο ηνπο ζηελ 

ςπρηαηξηθή θιηληθή, φζν θαη κεηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ απηή. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

γλσξίδεη θαη λα ππεξαζπίδεηαη ηα δηθαηψκαηα ηνπ ςπρηθά αζζελή θαη λα ηνλ ζηεξίδεη 

νπζηαζηηθά, κε ζθνπφ λα δηεθδηθήζεη ηε ζέζε ηνπ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο θνηλσλίαο 

επηδεηψληαο ηζνηηκία.                              
 ΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θαζεγήηξηά κνπ θα Απνζηνινπνχινπ 

Παλαγηψηα γηα ηε δηαξθή θαη νπζηαζηηθή βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε θαηά ηε δηάξθεηα 

εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Ζ ζρηδνθξέλεηα απνηειεί κηα απφ ηηο πιένλ πνιχπινθεο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο, ε νπνία 

πξνθαιεί αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο βιάβεο ζηνλ εγθεθάιν θαη επεξεάδεη ηε δσή ζρεδφλ 

24 εθαηνκκπξίσλ αζξψπσλ ζε παγθφζκην επίπεδν ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο (2011). Ζ αηηηνινγία ηεο παξακέλεη άγλσζηε κέρξη θαη ζήκεξα αλ θαη ζεσξείηαη πσο 

εκπιέθνληαη πνιινί παξάγνληεο φπσο γελεηηθνί,  πεξηβαιινληηθνί θαη ςπρνινγηθνί. Ζ 

ζπκπησκαηνινγία ηεο γίλεηαη αηζζεηή (πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην) ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη ηεο πξψτκεο ελήιηθεο δσήο. Ζ δηάγλσζε είλαη 

εθηθηή κεηά απφ ζηελή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ, αιιά θαη ρξήζε ησλ θξηηεξίσλ ICD-

10 θπξίσο γηα ηηο Δπξσπατθέο ρψξεο θαη DSM-V γηα ηελ Ακεξηθή θαη ηηο ππφινηπεο ρψξεο. Ζ 

ζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο βαζίδεηαη ζηε ρνξήγεζε αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ, ηππηθψλ θαη 

άηππσλ ηα νπνία βειηηψλνπλ ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε καθξνρξφληα ςπρνζεξαπεία θαη εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή, 

φπνηε απηφ θξίλεηαη αλαγθαίν. 

 Ζ παξνχζα εξγαζία εθπνλήζεθε κε ζθνπφ λα παξνπζηάζεη θαη λα αλαιχζεη ην ξφιν ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηε δηαρείξηζε θαη παξνρή θξνληίδαο πγείαο ησλ αζζελψλ πνπ 

πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα. 

 Αξρηθά, δίλνληαη θάπνηα ζηνηρεία γηα ηνλ νξηζκφ, ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή, ηελ 

επηδεκηνινγία, ηνπο ηχπνπο, ηηο ςπρψζεηο ηνπ ζρηδνθξεληθνχ θάζκαηνο, ηελ αηηηνπαζνγέλεηα, 

ηα ζπκπηψκαηα, ηε δηάγλσζε, ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε, ηε ζπλνζεξφηεηα, ηελ πξφγλσζε, 

πνξεία, πξφιεςε θαη ζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ν 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή σο κέινο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο  γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο. Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, φπσο θαη θάζε αζζελήο κε ςπρηθή λφζν, 

απνηεινχλ έλαλ ηδηαίηεξν πιεζπζκφ, ν νπνίνο εθηφο απφ ηελ νιηζηηθή θξνληίδα πγείαο πνπ 

ζα ιάβεη απφ ηνλ λνζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ, ζα πξέπεη λα έρεη ζπλερή 

παξαθνινχζεζε θαη ππνζηήξημε ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο, έηζη ψζηε ν λνζειεπηήο λα 

εληνπίζεη φιεο ηηο αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ δελ είλαη ζε ζέζε ή δελ ζέινπλ λα 

πεξηγξάςνπλ ηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα.  

 Κχξην κέιεκα ηνπ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο είλαη λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή κε 

ζρηδνθξέλεηα λα θηάζεη ζηνλ κέγηζην βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ, ηελ νπνία θαη ζα ηνπ 

δηδάμεη πψο λα δηαηεξήζεη κεηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνκείν, ψζηε λα απνηειεί έλα 

ελεξγφ θαη ρξήζηκν κέινο ηεο θνηλσλίαο, ην νπνίν ζα κπνξεί λα εγθιηκαηηζηεί ζε απηήλ. 

Απψηεξνο ζθνπφο ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, φπσο θαη φιεο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο, 

είλαη ε επίηεπμε θαη δηαηήξεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ απηψλ θαη ε 

νκαιή δηαβίσζή ηνπο ζηελ θνηλφηεηα. 

 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ: ΢ρηδνθξέλεηα, Ννζειεπηηθή Φπρηθήο Τγείαο, Ννζειεπηηθή Φξνληίδα. 
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ABSTRACT 

Schizophrenia is one of the most complex psychotic disorders, which causes anatomical 

and functional lesions in the brain and affects the lives of nearly 24 million people worldwide, 

according to the World Health Organization (2011). The etiology of the disease remains 

unknown until today, although many factors such as genetic, environmental and 

psychological are thought to be involved. Her symptomatology becomes noticeable (first 

psychotic episode) to a greater extent, especially during puberty and early adulthood. The 

diagnosis is possible after closely monitoring patients, but also using the ICD-10 criteria for 

Europe and DSM-V for America and other countries. The treatment of schizophrenia is based 

on the administration of antipsychotic drugs, typical and atypical, which improve the positive 

and negative symptoms of the disease, in combination with long-term psychotherapy and the 

introduction of the patient into a psychiatric clinic whenever deemed necessary.     

This paper was designed to present and analyze the role of nursing staff in managing and 

providing health care for schizophrenic patients.        

Initially, some data are given on definition, historical background, epidemiology, types, 

schizophrenic spectrum psychoses, etiopathogenesis, symptoms, diagnosis, differential 

diagnosis, cohesiveness, prognosis, progression, prevention and treatment schizophrenia. The 

role of the nurse as a member of the treatment group for the treatment of schizophrenia is 

presented below. Patients with schizophrenia, like every patient with mental illness, are a 

particular population who, in addition to the holistic health care they will receive from the 

nurse during their hospitalization, should have continuous monitoring and support in the 

context of community so that the nurse can identify all the needs and feelings that are unable 

or unwilling to describe people with schizophrenia.        

The primary concern of the mental health nurse is to help the schizophrenic patient reach 

the maximum degree of functionality, which he will teach him how to maintain after leaving 

the hospital to be an active and useful member of society in which he is able be acclimated 

within it. The ultimate goal of nursing interventions, as well as the whole therapeutic group, is 

to achieve and maintain the psychosocial rehabilitation of these individuals and their smooth 

living in the community. 

 

KEY WORDS: Schizophrenia, Mental Health Nursing, Nursing Care. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 Ζ ςπρηθή πγεία νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαιχπηεη κε επηηπρία ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο αιιά θαη λα κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ, αιιά θαη ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ην αληηιακβάλνληαη θαη νη γχξσ ηνπ. 

Γπζηπρψο ε ηθαλφηεηα απηή δελ ζπλαληάηαη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο, θαζηζηψληαο ηνπο 

άκεζα σο ςπρηθά αζζελείο. Οη ςπρηθά αζζελείο ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο 

αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ηφζν ζε πξνζσπηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. 

 Μηα απφ ηηο πιένλ ζνβαξέο ςπρηθέο αζζέλεηεο είλαη θαη ε ζρηδνθξέλεηα. Ζ ζρηδνθξέλεηα 

είλαη έλα ζχλζεην αιιά θαη ρξφλην ζχλδξνκν, ην νπνίν πξνζβάιιεη 1 ζηα 100 άηνκα ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ρσξίο λα παίδεη ξφιν ε θπιή, ε θνηλσληθή ή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε 

ζξεζθεία θ.η.ι. Ζ λφζνο εκθαλίδεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία, ηελ αληηιεπηηθή 

ηθαλφηεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ θαη εκθαλίδεηαη κε έλα ζχλνιν 

ζπκπησκάησλ εθ ησλ νπνίσλ νη ςεπδαηζζήζεηο, νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ε αβνπιία, ην 

επίπεδν ζπλαίζζεκα, νη δηαηαξαρέο ζηελ νξγάλσζε θαη ην πεξηερφκελν ηεο ζθέςεο είλαη νη 

πην ζπλήζεηο. 

 Ζ εκθάληζή ηεο είλαη πην ζπρλή ζηελ εθεβεία θαη πξψτκε ελήιηθε δσή θαη ιηγφηεξν ζηελ 

παηδηθή ειηθία ή ηελ ελήιηθε δσή. Σν πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην κπνξεί λα εκθαληζηεί 

αζηξαπηαία ή θαη ζηαδηαθά δίλνληαο θάπνηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα. ΢ηελ νμεία θάζε ηεο 

λφζνπ δηαθξίλνπκε ηελ παξνπζία φισλ ή ησλ πεξηζζνηέξσλ ζπκπησκάησλ, ε νπνία 

αθνινπζείηαη απφ ηελ θάζε ηεο χθεζεο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο δελ ππάξρνπλ αζζελείο 

πνπ βξίζθνληαη ζπλερψο ζε νμεία θάζε. Όζηεξα απφ ην πέξαο ηνπ πξψηνπ ςπρσηηθνχ 

επεηζνδίνπ κεηψλεηαη αηζζεηά ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή, ε νπνία δελ επαλέξρεηαη πνηέ 

ζηελ αξρηθή ηεο θαηάζηαζε παξά κφλν ζε θάπνην βαζκφ, αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο. Χζηφζν, εμαηηίαο ηεο άγλνηαο γχξσ απφ ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λφζνπ, ε 

πιήξεο ίαζε είλαη έλαο πνζεηφο, αιιά κέρξη ζηηγκήο φρη εθηθηφο ζηφρνο, ελψ, θαη γηα 

αδηεπθξίληζηνπο ιφγνπο δελ αληαπνθξίλνληαη φινη νη αζζελείο κε επηηπρία ζηε ζεξαπεία θαη 

απηφ πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επηηπγράλεηαη είλαη ε ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ. 

 Παξά ηελ επηηπρή ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ε πην ζπλήζεο θαηάζηαζε είλαη ε 

επάλνδφο ηνπο. Έλα κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ δελ παξνπζηάδνπλ θαιή πξφγλσζε (50%), ην 

30% εκθαλίδεη ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ην 20% ζπλερίδεη λα παξνπζηάδεη θάπνηα 

ζπκπηψκαηα, ηα νπνία φκσο δελ ηνπ ζηεξνχλ ηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή. Δμαηηίαο ηεο έιιεηςεο 

ηφζν νηθνγελεηαθνχ φζν θαη νηθνλνκηθνχ ππφβαζξνπ κφιηο ην 60% ηνπ πιεζπζκνχ πνπ λνζεί 

απφ ζρηδνθξέλεηα ιακβάλεη θάπνηα ζηηγκή ζεξαπεία ζηε δσή ηνπ, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί 

δπζάξεζηεο επηπηψζεηο ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, αθνχ πεξηζσξηνπνηνχληαη απφ ηελ 

θνηλσλία θαη ζηηγκαηίδνληαη. 

 Ζ παξνχζα εξγαζία έγηλε κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο αιιά θαη 

ησλ επηπηψζεσλ απφ απηήλ, ηφζν ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή φζν θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ, νη 

νπνίεο έρνπλ ίζε βαξχηεηα ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ. ΢ην πξψην θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη γεληθά ζηνηρεία γχξσ απφ ηε θχζε ηεο αζζέλεηαο, ηελ πξφγλσζε, ηνπο 

ηχπνπο, ηα ζπκπηψκαηα, ηε δηάγλσζε, ηελ πξφγλσζε, ηελ πξφιεςε θ.η.ι. ΢ην δεχηεξν 

θεθάιαην αλαθέξνληαη νη ζσκαηηθέο ζεξαπείεο, νη ςπρνθνηλσληθέο ζεξαπείεο θαζψο θαη νη 

παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ. 

 ΢ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη ξφινη ηνπ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο 

απέλαληη ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ ηηο ελέξγεηέο ηνπ απφ ηε 

βαζηθή λνζειεία κέρξη θαη ηε δηακφξθσζε ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κεηαμχ ηνπο,  κε ζθνπφ ηελ 

νπζηαζηηθή επηθνηλσλία ηνπο θαη ηε δεκηνπξγία πξφζθνξνπ εδάθνπο γηα ηελ ελζσκάησζή 

ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Αθφκα, αλαθέξνληαη θαη νη παξεκβάζεηο ζηα θαζεκεξηλά ηνπο 

πξνβιήκαηα ηα νπνία ζπλαληνχλ θαη νη λνζειεπηέο κέζα ζηελ θιηληθή πξάμε. Σέινο, ζην 

ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή, 
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γηα ηε ρξνληφηεηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, 

ηελ πεξηζσξηνπνίεζή ηνπο θαη ην θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ αιιά θαη γηα ηα λνκηθά θαη εζηθά 

ηνπο δηθαηψκαηα. 

 Έηζη ινηπφλ, θαηαλννχκε φηη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο είλαη θαζνξηζηηθφο 

γηα ηελ εμέιημε ηνπ αζζελή θαζψο είλαη εθείλνο πνπ αλαιακβάλεη ηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

θξνληίδα θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ηνλ παξαηεξήζεη ζηελά θαη λα γίλεη ν ζπλδεηηθφο θξίθνο 

αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ηε ινηπή ζεξαπεπηηθή νκάδα ή ηνλ αζζελή θαη ην νηθείν ηνπ 

πεξηβάιινλ. Δίλαη ινηπφλ ζεκαληηθφ λα δνκεζεί απφ ηελ αξρή κηα ηζρπξή ζεξαπεπηηθή ζρέζε 

πνπ ζα βαζίδεηαη ζην ζεβαζκφ θαη ηελ εκπηζηνζχλε.  

 Σέινο, πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ν βαζηθφο ζηφρνο ηνπ λνζειεπηή ζηε θξνληίδα θάζε 

αζζελή κε ςπρηθή λφζν δελ είλαη απιψο ε ζεξαπεία, αιιά ε πξνεηνηκαζία ηνπ κε ζθνπφ ηελ 

ελζσκάησζή ηνπ ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη. Γη’ απηφ ην ιφγν ν λνζειεπηήο θξνληίδεη, 

ζηεξίδεη θαη εθπαηδεχεη ηνλ αζζελή ψζηε λα δηακνξθψζεη πγηείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, λα 

αλαθηήζεη ή θαη λα απνθηήζεη δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο, θαη λα εμαζθαιίζεη έηζη, νκαιή 

πξφζβαζε κέζα ζηελ θνηλσλία κε ζθνπφ λα δήζεη κε αμηνπξέπεηα θαη φρη ζην πεξηζψξην. 
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ΜΔΡΟ΢ Α΄ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 «΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ»  

 

1.1 Οξηζκόο 

Ζ ςπρηθή πγεία ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο είλαη «ε θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο θαηά ηελ νπνία έλα άηνκν ζπλεηδεηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ θαη κπνξεί λα 

αληαπεμέξρεηαη ζην άγρνο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα, ψζηε λα είλαη 

παξαγσγηθφ θαη λα ζπκκεηέρεη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν» (Π.Ο.Τ, 2011). 

 Χζηφζν ε ςπρηθή πγεία δελ απνηειεί δεδνκέλν αγαζφ γηα φινπο  ηνπο αλζξψπνπο, θαζψο 

έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ απηψλ, πεξίπνπ ην 7% ηνπ πιεζπζκνχ λα  εκθαλίδεη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θάπνηα ζηηγκή ζηελ δσή ηνπ, εθ ησλ νπνίσλ ην 1% απνηειεί ηνλ επηπνιαζκφ ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Hogan, 2012).  

 Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη απφξξνηα επηπινθψλ ηεο θχεζεο θαζψο θαη άιισλ παξαγφλησλ 

ηεο (θιεξνλνκηθφηεηα), αιιά θαη δηαθφξσλ εθιπηηθψλ παξαγφλησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ αλζξψπνπ(επίθηεηε). 

 Έηζη νδεγνχκαζηε ζηελ θαθή ςπρηθή πγεία, ε νπνία ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο «ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπηψκαηα φπσο ε έληαζε θαη ην άγρνο, αιιά θαη 

ζνβαξφηεξεο θαηαζηάζεηο θαη δηαηαξαρέο φπσο ε ζρηδνθξέλεηα, ε θαηάζιηςε θαη ε κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα» (Π.Ο.Τ, 2011)  πξνθαιψληαο έηζη ηελ ςπρηθή λφζν. 

 Ζ ζρηδνθξέλεηα απνηειεί ηελ πιένλ ζνβαξφηεξε θαη αηληγκαηηθή ςπρηθή λφζν ηνπ 

αλζξψπηλνπ πιεζπζκνχ. Πξφθεηηαη γηα ζνβαξή ςπρσηηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δηαζηξέβισζε ηεο ζθέςεο θαη αληίιεςεο, επηπέδσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, απνδηνξγάλσζε 

ηνπ ιφγνπ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ κπνξεί λα θηάζεη σο ηελ θαηαηνλία παξνπζηάδνληαο 

παξάιιεια ιεηηνπξγηθέο θαη αλαηνκηθέο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν. Ζ πην ζεκαληηθή 

ςπρνπαζνινγία πεξηιακβάλεη παξαπνίεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο κέζα απφ ςεπδαηζζήζεηο θαη 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο, δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ, δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο, απξφζθνξν ζπλαίζζεκα 

θαη δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο. Σα ζπκπηψκαηα δηαθξίλνληαη ζε ζεηηθά (ηα νπνία δελ 

αληηκεησπίδνληαη απφ ηα πεξηζζφηεξα άηνκα θπζηνινγηθά):παξαιεξεηηθέο ηδέεο, 

απνδηνξγαλσκέλε ζθέςε θαη νκηιία, ςεπδαηζζήζεηο (απηηθέο, αθνπζηηθέο, νπηηθέο, 

νζθξεηηθέο θαη γεπζηηθέο ζρεηηθέο κε ην πεξηερφκελν ησλ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ) θαη 

αξλεηηθά (ηα νπνία αθνξνχλ ειιείκκαηα ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο):επίπεδν ή ακβιχ 

ζπλαίζζεκα, θηψρεηα ηνπ ιφγνπ (αινγία), αδπλακία λα ληψζνπλ επραξίζηεζε (αλεδνλία), 

έιιεηςε ηεο επηζπκίαο λα δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο θαη αβνπιεζία. Παξ’ φιν πνπ ε λνεηηθή 

θαηάζηαζε παξακέλεη θπζηνινγηθή, ζηελ πνξεία κπνξεί λα εκθαληζηνχλ γλσζηηθά 

ειιείκκαηα (Kaplan & Sandock’s, 2012) . 

1.2 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 Σν 1852 ν Βειγηθήο θαηαγσγήο Benedict Morel, πεξηέγξαςε κηα θιηληθή αζζέλεηα ε νπνία 

ζχκηδε ηε ζρηδνθξέλεηα θαη ηελ νλφκαζε «πξψτκε άλνηα». Αξγφηεξα ν Emil Kraepelin, 

ζπγθέληξσζε δηάθνξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζε έλα «εληαίν αλνζνινγηθφ ζρήκα» ην νπνίν 

πεξηγξάθεη ηε ζρηδνθξέλεηα κε ηε ζεκεξηλή ηεο ζεκαζία. Σν 1887 ζηελ πξψηε έθδνζε ηνπ 

βηβιίνπ ηνπ «Φπρηαηξηθήο», ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «πξψτκε άλνηα» (dementia praecox) ζην 
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νπνίν αλαθέξεηαη ζηνλ φξν «εβεθξέλεηα» ηνλ νπνίν πεξηγξάθεη σο κηα ςπρηθή αζζέλεηα πνπ 

πξνζβάιεη ηνπο αλζξψπνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη εμειίζζεηαη ζε άλνηα θαηά 

ηελ ελήιηθε δσή. Σν 1893 δηαθξίλεη δχν θαηεγνξίεο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ηε 

«καληνθαηάζιηςε» θαη ηελ «πξψτκε άλνηα» ελψ ζηελ πέκπηε έθδνζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ 

«Φπρηαηξηθήο» ην 1896 μερσξίδεη ηξείο θαηεγνξίεο «πξψτκεο άλνηαο»: ηελ «θαηαηνληθή», ηελ 

«εβεθξέλεηα» θαη ηελ «ηππηθή παξαθξνζχλε» (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Σν 1881 ν γεξκαληθήο θαηαγσγήο Sigmund Freud, αζρνιείηαη κε ην πεξηζηαηηθφ Schreber 

δηεηζδχνληαο ζηελ παξαλνεηδή ςπρνζχλζεζε ηνπ αζζελνχο θαη ζπλδένληαο ην δησθηηθφ 

παξαιήξεκα κε ηηο νκνθπινθηιηθέο ηάζεηο θαη ηελ επηζηξνθή ζηνλ «πξψτκν εξσηηζκφ». 

 Σν 1911 ν Bleuler, ζην έξγν ηνπ «Ζ πξψτκε άλνηα θαη ε νκάδα ησλ ζρηδνθξελεηψλ» 

αλαιχεη ηνλ φξν ηεο ζρηδνθξέλεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ειιεληθέο ιέμεηο «ζρίδσ» θαη 

«θξέλα» (απφ ην λνπο) αληηθαζηζηψληαο ηελ νξνινγία ηνπ Kraepelin θαη δειψλνληαο φηη δελ 

εμειίζζεηαη απαξαίηεηα ζε άλνηα θαηά ηελ ελήιηθε δσή ελψ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ζχκπησκα απνηειεί ε έθπησζε ησλ ςπρηθψλ θαη λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σν 1930 ν 

Schneider, ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε φηη ε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο δελ βαζίδεηαη ζηελ 

εμέιημή ηεο αιιά ζηελ πεξηγξαθή ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαη παξαζέηεη 14 δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Σν 1936 ν Kretschmer, αλαπηχζζεη ηελ 

ζεσξία ηνπ γηα ηε «ζρηδνθξεληθή ηδηνζπζηαζία» θαη θέξλεη ζην πξνζθήλην ηελ έλλνηα ηνπ 

ζπλερνχο (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο γηα ηε ζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο απνδείρζεθαλ άθαξπεο, θαζψο 

νη γλψζεηο γηα ηελ αλαηνκία ηνπ εγθεθάινπ θαη ηηο λεπξνρεκηθέο πηπρέο ηεο λφζνπ ήηαλ 

ειιηπείο. ΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα νη ηερληθέο ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ βαζίζηεθαλ 

ζηε ζεσξία. ΢ε απηέο αλήθαλ ε ζεξαπεία ηνπ χπλνπ, ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ θαη ε ελέζηκε ρξήζε 

ρεκηθψλ νπζηψλ, φπσο ην ζείν. Σν 1940 αλαπηχρζεθε ε ειεθηξνζεξαπεία (ECT) ε νπνία 

κέζσ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο αλαθνχθηδε ηνλ αζζελή απφ ηελ έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ην 

1950 αλαθαιχθζεθε ην πξψην αληηςπρσηηθφ θάξκαθν ε ρισξνπξνκαδίλε, ε νπνία δέζκεπε 

ηνπο D2 ππνδνρείο (Owen R. 2014). 

 Οη Delay θαη Deniker ην 1952, εηζάγνπλ ηηο θαηλνζεηαδίλεο σο θαξκαθεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο θέξλνληαο έλα κνληέξλν αέξα ζηελ επηζηήκε ηεο 

θαξκαθνινγίαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο. Ο Crow ην 1980 δηαηππψλεη λέα ηππνινγία ηεο 

λφζνπ πνπ βαζίδεηαη ζηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηά ηεο, δηαρσξίδνληάο ηα κε βάζε ηηο 

παζνινγηθέο θαη γελεηηθέο δηεξγαζίεο, ελψ νη Marray θαη Weinberger ην 1987, αλαπηχζζνπλ 

ηελ «Νεπξναλαπηπμηαθή ππφζεζε» ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Σέινο νη ζπλεξγάηεο ηνπ K.Stefansson 

θαη ν ίδηνο ην 2002 δεκνζηεχνπλ πξψηνη ηε γελεηηθή ζρέζε ηνπ γνληδίνπ Neuregulin 1 κε ηε 

ζρηδνθξέλεηα (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

1.3 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

 Μέζα απφ πνιιέο δηεζλείο έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί φηη ν επηπνιαζκφο ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

θπκαίλεηαη απφ 0,05 έσο 2,38 πεξηζηαηηθά αλά 100 θαηνίθνπο. Απφ έγθπξε έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε ζηηο Ζ.Π.Α ηα πνζνζηά ζρηδνθξέλεηαο  θπκαίλνληαη απφ 0,6%-1,9%, ελψ απφ 

ηειεπηαία ζηαηηζηηθά έξεπλαο ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ αγγίδεη ην 1,2%. Παξάιιεια, έξεπλα 

κε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα κεηαλάζηεο παξνπζίαζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 1,37%-3,5%. 

Γη’ απηφ ην ιφγν ε κέζε ηηκή επηπνιαζκνχ ηεο ζρηδνθξέλεηαο έρεη νξηζηεί ζην 1% (Γ.Ν. 

Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Ζ ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία , σζηφζν ηα πξψηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο γίλνληαη αληηιεπηά ζηελ ειηθία ησλ 15 έσο 35 εηψλ, κε πνζνζηφ 

25% ησλ πεξηζηαηηθψλ απηψλ λα εθδειψλνπλ ηε λφζν πξηλ ηα 25 έηε. ΢πάληα ζεσξείηαη ε 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ζε ειηθία ησλ 10 εηψλ φπνπ θαη ζεσξείηαη πξψηκε ζρηδνθξέλεηα, 
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θαζψο  επίζεο θαη ζε ειηθία άλσ ησλ 45 εηψλ ε νπνία θαηαιακβάλεη κφιηο ην 10 % ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαη θαιείηαη φςηκε ζρηδνθξέλεηα (Kaplan & Sadock’s, 2012). ΢ηε ρψξα καο ν 

αξηζκφο αζζελψλ 15 έσο 60 εηψλ ππνινγίδεηαη ζηνπο 100.000 θαη απφ απηνχο κφλν ην 10% 

έρεη απαζρνιήζεη ηα ζπζηήκαηα ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 

2013). 

 Ζ εθδήισζε ηεο αζζέλεηαο ζπλαληάηαη ην ίδην ζπρλά ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο 

γπλαίθεο κε αλαινγία 1,4:1, σζηφζν παξακέλεη άγλσζην γηαηί ε λφζνο εκθαλίδεηαη ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία ζην γπλαηθείν πιεζπζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ αλδξηθφ κε ηνλ ηειεπηαίν λα 

πξνεγείηαη 3 έσο 5 έηε (Black & Andreasen, 2011). ΢πγθεθξηκέλα νη άλδξεο ζπλεζίδνπλ λα 

εκθαλίδνπλ ηε λφζν ζηελ ειηθία ησλ 20 κε 24 εηψλ , αληίζεηα νη γπλαίθεο ζηελ ειηθία ησλ 29 

κε 32 εηψλ, κε ηα ζπκπηψκαηα λα εκθαλίδνληαη κε κεγαιχηεξε έληαζε ζηνπο άλδξεο, γεγνλφο 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ επαηζζεζία πνπ παξνπζηάδεη ν εγθέθαιφο ηνπο ζε λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο (Simona A.et al. 2010). 

 Ο εηήζηνο αξηζκφο λέσλ πεξηζηαηηθψλ ζρηδνθξέλεηαο ππνινγίδεηαη ζε 1000 άηνκα θαη απφ 

έξεπλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο αλέξρεηαη ζην 0,2 κε 0,5. ΋πσο θαίλεηαη θαη 

ζηελ έξεπλα απηή, φζν πην πνιχ πεξηνξίδνληαη ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο, ηφζν κεηψλνληαη νη 

επηπηψζεηο ηεο λφζνπ αλάκεζα ζηα θξάηε, πξάγκα πνπ απνδεηθλχεη φηη ε ζρηδνθξέλεηα 

εκθαλίδεηαη θαη ζηηο αλαπηπγκέλεο θαη ζηηο ππναλάπηπθηεο ρψξεο. Χζηφζν, ε 

νηθνπκεληθφηεηά ηεο, απνδείρζεθε πσο παξνπζηάδεη δηαθχκαλζε (ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

έσο θαη πεληαπιάζηα αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή ζέζε) γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζηε δηεξεχλεζε 

δηαθφξσλ παξαγφλησλ (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 ΢ρεηηθά κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, κειέηεο έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ δνπλ ζε 

αζηηθέο πεξηνρέο ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά πξνζβνιήο απφ ηε λφζν ζε 

ζρέζε κε αγξνηηθέο πεξηνρέο, γεγνλφο πνπ θαίλεηαη πσο ζπζρεηίδεηαη κε ην άγρνο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ζρηδνθξέλεηα. Μηα άιιε εμήγεζε γηα ηε 

ζχλδεζε κε ηηο αζηηθέο πφιεηο, είλαη φηη ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ηε λφζν είλαη πην πηζαλφ 

λα κεηαθηλεζνχλ ζε κηα πφιε κε ζθνπφ λα αλαδεηήζνπλ ζεξαπεία ή λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

αλσλπκία ηνπο (Heinz H. 2014). 

 Αλ θαη δελ ππάξρεη απφιπηε αληηζηνηρία, ε θιεξνλνκηθφηεηα ζεσξείηαη θαη εθείλε έλαο 

επηπιένλ παξάγνληαο. Έρεη παξαηεξεζεί πσο αλ ν έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο πάζρεη, ηφηε ην 

παηδί έρεη 12% πηζαλφηεηα λα λνζήζεη θαη ην ίδην, ελψ αλ πάζρνπλ θαη νη δχν γνλείο ηφηε ην 

παηδί έρεη 40 % πηζαλφηεηα λα λνζήζεη (Παπαληθνιάνπ, 2009). 

 Δπίζεο έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο 

θηλδπλεχνπλ λα λνζήζνπλ πεξηζζφηεξν απφ εθείλνπο πνπ έρνπλ γελλεζεί ηνπο αλνημηάηηθνπο 

κήλεο, ελψ, νη κεηέξεο πνπ θαηά ηε δηάξθεηα θχεζεο θφιιεζαλ ηνλ ηφ ηεο γξίπεο, έρνπλ 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα απνθηήζνπλ παηδί πνπ πάζρεη. Αθφκα έλα επηδεκηνινγηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη θαη ε θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή νκάδα, ε νπνία, φζν πην ρακειή είλαη,  

ηφζν πην πςειφ πνζνζηφ πεξηζηαηηθψλ ζρηδνθξέλεηαο παξνπζηάδεη (Kaplan & Sadock’s, 

2012). 

 Σέινο, νη κεηαλάζηεο ζχκθσλα κε έξεπλεο εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ηεο λφζνπ 

θαζψο δπζθνιεχνληαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα ηεο δσήο ηνπο, ληψζνπλ 

αλαζθάιεηα θαη ζηεξνχληαη ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ. Σν πξνζδφθηκν δσήο ησλ αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα είλαη 20 % κηθξφηεξν απφ απηφ ησλ πγηή αηφκσλ εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, νηθνγέλεηαο, αηπρεκάησλ θηι, κε ηε ζπλεζέζηεξε αηηία 

ζαλάηνπ ησλ αζζελψλ λα είλαη ε απηνθηνλία (Καπξίλεο Γ. & ζπλ. 2009). 

 Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα έρνπλ πςειφ θίλδπλν γηα εθδήισζε απηνθηνλίαο κε 1 ζηνπο 

3 λα θάλεη απφπεηξα θαη 1 ζηνπο 10 λα απηνθηνλεί. Φπζηθά ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ φπσο ην αλδξηθφ θχιν, φζνη είλαη κηθξφηεξνη απφ 30 έηε, ε αλεξγία, νη ρξφληεο 

παζήζεηο, ην ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο θαη ε ζεξαπεία ηεο, ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ηέινο ε 

πξφζθαηε έμνδνο απφ ην λνζνθνκείν (Black & Andreasen, 2011). 
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1.4 Αηηηνπαζνγέλεηα-Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 Ζ αθξηβήο αηηηνινγία ηεο εκθάληζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο, παξακέλεη έλα άιπην κπζηήξην ην 

νπνίν απνηειεί αθφκα θαη ζήκεξα πεδίν καθξνρξφλησλ εξεπλψλ (Garrabe, 2011).  Χζηφζν, 

παξά ηηο εθηεηακέλεο έξεπλεο ηα αθξηβή αίηηα ηεο λφζνπ δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί αθφκα. 

Βέβαηα ππάξρνπλ αξθεηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο βηνινγηθνί, γελεηηθνί θαη ςπρνινγηθνί 

νη νπνίνη ζεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ. Κάπνηνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη 

νη εμήο (Bennett, 2010) : 

 

1.4.1 Γελεηηθνί παξάγνληεο 

 Μειέηεο, πνπ έρνπλ γίλεη, έρνπλ δηαπηζηψζεη ηε ζρέζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο κε ηελ έθθξαζε 

θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ ηνπ DNA πξνζδίδνληάο ηεο κία θιεξνλνκηθή ζπληζηψζα. 

Έηζη, φζν πην ζηελή ε γελεηηθή ζπγγέλεηα, ηφζν απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα εθδήισζε ηεο 

αζζέλεηαο (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). Αθφκα, έρεη παξαηεξεζεί, φηη δελ 

θιεξνλνκείηαη κφλν ν ππφηππνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο αιιά νιφθιεξε ε λφζνο γεγνλφο πνπ 

ζεκαίλεη πσο πηζαλφηαηα ηα παηδηά γνλέσλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν λα εκθαλίδνπλ 

δηαθνξεηηθή ζπκπησκαηνινγία απφ ηνπο ίδηνπο. Άξα φζν πεξηζζφηεξα γνλίδηα κνηξάδεηαη 

θάπνηνο ιφγσ πην ζηελνχ ζπγγεληθνχ δεζκνχ, ηφζν κεγαιχηεξε ε πηζαλφηεηα λα λνζήζεη θαη 

ν ίδηνο (Καπξίλεο & ζπλ. 2009). Πηζαλφηαηα ινηπφλ, νη γελεηηθνί παξάγνληεο λα επζχλνληαη 

γηα ηε λφζν, αλ θαη δελ έρεη εμαθξηβσζεί κεκνλσκέλν γελεηηθφ ζηνηρείν.  Οη επηζηήκνλεο 

έρνπλ απνθαλζεί πσο ηα γνλίδηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζή ηεο είλαη ηα 6,13,18 θαη 22 

(Γάλνπ, 2015). Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε έξεπλα γηα ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

ηεο λφζνπ φηαλ απηή εκθαλίδεηαη κέζα ζηνπο θφιπνπο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε νπνία 

εκθαλίδεηαη σο εμήο (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013): 

 

 ΋ηαλ ν έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο πάζρεη, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζηα παηδηά είλαη 12-

15% 

 ΋ηαλ θαη νη δχν γνλείο πάζρνπλ είλαη 35-39% 

 Μεηαμχ ησλ αδειθψλ είλαη 8-10% 

 ΢ε κνλνδπγσηηθά δίδπκα είλαη 50% 

 ΢ε δηδπγσηηθά δίδπκα είλαη 15% (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Φπζηθά ηα πνζνζηά απηά κεηαβάιινληαη φηαλ εκπιέθνληαη θαη άιινη παξάγνληεο, φπσο νη 

πεξηβαιινληηθνί(Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

 

1.4.2 Γνληθή ειηθία 

 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε άπνςε ηνπ Edward Hare, ε νπνία απνηειεί αληηθείκελν 

εξεπλψλ απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, πνπ ππνζηεξίδεη φηη ε ειηθία ηνπ παηέξα απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ππάξρεη 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζηα ηέθλα 1/141, φηαλ ε ειηθία ηνπ παηέξα είλαη θάησ ησλ 

25 εηψλ, ελψ ε πηζαλφηεηα απμάλεηαη δξακαηηθά θαη θηάλεη ην 1/47, φηαλ ε ειηθία ηνπ 

παηέξα είλαη κεηαμχ 50-55 εηψλ. Αλ θαη δελ έρεη δηεπθξηληζηεί επαξθψο, αλ ν παξάγνληαο 

απηφο νθείιεηαη ζε βηνινγηθά ή ςπρνθνηλσληθά αίηηα, ζεσξείηαη πην πηζαλφο ν βηνινγηθφο 
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παξάγνληαο, εμαηηίαο κεηαιιάμεσλ θαηά ηε θάζε ηεο  κίησζεο ησλ γακεηψλ, πνπ 

εκθαλίδεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ ζηα πξνγνληθά θχηηαξα ηνπ ζπέξκαηνο ζε άλδξεο κεγάιεο 

ειηθίαο (Simona et al. 2010). 

 

 

1.4.3 Πξνγελλεηηθνί-Πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο θαη επνρηθόηεηα 

 Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ πσο ππάξρεη ζρέζε ησλ πεξηγελλεηηθψλ επηπινθψλ κε ηελ 

εκθάληζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Πξφζθαηεο αλαιχζεηο έδεημαλ φηη ππάξρεη πςειφο θίλδπλνο 

λφζεζεο φηαλ εκθαλίδνληαη (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013): 

 

 Δπηπινθέο ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο φπσο αηκνξξαγία, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, 

πξνεθιακςία. 

 Γηαηαξαρέο ζηελ  αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, φπσο ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ή κηθξή 

πεξίκεηξνο θεθαιήο. 

 Δπηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, φπσο αζθπμία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ 

νκθάιην ιψξν ή επείγνπζα θαηζαξηθή ηνκή (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Χζηφζν, ν θίλδπλνο λφζεζεο απφ ηα παξαπάλσ εκθαλίδεηαη ζε αξθεηά κηθξφ πνζνζηφ, 

φκσο ην πνζνζηφ απηφ ηείλεη λα απμεζεί φηαλ νη πεξηγελλεηηθέο εθδειψζεηο ζπλδπάδνληαη κε 

άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο είλαη ε γελλεηηθή πξνδηάζεζε (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & 

ζπλ. 2013). 

 Δπίζεο ε εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο έρεη ζπλδεζεί θαη κε ηελ επνρηθφηεηα, θαζψο έξεπλεο 

δείρλνπλ πσο άηνκα πνπ γελλήζεθαλ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο απφ Γεθέκβξην έσο Μάην 

θαη ηδηαίηεξα Ηαλνπάξην κε Φεβξνπάξην έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ζρηδνθξέλεηαο (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 ΢ρεηηθά κε ηηο πξνγελλεηηθέο επηπινθέο έρεη ζπλδεζεί ζηελά κε ηελ εκθάληζε ηεο, ε 

παξνπζία ηνγελνχο ινίκσμεο ζην δεχηεξν ηξίκελν θχεζεο θαζψο θαη νη δηαηξνθηθέο 

ειιείςεηο ζην έκβξπν ιφγσ θαθήο δηαηξνθήο ηεο κεηέξαο. Ζ άπνςε πσο κηα ηνγελήο ινίκσμε 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο θεξδίδεη φιν θαη πεξηζζφηεξνπο 

ππνζηεξηθηέο, θαζψο ζε κειέηε πνπ δηεμήρζε γηα ηνλ ηφ ηεο γξίπεο Α ζην πξψην ηξίκελν 

θχεζεο, έδεημε φηη, ηα παηδηά είραλ επηαπιάζηα πηζαλφηεηα γηα εκθάληζε ζρηδνθξέλεηαο ζε 

ζρέζε κε εθείλα πνπ νη κεηέξεο ηνπο δελ λφζεζαλ. Έηζη ινηπφλ, ππάξρνπλ ηξείο πηζαλνί 

ιφγνη γη απηφ:  λα δεκηνπξγήζεθαλ λεπξναλαπηπμηαθέο βιάβεο ζην έκβξπν ιφγσ ηνπ ηνχ, λα 

ππήξμε επίδξαζε ησλ αληηζσκάησλ ηεο κεηέξαο ζην έκβξπν θαη ηέινο ην έκβξπν λα 

επεξεάζηεθε έκκεζα ιφγσ ησλ ζπκπησκάησλ (ππξεηφο) ή ησλ θαξκάθσλ γηα ηνλ ηφ (Γ.Ν. 

Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

 

1.4.4 Αλνζνινγηθέο θαη θιεγκνλώδεηο δηαηαξαρέο 

 Πξφθεηηαη γηα αζζελείο νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ρακειφ αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, κε 

απνηέιεζκα λα παξνπζηάδεηαη αχμεζε ζηηο θπηηαξνθίλεο θαη αλσκαιίεο ζε αλνζνζθαηξίλεο 

θαη ιεπθά αηκνζθαίξηα. Φπζηθά ζα πξέπεη λα γίλεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαζψο ηα 

ζπκπηψκαηα απηά ζα κπνξνχζαλ λα είλαη θαη απφξξνηα κηαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (Eby & 

Brown, 2009). 
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1.4.5 Νεπξνινγηθνί παξάγνληεο 

  Μεηά απφ κειέηεο, έρεη πξνθχςεη ην ζπκπέξαζκα φηη θάπνηα απφ ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο νθείινληαη πηζαλφηαηα ζε βιάβεο πνπ εκθαλίδνληαη ζην 

ζχζηεκα ησλ λεπξψλσλ. ΢ε καγλεηηθέο θαη αμνληθέο ηνκνγξαθίεο αζζελψλ εληνπίδνληαη 

κεγαιχηεξν κέγεζνο ζηηο θνηιίεο ηνπ θαη κηθξφηεξν κέγεζνο ζηνλ θινηφ ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

εληνπίδεηαη θπξίσο ζηνλ θξνηαθηθφ θαη κεησπηαίν ινβφ. Αληίζεηα νη λεθξνςίεο αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα έδεημαλ κείσζε ηνπ κεγέζνπο ησλ κεησπηαίσλ θαη θξνηαθηθψλ πεξηνρψλ, αιιά 

θαη δηαηαξαρέο ζην ζχζηεκα ησλ λεπξψλσλ. ΋ια ηα παξαπάλσ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

εθθπιηζηηθή θχζε ηεο λφζνπ έλαο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πνξεία ηεο λφζνπ είλαη 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ην άηνκν βηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ρσξίο λα ιακβάλεη θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Αλ ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο γίλεη πνιχ αξγά ηφηε ν εθθπιηζκφο ησλ εγθεθαιηθψλ 

θπηηάξσλ ζα είλαη ηφζν κεγάινο πνπ δελ ζα παξνπζηάδεηαη θακία βειηίσζε ζηελ θιηληθή 

εηθφλα ηνπ αζζελή (Bennett, 2010). 

 

1.4.6 Νεπξνρεκηθνί παξάγνληεο-Θεσξία Νηνπακίλεο 

 Με ηε βνήζεηα ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ, έρεη γίλεη γλσζηφ πσο ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδνπλ αλσκαιίεο ζηε δνκή θαη ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ηνπο. Οη 

αλσκαιίεο απηέο πεγάδνπλ απφ δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ λεπξψλσλ, 

ην νπνίν είλαη ππεχζπλν ζην λα δηαρεηξίδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ εγθεθάινπ. Γηα λα 

κπνξέζεη λα γίλεη απηφ, νη λεπξψλεο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο ρξεζηκνπνηψληαο θάπνηεο 

ρεκηθέο νπζίεο, νη νπνίεο νλνκάδνληαη λεπξνδηαβηβαζηέο θαη ε δηαηάξαμε ηεο επηθνηλσλίαο 

απηψλ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ εκθάληζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Garrabe, 2011). Οη 

λεπξνδηαβηβαζηέο είλαη νη εμήο (Kaplan & Sadock’s, 2012) : 

 

 Νηνπακίλε: Ζ απμεκέλε δξάζε ηεο ληνπακίλεο ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα ζεσξείηαη 

ππαίηηα γηα ηελ εκθάληζε ησλ ζεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζρηδνθξέλεηαο, ελψ ε κεησκέλε 

δξάζε ηεο ζηνλ κεησπηαίν ινβφ γηα ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηά ηεο. 

 Ννξεπηλεθξίλε : Σα επίπεδα λνξεπηλεθξίλεο είλαη ζε εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα ζηε 

ζρηδνθξέλεηα γεγνλφο πνπ πξνθαιεί επαηζζεζία ζηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. 

 Γ-ακπλνβνπηηξηθό νμύ (GABA): ΋ζν κεηψλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ησλ GABA ηφζν 

απμάλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ηεο ληνπακίλεο. 

 ΢εξνηνλίλε: ΢ε αζζελείο κε ρξφληα ζρηδνθξέλεηα έρνπλ παξνπζηαζηεί δηαηαξαρέο ζηα 

επίπεδα ζεξνηνλίλεο. Οη δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηεο ηελ ελνρνπνηνχλ θπξίσο γηα 

ηελ απηνθηνληθή θαη παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 Γινπηακηληθό: Οη δηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε 

ζεηηθψλ φζν θαη αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ (Kaplan & Sadock’s, 2012). 

 

 

 

 

 

 

1.4.7 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 

 

 Αληημνόηεηεο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο 
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Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο έρεη 

πξνεγεζεί ε εκθάληζε θάπνηνπ ζηξεζζνγφλνπ  παξάγνληα. Αθφκα θαη νη ρξφληνη αζζελείο 

πξηλ ηελ εκθάληζε λένπ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ παξνπζηάδνπλ ππεξδηέγεξζε, ε νπνία 

νθείιεηαη ζε ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, αλαζθάιεηαο θαη πίεζεο (Simona et al. 2010). Ζ 

ζεσξία απηή είλαη πηζαλφλ λα ηζρχεη αλ ζθεθηεί θαλείο πσο πεξίπνπ ην 24% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζρηδνθξέλεηαο εκθαλίδεηαη χζηεξα απφ θάπνην ζηξεζζνγφλν παξάγνληα 

(Bennett, 2010). Αλ ηα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα έρνπλ πξνζζεηηθή δξάζε, ηφηε ην ζηξεο 

πνπ ζπγθεληξψλεηαη θάλεη ην άηνκν πην επάισην κε απνηέιεζκα λα ππνηξνπηάδεη 

(Κφιιηαο & ζπλ. 2010). 

 

 Έθζεζε ζε ςπρνγελέο ηξαύκα ζηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

 

Παιαηφηεξεο θαη λεφηεξεο κειέηεο ζπλεγνξνχλ πσο ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ ςπρνγελνχο 

ηξαχκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε ηελ εθδήισζε ςπρσηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηε δηάξθεηα ηεο εθεβηθήο ειηθίαο. Γεγνλφηα φπσο ε ζεμνπαιηθή 

παξελφριεζε, ν βηαζκφο, ε ελδνζρνιηθή βία (bulling) θαη ε ελδννηθνγελεηαθή βία 

ζεσξνχληαη παηδηθά ηξαχκαηα πνπ κπνξνχλ λα θαηαζηξέςνπλ ηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ 

αηφκνπ. Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε βία πνπ εθδειψλεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία αιιά 

θαη ηελ εθδήισζε ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ κεηέπεηηα. Χζηφζν, ε ζπζρέηηζε απηή δελ 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη σο ραξαθηεξηζηηθή γηα ηε ζρηδνθξέλεηα, δεδνκέλνπ φηη έλα 

ςπρνγελέο ηξαχκα ζηελ παηδηθή ειηθία πξνθαιεί πνιιέο ςπρηθέο θαη παζνινγηθέο 

δηαηαξαρέο θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Σα παηδηθά ηξαχκαηα σο εμαηξεηηθά ςπρνπηεζηηθά 

γεγνλφηα ζεσξείηαη πσο θαηαζηξέθνπλ ηα ζπζηήκαηα εθείλα ηνπ νξγαληζκνχ ηα νπνία 

βνεζνχλ ην άηνκν λα δηαρεηξίδεηαη ην ζηξεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ (Γ.Ν. 

Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ 2013). 

 

 

 

1.4.8 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο  

 Παξάγνληεο θηλδύλνπ θαηά ηε δηάξθεηα θύεζεο 

 

Μειέηεο έδεημαλ φηη κεηέξεο νη νπνίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ήξζαλ ζε επαθή κε 

ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ κέζα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο, αιιά θαη κεηέξεο νη 

νπνίεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε ηνπο βξίζθνληαλ ελ κέζσ πνιέκνπ, θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ 

(πιεκκχξεο, ζεηζκνί) ή επηδεκηψλ έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα λφζεζεο. Δπίζεο κηα 

αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε ζεσξείηαη πσο εκθαλίδεη δηπιάζηα πηζαλφηεηα γηα ηελ εθδήισζε 

ηεο λφζνπ, ν δείθηεο ηεο νπνίαο ζρεηίδεηαη κε παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε κεηέξα ή ην 

παηδί (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ 2013). 

 

 Οηθνγελεηαθέο ζεσξίεο 
 

΢ην παξειζφλ δηαηππψζεθαλ δχν ζεσξίεο νη νπνίεο πξνζπαζνχζαλ λα δψζνπλ ηελ πηζαλή 

αηηία ηεο ζρηδνθξέλεηαο, σζηφζν απνξξίθζεθαλ θαζψο ζεσξήζεθαλ ιαλζαζκέλεο. Ζ πξψηε 

ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ε δηαηαξαγκέλε 

επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, φπνπ ην άηνκν βνκβαξδίδεηαη απφ 

ιαλζαζκέλα κελχκαηα κέζα απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ  πεξηβάιινλ ηα νπνία ην 

απνπξνζαλαηνιίδνπλ θαη δελ ην αθήλνπλ λα αληηιεθζεί ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ δεχηεξε 
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ζεσξία ππνζηεξίδεη πσο ε ζρηδνθξέλεηα εθδεισλφηαλ ζηα παηδηά φηαλ ε κεηέξα ηνπο γηλφηαλ 

ςπρξή, απφκαθξε θαη απνξξηπηηθή (Getzfelt, 2009). 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί 

επηηπρψο κέρξη θαη ζήκεξα. Θεσξείηαη φηη κεηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελή απφ ην λνζνθνκείν, 

ππάξρεη πάληα κεγάινο θίλδπλνο ππνηξνπήο εμαηηίαο ηνπ «εθθξαδφκελνπ ζπλαηζζήκαηνο» 

πνπ βηψλεη ζηελ νηθνγέλεηα, φπνπ δηακέλεη. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε νηθνγέλεηα είηε κπνξεί λα 

γίλεη ππεξπξνζηαηεπηηθή απέλαληη ζην άηνκν είηε κπνξεί λα εκθαλίζεη ερζξηθφηεηα θαη 

άζθεζε θξηηηθήο πξνο ην άηνκν, ην νπνίν θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο δεκηνπξγεί αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηνλ αζζελή. Έηζη, αζζελείο νη νπνίνη δνπλ ζε έλα ήξεκν πεξηβάιινλ έρνπλ 

ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο ππνηξνπήο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ ην πεξηβάιινλ ηνπο ζεσξείηαη 

δηαηαξαγκέλν (Κφιιηαο & ζπλ. 2010). 

 Οη παξαπάλσ απφςεηο δελ έρνπλ εμαθξηβσζεί, σζηφζν ζπλαληψληαη θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνβιήκαηα κέζα ζε νηθνγέλεηεο ησλ νπνίσλ ηα κέιε εκθαλίδνπλ ηε 

δηαηαξαρή (΢νιδάηνο & Λχθνπξαο, 2010) : 

 

1 Γπζθνιία ηνπ αζζελή λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

2 Γπζθνιία ζηελ επίιπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ. 

3 Αδπλακία λα κεησζεί ε έληαζε ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

4 Αλαπνηειεζκαηηθή θαη δηαηαξαγκέλε επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

5 Αδπλακία ηεο νηθνγέλεηαο λα θαηαλνήζεη ηε θχζε ηεο λφζνπ θαη ησλ επηπηψζεσλ πνπ 

απηή έρεη ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. 

6 Αδπλακία ηεο νηθνγέλεηαο λα αληηκεησπίζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ είηε ζε έμαξζε, 

είηε ζε χθεζε. 

7 Κνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε θαη ζηηγκαηηζκφο ηνπ αηφκνπ (΢νιδάηνο & Λχθνπξαο, 

2010). 

 

 Κνηλσληθό-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 
 

Γεληθά παξνπζηάδνληαη πςειφηεξα πνζνζηά ζρηδνθξέλεηαο ζε ρακειέο θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθέο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ. Σν θαηλφκελν απηφ κπνξεί λα είλαη απφξξνηα ή ηνπ φηη 

ηα ρακειά απηά ζηξψκαηα κε θάπνηνλ ηξφπν πξνδηαζέηνπλ ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ ή νη 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ απηή δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αλέβνπλ ζε κεγαιχηεξε 

θνηλσληθή ηάμε απφ απηήλ πνπ βξίζθνληαη ήδε. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν θαίλεηαη λα παίδεη 

θαη ην ζηξεο ην νπνίν ζπλαληάηαη εληνλφηεξα ζηηο ρακειέο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο νκάδεο 

(Bannett, 2010). 

 

 Αζηηθνπνίεζε 

 

Παξνπζηάδεηαη δηπιάζηνο θίλδπλνο εθδήισζεο ηεο λφζνπ ζε άηνκα πνπ πέξαζαλ ηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία ζε θάπνην αζηηθφ θέληξν, ζε αληίζεζε κε εθείλα πνπ δηέκελαλ ζηελ 

επαξρία. Αλ θαη δελ είλαη γλσζηή ε αηηηνινγία γηα ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν, νη ππνζέζεηο 

πνπ έρνπλ γίλεη αλαθέξνπλ φηη ζηα αζηηθά θέληξα εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ πιεζπζκνχ 

ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη κνιπζκαηηθνί παξάγνληεο αιιά θαη φηη ηα αζηηθά θέληξα επηιέγνληαη 

απφ ηνπο ςπρηθά αζζελείο, γηαηί εθεί ζα ζπλαληήζνπλ θαιχηεξεο ππεξεζίεο θξνληίδαο, αιιά 

θαη γηαηί επηζπκνχλ λα θξαηήζνπλ κπζηηθή ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ( Γ.Ν 

Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

 Μεηαλάζηεπζε  
 



19 
 

Αλ θαη ε ζχλδεζε ηεο εθδήισζεο ζρηδνθξέλεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κεηαλάζηεπζε είλαη 

γλσζηή γηα πάλσ απφ 70 ρξφληα, πξφζθαηεο έξεπλεο απέδεημαλ φηη ε κεηαλάζηεπζε ζπκβάιεη 

θαηαιπηηθά ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Βαζηθφ ξφιν ζε απηφ παίδεη ε θνηλσληθή απνκφλσζε, 

έηζη φζν πην ςπρξή θαη απξφζσπε είλαη ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηνλ ηνπηθφ 

πιεζπζκφ θαη ηηο νκάδεο κεηαλαζηψλ, ηφζν κεγαιχηεξε ε πηζαλφηεηα λα εκθαληζηεί ε λφζνο. 

Απφ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρεη βξεζεί πσο νη κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά λφζεζεο, γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εκθάληζε ηεο 

λφζνπ απμάλεηαη, θαζψο απμάλεηαη θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο ζε έλα ερζξηθφ θαη 

απξφζσπν θνηλσληθά πεξηβάιινλ(Kaplan & Sadock’s, 2012). 

 

 Καηάρξεζε νπζηώλ 
 

Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ φπσο ε ηλδηθή θάλλαβε, νη ακθεηακίλεο θαη ε θνθαΐλε 

θαίλεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε κεγάιε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Puri BK. 2012). 

Έξεπλεο δείρλνπλ πσο άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε θάλλαβεο απφ ηελ εθεβεία θαη κεηά 

παξνπζηάδνπλ ηξηπιάζην πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο λφζνπ, πνζνζηφ ην νπνίν απμάλεηαη ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη ηζηνξηθφ ςπρηθψλ αζζελεηψλ ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ θάλλαβε 

θαηεγνξείηαη γηα εμάξζεηο ζηελ θιηληθή εηθφλα αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη θάλνπλ ρξήζε, ελψ νη ακθεηακίλεο θαηεγνξνχληαη γηα αχμεζε ηεο 

πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ηεο λφζνπ, αιιά θαη ηεο δηάξθεηάο ηεο, γεγνλφο πνπ εληζρχεηαη 

αθφκε πεξηζζφηεξν απφ επηβαξπκέλν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθψλ αζζελεηψλ. 

Μεγαιχηεξε ζπζρέηηζε ησλ παξαπάλσ γίλεηαη ζε εθείλα ηα άηνκα πνπ άξρηζαλ λα θάλνπλ 

ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, φπνπ βξηζθφηαλ αθφκε ζε 

εμέιημε ε δεκηνπξγία ησλ λεπξηθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ ηνπο (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ 

& ζπλ. 2013). 

 

 

1.5 ΢εκεία θαη ζπκπηώκαηα 

  

1.5.1 Πξόδξνκα ζπκπηώκαηα 

 Tα πξφδξνκα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, πεξηιακβάλνπλ κηα νκάδα ζπκπησκάησλ ηα 

νπνία παξαηεξνχληαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ελεξγνχ θάζεο ηεο λφζνπ.  H κέζε δηάξθεηα ηεο 

πξφδξνκεο ζπκπησκαηνινγίαο ππνινγίδεηαη ζηα 5 έηε πεξίπνπ. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, ην 

πξψην ζχκπησκα είρε εκθαληζηεί  πξηλ 15 έηε απφ ηελ έλαξμε ηεο ελεξγνχ θάζεο.  

Υαξαθηεξίδνληαη απφ ηελ χπαξμε  γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ,  

ζπκπησκάησλ απφ ηε δηάζεζε θαη ηελ έθπησζε ιεηηνπξγηθφηεηαο (΢θψθνπ, 2012): 

 

1 Κνηλσληθή απνκφλσζε θαη θαρππνςία 

2 Έιιεηςε ελδηαθεξφλησλ, ελεξγεηηθφηεηαο θαη πξσηνβνπιηψλ 

3 Παξακέιεζε πξνζσπηθήο πγηεηλήο θαη θξνληίδαο 

4 Μεηαβνιέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο, επεξεζηζηφηεηα, πξσηνεκθαληδφκελα 

μεζπάζκαηα νξγήο θαη πεξίεξγεο ζθέςεηο 

5 Αδπλακία πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο 

6 Καηαζιηπηηθή δηάζεζε 

7 Μεηαβνιέο ζην πξφγξακκα χπλνπ 
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8 Μεηαβνιέο ζηελ αληίιεςε ηνπ εαπηνχ θαη ησλ πξαγκάησλ. Βηψκαηα απψιεηαο ή 

αιιαγήο ηεο ηαπηφηεηαο θαη πηζαλή παξάιιειε ελαζρφιεζε κε ππαξμηαθά ζέκαηα 

(΢θψθνπ, 2012). 

 

 

1.5.2 Πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία  

 Τπάξρνπλ θάπνηα ζεκεία ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ ραξαθηεξηζηηθά 

πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία ηεο έλαξμεο ησλ ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ (Αλδξνχηζνο, 2012): 

1 Κνηλσληθή απνκφλσζε 

2 Αδηαθνξία γηα ην ζρνιείν ή ηελ εξγαζία 

3 Αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη ζθέςεο 

4 Γηαηαξαρέο ζην πξφγξακκα χπλνπ κε εκθάληζε αυπλίαο ή ππλειίαο 

5 Έληνλε ελαζρφιεζε κε ζέκαηα πλεπκαηηθνχ ή ζξεζθεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ 

6 Παξάμελεο ζηάζεηο ζψκαηνο 

7 Γηαηαξαρέο ζηνλ ιφγν θαη ζηε γξαθή 

8 Αδηαθνξία γηα ζεκαληηθά γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ 

9 Αδηαθνξία γηα ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή 

10 Καηάρξεζε νπζηψλ (λαξθσηηθά, αιθνφι) 

11 Αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά 

12 Αιιαγή ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

13 Δπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε αγαπεκέλα πξφζσπα 

14 Αδπλακία έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ 

15 Σν άηνκν βιέπεη θαη αθνχεη πξάγκαηα πνπ δελ ππάξρνπλ 

16 Σν άηνκν ληψζεη φηη ην παξαθνινπζνχλ (Αλδξνχηζνο, 2012). 

 

1.5.3 ΢πκπησκαηνινγία 

 Ζ ζρηδνθξέλεηα απνηειεί κηα λφζν, ε νπνία πξνζβάιεη θαηά θχξην ιφγν ηηο ςπρηθέο 

ιεηηνπξγίεο, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζην ζπλαίζζεκα, ηελ αληίιεςε, ηε βνχιεζε, 

ηε ζθέςε, ηε δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ αίζζεζε εαπηνχ θαη ηελ αίζζεζε ηνπ έμσ 

θφζκνπ. Έηζη, εληνπίδνπκε ηα εμήο ζπκπηψκαηα (Tandon et al. 2013): 

1 ΢πκπηώκαηα πξώηεο ηάμεο   

 Ζρεξή ζθέςε 

 Φσλέο πνπ ζπδεηνχλ, δηαθσλνχλ ή θαη ηα δχν 

 Φσλέο πνπ ζρνιηάδνπλ 

 Δκπεηξίεο θάπνηαο παζεηηθήο ζσκαηηθήο θζνξάο 

 Απφζπξζε ηεο ζθέςεο θαη άιιεο εκπεηξίεο επεξεαζκνχ ηεο ζθέςεο 

 Παξαιεξεηηθή αληίιεςε (Tandon et al. 2013) 

 

2       ΢πκπηώκαηα δεύηεξεο ηάμεο  

 Άιιεο δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε 

 Παξαιεξεηηθέο ηδέεο αηθλίδηνπ ηχπνπ 

 Ακεραλία 

 Αιιαγέο ζηε δηάζεζε αλάκεζα ζε θαηάζιηςε θαη επθνξία 

 Αίζζεκα ζπλαηζζεκαηηθήο πελίαο  
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 Παξνπζία παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ πνπ είλαη ζπλδεδεκέλεο  κε παξαηζζήζεηο θαη 

ςεπδαηζζήζεηο(Tandon et al. 2013) 

 

1.5.4 Υαξαθηεξηζηηθά ζπκπηώκαηα 

 
1. Γηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο 

 Γηαηαξαρέο ζηε δνκή θαη ηελ νξγάλσζε ηεο ζθέςεο, νη νπνίεο πεξηγξάθεθαλ θαη 

σο «αζπλαξηεζία» απφ ηνλ Bleuler, φπνπ νη αζζελείο εκθαλίδνπλ δηάζπαζε ηεο 

ζθέςεο ηνπο. Σα άηνκα παξνπζηάδνπλ αζπλάξηεην ιφγν κε αζάθεηα θαη ειιεηπέο 

λφεκα. Πνιιέο θνξέο ε θαηάζηαζε είλαη ηφζν βαξηά πνπ ηα άηνκα δεκηνπξγνχλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ δηθέο ηνπο ιέμεηο κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα επηθνηλσλήζνπλ 

κε ηνπο γχξσ ηνπο θαη έηζη λα απνκνλψλνληαη θνηλσληθά. Δπίζεο, αλαγλσξίδεηαη θαη 

ν εθηξνρηαζκφο ηεο ζθέςεο, φπνπ ην άηνκν αδπλαηεί λα παξακείλεη ζην ζέκα θαη 

πιαηεηάδεη ρσξίο φκσο, ε επηθνηλσλία λα θξίλεηαη σο αλαπνηειεζκαηηθή (Eby & 

Brown, 2009). 

 Γηαηαξαρέο ζηε ξνή ηεο ζθέςεο, νη νπνίεο απνηεινχλ θαη πξψτκν ζχκπησκα, φπνπ 

ε ζθέςε δηαθφπηεηαη μαθληθά θαη απφηνκα, γεγνλφο πνπ θαηά ζπλέπεηα δηαθφπηεη θαη 

ηελ νκηιία (Eby & Brown, 2009). 

 Γηαηαξαρέο ζηνλ έιεγρν ηεο ζθέςεο, πνπ αθνξνχλ ην αίζζεκα απψιεηαο ζθέςεο, 

φπνπ ην άηνκν ππνζηεξίδεη φηη νη ζθέςεηο ηνπ ππνθιέπηνληαη θαη ηηο ράλεη, ην 

αίζζεκα παξεκβνιήο μέλσλ ζθέςεσλ, φπνπ ην άηνκν ππνζηεξίδεη πσο γίλεηαη δέθηεο 

ηδεψλ άιισλ αηφκσλ κε απνηέιεζκα θάπνηνο άιινο λα ζθέθηεηαη αληί γηα εθείλνλ 

θαη ηέινο ην αίζζεκα απψιεηαο ζηεγαλφηεηαο ηεο ζθέςεο, φπνπ ην άηνκν πηζηεχεη 

πσο νη ζθέςεηο ηνπ γίλνληαη γλσζηέο ζηνπο γχξσ ηνπ (Eby & Brown, 2009). 

 Γηαηαξαρέο ζην πεξηερόκελν ηεο ζθέςεο, φπνπ ην άηνκν εκθαλίδεη παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο, ηδέεο απηναλαθνξάο θαη ηδέεο παζεηηθφηεηαο. Οη παξαιεξεηηθέο ηδέεο είλαη 

ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ νη νπνίεο δελ παξνπζηάδνπλ θακία ινγηθή θαη 

δηαθξίλνληαη ζε δησθηηθέο (ην άηνκν ζεσξεί φηη θάπνηνο ην δηψθεη κε ζθνπφ λα ην 

εμνληψζεη),  κεγαιείνπ (ην άηνκν πηζηεχεη πσο έρεη λα εθπιεξψζεη έλαλ μερσξηζηφ 

ξφιν π.ρ λα κεηαθέξεη ηα κελχκαηα ηνπ ζενχ), ζσκαηηθέο (ην άηνκν ληψζεη 

ζσκαηηθέο ελνριήζεηο π.ρ φηη ππάξρεη θάπνην μέλν ζψκα κέζα ηνπ), απνθαιππηηθέο 

(φπνπ εθθξάδνληαη ηδέεο πξνθεηηθνχ ηχπνπ π.ρ φηη πιεζηάδεη ε Γεπηέξα Παξνπζία), 

εξσηνκαληαθέο (ην άηνκν πηζηεχεη πσο είλαη εξσηεπκέλν καδί ηνπ κεγάιεο θαη 

ζεκαληηθέο πξνζσπηθφηεηεο) θαη ηέινο δεινηππηθέο ( ην άηνκν πηζηεχεη πσο ν 

εξσηηθφο ηνπ ζχληξνθνο είλαη κνηρφο). Οη ηδέεο απηναλαθνξάο θάλνπλ ην άηνκν λα 

πηζηεχεη φηη απνηειεί  επίθεληξν θαηαζηάζεσλ νη νπνίεο, αλ θαη είλαη αζήκαληεο θαη 

θαζεκεξηλέο, γηα ην ίδην είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο. Σέινο, νη ηδέεο παζεηηθφηεηαο 

θάλνπλ ην άηνκν λα πηζηεχεη πσο βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ θπξηαξρία δπλάκεσλ νη 

νπνίεο ηνλ ειέγρνπλ θαη δελ ηνπ επηηξέπνπλ λα ιεηηνπξγήζεη απηνβνχισο (Eby & 

Brown, 2009). 
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      Πίλαθαο 1: «Πεξηερφκελν ησλ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ.» 

Σύπνη 

Παξαιεξεηηθώλ 

Ηδεώλ 

Πεξηερόκελν  Παξάδεηγκα  

Ηδέεο κεγαιείνπ 

 

 

Σν άηνκν ζεσξεί φηη 

δηαζέηεη γλψζε ή 

δχλακε ή φηη έρεη ζρέζε 

ή είλαη θάπνηα ζεφηεηα 

ή δηαζεκφηεηα. 

«Δίκαη ν Μεζζίαο» 

Ηδέεο αλαθνξάο 

 

 

Πξφζσπα, 

αληηθείκελα ή γεγνλφηα 

ηεο θαζεκεξηλφηεηάο 

ηνπ απνθηνχλ 

αζπλήζηζηε ζεκαζία 

γηα ηνλ ίδην. 

«Ο εζνπνηφο ζηελ 

ηαηλία απεπζχλεηαη ζε 

εκέλα» 

Ηδέεο θαηαδίσμεο 

 

  

Τπάξρνπλ άλζξσπνη 

ζχκθσλα κε ην άηνκν 

πνπ ζπλσκνηνχλ κε 

ζθνπφ λα ην 

εμαπαηήζνπλ ή λα ηνλ 

εμνληψζνπλ. 

«Έρνπλ ξίμεη 

δειεηήξην ζην πνηφ 

κνπ» 

΢σκαηηθέο 

 

 

Σν άηνκν πηζηεχεη 

πσο θάηη δελ πάεη θαιά 

κε ηε ιεηηνπξγία θαη ηε 

δνκή ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

«Τπάξρεη κηα κεραλή 

κέζα ζην ζψκα κνπ» 

Αιιφθνηεο 

 

 

Δληειψο 

εμσπξαγκαηηθέο ηδέεο, 

νη νπνίεο δελ απνηεινχλ 

απφξξνηα ησλ 

πξαγκαηηθψλ εκπεηξηψλ 

ηνπ αηφκνπ. 

«Οη εμσγήηλνη κνπ 

εκθχηεπζαλ έλα ηζηπάθη 

γηα λα κε ειέγρνπλ» 

Δθπνκπή ηεο ζθέςεο 

 

 

Σν άηνκν ζεσξεί φηη 

νη ζθέςεηο ηνπ δελ 

κέλνπλ θξπθέο θαη 

αθνχγνληαη απφ ηνπο 

γχξσ ηνπ. 

«Γελ ζέισ λα βγσ 

βφιηα. Μπνξεί λα 

ζηελαρσξήζσ θάπνηνλ 

αλ ζθεθηψ πσο είλαη 

θνληφο» 

Παξεκβνιήο ΢θέςεσλ 

 

 

Σν άηνκν ζεσξεί φηη 

νη ζθέςεηο πνπ θάλεη 

δελ είλαη δηθέο ηνπ αιιά 

πξνέξρνληαη απφ 

άιινπο. 

«Πηζηεχεηο φηη είκαη 

απαίζηνο άλζξσπνο 

αιιά δελ επζχλνκαη γη 

απηφ. Ο δηάβνινο βάδεη 

απηέο ηηο ζθέςεηο ζην 

κπαιφ κνπ» 
Πεγή: Eby Linda & Brown Nancy (2009), «Ζ Ννζειεπηηθή ζηελ Φπρηθή Τγεία», Ηαηξηθέο Δθδφζεηο,  

Αζήλα. 

 

2. Γηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα δηαηαξαρψλ αληίιεςεο απνηεινχλ νη ςεπδαηζζήζεηο θαη 

παξαηζζήζεηο. Οη ςεπδαηζζήζεηο, νη νπνίεο είλαη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ ρσξίο 

λα ππάξρεη θάπνηνο εξεζηζκφο απφ ην πεξηβάιινλ, αθνξνχλ φιεο ηηο αηζζήζεηο, φκσο θαηά 
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θχξην ιφγν είλαη αθνπζηηθέο. Ο αζζελήο κπνξεί λα αθνχεη δηάθνξνπο ήρνπο ή θσλέο. Οη 

θσλέο κπνξεί λα είλαη εμσηεξηθέο ή κπνξεί θαη λα ληψζεη πσο αθνχγνληαη «κέζα ζην θεθάιη 

ηνπ» θαη κπνξεί λα ζπλνκηινχλ ή λα ηνλ δηαηάδνπλ. Οη ηειεπηαίεο είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλεο 

θαζψο ηα άηνκα κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζε θαηαζηξνθηθέο πξάμεηο γηα ηα ίδηα θαη γηα ηα άηνκα 

γχξσ ηνπο. Γηα λα ζεσξεζεί φηη νη θσλέο νδεγνχλ ζε ςπρηθή λφζν, ζα πξέπεη λα γίλνληαη 

αληηιεπηέο γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα (απφ κέξεο κέρξη κήλεο). Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη 

κηα λφζνο ε νπνία παξνπζηάδεη φισλ ησλ εηδψλ ηηο ςεπδαηζζήζεηο (αθνπζηηθέο, νζθξεηηθέο, 

νπηηθέο, απηηθέο θαη γεπζηηθέο), ελψ ζπρλφ θαηλφκελν απνηειεί θαη ε επαηζζεζία ζηνλ ήρν, 

ηηο νζκέο θαη ην θψο (Kaplan & Sadock’s, 2012). 

Απφ ηελ άιιε νη παξαηζζήζεηο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε ιαλζαζκέλε αληίιεςε αιεζηλψλ 

εξεζηζκάησλ απφ ην πεξηβάιινλ. Γελ απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηεο λφζνπ θαη 

ζπλδένληαη έκκεζα κε ηηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο ( Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013).  

 

 

3. Γηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

 Οη δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απνηεινχληαη απφ ηελ ακθηζπκία, ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

δπζαξκνλία, ηε ζπλαηζζεκαηηθή έθπησζε θαη άιιεο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (Γ.Ν 

Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Ακθηζπκία: είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, θαηά ην νπνίν ην άηνκν 

βηψλεη αληίζεηα ζπλαηζζήκαηα γηα ην ίδην πξφζσπν ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή π.ρ ληψζεη 

φηη αγαπά θαη κηζεί ην ίδην άηνκν ηαπηφρξνλα. 

 ΢πλαηζζεκαηηθή δπζαξκνλία: ην άηνκν δελ αληηδξά ζπλαηζζεκαηηθά ζσζηά ζηα 

εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη π.ρ. δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζε αζήκαληα γεγνλφηα, ή αληηδξά 

ζπλαηζζεκαηηθά αληίζεηα απφ φηη ζα έπξεπε ζε έλα γεγνλφο π.ρ. γειάεη αληί λα θιαίεη. 

 ΢πλαηζζεκαηηθή έθπησζε: καδί κε ηα παξαπάλσ απνηεινχλ ην ραξαθηεξηζηηθφ ζρήκα 

ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Σν άηνκν απνκαθξχλεηαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηνπο 

νηθείνπο ηνπ, θαη ράλεη ηα ζπλαηζζήκαηα θηιίαο ηνπ, ελψ παξνπζηάδεη απάζεηα θαη 

επίπεδν ζπλαίζζεκα (ακβιχ θαη ξερφ). 

 Άιιεο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο: είλαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε ακεραλία, ε 

επθνξία θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αθακςία (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

 

4. Γηαηαξαρέο βνύιεζεο θαη ςπρνθηλεηηθόηεηαο 

 Οη δηαηαξαρέο ζηε βνχιεζε κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ηφζν ζε πνηνηηθφ φζν θαη ζε 

πνζνηηθφ επίπεδν. Σα άηνκα απηά επηζπκνχλ λα παξακέλνπλ ζην θξεβάηη θαη λα κελ 

αζρνινχληαη κε θάηη, θαηάζηαζε ηελ  νπνία θαη ζεσξνχλ θπζηνινγηθή ζηελ πιεηνςεθία ηνπο. 

Γελ επηζπκνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη αδπλαηνχλ λα ιάβνπλ πξσηνβνπιίεο, 

ελψ πνιιέο θνξέο μεθηλνχλ λα θάλνπλ θάηη θαη δελ ην νινθιεξψλνπλ. Δπίζεο, δελ είλαη ιίγεο 

νη θνξέο πνπ ζεσξνχλ φηη ε βνχιεζε ηνπο δελ βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ δηθφ ηνπο έιεγρν θαη 

φηη ελεξγνχλ θαζνδεγνχκελνη απφ θάπνηνλ άιινλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο ζηε βνχιεζε 

δηαθαίλνληαη ζην θαηαηνληθφ ζχλδξνκν ην νπνίν θαη εθθξάδεη ζεκαληηθέο αληηζέζεηο 

(Καπξίλεο & ζπλ. 2009). 

 Σν θαηαηνληθφ ζχλδξνκν κπνξεί λα ρσξηζηεί ζηελ θαηαηνληθή εθβξνληεζία θαη ζηελ 

θαηαηνληθή δηέγεξζε. ΢ηελ θαηαηνληθή εθβξνληεζία ην άηνκν βηψλεη κηα ζνβαξή θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία κέλεη αθίλεην γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ελψ δελ έρεη επαθή κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ. Ζ θαηάζηαζε απηή είλαη πνιχ ζνβαξή θαη πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη άκεζα. Απφ ηελ 

άιιε, ε θαηαηνληθή δηέγεξζε ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε δηέγεξζε ηνπ αηφκνπ ε νπνία 

κπνξεί λα εκθαλίδεη βίαηε ζπκπεξηθνξά, ρσξίο σζηφζν λα γίλεηαη ην ίδην επηθίλδπλν γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ ή ηνπο γχξσ ηνπ (Καπξίλεο & ζπλ. 2009). 
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 Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα είηε αξλνχληαη λα ππαθνχζνπλ ζηηο εληνιέο άιισλ είηε ηηο 

αθνινπζνχλ πηζηά. Οη βαξηά πάζρνληεο θαη φζνη βξίζθνληαη ζε νμχ ςπρσηηθφ επεηζφδην 

εκθαλίδνπλ πνηθίια ζπκπηψκαηα φπσο θεξψδε επθακςία, παξάμελεο ζηάζεηο, ηειεηνπξγίεο, 

εκβξνληεζία, δπζθακςία, δηέγεξζε, ερσιαιία, ερσπξαμία, αξλεηηζκφ, αιαιία, παξάμελνπο 

καληεξηζκνχο. Πξψηνη νη Bleuler θαη Kraepelin θαηεγνξηνπνίεζαλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο ρσξίδνληάο ηα ζε δχν θχξηεο θαηεγνξίεο, ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα. 

Αλ θαη ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα είλαη εληνλφηεξα, απνηεινχλ θαιχηεξν δείθηε πξφγλσζεο γηα 

ηελ πνξεία ηνπ αζζελή, ζε αληίζεζε κε ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία εκθαλίδνπλ αλνρή 

απέλαληη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Σδαβάξαο, 2008). Δπίζεο, ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα 

ζηαζεξνπνηνχληαη κέζα ζε 5 κε 10 έηε απφ ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, αληίζεηα ηα αξλεηηθά δελ 

είλαη εχθνιν λα ζηαζεξνπνηεζνχλ θαη παξνπζηάδνπλ επηδείλσζε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

(Eby & Brown, 2009).    

 

5. Γηαηαξαρέο ησλ ελζηίθησλ 
 ΢ηε ζρηδνθξέλεηα ε δηαηαξαρή ησλ ελζηίθησλ αλαθέξεηαη θαηά θχξην ιφγν ζην έλζηηθην 

ηεο απηνζπληήξεζεο ην νπνίν είλαη θαη εμαηξεηηθά κεησκέλν. Απηφο είλαη θαη ν θχξηνο ιφγνο 

γηα ηνλ νπνίν ηα άηνκα επηρεηξνχλ λα απηνηξαπκαηηζηνχλ ή απφπεηξα απηνθηνλίαο. Σα άηνκα 

απηά φρη κφλν δελ αληηιακβάλνληαη ηνλ πφλν, αιιά θαίλεηαη πσο ληψζνπλ επραξίζηεζε απφ 

ηηο ελέξγεηέο ηνπο απηέο. Δπίζεο, πνιιέο θνξέο αξλνχληαη λα θαηαλαιψζνπλ νπνηνδήπνηε 

είδνο ηξνθήο ή παξνπζηάδνπλ απνζηξνθή ζε ζπγθεθξηκέλα είδε δηαηξνθήο. Σέινο, 

δηαηαξάζζνληαη θαη ηα θνηλσληθά  ηνπο έλζηηθηα θαη πνιιέο θνξέο νδεγνχληαη ζε άζεκλεο 

πξάμεηο θαζψο θαη αλήζηθεο, ηηο νπνίεο σζηφζν δελ αληηιακβάλνληαη σο ιαλζαζκέλεο 

(Καπξίλεο & ζπλ. 2009). 

 

6. Δλαηζζεζία  
 Δλαηζζεζία νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη ηελ πξαγκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ εαπηνχ ηνπ. Χζηφζν ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα ζπρλά ράλνπλ 

απηήλ ηνπο ηελ ηθαλφηεηα είηε ζε έλα βαζκφ, είηε παληειψο. ΢ε παληειή απψιεηα ηεο ηα 

άηνκα δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ φηη πάζρνπλ. Απφ ηελ άιιε, ηα άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ έιιεηςή ηεο ζε θάπνην βαζκφ, κπνξεί λα θαηαλννχλ φηη πάζρνπλ, αιιά λα 

αξλνχληαη νπνηαδήπνηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη αο απνδέρνληαη φηη νη ςεπδαηζζήζεηο πνπ 

βηψλνπλ είλαη απφξξνηα ηεο λφζνπ. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ λα νξίδεηαη ν αθξηβήο βαζκφο 

ελαηζζεζίαο , ψζηε λα δίλεηαη θαη ε θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Καπξίλεο & ζπλ. 

2009). 

 

7. Αίζζεζε ηνπ εαπηνύ  
  

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζρεηηθά κε ην πψο 

αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο. Φπζηνινγηθά ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη ηελ αηνκηθφηεηα θαη ηε κνλαδηθφηεηά ηνπ. ΢ηα άηνκα 

κε ζρηδνθξέλεηα φκσο , παξνπζηάδνληαη δηαηαξαρέο ζηα φξηα ηνπ εγώ ηνπ αηφκνπ ηα νπνία 

εθδειψλνληαη κε παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη ζχγρπζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο (Eby & 

Brown, 2009).  
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1.5.5 Θεηηθά ζπκπηώκαηα 

  

Σα ζεηηθά ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη θαηά θχξην ιφγν σο αξρηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο θαη ππνδειψλνπλ δηαηαξαρέο σο πξνο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. ΢ηελ 

θαηεγνξία ησλ ζεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζπγθαηαιέγνληαη ηα εμήο (Hogan, 2012): 

1. Φεπδαηζζήζεηο, νη νπνίεο είλαη θαηά θχξην ιφγν αθνπζηηθέο, φκσο κπνξεί λα έρνπκε θαη 

νπηηθέο, απηηθέο, νζθξεηηθέο, γεπζηηθέο, αιιά θαη παξαηζζήζεηο νη νπνίεο έρνπλ λα 

θάλνπλ κε ιαλζαζκέλε αληίιεςε ησλ εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ. 

2. Παξαιεξεηηθέο ηδέεο, νη νπνίεο είλαη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο ηνπ αζζελή πνπ 

ρσξίδνληαη ζε (Hogan, 2012):  

 Παξαλνεηδείο: ην άηνκν ζεσξεί πσο θάπνηνο ή θάπνηνη πξνζπαζνχλ λα ην 

βιάςνπλ, γη’ απηφ θαη γίλεηαη επηζεηηθφ θαη επηθπιαθηηθφ κε ηνπο γχξσ ηνπ. 

 Μεγαιείνπ: ην άηνκν ζεσξεί φηη απνηειεί κηα κεγάιε θαη ζεκαληηθή 

πξνζσπηθφηεηα. 

 Θξεζθεπηηθνύ πεξηερνκέλνπ: ην άηνκν εθθξάδεη έκκνλεο ηδέεο γηα θάπνην 

ζξεζθεπηηθφ ζέκα. 

 ΢σκαηηθνύ πεξηερνκέλνπ: ην άηνκν εθθξάδεη κε ινγηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηε 

ζσκαηηθή ηνπ δνκή θαη ιεηηνπξγία. 

 Γησθηηθνύ πεξηερνκέλνπ: ην άηνκν αλαθέξεη φηη ην θαηαδηψθνπλ. 

 Δθπνκπήο ζθέςεσλ: ην άηνκν ζεσξεί φηη νη ζθέςεηο ηνπ γίλνληαη γλσζηέο 

ζηνπο γχξσ ηνπ. 

 Παξεκβνιήο ζθέςεσλ: ην άηνκν ππνζηεξίδεη πσο θάπνηνη «εηζάγνπλ» ζθέςεηο 

ζην ίδην ρσξίο λα ην ζέιεη. 

 Διέγρνπ ζθέςεσλ: ην άηνκν πηζηεχεη πσο έλα ηξίην πξφζσπν ειέγρεη ηηο 

ζθέςεηο ηνπ ζηεξψληαο ηνπ ηελ ειεχζεξε βνχιεζε. 

3. Πεξίεξγε θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

4. Γηαηαξαρή ζηε ζθέςε, ζηε δνκή θαη ζηε ξνή ηεο. 

 Ζρσιαιία: ην άηνκν επαλαιακβάλεη ηηο ιέμεηο ή θξάζεηο θάπνηνπ άιινπ. 

 Ζρσπξαμία: ην άηνκν κηκείηαη ηηο θηλήζεηο θάπνηνπ άιινπ. 

 Γισζζηθή ζαιάηα: ην άηνκν ζπλδπάδεη ιαλζαζκέλα ηηο ιέμεηο ζηνλ ιφγν ηνπ κε 

απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη λφεκα ζε απηά πνπ ιέεη. 

 Νενινγηζκνί: ην άηνκν δεκηνπξγεί λέεο ιέμεηο. 

 Αθαηαλόεηνο ηξόπνο ζθέςεο  (Hogan, 2012). 

 

 

1.5.6 Αξλεηηθά ζπκπηώκαηα 

 Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ έρνπλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε ζε ζρέζε κε ηα ζεηηθά, 

θαζψο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη επηδεηλψλνληαη κε ηελ εμέιημε ηεο 

λφζνπ, θαζηζηψληαο ην άηνκν αλίθαλν λα αληαπεμέιζεη ζηηο θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο ηεο 

δσήο ηνπ. Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα δειψλνπλ δηαηαξαρέο ζηελ ςπρηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

αηφκνπ. Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα είλαη ηα εμήο (Hogan,2012):  

1 Αλεδνλία: ην άηνκν αδπλαηεί λα ληψζεη επραξίζηεζε. 

2 Αινγία: ην άηνκν παξνπζηάδεη κεησκέλε ιεθηηθή επηθνηλσλία κε θησρφ πεξηερφκελν. 

3 Αβνπιεζία: ην άηνκν πάζρεη απφ έιιεηςε θηλήηξσλ θαη ζηφρσλ. 

4 Αλεξγία: ην άηνκν ζηεξείηαη ελεξγεηηθφηεηαο, ελψ αδηαθνξεί θαη γηα ηελ εμσηεξηθή 

ηνπ εκθάληζε θαη πγηεηλή. 
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5 Ακθηζπκία: ην άηνκν βηψλεη αληίζεηα ζπλαηζζήκαηα ηαπηφρξνλα. 

6 Γηαηαξαρέο ζην ζπλαίζζεκα:  φπσο ακβιχ, απξφζθνξν θαη επίπεδν ζπλαίζζεκα. 

7 Γηαηαξαρέο ζην πξόγξακκα ηνπ ύπλνπ: φπσο αυπλία ή ππλειία. 

8 Έιιεηςε νξίσλ ηνπ εαπηνύ 
9 Κνηλσληθή απνκόλσζε (Hogan,2012). 

 

 

 

Πίλαθαο 2: «΢πκπησκαηνινγία ζηε ζρηδνθξέλεηα.» 

Θεηηθά 

΢πκπηώκαηα 

Αξλεηηθά 

΢πκπηώκαηα 

Απνδηνξγαλσηηθά 

΢πκπηώκαηα 

 

 

Γλσζηαθά 

Διιείκκαηα 

 ΢πλαίζζεκα 

 

΢πλαηζζεκαηηθή 

έθπησζε, 

επηπέδσζε, απάζεηα 

΢πλαίζζεκα 

 

Απξφζθνξν 

ζπλαίζζεκα 

Αδπλακία πξνζνρήο 

θαη ζπγθέληξσζεο 

 

Αδπλακία κλεκνληθήο 

ζπγθξάηεζεο 

πιεξνθνξίαο γηα 

κεηέπεηηα ρξήζε 

 

Δθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη 

νξγάλσζε 

ζηνρνθαηεπζπλφκελεο 

ζπκπεξηθνξάο 

΢θέςε 

  

Παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο κε 

πεξηερφκελν: 

δπινηππηθφ, 

δησθηηθφ, 

κεγαιείνπ, 

ζξεζθεπηηθφ, 

ππνρνλδξηαθφ, 

απηναλαθνξάο 

θ.ι.π 

 

Παξεκβνιή, 

εθπνκπή θαη 

απφζπξζε 

ζθέςεσλ, ηδέεο 

παζεηηθφηεηαο ή 

επίδξαζεο θσλήο, 

γξαθήο, πξάμεσλ 

 

΢θέςε 

 

Πελία ζηελ 

πνζφηεηα ιφγνπ, 

πελία, ζην 

πεξηερφκελν ηεο 

νκηιίαο (αινγία), 

θησρφ πεξηερφκελν 

ιφγνπ, θαζπζηέξεζε 

απάληεζεο 

 

΢θέςε 

 

Δλλνηνινγηθή ανξηζηία 

θαη αζάθεηα, 

εθηξνρηαζκφο ηεο 

ζθέςεο, άζθνπνο 

πιαηεηαζκφο, 

ραιάξσζε ζπλεηξκψλ, 

λενινγηζκνί 

 

Αληίιεςε 

 

Φεπδαηζζήζεηο 
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θπξίσο αθνπζηηθέο 

αιιά θαη νπηηθέο, 

απηηθέο, 

νζθξεηηθέο, 

γεπζηηθέο θ.ι.π 

 

 ΢πκπεξηθνξά 

 

Αλέθθξαζην 

πξνζσπείν, 

κεησκέλε 

βιεκκαηηθή επαθή, 

αβνπιία, αλεδνλία, 

κείσζε 

ελδηαθέξνληνο θαη 

θνηλσληθήο 

ζπλδηαιιαγήο, 

κείσζε 

δξαζηεξηνηήησλ, 

παξακέιεζε 

εμσηεξηθήο 

εκθάληζεο 

΢πκπεξηθνξά 

 

Απνδηνξγαλσκέλε, 

αλαίηηα, θαη κε 

ζηνρνθαηεπζπλφκελε 

παξαδνμφηεηα, 

έιιεηςε θνηλσληθψλ 

αλαζηνιψλ, 

κσξνινγία 

 

Πεγή: Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ, Η.Α Ληάππαο & Δ. Λχθνπξαο (2013), «΢χγρξνλε Φπρηαηξηθή», Δθδφζεηο: ΒΖΣΑ, 

Αζήλα. 

 

 

1.6 Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηεξίδεηαη ζε θξηηήξηα είηε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη 

΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ ηνπ Ακεξηθαληθνχ Φπρηαηξηθνχ 

Οξγαληζκνχ (American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 5
ε
 έθδνζε, DSM-V), είηε ηεο Γηεζλνχο ΢ηαηηζηηθήο Σαμηλφκεζεο ησλ Αζζελεηψλ 

θαη ΢πλαθψλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο ηνπ Οξγαληζκνχ Παγθφζκηαο Τγείαο (International 

Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems ηνπ Παγθνζκίνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ), ICD-10). Σα θξηηήξηα απηά ρξεζηκνπνηνχλ ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο 

δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά ζηα νπνία βαζίδεηαη ε ςπρηαηξηθή θιηληθή αμηνιφγεζε. Σα δπν 

ζπζηήκαηα ζπκθσλνχλ ζε πνιιά ζεκεία. Σα ICD-10 θξηηήξηα δίλνπλ πεξηζζφηεξε έκθαζε 

ζηα πξψηεο-θαηεγνξίαο ζπκπηψκαηα φπσο ηα πεξηέγξαςε ν ΢λάηληεξ. 

  Σν 1952, έρνπκε ηε δεκηνπξγία ηεο πξψηεο έθδνζεο ηνπ δηαγλσζηηθνχ θαη ζηαηηζηηθνχ 

εγρεηξηδίνπ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (DSM) ην νπνίν ζπληάρζεθε απφ ηελ Ακεξηθαληθή 

Φπρηαηξηθή Έλσζε. Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ αξθεηέο αλαζεσξήζεηο 

ηνπ εγρεηξηδίνπ κε ηελ ηειεπηαία λα γίλεηαη ην 2013, ε νπνία θαη απνηειεί ηελ πέκπηε έθδνζε 

(DSM-V).  Ο νξηζκφο ηεο ζρηδνθξέληαο παξέκεηλε νπζηαζηηθά ν ίδηνο κε απηφ ηνπ DSM-IV-

TR (απφ ην 2000), αιιά ην DSM-5 πξνρψξεζε ζε κεξηθέο αιιαγέο 

(https://el.wikipedia.org/wiki/Σχιζοφρένεια): 

 Οη ππφηππνη π.ρ. θαηαηνληθή ή παξαλνεηδήο ζρηδνθξέλεηα αθαηξέζεθαλ.  

 Ζ θαηαηνλία δελ απνηειεί ζχκπησκα κφλν γηα ηε ζρηδνθξέλεηα. 

 Καηά ηελ πεξηγξαθή ηεο ζρηδνθξέλεηαο, δίλεηαη έκθαζε ζην δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζηελ 

ηξέρνπζα θαηάζηαζε θαη ηελ πνξεία ηεο. 

https://el.wikipedia.org/wiki/Σχιζοφρένεια
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 Γελ ζπλίζηαηαη πιένλ ζεξαπεία γηα ηα πξψηεο ηάμεο ζπκπηψκαηα ηνπ ΢λάηληεξ. 

 Ζ δηαθνξνπνίεζε ηεο ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο απφ ηε ζρηδνθξέληα είλαη πην 

θαζαξή. 

 Ζ αμηνιφγεζε  νρηψ ηνκέσλ ηεο ςπρνπαζνινγίαο, φπσο ηελ χπαξμε ςεπδαηζζήζεσλ ή 

καλίαο, βνεζάεη ζηηο θιηληθέο απνθάζεηο.  

 Καηαξγεί ηε ρξήζε ηνπ πνιπαμνληθνχ ζπζηήκαηνο δηάγλσζεο, θαζψο ε εθαξκνγή ηνπ 

ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε ζεσξείηαη ακθίβνιε 

(https://el.wikipedia.org/wiki/Σχιζοφρένεια). 

1.6.1 Γηαγλσζηηθό θαη ζηαηηζηηθό εγρεηξίδην Φπρηθώλ 

Γηαηαξαρώλ (DSM-V) 

 Ζ δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο δελ κπνξεί λα βαζηζηεί κφλν ζηελ παξνπζία ηεο 

ζρηδνεηδνχο πξνζσπηθφηεηαο, ε δηάγλσζε απαηηεί ηελ παξνπζία βαζηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αζζέλεηαο ηα νπνία θαη πξνθαινχλ δηαηαξαρέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ δηάγλσζε 

κπνξεί λα γίλεη απφ ηνλ ςπρίαηξν ν νπνίνο κε ηελ βνήζεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ θχθινπ ηνπ 

αηφκνπ ζα θαηαθέξεη λα πξνζδηνξίζεη ηα αθξηβή ζπκπηψκαηα θαζψο θαη ηoλ ρξφλν έλαξμήο 

ηνπο. 

 ΢χκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ εγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-V) ε 

δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο βαζίδεηαη ζηα εμήο θξηηήξηα (American Psychiatric Association, 

Γθνηδακάλεο, 2015): 

1 Γχν ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία ζα 

πξέπεη λα εκθαλίδνληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πεξίπνπ έλα κήλα ή θαη 

ιηγφηεξν αλ ππάξρεη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Σν έλα ηνπιάρηζηνλ ζα πξέπεη λα 

είλαη ή νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο ή νη ςεπδαηζζήζεηο ή ν απνδηνξγαλσκέλνο ιφγνο: 

 Παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

 Φεπδαηζζήζεηο (ζα πξέπεη λα δηαξθνχλ φιε ηελ εκέξα γηα πνιιέο κέξεο ή 

πνιιέο θνξέο κέζα ζηελ εβδνκάδα γηα πνιιέο εβδνκάδεο) 

 Απνδηνξγαλσκέλνο ιφγνο (αζπλαξηεζία, εθηξνρηαζκφο) 

 Απνδηνξγαλσκέλε ή θαηαηνληθή ζπκπεξηθνξά 

 Αξλεηηθά ζπκπηψκαηα (αινγία, αβνπιεζία, απξφζθνξν ζπλαίζζεκα, 

αλεδνλία) 

2 Με ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, ζεκαληηθνί ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, φπσο ε 

απηνθξνληίδα ηνπ, ην ζρνιείν ή ε εξγαζία θαη νη ζρέζεηο κε ηνπο γχξσ ηνπ 

δηαηαξάζζνληαη ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ην πψο ήηαλ πξηλ εκθαληζηεί ε λφζνο. 

3 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζα πξέπεη λα παξνπζηάδεηαη γηα 6 

κήλεο ηνπιάρηζηνλ. Μέζα ζην ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα ζα πξέπεη λα εκθαλίδνληαη 

ζπκπηψκαηα απφ ην θξηηήξην 1, ηα νπνία λα εκκέλνπλ γηα ηνπιάρηζηνλ 1 κήλα. 

4 Θα πξέπεη λα πξνζδηνξηζηεί φηη ηα ζπκπηψκαηα νθείινληαη ζε ζρηδνθξέλεηα θαη φρη 

ζε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ή δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο κε ςπρσηηθά ζηνηρεία. 

5 Δίλαη επίζεο απαξαίηεην λα δηαζαθεληζηεί φηη ηα ζπκπηψκαηα δελ πεγάδνπλ απφ 

νπζίεο, απφ παξελέξγεηεο απέλαληη ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή ζε θάπνηα ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε ε νπνία παξνπζηάδεη ίδηα θιηληθή εηθφλα κε ηε ζρηδνθξέλεηα φπσο γηα 

παξάδεηγκα έλαο φγθνο ηνπ εγθεθάινπ. 

6 ΋ηαλ ππάξρεη ηζηνξηθφ απηηζκνχ ή δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία ην νπνίν εκθαλίδεηαη 

ζηελ παηδηθή ειηθία, ε επηπξφζζεηε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο επηβεβαηψλεηαη φηαλ 

ππάξρνπλ ηαπηφρξνλα παξαιεξεηηθέο ηδέεο ή ςεπδαηζζήζεηο καδί κε άιια 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ηα νπνία ζα πξέπεη λα γίλνληαη αληηιεπηά γηα ηνπιάρηζηνλ 1 

https://el.wikipedia.org/wiki/Σχιζοφρένεια
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κήλα ή ιηγφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα αλ έρεη δνζεί ζεξαπεπηηθή αγσγή (American 

Psychiatric Association, Γθνηδακάλεο, 2015) 

 

Ζ πνξεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο πξνζδηνξίδεηαη εθφζνλ ε δηαηαξαρή ιακβάλεη ρψξα ζηε 

δηάξθεηα ελφο έηνπο θαη εθφζνλ εκθαλίδεη ζπγθεθξηκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηα νπνία 

ηελ ηεθκεξηψλνπλ. Ζ δηάγλσζε  πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ πνξεία ηεο είλαη ε εμήο: 

(Γθνηδακάλεο, 2015) 

 Πξψην επεηζφδην, επί ηνπ παξφληνο ζε νμχ επεηζφδην. 

 Πξψην επεηζφδην, επί ηνπ παξφληνο ζε κεξηθή χθεζε. 

 Πξψην επεηζφδην, επί ηνπ παξφληνο ζε πιήξε χθεζε. 

 Πνιιαπιά επεηζφδηα, επί ηνπ παξφληνο ζε νμχ επεηζφδην. 

 Πνιιαπιά επεηζφδηα, επί ηνπ παξφληνο ζε κεξηθή χθεζε. 

 Πνιιαπιά επεηζφδηα, επί ηνπ παξφληνο ζε πιήξε χθεζε. 

 ΢πλερήο. Ζ ζπκπησκαηνινγία ε νπνία πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο δηαηαξαρήο 

εκθαλίδνληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ νη ρξνληθέο πεξίνδνη πνπ 

κεζνιαβνχλ ζην κεζνδηάζηεκα θαηαιακβάλνπλ εμαηξεηηθά κηθξφ θνκκάηη ζε 

ζρέζε κε ηελ γεληθή εηθφλα ηεο λφζνπ.  

 Απξνζδηφξηζηε κε θαηαηνλία. Θα πξέπεη πξψηα λα απνθιείζνπκε ηελ πηζαλφηεηα 

ε θαηαηνλία λα πξνέξρεηαη απφ θάπνηα άιιε ςπρηθή λφζν. Αξρηθά ζα πξέπεη λα 

γίλεη αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο, λα πξνζδηνξηζηεί ε 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Απηφ ζεκαίλεη πσο ζα 

πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο αιιά θαη ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελή (Γθνηδακάλεο, 2015). 

 

 

1.7 Σύπνη ζρηδνθξέλεηαο 

Σν DSM-IV-TR πεξηιακβάλεη ππνθαηεγνξίεο ζρηδνθξέλεηαο, αλ θαη φπσο πξναλαθέξζεθε, 

ην DSM-5 πξνηείλεη ηε κε ρξήζε ηνπο.  Ζ ζρηδνθξέλεηα ππνδηαηξείηαη ζε 6 επηκέξνπο 

ππφηππνπο, νη νπνίνη πξνθχπηνπλ βάζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο πνπ θέξνπλ νη αζζελείο. Οη 

ππφηππνη απηνί είλαη: ν παξαλνεηδήο ηχπνο, ν απνδηνξγαλσηηθφο ηχπνο (παιηφηεξα 

εβεθξεληθφο), ν θαηαηνληθφο ηχπνο, ν αδηαθνξνπνίεηνο ηχπνο, ν ππνιεηκκαηηθφο ηχπνο θαη 

ηέινο  ν απιφο ηχπνο ζρηδνθξέλεηαο (Kaplan & Sadock’s, 2012). 

 

1.7.1 Παξαλνεηδήο ηύπνο 

 Ο παξαλνεηδήο ηχπνο ζρηδνθξέλεηαο ζεσξείηαη σο ν πην ζπρλφο, γλήζηνο θαη 

αληηπξνζσπεπηηθφο ηχπνο ζρηδνθξέλεηαο ελψ ε έλαξμή ηνπ μεθηλά αξγφηεξα ζηε δσή ηνπ 

αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο (Kaplan & Sadock’s, 2012).                                               

 Ζ θιηληθή εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρέο ζηε ζθέςε νη νπνίεο εκθαλίδνληαη κε ηε 

κνξθή παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ, θαζψο επίζεο θαη δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε νη νπνίεο 

εθδειψλνληαη θπξίσο κε αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο. Οη παξαιεξεηηθέο ηδέεο απνθηνχλ 

πεξηερφκελν δησθηηθνχ ραξαθηήξα θαη πνιιέο θνξέο έρνπλ ηε κνξθή παξαιεξήκαηνο  ην 

νπνίν ζρεηίδεηαη κε ζεμνπαιηθέο ηδέεο, ηδέεο δίσμεο ή θαηαζθνπίαο. Δπίζεο ζπλαληάηαη 

παξαιήξεκα κεγαιείνπ, ζξεζθεπηηθφ παξαιήξεκα, δεινηππηθφ παξαιήξεκα θαη ηέινο 

εξσηνκαληαθφ παξαιήξεκα ζην νπνίν ην άηνκν πηζηεχεη πσο ηξέθνπλ αηζζήκαηα αγάπεο γηα 

ηνλ ίδην άιια άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφηεξν θνηλσληθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν. Οη 

ςεπδαηζζήζεηο είλαη θαηά θχξην ιφγν αθνπζηηθέο κε πεξηερφκελν πβξηζηηθφ, θαζνδεγεηηθφ ή 
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πξνηξεπηηθφ (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). Σν άηνκν γίλεηαη επηθπιαθηηθφ 

παξνπζηάδνληαο ερζξηθέο αθφκα θαη επηζεηηθέο ηάζεηο (Townsend, 2011). 

 Οη δηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο εκθαλίδνληαη σο φςηκε ζπκπησκαηνινγία ζηνλ παξαλνεηδή 

ηχπν ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Σα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα είλαη αηζζεηά, φκσο δελ θπξηαξρνχλ ζηελ 

θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή. Σν ζπλαίζζεκα ηνπ πάζρνληνο ζηα αξρηθά ζηάδηα θξίλεηαη σο 

θπζηνινγηθφ φκσο ράλεηαη κε ηνλ αζζελή λα κεηαηξέπεηαη ζε αδηάθνξν θαη απαζή, ελψ ηέινο 

ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ παξαιεξεηηθέο ηδέεο. Ο παξαλνεηδήο ηχπνο κπνξεί 

λα εηζβάιεη αζηξαπηαία ή βξαδέσο κε ηελ πνξεία ηνπ λα απαληάηαη σο ρξφληα, επεηζνδηαθή ή 

κε «κεξηθή ή πιήξεο απνδξνκή» (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

  

΢πκπηψκαηα παξαλνεηδνχο ηχπνπ ζρηδνθξέλεηαο (Hogan, 2012) : 

 

1. Φεπδαηζζήζεηο (θπξίσο αθνπζηηθέο) 

2. Παξαιεξεηηθέο ηδέεο (θπξίσο δησθηηθνχ πεξηερνκέλνπ) 

3. Δρζξηθή ζπκπεξηθνξά ή ζπκφο  

4. Απνπζία απνδηνξγάλσζεο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο θαηαηνληθήο ζπκπεξηθνξάο θαζψο 

επίζεο θαη ηνπ επίπεδνπ ή απξφζθνξνπ ζπλαηζζήκαηνο (Hogan, 2012). 
 

 

1.7.2 Απνδηνξγαλσηηθόο ηύπνο-Ζβεθξεληθόο  

 ΋πσο καξηπξά θαη ην φλνκά ηεο ν «εβεθξεληθφο» ηχπνο ζρηδνθξέλεηαο ππνδειψλεη ηελ 

πξψτκε έλαξμή ηνπ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία ή ηε λεαξή ελήιηθε δσή. Ζ ζπκπησκαηνινγία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απνδηνξγαλσκέλε ζθέςε θαη ιφγν αζπλάξηεην, δηαηαξαρή ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο (ξερφ θαη απξφζθνξν), αλεχζπλε θαη απξφβιεπηε ζπκπεξηθνξά, 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ςεπδαηζζήζεηο θαζψο θαη κηα ηάζε ηνπ αηφκνπ γηα απνκφλσζε. Οη 

δηαηαξαρέο ζηε ζθέςε παξνπζηάδνπλ επηπνιαηφηεηα ελψ δελ εκθαλίδνπλ ζηαζεξφ 

παξαιήξεκα . Σν ζπλαίζζεκα είλαη ξερφ θαη απξφζθνξν ελψ πεξλάεη απφ πνιιά επίπεδα 

κέρξη λα εμειηρζεί ζε απάζεηα θαη αδηαθνξία. Ζ ζπκπεξηθνξά έρεη παηδηθή κνξθή θαη 

έιιεηςε ζπληνληζκνχ ζε ιφγν θαη θηλήζεηο (γέιην ρσξίο αηηία, κνξθαζκνί πξνζψπνπ) κε 

ζηαδηαθή εκθάληζε ηεο άξζεο ησλ αλαζηνιψλ. ΢πλήζσο ε εμέιημε είλαη θαθή εμαηηίαο ηεο 

ηαρείαο εμέιημεο ησλ ζπκπησκάησλ (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

 ΢πκπηψκαηα απνδηνξγαλσκέλνπ ηχπνπ ζρηδνθξέλεηαο (Hogan, 2012): 

1. Απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά 

2. Απνδηνξγαλσκέλνο ιφγνο 

3. Απξφζθνξν ή επίπεδν ζπλαίζζεκα 

4. Ηδηνηξνπηζκνί ζηε ζπκπεξηθνξά (Hogan, 2012). 

 

 

1.7.3 Καηαηνληθόο ηύπνο 

 Ο θαηαηνληθφο ηχπνο ζρηδνθξέλεηαο εκθαλίδεηαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή θαη βαζηθά 

ζηνηρεία ηνπ είλαη φηη ην άηνκν εκθαλίδεη ςπρηθή θαη θηλεηηθή δηέγεξζε. Αλάινγα κε ηε 

ζπκπησκαηνινγία πνπ ζα παξνπζηαζηεί ν ηχπνο απηφο ρσξίδεηαη ζε δχν θάζεηο, ηελ 

θαηαηνληθή εκβξνληεζία θαη ηελ θαηαηνληθή δηέγεξζε (Καπξίλεο & ζπλ. 2009). 

 ΢ηε θάζε ηεο θαηαηνληθήο εκβξνληεζίαο παξνπζηάδεηαη πεξηνξηζκφο ζηαδηαθφο ή 

αθαξηαίνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αζζελή, ε νπνία νδεγεί ζε απφιπηε αθηλεζία ιφγσ 
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απνπζία εθνχζησλ θηλήζεσλ αιιά θαη ιφγσ απνπζίαο αληίδξαζεο ηνπ αζζελή απέλαληη ζηα 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Καζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε ζίηηζε, ην ινχζηκν, ε αθφδεπζε θ.α 

αλαζηέιινληαη  (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). Δπίζεο, ην άηνκν αδπλαηεί λα ληψζεη 

άλεηα ζην θξεβάηη γη’ απηφ θαη παίξλεη παξάμελεο ζηάζεηο ζηηο νπνίεο κέλεη γηα πνιιή ψξα . 

΢ε απηή ηε θάζε παξνπζηάδνληαη αθνχζηεο θηλήζεηο ηφζν ησλ ρεξηψλ φζν θαη ηνπ ππφινηπνπ 

ζψκαηνο ή παξνπζηάδνπλ ζεκάδηα πξνθιεηήο ππνβνιηκφηεηαο φπσο ερσπξαμία, ερσιαιία, 

ερνκηκία θ.α. Σέινο  εκθαλίδνπλ θεξψδε επθακςία, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη κπνξνχλ λα 

πάξνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε θαη λα ηε δηαηεξήζνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ 

πνιιέο θνξέο κηκνχληαη ην λεθξφ (Καπξίλεο & ζπλ. 2009). 

 Αληίζεηα ε θαηάζηαζε ηεο θαηαηνληθήο δηέγεξζεο ηεο νπνίαο ε εμέιημε κπνξεί λα είλαη 

ζηαδηαθή ή αζηξαπηαία, ζπλίζηαηαη απφ άζθνπε θαη  αλεμέιεγθηε ππεξδξαζηεξηφηεηα  

απέλαληη ζε πξφζσπα θαη αληηθείκελα εληφο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελή φπνπ απνπζηάδεη 

θάζε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). ΢ην ζηάδην απηφ νη 

αζζελείο εκθαλίδνπλ αξλεηηζκφ, αιαιία θαη πνιιέο θνξέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη 

ςεπδαηζζήζεηο. Σέινο, νδεγνχληαη ζε απηνθηνλία ε νπνία δελ γίλεηαη ζπλεηδεηά αιιά απφ 

απειπηζία θαη ζπλήζσο κηα θσλή ηνπο παξαθηλεί πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή (Καπξίλεο & 

ζπλ. 2009).  

 ΢πκπηψκαηα θαηαηνληθνχ ηχπνπ ζρηδνθξέλεηαο (Hogan, 2012) : 

1. Δκβξνληεζία 

2. Αξλεηηζκφο 

3. Αδπλακία νκηιίαο 

4. Αιιφθνηεο ζηάζεηο ζψκαηνο 

5. Ζρνιαιία  

6. Ζρσπξαμία (Hogan, 2012). 

 

 

1.7.4 Αδηαθνξνπνίεηνο ηύπνο 

 ΢ηνλ αδηαθνξνπνίεην ηχπν ζρηδνθξέλεηαο ηα θχξηα ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ε 

απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά, ε αζπλαξηεζία θαη ηα ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα φπσο νη 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη ςεπδαηζζήζεηο, ζπκπηψκαηα πνπ φκσο απαληψληαη θαη ζηνπο 

άιινπο ηχπνπο ζρηδνθξέλεηαο (Townsend, 2011). Ο ηχπνο απηφο ζρηδνθξέλεηαο κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο ζπκπησκάησλ απφ εθείλα πνπ ζεσξνχληαη σο 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, ρσξίο σζηφζν λα είλαη αξθεηά, έηζη ψζηε λα 

κπνξέζνπκε λα πξνζδηνξίζνπκε φηη πξφθεηηαη γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηχπν απφ ηνπο 

πξναλαθεξφκελνπο π.ρ. παξαλνεηδή , θαηαηνληθφ, απνδηνξγαλσηηθφ θηι. Δίλαη ινηπφλ 

ζεκαληηθφ λα γίλεηαη ζεκαληηθή πξνζπάζεηα έηζη ψζηε λα ηαμηλνκεζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ζε 

θάπνηα απφ ηηο άιιεο θαηεγνξίεο θαη αλ απηφ δελ είλαη εθηθηφ ηφηε κφλν λα γίλεηαη ε 

θαηάηαμε ηνπ αζζελή ζηνλ αδηαθνξνπνίεην ηχπν (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

  

΢πκπηψκαηα αδηαθνξνπνίεηνπ ηχπνπ (Hogan, 2012) : 

1. Απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά 

2. Φπρσηηθά ζπκπηψκαηα 

3. Φεπδαηζζήζεηο 

4. Παξαιεξεηηθέο ηδέεο (Hogan, 2012). 
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1.7.5 Απιόο ηύπνο 

 Ο ηχπνο απηφο ζρηδνθξέλεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ εθθεληξηθή ζπκπεξηθνξά, φρη φκσο 

έθδειε, κεησκέλε απφδνζε ζε ζπιινγηθφ επίπεδν θαζψο επίζεο θαη αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα εθπιεξψζεη ηνπο θνηλσληθνχο ηνπ ξφινπο. Παξαηεξνχληαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ 

ππνιεηκκαηηθνχ ηχπνπ ρσξίο φκσο λα γίλνληαη αηζζεηά ηα ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα 

( http://www.moh.gov.gr/). Ζ απιή ζρηδνθξέλεηα εκθαλίδεηαη ζηελ πξψηκε ελήιηθε δσή θαη ε 

εμέιημή ηεο γίλεηαη κε βξαδχ ξπζκφ. ΢ε αξρηθφ ζηάδην παξαηεξείηαη απψιεηα ελδηαθέξνληνο 

ε νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απάζεηα θαη ηελ αδηαθνξία νδεγνχλ ζηε δηαηαξαρή ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηνπ αζζελή. Χο αξρηθά ηεο ζπκπηψκαηα ζεσξνχληαη ε θαθή 

ζρνιηθή επίδνζε, ε παξαηεηακέλε παξακνλή ζην θξεβάηη, νη κεησκέλεο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο, ε αδηαθνξία γηα πεξηπνίεζε ηνπ εαπηνχ, ε έιιεηςε πξσηνβνπιίαο θαζψο θαη 

ε νλεηξνπφιεζε. ΢πλαληάηαη επίζεο, ζηαδηαθή έθπησζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ε νπνία θάπνηα 

ζηηγκή ζα νδεγήζεη ζε νινθιεξσηηθή θαηάξγεζή ηνπ. ΢ηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα ην άηνκν 

ηείλεη λα αιιάδεη ζπλερψο επαγγέικαηα βξίζθνληαο νινέλα θαη θαηψηεξα. Ηδηαίηεξν 

δηαγλσζηηθφ γλψξηζκα απνηειεί ην γεγνλφο φηη απνπζηάδνπλ ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, γεγνλφο πνπ δπζθνιεχεη ηε δηάγλσζε θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, γη’ απηφ θαη 

απαηηείηαη καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε κε ζθνπφ ηελ επηβεβαίσζε ηεο κείσζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

 

1.7.6 Τπνιεηκκαηηθόο ηύπνο 

 Γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη δηάγλσζε γηα ηνλ ππνιεηκκαηηθφ ηχπν ζρηδνθξέλεηαο απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε είλαη λα ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλα ςπρσηηθφ επεηζφδην ζρηδνθξέλεηαο ζην 

παξειζφλ, αιιά ε παξνχζα θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή λα ραξαθηεξίδεηαη απφ αξλεηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη απνπζία ζεηηθψλ ζπκπησκάησλ ή χπαξμε ζεηηθψλ ζπκπησκάησλ ησλ 

νπνίσλ ε χπαξμε ζα είλαη ζρεδφλ αλεπαίζζεηε. Ζ κνξθή απηή δηαξθεί γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κε ή ρσξίο εμάξζεηο θαη ζπλήζσο απνηειεί ηελ ελδηάκεζε θαηάζηαζε ησλ 

εμάξζεσλ θαη πθέζεσλ ηεο λφζνπ (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 ΢ρεηηθά κε ηελ ζπκπησκαηνινγία ηεο κνξθήο απηήο παξαηεξείηαη ε χπαξμε αξλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, ηα νπνία εκθαλίδνληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα φπσο θνηλσληθή 

απνκφλσζε, αλέθθξαζην πξφζσπν, ρακειφ επίπεδν απηνθξνληίδαο, ςπρηθή θαη θηλεηηθή 

επηβξάδπλζε, αδπλακία ηνπ αζζελή λα ιακβάλεη πξσηνβνπιίεο, άκβιπλζε ζπλαηζζήκαηνο, 

θαθήο πνηφηεηαο θαη πνζφηεηαο ιεθηηθή επηθνηλσλία, ππνηνληθή ζπκπεξηθνξά, 

ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο. Χζηφζν, ηα ζπκπηψκαηα απηά δελ είλαη έληνλα ή 

επδηάθξηηα ζηε θάζε χθεζεο ηεο λφζνπ, παξά κφλν ζε θάζε έμαξζεο (΢νιδάηνο & 

Λχθνπξαο, 2010). 

 

 ΢πκπηψκαηα ππνιεηκκαηηθνχ ηχπνπ (Hogan, 2012) : 

1. Σνπιάρηζηνλ έλα πξνεγνχκελν ςπρσηηθφ επεηζφδην ζρηδνθξέλεηαο ζην παξειζφλ 

2. Κνηλσληθή απνκφλσζε  

3. Απξφζθνξν ζπλαίζζεκα 

4. Μεησκέλν ελδηαθέξνλ 

5. Έιιεηςε θηλήηξσλ 

6. Υακειή ελέξγεηα  

7. Δθθεληξηθφηεηα 

8. Υακειήο έληαζεο ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα (Hogan, 2012). 

 

http://www.moh.gov.gr/
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1.8 Παζνθπζηνινγία ηεο λόζνπ 

 Μέρξη θαη ζήκεξα ε παζνθπζηνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο παξακέλεη έλα άιπην κπζηήξην, 

κε ηνπο επηζηήκνλεο λα κπνξνχλ λα θάλνπλ κφλν ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ην ηη ηελ πξνθαιεί. 

Χζηφζν, είλαη θνηλψο απνδεθηφ φηη νη δηαηαξαρέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα, έρνπλ λα θάλνπλ κε 

αιινηψζεηο ζην αλαηνκηθφ, λεπξνδηαβηβαζηηθφ θαη αλνζνινγηθφ δίθηπν. Απεηθνληζηηθέο 

δηαδηθαζίεο έρνπλ εκθαλίζεη δηαηαξαρέο νη νπνίεο εζηηάδνληαη ζε δηαηαξαρέο ζηνλ ηππφθακπν, 

ζηνλ ελδνθξηληθφ θινηφ, ζην ζχζηεκα ηεο ληνπακίλεο, ζηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ 

θνηιηψλ θαζψο θαη δηαηαξαρή ζηνλ φγθν ηεο θαηάο νπζίαο (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 

2013). 

 Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη νη ζπλδέζεηο ηνπ εγθεθάινπ, θαζψο κε ηε βνήζεηα 

ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο έρνπλ εληνπηζηεί ζεκαληηθέο αλαηνκηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο 

εληνπίδνληαη ζην δίθηπν ηνπ λενθινηνχ, αιιά θαη ζηηο πεξηνρέο εθείλεο απφ ηηο νπνίεο 

δηέξρεηαη ε ιεπθή νπζία (Tamminga et all, 2010). 

 Δπίζεο είλαη γλσζηφ, φηη ηα άηνκα πνπ λνζνχλ παξνπζηάδνπλ δπζιεηηνπξγία ζην ζχζηεκα 

ηεο ληνπακίλεο. Ζ άπνςε απηή δηαθέλεηαη απφ ην γεγνλφο, φηη ηα θάξκαθα πνπ είραλ 

αληηληνπακηλεξγηθή δξάζε αληηκεηψπηδαλ κε επηηπρία ηα ςπρσηηθά επεηζφδηα. Αληίζεηα, 

θάξκαθα φπσο νη ακθεηακίλεο, πνπ δηεγείξνπλ ην ζχζηεκα ηεο ληνπακίλεο πξνθαινχζαλ 

επηδείλσζε ησλ ςπρσηηθψλ επεηζνδίσλ. Αλ θαη δελ είλαη αθφκα γλσζηφο ν κεραληζκφο κε 

ηνλ νπνίν επεξεάδεηαη ε δξάζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, παξφκνηεο κεηαβνιέο εληνπίδνληαη 

θαη ζηε δξάζε ηνπ γινπηακηληθνχ νμέσο (Cioffi, 2013 ). 

 Ζ άπνςε φηη ε ζρηδνθξέλεηα απνηειεί έλα απηνάλνζν λφζεκα δηεξεπλάηαη εδψ θαη πνιιά 

ρξφληα, αθνχ ην 35% ησλ αζζελψλ παξνπζηάδεη ελδείμεηο. Ζ ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πξνθαιεί ηελ ππεξπαξαγσγή πξνθιεγκνλσδψλ  θπηνθηλψλ  

φπσο ε IL-6 (ηληεξιεπθίλε 6), κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη  ν κεηαβνιηζκφο ηεο 

ηξππηνθάλεο πνπ έρεη σο αθφινπζν δηαηαξαρέο ζην ζχζηεκα ηεο ληνπακίλεο θαη γινπηακίλεο, 

δίλνληαο έηζη απάληεζε γηα ην πψο νη δηαηαξαρέο ζην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα επεξεάδνπλ θαη 

ηα παξαπάλσ ζπζηήκαηα (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

 

 

1.9 Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

 Γηα λα είλαη εθηθηή ε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο, είλαη απαξαίηεην πξψηα λα 

απνθιεηζηνχλ άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ηελ ίδηα θιηληθή 

εηθφλα, έηζη ψζηε λα δνζεί θαη θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Αξρηθά, ζα πξέπεη λα 

ιεθζεί έλα πιήξεο ηζηνξηθφ θαζψο επίζεο θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί θπζηθή εμέηαζε γηα λα 

απνθιεηζηνχλ παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Άιισζηε, ε παξνπζία ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ 

εκθαλίδεηαη ζε πνιιέο θαηαζηάζεηο, φπσο ζε παξελέξγεηεο απφ ζπληαγνγξαθνχκελα 

θάξκαθα (π.ρ αληηρνιηλεξγηθά), ζε θαηάρξεζε νπζηψλ (π.ρ παξαηζζεζηνγφλα, αιθνφι, 

ακθεηακίλεο), δηαηαξαρέο ζην ελδνθξηληθφ θαη κεηαβνιηθφ ζχζηεκα, φγθνη εγθεθάινπ θαη 

ινηκψμεηο (Black & Andreasen, 2011). 

 Γη’ απηφ ην ιφγν δηελεξγνχληαη θαη θάπνηεο εμεηάζεηο 

 γηα λα κπνξέζνπλ λα απνθιεηζηνχλ νξγαληθά αίηηα. Οη εμεηάζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ 

γεληθή αίκαηνο θαη νχξσλ, πιήξε ελδνθξηληθφ έιεγρν, κέηξεζε ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ, 

νπξίαο θαη θξεαηηλίλεο, αιιά θαη έιεγρν κφιπλζεο απφ ζχθηιε θαη ηνλ ηφ ηεο αλζξψπηλεο 

αλνζνεπάξθεηαο (HIV). Δπηπιένλ, δηελεξγείηαη θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία ε νπνία βνεζά λα 

απνθιεηζηνχλ εζηηαθέο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ φπσο γηα παξάδεηγκα θάπνηνο φγθνο (Black & 

Andreasen, 2011). 
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 Γηαθνξηθή δηάγλσζε γίλεηαη απφ (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013):  

1 Σε ζρηδνθξεληθφκνξθε δηαηαξαρή, ε νπνία, αλ θαη παξνπζηάδεη ίδηα θιηληθή εηθφλα, ε 

νπνία φκσο δηαξθεί ιηγφηεξν απφ έμη κήλεο, έρεη θαιχηεξε πξφγλσζε θαη ε 

απνδηνξγάλσζε εκθαλίδεη κηθξφηεξε έληαζε.  

2 Σε βξαρεία ςπρσηηθή δηαηαξαρή, πνπ δηαξθεί πεξίπνπ έλα κήλα θαη ππάξρεη πάληα 

θάπνηνο ςπρνπηεζηηθφο παξάγνληαο. 

3 Σηο δηαηαξαρέο ζην ζπλαίζζεκα, εδψ γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε παίδεη ξφιν ην 

ηζηνξηθφ, ε θαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ πξηλ ηελ εθδήισζε ηεο 

λφζνπ, ε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη ε πξφγλσζε. Αθφκα, νη 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηε ζρηδνθξέλεηα πξέπεη λα δηαξθνχλ 

ρξνληθά κηθξφηεξν δηάζηεκα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Σέινο, αλ ζηηο 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο έρνπκε ηελ παξνπζία ςεπδαηζζήζεσλ θαη παξαιεξεηηθψλ 

ηδεψλ δελ ζα πξέπεη λα εκθαλίδνληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

4 Σε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, αλαπηχζζεηαη ηαπηφρξνλα κε ηε ζρηδνθξέλεηα, 

φκσο κεζνιαβεί έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (πεξίπνπ 2 εβδνκάδεο) φπνπ 

εκθαλίδνληαη ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο αιιά δελ εκθαλίδνληαη βαζηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο. Έρεη θαιχηεξε πνξεία απφ ηε 

ζρηδνθξέλεηα, αιιά φρη απφ ηηο δηαηαξαρέο ζηε δηάζεζε. 

5 Παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή, εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηε κέζε ειηθία κε ηελ εκθάληζε 

παξάμελσλ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ πνπ δηαξθνχλ έμη κήλεο πεξίπνπ, ρσξίο φκσο ηελ 

παξνπζία θάπνηνπ άιινπ ζπκπηψκαηνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ελψ ε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ παξακέλεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. 

6 Γηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη νπνίεο θαηά θχξην ιφγν είλαη ε ζρηδφηππε, 

ζρηδνεηδήο, παξαλνεηδήο θαη κεζνξηαθή. Δδψ δελ έρνπκε ηδηαίηεξα ςπρσηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη αλ ππάξμνπλ δηαξθνχλ ειάρηζηα. 

7 Πξνζπνηεηή δηαηαξαρή-ππφθξηζε, εδψ δελ ππάξρεη θάπνην θξηηήξην γηα δηαθνξηθή 

δηάγλσζε, γεληθφηεξα έλα άηνκν κπνξεί λα πξνζπνηείηαη πσο έρεη ζρηδνθξεληθά 

ζπκπηψκαηα είηε γηαηί απνζθνπεί ζε θάηη (ππφθξηζε), είηε γηαηί εκπιέθνληαη 

ςπρνινγηθά θίλεηξα (πξνζπνηεηή δηαηαξαρή). 

8 Γηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή θαη απηέο νη δηαηαξαρέο δηαγηγλψζθνληαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ. 

9 Ννεηηθή πζηέξεζε, ε νπνία δελ εκθαλίδεη ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα, αιιά θαη, δελ 

πξνθαιεί πξννδεπηηθή πηψζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, αιιά κφληκε 

απψιεηά ηεο. 

10 Πνιηηηζκηθέο πεπνηζήζεηο, πεπνηζήζεηο πνπ αλ θαη αιιφθνηεο αλήθνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηζκηθέο νκάδεο θαη δελ ζεσξνχληαη ςπρσηηθέο (Γ.Ν 

Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

 

1.10  Φπρώζεηο ηνπ ζρηδνθξεληθνύ θάζκαηνο θαη άιιεο ζρεηηθέο 

πξνο ηελ ζρηδνθξέλεηα δηαηαξαρέο 

 

1.10.1 ΢ρηδόηππε δηαηαξαρή  

 ΢χκθσλα κε ην ICD-10 ε ζρηδφηππε δηαηαξαρή θαηαηάζζεηαη ζηηο ζρηδνθξεληθέο 

δηαηαξαρέο, αλ θαη ην DSM-IV  ηελ ηνπνζεηεί ζηηο δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Σα θχξηα 



35 
 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε εθθεληξηθή ζπκπεξηθνξά, δηαηαξαρέο ζηε ζθέςε αιιά 

θαη ην ζπλαίζζεκα πνπ ζπκίδνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο ζρηδνθξέλεηαο ρσξίο φκσο λα 

επηβεβαηψλεηαη, θνηλσληθή απνκφλσζε, αλεδνλία, ςπρξφ ή απξφζθνξν ζπλαίζζεκα, 

δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε κε παξνπζία αθνπζηηθψλ ςεπδαηζζήζεσλ, αζπλαξηεζία, 

παξάμελεο πεπνηζήζεηο ή ήπηεο παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη παξνδηθά ςπρνζηθφκνξθα επεηζφδηα. 

Ζ ζρηδφηππε δηαηαξαρή απνθηά ρξνληφηεηα θαη πνιιέο θνξέο κπνξεί λα εμειηρζεί ζε 

ζρηδνθξέλεηα (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

 

1.10.2 ΢ρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

 Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή ζηελ νπνία ζπλππάξρνπλ ηφζν ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα. Θα πξέπεη λα αλαγλσξίδεηαη έλα 

ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδσλ ζην νπνίν ζα ζπλππάξρεη ε ζπκπησκαηνινγία 

απφ ηηο δχν απηέο δηαηαξαρέο. Αλαιφγσο αλ ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπησκαηνινγία 

απνηειείηαη απφ καληαθά ή θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα, ην ICD-10 δηαθξίλεη ηε 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ζε καληαθνχ, θαηαζιηπηηθνχ ή κεηθηνχ ηχπνπ. 

 ΢πκπηψκαηα ζρηδνζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο  (Hogan, 2012) : 

1 Φεπδαηζζήζεηο 

2 Παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

3 Απνδηνξγαλσκέλνο ιφγνο 

4 Απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά 

5 Αξλεηηθά ζπκπηψκαηα (Hogan, 2012). 

 

1.10.3 Ομείεο θαη παξνδηθέο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο 

 Αλαθέξεηαη ζε δηαηαξαρέο νη νπνίεο εκθαλίδνπλ ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα κέζα ζε ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα (εληφο δχν εβδνκάδσλ) θαη ζηηο νπνίεο παξνπζηάδνληαη πνιιά θαη 

δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα πνπ κεηαβάιινληαη γξήγνξα, κε έληνλε ηελ παξνπζία ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ε νπνία πξνθαιείηαη απφ θάπνηνλ εθιπηηθφ παξάγνληα. Σα 

ζπκπηψκαηα δηαξθνχλ ην πνιχ κέρξη ηξεηο κήλεο, ελψ ζπάληεο είλαη νη πεξηπηψζεηο πνπ 

κπνξεί λα δηαξθέζνπλ έσο έμη κήλεο. Θα πξέπεη λα γίλεηαη ζηελή ςπρηαηξηθή παξαθνινχζεζε 

έηζη ψζηε λα δνζεί ζσζηή ζεξαπεία (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

1.10.4 Υξνλίδνπζεο παξαιεξεηηθέο δηαηαξαρέο 

 Γηαηαξαρέο πνπ ζπλαληψληαη θπξίσο ζε άηνκα κέζεο ειηθίαο θαη σο θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ έρνπλ ηελ χπαξμε παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ , νη νπνίεο ππάξρνπλ γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη είλαη επίκνλεο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε παξαιεξεηηθή 

δηαηαξαρή ή αιιηψο παξάλνηα. Μπνξεί λα εκθαλίδεηαη κηα παξαιεξεηηθή ηδέα ή έλα ζχλνιν 

απφ παξαιεξεηηθέο ηδέεο, πνπ φκσο ζα παξνπζηάδνπλ παξφκνηα ζεκαηνινγία. Σέινο ην 

πεξηερφκελν ησλ ηδεψλ κπνξεί λα είλαη δησθηηθφ, εξσηνκαληαθφ, κεγαιείνπ, δεινηππηθφ ή 

κεηθηφ (Γ.Ν. Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 
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1.10.5 Μεηαζρηδνθξεληθή θαηάζιηςε 

 Γηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ κεηά απφ 

εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο. Πηζαλφηαηα λα εκθαλίδνληαη ζεηηθά ή αξλεηηθά ζπκπηψκαηα 

ζρηδνθξέλεηαο ηα νπνία φκσο δελ είλαη έληνλα. Πξέπεη λα δίλεηαη κεγάιε πξνζνρή ζην ζηάδην 

απηφ θαζψο ην άηνκν εκθαλίδεη έληνλε επηζπκία απηνθηνλίαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ είλαη 

αηζζεηά ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο, ηφηε ε θαηάζηαζε πξέπεη λα δηαγλσζηεί θαη λα 

αληηκεησπηζηεί σο θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, αλ φκσο ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο, 

ηφηε ε δηάγλσζε πξέπεη λα παξακείλεη ζε ζρηδνθξεληθφ ηχπν (http://www.moh.gov.gr/). 

 

Άιιεο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο 
1 Δπηλεκόκελε ςπρσηηθή δηαηαξαρή: ζηελ νπνία δεκηνπξγείηαη κηα νξγαλσκέλε 

παξαιεξεηηθή ηδέα αλάκεζα ζε δχν άηνκα κε ζηελή επαθή. Χζηφζν, ην έλα απφ ηα 

δχν έρεη πην ελεξγεηηθφ ξφιν θαη απνηειεί ηνλ δεκηνπξγφ ηεο ηδέαο, αληίζεηα ην άιιν 

έρεη παζεηηθφ ξφιν θαζψο δελ είλαη ηφζν δηαηαξαγκέλν (Hogan, 2012). 

2 Φπρσηηθή δηαηαξαρή από νπζίεο : δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία πξνθαινχληαη 

ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο πνπ είλαη απφξξνηα ηεο δξάζεο κηαο νπζίαο. 

3 Φπρσηηθή δηαηαξαρή ιόγσ ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο: παξνπζία ςεπδαηζζήζεσλ θαη 

παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ θάπνηα ζσκαηηθή θαηάζηαζε (Hogan, 

2012). 

 

1.11  ΢πλλνζεξόηεηα 

 Με ηελ εκθάληζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο πξνθαινχληαη θάπνηεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο νη 

νπνίεο πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ άκεζα γηα λα κεησζνχλ νη ζάλαηνη αιιά θαη λα βειηησζεί ε 

θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. 

 ΢ηηο θαηαζηάζεηο απηέο ζπγθαηαιέγνληαη ε ηδενςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ 

εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 5% ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη  δπζθνιεχεη αξθεηά ηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε, αθνχ ηα θάξκαθα γηα ηελ ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

επηδεηλψλνπλ  ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ελψ ππάξρεη πηζαλφηεηα λα εκθαληζηεί 

καληαθφ επεηζφδην. Αθφκα, ε εμάξηεζε απφ δηάθνξεο νπζίεο φπσο ε ληθνηίλε, ην αιθνφι, νη 

ακθεηακίλεο, ε θαθεΐλε, ραζίο θαη θάλλαβε  ηα νπνία πηζαλφηαηα λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ 

ηνπο αζζελείο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Σειεπηαία θαη 

ζεκαληηθφηεξε θαηάζηαζε είλαη ε θαηάζιηςε ε νπνία εκθαλίδεηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ 

αζζελψλ θαη είηε πξνθαιείηαη απφ ηελ αληηςπρσηηθή αγσγή είηε ζπκπίπηεη κε ηελ εκθάληζε 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηελ νμεία θάζε (Αγγειφπνπινο, 2009). 

 ΢ρεηηθά κε ηε ζπλνζεξφηεηα θαηάζιηςεο θαη ζρηδνθξέλεηαο έρνπλ εθθξαζηεί θάπνηνη 

αηηηνινγηθνί πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο φπσο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (ειηθία, θχιν, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κνξθσηηθφ επίπεδν), αιιά θαη ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ 

αζζέλεηα θαη ηελ πνξεία ηεο (αξηζκφο εηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν, αξηζκφο απφπεηξαο 

απηνθηνληψλ, ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ, θιεξνλνκηθφηεηα θαη ηέινο ε ρξνληφηεηα ηεο 

λφζνπ). Χζηφζν, δελ έρεη δηαζαθεληζηεί αθφκε ε επίδξαζε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ ζηε 

ζρέζε ηαπηφρξνλεο εκθάληζεο θαηάζιηςεο θαη ζρηδνθξέλεηαο, γη’ απηφ θαη ρξήδεη πεξαηηέξσ 

έξεπλαο (΢ηακνχιεο, 2016). 

 

 

http://www.moh.gov.gr/
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1.12  Πνξεία θαη πξόγλσζε 

Πνξεία  

 Ζ έλαξμε ηεο ζρηδνθξέλεηαο, κπνξεί λα είλαη είηε νμεία είηε χπνπιε θαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο πξνεγνχληαη θάπνηα πξνεηδνπνηεηηθά ζπκπηψκαηα (π.ρ θφβνο, άγρνο) πνπ 

εκθαλίδνληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ απφ ηελ δηάγλσζε. Καηά θχξην ιφγν ην 

πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ή ηεο 

πξψτκεο ελήιηθεο δσήο ζηνπο άλδξεο, ελψ ζηηο γπλαίθεο θαίλεηαη πσο εκθαλίδεηαη κεξηθά 

ρξφληα αξγφηεξα. Σα άηνκα πνπ λνζνχλ παξνπζηάδνπλ ηζηνξηθφ ζρηδνθξέλεηαο ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο, ελψ είλαη πνιχ πηζαλφ ην πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην λα είλαη απφξξνηα 

θάπνηαο ςπρνπηεζηηθήο θαηάζηαζεο(Kaplan & Sadock’s, 2012).  

 Ζ ζρηδνθξέλεηα απνηειεί κηα πξννδεπηηθά εθθπιηζηηθή λφζνο, πνπ θαηαδηθάδεη ην άηνκν 

λα ράζεη ζηαδηαθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ, ελψ είλαη πνιχ πηζαλφ ην άηνκν λα εκθαλίδεη 

ηαπηφρξνλα θαη άιιεο δηαηαξαρέο π.ρ επεηζφδηα θαηάζιηςεο. Αξρηθά είλαη ηδηαίηεξα έληνλα 

ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηά ηεο, φκσο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ ππνρσξνχλ θαη εκθαλίδνληαη 

εληνλφηεξα ηα αξλεηηθά ηεο ζπκπηψκαηα πξάγκα πνπ απνηειεί θαθφ πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα(Kaplan & Sadock’s, 2012). 

 Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ζηαζεξνπνηήζεη ηα ζπκπηψκαηα ιακβάλνληαο ηελ θαηάιιειε γηα 

ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαξκαθεπηηθή αγσγή ππάξρεη θίλδπλνο λα ππνηξνπηάζνπλ θαηά 40% , 

αληίζεηα ην πνζνζηφ αγγίδεη ην 80% ζε φζνπο δελ έρνπλ ιάβεη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Γηα 

ηνπο αζζελείο εθείλνπο πνπ δελ ιακβάλνπλ αγσγή ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα 

εθδειψζνπλ βίαηε ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, έλα πνζνζηφ απηψλ ηεο ηάμεο ησλ 30-40% 

απνπεηξψληαη λα απηνθηνλήζνπλ θαη ην 10% απηψλ ην θαηαθέξλνπλ. Σέινο, ην πξνζδφθηκν 

δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ είλαη αξθεηά κηθξφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο αλζξψπνπο, 

γεγνλφο πνπ νθείιεηαη θαη ζην φηη νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα λνζνχλ θαη πεζαίλνπλ πνιχ 

πην εχθνια απφ παζνινγηθά αίηηα (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ θαη ζπλ. 2013). 

 

 Πξόγλσζε  

 ΢ρεηηθά κε ηελ πξφγλσζε έρνπκε ηελ παξνπζία 3 θαηεγνξηψλ: ηνπο αζζελείο πνπ 

παξνπζηάδνπλ πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηνπο αζζελείο πνπ αλ θαη εκθαλίδνπλ θάπνηα 

ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα εκθαλίδνπλ ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο γηαηί 

ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο (νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ) 

θαη ηέινο ηνπο αζζελείο νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ζνβαξή απψιεηα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο 

γη’ απηφ θαη θάλνπλ πνιιέο εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν θαζψο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε 

ζηήξημε. Απφ ηελ ηειεπηαία θαηεγνξία ην 10% ησλ αζζελψλ ρξήδνπλ ζπλερή 

παξαθνινχζεζε, ελψ θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε πξφγλσζε ζε ζρέζε 

κε ηνπο άλδξεο (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

1.13  Πξόιεςε 

 Σν γεγνλφο φηη ε ζρηδνθξέλεηα παξακέλεη κέρξη θαη ζήκεξα κηα αζζέλεηα ε νπνία δελ 

έρεη θαηαλνεζεί ζε βάζνο ζε ζπλδπαζκφ κε ην φηη δελ ππάξρεη θάπνηνο αμηφπηζηνο δείθηεο 

γηα ην πψο ε αζζέλεηα εμειίζζεηαη, θαζηζηά ην θνκκάηη ηεο πξφιεςεο έλα δχζθνιν έξγν. Ζ 

απνπζία αηηηνπαζνγελεηηθνχ κεραληζκνχ, δελ επηηξέπεη ηελ ίαζή ηεο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη 

πσο ε έθβαζή ηεο εμαξηάηαη απφ ηελ βαξχηεηα ηεο λφζνπ αιιά θαη απφ ην θνηλσληθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή αιιά θαη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ αζζελή 

θαη ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ (Austin et al. 2013) 

 Χζηφζν, κέζσ ηεο πξνιεπηηθήο ςπρηαηξηθήο έρνπλ δεκηνπξγεζεί ηξείο βαζηθέο 

θαηεγνξίεο, ε πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα πξφιεςε πνπ εληνπίδνπλ ηνπο 
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παξάγνληεο πνπ βνεζνχλ ζηελ πξνθχιαμε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ(Γ.Ν 

Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Ζ πξσηνβάζκηα πξφιεςε, έρεη σο ζηφρν λα απνηξέςεη ηελ εκθάληζε ησλ ςπρηθψλ 

αζζελεηψλ ζηνλ πιεζπζκφ κε ην λα αληηκεησπίδεη ηα αίηηα θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, 

θάηη πνπ ην πεηπραίλεη κε ην λα παξεκβαίλεη πξηλ ηε ζχιιεςε, λα παξεκβαίλεη θαηά ηελ 

εκβξπτθή δσή ή ηέινο λα παξεκβαίλεη ζηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία θαη ζηηο δπλεηηθά 

επάισηεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ εθαξκφδνληαο πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο. 

 Ζ δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε, έρεη σο ζηφρν ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ κε 

ζθνπφ ην άηνκν λα ιάβεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε, έηζη ψζηε λα κεησζεί 

ν αξηζκφο ησλ λνζειεηψλ θαη ην πνζνζηφ εκθάληζεο ππνηξνπψλ ζην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Ζ ηξηηνβάζκηα πξφιεςε, έρεη σο ζηφρν ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε 

έλα άηνκν πνπ έρεη δηαγλσζηεί κε θάπνηα ςπρηθή λφζν, κε ζθνπφ ηελ επαλέληαμή ηνπ ζηελ 

θνηλσλία θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο ηνπ απνθαηάζηαζεο (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ 

& ζπλ. 2013). 

 Αθφκα, ζχκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ ν νπνίνο ζε ζπλεξγαζία κε ηα θέληξα ςπρηθήο πγείαο 

έρνπλ δεκηνπξγήζεη θάπνηεο παξεκβάζεηο κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο φπσο: 

 

1. ΢ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία (Θενράξεο, 2016): 

 Γεκηνπξγία πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

ησλ παηδηψλ κε ζθνπφ λα αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα. 

  Παξεκβάζεηο πνπ γίλνληαη απφ ην ζρνιείν κε ζθνπφ λα αλαπηπρζνχλ 

δεμηφηεηεο ζηα παηδηά θαη λα επηηεπρζνχλ απαξαίηεηεο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ 

ηνπο. 

 Γπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε. 

 Πξνγξάκκαηα γλσζηαθά θαη ζπκπεξηθνξάο γηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ πςειφ 

πνζνζηφ εκθάληζεο θαηάζιηςεο. 

 Σξφπνη ψζηε ηα παηδηά λα κάζνπλ πψο λα δηαρεηξίδνληαη ην άγρνο ηνπο. 

 Δθπαίδεπζε ηεο θνηλσλίαο κε ζθνπφ λα εληάμεη νκαιά ηα κέιε πνπ 

παξνπζηάδνπλ ςπρηθέο λφζνπο θαη λα κελ ηα απνκνλψζνπλ. 

 Δπηζθέςεηο επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην ζπίηη (Θενράξεο, 2016) . 

 

2. ΢ηνπο ελήιηθεο (Θενράξεο, 2016) : 

 Παξνρή βνήζεηαο ζε γνλείο κε «δχζθνια» παηδηά. 

 Δπηζθέςεηο επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην ζπίηη. 

 Δθκάζεζε ηξφπσλ κε ζθνπφ ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο. 

 Έγθαηξεο παξεκβάζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε αιθνφι. 

 Έγθαηξε δηάγλσζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 Φπρνεθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθείσλ ηνπο 

 ΢πζηεκαηηθή ζσκαηηθή άζθεζε (Θενράξεο, 2016). 

 

Έηζη, νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα θέληξα ςπρηθήο πγείαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ζηελ πξφιεςε, ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο αιιά θαη ηελ επαλέληαμε ησλ ςπρηθά αζζελψλ ζηελ 

θνηλσλία (Θενράξεο, 2016).    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

 «ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ» 

 

2.1 Γεληθά ζηνηρεία 

 Ζ ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα λφζνο ε νπνία απνθηά ρξνληφηεηα, ηείλεη λα επεξεάδεη δσηηθέο 

πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ησλ πξνζψπσλ πνπ ππάξρνπλ εληφο απηήο, γη’ απηφ ην 

ζεξαπεπηηθφ πιάλν ζα πξέπεη λα (Eby & Brown, 2009):  

1. Πεξηνξίδεη ή αλ είλαη δπλαηφλ λα εμαθαλίδεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. 

2. Να βειηηψλεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη 

λα πεηπραίλεη ηνλ κέγηζην βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο γηα ην άηνκν. 

3. Να πξνθπιάζζεη ην άηνκν απφ πηζαλέο ππνηξνπέο ηεο λφζνπ. 

 Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ε ζσζηή δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο απνηειεί κηα πςίζηεο ζεκαζίαο 

πξνηεξαηφηεηα, ψζηε λα επηιερζεί ε θαηάιιειε ζεξαπεία απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. Φπζηθά ε 

δηάγλσζε δελ απνηειεί κηα ζηηγκηαία δηαδηθαζία αιιά δηαηξέρεη φιν ηνλ βίν ηνπ αζζελή, 

θαζψο λέεο πιεξνθνξίεο κπνξεί λα πξνθχςνπλ, νη νπνίεο πηζαλφηαηα λα κεηαβάιινπλ θαη ην 

ζεξαπεπηηθφ ζρήκα (Eby & Brown, 2009). 

 Ζ ζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο, εθηφο απφ ην θαξκαθεπηηθφ ζρήκα, βαζίδεηαη θαη ζηε 

ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεία. Ζ ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεία, απνηειείηαη απφ ηε ζεξαπεία ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία, ηελ αηνκηθή ζεξαπεία, ηελ νκαδηθή ζεξαπεία, ηελ 

επαγγεικαηηθή επαλέληαμε ηνπ αηφκνπ θαη ηέινο ηε βνήζεηα ψζηε λα αλαπηχμεη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο. Σα ζεξαπεπηηθά απηά ζρήκαηα κπνξεί λα παξέρνληαη ζηνλ αζζελή ηφζν κέζα ζην 

λνζνθνκείν, φζν θαη έμσ απφ απηφ. Ζ λνζειεία ζεσξείηαη απαξαίηεηε κφλν φηαλ ην άηνκν 

παξνπζηάδεη επηζεηηθφηεηα, είλαη επηθίλδπλν γηα ην ίδην θαη ηνπο γχξσ ηνπ, επηρεηξεί λα 

απηνθηνλήζεη ή φηαλ αδπλαηεί λα θξνληίζεη κφλν ηνπ ηνλ εαπηφ ηνπ (Kaplan & Sadock’s, 

2012). 

 Όζηεξα απφ ηελ πξψηε αμηνιφγεζε απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ, ζα γίλεη επηινγή ηεο 

ζεξαπείαο αιιά θαη ηεο ζεξαπείαο παχζεο, ελψ κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ζα γίλεη 

επαλεθηίκεζε ηνπ αζζελή θαη ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο. Γη’ απηφ θαη ε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζηηο εμήο θάζεηο (Eby & Brown, 2009): 

1. Θεξαπεία πνπ δίλεηαη κε ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, κε ηελ εθδήισζε ηνπ πξψηνπ 

ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ. 

2. Θεξαπεία πνπ δίλεηαη ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ. 

3. Θεξαπεία πνπ δίλεηαη κε ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή (ζπληήξεζεο). 

 Σν γεγνλφο φηη ε ζρηδνθξέλεηα επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαζηζηά ην άηνκν 

ζρεδφλ αλίθαλν λα αληηιεθζεί ηελ χπαξμε αιιά θαη ηε ζνβαξφηεηά ηεο θαη έηζη πνιιέο 

θνξέο νη αζζελείο δελ ζπκκνξθψλνληαη κε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα (Eby & Brown, 2009).  

 ΢ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ παίδνπλ ξφιν, θαηά 50% ε ζεξαπεία θαη θαηά 50% 

ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, αιιά θαη ην λα 

παξακείλεη θνηλσληθά θαη επαγγεικαηηθά ελεξγφο. Δπίζεο άιινη παξάγνληεο, πνπ είλαη 

ζεηηθνί, είλαη ε νμεία εκθάληζε ηεο λφζνπ, ε εκθάληζε ηνπ πξψηνπ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ ζε 

κεγάιε ειηθία θαη ε παξνπζία ζεηηθψλ αληί αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ απνηεινχλ θαθφ 

πξνγλσζηηθφ δείθηε γηα ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (Παπαληθνιάνπ, 2009). 

 Χζηφζν ε πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο δελ βαζίδεηαη ηφζν ζηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, 

φζν ζην πσο ζα αληαπνθξηζεί ν αζζελήο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα 

αληηςπρσηηθά θάξκαθα. Οξηζκέλεο είλαη νη πεξηπηψζεηο αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζπλερψο ζε 
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θαηάζηαζε χθεζεο ρσξίο λα ππνηξνπηάδνπλ, ελψ ην 10% ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα ηειηθά απηνθηνλνχλ (Harrison, 2015). 

 Μεηά απφ ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο αιιά θαη ηε θξνληίδα ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, ην άηνκν αλακέλεηαη (Eby & Brown, 2009): 

 Να κελ απνηειεί απεηιή γηα ηνλ ίδην αιιά θαη ηνπο γχξσ ηνπ. 

 Να κπνξεί λα αλαγλσξίδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη λα ζθέθηεηαη κε ινγηθή. 

 Να αλαγλσξίδεη πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή, ηελ νπνία θαη πξέπεη λα 

ηεξεί κε ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνκείν. 

 Να είλαη απηφλνκν θαη λα εθηειεί ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ βαζηδφκελν 

ζηηο δπλάκεηο ηνπ. 

 Να ςπραγσγείηαη. 

 Να επηθνηλσλεί θαη λα ζπλαλαζηξέθεηαη κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ αιιά θαη κε 

ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν (Eby & Brown, 2009). 

 

2.2 ΢σκαηηθέο ζεξαπείεο 

  ΢ηηο ζσκαηηθέο ζεξαπείεο ζπγθαηαιέγνληαη ε ρξήζε αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ, άιισλ 

θαξκάθσλ γηα ηε ζρηδνθξέλεηα θαζψο θαη ε ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία. 

 

2.2.1 Αληηςπρσηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Ζ αληηςπρσηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή έρεη σο ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ζπκπησκάησλ 

φπσο, νη ςεπδαηζζήζεηο, νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ηα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα, ηελ 

αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζθέθηεηαη ινγηθά θ.α. Δμαηηίαο ηνπ φηη ε λφζνο δελ επηδξά ην 

ίδην ζηνλ θάζε άλζξσπν, θάζε αζζελήο ζα πξέπεη λα δνθηκάζεη θάπνηα ζρήκαηα 

αληηςπρσηηθψλ κέρξη λα βξεζεί εθείλν ην νπνίν είλαη θαηάιιειν γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ. Ζ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ κεηά ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο βειηηψλεηαη 

χζηεξα απφ 3-6 εβδνκάδεο, γεγνλφο πνπ απνγνεηεχεη ηνπο ίδηνπο κε απνηέιεζκα λα 

δηαθφπηνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Απφ απηνχο, ην 80% πνπ ζα δηαθφςνπλ ην 

θαξκαθεπηηθφ ζρήκα πνπ ιακβάλνπλ κέζα ζηε δηάξθεηα ελφο έηνπο κεηά απφ ηελ εκθάληζε 

νμχ επεηζνδίνπ ζα ππνηξνπηάζνπλ, ελψ ζην 30% θπκαίλεηαη θαη ε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο γηα 

εθείλνπο πνπ ιακβάλνπλ θαλνληθά ην ζεξαπεπηηθφ ηνπο ζρήκα. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή έρεη 

σο ζθνπφ, λα κεηψζεη ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα, λα βειηηψζεη ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ 

αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ, λα κεηψζεη ηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο θαη ηέινο λα βνεζήζεη ην 

άηνκν λα απνθηήζεη ηε κέγηζηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ κε ζηφρν λα βειηησζεί θαη ε πνηφηεηα 

ηεο δσήο ηνπ. Σα αληηςπρσηηθά θάξκαθα θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο ληνπακίλεο, γεγνλφο πνπ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη 

κε ηελ εκθάληζε παξαηζζήζεσλ θαη ςεπδαηζζήζεσλ (Petel MX et al. 2014). 

 ΢ηα αληηςπρσηηθά θάξκαθα ζπγθαηαιέγνληαη νη αληαγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ ηεο 

ληνπακίλεο αιιά θαη νη αληαγσληζηέο ηεο ληνπακίλεο-ζεξνηνλίλεο, έηζη κπνξνχκε λα 

ρσξίζνπκε ηα αληηςπρσηηθά ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο (Kaplan & Sadock’s, 2012):    

1. Σα ηππηθά αληηςπρσηηθά (αληαγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ ηεο ληνπακίλεο). 

2. Σα άηππα αληηςπρσηηθά (αληαγσληζηέο ηεο ληνπακίλεο-ζεξνηνλίλεο) (Kaplan & 

Sadock’s, 2012). 
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Σππηθά αληηςπρσηηθά 

 Γηαθξίλνληαη ζε ρακειήο κεζαίαο θαη πςειήο δξαζηηθφηεηαο θαη αλ θαη ν αθξηβήο 

κεραληζκφο ηνπο δελ είλαη γλσζηφο, ζεσξείηαη πσο απνθιείνπλ ηνπο ππνδνρείο ηεο 

ληνπακίλεο D2 θαη D3 βειηηψλνληαο ηα ζπκπηψκαηα ςχρσζεο. Παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν 

απνηέιεζκα έλαληη ησλ νμέσλ επεηζνδίσλ (πνπ εκθαλίδνληαη κε ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα) θαη 

ηεο ςπρηθήο θαη θηλεηηθήο δηέγεξζεο, ελψ δελ παξνπζηάδνπλ κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα 

έλαληη ησλ αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ. Υξεηάδνληαη πεξίπνπ απφ 2 έσο 14 εκέξεο κέρξη λα 

ππάξμεη βειηίσζε ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή, κε ην κέγηζην δπλαηφ απνηέιεζκα λα 

εθδειψλεηαη χζηεξα απφ έλα κήλα (Katona et al. 2015). 

 ΢θνπφο είλαη ε δνζνινγία ησλ θαξκάθσλ λα είλαη ζπληεξεηηθή, γη’ απηφ πξέπεη λα 

ρνξεγνχληαη κηα κε δχν θνξέο ηελ εκέξα, ελψ πάληα νη γηαηξνί ζα πξέπεη λα μεθηλνχλ κε ηε 

ρακειφηεξε δπλαηή δφζε ηελ νπνία ζηε ζπλέρεηα ζα απμάλνπλ ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

αζζελή. Δηδηθά ζηα άηνκα κεγάιεο ειηθίαο ζα πξέπεη λα δίλνληαη κηθξέο δνζνινγίεο. Σέινο, 

θαιφ ζα ήηαλ λα δνθηκαζηεί λα κεησζεί ε δφζε φηαλ ην άηνκν θαηαθέξεη λα ζηαζεξνπνηεζεί 

(Mueser & Jeste, 2008). 

 Σα ηππηθά αληηςπρσηηθά είλαη ηα εμήο: (Katona et al. 2015) 

1. Φαηλνζεηαδίλεο 

2. Βνπηεξνθαηλφλεο 

3. Θεηνμαλζέληα 

4. Γηαθαηλπιβνπηπι-πηπεξηδίλεο 

5. Τπνθαηάζηαηα βελδακίλεο 

6. Υισξνπξνκαδίλε 

7. Φινπθαηλαδίλε 

8. Σξηθζνξηνπεξαδίλε 

9. Αινπεξηδφιε 

10. Φινππελζημφιε 

11. Ενπθινπελζημφιε 

12. Πηκνδίδε 

13. ΢νπιπηξίδε (Katona et al. 2015). 

 Ζ αινπεξηδφιε είλαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθή απέλαληη ζηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο πξνθαιψληαο φκσο ζνβαξέο εμσππξακηδηθέο επηπινθέο φπσο, φςηκε 

δπζθηλεζία, ςεπδνπαξθηληζκφ, αθαζηζία, νμεία δπζηνλία (Kaplan & Sadock’s, 2012).   

 Ζ ρισξνπξνκαδίλε ρξεζηκνπνηήζεθε ην 1951 θαη απνηειεί ην πξψην αληηςπρσηηθφ ην 

νπνίν ζηελ αξρή ρξεζηκνπνηήζεθε σο αλαηζζεηηθφ θάξκαθν, φκσο παξαηεξήζεθε φηη 

αληηκεηψπηδε ηηο αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο ρσξίο 

λα πξνθαιεί ηδηαίηεξε θαηαζηνιή (Katona et al. 2015). 

 Σα ηππηθά αληηςπρσηηθά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηηο εμήο επηπινθέο (Katona et al. 2015): 

 Παξθηλζνληζκφ: βξαδπθηλεζία, δπζθακςία, παξθηλζνληθφ ηξφκν, αλέθθξαζην 

πξφζσπν, «βαηηαξηζκφο» βάδηζεο. 

 Αθαζηζία: θηλεηηθή δηέγεξζε. 

 Ομείεο δπζηνληθέο αληηδξάζεηο: ξαηβφθξαλν, βνιβνζηξνθή, αχμεζε κπτθνχ ηφλνπ. 

 ΋ςηκε δπζθηλεζία: δηάρπηε ρνξεηναζέησζε ή δπζηνλία. 

 Τπεξπξνιαθηηλαηκία: ακκελφξξνηα, γαιαθηφξξνηα. 

 ΢εμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. 

 Απμεκέλε πηζαλφηεηα καζηηθνχ θαξθίλνπ (Katona et al. 2015). 

 Σέινο νη θαηλνζεηαδίλεο θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ πην ζπάληεο παξελέξγεηεο φπσο 

δπζθξαζίεο αίκαηνο, ρνινζηαηηθφ ίθηεξν, θσηνεπαηζζεζία, κειάγρξσζε 

ακθηβιεζηξνεηδνχο(Katona et al. 2015). 
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Άηππα αληηςπρσηηθά 

 Καηά πιεηνςεθία ηα άηππα αληηςπρσηηθά είλαη ηζρπξνί αληαγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ ηεο 

ζεξνηνλίλεο θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ησλ ππνδνρέσλ ηεο ληνπακίλεο. Υξεζηκνπνηνχληαη σο 

αληηςπρσηηθά πξψηεο εθινγήο γηα ηελ ςχρσζε αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Μάιηζηα ε ξεζπεξηδφλε, ε νιαλδαπίλε θαη ε θνπεηηαπίλε 

ρξεζηκνπνηνχληαη απνηειεζκαηηθά θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο καλίαο ζηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή (Katona et al. 2015). 

 Γεληθφηεξα ηα άηππα αληηςπρσηηθά θάξκαθα ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθφηεξα ζε ζρέζε 

κε ηα ηππηθά επεηδή:  

1. Παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξεο εμσππξακηδηθέο δπζιεηηνπξγίεο. 

2. Δπεηδή έρνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ επηηπρίαο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

3. Καη ηέινο αλ θάπνηνο αζζελήο δελ παξνπζηάζεη βειηίσζε κε ηα ηππηθά αληηςπρσηηθά, 

ζίγνπξα ζα εκθαλίζεη θαιχηεξε αληαπφθξηζε κε ηα άηππα. 

 Χζηφζν, ζα πξέπεη λα γίλεη γλσζηφ ηφζν ζην άηνκν φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ πσο ε 

βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζα γίλεη αηζζεηή χζηεξα απφ κεξηθνχο κήλεο. Σα άηππα 

αληηςπρσηηθά ρξεηάδνληαη απφ έλα κέρξη θαη πεξηζζφηεξνπο κήλεο κέρξη λα βνεζήζνπλ ζηελ 

νπζηαζηηθή βειηίσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ησλ αζζελψλ (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ &ζπλ. 2013). 

 Ζ δνζνινγία θαη εδψ ζηα άηππα αληηςπρσηηθά ζα πξέπεη λα είλαη ζπληεξεηηθή, αιιά ε 

πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ αγγίδεη ηα επηηξεπηά φξηα κέζα ζε κεξηθέο εκέξεο. Αλ είλαη εθηθηφ, 

λα ιακβάλνληαη κία θνξά ηελ εκέξα εθηφο ηεο δηπξαζηδφλεο πνπ ιακβάλεηαη δχν. Φπζηθά 

έλα κεγάιν ηνπο πιενλέθηεκα είλαη ε κηθξή πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζνβαξψλ παξελεξγεηψλ, 

φπσο εμσππξακηδηθψλ θαη ζεμνπαιηθήο αληθαλφηεηαο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο δελ 

εκθαλίδνπλ θαζφινπ παξελέξγεηεο (Mueser & Jeste, 2008). 

 Σα άηππα αληηςπρσηηθά είλαη ηα εμήο: (Katona et al. 2015) 

1. Κινδαπίλε 

2. Ρηζπεξηδφλε 

3. Κνπεηηαπίλε 

4. Οιαλδαπίλε 

5. Αξηπηπξαδφιε 

6. Εηπξαζηδφλε 

7. Ακηζνπιπξίδε 

8. Παιηπεξηδφλε 

 Ζ Κινδαπίλε είλαη ην πην απνηειεζκαηηθφ αληηςπρσηηθφ θαζψο κεηψλεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ηε ζλεηφηεηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, αθνχ ράξηο ζε απηήλ ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξεο 

απηνθηνληθέο ηάζεηο. Παξ’ φια απηά, δελ ζπληαγνγξαθείηαη παξά κφλν φηαλ δχν άιια 

αληηςπρσηηθά δελ έρνπλ απνθέξεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, αθνχ πξνθαιεί πνιιέο 

παξελέξγεηεο. Κάπνηεο απφ απηέο είλαη ε ζηειφξξνηα, δπζθνηιηφηεηα, ππφηαζε, ππέξηαζε, 

αχμεζε βάξνπο, ππξεηφο, λαπηία, λπθηεξηλή ελνχξεζε, ζαλαηεθφξν αθνθθηνθπηηαξαηκία θαη 

ηέινο επηιεςίεο (Katona et al. 2015). 

 Ζ Αξηπηπξαδφιε ξπζκίδεη θαη ζηαζεξνπνηεί ηα επίπεδα ληνπακίλεο ηνπ εγθεθάινπ. ΋ηαλ 

απηά είλαη πςειά ηα θαηεβάδεη, φηαλ είλαη θπζηνινγηθά ηα ζπληεξεί θαη φηαλ είλαη ρακειά ηα 

αλεβάδεη. Δπίζεο, ζηαζεξνπνηεί ηε δηάζεζε θαη ραξίδεη ηζνξξνπία ζηα ληνπακηλεξγηθά θαη 

ρνιηλεξγηθά ζπζηήκαηα. Φαίλεηαη πσο δελ πξνθαιεί ζρεδφλ θαζφινπ εμσππξακηδηθέο 

επηπινθέο, φκσο θαίλεηαη λα πξνθαιεί αθαζηζία (΢νιδάηνο & Λχθνπξαο, 2010). 

 Σα άηππα αληηςπρσηηθά πηζαλφλ λα εκθαλίζνπλ ηηο εμήο παξελέξγεηεο (Katona et al. 2015): 

 Αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο (θινδαπίλε, νιαλδαπίλε) 

 ΢αθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ II 
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 Γπζιηπηδαηκία 

 ΢ηειφξξνηα  

 Γπζθνηιηφηεηα 

 Τπφηαζε ή ππέξηαζε 

 Νπρηεξηλή ελνχξεζε 

 Ναπηία 

 Ππξεηφο 

 Δπηιεςία 

 Αθνθθηνθπηηαξαηκία(Katona et al. 2015). 

 Μηα ραξαθηεξηζηηθή παξελέξγεηα ησλ άηππσλ αληηςπρσηηθψλ, απνηειεί ε αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, αιιά θαη νη επηπηψζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ 

αζζελψλ κε απνηέιεζκα λα πξνθχπηνπλ παζήζεηο φπσο ε δπζιηπηδαηκία θαη ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο. Οη θαηαζηάζεηο απηέο νδεγνχλ ζε θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα πνπ ελ ηέιεη κπνξεί 

λα απνβνχλ θαη κνηξαία. Δηδηθά ζε αζζελείο, πνπ ρξεηάδεηαη λα ιακβάλνπλ ρξφληα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, παξνπζηάδεηαη αμηνζεκείσηε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Αλ θαη 

δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί κε ζαθήλεηα νη κεραληζκνί γηα ηνπο νπνίνπο ζπκβαίλεη απηφ, 

εηθάδεηαη πσο επζχλνληαη ε αχμεζε ιήςεο ηεο ηξνθήο, νη κεησκέλεο θαχζεηο ηνπ νξγαληζκνχ, 

ε θαηαλάισζε ηξνθψλ πινχζησλ ζε ιηπαξά ή ηξνθέο κε εμαηξεηηθά πςειή ζεξκηδηθή αμία, ε 

έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο, νη θαπληζηηθέο ζπλήζεηεο αιιά θαη ε επίδξαζε πνπ πξνθχπηεη 

απφ ηνλ ζπλδπαζκφ θαξκάθσλ. Γη’ απηφ ηνλ ιφγν ζα πξέπεη λα γίλεηαη εθηελήο 

θαξδηαγγεηαθφο έιεγρνο θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο ηεο αληηςπρσηηθήο αγσγήο. Μάιηζηα, αλ ην 

ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ αζζελή απμεζεί θαηά 5% ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα γίλεη αλαζεψξεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη θαη΄επέθηαζε αληηθαηάζηαζε ηεο απφ άιιε. Σέινο, εθηφο απφ 

ηνλ ζπλερή έιεγρν απφ ηνπο ππεχζπλνπο θξνληίδαο πγείαο θαη ηελ νηθνγέλεηα, νη αζζελείο ζα 

ήηαλ σθέιηκν λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα γηα ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη δηαηξνθή, 

γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία θαη πξνγξάκκαηα wellness (Θειεξίηεο Υ. 2016).  

 Σα ηππηθά αληηςπρσηηθά φπσο ε ρισξνπξνκαδίλε, θινπθαηλαδίλε θαη ε αινπεξηδφιε 

αληηκεησπίδνπλ κε επηηπρία πεξίπνπ ην 60% ησλ ζεηηθψλ ζπκπησκάησλ, αιιά δελ έρνπλ ηελ 

ίδηα επηηπρία κε ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα. Αληίζεηα ηα άηππα αληηςπρσηηθά φπσο ε 

ξηζπεξηδφλε, ε νιαλδαπίλε θαη ε θνπεηηαπίλε είλαη ηα πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα θάξκαθα 

γηα ηε ζρηδνθξέλεηα αθνχ αληηκεησπίδνπλ επηηπρψο φιν ην θάζκα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο. 

Σέινο, ηα ελέζηκα βξαδείαο δξάζεο, φπσο πρ. ηεο αινπεξηδφιεο, ηεο ξηζπεξηδφλεο θ.α. είλαη 

ηδαληθή ιχζε γηα ηνπο αζζελείο εθείλνπο νη νπνίνη αξλνχληαη λα αθνινπζήζνπλ ηε ζεξαπεία 

(Harrison, 2015). 

 

 

Πίλαθαο 3: «Παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ» 

 

Παξελέξγεηεο 

Κπξίσο ζηα 

Άηππα 

Αληηςπρσηηθά 

Κπξίσο ζηα 

Σππηθά 

Αληηςπρσηηθά 

Καη ζηα Άηππα θαη 

ζηα Σππηθά 

Αληηςπρσηηθά 

1. Μεηαβνιηθέο (αχμεζε 

βάξνπο, δπζιηπηδαηκία, 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο)  

 

 

  

 

 

          

 

 

2. Αληηληνπακηλεξγηθέο 

(ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία, θαξθίλνο 

 

 

 

        

      

 

 

  
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καζηνχ, εμσππξακηδηθέο 

εθδειψζεηο)  

3. Αληηρνιηλεξγηθέο 

(μεξνζηνκία, 

δπζθνηιηφηεηα, 

θαηαθξάηεζε νχξσλ, 

ζχγρπζε)   

 

 

  

 

 

  

 

 

  

4. Αληηζηακηληθέο 

(θαηαζηνιή)  

 

  

 

  

 

  

5. Καξδηαθέο (παξάηαζε 

QT, αξξπζκίεο, δηπιάζηνο 

αηθλίδηνο θαξδηαθφο 

ζάλαηνο) 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

6. Καθνήζεο ζχλδξνκν 

λεπξνιεπηηθψλ 

(ππεξππξεμία, αζηάζεηα 

ηνπ απηφλνκνπ, ζχγρπζε, 

αχμεζε κπτθνχ ηφλνπ, 

αχμεζε CPK)  

 

 

      

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

7. Αληηαδξελεξγηθέο 

(νξζνζηαηηθή ππφηαζε, 

αληθαλφηεηα) 

 

 

  

  

 

  

8. ΢ηειφξξνηα, 

δπζθνηιηφηεηα, ππφηαζε, 

ππέξηαζε, αχμεζε 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, 

ππξεηφο, λπρηεξηλή 

ελνχξεζε, επηιεςία, 

αθνθθηνθπηηαξαηκία)  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Γπζθξαζίεο αίκαηνο, 

κειάγρξσζε ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο, 

θσηνεπαηζζεζία, 

ρνινζηαηηθφο ίθηεξνο) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Πεγή: Katona C., Cooper C. & Roberston M. (2015), «Ζ ςπρηαηξηθή κε κηα καηηά», 5
ε
 έθδνζε, 

Δθδφζεηο: Παξηζηαλνχ Α.Δ, Αζήλα. 

 

 Μηα εμαηξεηηθά ζνβαξή παξελέξγεηα ε νπνία πξνθχπηεη ηφζν απφ ηα ηππηθά φζν θαη ηα 

άηππα αληηςπρσηηθά ζθεπάζκαηα είλαη ε παξάηαζε ηνπ QT δηαζηήκαηνο ζηελ 

ειεθηξνθαξδηνγξαθηθή απεηθφληζε ηεο θαξδηάο. ΋πσο γλσξίδνπκε ην δηάζηεκα QT 

αληηζηνηρεί ζηελ θνηιηαθή εθπφισζε θαη επαλαπφισζε, ηα αληηςπρσηηθά φκσο θάξκαθα 

απμάλνπλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο θνηιηαθήο επαλαπφισζεο γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε θνηιηαθή 
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ηαρπθαξδία, ε νπνία εθδειψλεηαη κε ηαρπθαξδία θαη αίζζεκα παικψλ θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζπγθνπή (πνπ κπνξεί λα είλαη αλαζηξέςηκε), αλαθνπή θαζψο θαη μαθληθφ 

ζάλαην πνπ νθείιεηαη ζε θαξδηαθά αίηηα. Φπζηθά νη πηζαλφηεηεο γηα ηα παξαπάλσ 

απμάλνληαη θαζψο απμάλεηαη θαη ε ειηθία ησλ αζζελψλ αιιά θαη ε δφζε ησλ θαξκάθσλ. 

Πνιιά είλαη ηα θάξκαθα ηα νπνία έρνπλ θαηεγνξεζεί γηα ηελ παξάηαζε ηνπ QT δηαζηήκαηνο 

θαη θπξίσο ε πηκνδίδε, ε ζεηνξηδαδίλε, ε κεζνξηδαδίλε, ε ρισξνπξνκαδίλε θαη ηέινο ε 

αινπεξηδφιε, ε νπνία έρεη ζπζρεηηζηεί πεξηζζφηεξν θαη κε ηελ εθδήισζε θνηιηαθήο 

ηαρπθαξδίαο θαη παξ’ φιν πνπ έρνπλ θπθινθνξήζεη λέα θάξκαθα ζηελ αγνξά, ζπλερίδεη θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ιφγσ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο (Κπξηδίδεο Θ. 2017). 

 Έηζη ινηπφλ, θξίλεηαη απαξαίηεην ν έιεγρνο ηεο δνζνινγίαο, ψζηε λα κεησζνχλ, φζν ην 

δπλαηφλ νη αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο. Γεληθφηεξα, έρνπκε αληηςπρσηηθά ρακειήο 

δνζνινγίαο φπσο ε θινπθαηλαδίλε, ε θινππεληημφιε, ε αινπεξηδφιε, ε πηκνδίδε θαη 

ξηζπεξηδφλε. Δπίζεο, έρνπκε ηα αληηςπρσηηθά ελδηάκεζεο δνζνινγίαο, φπσο ε πεξηθπαδίλε 

θαη δνπθινπελζημφιε. Σέινο, έρνπκε ηα αληηςπρσηηθά πςειήο δνζνινγίαο, φπσο ε 

ρισξνπηνκαδίλε, ε θινξνπξνκαδίλε, ε θινδαπίλε, ιεβνπξνκαδίλε, θνπεηηαπίλε, ηηνξηδαδίλε 

(Simonsen et al. 2009). 

 Πην ζπγθεθξηκέλα νη δνζνινγίεο παξνπζηάδνληαη σο εμήο(Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 

2013):  

  ΢πλήζεηο Γόζεηο Μέγηζηεο Γόζεηο 

Σππηθά 

Αληηςπρσηηθά 

 

Αινπεξηδφιε  

 

5-15 mg/day 

 

30 mg/day 

 Ενπθινπελζημφιε  20-50 mg/day 150 mg/day 

 Θεηνζημέλην 15-30 mg/day 100 mg/day 

 Θεηνξηδαδίλε 300-600 mg/day 800 mg/day 

 Λνμαπίλε  30-90 mg/day 250 mg/day 

 Μνιηλδφλε  20-60 mg/day 225 mg/day 

 Πεξθαηλαδίλε  8-24 mg/day 64 mg/day 

 Πηκνδίδε  2-8 mg/day 20  mg/day  

 ΢νπιπηξίδε  400-800 mg/day 1800 mg/day 

 Σξηθζνξηνπεξαδίλε  10-30 mg/day 40 mg/day 

 Φινπθελαδίλε 5-20 mg/day 40 mg/day 

 Υισξνπξνκαδίλε 300-600 mg/day 1600 mg/day 

Άηππα 

Αληηςπρσηηθά 

 

Ακηζνπιπξίδε  

 

400-800 mg/day 

 

1200 mg/day 

 Αξηπηπξαδφιε  10-15 mg/day 30 mg/day 

 Εηπξαζηδφλε  40-80 mg/day 160 mg/day 

 Κνπεηηαπίλε  200-600 mg/day 800 mg/day 

 Κινδαπίλε 150-400 mg/day 900 mg/day 

 Οιαλδαπίλε  10-20 mg/day 30 mg/day 

 Παιηπεξηδφλε  6-9 mg/day 12 mg/day 

 Ρηζπεξηδφλε  4-6 mg/day 16 mg/day 

 ΢εξηηλδφιε  12-16 mg/day 24 mg/day 

Πίλαθαο 4: « ΢πλήζεηο θαη κέγηζηεο απφ ηνπ ζηφκαηνο δφζεηο (mg/day) δηαθφξσλ 

αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ» Πεγή: (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013) 

 

Γηαθνπή ησλ αληηςπρσηηθώλ 

 Γεληθφηεξα ζεσξείηαη πσο νη αζζελείο ζα πξέπεη λα ζπλερίδνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

γηα δχν ρξφληα ηνπιάρηζηνλ κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ πξψηνπ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ, ελψ 

θάπνηνη άιινη ζεσξνχλ πσο πξέπεη λα ζπλερίδεηαη κέρξη πέληε ρξφληα κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ 
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πξψηνπ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ, αθνχ ζχκθσλα κε έξεπλεο ην 98% ησλ αζζελψλ πνπ 

δηαθφπηνπλ ηα θάξκαθα ζηα δχν ρξφληα ππνηξνπηάδνπλ. Βέβαηα απφ φηη θαίλεηαη απφ 

κειέηεο νη αζζελείο δηαθφπηνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πεξίπνπ 10 εκέξεο κεηά ηελ έμνδφ 

ηνπο απφ ην λνζνθνκείν, κε απνηέιεζκα ην επφκελν ςπρσηηθφ επεηζφδην ζα πξνθχςεη απφ ηε 

δηαθνπή ηνπ θαξκαθεπηηθνχ ζρήκαηνο. Γη’ απηφ ζα πξέπεη λα γίλεηαη γλσζηφ ζηνπο αζζελείο 

πσο αλ ζθνπεχνπλ λα δηαθφςνπλ ηελ αγσγή ζα πξέπεη λα ην θάλνπλ ζηαδηαθά, αθνχ ε 

απφηνκε δηαθνπή απμάλεη ζε εμαηξεηηθά πςειφ βαζκφ ηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο (Katona et 

al. 2015).  

 

2.2.2 Δληζρπηηθή θαξκαθνζεξαπεία 

 Έρεη παξαηεξεζεί πσο ζηελ νμεία θάζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο, γηα ηελ αληηκεηψπηζεο ηεο 

ςπρηθήο θαη θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο αιιά θαη ηνπ άγρνπο επηιέγνληαη νη βελδνδηαδεπίλεο 

σο κέζν αληηκεηψπηζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ινξαδεπάκε, ε νπνία απνξξνθάηαη θαη κε 

ζηαζεξφ ξπζκφ, είηε δνζεί απφ ηνπ ζηφκαηνο, είηε σο ελέζηκν. Δπίζεο, κε ζθνπφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ζπκπησκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα θαίλεηαη πσο 

βνεζνχλ ηα αληηρνιηλεξγηθά θάξκαθα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε βηπεξηδέλε. Ακθίβνιε 

ζεσξείηαη ε ρξήζε β-αδξελεξγηθψλ αλαζηνιέσλ θαη ζηαζεξνπνηεηψλ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο έληνλεο θαη ζπλερηδφκελεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

θαζψο πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη ην αληίζεην. Σέινο, φηαλ έρεη απνδεηρζεί πσο 

ππάξρεη ζπλλνζεξφηεηα κε θαηάζιηςε ή ηδενςπραλαγθαζηηθά ζπκπηψκαηα, ηφηε είλαη 

ρξήζηκε ε ηνπνζέηεζε αληηθαηαζιηπηηθψλ ζην θαξκαθεπηηθφ ζρήκα, αλ θαη πνιιέο θνξέο ηα 

ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα γίλνληαη ρεηξφηεξα (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013).    

  

2.2.3 Ζιεθηξνζπαζκνζεξαπεία 

 Ζ ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία ε νπνία είλαη γλσζηή θαη σο ECT, είλαη ε πξφθιεζε κηθξήο 

δηάξθεηαο επηιεπηηθψλ εθθνξηίζεσλ κε ηε ρξήζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο κηθξήο έληαζεο κε 

ζθνπφ λα πξνθιεζεί εθθφξηηζε ζηνπο λεπξψλεο (Owen et al. 2014). 

 ΢πλήζσο, παξνπζηάδεη απνηέιεζκα φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ νμεία θάζε ή ζε θάζε 

ππνηξνπήο θαη αθφκα πεξηζζφηεξν ζηνλ θαηαηνληθφ ηχπν. Καιχηεξε πξφγλσζε έρνπκε ζε 

αζζελείο πνπ δελ έρνπλ θιείζεη αθφκα ρξφλν απφ ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο. Δπίζεο, απνηειεί 

πνιχ απνηειεζκαηηθφ ζεξαπεπηηθφ ζπλδπαζκφ κε αληηςπρσηηθά θάξκαθα, ελψ παξνπζηάδεη 

θαη πξφνδν ζε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο αζζελείο έρεη επίκνλα θαη αλζεθηηθά ζεηηθά 

ζπκπηψκαηα. Γεληθφηεξα ε ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία πξνηηκάηαη ζε άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ή φηαλ ε ζεξαπεία κε θάξκαθα δελ επηθέξεη θάπνην απνηέιεζκα (Γ.Ν 

Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

2.3 Φπρνθνηλσληθέο ζεξαπείεο 

 Οη ςπρνθνηλσληθέο ζεξαπείεο έρνπλ σο ζηφρν ηνπο ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο δπλαηήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή έηζη ψζηε λα αηζζάλεηαη, λα εξγάδεηαη θαη λα δεη, φπσο 

αθξηβψο θάλνπλ θαη φινη, φζνη βξίζθνληαη γχξσ ηνπ. Φπζηθά, γηα ηελ επίηεπμε ελφο ηέηνηνπ 

ζηφρνπ είλαη αλαγθαίν  ην λα ην επηδηψθεη θαη ν ίδηνο ν αζζελήο. Έηζη, ζθνπφο είλαη ν 

αζζελήο λα εηζέξρεηαη γηα λνζειεία κφλν φηαλ ζεσξείηαη απαξαίηεην θαη λα κέλεη εληφο ηνπ 

λνζνθνκείνπ φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν γίλεηαη, ψζηε λα αθνινπζήζνπλ ζηε ζπλέρεηα 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ νκαιή επαλέληαμε ηνπ ζηελ θνηλσλία (Σδαβάξαο, 2008). 
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2.3.1 Φπρνζεξαπεία 

 Ζ ςπρνζεξαπεία ζα κπνξνχζε λα ρσξηζηεί ζε ηξείο βαζηθνχο άμνλεο(Eby & Brown, 2009): 

 Σελ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία 

 Σελ νκαδηθή ςπρνζεξαπεία 

 Σε ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία (Eby & Brown, 2009). 

 ΢ηελ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία, ν ςπρνζεξαπεπηήο, κέζα απφ κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε 

ην άηνκν, βνεζά ηνλ αζζελή λα θαηαλνήζεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηελ νπνία βηψλεη, ηνπ 

παξέρεη ζπκβνπιέο θαη ηέινο ηνλ ελζαξξχλεη αιιά θαη ηνλ εθπαηδεχεη ψζηε λα πξνζαξκνζηεί 

φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ζηα λέα δεδνκέλα ηεο δσήο ηνπ (Kaplan & Sadock’s, 2012). 

 Μέζα απφ ηελ  νκαδηθή ςπρνζεξαπεία, ην άηνκν έρεη ηελ δπλαηφηεηα ζπκκεηέρνληαο ζε 

απιέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο λα ζπκεζεί πάιη αιιά θαη λα κάζεη λέεο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, κε ζθνπφ λα κελ απνκνλψλεηαη αιιά θαη λα κάζεη πσο κπνξεί λα ειέγρεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ πην απνηειεζκαηηθά (Kaplan & Sadock’s, 2012). 

 Δίλαη γλσζηφ φηη ε αζζέλεηα πξνθαιεί πνιιέο επηπηψζεηο ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, 

αθφκα θαη ησλ δεδνκέλσλ γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, φπσο είλαη ε επηθνηλσλία κε ηνπο 

γχξσ ηνπ, ε πεξηπνίεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ, ε ηθαλφηεηα λα εξγαζηεί θιπ. Γη’ απηφ, κέζα απφ ηε 

ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία ππάξρεη ε βειηίσζε ησλ επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ, νη 

νπνίεο, φηαλ ζπκβαίλνπλ αληακείβνληαη (π.ρ δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε αγαπεκέλα 

πξφζσπα), έηζη ψζηε λα ζπλερηζηνχλ απηέο νη ζπκπεξηθνξέο θαη κεηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελή 

απφ ην λνζνθνκείν (Kaplan & Sadock’s, 2012). 

 

2.3.2 Θεξαπεία νηθνγέλεηαο 

 Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή απνηειεί ζεκαληηθή πεγή γηα ηελ άληιεζε 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή. ΋ιν ην ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα ζηεξίμεη, λα εθπαηδεχζεη αιιά θαη ελζαξξχλεη ηελ νηθνγέλεηα λα 

ιάβεη ελεξγφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Κνχθηα Δ. 2014). 

 Σα κέιε ηηο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα γίλνπλ αξσγνί απέλαληη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

επηπηψζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ εμαηηίαο ηεο λφζνπ κε ηδηαίηεξνπο ηξφπνπο πνπ αθφκα θαη νη 

εηδηθνί δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ αθνχ βξίζθνληαη εθηφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. Έηζη ινηπφλ ν ξφινο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο είλαη θαζνξηζηηθφο αθνχ είλαη εθείλνη πνπ ζα έρνπλ ην άηνκν ππφ ηελ 

επίβιεςή ηνπο. Χζηφζν, πνιιέο θνξέο γίλνληαη επηθξηηηθνί αιιά θαη πξνζπαζνχλ λα 

θξαηήζνπλ κπζηηθή ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή επεηδή ληξέπνληαη γη απηφ (Οηθνλφκνπ Μ. 

2014). 

 Γηα λα κπνξέζεη έλαο εηδηθφο λα παξέρεη θαηάιιειεο ζπκβνπιέο κε ζθνπφ λα 

πξνεηνηκάζεη ηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη γηα λα ηε δηδάμεη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηεο απέλαληη 

ζηνλ αζζελή, ζα πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ ηα παξαθάησ βήκαηα (Κφιιηαο & ζπλ. 2010): 

 Να γίλεη ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην ηη είλαη ε ζρηδνθξέλεηα ζαλ λφζνο θαη πσο κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπ. 

 Θα πξέπεη λα γίλεη γλσζηφ ζηνπο αζζελείο πψο λα αληηκεησπίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

λφζνπ, αιιά θαη ην πψο λα ζπκπεξηθέξνληαη ζηνλ αζζελή ρσξίο λα ηνπ πξνθαινχλ 

πεξαηηέξσ πίεζε θαη άγρνο, ρσξίο σζηφζν λα πξέπεη λα ζπκθσλνχλ καδί ηνπ ζηα 

πάληα. 
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 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα δηδαρζνχλ πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα εθθξάδνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαζψο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο ψζηε λα ληψζνπλ ήξεκνη θαη λα 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ νπζηαζηηθή βνήζεηα ζηνλ πάζρνληα. 

 Σέινο, ζα ήηαλ ρξήζηκν νη αζζελείο λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο νκάδεο ςπρνζεξαπείαο 

(Κφιιηαο & ζπλ. 2010). 

 

2.3.3 Θεξαπεία πεξηβάιινληνο 

 Σν πεξηβάιινλ πνπ δηακνξθψλεηαη εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ παίδεη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ 

ξφιν ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο πγείαο ηνπ πάζρνληνο. Ζ παξνπζία ελφο κφληκνπ 

πξνζσπηθνχ θξνληίδαο πγείαο ζα κπνξνχζε λα δεκηνπξγήζεη ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο έηζη 

ψζηε νη αζζελείο λα κπνξέζνπλ λα δείμνπλ εκπηζηνζχλε αιιά θαη λα αλαπηχμνπλ 

επνηθνδνκεηηθή ζρέζε κε ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα 

αιιειεπηδξνχλ θαιχηεξα κε ηνπο γχξσ ηνπο θαη δελ ζα απνκνλψλνληαη θνηλσληθά, ζα 

κπνξνχλ λα δηεθπεξαηψλνπλ κε κεγαιχηεξε επθνιία ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, 

ζα ιακβάλνπλ κέξνο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ζα παίξλνπλ απνθάζεηο, ζα κάζνπλ 

ηξφπνπο απηνθξνληίδαο θαη ηέινο ζα ληψζνπλ πσο αλήθνπλ ζε έλα ζχλνιν θαη πσο έρνπλ 

θάζε δηθαίσκα λα ειπίδνπλ, φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ζα γίλεη θαιχηεξε (Eby & 

Brown, 2009). 

 Φπζηθά, ε δεκηνπξγία ελφο πγηνχο πεξηβάιινληνο δελ έρεη ζεκαζία κφλν εληφο ηνπ 

λνζνθνκείνπ αιιά θαη εθηφο. Γη’ απηφ θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, φπσο θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί, λνζειεπηέο θαη άιινη, ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ ζηελά ηνπο αζζελείο ζην 

ζπίηη, ζε μελψλα, ζε νηθνηξνθείν ψζηε λα παξέκβνπλ άκεζα αλ παξαζηεί αλάγθε θαη λα 

κεηψζνπλ ηελ πηζαλφηεηα κηαο επηζηξνθήο γηα λνζειεία ζην λνζνθνκείν (΢νιδάηνο & 

Λχθνπξαο, 2010). 

 

 

2.3.4 Φπρνεθπαίδεπζε 

 Ζ ςπρνεθπαίδεπζε σο πξαθηηθή έρεη ζαλ ζηφρν λα εθπαηδεχζεη ην άηνκν κε ζρηδνθξέλεηα  

γχξσ απφ ηε ζεξαπεία. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ν  ζεξαπεπηήο εμεγεί θάζε ηη γχξσ απφ ηε 

δηαηαξαρή ηεο ζρηδνθξέλεηαο, γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπζηεκαηηθήο ιήςεο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο αιιά θαη γηα ηηο παξελέξγεηεο πνπ κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ, γηα ην 

πψο πξέπεη ν ίδηνο λα αληηκεησπίζεη απηέο ηηο παξελέξγεηεο, γηα ην πψο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

απνθχγεη κηα πηζαλή ππνηξνπή, πψο λα κεηψλεη ην άγρνο, λα θνηκάηαη ζσζηά, λα θξνληίδεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ, αιιά θαη λα παξακέλεη ιεηηνπξγηθφο. Σέινο, αληηκεησπίδεη θαη άιιεο θχζεσο 

πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ παξαπνκπή θαη κεηάβαζε ηνπ αηφκνπ γηα παξαθνινχζεζε απφ 

εηδηθφ θαζψο θαη πξνβιήκαηα νηθνλνκηθά πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ(Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ 

& ζπλ. 2013). 

 Ζ δηαδηθαζία απηή εθαξκφδεηαη κε επηηπρία θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηελ νπνία βνεζά λα 

επηιχζεη ζνβαξά πξνβιήκαηα φπσο, νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, λα κεηψζεη ην άγρνο, λα 

ρηίζεη θαιχηεξεο βάζεηο ζηελ επηθνηλσλία, λα βειηηψζεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ κειψλ γηα ην πψο 

λα δηαρεηξίδνληαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο, ελψ βνεζά θαη ζηε κείσζε ηεο εκθάληζεο ππνηξνπψλ 

θαη ηεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Χζηφζν, ζρεηηθά κε ηε ζρηδνθξέλεηα δελ έρεη εμαθξηβσζεί αθφκα  θαηά πφζν 

απνηειεζκαηηθή είλαη απηή ε δηαδηθαζία (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 
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2.3.5 Φπραλαιπηηθή ςπρνζεξαπεία 

 Αλ θαη ππήξμαλ αξθεηέο πξνζπάζεηεο φπσο απηέο ηνπ Sullivan γηα ην πφζν ζεκαληηθή 

ήηαλ ε ςπραλαιπηηθή-ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ε πξαθηηθή απηή δελ 

ζεσξείηαη πσο δίλεη θάπνην απνηέιεζκα γη’ απηφ θαη δελ ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ (Bennet, 

2010). Ζ πξαθηηθή απηή παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ κφλν απφ ηζηνξηθή άπνςε αθνχ δελ έρεη 

απνδεηρζεί ζε θακία κειέηε επηζηεκνληθά πσο ε ςπραλαιπηηθή ςπρνζεξαπεία έρεη θάπνην 

ζεηηθφ απνηέιεζκα απέλαληη ζηε ζρηδνθξέλεηα (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 

2.3.6 Γεκηνπξγηθέο ζεξαπείεο 

 Πξφθεηηαη γηα πξαθηηθή ε νπνία έρεη ζηφρν ηε ζεξαπεία ηνπ αζζελή ε νπνία επηδηψθεηαη 

κε ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ πνπ γίλνληαη αληηιεπηά κέζα απφ ηε κνπζηθή, ηε 

δσγξαθηθή, ηνλ ρνξφ, ην ζέαηξν αιιά θαη κέζα απφ ηελ εξγνζεξαπεία φπσο γηα παξάδεηγκα 

κε ηε δεκηνπξγία πήιηλσλ ζθεπψλ, ρεηξνηερληψλ θ.α (΢ηθειηαλνχ, 2010). 

 

2.3.7 Φπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε 

 Ζ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

ζηα άηνκα εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο εμαηηίαο ςπρηθήο αζζέλεηαο 

λα κπνξέζνπλ λα θηάζνπλ ζηνλ χςηζην βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλνχλ, λα επηζπκνχλ, λα παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο, λα απνιακβάλνπλ, λα ραίξνληαη, λα 

εξγάδνληαη, λα δεκηνπξγνχλ θαη λα είλαη ρξήζηκα κέιε ηεο 

θνηλσλίαο(http://www.psychargos.gov.gr/). 

 Ζ πξαθηηθή απηή ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ αιιά θαη αιιαγψλ κέζα ζην 

πεξηβάιινλ πνπ δεη ν αζζελήο. ΢θνπφο είλαη λα εληνπηζηνχλ φιεο εθείλεο νη αλάγθεο ηνπ 

αζζελή (λνζειεπηηθέο, ηαηξηθέο) νη νπνίεο θαη ζα θαιπθζνχλ απφ ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο. 

 Μεγάιν πξφβιεκα θαη εηδηθά ζηελ Διιάδα απνηειεί κέρξη θαη ζήκεξα ε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ, νη νπνίνη είηε εξγάδνληαη σο άηνκα κε ηδηαίηεξεο 

ηθαλφηεηεο βάζε λφκνπ, είηε βξίζθνπλ επθαηξηαθέο εξγαζίεο. Γελ ππάξρεη επξέσο ζηελ 

ειιεληθή επηθξάηεηα δπλαηφηεηα απαζρφιεζεο ζε θνηλσληθνχο ζπλαηηεξηζκνχο, φπσο 

πξνέβιεπε ην πξφγξακκα ηεο Φπρηαηξηθήο Μεηαξξχζκηζεο, Φπραξγψο-Β΄θάζε, αιιά νχηε 

θαη ε ππνζηεξηδφκελε εξγαζία, ψζηε λα κπνξνχλ ηα άηνκα λα βξίζθνπλ εξγαζία ηεο 

αξεζθείαο ηνπο (http://www.psychargos.gov.gr/). 

 

 

 

2.4 Θεξαπείεο ζηε θάζε ηεο νμείαο ςύρσζεο θαη ζηε θάζε ηεο 

ζπληήξεζεο 

 

2.4.1 Θεξαπεία ζηε θάζε ηεο νμείαο ςύρσζεο 

 Ζ νμεία θάζε ηεο λφζνπ κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζην πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην (ην νπνίν 

ζεκαηνδνηεί θαη ηελ εκθάληζή ηεο) ή ζε κηα ππνηξνπή ηεο. Κχξηνο ζηφρνο ζην δηάζηεκα 

http://www.psychargos.gov.gr/
http://www.psychargos.gov.gr/
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απηφ είλαη λα κεησζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, αιιά 

θαη λα απνθηήζεη ην άηνκν ηε κέγηζηε δπλαηή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ, φζν ην δπλαηφλ πην 

γξήγνξα (Αγγειφπνπινο, 2009). 

 ΢ηε θάζε απηή ε θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη ε αληηςπρσηηθή αγσγή. Σφζν 

ηα ηππηθά αληηςπρσηηθά φπσο ε αινπεξηδφιε, φζν θαη ηα άηππα αληηςπρσηηθά φπσο ε 

νιαλδαπίλε απνηεινχλ θχξηεο αληηςπρσηηθέο κέζνδνη. Βέβαηα, ππάξρεη κηα πξνηίκεζε ζηα 

άηππα αληηςπρσηηθά θαζψο θαίλεηαη πσο παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξεο εμσππξακηδηθέο 

παξελέξγεηαο ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά αληηςπρσηηθά, ελψ έρεη δηαπηζησζεί, φηη ε θινδαπίλε 

κεηψλεη θαηά πνιχ ηνλ θίλδπλν απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο (Black & Andreasen, 2011). 

 Ζ φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ είλαη αλαγθαία, ρσξίο φκσο 

απηά λα δίλνληαη ζε πςειέο δφζεηο, ηδηαίηεξα ηηο πξψηεο κέξεο λνζειείαο ηνπ αζζελή. Δπίζεο, 

ζπλίζηαηαη θαη ε ρνξήγεζε βελδνδηαδεπηλψλ κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

δηέγεξζεο (Αγγειφπνπινο, 2009). 

 

2.4.2 Θεξαπεία ζηε θάζε ζπληήξεζεο 

 Με ηε ιήμε ηεο νμείαο θάζεο θαη ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ αζζελή ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ 

επίπεδν, αθνινπζεί ε θάζε ζπληήξεζεο, ε νπνία θαη έρεη ζαλ ζηφρν λα ειέγρεη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαη λα θαζηζηά ην άηνκν ηθαλφ λα δηεθπεξαηψλεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο (Black & Andreasen, 2011). 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη βειηίσζε ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή κε ηε ρξήζε ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ θαξκαθεπηηθνχ ζρήκαηνο, ηφηε ην ζρήκα απηφ ζα πξέπεη λα ζπλερίδεηαη γηα 

ηνπιάρηζηνλ αθφκα 6 κήλεο (Αγγειφπνπινο, 2009). 

 ΢ε αζζελείο φκσο κε πνιιά επεηζφδηα ππνηξνπήο ηεο λφζνπ θαη απμεκέλε πηζαλφηεηα λα 

ππνηξνπηάζνπλ, ηφηε ζα πξέπεη ην θαξκαθεπηηθφ ζρήκα λα δίλεηαη γηα ηνπιάρηζηνλ 5 έηε. 

Έρεη σζηφζν εθηηκεζεί πσο ζα ήηαλ απνηειεζκαηηθφηεξν, αλ ε ζεξαπεία ήηαλ καθξνρξφληα ή 

αθφκα θαη εθ΄φξνπ δσήο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ζα κπνξνχζε λα θαλεί πνιχ ρξήζηκε ε 

ρξήζε ελέζηκσλ θαξκάθσλ, ηα νπνία έρνπλ καθξά δξάζε (Black & Andreasen, 2011). 

 

2.5 ΢ρηδνθξέλεηα αλζεθηηθή ζηε ζεξαπεία 

 ΢εκαληηθφ πξφβιεκα κέρξη θαη ζήκεξα απνηειεί ην πνζνζηφ απηφ ησλ αηφκσλ κε  

ζρηδνθξέλεηα, ην νπνίν θαη εκθαλίδεη αλζεθηηθφηεηα απέλαληη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή κε 

απνηέιεζκα, λα κελ ππάξρεη νπζηαζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ζεηηθψλ ζπκπησκάησλ. Σν 

πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 30% ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ θαη παξά ηηο γλψζεηο ησλ 

αζζελψλ γχξσ απφ ηελ αληηςπρσηηθή αγσγή δελ έρεη δνζεί ζαθήο απάληεζε ζρεηηθά κε ηελ 

αηηία πνπ νη αζζελείο δελ αληαπνθξίλνληαη ζην θαξκαθεπηηθφ ζρήκα (Αγγειφπνπινο, 2009). 

 Παξά ηελ έιιεηςε γλψζεσλ γχξσ απφ ην ζέκα, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα απνδέρεηαη ηνλ 

φξν «θαξκαθεπηηθή αλζεθηηθφηεηα», δειαδή ηελ απνπζία θιηληθήο βειηίσζεο κεηά απφ ηε 

ρνξήγεζε δχν δηαθνξεηηθψλ αληηςπρσηηθψλ, ζε ζσζηέο δνζνινγίεο θαη ζε ζσζηφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα πεξίπνπ 2-8 εβδνκάδεο (Νεκαηνχδεο Η. 2015). 

 Γηα λα κπνξέζεη σζηφζν θάπνηνο αζζελήο λα ραξαθηεξηζηεί σο αλζεθηηθφο ζα πξέπεη 

πξψηα λα γίλεη απνθιεηζκφο νξηζκέλσλ παξαγφλησλ πνπ ζεσξείηαη πσο επεξεάδνπλ ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή φπσο, λα γίλεη επαλέιεγρνο ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε, λα ειεγρζεί ε 

πηζαλφηεηα ζπλλνζεξφηεηαο κε άιιε ςπρηθή λφζν ή ηαπηφρξνλε ιήςε νπζηψλ, λα 

δηαπηζησζεί εάλ πξφθεηηαη γηα παξελέξγεηεο απφ ηελ αγσγή, εάλ ππάξρεη πεξίπησζε λα έρνπλ 

δνζεί αλεπαξθείο δφζεηο θαξκάθνπ ή αλ έρνπλ δνζεί νη δφζεηο γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

θαη ηέινο αλ ν αζζελήο δελ αθνινπζεί πηζηά ηε ζεξαπεία. Αλ δελ ηζρχεη ηίπνηα απφ ηα 
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παξαπάλσ, ηφηε νη αζζελήο κπνξεί θαη λα ραξαθηεξηζηεί σο αλζεθηηθφο ζηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή (Νεκαηνχδεο Η. 2015). 

 ΢ηελ πεξίπησζε απηή, σο θάξκαθν εθινγήο απέλαληη ζηελ αλζεθηηθφηεηα νξίδεηαη  ε 

θινδαπίλε πνπ πξνζθέξεη θαη εμαηξεηηθφ απνηέιεζκα ζηε βίαηε θαη απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά. Αλ δελ αληαπνθξίλεηαη ν αζζελήο ζηελ θινδαπίλε, ηφηε απηή ζπλδπάδεηαη είηε 

κε δεχηεξν αληηςπρσηηθφ φπσο αινπεξηδφιε, ακηζνπιπξίδε, ξηζπεξηδφλε ή ζνπιπηξίδε, είηε 

κε άιινπο παξάγνληεο φπσο ην ιίζην, ην βαιπξντθφ, ηηο βελδνδηαδεπίλεο, ηα αληηθαηαζιηπηηθά, 

ηα αληηθιεγκνλψδε, ηα σ-5 ιηπαξά νμέα, ηε ιακνηξπγίλε, ηελ ηνπηξακάηε θαη ηέινο ηνπο 

αγσληζηέο ησλ NMDA ππνδνρέσλ (Νεκαηνχδεο Η. 2015).  

 

2.6 Ννζειεία ζην λνζνθνκείν-ςπρηαηξείν 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ πέζεη ζηελ αληίιεςε θάπνηνπ απφ ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο πσο έλα 

άιιν κέινο κπνξεί λα πάζρεη απφ ζρηδνθξέλεηα ζα πξέπεη λα θαηαβάιεη νπνηαδήπνηε 

πξνζπάζεηα κε ζθνπφ λα ηνλ πείζεη λα επηζθεθηεί έλαλ εηδηθφ. Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιε θαη γηα ηνπο δχν, θαη ηδηαίηεξα γηα ηνλ αζζελή αθνχ κπνξεί λα κελ ην 

αλαγλσξίδεη ή λα μέξεη πσο ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα αιιά λα ην παξακεξίδεη απφ θφβν γηα 

ην ηη ζα ζθεθζνχλ νη γχξσ ηνπ. Γη’ απηφ θξίλεηαη ζεκαληηθή ε παξνπζία ελφο αγαπεκέλνπ 

πξνζψπνπ ην νπνίν ζα βνεζήζεη ηνλ αζζελή αιιά θαη ζα ηνλ πξνζηαηέςεη απφ ηνλ εαπηφ ηνπ 

κέρξη λα εηζαρζεί ζην λνζνθνκείν, λα ιάβεη ηαηξηθή βνήζεηα θαη λα πξνζδηνξηζηεί ε πεγή ηνπ 

πξνβιήκαηνο ε νπνία ζα κπνξνχζε γηα παξάδεηγκα λα είλαη νξγαληθφ αίηην (Ραγηά Α. 2009). 

 Γεληθφηεξα θαηαβάιιεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα έηζη ψζηε λα κελ παξακέλεη ν αζζελήο 

εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Θα ήηαλ ηδαληθφ, εάλ ν αζζελήο 

παξέκελε καδί κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ή ζε θάπνην μελψλα. Ζ έγθαηξε παξέκβαζε κπνξεί είηε 

λα απνηξέςεη ηε λνζειεία ζην λνζνθνκείν, είηε λα ηελ πεξηνξίζεη ζεκαληηθά. Σα ζεκάδηα 

εθείλα πνπ δειψλνπλ φηη ε λνζειεία είλαη απαξαίηεηε είλαη ν θίλδπλνο ν αζζελήο λα θάλεη 

θαθφ ζηνπο γχξσ ηνπ αιιά θαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, ε αδπλακία ηνπ λα θξνληίζεη κφλνο ηνπ ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ε απνπζία ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 ΋ηαλ ν αζζελήο εηζαρζεί ζην λνζνθνκείν ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, κε ζθνπφ λα 

εξεκήζεη ηνλ αζζελή ζα ρξεζηκνπνηήζεη ηερληθέο θαζεζχραζεο, αιιά θαη κείσζεο ηπρφλ 

εξεζηζκάησλ απφ ην πεξηβάιινλ ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα δηεγείξνπλ ηνλ αζζελή. Αλ απηφ 

δελ είλαη αξθεηφ ηφηε είλαη αλαγθαίνο ν πεξηνξηζκφο ηνπ αζζελή ζηελ θιίλε ηνπ, αιιά θαη ε 

ελέζηκε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Εαξηαινχδε Α. 2009).  

 Με ην πέξαο ηεο έληαζεο ησλ ζπκπησκάησλ, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

αιιειεπηδξά κε ην πξνζσπηθφ αιιά θαη ηνπο άιινπο αζζελείο. Οη ζρέζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ 

είλαη έηζη δνκεκέλεο ψζηε λα αληηθαηνπηξίδνπλ απηέο πνπ ζα ζπλαληήζεη έμσ ζηελ 

θνηλφηεηα (Eby & Brown, 2009). 

 

Αξρηθή εμέηαζε 

 Ζ αξρηθή εμέηαζε ηνπ αζζελή γίλεηαη ηφζν ζε ζσκαηηθφ φζν θαη ζε ςπρηθφ επίπεδν. Οη 

θιηληθέο εμεηάζεηο πνπ γίλνληαη είλαη: ε κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ θαη ηεο νπξίαο ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, ην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα θαζψο θαη εηδηθφηεξεο εμεηάζεηο, αλάινγα κε ην ηη θξίλεη 

απαξαίηεην ν γηαηξφο λα εμεηαζζεί ζχκθσλα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Γίλνληαη 

εξσηήζεηο απφ ηνλ εμεηαζηή πνπ αθνξνχλ ηε ζρνιηθή ή ηελ επαγγεικαηηθή απφδνζε ηνπ 

αζζελνχο, αλ ππάξρεη ηζηνξηθφ άιισλ αζζελεηψλ θαη πνηα ε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ 

αθνινπζήζεθε, αιιά θαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή, γηα ην πφηε μεθίλεζε θαη πνηα 

ήηαλ ε πνξεία ηνπ αζζελνχο θαζψο θαη ην πνηα είλαη ε ππνζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

΢θνπφο ηνπ εμεηαζηή είλαη λα δηαπηζηψζεη ζε ηη βαζκφ ν αζζελήο αληηιακβάλεηαη ηελ 
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θαηάζηαζή ηνπ, αλ δειαδή ηελ θαηαιαβαίλεη πιήξσο (ελαηζζεζία), ζε έλα βαζκφ ή θαζφινπ. 

Γηα λα γίλεη θάηη ηέηνην ζα πξέπεη ν εμεηαζηήο λα θάλεη δηάθνξεο εξσηήζεηο ζηνλ αζζελή 

(είηε θιεηζηνχ είηε αλνηθηνχ ηχπνπ), νη απαληήζεηο ησλ νπνίσλ ζα θαζνξίζνπλ ην βαζκφ 

ελαηζζεζίαο ηνπ αζζελή θαη θαη’ επέθηαζε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ ζα αθνινπζεζεί. 

Μεγάιεο ζεκαζίαο ζεσξείηαη θαη ε ζπκβνιή ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη θηιηθνχ πεξηβάιινληνο 

ηνπ αζζελή, νη νπνίνη κπνξνχλ λα δψζνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αζζελή θαη ηα νηθεία πξφζσπα πνπ ν ίδηνο εκπηζηεχεηαη(Kaplan 

& Sadock’s, 2012). 

 

Δπηζθεπηήξην  

 Οη επηζθέςεηο απφ ηνπο νηθείνπο ηνπ αζζελή ελζαξξχλνληαη, θαζψο ν ξφινο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεία ηνπ αζζελή παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν. Απφ ηε ζηηγκή πνπ κηα 

επίζθεςε γίλεηαη ζηηο θαηάιιειεο ψξεο πνπ έρεη νξίζεη ην λνζνθνκείν θαη δελ δηαθφπηεη ην 

πξφγξακκα ηνπ χπλνπ, ηνπ θαγεηνχ ή ησλ ζεξαπεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ζεσξείηαη 

απαξαίηεηε. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη νη «επηδήκηεο» επηζθέςεηο, ζηηο νπνίεο κπνξεί λα ππάξμεη 

ηαξαρή είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή είηε απφ ηελ πιεπξά εθείλνπ πνπ ηνλ επηζθέπηεηαη. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ή δηαθφπηνληαη νη επηζθέςεηο ή πεξηνξίδεηαη ν ρξφλνο ηνπο (Eby & 

Brown, 2009). 

 

Άδεηεο εμόδνπ  

 Αλ ν γηαηξφο ην θξίλεη, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα γηα ηνλ αζζελή λα γπξίδεη ζην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηνπ γηα κεξηθέο εκέξεο. Μεηά ηελ επηζηξνθή ηνπ ζην λνζνθνκείν είλαη 

ζεκαληηθφ ν ζεξαπεπηήο λα ζπδεηά κε ηνλ αζζελή γηα ην πφζν θαιά ηα θαηάθεξε. Δθφζνλ ν 

αζζελήο ζα ιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλεη νηλνπλεπκαηψδε 

πνηά ή λα νδεγεί. Φπζηθά, ππάξρεη πάληα θαη ε πηζαλφηεηα ν αζζελήο λα κελ ηα θαηαθέξεη 

κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη θίλδπλνο ηφζν γηα ηνλ ίδην, φζν θαη γηα ηνπο γχξσ ηνπ. Αλ ππάξμεη 

ηέηνην πξφβιεκα ηφηε ζα πξέπεη λα επηζηξέςεη φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα ζην λνζνθνκείν 

(Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013).  
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ΜΔΡΟ΢ Β΄ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

 «ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ 

Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ» 

 

3.1 Ννζειεπηηθή Φπρηθήο Τγείαο 

 

3.1.1 Οξηζκόο Ννζειεπηηθήο Φπρηθήο Τγείαο 

 ΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Ννζειεπηψλ (American Nurses Association, ΑΝΑ) 

ε Ννζειεπηηθή Ψπρηθήο Υγείαο είλαη έλαο εηδηθόο θιάδνο ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο, πνπ είλαη 

ππεύζπλνο γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από δηάθνξεο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, κέζσ ηεο λνζειεπηηθήο αμηνιόγεζεο, δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο. Σα άηνκα 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ αζζελείο κπνξεί λα είλαη έλαο κφλν άλζξσπνο, κηα 

νιφθιεξε νηθνγέλεηα, έλα ζχλνιν αλζξψπσλ ή κηα νιφθιεξε θνηλφηεηα (Γ.Ν 

Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Ζ λνζειεπηηθή ςπρηθήο πγείαο θάλεη ρξήζε ησλ γλψζεσλ ζε ςπρηθφ, θνηλσληθφ, 

βηνινγηθφ θαη θπζηθφ επίπεδν, κειεηψληαο ζε βάζνο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ αιιά 

θαη ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, απφ φπνπ θαη δεκηνπξγνχληαη ηα ζεσξεηηθά ζρέδηα 

πάλσ ζηα νπνία ζα δεκηνπξγεζνχλ θαη νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο (Stuart, 2013). 

 Έηζη ινηπφλ, ε Ννζειεπηηθή Φπρηθήο Τγείαο ζαλ επηζηήκε, ζαλ πεδίν επηζηεκνληθήο 

έξεπλαο θαζψο θαη σο πεδίν θιηληθήο άζθεζεο δηέπεηαη απφ θάπνηεο βαζηθέο αξρέο νη νπνίεο 

είλαη νη εμήο: Η αληηκεηώπηζε θαη πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνύο σο κηαο κνλαδηθήο βηνινγηθήο, 

θνηλσληθήο, ςπρηθήο θαη πλεπκαηηθήο νληόηεηαο, ε ζεκαζία ηεο αλζξώπηλεο ύπαξμεο θαζώο 

θαη ε ζεκαληηθόηεηα ηεο δσήο θαη ηεο πγείαο ηνπ θαη ηέινο ε παξνρή εμαηνκηθεπκέλεο θαη 

νιηζηηθήο θξνληίδαο πγείαο ε νπνία πξνζθέξεηαη πάληνηε κε ζεβαζκό θαη πεξίζζην ελδηαθέξνλ 

(Ραγηά, 2009). 

 

3.1.2 Πεδία εθαξκνγήο ηεο Ννζειεπηηθήο ςπρηθήο πγείαο 

 Ζ ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηή ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηε 

ζρέζε πνπ δεκηνπξγεί κε ηνλ αζζελή, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε θξίζε, θάλνληαο ρξήζε ησλ 

δεμηνηήησλ αιιά θαη ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο πνπ δηαζέηεη κε ζθνπφ ηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζή ηνπ. Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αηφκνπ κε ζρηδνθξέλεηα δηελεξγείηαη 

δηακέζνπ δηαπξνζσπηθήο δηαδηθαζίαο, ε νπνία νλνκάδεηαη Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία (΢αξάθεο 

& Μαιιηαξνχ, 2013). 

 Ζ δηαδηθαζία απηή απαηηεί ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ αζζελή, ηε κειέηε θαη 

εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ, ηε δηαηχπσζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ, ηελ ηεξάξρεζε απηψλ, 

ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ απαξαίηεησλ λνζειεπηηθψλ ελεξγεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο, ηελ 

εθαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ θαη ηέινο ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ 

αζζελή εθ λένπ (΢αξάθεο & Μαιιηαξνχ, 2013). Ζ ρξήζε ηεο Ννζειεπηηθήο Γηεξγαζίαο δίλεη 

ηε δπλαηφηεηα ζε αζζελή θαη λνζειεπηή λα δηακνξθψζνπλ απφ θνηλνχ κηα ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο αιιά θαη λα ζπλεξγαζηνχλ, ψζηε λα νξίζνπλ ην εμαηνκηθεπκέλν νιηζηηθφ 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηή, πνπ είλαη επηζηεκνληθά θαηαξηηζκέλνο θαη 
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δηαζέηεη θαη ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο, είλαη λα ζπιιέμεη φζεο ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αζζελή απφ ηνλ ίδην, απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ 

ππξήλα, ην θηιηθφ πεξηβάιινλ θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ ν αζζελείο ζπλαλαζηξέθεηαη 

θαζεκεξηλά (ζρνιείν, εξγαζία, γείηνλεο) αιιά θαη κέζα απφ ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη λα 

ηεξαξρήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηά ηνπο, βξίζθνληαο ηηο 

θαηάιιειεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο κε ζθνπφ ηελ επίιπζή ηνπο. Φπζηθά νη αλάγθεο ζα 

πξέπεη λα ειέγρνληαη ζπλερψο, θαζψο πξνθχπηνπλ ζπλερψο θαηλνχξγηεο, νη νπνίεο 

ρξεηάδνληαη θαη λέν λνζειεπηηθφ ζρέδην, ψζηε λα επηιπζνχλ (Ραγηά, 2009). 

 Έλα κείδνλ ζέκα γηα ηνλ λνζειεπηή, ην νπνίν θαη ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο είλαη θαη ην θαξκαθεπηηθφ ζρήκα πνπ εθιέγεηαη χζηεξα απφ ηαηξηθή εληνιή. 

΢ηε δηαδηθαζία ηεο ιήςεο ησλ θαξκάθσλ απφ ηνπο αζζελείο, δελ κπνξεί λα θαλεί κφλν 

ρξήζηκε ε ζρέζε πνπ αλαπηχζεηαη αλάκεζα ζηνλ ίδην θαη ηνλ λνζειεπηή, αθνχ φιν ην 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή, είηε απηφο βξίζθεηαη κέζα ζην λνζνθνκείν είηε εθηφο ζα πξέπεη λα 

δξα ζεξαπεπηηθά. Γη’ απηφ ην ιφγν, είλαη ζεκαληηθή ε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο 

λνζειεπηέο, ηνπο άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο αιιά θαη ηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα. Έηζη, είλαη απαξαίηεην λα γίλεηαη ηαθηηθή θαη ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή ησλ 

λνζειεπηηθψλ ελεξγεηψλ, φρη κφλν γηα λα θαηαγξάθεηαη ε θξνληίδα πγείαο πνπ παξέρεηαη, 

αιιά θαη γηα λα ελεκεξψλνληαη θαη νη άιινη επαγγεικαηίεο πγείαο, γηαηξνί, λνζειεπηέο, 

ςπρνιφγνη θ.α (΢αξάθεο & Μαιιηαξνχ, 2013). 

 ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηή είλαη ε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ηνπ αζζελή ζην 

λνζειεπηηθφ ζρέδην θξνληίδαο ηνπ, γεγνλφο φκσο πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ εθάζηνηε 

θαηάζηαζή ηνπ θαη επεξεάδεη θαη ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ηνπ. ΋ηαλ ινηπφλ ν ίδηνο αδπλαηεί 

λα ζπκκεηέρεη, ε εθαξκνγή ηεο Ννζειεπηηθήο Γηεξγαζίαο επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηε 

βνήζεηα θάπνηνπ ηξίηνπ πξνζψπνπ απφ ην νηθνγελεηαθφ ή θηιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ. Ο 

ξφινο ηεο Ννζειεπηηθήο Γηεξγαζίαο είλαη λα βνεζήζεη ηνλ λνζειεπηή ψζηε λα παξέρεη 

νιηζηηθή θξνληίδα πγείαο ζηνλ αζζελή κε επηζηεκνληθά νξζφ ηξφπν. Γηα λα είλαη εθηθηφ θάηη 

ηέηνην ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνο κε πνιιέο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο, 

αιιά θαη κε ζέιεζε λα εξγαζηεί κε ηνπο αζζελείο ψζηε λα πξνάγεη ηελ πγεία ηνπο, λα 

πξνιακβάλεη ηηο ππνηξνπέο ηεο αζζέλεηάο ηνπο, λα απνθαζηζηά ηηο ρακέλεο δεμηφηεηεο θαη 

ηέινο λα βνεζά ζηελ απφθηεζε ηνπ κεγαιχηεξνπ βαζκνχ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο 

(Παπαγεσξγίνπ, 2012). 

 

3.2 Φπρηαηξηθέο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 Μέζα απφ ηα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο ν λνζειεπηήο εξγάδεηαη κε ζθνπφ λα 

επηηχρεη ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα, ψζηε λα θαζηζηνχλ ηα άηνκα φζν πην ιεηηνπξγηθά 

γίλεηαη. Ο λνζειεπηήο εξγάδεηαη θαη ζηα ηξία επίπεδα ηξηηνβάζκηαο θξνληίδαο, ιακβάλνληαο 

ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ, 2013). 

 

3.2.1 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηνλ θιάδν ηεο ςπρηθήο πγείαο 

 Ο λνζειεπηήο κέζσ ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, εμεηάδνληαο δηεμνδηθά ηηο αλάγθεο ηνπ 

αζζελή επηιέγεη ηηο θαηάιιειεο παξεκβάζεηο νη νπνίεο ζα ηνλ νδεγήζνπλ ζην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα, πνπ δελ είλαη άιιν απφ ηελ επίηεπμε ηνπ κέγηζηνπ βαζκνχ ιεηηνπξγηθφηεηαο γηα 

ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Έηζη ινηπφλ, ν ξφινο ηνπ ζα κπνξνχζε λα ζπλνςηζηεί ζηα εμήο (Hogan, 

2012 & Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ, 2013): 

 Παξνρή ησλ λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζηνλ αζζελή, ζηνπο νηθείνπο ηνπ αιιά θαη ζε 

θάζε κέινο ηνπ πιεζπζκνχ. 
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 Θεξαπεπηηθή ρξήζε ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελή ψζηε λα θξνληίδεη ν ίδηνο ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 ΢πλεξγαζία κε φινπο ηνπο θνξείο ππεξεζηψλ πγείαο. 

 Γηαθχιαμε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ηφζν ηνπ αζζελή φζν θαη ησλ νηθείσλ ηνπ. 

 Δλεξγή δξάζε ζηελ πξσηνβάζκηα βαζκίδα πξφιεςεο. 

 Παξνρή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο κε θέληξν ηνλ άλζξσπν. 

 ΢πκκεηνρή ζηελ εθπαίδεπζε ησλ λέσλ εξγαδνκέλσλ. 

 ΢πκκεηνρή ζε εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα. 

 Πξναγσγή θαη δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελή. 

 Σελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ θαη ηελ επαλαμηνιφγεζε. 

 Σελ παξνρή εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο πγείαο γηα θάζε πεξηζηαηηθφ. 

 Σελ έγθαηξε παξέκβαζε ζε θάζε θξίζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ (Hogan, 2012 & Γ.Ν 

Παπαδεκεηξίνπ, 2013). 

 Μέζα απφ ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηνλ θιάδν ηεο Φπρηθήο Τγείαο ζα κπνξνχζακε λα 

θάλνπκε δηαρσξηζκφ θαη ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζε ηξείο 

κεγάιεο θαηεγνξίεο (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ, 2013): 

1) Βηνινγηθέο (χπλνο, δηαηξνθή, άζθεζε, ελπδάησζε, έιεγρνο ζεξκνθξαζίαο, 

απηνθξνληίδα) 

2) Φπρνζεξαπεπηηθέο (ςπρνεθπαίδεπζε, ζπκβνπιεπηηθή, αγσγή ηεο πγείαο, ζεξαπεία ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θ.α) 

3) Κνηλσληθέο (αζθάιεηα, ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ, νηθνγέλεηα, νκάδεο, δηθαηψκαηα 

αζζελνχο θ.α) (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ, 2013). 

 ΢πκπεξαίλνληαο θαηαιήγνπκε ζην γεγνλφο φηη ν λνζειεπηήο Φπρηθήο Τγείαο ρξήδεη 

εηδηθήο θαηάξηηζεο έηζη ψζηε λα κπνξεί λα αλαιακβάλεη ηνλ ξφιν ηνπ ζπκβνχινπ κε ζηφρν 

ηελ παξνρή νιηζηηθήο θξνληίδαο πγείαο ζηνλ αζζελή, αιιά θαη λα κπνξεί λα ιακβάλεη ελεξγφ 

δξάζε ζηηο αηνκηθέο ςπρνζεξαπείεο, ηηο νκαδηθέο ςπρνζεξαπείεο, ηηο ζεξαπείεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο αιιά θαη λα παξέρεη βνήζεηα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, φπνηε είλαη 

απαξαίηεην (O’ Brien et all. 2008). 

 

3.2.2 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξόιεςε ηεο ςπρηθήο πγείαο  

 Ζ πξφιεςε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο είλαη έλα θιέγνλ ζέκα, πνπ απαζρνιεί ηελ 

ηαηξνλνζειεπηηθή θνηλφηεηα αλά ηα ρξφληα. Αλ θαη ηα αίηηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο δελ είλαη 

απνιχησο γλσζηά, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξφιεςή ηεο είλαη θαζνξηζηηθφο. Ο 

λνζειεπηήο σο ελεξγφ κέινο ζηελ θνηλφηεηα παξεκβαίλεη κε πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο 

θαη ζπκβάιεη ελεξγά ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ πνζνζηνχ εκθάληζεο ησλ αζζελψλ απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ςπρηθή δηαηαξαρή, αιιά θαη βνεζά ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ ηφζν ζηε θάζε ηεο 

λνζειείαο ηνπο, φζν θαη ζηε θάζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο (Eby & Brown, 

2009). 

 Πνιχ ζπρλά γίλεηαη ελεκέξσζε ηεο θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ηηο ςπρηθέο λφζνπο ησλ νπνίσλ 

ε πξφιεςε δηαθξίλεηαη ζε ηξείο βαζκίδεο ηελ πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα 

πξφιεςε. ΢ρεηηθά κε ηελ πξσηνβάζκηα πξφιεςε, αλαδεηνχληαη κέζα απφ κειέηεο θαη 

έξεπλεο παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ εκθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ ςπρηθψλ αζζελεηψλ θαη 

εθηηκψληαη ηξφπνη κε ζθνπφ ηελ εμάιεηςή ηνπο. Οη πιεζπζκνί απηνί πνπ θαίλεηαη πσο 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θάπνηαο ςπρηθήο λφζνπ, αλεπξίζθνληαη θαη 

ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ψζηε λα εμαιεηθζνχλ ή λα πεξηνξηζηνχλ νη 

παξάγνληεο εθείλνη πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ. Οη πιεζπζκηαθέο 

απηέο νκάδεο θαηά θχξην ιφγν είλαη επάισηεο θαη δνπλ ζην πεξηζψξην (Θενράξεο Μ. 2016). 
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΢ην ζηάδην απηφ ν λνζειεπηήο ζα κπνξνχζε λα επαηζζεηνπνηήζεη ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο 

κέζα απφ ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη κε εηδηθά πξνγξάκκαηα αγσγήο (Γ.Ν 

Παπαδεκεηξίνπ, 2013). 

 ΢ηε δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε αζρνιείηαη κε ηελ άξζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ αιιά θαη 

ησλ ππνηξνπψλ πνπ έρεη, γεγνλφο πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, ηελ εηζαγσγή 

ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν, ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηεο 

ςπρνινγηθήο ζηήξημεο ηνπ ηδίνπ θαη ησλ νηθείσλ ηνπ. Αλ ηα παξαπάλσ ιάβνπλ ρψξα έγθαηξα, 

ηφηε ε κεηέπεηηα πνξεία ηνπ αζζελή δηαθέλεηαη ιίαλ ηθαλνπνηεηηθή (Θενράξεο Μ. 2016). ΢ην 

ζηάδην απηφ ν λνζειεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη παξέρνληαο ηηο λνζειεπηηθέο  θξνληίδεο 

ςπρηθήο πγείαο ηφζν ζηνλ αζζελή φζν θαη ζηνπο νηθείνπο ηνπ (Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ, 2013). 

 Σέινο, ζηελ ηξηηνβάζκηα πξφιεςε ζθνπφο είλαη ε επίηεπμε ηεο κέγηζηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηνπ αζζελή ψζηε λα απνηειεί ρξήζηκν θαη ελεξγφ κέινο ηεο θνηλσλίαο. Γη’ απηφ θαη γίλεηαη 

πξνζπάζεηα λα αλαπηχζζεη ν αζζελήο δεμηφηεηεο, λα κπνξεί λα αληηκεησπίδεη θαζεκεξηλά 

πξνβιήκαηα αιιά θαη λα δηαρεηξίδεηαη κε επηηπρία ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο πνπ ηνπ 

πξνθαινχλ έληνλν ζηξεο (Θενράξεο Μ. 2016). ΢ην ζηάδην απηφ ν λνζειεπηήο βνεζά ζηελ 

επαλέληαμε ησλ αζζελψλ ζηελ θνηλφηεηα ηφζν ζε θνηλσληθφ φζν θαη ζε εξγαζηαθφ επίπεδν 

(Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ, 2013). 

 

3.3 Οη ελδείμεηο λνζειείαο θαη ε επηθνηλσλία αλάκεζα ζε 

λνζειεπηή θαη πάζρνληα 

3.3.1 Δλδείμεηο λνζειείαο ζηε ζρηδνθξέλεηα 

Οη ελδείμεηο γηα λα λνζειεπηεί αζζελήο κε ζπκπηψκαηα πνπ ππνδειψλνπλ ζρηδνθξέλεηα 

πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ (Black & Andreasen, 2011): 

•  ΋ηαλ ππάξρεη πηζαλφηεηα πξσηνεκθαληδφκελεο ζρηδνθξέλεηαο θαη είλαη αλαγθαία ε 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο κε θαξκαθεπηηθή αγσγή, έηζη ψζηε λα απνθιεηζηεί θαη ην 

ελδερφκελν άιιεο ςπρηθήο λφζνπ. 

•  ΋ηαλ ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη εηδηθεπκέλε φπσο ζηελ ειεθηξνζπαζκνζεξαπεία. 

•  ΋ηαλ ν αζζελήο είλαη επηζεηηθφο θαη θαζίζηαηαη επηθίλδπλνο ηφζν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ φζν 

θαη γηα ηνπο γχξσ ηνπ. 

•  ΋ηαλ ππάξρεη θίλδπλνο εκθάληζεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο. 

•  ΋ηαλ ν αζζελήο αδπλαηεί λα θξνληίζεη ν ίδηνο ηνλ εαπηφ ηνπ. 

•  ΋ηαλ εκθαλίδνληαη ηζρπξέο παξελέξγεηεο απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, νη νπνίεο 

απαηηνχλ ηε ζπλερή επίβιεςε ηνπ αζζελή φπσο ην θαθνήζεο λεπξνιεπηηθφ ζχλδξνκν(Black 

& Andreasen, 2011). 

 

3.3.2 Ζ επηθνηλσλία ηνπ λνζειεπηή κε ηνλ ςπρηθά αζζελή 

 Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ζα θξηζεί αλαγθαία ε είζνδνο ηνπ αζζελή ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή, 

έλα κείδσλ ζέκα ην νπνίν πξνθχπηεη είλαη απηφ ηεο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνλ πάζρνληα θαη 

ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

 Ζ επηθνηλσλία λνζειεπηή θαη ςπρηθά αζζελή γίλεηαη ηφζν κε κελχκαηα πνπ εθθξάδνληαη 

κέζσ ηνπ ιφγνπ, φζν θαη κελχκαηα κε ιεθηηθά, ηα νπνία ή ζα βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμε 

κηαο επνηθνδνκεηηθήο ζρέζεο ή ζα δεκηνπξγήζνπλ πξφβιεκα ζην λα δεκηνπξγεζεί. Απφ ηελ 

αξρή δεκηνπξγίαο ηνπ ν άλζξσπνο πξνζπαζεί λα επηθνηλσλήζεη, γη απηφ θαη εθδειψλεη 

πνηθίιεο ζπκπεξηθνξέο κε ζθνπφ λα ην θαηαθέξεη. Δλ ηέιεη, φιεο νη επηθνηλσλίεο είλαη απηέο 

πνπ ζα θαζνξίζνπλ ηφζν ηελ αληίιεςε φζν θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (Stuart et al. 2013). 
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 Ζ επηθνηλσλία είλαη έλα εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ φπιν ζηε λνζειεπηηθή πξαθηηθή, θαζψο 

είλαη ην κέζν γηα λα νηθνδνκεζεί ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνλ λνζειεπηή θαη ηνλ 

αζζελή, ελψ παξάιιεια ν λνζειεπηήο έρεη θαη ηε δπλαηφηεηα κέζσ απηήο λα επεξεάζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή θαη λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα (Stuart et al. 2013). 

 

 Έηζη, θξίλεηαη αλαγθαίν ε γλψζε ηερληθψλ επηθνηλσλίαο απφ ηνπο λνζειεπηέο νη νπνίεο 

είλαη νη εμήο (Stuart et. al. 2013): 

 

1.  Αθξόαζε: απνηειεί κηα απφ ηηο θχξηεο αξκνδηφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ, αθνχ ηνπο 

επηηξέπεη λα ζπιιέμνπλ απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αζζελή αιιά, βνεζά θαη ζηε 

δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο αθνχ ν αζζελήο βιέπεη ην ελδηαθέξνλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

λνζειεπηή. 

2.  Γηάινγνο: κέζσ ηνπ δηαιφγνπ ν λνζειεπηήο φρη κφλν βνεζά ην άηνκν λα κελ 

απνκνλψλεηαη θνηλσληθά, αιιά ην ελζαξξχλεη λα ζπδεηά γηα ζέκαηα πνπ κπνξεί λα ην 

απαζρνινχλ θαη λα ληψζεη έηζη απνδνρή απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

3.  Δπαλαδηαηύπσζε: ν λνζειεπηήο εδψ επαλαιακβάλεη ηελ θχξηα ζθέςε ηνπ αζζελή 

κέζα ζηε ζπδήηεζε κε ζθνπφ λα ηνπ δείμεη πσο παξαθνινπζεί ηα ιεγφκελά ηνπ θαη 

ελδηαθέξεηαη γηα εθείλνλ. 

4.  Γηεπθξίλεζε: κέζσ ηεο δηεπθξίλεζεο ν λνζειεπηήο πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη 

θαιχηεξα αζαθείο ζθέςεηο ή εθθξάζεηο ηνπ αζζελή, κε ζθνπφ λα απνζαθελίζεη αληηιήςεηο, 

ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπ αζζελή. 

5.  Πιεξνθόξεζε: αθνξά ηηο πιεξνθνξίεο πνπ παξέρεη ν λνζειεπηήο ζηνλ αζζελή κε 

ζθνπφ ηε δηδαζθαιία ηνπ γχξσ απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηελ απηνθξνληίδα ηνπ. 

6.  ΢πκβνπιέο: ν λνζειεπηήο παξέρεη ζπκβνπιέο ζηνλ αζζελή γηα λα κπνξέζεη λα 

αληηκεησπίζεη κε επηηπρία πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαη λα βνεζεζεί βιέπνληαο εθδνρέο 

επίιπζεο πνπ κέρξη ηψξα δελ είρε αληηιεθζεί (Stuart et. al. 2013). 

 

3.4 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ παξνρή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο ζηνλ ςπρηθά αζζελή 

 Οη Ννζειεπηηθνί ζθνπνί ζηελ παξνρή Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη νη εμήο (Κνχθηα Δ. 

2014): 

1 Ζ λνζειεία ηνπ ςπρηθά αζζελή ππνζηεξίδνληαο ηφζν ηελ ςπρνινγηθή φζν θαη ηε 

ζσκαηηθή ηνπ ππφζηαζε. 

2 Ζ πξνζηαζία ηνπ απφ ηελ εθκεηάιιεπζε, παξακέιεζε θαη πξνζβνιή ηεο 

αμηνπξέπεηάο ηνπ. 

3 Πξναγσγή ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο. 

4 Ζ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ ηνπ αζζελή. 

Ζ θνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ αζζελή (Κνχθηα Δ. 2014). 

 

 Γηα λα εθπιεξψζεη ηνπο παξαπάλσ ζθνπνχο ν Ννζειεπηήο ζα πξέπεη (Κνχθηα Δ. 2014): 

1 Να δεκηνπξγήζεη ην ζεξαπεπηηθφ ζρέδην. 

2 Να δεκηνπξγήζεη κηα ηζρπξή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, αλάκεζα ζηνλ ίδην θαη ηνλ 

αζζελή. 

3 Να παξέρεη λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηνλ αζζελή ζε θαζεκεξηλή βάζε θαιχπηνληαο ηηο 

αλάγθεο ηνπ. 

4 Να ρνξεγεί κε πξνζνρή θαη ππεπζπλφηεηα ηελ επηιεγκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

λα είλαη ζε εηνηκφηεηα γηα ηηο ηπρφλ παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. 
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5 Να είλαη πξνεηνηκαζκέλνο λα πξνβεί ζε έθηαθηα κέηξα κε ζθνπφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

αζζελή φηαλ απηφ ρξεηαζηεί. 

6 Να εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή λα αλαιάβεη ηελ απηνθξνληίδα ηνπ. 

7 Να θάλεη ζπρλφ έιεγρν γηα επηβεβαίσζε ηεο θαιήο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελή. 

8 Να είλαη ζε εηνηκφηεηα λα θαιέζεη πξνζσπηθφ απφ φινπο ηνπο θιάδνπο φηαλ απηφ 

θξηζεί απαξαίηεην. 

9 Να ππνζηεξίμεη ηνλ αζζελή ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν. 

10 Να αλαιάβεη λα ελεκεξψζεη θαη λα εθπαηδεχζεη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ πάζρνληνο. 

11 Να θάλεη ηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο γηα ηελ έμνδν ηνπ αζζελή απφ ηελ ςπρηαηξηθή 

θιηληθή (Κνχθηα Δ. 2014). 

 

 

3.5 Οη λνζειεπηηθνί ξόινη ζηελ ζρηδνθξέλεηα 

 

3.5.1 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή κε 

ζρηδνθξέλεηα ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή 

 Ζ εθηίκεζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ζηελ ςπρηαηξηθή 

θιηληθή απνηειεί πξσηεχνλ δήηεκα κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ. ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηή είλαη λα 

εθηηκήζεη αλ ην άηνκν βηψλεη ςεπδαηζζήζεηο, παξαηζζήζεηο, έρεη παξαιεξεηηθέο ηδέεο, αλ 

είλαη απνδηνξγαλσκέλν ή απνπξνζαλαηνιηζκέλν ή αλ παξνπζηάδεη αβνπιία. Γηα λα 

επηηεπρζεί θάηη ηέηνην είλαη απαξαίηεην λα παξαθνινπζείηαη ζηελά σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ, ηελ νκηιία ηνπ, ηνλ ηξφπν πνπ θνηηάδεη αιιά θαη σο πξνο ην πψο αληηιακβάλεηαη ην 

πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ (Eby & Brown, 2009).  

 Αθφκα πνιχ ζεκαληηθφ είλαη λα δηαζθαιηζηεί ηφζν ε ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ηνπ αζζελή 

φζν θαη ηνπ λνζειεπηή, αθνχ δελ είλαη ιίγα εθείλα ηα πεξηζηαηηθά ζηα νπνία εθδειψλεηαη 

βίαηε ζπκπεξηθνξά απφ ηνπο αζζελείο ε νπνία ζέηεη ζε θίλδπλν θαη ηνπο ίδηνπο αιιά θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπο.  Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη ζσζηά ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή κέζα 

ζην νπνίν ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη (Eby & Brown, 2009): 

 Παιαηφηεξα βίαηα επεηζφδηα 

 Αλ γίλεηαη ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ηδηαίηεξα ηε δεδνκέλε ζηηγκή 

 Αλ ν αζζελήο έρεη ςεπδαηζζήζεηο ή  παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

 Αλ ν αζζελήο έρεη γίλεη δέθηεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο ζην παξειζφλ (Eby & Brown, 

2009). 

 Δπίζεο, είλαη πνιχ πηζαλφ ηε δεδνκέλε ρξνληθή πεξίνδν λα εθδεισζεί θαη έλα μέζπαζκα 

βίαηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελή. Μεξηθά απφ ηα ζεκάδηα εθείλα πνπ ππνδειψλνπλ κηα 

ηέηνηα θαηάζηαζε είλαη φηαλ ν αζζελήο θάλεη ηα ρέξηα ηνπ γξνζηέο θαη έρεη ζπκσκέλε φςε, 

φηαλ θσλάδεη θαη βξίζθεηαη ζε ππεξδηέγεξζε θαη φηαλ ξίρλεη αληηθείκελα ή ρηππάεη ηνπο 

ηνίρνπο. Γη  απηφ ην ιφγν θαη ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα δηακνξθψζεη έλα ήξεκν πεξηβάιινλ 

ζην νπνίν δελ ζα ππάξρνπλ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ ζα ππξνδνηνχλ βίαηεο ζπκπεξηθνξέο, 

ελψ ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνο κε ππνκνλή θαη θαηαλφεζε απέλαληη ζηελ θαηάζηαζε 

απηή, ζεβφκελνο πάληνηε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελή (Eby & Brown, 2009).  

 Σέινο, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνξεία θαη ζηελ εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή παίδεη 

θαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ. Με ηελ 

πξνυπφζεζε φηη ν αζζελήο ζα δψζεη άδεηα, ηφηε ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί επηθνηλσλία 
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κε ηελ νηθνγέλεηα κέζα απφ ηελ νπνία ζα γίλεη εμέηαζε γηα ην πνηεο ήηαλ νη ζπλζήθεο κέζα 

ζηηο νπνίεο κεγάισζε θαη εμειίρζεθε ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ηα εξεζίζκαηα πνπ 

δέρζεθε, ε ζρέζε πνπ δηαηεξεί κέρξη ζήκεξα κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αιιά θαη θάζε άιιε 

πιεξνθνξία πνπ ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη (Eby & Brown, 2009). 

 

 

 

3.5.2 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ παξακνλή ηνπ αζζελή κε 

ζρηδνθξέλεηα ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή 

 Με ηελ παξακνλή ηνπ αζζελή ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή, ζηφρνο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ απνηειεί ε επηινγή ηεο ζσζηήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε ζθνπφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ, ε παξνρή νιηζηηθήο θξνληίδαο πγείαο αιιά θαη ε 

πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηε δεδνκέλε ζηηγκή ζα πξέπεη λα είλαη 

ππεχζπλν γηα ηε ιήςε ησλ θαξκάθσλ είηε απηά ιακβάλνληαη απφ ην ζηφκα, είηε είλαη ζε 

ελέζηκε κνξθή καθξάο δηαξθείαο, ελψ ηαπηφρξνλα ππνζηεξίδεη ςπρνθνηλσληθά ηνλ αζζελή. 

Δπηπιένλ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν λνζειεπηήο λα ζπδεηά κε ηνλ αζζελή γηα ηε 

ζπκπησκαηνινγία πνπ βηψλεη ν ίδηνο. Απηφ ζα ήηαλ βνεζεηηθφ φρη κφλν γηα ηνλ λνζειεπηή 

ψζηε λα έρεη μεθάζαξε εηθφλα ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή ζε πεξίπησζε πνπ 

ππάξρεη πηζαλφηεηα κηαο ππνηξνπήο, αιιά θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Γλσξίδνληαο φηη κφιηο 

ην 25-40% ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα δέρνληαη νινθιεξσκέλε θξνληίδα πγείαο, ε 

ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηή ζα κπνξνχζε πηζαλφηεηα λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηνλ αξηζκφ απηφ 

(Gillam & Williams, 2008).  

 Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα είλαη πξνηθηζκέλνο κε δεμηφηεηεο, γλψζεηο, ππνκνλή, θαηαλφεζε 

αιιά θαη λα κπνξεί λα επηθνηλσλεί απνηειεζκαηηθά κε ηνλ αζζελή κέζσ ηεο ιεθηηθήο αιιά 

θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, γεγνλφο πνπ έρεη θαη εμαηξεηηθή ζεκαζία αθνχ ε ζσζηή 

επηθνηλσλία είλαη ε βάζε γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ κέζα 

απφ ηελ επηθνηλσλία ν αζζελήο λα εθθξάδεη απνηειεζκαηηθά ηνπο θφβνπο, ηηο αλεζπρίεο θαη 

ηηο εξσηήζεηο πνπ πηζαλφλ έρεη ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπ αιιά θαη ηελ αζζέλεηα ηνπ. 

Δπηπιένλ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα δξα πάληνηε κε δηαθξηηηθφηεηα αιιά θαη ζεβαζκφ 

απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη λα κελ εθθξάδεη θαλελφο είδνπο απνδνθηκαζία (Φνπληνχθε & 

Θενθαλίδεο, 2012). 

 Αθφκα, εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ έξγν απνηειεί ε θαηαλφεζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή 

ησλ βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθνπνιηηηθψλ πηπρψλ ηνπ αζζελή, νη νπνίεο είλαη 

θαη εθείλεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, γη’ απηφ θαη πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 

(Snowden, 2009). 

 ΢ρεηηθά κε ηα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ηα 

αληηκεησπίζεη θαη λα ηα ζέζεη σο πξψηεο πξνηεξαηφηεηαο δήηεκα. Σν θχξην απφ απηά 

απνηεινχλ κεηαμχ άιισλ νη ςεπδαηζζήζεηο. Δμσηεξηθά εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελή φπσο ε θαζαξία θαη ην θψο κπνξεί λα ρεηξνηεξέςνπλ ηα ζπκπηψκαηα απηά γη’ απηφ 

θαη πξέπεη λα κεηψλνληαη ζεκαληηθά. ΋,ηη ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη επηδείλσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ζα πξέπεη λα εληνπίδεηαη θαη λα πεξηνξίδεηαη, ψζηε ν λνζειεπηήο λα 

πξνζθέξεη ηθαλνπνηεηηθή βνήζεηα ζηνλ αζζελή. Έηζη ζα ήηαλ επηζπκεηφ, φζνλ αθνξά ηηο 

αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, ν λνζειεπηήο λα αλαθέξεηαη ζε απηέο κε ηνλ φξν θσλέο γηα λα 

κπνξέζεη λα θαηαιάβεη ν αζζελείο φηη δελ πθίζηαληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ελψ ζα ήηαλ 

πξνηηκφηεξν λα απνθεχγεηαη ε ζσκαηηθή επαθή κεηαμχ λνζειεπηή θαη αζζελή γηα λα κελ 

εληζρπζεί ε ςεπδαίζζεζε απφ ηνλ αζζελή, αιιά θαη γηαηί ε ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ κε 

ςεπδαηζζήζεηο είλαη απξφβιεπηε θαη εμαηξεηηθά επηζεηηθή. Έλαο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ςεπδαηζζήζεσλ είλαη κέζσ ηεο ζπδήηεζεο αιιά θαη ηεο αλάζεζεο εξγαζηψλ. Άιιν εμίζνπ 
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ζνβαξφ ζχκπησκα είλαη θαη νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο, πνπ εκπνδίδνπλ ηνλ αζζελή λα βηψζεη 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα κέζα ζηελ νπνία βξίζθεηαη.  Έηζη ν λνζειεπηήο νθείιεη λα επαλαθέξεη 

ηνλ αζζελή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απνζπψληαο ηνπ ηελ πξνζνρή θαη πξνζαλαηνιίδνληάο ηνλ. 

Γλσξίδνληαο ν λνζειεπηήο φηη ην παξαιήξεκα ηξνθνδνηείηαη απφ ην άγρνο, έρεη σο ζηφρν λα 

ην πεξηνξίζεη, δηδάζθνληαο ζηνλ αζζελή ηερληθέο δηαρείξηζεο. Πξαγκαηνπνηψληαο ηηο 

παξαπάλσ ελέξγεηεο ν αζζελήο ζα πξέπεη λα βηψλεη ιηγφηεξν απφ ηξείο ςεπδαηζζήζεηο θαηά 

ηε δηάξθεηα ελφο νθηαψξνπ, λα θαηαλνεί πνηα είλαη ε πξαγκαηηθφηεηα θαη λα εληάζζεηαη 

κέζα ζε απηήλ, λα παξνπζηάδεη βειηησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα κέξα κε ηελ εκέξα θαη ηέινο λα 

θαηαλνεί θαη λα εθαξκφδεη ηηο ηερληθέο κείσζεο άγρνπο (Eby & Brown, 2009). 

 

3.5.3 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ιήςε ηζηνξηθνύ από ηνλ 

ςπρηαηξηθό αζζελή 

 Ζ πξψηε ζπλάληεζε κε ηνλ αζζελή είλαη θαζνξηζηηθή θαζψο απφ ηα πξψηα θηφιαο ιεπηά 

επαθήο ηνπ κε ηνλ λνζειεπηή κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί έλα επράξηζην θιίκα πνπ ζα 

πξηκνδνηήζεη ηε δεκηνπξγία ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο πνπ επηδηψθεηαη. Ο αζζελήο είλαη 

θπζηθφ λα είλαη αξθεηά αγρσκέλνο, γη’ απηφ ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή 

λα εξεκήζεη αιιά θαη λα ηνλ θαηαηνπίζεη γηα ην πνπ βξίζθεηαη αιιά θαη γηα πνην ιφγν 

βξίζθεηαη εθεί. Δθηφο ινηπφλ απφ ηελ παξνπζίαζε ηφζν ηνπ εαπηνχ ηνπ, φζν θαη ηεο 

ηδηφηεηάο ηνπ, ν λνζειεπηήο νθείιεη λα εμεγήζεη μαλά ζηνλ αζζελή ηνλ ιφγν ηεο ζπλάληεζήο 

ηνπο αιιά θαη ην πεξηερφκελν ηεο ζπδήηεζήο ηνπο (Wolfgang, 2011). 

 Μεηά απφ απηφ ζα αθνινπζήζεη εξψηεζε ζρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελή. Σα 

ζπλαηζζήκαηα απηά κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ έλα είδνο αλαθνχθηζεο αιιά θαη ελζνπζηαζκνχ 

γηα ηνπο αζζελείο πνπ ζεσξνχλ πσο επηηέινπο βξήθαλ ηε δχλακε λα δεηήζνπλ βνήζεηα γηα ην 

πξφβιεκά ηνπο. Μπνξεί λα εθδειψλνπλ κηα επηθπιαθηηθφηεηα ή αθφκα θαη έλα δξηκχ 

θαηεγνξψ γηα ην πψο έθηαζαλ ζην ζεκείν λα λνζειεπηνχλ ηειηθά ζε κηα ςπρηαηξηθή θιηληθή, 

ελψ ηέινο ππάξρνπλ θαη εθείλνη νη αζζελείο νη νπνίνη εηζήιζαλ ζηελ θιηληθή κεηά απφ 

εμαλαγθαζκφ ή θάπνηα απεηιή πνπ κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ ή 

επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ ηνπο (Wolfgang, 2011).  

 Όζηεξα απφ απηφ ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα πεξηγξάςεη ζηνλ αζζελή ηε δηαδηθαζία πνπ 

ζα αθνινπζήζεη (Wolfgang, 2011): 

 Πφζα ιεπηά ζα δηαξθέζεη ε φιε δηαδηθαζία 

 Σν φηη ζα εμεηαζζνχλ κφλν ηα ζπκπηψκαηα θαη ην πφηε απηά μεθίλεζαλ ρξνληθά 

 ΋ηη πξέπεη λα εληνπηζηεί ην πξφβιεκα θαη λα δνζεί θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

 Καη ηέινο λα δειψζεη ν αζζελήο ηε γλψκε ηνπ γηα ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία 

 Σν ζεκαληηθφ είλαη λα θαηεπζχλεηαη ε ζπδήηεζε απφ ηνλ ίδην ηνλ λνζειεπηή, έηζη ψζηε 

λα κελ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ αζζελή λα κηιά αζηακάηεηα. Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν 

πξνηηκψληαη εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ νη νπνίεο κπνξνχλ λα απαληεζνχλ κε έλα ΝΑΗ ή ΟΥΗ. 

Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ ζέκα ην νπνίν πξέπεη λα δηεξεπλεζεί είλαη θαη ε ελλνηνινγηθή 

ζεκαζία ησλ φζσλ αλαθέξεη ν αζζελήο, πνπ απηή θαηαιακβάλεη κέζα ζην κπαιφ ηνπ. Απηφ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί εχθνια ξσηψληαο ηνλ αζζελή ζπγθεθξηκέλα γηα ην ηη αθξηβψο 

ελλνεί κε βάζε ηα ιεγφκελά ηνπ (Wolfgang, 2011). 

 Σα ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθνληαη ζην ηζηνξηθφ είλαη ηα εμήο (Doran, 2013): 

1.  Πιεξνθνξίεο Αμηνιόγεζεο 

 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία (θχιν, ειηθία, εζληθφηεηα, επάγγεικα).  

 Πιήξεο θαηαγξαθή ησλ ιεγφκελσλ ηνπ αζζελή γηα ηνλ ιφγν πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε 

αμηνιφγεζε. 

 Ζ ρξνληθή πεξίνδνο εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ. 
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 Πξνεγεζέλ ηζηνξηθφ ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ζρεηηθψλ επεηζνδίσλ θαζψο θαη ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ δφζεθε(Doran, 2013). 

 Ηαηξηθά ζηνηρεία 

 Ομέα ή ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ αζζελή θαζψο θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ 

ιακβάλεηαη γη’ απηά. 

 Φάξκαθα πνπ κπνξεί λα ιακβάλνληαη απφ ηνλ αζζελή θαη ζηα νπνία πξέπεη λα γίλεηαη 

γλσζηή ε δνζνινγία θαζψο θαη ε ζπρλφηεηα πνπ ιακβάλνληαη. 

 Αιιεξγίεο ζε θάξκαθα ή ηξνθέο, αιιά θαη ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε θαθεΐλεο, 

ληθνηίλεο θ.η.ι. (Doran, 2013).  

Δηδηθή αμηνιόγεζε ζε γπλαίθεο, πνπ πηζαλόλ λα εγθπκνλνύλ 

 Αλ είλαη ζεμνπαιηθά ελεξγή. 

 Αλ ππάξρεη πηζαλφηεηα λα είλαη έγθπνο. 

 Αλ λνκίδεη πσο φρη, πσο κπνξεί λα ην γλσξίδεη. 

 Πνηα κνξθή αληηζχιιεςεο ρξεζηκνπνηεί. 

 Πνηα ήηαλ ε εκεξνκελία ηεο ηειεπηαίαο έκκελνπ ξήζεσο.  

 Πφζν ζπρλά θαη ζε πνηα πνζφηεηα θαηαλαιψλεη αιθννινχρα πνηά. 

 Αλ πξνζπαζεί λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηεο ή ζηνπο γχξσ ηεο. 

 Αλ ζπκβαίλεη απηφ πφζν ζπρλά γίλεηαη. 

 Αλ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί απηέο ηηο ζθέςεηο. 

 Αλ εκθαλίδεη απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ή έρεη απνπεηξαζεί λα απηνθηνλήζεη. 

 Αλ επηρεηξνχζε λα απηνθηνλήζεη ηη ηξφπν ζα επέιεγε θαη πνηα ε δπλαηφηεηα λα θέξεη 

ζε πέξαο ην ζρέδην απηφ. 

 Αλ είρε επηρεηξήζεη απηνθηνλία θαη ζην παξειζφλ θαη αλ λαη, πνηα ρξνληθή ζηηγκή. 

 Αλ έρεη ιάβεη πνηέ ηαηξηθή ή ςπρηαηξηθή βνήζεηα. 

 Αλ ππάξρεη θάηη ζεηηθφ ζηε δσή ηεο ηψξα, πνπ ζα ηελ απέηξεπε λα απηνθηνλήζεη. 

 Αλ έρεη ζθνπφ λα βιάςεη θάπνην ηξίην πξφζσπν. 

 Αλ έρεη δεκηνπξγήζεη ζπγθεθξηκέλν ζρέδην δξάζεο γηα λα ην επηηχρεη. 

 Αλ ζέιεη λα βιάςεη θάπνηνλ ηψξα. 

 Αλ ππάξρεη θάπνηνο παξάγνληαο πνπ ζα ηελ απέηξεπε λα ην επηρεηξήζεη(Doran, 2013). 

 

2. Γεπηεξεύνληα ζηνηρεία πνπ δελ έρνπλ άκεζε ρξεζηκόηεηα 

 

 Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ παηδηθή ειηθία, ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν, ηε 

ζηξαηησηηθή ζεηεία θαη επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε. 

 Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςπρηθήο πγείαο. 

 Έιεγρνο γηα ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

 Πνηα είλαη ε γλψκε ηνπ αζζελνχο γηα ηε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. 

 Αλ έρεη γλψζε ή πηζαλέο απνξίεο γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 Δλεκέξσζε γηα ηε ζεμνπαιηθή δσή ηνπ αζζελνχο(Doran, 2013). 

 

3. Δξσηήζεηο πνπ βνεζνύλ ζηελ δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

Οη εξσηήζεηο πνπ καο βνεζνχλ ζηε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη νη εμήο 

(Παηεξάθε & Κνπξκπάλε, 2009, Ραγηά, 2009):   

 Θεσξείηε φηη πάζρεηε απφ θάπνηα αζζέλεηα θαη αλ λαη πψο ηελ εξκελεχεηε; (έιεγρνο 

γηα ην βαζκφ θαηαλφεζεο απφ ηνλ αζζελή) 

 Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη ζεξαπεία ζην παξειζφλ γηα ηελ αζζέλεηά ζαο; Ση ζαο βνήζεζε 

εθείλε ηε ρξνληθή πεξίνδν; (ζπιινγή πιεξνθνξηψλ) 
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 Πνηεο ζεσξείηαη φηη είλαη νη δπλάκεηο ζαο; Πνπ πηζηεχεηε φηη αληηκεησπίδεηαη 

πξφβιεκα; (έιεγρνο ηνπ βαζκνχ απηνεθηίκεζεο θαη ησλ ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ 

ηεο δσήο ηνπ αζζελή) 

 Βιέπεηε ή αθνχηε πξάγκαηα ηα νπνία νη άιινη δελ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ; 

Θεσξείηε φηη θάπνηνο πξνζπαζεί λα ζαο θάλεη θαθφ ή ζαο θαηαδηψθεη; (έιεγρνο γηα 

ηελ παξνπζία παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ θαη ςεπδαηζζήζεσλ) 

 Πνηα είλαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ παίξλεηε; Ση πξνβιήκαηα ζαο δεκηνπξγνχλ; 

(έιεγρνο γηα ην αλ ιακβάλεηαη ηαθηηθά ε θαξκαθεπηηθή αγσγή αιιά θαη έιεγρνο γηα 

ηηο παξελέξγεηεο πνπ απηή πξνθαιεί) 

 Πνηνη είλαη νη άλζξσπνη απφ ην πεξηβάιινλ ζαο πνπ εκπηζηεχεζηε; (έιεγρνο γηα ηελ 

χπαξμε ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο) 

 Με ηη αζρνιείζηε θαζεκεξηλά; Πνηα είλαη ε πην επράξηζηε δξαζηεξηφηεηα πνπ 

αζρνιείζηε; (έιεγρνο γηα αλεδνλία ή έιιεηςε πξνζσπηθήο θξνληίδαο) (Παηεξάθε & 

Κνπξκπάλε, 2009, Ραγηά, 2009). 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα, έηζη ψζηε λα κελ ππάξμεη θίλδπλνο νχηε γηα ηνλ ίδην αιιά νχηε θαη γηα 

ηνπο γχξσ ηνπ. Παξ’ φια απηά, ε δηαδηθαζία απηή ειέγρνπ, θαζψο είλαη εμαηξεηηθά 

ζηξεζζνγφλα ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη δηαθξηηηθά θαηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο ηνπ 

(Παηεξάθε & Κνπξκπάλε, 2009, Ραγηά, 2009).  

 

3.5.4 Ση πξέπεη λα γλσξίδεη ν λνζειεπηήο γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ηνπ πξώηνπ νμέσο ςπρσηηθνύ επεηζνδίνπ 

 Ζ επηηπρήο αληηκεηψπηζε ηνπ πξψηνπ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ απνηειεί ζέκα πςίζηεο 

ζεκαζίαο θαη επηθεληξψλεηαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ νμέσλ ζπκπησκάησλ κέζα απφ ηε 

ρξήζε ηεο θαιχηεξεο δπλαηήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ε νπνία θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

(Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 

 Καηά ηε δηάξθεηα ελφο ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ παξαηεξείηαη ζε κεγάιν βαζκφ, ε παξνπζία 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είηε ιεθηηθήο είηε ζσκαηηθήο σο πξνο ηα νηθνγελεηαθά ή ηξίηα 

πξφζσπα. Αθφκα πνιχ πηζαλή είλαη θαη ε εθδήισζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη 

παξαίηεζεο σο πξνο ηελ θξνληίδα ηνπ εαπηνχ, πνπ ζπλήζσο εθδειψλεηαη κε άξλεζε ιήςεο 

ηξνθήο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξψηνπ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ κπνξεί λα παξαπέκπνπλ θαη 

ζε άιιεο ςπρηθέο λφζνπο φπσο δηπνιηθή δηαηαξαρή ή κπνξεί θαη λα είλαη απφξξνηα ρξήζεο 

νπζηψλ. Ζ δηάγλσζε έξρεηαη κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηαγξαθή 

ελφο πιήξνπο ηζηνξηθνχ, ηφζν αηνκηθνχ φζν θαη νηθνγελεηαθνχ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην 

επεηζφδην θξηζεί σο καληαθφ ηφηε ε δηάγλσζε είλαη δηπνιηθή δηαηαξαρή. Πεξίπινθε 

ζεσξείηαη ε πεξίπησζε πνπ ην επεηζφδην επηβεβαηψλεηαη φηη πξνθιήζεθε απφ νπζίεο, θαζψο 

πέξα απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ζα δνζεί, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα κπεη θαη ζε 

πξφγξακκα απεμάξηεζεο (Γεκεηξαθφπνπινο & ζπλ. 2015).  

 Έηζη, παξακέλεη εμαηξεηηθά δχζθνιε ε δηαδηθαζία ηεο ζσζηήο θαη απνηειεζκαηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξψηνπ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ, ε νπνία, αλ δελ γίλεη ζσζηά, ηφηε ζα 

παξνπζηαζηνχλ αιιεπάιιειεο ππνηξνπέο. Οη ππνηξνπέο απηέο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 

κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θάλνληαο αθφκα πην δχζθνιε ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ επεξρφκελσλ ςπρσηηθψλ επεηζνδίσλ, πνπ δελ ζηακαηνχλ λα πθίζηαληαη 

(Γ.Ν Παπαδεκεηξίνπ & ζπλ. 2013). 
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3.5.5 Ση πξέπεη λα γλσξίδεη ν λνζειεπηήο γηα ηε δηάγλσζε ελόο 

ζρηδνθξεληθνύ επεηζνδίνπ 

 Γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη ζσζηή δηάγλσζε, έηζη ψζηε έλα ςπρσηηθφ επεηζφδην λα 

ραξαθηεξηζηεί σο ζρηδνθξεληθφ, απαηηείηαη κεγάιε παξαηεξεηηθφηεηα, θαζψο αλ θαη 

ππάξρνπλ απηά ζπκπηψκαηα πνπ ζπλάδνπλ κε ηελ αζζέλεηα, ππάξρνπλ θαη άιια ηα νπνία 

γίλνληαη καθξνπξφζεζκα αληηιεπηά. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζην ζηάδην απηφ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί πνιχηηκνο αθνχ έξρεηαη ζε επαθή ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο κε ηνλ αζζελή, 

γεγνλφο πνπ ηνπ δίλεη θαη ηε δπλαηφηεηα λα ηνλ παξαηεξήζεη δηεμνδηθά. Έηζη, ζα πξέπεη λα 

δίλεηαη ζεκαζία ζηα εμήο(Eby & Brown, 2009, Hogan 2012): 

 Καηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ν αζζελήο παξνπζηάδεη ζχγρπζε πνπ δελ ζπλάδεη κε ηνλ 

ρξφλν αιιά θαη ηνλ ρψξν, πνπ παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζηε ζπλείδεζε ηνπ, 

επηιεπηηθέο θξίζεηο, δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία, παξάιπζε πνπ παξέξρεηαη θαη ηέινο 

απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο είλαη ζεκαληηθέο θαηαζηάζεηο πνπ πξέπεη λα εληνπίδνληαη 

άκεζα απφ ηνλ λνζειεπηή θαη λα αλαθέξνληαη. 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ εληνπίδνληαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο νη νπνίεο δελ έρνπλ απνιχησο 

θακία βάζε, δελ ζα πξέπεη απιψο λα θαηαγξάθνληαη απφ ηνλ λνζειεπηή, αιιά λα 

κεηαθέξνληαη αθξηβψο φπσο εηπψζεθαλ απφ ηνλ αζζελή. 

 Σπρφλ παξελέξγεηεο απφ ηα θάξκαθα. Δδψ δελ είλαη αξθεηή κφλν ε παξαηήξεζε ηνπ 

λνζειεπηή, είλαη απαξαίηεηε θαη ε αλάινγε ζπδήηεζε αλάκεζα ζε εθείλνλ θαη ηνλ 

αζζελή γηα ην πψο ληψζεη ν ίδηνο κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Αλ ν αζζελήο βηψλεη 

ζπλερψο θαηαζηνιή πηζαλφηαηα λα ρξεηάδεηαη κείσζε ηεο δνζνινγίαο, αληίζεηα αλ 

ληψζεη ζπλερψο αλεζπρία, ίζσο είλαη απαξαίηεηε ε αχμεζε ηεο δφζεο ησλ θαξκάθσλ. 

 Έιεγρνο γηα ηζηνξηθφ βίαηεο ζπκπεξηθνξάο ζην παξειζφλ, είηε απφ ηνλ ίδην, είηε πξνο 

ηνλ ίδην θαη ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο νπζηψλ. 

 ΢σζηή ζηάζε ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απέλαληη ζηνλ αζζελή, αθφκα θαη 

αλ εθείλνο βξίζθεηαη ζηελ νμεία θάζε ζηελ νπνία ιφγσ αδπλακίαο λα ειέγμεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ δελ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα επνηθνδνκεηηθή ζρέζε κε ηνλ λνζειεπηή, 

θαζψο αληηιακβάλεηαη ηε ζηάζε πνπ θξαηάεη ην πξνζσπηθφ καδί ηνπ θαη απηφ ζα 

κπνξνχζε λα είλαη θαζνξηζηηθφ γηα ηε  κεηέπεηηα ζρέζε ηνπο. 

 ΢ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή κε ζεβαζκφ θαη δηαθξηηηθφηεηα. Οπνηαδήπνηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ βαζίδεηαη ζηνλ αξλεηηζκφ θαη ηελ επηθξηηηθή δηάζεζε ζα πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη αθνχ απηφ ζα πξνθαινχζε κεγαιχηεξε ζχγρπζε, απνδηνξγάλσζε θαη 

επηζεηηθφηεηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή. 

 Σελ απνθπγή πξνζθνξάο βνήζεηαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή, γηαηί ν αζζελήο 

κπνξεί λα ην εθιάβεη ζαλ απεηιή θαη λα ελεξγήζεη αλάινγα (Eby & Brown, 2009, 

Hogan 2012).  

 Σέινο, ε πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή κέζσ ηεο ελζπλαίζζεζεο απφ ηνλ λνζειεπηή, απέλαληη 

ζηα αηζζήκαηα θφβνπ, κνλαμηάο θαη απνδηνξγάλσζεο (Eby & Brown, 2009, Hogan 2012). 

 

3.5.6 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή απέλαληη ζηνλ απηνθηνληθό 

αζζελή 

 Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα, κπνξεί λα επηρεηξήζνπλ λα απηνθηνλήζνπλ 

γεγνλφο πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπκβαίλεη εμαηηίαο ησλ αθνπζηηθψλ ςεπδαηζζήζεσλ πνπ 

βηψλνπλ, νη νπνίεο είλαη θσλέο πνπ δηαηάδνπλ ηνλ αζζελή λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ ή 

πνπ ν αζζελήο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα ηηο μεθνξησζεί θάλεη απφπεηξα απηνθηνλίαο. Άιιεο 

θνξέο βέβαηα, ε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά ζπλαληάηαη φηαλ ν αζζελήο έρεη ζηαζεξνπνηεζεί 
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θαη έρεη γλψζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ φπνπ ληψζνληαο ληξνπή γηα απηφ πνπ ηνπ ζπλέβε ή θφβν 

κήπσο ε θαηάζηαζε απηή επαλαιεθζεί, κπνξεί λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ, λα 

παξνπζηάζεη απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ή ηέινο λα επηρεηξήζεη λα απηνθηνλήζεη (΢νιδάηνο & 

Λχθνπξαο, 2010). 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο δελ λνζειεχεηαη ήδε ζε θάπνην λνζειεπηηθφ ίδξπκα, ηφηε 

αθνινπζεί ε αθνχζηα λνζειεία ηνπ. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηνπ λνζειεπηή είλαη ε δηαζθάιηζε 

ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο ηνπ αζζελή θαη ν πεξηνξηζκφο ηεο βιάβεο λνζειεχνληαο ηνλ ζε 

έλα ήξεκν πεξηβάιινλ καθξηά απφ επηθίλδπλα αληηθείκελα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα αθφκα βιάβε. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ λνζειεπηή απέλαληη ζηνλ αζζελή δελ 

ζα πξέπεη λα είλαη νχηε ηηκσξηηηθή νχηε επηθξηηηθή. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα πξνζεγγίζεη 

ηνλ αζζελή κε ελδηαθέξνλ θαη ζεβαζκφ έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα ηζρπξή ζεξαπεπηηθή 

ζρέζε, κέζα απφ ηελ νπνία ν λνζειεπηήο ζα ζηεξίμεη ην άηνκν εζηθά έηζη ψζηε λα μεπεξάζεη 

ηε δπζθνιία απηή. Αθφκα, είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα γίλεηαη ζπρλφο έιεγρνο ηνπ αζζελή 

γηα λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν κηαο λέαο απηνθηνληθήο απφπεηξαο, ε νπνία αλ επηρεηξεζεί 

απφ ηνλ αζζελή ζα πξέπεη λα γίλεη άκεζε θαηαγξαθή ηεο ζηελ θαξηέια λνζειείαο ηνπ, αιιά 

θαη λα ελεκεξσζνχλ φια ηα κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο (Ραγηά, 2009). 

 

3.6 Οη λνζειεπηηθέο επζύλεο γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Αλ θαη ε αηηηνινγία ηεο πξφθιεζεο ζρηδνθξέλεηαο παξακέλεη αθφκα άγλσζηε, ην γεγνλφο 

φηη ηα αληηςπρσηηθά θάξκαθα έρνπλ απνηειεζκαηηθφηεηα απέλαληη ζηε λφζν, καο δείρλεη ηε 

βηνρεκηθή ηεο βάζε αιιά θαη ην πψο επεξεάδεηαη απφ ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Ζ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο απαηηεί ηε ιήςε ηεο θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο  εθ’ 

φξνπ δσήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζεξαπεία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηελ ςπρνζεξαπεία (Κνηξψηζνπ, 

2009). 

 ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηή ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα είλαη ε επίηεπμε ηεο 

κέγηζηεο δπλαηήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

αλαλεψλεη ζπλερψο ηηο γλψζεηο ηνπ γχξσ απφ ηα θάξκαθα, λα είλαη εμαηξεηηθά 

παξαηεξεηηθφο φζνλ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή, λα ειέγρεη γηα πηζαλέο παξελέξγεηεο 

απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή αιιά θαη λα ζηγνπξεχεηαη πσο ηα θάξκαθα ιακβάλνληαη ηηο 

ζσζηέο ψξεο αιιά θαη ζηε ζσζηή δνζνινγία απφ ηνλ αζζελή. Ο λνζειεπηήο επηδηψθεη λα 

εκθαλίδνληαη νη ιηγφηεξεο δπλαηέο παξελέξγεηεο απφ ηα θάξκαθα, έηζη ψζηε λα κελ 

επεξεάδεηαη ε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελή ζε θνηλσληθφ επίπεδν θαη απηφ ηνλ νδεγήζεη ζε 

δηαθνπή ηνπο (Παπαγεσξγίνπ, 2012). 

 Ζ ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία δελ βνεζά κφλν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζα 

λφζν, επηπξνζζέησο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ αζζελή λα ειέγρεη θαιχηεξα  θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ηνλ εαπηφ ηνπ, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα παξακέλεη ελεξγφ θαη ρξήζηκν 

κέινο ηεο θνηλσλίαο, λα ζπκκεηέρεη ζηα θνηλά θαη λα κελ πεξηζσξηνπνηείηαη, νχηε θαη λα 

ζηηγκαηίδεηαη απφ ηελ θνηλσλία κέζα ζηελ νπνία δεη (Παπαγεσξγίνπ, 2012). 

 

 

 

 

3.6.1 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή πξηλ ηε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 
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Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή πξηλ απφ ηε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο είλαη νη εμήο 

(Κνχθηα, 2014): 

 Ζ ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ηφζν ηνπ νηθνγελεηαθνχ φζν θαη ηνπ αηνκηθνχ, γηα ηνλ έιεγρν 

αζζελεηψλ φπσο ε παρπζαξθία, ε δπζιηπηδαηκία, ν δηαβήηεο, ε ππέξηαζε θαη νη 

θαξδηαγγεηαθέο λφζνη. ΢ην πιαίζην απηφ ζα πξέπεη λα εθηηκεζεί ν δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο (M.B.I), αιιά θαη ε πεξηθέξεηα ηεο θνηιηαθήο ρψξαο ζην χςνο ηνπ νκθαινχ. 

 Ο έιεγρνο γηα ηπρφλ αιιεξγίεο ζε θάξκαθα, αιιά θαη ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε ησλ 

αζζελψλ, ψζηε λα ζπγθξηζνχλ αιιαγέο πξηλ θαη κεηά ηε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο. 

 Ζ πξαγκαηνπνίεζε αηκαηνινγηθψλ αιιά θαη δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ π.ρ αμνληθή ή 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία, ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα. 

 Ζ ιήςε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ηνπ αζζελή φπσο ε αξηεξηαθή πίεζε, ε ζεξκνθξαζία, 

νη ζθίμεηο, αλαπλνέο θαη θνξεζκφο νμπγφλνπ ζην αξηεξηαθφ αίκα. 

 ΢πιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ην πξφγξακκα χπλνπ, δηαηξνθήο, ζπλεζεηψλ, γηα άιιεο 

αζζέλεηεο ή πηζαλή εγθπκνζχλε, γηα ιήςε άιισλ θαξκάθσλ, γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ. 

 Καηαγξαθή ησλ απφςεσλ ηνπ αζζελή γηα ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή. 

 Γεκηνπξγία πξσηνθφιινπ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ζρεηηθά κε 

ελαιιαθηηθέο νδνχο ρνξήγεζεο θαη δνζνινγίαο ησλ θαξκάθσλ. 

 Ζ θαηαγξαθή νδεγίαο γηα επείγνπζα ρνξήγεζε θαξκάθνπ ζε θαηάζηαζε θξίζεσο. 

 Ζ θαηαγξαθή ηνπ φηη ν αζζελήο έρεη ιάβεη γλψζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηνλ βαζκφ πνπ 

έρεη γίλεη απηφ (Κνχθηα, 2014). 

 

3.6.2 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

 Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ Ννζειεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο απφ 

ηνπο αζζελείο είλαη νη εμήο (Κνχθηα, 2014): 

 ΢πλερήο έιεγρνο ηφζν ησλ ζσκαηηθψλ φζν θαη ησλ ςπρηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ αζζελή 

απέλαληη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 Πξνγξακκαηηζκέλνο έιεγρνο γηα ηε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, αιιά θαη δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ φπσο αηκαηνινγηθέο, επαηηθέο θαη 

νθζαικνινγηθέο. Σέινο, ζα πξέπεη ν αζζελήο λα παξαθνινπζείηαη ζπρλά γηα 

αηκνξξαγίεο, θιεγκνλέο, ηνμίθσζε θαη εμσππξακπδηθά ζπκπηψκαηα. 

 Γηεμαγσγή νιηζηηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πγείαο, ε νπνία ζπλδπάδεηαη κε 

ςπρνινγηθή ζηήξημε ηνπ αζζελνχο. 

 ΢ηήξημε ηνπ αζζελή ψζηε λα ιακβάλεη κφλνο ηνπ ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή. 

 Δλδειερήο θαηαγξαθή ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο ζην 

θχιιν λνζειείαο, ηπρφλ ησλ παξελεξγεηψλ πνπ πξνθάιεζε αιιά θαη ησλ 

λνζειεπηηθψλ ελεξγεηψλ πνπ αθνινπζήζεθαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. 

 ΢εκαληηθή είλαη ε ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε πηζαλψλ θαξκαθεπηηθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ. 

 Μεγάιε πξνζνρή ζηε θχιαμε ησλ θαξκάθσλ ζε αζθαιέο ζεκείν καθξηά απφ 

αζζελείο νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ή έρνπλ επηρεηξήζεη λα 

απηνθηνλήζνπλ. 

 Έιεγρνο θαηά ηε ιήςε θαξκάθσλ peros απφ ηνλ αζζελή, ψζηε ν λνζειεπηήο λα 

ζηγνπξεπηεί φηη δελ ηα έρεη θξχςεη ζηε ζηνκαηηθή ηνπ θνηιφηεηα, ην ιαηκφ ή θάπνπ 

αιινχ κε ζθνπφ λα ηα απνξξίςεη (Κνχθηα, 2014). 
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3.6.3 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε δηδαζθαιία ηνπ αζζελή γηα ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Μέζσ ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ αζζελή επηηπγράλεηαη ε νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ 

επζχλε γηα ηε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπ αγσγήο. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί σζηφζν ε 

δηδαζθαιία, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν έηζη ψζηε λα 

κπνξεί λα αληηιεθζεί ηελ φιε δηαδηθαζία. Γη’ απηφ είλαη απαξαίηεην λα γίλεη εθηίκεζε ηεο 

ςπρηθήο, βηνινγηθήο θαη ςπρνινγηθήο θαηάζηαζήο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, δηακνξθψλεηαη έλα 

πξφγξακκα εηδηθφ γηα ηνλ θάζε αζζελή κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζή ηνπ, ε νπνία φκσο ζα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη θηλήζεηο πνπ πξψηα ζα έρνπλ κειεηεζεί 

ζε βάζνο (Παηεξάθε & ζπλ. 2009). 

 Αξκνδηφηεηα ηνπ λνζειεπηή είλαη λα δηδάμεη ηφζν ζηνλ αζζελή φζν θαη ζην νηθνγελεηαθφ 

ηνπ πεξηβάιινλ, πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα ιακβάλνληαη ηα θάξκαθα, ρσξίο λα παξαιείπνληαη 

δφζεηο, φηαλ εθείλνο ζα βξίζθεηαη πιένλ ζην ζπίηη. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα γίλεη θαη δηδαζθαιία 

ζρεηηθά κε ηηο δπζάξεζηεο παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί απηά λα πξνθαινχλ φπσο, ν ρξφληνο 

πφλνο, ε ζεμνπαιηθή αληθαλφηεηα, ε ζηειφξξνηα θαη πσο κπνξνχλ λα ηηο δηαρεηξίδνληαη 

(Κνχθηα & Γθφλεο, 2010). 

 Έηζη ν λνζειεπηήο νθείιεη (Κνχθηα & Γθφλεο, 2010): 

 Να βνεζήζεη ηφζν ηνλ πάζρνληα φζν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ λα θαηαλνήζνπλ αλ είλαη 

ηθαλνί λα αλαιάβνπλ  ηελ επζχλε γηα ηε ζπλέρηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζην 

ζπίηη. 

 Να ηνπο δψζεη ζαθείο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα, ηα θάξκαθα πνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη, ηε δνζνινγία ησλ θαξκάθσλ απηψλ, ηνπο ρξφλνπο ρνξήγεζεο αιιά θαη 

ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα πνπ ελ ηέιεη ζα πξνζθέξνπλ. 

 Να δηδάμεη ηνλ αζζελή θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ φηη αλ  δνπλ θάπνην απφ 

ηα επφκελα ζα πξέπεη ακέζσο λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνλ γηαηξφ: ππξεηφ, πνλφιαηκν, 

αηκνξξαγία, ζπαζκνχο, ζθνχξα νχξα, άρξσκα θφπξαλα, ίθηεξν, δεξκαηηθφ εμάλζεκα, 

δηαηαξαρέο φξαζεο θαη αδπλακία. 

 Να ζπκβνπιέςεη ηνλ αζζελή λα αθνινπζεί πηζηά ην πξφγξακκα ησλ θαξκάθσλ ρσξίο 

λα κεηαβάιεη ηηο δνζνινγίεο ηνπο. 

 Να ηνπ ππελζπκίζεη πσο δελ πξέπεη λα κνηξάδεηαη ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή κε 

άιινπο. 

 Να ηνληζηεί φηη δελ ζα πξέπεη λα ιακβάλεη άιια θάξκαθα εθηφο ηαηξηθήο νδεγίαο 

θαζψο απηά κπνξεί λα αληαγσλίδνληαη ηε δξάζε ησλ ςπρνθαξκάθσλ. 

 Να πξνεηνηκάζεη ηελ νηθνγέλεηα έηζη ψζηε ζε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο δελ είλαη ζε 

ζέζε λα ιακβάλεη κφλνο ηνπ ηα θάξκαθά ηνπ λα ην θάλεη ε νηθνγέλεηα γη’ απηφλ. 

 Να ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή γηα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα βηψζεη, κε 

ζθνπφ λα κπνξεί λα ηηο αλαγλσξίδεη θαη λα επηθνηλσλεί κε ηνλ γηαηξφ ψζηε λα 

ιακβάλεη θαηάιιειε αγσγή γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο.  

 Να ηνπ ππελζπκίζεη φηη αλ θαη ηα ζεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο κπνξεί λα 

ππνρσξήζνπλ κέζα ζε κηα εβδνκάδα πεξίπνπ, ρξεηάδεηαη πνιχο πεξηζζφηεξνο ρξφλνο 

κέρξη λα δξάζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηα θάξκαθα. 

  Να δνζνχλ ζπκβνπιέο γχξσ απφ ηε ζσζηή δηαηξνθή αιιά θαη ζσκαηηθή άζθεζε πνπ 

πξέπεη λα θάλεη ν αζζελήο, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί ε απνθπγή ησλ νηλνπλεπκαησδψλ 

πνηψλ αθνχ ηφζν ηα ςπρνθάξκαθα φζν θαη ηα νηλνπλεπκαηψδε πξνθαινχλ 

θαηαζηνιή ηνπ Κ.Ν.΢. 
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 Σέινο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα επηζεκάλεη πφζν ζεκαληηθή είλαη θαη ε ηαθηηθή 

επίζθεςε ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία κε ξαληεβνχ ε νπνία απνηειεί θαη κέξνο ηεο 

ζεξαπείαο (Κνχθηα & Γθφλεο, 2010). 

 Παξ’ φιν πνπ ηα παξαπάλσ είλαη δχζθνια σο πξνο ηελ δηαρείξηζή ηνπο, δελ είλαη 

κηθξφ ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ θαηαθέξεη λα ζεκεηψζνπλ ζεκαληηθή πξφνδν 

(Κνχθηα & Γθφλεο, 2010). 

 

3.6.4 Οη παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθώλ θαξκάθσλ θαη νη 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 Παξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ απέλαληη ζηα ζεηηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ε αληηςπρσηηθή αγσγή ζπλνδεχεηαη απφ έλαλ αξηζκφ 

παξελεξγεηψλ νη νπνίεο είλαη εμαηξεηηθά ελνριεηηθέο θαη απνηεινχλ θαη ηελ πξψηε αηηία 

πνπ νη αζζελείο αξλνχληαη λα ζπλερίζνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή κεηά ηελ έμνδφ ηνπο 

απφ ην λνζνθνκείν. 

 Οη παξελέξγεηεο απηέο είλαη νη εμήο (Ραγηά 2009, Dewit 2009, Katona et al. 2015): 

 Οξζνζηαηηθή ππόηαζε: παξελέξγεηα πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηελ απφηνκε έγεξζε 

ηνπ αζζελή απφ ην θξεβάηη ή θαη απφ ηελ θαξέθια. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα 

ζεθψλεηαη ζηαδηαθά δίλνληαο πεξίπνπ 5΄ζηνλ εαπηφ ηνπ λα πξνεηνηκαζηεί. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ παξαηεξείηαη έληνλε θαη επίκνλε δάιε ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 

μαπιψλεη θαη λα δεηά βνήζεηα. Αθφκε ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη νπνηνδήπνηε 

θαξδηναγγεηαθφ πξφβιεκα πξηλ ηελ εθινγή ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, αιιά θαη 

λα γίλεη αχμεζε πξνζιακβαλφκελσλ πγξψλ ζχκθσλα πάληα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία, 

ψζηε λα αλαπιεξσζεί ν ελδαγγεηαθφο φγθνο.  

 Τπλειία θαη θόπσζε: πξνηηκάηαη ε ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ ηηο βξαδηλέο ψξεο 

κε ηελ θαηάθιηζε, ελψ ελεκεξψλεηαη ν αζζελήο πσο ην ελνριεηηθφ απηφ 

ζπλαίζζεκα ηεο θνχξαζεο ζα γίλεη ππνθεξηφ κεηά απφ δηάζηεκα πεξίπνπ δχν 

εβδνκάδσλ. 

 Γπζθνηιηόηεηα: αλήθεη ζηηο αληηρνιηλεξγηθέο παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ. 

Δλζαξξχλνπκε ηνλ αζζελή λα ηξψεη πιεζψξα θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ρφξηα θαη 

ηξνθέο πινχζηεο ζε ίλεο. Δπίζεο, ηνλ ζπκβνπιεχνπκε λα θαηαλαιψλεη άθζνλν 

λεξφ, λα γπκλάδεηαη θαη φηαλ είλαη απαξαίηεην λα παίξλεη ππαθηηθά. 

 Ξεξνζηνκία: αλήθεη ζηηο αληηρνιηλεξγηθέο παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ. 

΢πκβνπιεχνπκε ηνλ αζζελή λα θαηαλαιψλεη λεξφ, λα καζά ηζίρια ή θαξακέια 

έηζη ψζηε λα πξνθιεζεί ζηειφξξνηα, ελψ επηβάιιεηαη ε ζηνκαηηθή πγηεηλή κε 

ζπρλφ πιχζηκν θαη νδνληηθφ λήκα. Φπζηθά ζεκαληηθή είλαη θαη ε επίζθεςε ζηνλ 

νδνληίαηξν. 

 ΢εμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία: αλήθεη ζηηο αληηρνιηλεξγηθέο παξελέξγεηεο ησλ 

αληηςπρσηηθψλ. ΢ε πεξίπησζε πνπ πξνθαιείηαη έληνλε δπζθνξία ε νπνία 

πξνθαιείηαη απφ ην θάξκαθν, ηφηε ν ζεξάπσλ γηαηξφο ζα πξέπεη λα ην αιιάμεη. 

Δπίζεο, ζπζηήλνπκε ζηνλ αζζελή λα απεπζπλζεί ζε ζεξαπεπηηθέο νκάδεο γηα 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. 

 Φσηνθνβία: αλήθεη ζηηο αληηρνιηλεξγηθέο παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή κεηψλνληαη ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, κε ην λα κεηψλεηαη ην 

θσο ζην δσκάηην ή κε ην λα θνξά γπαιηά ειίνπ ν αζζελήο. 

 Θάκβνο όξαζεο: αλήθεη ζηηο αληηρνιηλεξγηθέο παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ. 

Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή φηη ε παξελέξγεηα παχεη λα πθίζηαηαη κεηά ηε ρνξήγεζε 

ηνπ θαηάιιεινπ θαξκάθνπ.  
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 Φσηνηνμηθή κειάγρξσζε ηνπ δέξκαηνο κεηά από έθζεζε ζηνλ ήιην: ε 

παξελέξγεηα απηή εκθαλίδεηαη χζηεξα απφ ηε ιήςε θαηλνζεηαδίλεο, γη’ απηφ ηνλ 

ιφγν ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη πξηλ απφ ηε ρξήζε ηνπ θαξκάθνπ θαη  

λα θνξά γπαιηά ειίνπ, αληειηαθέο θξέκεο, λα θξαηά νκπξέια, λα απνθεχγεη ηελ 

άκεζε επαθή κε ηνλ ήιην θαη λα πξνηηκά ελδχκαηα πνπ θαιχπηνπλ ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο επηδεξκίδαο. 

 Λεπθνπελία θαη αθνθθηνθπηηαξαηκία: ζε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο εκθαλίζεη 

ξηλνξξαγία, θαθνπρία, αδηαζεζία, ππξεηφ, ζεκεία ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

αηκνξξαγίαο ή θιεγκνλήο ζα πξέπεη λα γίλνπλ εμεηάζεηο αίκαηνο νη νπνίεο αλ 

δείμνπλ πξφβιεκα ηφηε ν γηαηξφο ζα πξέπεη λα αιιάμεη ην θάξκαθν. 

 Δμσππξακηδηθά ζπκπηώκαηα: ζπκπηψκαηα φπσο ηξφκνο, αθακςία ζψκαηνο, 

πξφζσπν ζαλ κάζθα ή αθαζηζία (ζπλερήο βάδηζε ή θηλεηηθή αλεζπρία) κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ, ηα νπνία αληηκεησπίδνληαη κε εηδηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή 

αληηρνιηλεξγηθψλ θαξκάθσλ φπσο ε βελδνηξνπίλε θαη ε ηξηεμπθαηλπδχιε θαη 

αληηπαξθηζνληθψλ θαξκάθσλ φπσο ε βηπεξηδίλε. Σα ζπκπηψκαηα απηά ζα 

ππνρσξήζνπλ κεηά ηε δηαθνπή ηνπ ππεχζπλνπ θαξκάθνπ. 

 Τπεξπξνιαθηηλαηκία: πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή ηεο έκκελνπ ξήζεο πνπ 

εθδειψλεηαη κε ακκελφξξνηα αιιά θαη εθξνή γάιαθηνο απφ ηνπο καζηηθνχο 

αδέλεο ζηηο γπλαίθεο θαη κε γπλαηθνκαζηία ζηνπο άλδξεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

ζα πξέπεη λα γίλεη αιιαγή ηεο αληηςπρσηηθήο αγσγήο. 

 Αύμεζε ηεο όξεμεο θαη ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο: ζα πξέπεη λα δνζνχλ 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο φζνλ αθνξά ηε δηαηξνθή θαη πηζαλφλ αιιαγή ηνπ 

θαξκάθνπ πνπ επζχλεηαη. ΢ε πεξίπησζε πνπ εκθαληζηεί ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζα 

αθνινπζεζεί αληηδηαβεηηθή αγσγή πνπ ζα πξέπεη λα ζπλερηζηεί αθφκα θαη κεηά ηε 

δηαθνπή ηνπ ππεχζπλνπ θαξκάθνπ. 

 Όςηκε δπζθηλεζία: εκθαλίδεηαη ζε δηάζηεκα 6 κελψλ έσο 12 κελψλ απφ ηελ 

έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Σα ζπλήζε ζπκπηψκαηα είλαη αλχςσζε ησλ 

ψκσλ, πξφπησζε γιψζζαο, έληνλεο θηλήζεηο ηεο γλάζνπ, θάκςε ζθπξψλ θαη 

θαξπψλ, ρηχπεκα πνδηψλ, απφηνκεο θηλήζεηο, κνξθαζκνί, ψζεζε ππειηθήο ρψξαο, 

γξήγνξν αλνηγνθιείζηκν βιεθάξσλ θαη παξαγσγή έληνλσλ ήρσλ απφ ην ρηχπεκα 

ησλ ρεηιηψλ. Γελ ππάξρεη εηδηθή ζεξαπεία παξά κφλν ε αληηθαηάζηαζε ηνπ 

θαξκάθνπ απφ θινδαπίλε ή νιαλδαπίλε. Δλδείθλπηαη ν αζζελήο λα θνξά άλεηα 

ξνχρα θαη ππνδήκαηα θαη λα θαηαλαιψλεη αιεζκέλεο ηξνθέο.  

 Τπεξβνιηθή ρξήζε ςπρνηξόπσλ θαξκάθσλ γηα θαηάρξεζε ή απηνθηνλία: 
θαιφ είλαη λα παξαγγέιλνληαη ηα θάξκαθα ζε κηθξέο πνζφηεηεο θαη λα γίλεηαη 

εθηελήο ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε γηα ηε ρξήζε ηνπο απφ ηνπο αζζελείο. 

 Καθνήζεο Νεπξνιεπηηθό ΢ύλδξνκν: ζνβαξή παξελέξγεηα ε νπνία 

αληηκεησπίδεηαη ζπληεξεηηθά κε ελδνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα θαη κε ηε ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ φπσο ηα αληηππξεηηθά, ηα κπνραιαξσηηθά, ηνπο ληνπακηλεξγηθνχο 

αγσληζηέο, αληηεπηιεπηηθά θαη κε αηκνθάζαξζε. ΢θνπφο είλαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ 

ππξεηνχ, ε ελπδάησζε ηνπ αζζελή θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ ειεθηξνιπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. 

 Σνμίθσζε από βελδνδηαδεπίλεο: ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα αληηςπρσηηθά 

θάξκαθα ζπλνδεχνληαη απφ ηε ρνξήγεζε βελδνδηαδεπηλψλ πνπ κεηψλνπλ ην άγρνο, 

ε ρξήζε ησλ νπνίσλ σζηφζν κπνξεί λα πξνθαιέζεη απφ θαηαζηνιή έσο θψκα. Ζ 

αληηκεηψπηζε ζηελ πεξίπησζε απηή γίλεηαη κε ελδνλνζνθνκεηαθή παξνρή 

θξνληίδαο, φπνπ ρνξεγείηαη 1-3mg θινπκαδειίλεο πνπ είλαη αληαγσληζηήο ησλ 

βελδνδηαδεπηλψλ. Βέβαηα, ζα πξέπεη λα δίλεηαη κεγάιε πξνζνρή ζηε ρνξήγεζή ηεο 

θαζψο πξνθαιεί θαξδηαθέο αξξπζκίεο θαη επηιεςίεο. Αλ δελ έρεη απνηέιεζκα ε 

δξάζε ηεο απέλαληη ζηελ ηνμίθσζε κέρξη ε ζπλνιηθή ηεο ρνξεγεζείζα πνζφηεηα 
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λα θηάζεη ηα 5mg, ηφηε ε ηνμίθσζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε νπζίεο φπσο αιθνφι, 

νπνηνεηδή ή βαξβηηνπξηθά(Ραγηά 2009, Dewit 2009, Katona et al. 2015).  

 

3.6.5 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε ιήμε ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 

 Οη λνζειεπηηθέο επζχλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιήμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο απφ ηνπο 

πάζρνληεο είλαη νη εμήο (Ραγηά, 2009): 

 Ζ εμαζθάιηζε δηαθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ ζρεηηθά κε ηε ιήμε ηεο ζεξαπείαο ησλ 

θαξκάθσλ. 

 Ζ δεκηνπξγία ελφο πξνγξάκκαηνο ζηαδηαθήο δηαθνπήο ησλ θαξκάθσλ είηε κε ηελ 

χπαξμε ζχληνκσλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ ρσξίο λα γίλεηαη ρξήζε θαξκάθσλ είηε κε 

ηε ρνξήγεζε δφζεσλ ζπληήξεζεο. 

 Δπαλάιεςε εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαζψο θαη παξαθνινχζεζεο ηνπ αζζελνχο. 

 ΢πλερήο έιεγρνο γηα ηελ εκθάληζε πηζαλήο ππνηξνπήο. ΢πλεξγαζία κε ηνλ αζζελή θαη 

ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ γηα ην πνηεο θηλήζεηο πξέπεη λα γίλνπλ ψζηε λα 

απνηξαπεί κηα πηζαλή εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. 

 Γεκηνπξγία ζπζηήκαηνο κε ζθνπφ ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή 

(Ραγηά, 2009). 

   

3.6.6 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξόιεςε ησλ ππνηξνπώλ 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο κεηά ηε δηαθνπή ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 

 Με ηνλ φξν ππνηξνπή αλαθεξφκαζηε ζηελ εκθάληζε ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο είηε θαηά ηε δηάξθεηα είηε κε ην πέξαο ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο. Ο πην ζπρλφο ιφγνο ππνηξνπήο ζηε ζρηδνθξέλεηα είλαη ε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο απφ 

ηνλ αζζελή ή γηαηί δελ κπνξεί λα δερζεί φηη έρεη θάπνην πξφβιεκα ή γηαηί νη παξελέξγεηεο 

ησλ αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ είλαη εμαηξεηηθά έληνλεο κε απνηέιεζκα νη αζζελείο λα 

αγαλαθηνχλ θαη λα δηαθφπηνπλ θξπθά ηε ζεξαπεία ηνπο ελάληηα ζηελ ηαηξηθή νδεγία. 

 Ο ξφινο ηνπ Ννζειεπηή παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ θαζψο 

γλσξίδεη ηνπο ιφγνπο πνπ κπνξεί λα ζπκβεί. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ν Ννζειεπηήο ζα πξέπεη (Eby 

& Brown, 2009): 

1 Να ελεκεξψζεη ηφζν ηνλ αζζελή φζν θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ γηα ηνπο 

παξάγνληεο εθείλνπο πνπ νδεγνχλ ζε κηα πηζαλή ππνηξνπή. 

2 Να εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή σο πξνο ηελ ηήξεζε ησλ ηαηξηθψλ εληνιψλ γχξσ απφ ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

3 Να έρεη σο βαζηθφ ζηφρν ηελ επαλέληαμε ηνπ αζζελή ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, 

γεγνλφο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ην λα ζπδεηά κε ηνλ αζζελή θαη λα ηνλ ζηεξίδεη. 

4 Να εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή έηζη ψζηε λα αλαγλσξίδεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ππνηξνπήο 

θαη λα ζηξέθεηαη γηα βνήζεηα ζην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

5 Να ηνλ ελζαξξχλεη λα ζέζεη κειινληηθνχο ζηφρνπο θαη λα θαηαλνήζεη φηη γηα λα ηνπο 

εθπιεξψζεη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα αθνινπζήζεη πηζηά ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο 

πεξί θαξκάθσλ. 

6 Να ηνλ ελζαξξχλεη λα απνβάιεη ην βιαβεξφ άγρνο απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ θαη 

λα ηνπ δηδάμεη ηξφπνπο λα εξεκεί θαη λα ειέγρεη ηνλ εαπηφ ηνπ. 
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7 Να ηνπ ζπκίζεη πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα δέρεηαη ηε ζηήξημε θαη ηελ αγάπε ησλ 

νηθείσλ ηνπ, αιιά θαη λα δηεξεπλήζεη δξαζηεξηφηεηεο θαη αζρνιίεο πνπ ηνπ 

πξνζθέξνπλ επραξίζηεζε. 

8 Σέινο, ζα πξέπεη λα ηνπ επηζεκάλεη λα γπκλάδεηαη, λα ηξέθεηαη ζσζηά θαη λα 

πξνζέρεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη πάλσ απ’ φια λα κελ ράλεη ηελ πίζηε ηνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη ζηελ ειπίδα πσο κπνξεί λα βειηησζεί ζεκαληηθά ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ(Eby 

& Brown, 2009). 

 

3.7 Ννζειεπηηθή δηεξγαζία θξνληίδαο ζε αζζελή κε 

ζρηδνθξέλεηα 

 Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία απνηειείηαη απφ έμη βαζηθά βήκαηα: ηελ εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή θαη εχξεζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ, ηε λνζειεπηηθή δηάγλσζε 

ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκάησλ πξνο αληηκεηψπηζε, ν πξνζδηνξηζκφο ησλ πηζαλψλ εθβάζεσλ 

ζηελ πγεία ηνπ, ε δεκηνπξγία λνζειεπηηθνχ ζρεδίνπ θξνληίδαο πγείαο θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ 

ζρεδίνπ πγείαο πνπ εθαξκφζηεθε. Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα κηα ζπλερήο, θπθιηθή, δπλακηθή 

δηαδηθαζία ε νπνία ζπλερίδεηαη έσο φηνπ ν αζζελήο θξηζεί ζσκαηηθά θαη ςπρηθά πγηήο 

(Townsend, 2015). 

 Μηα απφ ηηο πιένλ ρξήζηκεο δεμηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή είλαη ε παξαηεξεηηθφηεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο θαη ηδηαίηεξα ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ζρηδνθξέλεηα. Ζ παξαηήξεζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ηνπ ζρέζεσλ αιιά θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. ΢ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ςπρσζηθψλ θαηαζηάζεσλ ε ςπρνθνηλσληθή αμηνιφγεζε ρξεζηκεχεη ζηελ θαηαγξαθή ηεο 

αληίιεςεο ελφο πξνβιήκαηνο απφ ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ (Hogan, 2012). 

 

3.8 Ννζειεπηηθή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ 

αζζελή πνπ πάζρεη από ζρηδνθξέλεηα 

  Ζ λνζειεπηηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα εζηηάδεη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο 

(Ραγηά, 2009): 

1. Σηο Γηαηαξαρέο ΢θέςεο: πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή ζηνλ εηξκφ ησλ ζθέςεσλ ηνπ 

αζζελή ή δηαηαξαρή ηεο πνξείαο ηνπο πνπ εκθαλίδεηαη κε γισζζηθή ζαιάηα, κε 

δεκηνπξγία λέσλ ιέμεσλ, αζπλαξηεζία, παιηλδξφκεζε θαη αδπλακία ηνπ αζζελή λα 

αληηιεθζεί ηελ πξαγκαηηθφηεηα. ΢ε απηά ζπγθαηαιέγνληαη θαη νη δηαηαξαρέο ζην 

πεξηερφκελν ηεο ζθέςεο πνπ εθδειψλεηαη κε παξαιεξεηηθέο ηδέεο (δίσμεο, 

κεγαιείνπ θ.η.ι.) 

2. Σηο Γηαηαξαρέο Αληίιεςεο: πξφθεηηαη  γηα δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε πνπ 

εθδειψλνληαη κε ςεπδαηζζήζεηο θπξίσο αθνπζηηθέο θαη ιηγφηεξν νζθξεηηθέο, 

νπηηθέο θαη απηηθέο, αιιά θαη παξαηζζήζεηο εμαηηίαο παξεξκελείαο ησλ εμσηεξηθψλ 

εξεζηζκάησλ. 

3. Σηο ΢πλαηζζεκαηηθέο Γηαηαξαρέο: πξφθεηηαη γηα απνπζία ζπλαηζζήκαηνο ή 

ζπλαίζζεκα απξφζθνξν ή ακβιχ ή ζπλαίζζεκα πνπ δελ ηαηξηάδεη κε ην πεξηερφκελν 

ηεο ζπδήηεζεο. Ζ απάζεηα απηή πνιιέο θνξέο εθδειψλεηαη σο αδηαθνξία απέλαληη 

ηφζν σο πξνο ηνλ λνζειεπηή φζν θαη σο πξνο ηνπο γχξσ ηνπ. 

4. Σηο Γηαηαξαρέο ΢πκπεξηθνξάο θαη Γηαπξνζσπηθώλ ΢ρέζεσλ:  πξφθεηηαη γηα 

απφζπξζε ηνπ αζζελή απφ ην θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ  θαη 

παξαίηεζε απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ο αζζελήο κε ζρηδνθξέλεηα ιφγσ θφβνπ 
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θαη άγρνπο επηιέγεη λα δήζεη απνκνλσκέλνο ζε έλα δηθφ ηνπ θφζκν. ΢ρεηηθά κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ζπλαληάκε επηζεηηθφηεηα, κνξθαζκνχο, παξνξκεηηθφηεηα, δηέγεξζε, 

ςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά,  απνπζία απζνξκεηηζκνχ, απνπζία θξνληίδαο ηνπ 

εαπηνχ θ.α. (Ραγηά, 2009).  

 

3.9 Ννζειεπηηθέο δηαγλώζεηο θαη επηζπκεηέο εθβάζεηο ηνπ 

αζζελνύο κε ζρηδνθξέλεηα 

3.9.1 Ννζειεπηηθέο δηαγλώζεηο ηνπ αζζελνύο κε ζρηδνθξέλεηα 

 Με ηνλ φξν δηάγλσζε αλαθεξφκαζηε ζηελ αλαγλψξηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελή απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, αιιά θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ, κε ζθνπφ ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελή. Οη δηαγλψζεηο απηέο 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηνλ θιάδν ηεο ςπρηθήο πγείαο δελ γίλνληαη κφλν ζην άηνκν 

αιιά θαη ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ θνηλφηεηα (Hogan, 2012). 

 Οη δηαγλψζεηο νη νπνίεο γίλνληαη ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα είλαη νη εμήο (Ραγηά, 2009 & 

Hogan, 2012): 

1. Ζ δηαηαξαρή ηεο αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο, ε νπνία εθδειψλεηαη κέζα απφ 

ςεπδαηζζήζεηο, παξαιεξεηηθέο ηδέεο, απφζπξζε ηνπ εαπηνχ αιιά θαη ζεψξεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο σο απεηιεηηθφ. 

2. Γηαηαξαρέο ζηελ δηεξγαζία ηεο ζθέςεο, πξφθεηηαη γηα ηελ χπαξμε παξαηζζήζεσλ, 

ςεπδαηζζήζεσλ, παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ. 

3. Παξνπζία βίαηεο ζπκπεξηθνξάο, ε εθδήισζε βίαηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα 

ζηξέθεηαη ζε ηξίηνπο ή αθφκα θαη ζην ίδην ην άηνκν. Ζ εκθάληζεο ηεο γίλεηαη εμαηηίαο 

παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ ή ςεπδαηζζήζεσλ νη νπνίεο δίλνληαη κε ηε κνξθή εληνιήο, ην 

πεξηβάιινλ βηψλεηαη σο απεηιεηηθφ, ην έληνλν άγρνο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί κε ηε 

κνξθή παληθνχ, αιιά θαη ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο. 

4. Ζ θνηλσληθή απνκόλσζε, εδψ παίδεη ξφιν ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο απφ ην άηνκν, ε 

έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ε παξνπζία ησλ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ αιιά θαη αιιά 

θαη ν θφβνο πνπ πεγάδεη απφ ηηο απνηπρεκέλεο εκπεηξίεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο 

άιινπο. 

5. Ζ δηαηαξαρή ζηε ιεθηηθή επηθνηλσλία, απηή ζρεηίδεηαη κε ηελ έθπησζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηελ απνπζία εκπηζηνζχλεο απφ ην άηνκν θαη ηέινο απφ δηαηαξαρέο 

σο πξνο ηε δηεξγαζία ηεο ζθέςεο. 

6. Ζ έιιεηςε απηνθξνληίδαο, ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο ζηε γλσζηηθή θαη αληηιεπηηθή 

ιεηηνπξγία αιιά θαη κε ηελ απφζπξζε ηνπ εαπηνχ. 

7. Ζ δηαηαξαρή ζην πξόγξακκα ηνπ ύπλνπ, ε δηαηαξαρή απηή έρεη λα θάλεη κε ηελ 

παξνπζία ςεπδαηζζήζεσλ, παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ, αγσλίαο θαη θφβσλ. 

8. Ζ ρξόληα θαη ρακειή απηνεθηίκεζε, πνπ θαη εδψ έρεη ζρέζε κε ηελ απφζπξζε ηνπ 

εαπηνχ, ηελ αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα θνηλσληθνπνηεζεί νκαιά θαη ηελ απνπζία 

εκπηζηνζχλεο. 

9. Ζ πξνβιεκαηηθή αληηκεηώπηζε από ηελ νηθνγέλεηα, πξφθεηηαη γηα ιαλζαζκέλε 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ηφζν σο πξνο ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή, φζν θαη σο πξνο ηηο ζπλέπεηεο πνπ απνξξένπλ απφ ηελ 

αζζέλεηα (Ραγηά, 2009 & Hogan, 2012). 
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3.9.2 Δπηζπκεηέο εθβάζεηο αζζελνύο κε ζρηδνθξέλεηα  

 Οη επηζπκεηέο εθβάζεηο αλαθέξνληαη νπζηαζηηθά ζηα απνηειέζκαηα πνπ βγήθαλ απφ ηελ  

εθαξκνγή ηεο εθάζηνηε ζεξαπείαο πνπ εθαξκφδεηαη γηα θάζε αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα. Σα 

απνηειέζκαηα απηά κπνξεί λα είλαη ηφζν ζεηηθά φζν θαη αξλεηηθά θαη ζεκαηνδνηνχλ ηελ 

ηειηθή επζεία ψζηε ν αζζελήο λα πάξεη θάπνηα ζηηγκή εμηηήξην απφ ηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή. 

Γηα λα κπνξέζεη σζηφζν λα πξαγκαηνπνηεζεί θάηη ηέηνην, ν αζζελήο ζα πξέπεη: λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, λα κελ απνηειεί απεηιή νχηε γηα ηνλ ίδην αιιά νχηε 

θαη γηα ηνπο γχξσ ηνπ, λα είλαη ηθαλφο λα δηαρεηξίδεηαη ην άγρνο ηνπ, λα είλαη ηθαλφο λα 

ιακβάλεη ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή, λα πξαγκαηνπνηεί ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο 

εληφο ηεο εβδνκάδαο θαη ηέινο λα κπνξεί λα επηθνηλσλεί κε απνηειεζκαηηθφηεηα ηφζν κε ην 

θηιηθφ φζν θαη κε ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Eby & Brown, 2009). 

 Ζ εμέιημε σζηφζν ηεο πνξείαο ηνπ αζζελή δελ επηθεληξψλεηαη κφλν ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή 

αιιά θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Ζ νηθνγέλεηα ζα πξέπεη λα εθπαηδεπηεί θαηάιιεια, ψζηε λα 

αλαγλσξίδεη ηα πξψηα ζεκάδηα ελφο ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ, λα γλσξίδνπλ πσο κπνξνχλ λα 

ην αληηκεησπίζνπλ, λα κπνξνχλ λα πεξηγξάθνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο λφζνπ, λα γλσξίδνπλ ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ πάζρνληνο αιιά θαη ηηο παξελέξγεηεο πνπ πεγάδνπλ απφ απηήλ 

(Hogan, 2012). 

 

 

3.10 Ζ λνζειεπηή θξνληίδα ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηνπ  

αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα 

3.10.1 Αηζζεηεξηαθέο θαη αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο 

 ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ν αζζελήο λα βγεη απφ ην λνζνθνκείν θαη λα 

αλαγλσξίδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, λα κελ αθνχεη θσλέο ή αθφκα θαη αλ αθνχεη λα κελ ηηο 

ιακβάλεη ππφςε ηνπ, λα κπνξεί λα ζέηεη ξεαιηζηηθά ζρέδηα γηα ην κέιινλ ηνπ, ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ αηζζάλεηαη άγρνο θαη πίεζε λα επηθνηλσλεί θαη λα ζπδεηά κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θαη λα παξνπζηάδεη γεληθφηεξα βειηίσζε ζηηο δηεξγαζίεο ηεο ζθέςεο, ηεο αληίιεςεο θαη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο (Ραγηά, 2009) 

 Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ θαη αληηιεπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ είλαη νη εμήο (Ραγηά, 2009): 

1 Δθηίκεζε ησλ ιφγσλ εθείλσλ πνπ πξνθαινχλ έληνλν ζηξεο θαη αλεζπρία. Θα πξέπεη 

λα γίλνληαη ζπδεηήζεηο κε ην πξνζσπηθφ ψζηε ν αζζελήο λα εθθξάδεη ηνπ θφβνπο 

ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ  γηα λα κεηψλεηαη έηζη θαη ην άγρνο ηνπ θαη θαη’ 

επέθηαζε λα πεξηνξίδνληαη θαη νη αηζζεηεξηαθέο θαη αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο. 

2  Αμηνιφγεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ ςεπδαηζζήζεσλ θαζψο θαη πεξηγξαθή ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο (ηφπν, ρξφλν, πξφζσπα, ζπκβάληα) έηζη φπσο αθξηβψο ηελ 

αληηιακβάλεηαη ν λνζειεπηήο, αθνχ πξψηα βεβαησζεί φηη απηφ είλαη αζθαιέο γηα 

ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. 

3 Αθηέξσζε ρξφλνπ απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα επηθνηλσλία θαη επηζήκαλζε 

ηεο πξνφδνπ ηνπ αζζελή ψζηε λα πεξηνξηζηεί ην άγρνο θαη νη θφβνη ηνπ θαη θαη’ 

επέθηαζε νη αηζζεηεξηαθέο θαη αληηιεπηηθέο δηαηαξαρέο. 

4 Γηακφξθσζε ελφο ήξεκνπ πεξηβάιινληνο θαη αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή κε ζεβαζκφ, 

γηα λα πεξηνξηζηνχλ ηπρφλ εληάζεηο νη νπνίεο κπνξεί λα θφβηδαλ ηνλ αζζελή θαη λα 

έραλε ηνλ έιεγρν.  
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5 Πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αζζελή ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ψζηε λα εξκελεχεη νξζά ηα 

εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

6 ΢πλερήο παξαθνινχζεζε γηα εληφπηζε ησλ παξνξκήζεσλ εθείλσλ πνπ πεγάδνπλ απφ 

ηελ παξεξκελεία ηνπ πεξηβάιινληνο. Δδψ ν λνζειεπηήο κπνξεί λα απνζπάζεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ αζζελή κε πνηθίινπο ηξφπνπο π.ρ. κνπζηθή, δσγξαθηθή, επηηξαπέδηα 

θ.η.ι. 

7 Δθαξκνγή ηερληθψλ εμσηεξηθνχ ειέγρνπ φπσο απνκφλσζε ζε ήξεκν πεξηβάιινλ ή 

κεραληθφο θαη θαξκαθεπηηθφο πεξηνξηζκφο. Δδψ ζα πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ λνζειεπηή απέλαληη ζηνλ αζζελή θαζψο αθφκα θαη νη δηεγεξκέλνη 

αζζελείο δελ ιεζκνλνχλ απφηνκεο ζπκπεξηθνξέο. 

8 Γηδαζθαιία ηνπ αζζελή γηα λα ρξεζηκνπνηεί ν ίδηνο ηερληθέο ψζηε λα πεξηνξίδεη ην 

άγρνο ηνπ, εληζρχνληαο ηαπηφρξνλα θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ. 

9 Παξφηξπλζε ηνπ αζζελή λα ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο γηα λα βειηηψζεη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο, λα απμήζεη ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπ θαη λα κεηψζεη αηζζεηά ηε ζπρλφηεηα ησλ ςεπδαηζζήζεσλ θαη 

ησλ αηζζεηεξηαθψλ θαη αληηιεπηηθψλ δηαηαξαρψλ γεληθφηεξα. 

10 Σέινο ζα πξέπεη λα αθνινπζείηαη πηζηά θαη ε ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία, ειέγρνληαο θπζηθά ηελ εκθάληζε πηζαλψλ 

παξελεξγεηψλ(Ραγηά, 2009). 

 

 

 

 

3.10.2 Γηαηαξαρέο ησλ δηεξγαζηώλ ζθέςεο 

 ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ν αζζελήο κε ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην 

λνζνθνκείν λα κπνξεί λα εληνπίδεη αιιαγέο ζηε ζθέςε αιιά θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ, λα κπνξεί 

λα μερσξίζεη ηε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, λα 

κπνξεί λα δηαρεηξίδεηαη κε επηηπρία ηηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη ηέινο λα είλαη ηθαλφο λα 

δηακνξθψζεη θνηλσληθέο ζρέζεηο (Ραγηά, 2009). 

 Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ  ησλ δηεξγαζηψλ 

ζθέςεο είλαη νη εμήο (Ραγηά, 2009, Dewit, 2009 & Eby & Brown, 2009): 

1. Ο εληνπηζκφο θαη ε ελδπλάκσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηηο ηερληθέο 

πνπ δηαζέηεη έηζη ψζηε λα κπνξεί λα αληηκεησπίζεη κε επηηπρία ηηο δπζθνιίεο πνπ 

πξνθχπηνπλ, κεηψλνληαο έηζη ζεκαληηθά ηνλ ρξφλν παξακνλήο ηνπ εληφο ηεο θιηληθήο. 

2. Ο ζπρλφο έιεγρνο γηα ηελ χπαξμε ή φρη νξγαληθψλ ζπκπησκάησλ, κέζσ εμεηάζεσλ 

ξνπηίλαο, θαζψο νη αζζελείο κε απνδηνξγαλσκέλε ζθέςε δελ κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ 

ιεθηηθά ηα νξγαληθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία κπνξεί λα βηψλνπλ. 

3. Καηαγξαθή ηεο έληαζεο ηεο δηαηαξαρήο ζηηο δηεξγαζίεο ζθέςεο κε εκβάζπλζε ζηε 

κνξθή (δηαζπαζκέλε, απηηζηηθή, ζπκβνιηθή, ζπγθεθξηκέλε ή ραιαξή) αιιά θαη ζην 

πεξηερφκελν ησλ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ (κεγαιείνπ, δίσμεο θ.η.ι.). 

4. Ζ δηακφξθσζε αζθαινχο πεξηβάιινληνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηερληθέο ζεξαπεπηηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη ρεηξηζκνχ ηνπ αζζελή κε ζεβαζκφ, βνεζνχλ ζηελ απνθπγή 

εληάζεσλ νη νπνίεο εληζρχνπλ ηνπο θφβνπο ηνπ αζζελή θαη θαη’ επέθηαζε ηηο 

δηαηαξαρέο ζηηο δηεξγαζίεο ηεο ζθέςεο. Δπηπιένλ δίλεη ηελ επθαηξία δεκηνπξγίαο 

πγηνχο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κε ηνλ αζζελή. 

5. Ζ παξνπζία ελδηαθέξνληνο απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ησλ ζθέςεσλ αιιά θαη γηα ηελ θαηεχζπλζε ηεο ξνήο ησλ ζθέςεσλ ηνπ 

αζζελή θαζψο νη ζθέςεηο ηνπο απνζπψληαη πάξα πνιχ εχθνια. Έηζη, κε ηε ζπδήηεζε 
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κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ εληζρχεηαη ε ζπγθξνηεκέλε ζθέςε θαη κεηψλεηαη ε 

εκθάληζε ηεο παξνξκεηηθφηεηαο θαη ησλ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ. 

6. Ζ ηήξεζε ελφο ζηαζεξνχ πξνγξάκκαηνο χπλνπ πνπ βνεζνχλ ζηελ ειάηησζε ησλ 

θφβσλ θαη ησλ αλαζθαιεηψλ πνπ εκπνδίδνπλ ηνλ αζζελή λα θνηκεζεί, ελψ 

παξάιιεια πεξηνξίδνπλ θαη ηελ απφζπξζε ηνπ αζζελή θνηλσληθά. 

7. Ζ δηδαζθαιία ηεο νηθνγέλεηαο γηα εθκάζεζε ηερληθψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ έιεπζε ηνπ χπλνπ φπσο γηα παξάδεηγκα κνπζηθή πξηλ ηνλ χπλν ή 

έλα δεζηφ πνηήξη γάια. 

8. Ζ αχμεζε ηνπ βαζκνχ απαζρφιεζεο ηνπ αζζελή κε πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο εληφο 

ηεο θιηληθήο, θαζψο ε παξαηεηακέλε λνζειεία πνπ θαζηζηά ηνλ αζζελή άπξαγν 

κεηψλεη ζεκαληηθά ην επίπεδν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ. 

9. Ζ ρνξήγεζε θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζχκθσλα πάληα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία θαη ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελή γηα εκθάληζε ηπρφλ 

παξελεξγεηψλ(Ραγηά, 2009, Dewit, 2009 & Eby & Brown, 2009). 

 

 

3.10.3 Γηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ν αζζελήο λα δείρλεη εκπηζηνζχλε απέλαληη 

ζην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ζηνπο γχξσ ηνπ, λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί 

ζηξαηεγηθέο ψζηε λα επηιχεη ηα θαζεκεξηλά ηνπ πξνβιήκαηα, λα εθθξάδεη ρσξίο δηζηαγκφ ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ, λα κπνξεί λα εθηνλψλεη ην άγρνο ηνπ κέζσ ηεο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο θαη ηέινο λα κεηψζεη ηελ θαρππνςία ηνπ θαη ηε δπζπηζηία ηνπ απέλαληη ζηνπο 

άιινπο θαη λα πξνζπαζεί λα επηθνηλσλεί καδί ηνπο ρσξίο λα γίλεηαη επηζεηηθφο (Ραγηά, 2009). 

 Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο είλαη 

νη εμήο (Ραγηά, 2009 & Eby & Brown, 2009): 

1. Ζ απνθπγή άκεζεο ζσκαηηθήο επαθήο κε ηνλ αζζελή ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε δηέγεξζε 

θαζψο κπνξεί λα ην ζεσξήζεη απεηιή θαη λα επηηεζεί ζεσξψληαο πσο βξίζθεηαη ζε 

απηνάκπλα. Γη’ απηφ αλαθέξνπκε ζπρλά ζηνλ αζζελή φηη εληφο ηεο θιηληθήο είλαη 

αζθαιήο. 

2. Ζ απνθπγή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα λα κελ 

εληζρπζεί ην παξαιήξεκα ηνπ αζζελή. ΋ηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δελ είλαη απνδεθηή 

απιψο ηνπ ην ιέκε κε ήξεκν ηξφπν θαη πξνζπαζνχκε λα ζηξέςνπκε ηελ ελέξγεηά ηνπ 

θάπνπ αιινχ. 

3. Ζ έλαξμε ησλ ιηγφηεξα πεξηνξηζηηθψλ παξεκβάζεσλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή 

φηαλ ν αζζελήο ζπλερίδεη λα είλαη επηζεηηθφο θαη δηεγεξκέλνο. Θα πξέπεη λα μεθηλά κε 

ηε ιεθηηθή ζπκκφξθσζε, ηελ απφζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ, ηε ρνξήγεζε θαηάιιειεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία, ηελ απνκφλσζε ζε ήξεκν 

ρψξν θαη ηέινο ηνλ ζσκαηηθφ πεξηνξηζκφ ηνπ. 

4. ΢πλερήο εθηίκεζε ηεο δπζθνιίαο ηνπ αηφκνπ λα δεκηνπξγήζεη θνηλσληθέο ζρέζεηο 

κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο θαη λα απνδερηεί ηε ζεξαπεία κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο 

πγείαο ηνπ. 

5. ΢πρλή επηθνηλσλία ηνπ αζζελή κε ηνλ λνζειεπηή ρσξίο ηε ρξήζε ςηζχξσλ, γέιησλ θαη 

ρεηξνλνκηψλ πνπ κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ δνκείηαη κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ηνλ 

λνζειεπηή θαη ηαπηφρξνλα απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ. 

6. Γεκηνπξγία αζθαινχο πεξηβάιινληνο κε κεησκέλα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, ψζηε λα 

κελ εληζρχεηαη ην παξαιήξεκα θαη νη ςεπδαηζζήζεηο ηνπ αζζελή πνπ ζα νδεγήζνπλ 

ζηελ ςπρνθηλεηηθή ηνπ δηέγεξζε. 
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7. Παξφηξπλζε ηνπ αζζελή λα εθδειψλεη ηνπο θφβνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ ζηηο 

ζπδεηήζεηο ηνπ κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηα 

ππξνδνηνχλ, κε ζθνπφ ηε δηδαζθαιία ηερληθψλ γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ πξφιεςε εκθάληζεο βίαηεο 

ζπκπεξηθνξάο. 

8. ΢ηελή παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε παξάλνηα ή ςεπδαηζζήζεηο πνπ δίλνπλ εληνιέο, 

γηα ηελ πξφιεςε επηζεηηθψλ θαη βίαησλ ελεξγεηψλ απφ ην άηνκν, ην νπνίν κε ηελ 

θαηάζηαζε πνπ βηψλεη βξίζθεηαη ζε απηνάκπλα(Ραγηά, 2009 & Eby & Brown, 2009).   

 

3.10.4 Διιηπήο απηνθξνληίδα θαη πγηεηλή 

 ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ν αζζελήο κέρξη ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην 

λνζνθνκείν λα κπνξεί απφ κφλνο ηνπ λα πεξηπνηείηαη ηνλ εαπηφ ηνπ, κε ην λα δηαηεξεί ηελ 

πγηεηλή ηνπ ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν αιιά θαη λα κπνξεί λα ληχλεηαη θαηάιιεια (Ραγηά, 

2009). 

 Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ ειιηπήο θξνληίδα θαη πγηεηλή είλαη νη εμήο (Dewit, 

2009): 

1. Ζ ελζάξξπλζε πξνο ηνλ αζζελή ψζηε λα επηηειέζεη ηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

απηνθξνληίδα αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ. 

2. Ζ παξάδνζε ησλ ελδπκάησλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη ν αζζελήο. 

3. Ζ παξέκβαζε ηνπ λνζειεπηή ζε θάζε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο δπζθνιεχεηαη λα 

νινθιεξψζεη ηελ θαζεκεξηλή ηνπ απηνθξνληίδα. 

4. Δπεπθεκία ζε θάζε επηηπρή πξνζπάζεηα ηνπ αζζελή λα πεξηπνηεζεί απφ κφλνο ηνπ 

ηνλ εαπηφ ηνπ. 

5. Γηακφξθσζε απφ θνηλνχ κε ηνλ αζζελή ελφο ζρεδίνπ δξάζεο γηα ηελ απηνθξνληίδα 

ηνπ κεηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνκείν (Dewit, 2009).  

 

3.10.5 Κνηλσληθή απνκόλσζε 

 ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ν αζζελήο κέρξη ηελ έμνδφ ηνπ απφ ηελ 

θιηληθή, λα κπνξεί λα εθθξάδεη ιεθηηθά ηελ αλάγθε ηνπ λα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο γχξσ ηνπ, 

λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ζηηο νκάδεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, 

ζηα γεχκαηα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο, λα ζπκθσλεί ζρεηηθά κε ηα ζεηηθά νθέιε ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηέινο λα εθθξάδεη ηελ επραξίζηεζή ηνπο απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο (Ραγηά, 2009). 

 Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο είλαη νη 

εμήο (Ραγηά, 2009 & Eby & Brown, 2009): 

1. Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα ζπκκεηέρεη ζηηο θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο εληφο ηεο θιηληθήο, 

ηδηαίηεξα κεηά ην πέξαο ηεο νμείαο θάζεο. Αλ θξηζεί αλαγθαίν γηα ηηο πξψηεο κέξεο ν 

λνζειεπηήο ζα κπνξνχζε λα ζπλνδεχεη ηνλ αζζελή. 

2. Αλαγλψξηζε θαη αμηνιφγεζε ηεο ζειεκαηηθήο απνκφλσζεο ηνπ αζζελή ψζηε λα 

δηακνξθσζεί ζρέδην δξάζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θνηλσληθήο ηνπ απφζπξζεο. 

3. Καζεκεξηλή επηθνηλσλία ηνπ αζζελή κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, έηζη ψζηε λα 

ληψζεη ηελ απνδνρή θαη ην ελδηαθέξνλ θαη λα απμεζεί ε απηνεθηίκεζή ηνπ. 

4. Αλαγλψξηζε ησλ αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ ηνπ αζζελή απφ ην νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ ή 

εξγαζηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ελζάξξπλζε ηνπ λα ηνλ επηζθέπηνληαη φζν ην δπλαηφλ 

πην ζπρλά. 
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5. Ο δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ηελ αλάγθε ηνπ αζζελή λα 

κείλεη κφλνο ηνπ γηα έλα ινγηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα. 

6. Ζ παξνπζία απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή ελφο πγηνχο θνηλσληθνχ πξνηχπνπ ηφζν 

ζηηο πξνζσπηθέο αιιά θαη ηηο νκαδηθέο ζπλαλαζηξνθέο κε ζθνπφ ηελ θαιιηέξγεηα ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ αζζελψλ. 

7. Παξφηξπλζε ηνπ αζζελή λα ζπλαλαζηξέθεηαη θνηλσληθά κε ηνπο άιινπο αζζελείο κε 

ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα έρεη θαη θνηλά ελδηαθέξνληα. 

8. Δπεπθεκία ησλ αζζελψλ νη νπνίνη θάλνπλ αμηφινγεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ θνηλσληθή 

δξαζηεξηνπνίεζή ηνπο, κε ζθνπφ λα ηνπο ελζαξξχλνπκε ψζηε λα ζπλερίζνπλ ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο. 

9. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο εκθαλίδεη παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ςπραλαγθαζκφ ή 

ςεπδαηζζήζεηο ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζπλερψο δίπια ηνπ θαη λα ηνλ 

απαζρνιεί κε ζχληνκεο θνηλσληθέο επαθέο, δείρλνληάο ηνπ έηζη θαηαλφεζε σο πξνο 

ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη. 

10. Ζ ζπλέρηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο φπσο απηή δφζεθε ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία θαη ν ζπλερήο έιεγρνο γηα ηπρφλ παξελέξγεηεο(Ραγηά, 2009 & Eby & Brown, 

2009). 

 

3.10.6 Κίλδπλνο απηνθηνλίαο 

 ΢θνπφο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη κέρξη ηελ έμνδν ηνπ αζζελή απφ ηελ θιηληθή, 

ν αζζελήο  λα κπνξεί λα αλαθέξεη αλ ππάξρνπλ ή φρη ηδέεο απηνθηνλίαο αιιά θαη λα εθθξάδεη 

ηε ζέιεζή ηνπ λα δήζεη θαη ηέινο ζα πξέπεη λα κπνξεί λα δηακνξθψζεη ζρέδην θξνληίδαο 

κεηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνκείν ην νπνίν ζα πεξηιακβάλεη ζπλεδξίεο κε ηνλ 

ςπρνζεξαπεπηή θαη πηζηή ηήξεζε ηνπ θαξκαθεπηηθνχ ζρήκαηνο (Hogan, 2012). 

 Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θηλδχλνπ απηνθηνλίαο είλαη νη 

εμήο (Hogan, 2012): 

1. Ο εληνπηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ απηνθηνληθέο ηάζεηο κε ζθνπφ ηελ 

ελεκέξσζε νιφθιεξεο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο έηζη ψζηε λα είλαη ππνςηαζκέλνη γηα 

ηελ θαηάζηαζε. 

2. Γεκηνπξγία ήξεκνπ θαη αζθαινχο πεξηβάιινληνο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε κηαο 

πηζαλήο απφπεηξαο απηνθηνλίαο. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη 

ζε επαγξχπλεζε φιν ην εηθνζηηεηξάσξν θαη λα βεβαησζεί πσο ν ρψξνο είλαη αζθαιήο 

γηα ην άηνκν π.ρ. φηη φιεο νη πφξηεο θαη ηα παξάζπξα είλαη θιεηδσκέλα. 

3. Γεκηνπξγία πγηνχο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε κηαο πηζαλήο 

απφπεηξαο. 

4. Έιεγρνο ηφζν ησλ πξνζσπηθψλ φζν θαη ησλ θνηλψλ αληηθεηκέλσλ ηεο θιηληθήο κε 

ζθνπφ ηελ απνκάθξπλζε εθείλσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ην 

άηνκν γηα λα θάλεη θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπ. 

5. Σνπνζέηεζε θαη άιινπ αζζελή κέζα ζην δσκάηην γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο 

απηνθηνλίαο. 

6. Έιεγρνο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαηά ηε δηάξθεηα ιήςεο θαξκάθσλ απφ ην 

ζηφκα, γηα λα βεβαησζνχλ φηη ν αζζελήο ηα θαηαπίλεη θαη δελ ηα θξαηά ζηελ 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα κε ζθνπφ λα ηα ζπγθεληξψζεη θαη λα επηρεηξήζεη εθ λένπ κηα 

απφπεηξα(Hogan, 2012). 
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3.10.7 Γπζιεηηνπξγηθέο νηθνγελεηαθέο ζπκπεξηθνξέο 

 ΢θνπφο ησλ λνζειεπηψλ είλαη ε νηθνγέλεηα ηνπ αζζελή λα κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη ηηο 

επζχλεο πνπ έρεη ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα, ηε θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ, λα αλαθέξνπλ θαλεξά 

ηηο ζθέςεηο ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηέινο λα πεξηγξάθνπλ ην ζεξαπεπηηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ ζα έρνπλ δεκηνπξγήζεη γηα ηνλ αζζελή (Hogan, 2012). 

 Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ νηθνγελεηαθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ είλαη νη εμήο (Ραγηά, 2009 & Hogan, 2012): 

1. Δθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο πξηλ αιιά θαη κεηά ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ, γηα ηελ εμαθξίβσζε ηνπ βαζκνχ δπζιεηηνπξγίαο. 

2. Δθηίκεζε ηεο ζέιεζεο ηεο νηθνγέλεηαο λα ζπκκεηέρεη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ησλ αζζελψλ. 

3. Έιεγρνο ζρεηηθά κε ηελ έθθξαζε αξλεηηθψλ ή ππεξβνιηθψλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο  

ππεξπξνζηαζία, αξλεηηθή θξηηηθή, άγρνο θαη ερζξηθφηεηα. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε 

παξνπζία αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ εληζρχεη ηελ εκθάληζε ππνηξνπήο. 

4. Πιεξνθφξεζε θαη δηδαζθαιία ηεο νηθνγέλεηαο γχξσ απφ ηελ αζζέλεηα θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηεο θαη επηδίσμε κηαο ζηελήο ζπλεξγαζίαο κε ζθνπφ ηελ ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελή. 

5. Πξνεηνηκαζία θαη ελζάξξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο έηζη ψζηε λα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη 

ζηηο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο, κε ζθνπφ λα ελεκεξψλεηαη γηα ην πψο λα αληηκεησπίδεη 

ηνλ αζζελή φζν ην δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθά. 

Δλεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηνπο πγεηνλνκηθνχο θνξείο ζηελ θνηλφηεηα, κέζα 

απφ ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα δερζνχλ βνήζεηα θαη ζηήξημε αληηκεησπίδνληαο έηζη ηα 

ζπλαηζζήκαηα κφλσζεο θαη αδπλακίαο(Ραγηά, 2009 & Hogan, 2012). 

 

 

3.10.8 Γηαηαξαρέο ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 

 ΢θνπφο ησλ λνζειεπηψλ είλαη ν αζζελήο λα κπνξεί λα αλαγλσξίδεη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη κε ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία, λα θάλεη ρξήζε θνηλά απνδεθηψλ ηξφπσλ 

επηθνηλσλίαο θαη ηέινο λα βξίζθεη ηερληθέο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο ηνπ 

(Hogan, 2012). 

 Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο ηνπ αζζελή είλαη νη εμήο (Hogan, 2012): 

1. ΢πλερήο εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ δηαηαξαρήο ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο ηνπ αζζελή γηα 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζκνχ δπζιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελή. 

2. Απνδνρή απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο κε ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ π.ρ δσγξαθηθή, γξάςηκν, λνεκαηηθή. 

3. Γηδαζθαιία ηνπ αζζελή λα αλαδεηά βνήζεηα απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ φηαλ 

ληψζεη πσο ε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ δηαηαξάζζεηαη. 

4. Γεκηνπξγία ήξεκνπ θαη αζθαινχο πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν ν αζζελήο ζα 

ληψζεη φηη κπνξεί λα εθθξαζηεί ειεχζεξα. 

5. Έθθξαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ αζζελή λα επηθνηλσλεί απνηειεζκαηηθά. Έηζη ν 

αζζελήο ζα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ν λνζειεπηήο έρεη ηε δηάζεζε λα ηνλ βνεζήζεη 

εκπλένληάο ηνλ έηζη λα επηθεληξσζεί ζηνλ ζηφρν ηνπ θαη λα βειηηψζεη ηνλ ηξφπν πνπ 

επηθνηλσλεί(Hogan, 2012). 
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3.11 Αμηνιόγεζε θαη επαλαμηνιόγεζε ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο  

 

 Σα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη ηα εμήο (Hogan, 2012): 

1. Αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ θαη πξνβιεκάησλ 

2. Ηεξάξρεζε ησλ αλαγθψλ θαη πξνβιεκάησλ 

3. Ννζειεπηηθέο δηαγλψζεηο 

4. ΢ρεδηαζκφο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

5. Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

6. Αμηνιφγεζε απνηειεζκάησλ 

 Ζ αμηνιφγεζε θαη επαλαμηνιφγεζε ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζηνλ αζζελή απνηειεί κηα 

ζπλερήο θαη δπλακηθή δηαδηθαζία γηα ηε ζπληήξεζε, ηελ αιιαγή ή ηελ επέθηαζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ ζρεδίνπ δξάζεο, θαζνξίδνληαο ηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν επηηεχρζεθαλ νη 

αξρηθνί ζηφρνη (Hogan, 2012). 

 Ζ θάζε απηή ηεο αμηνιφγεζεο θαη επαλαμηνιφγεζεο ππνδεηθλχεη ηα ζεκεία ηεο 

λνζειεπηηθήο δηαδηθαζίαο ηα νπνία ρξήδνπλ βειηίσζεο. Ζ αμηνιφγεζε βαζίδεηαη ζηε 

δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κε ηνλ αζζελή, ζηε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα, ζηελ 

παξαηεξεηηθφηεηα ηνπ λνζειεπηή θαζψο επίζεο θαη ζηηο αθξηβείο κεηξήζεηο ηνπ. Μηα λέα 

αμηνιφγεζε, κηα πηζαλή ηξνπνπνίεζε θαζψο θαη ε δεκηνπξγία ζρεδίνπ εμφδνπ απφ ηελ 

θιηληθή, βαζίδνληαη ζην απνηέιεζκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αμηνιφγεζε (Ραγηά, 2009).    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο

 «ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΣΧΝ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ 

΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ ΢ΣΖΝ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ» 

 

4.1 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηηο ρξόληεο θαηαζηάζεηο 

ζρηδνθξέλεηαο 

 ΢ηελ παξνρή θξνληίδαο πγείαο ζε άηνκα ηα νπνία ππνιείπνληαη ζε ιεηηνπξγηθφηεηα 

εμαηηίαο ηεο ρξνληφηεηαο ηεο λφζνπ, ζπλαληνχκε δχν βαζηθέο επηδηψμεηο (Κνχθηα, 2014): 

 

 Σελ πξφιεςε ησλ παξαγφλησλ ηδξπκαηνπνίεζεο 

 Σελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε 

  Ζ απάζεηα, ε απνπζία πξσηνβνπιίαο ή ελδηαθέξνληνο θαζψο θαη ε κεηάζεζε επζπλψλ 

είλαη νη βαζηθνί ιφγνη πνπ νδεγνχλ ζηελ ηδξπκαηνπνίεζε (Κνχθηα, 2014). 

 

4.1.1 Παξάγνληεο ηδξπκαηνπνίεζεο 

Ζ απνπζία επαθψλ ηνπ αηφκνπ κε ζρηδνθξέλεηα απφ ηνλ έμσ θφζκν είλαη απνηέιεζκα ηεο 

λνζειείαο ηνπ ζηελ θιηληθή γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ή ησλ επαλαιακβαλνκέλσλ 

εηζαγσγψλ ηνπ κεηά απφ ηελ έμνδφ ηνπ, ηεο έιιεηςεο επηθνηλσλίαο κε ηνλ θφζκν εθηφο 

θιηληθήο, ηεο απνπζίαο επηζθέςεσλ απφ ην νηθείν ηνπ πεξηβάιινλ είηε εληφο είηε εθηφο 

θιηληθήο, ηεο απνδνθηκαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπγγελψλ θαη θίισλ, θαζψο θαη ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο πνπ αζθνχλ ζηνλ αζζελή. Δίλαη ινηπφλ θαζήθνλ ηνπ λνζειεπηή λα 

απνηειέζεη ηνλ ζπλδεηηθφ θξίθν, έηζη ψζηε ηα αγαπεκέλα πξφζσπα ηνπ αζζελή λα 

θαηαλνήζνπλ πφζν ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπο γηα ηελ αλνδηθή εμέιημε ηεο πγείαο ηνπ. 

Αθφκα, ζα πξέπεη λα δηαηεξήζεη ζηαζεξή θαη ηελ επαθή ηνπ αζζελή κε ηα γεγνλφηα πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηνλ έμσ θφζκν κέζα απφ ηελ ηειεφξαζε, ηηο εθεκεξίδεο ή ην ξαδηφθσλν. 

 Ζ απψιεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο αηνκηθφηεηαο ηνπ αζζελή, δεδνκέλνπ φηη ην 

άηνκν αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ, 

νδεγεί ην πξνζσπηθφ ηεο θιηληθήο ζην λα αλαιάβεη φιε ηελ επζχλε γηα ηνλ αζζελή. Σν 

γεγνλφο απηφ νδεγεί ζηελ πιήξε παξαίηεζε ηνπ αζζελή απφ ηηο επζχλεο ηνπ, θαηλφκελν πνπ 

είλαη εληνλφηεξν ζε αζζελείο πνπ ζηεξνχληαη απηνπεπνίζεζεο ή δπζθνιεχνληαη  λα 

αλαιάβνπλ ηηο επζχλεο ηνπο (Γηαβαζφπνπινο θαη Γνχξλε, 2008). 

 Βέβαηα, ην θαηλφκελν ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηεί αθφκα θαη φηαλ ε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελή κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κέηξηα θαη ηα πεξηζηαηηθά ηα 

νπνία παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή επηδείλσζε λα κελ ρξεηάδνληαη καθξνρξφληα λνζειεία εληφο 

ηεο θιηληθήο. Αθφκα, πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί φηη ην θαηλφκελν ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο κπνξεί 

λα πεγάδεη θαη απφ ηελ άξλεζε ηνπ αζζελή λα ζπκκνξθσζεί κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

πξάγκα πνπ νθείιεηαη ζε απνπζία κεραληζκψλ γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ 

αζζελή θαη παξνπζία ηζηνξηθνχ βίαηεο ζπκπεξηθνξάο (Φεξεληίλνο θαη Κνληαμάθεο, 2014).  

 Σν πην ζεκαληηθφ γηα ηε δεκηνπξγία κηαο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ λνζειεπηή 

θαη ηνλ αζζελή, είλαη λα ππάξρεη ππνκνλή απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή. Ζ ζρέζε απηή 

δνκείηαη ζηαδηαθά θαη ζηελ αξρή ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα επηηξέςεη ζηνλ αζζελή λα ζέζεη 

ηνπο δηθνχο ηνπ φξνπο. Γνπιεηά ηνπ λνζειεπηή είλαη λα πξνζαξκφδεη ηελ επηθνηλσλία 

αλαιφγσο κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή. Σν επίπεδν ηεο επηθνηλσλίαο βειηηψλεηαη ζπλερψο 
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θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο κέρξη θαη νη δχν λα κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ επηηπρψο. Χζηφζν, γηα 

λα επηηεπρζεί θάηη ηέηνην ζα πξέπεη λα ππάξρεη παξαηεξεηηθφηεηα θαη επηκνλή (Κνπηξψηζηνπ 

θαη ζπλ. 2008). 

 Ζ ζρέζε πνπ ζα αλαπηπρζεί κεηαμχ ηνπο εμαξηάηαη απφ ην πφζν ζηελή είλαη ε επαθή ηνπο. 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα επνπηεχεη ηνλ αζζελή θαηά ηε δηελέξγεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

δίλνληάο ηνπ φζν ρξφλν ρξεηάδεηαη, κε ζθνπφ λα ηηο θέξεη ζε πέξαο. Θα πξέπεη πάληα λα ηνλ 

ελζαξξχλεη λα πξνζπαζεί πεξηζζφηεξν θαη λα αληηζηαζεί ζην λα αλαιάβεη ν ίδηνο λα 

επηηειέζεη κηα δηθή ηνπ εξγαζία (Κνχθηα, 2014). 

 Αθφκα, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν λνζειεπηήο λα δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ αζζελή. Γελ ζα πξέπεη πνηέ λα ζπκθσλήζεη φηη νη ςεπδαηζζήζεηο πνπ βηψλεη ν αζζελήο 

είλαη αιεζηλέο. Μάιηζηα ζα πξέπεη λα ηνλ παξνηξχλεη ψζηε λα κηιά γηα ηηο ζθέςεηο, ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηηο ηδέεο ηνπ δνκψληαο έηζη κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο. ΋ηαλ ν αζζελήο ηνλ 

εκπηζηεπηεί ηφηε ζα έρεη θαη ηε δπλαηφηεηα λα ηνπ θάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε φζα βηψλεη θαη 

αλαθέξεη (Ραγηά, 2009). 

 Απηήλ ηε ρξνληθή ζηηγκή ν λνζειεπηήο ζα κπνξεί λα εμεγήζεη θαη ζηνλ αζζελή φηη παξ’ 

φιν πνπ νη εκπεηξίεο πνπ βηψλεη ν ίδηνο κνηάδνπλ αιεζηλέο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ είλαη, 

απνηειψληαο ζπκπηψκαηα ηεο πάζεζήο ηνπ. ΋ηαλ ν αζζελήο κπνξέζεη λα ην 

ζπλεηδεηνπνηήζεη απηφ ζα ζηακαηήζεη λα θνβάηαη θαη λα αζρνιείηαη ηφζν καδί ηνπο θαη ζα 

μεθηλήζεη λα παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Ζ αχμεζε απηνχ ηνπ 

ελδηαθέξνληνο έρεη απνδεηρζεί πσο κεηψλεη ζεκαληηθά ηηο εκπεηξίεο απηέο, δίλνληαο ηε 

δπλαηφηεηα ζηνλ αζζελή λα επηηχρεη ηνλ κέγηζην βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ θαη λα 

δήζεη κηα θπζηνινγηθή δσή (Φνπληνχθε θαη Θενθαλίδεο, 2012). 

 Ο ζρηδνθξεληθφο αζζελήο απνηειεί έλα αθφκα κέινο ηεο θνηλσλίαο ην νπνίν έρεη 

δηθαηψκαηα αιιά θαη αλάγθεο φπσο θαη ηα ππφινηπα κέιε. Αλάινγα κε ηε ζπκπησκαηνινγία 

αιιά θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζηάδνπλ ζα πξέπεη λα εθηηκάηαη ην επίπεδν ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο ςπρνπαζνινγίαο ηνπο. Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα είλαη πεξηπνηεηηθφο 

σο πξνο ηνλ αζζελή, λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ, αιιά θαη λα ηνλ βνεζά λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο αλήθεη ζε κηα νκάδα ζηελ νπνία πξέπεη θαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά. 

Σέινο, νθείιεη λα ηνλ ελζαξξχλεη λα εθθξάδεη ηηο ζθέςεηο, ηνπο θφβνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ ρσξίο βέβαηα λα ππάξρεη θάπνηνο ηφλνο θξηηηθήο ή απνδνθηκαζίαο απφ ηελ κεξηά ηνπ 

(Φνπληνχθε θαη Θενθαλίδεο, 2012).  

 

4.1.2 Φπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε 

 Ζ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε είλαη κηα ζπλερήο δηαδηθαζία, πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζε άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή λφζν, λα απνθηήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ 

έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο αλάινγα κε ηελ πάζεζή ηνπο. Αξσγνί ζηελ 

πξνζπάζεηα απηή είλαη φινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη κε ηνλ αζζελή, θαζψο 

θαη φιεο νη ςπρηαηξηθέο δνκέο φπσο ε ςπρηαηξηθή θιηληθή, ηα θέληξα ςπρηθήο πγείαο, νη 

κνλάδεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, ηα λνζνθνκεία εκέξαο θαη νη μελψλεο. Πξφθεηηαη 

γηα δηαθνξεηηθνχο επαγγεικαηίεο πγείαο κε μερσξηζηνχο ξφινπο, πνπ έρνπλ φκσο έλαλ θνηλφ 

ζηφρν, πνπ δελ είλαη άιινο απφ ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή (Βαζιακαηδήο, 2010). 

 Μεξηθέο απφ ηηο ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο είλαη νη γλσζηαθέο, νη ζπκπεξηθνξηθέο, νη 

ππνζηεξηθηηθέο, νη εθπαηδεπηηθέο θαη ε εθκάζεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ κε πην ζπρλέο ηηο 

γλσζηαθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο. Ηδηαίηεξα ρξήζηκε είλαη ε γλσζηαθή αθνχ εμεγεί κε βάζε ηε 

ινγηθή ηηο άζρεκεο εκπεηξίεο ηνπ αζζελή, ελψ ηαπηφρξνλα επεμεγεί θαη ηηο επίκνλεο θαη 

πεξίεξγεο ζθέςεηο (Κνληαμάθεο θαη ζπλ. 2008). 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Bennet ε απνθαηάζηαζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ παξνπζηάδεη ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά (΢ηθειηαλνχ, 2010): 
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1. Σελ πξνζπάζεηα ηνπ αζζελή λα πεξηνξίζεη ηελ αζζέλεηά ηνπ έηζη ψζηε λα αλαπηχμεη 

θάπνηεο δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπ είλαη ρξήζηκεο ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. 

2. Σελ απνθαηάζηαζή ηνπ ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν. 

3. Σελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο δπλαηήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

4. Σε βειηίσζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αζζελή (΢ηθειηαλνχ, 2010). 

 ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζρεηηθά κε ηελ 

απνθαηάζηαζή ηνπ εζηηάδεηαη ζην λα εθπαηδεχζεη ηελ νηθνγέλεηα ζην πσο ζα κπνξεί λα 

ρεηξίδεηαη ηνλ αζζελή, λα απνδέρεηαη θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αιιά θαη κε ην πψο λα ηνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη κε ζεβαζκφ, ρσξίο λα ηνπ αζθεί θξηηηθή. Απφ ηελ άιιε, ζηνλ αζζελή ζα 

δηδάμεη πσο ζα κπνξεί λα θξνληίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα θεξδίζεη έλα κέξνο ηεο 

αλεμαξηεζίαο ηνπ. ΋ια ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία απηή ζα πξέπεη λα 

ζπλαληηνχληαη ηαθηηθά γηα λα ζπδεηνχλ γηα ηπρφλ πξνβιήκαηα αιιά θαη γηα ηελ πξφνδν πνπ 

ζεκεηψλνπλ (Αγγειφπνπινο, 2009 θαη Βαζιακαηδήο, 2010). 

 Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη γλψζεηο γχξσ απφ ηελ νξγάλσζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ησλ 

νκάδσλ θαη ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ αζρνινχληαη κε ηε θξνληίδα θαη ηελ πγηεηλή ηνπ εαπηνχ. 

Με βάζε ηελ εκπεηξία αιιά θαη ηηο γλψζεηο πνπ δηαζέηεη, κπνξεί λα ιακβάλεη κέξνο ζηηο 

νκαδηθέο ςπρνζεξαπείεο, πνπ βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο ηνπ αζζελή, ηε 

δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ηε κείσζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηψλ πνπ πξνθχπηνπλ, ηελ ππνζηεξηθηηθή θαη αηνκηθή ςπρνζεξαπεία θαη ηέινο 

ζηελ αχμεζε ηεο ελαηζζεζίαο. Αθφκα, ζεκαληηθή είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ζε νκάδεο ηέρλεο 

πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ ρνξφ, ηε κνπζηθή θαη ηε δσγξαθηθή, πνπ βνεζνχλ ηνλ αζζελή λα 

εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (Καινθαηξηλνχ θαη ΢νπξηδή, 2012). 

 Γεδνκέλνπ φηη ε ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα λφζνο φπνπ πξνθαιεί έλα κεγάιν ζχλνιν 

αλαγθψλ ην νπνίν θαζηζηά ην άηνκν επάισην απέλαληη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηελ εχξεζε 

εξγαζίαο, θαηαιαβαίλνπκε πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηα πξνγξάκκαηα 

ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο. Γηα λα κπνξνχλ λα ιάβνπλ φκσο κέξνο ζα πξέπεη, λα 

βξίζθνληαη ζε χθεζε θαη λα έρνπλ επηηχρεη ην κέγηζην βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο. Σα 

πξνγξάκκαηα απηά ζέηνπλ ζηφρνπο αιιά θαη φξηα ζηνπο αζζελείο κε ζθνπφ λα ηνπο 

ελζαξξχλνπλ θαη λα ηνπο ελδπλακψζνπλ. Χζηφζν, επεηδή νη αζζελείο απηνί έρνπλ 

ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα πάληα ππάξρεη ν θίλδπλνο ππνηξνπήο κε ηε ιήμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (Καξχδεο θαη ζπλ. 2013). 

 Ζ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε πξαγκαηνπνηείηαη ζηα θέληξα εκέξαο θαη ζηα 

λνζνθνκεία εκέξαο φπνπ νη αζζελείο ιακβάλνπλ κέξνο ζηελ εξγνζεξαπεία θαη ζηηο νκαδηθέο 

εξγαζίεο θαη νινθιεξψλνπλ κε ηελ απνθαηάζηαζε. Ζ απνθαηάζηαζε ρσξίδεηαη ζε δχν ζθέιε, 

ζην πξψην νη αζζελείο παίξλνπλ κέξνο ζε νκάδεο φπνπ κέζα απφ ηνλ ρνξφ, ηε κνπζηθή θαη ηε 

δσγξαθηθή ή ηελ εξγνζεξαπεία εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη δηακνξθψλνπλ 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζην δεχηεξν έρνπκε ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε πνπ 

ρσξίδεηαη ζηελ πξν-επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ηελ 

πξνζηαηεπφκελε εξγαζία. Μάιηζηα ζχκθσλα κε ην Ν. (2616/1999) ξπζκίδεηαη ε 

απαζρφιεζε ςπρηθά αζζελψλ ζε Κνηλσληθνχο ΢πλεηαηξηζκνχο Πεξηνξηζκέλεο Δπζχλεο, 

φπνπ απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο ην 55% πξέπεη λα είλαη ςπρηθά αζζελείο (Καξχδεο θαη ζπλ. 

2013). 

 ΢ε φια ηα παξαπάλσ ε ζπκκεηνρή ηνπ λνζειεπηή είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ελφο αζθαινχο θαη ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο, ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. Πην εηδηθά, ν λνζειεπηήο απνδέρεηαη ηνλ αζζελή θαη ηνλ ζηεξίδεη 

ψζηε λα θέξεη ζε πέξαο ηνπο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο, δίλνληάο ηνπ ηελ επθαηξία λα 

ληψζεη κέινο κηαο νκάδαο κέζα ζηελ νπνία κπνξεί λα εθθξάδεηαη άθνβα. Φπζηθά ζπκβαδίδεη 

κε ηνπο ξπζκνχο ηνπ εθάζηνηε αζζελή, παξέρνληάο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. Αλ ν 

άξξσζηνο αληηζηνηρηζηεί ζε ζέζε εξγαζίαο, ν λνζειεπηήο βξίζθεηαη δίπια ηνπ θαη ηνλ βνεζά, 



82 
 

αιιά πξνεηνηκάδεη θαη ην πεξηβάιινλ ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ, ψζηε λα γίλεη νκαιά ε κεηάβαζή 

ηνπ (Καινθαηξηλνχ θαη ΢νπξηδή, 2012). 

 

4.2 Ο ξόινο ηνπ θνηλνηηθνύ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο 

  Ζ παξνρή ππεξεζηψλ ζηνλ θιάδν ηεο ςπρηθήο πγείαο καζηίδεηαη θαζεκεξηλά απφ πνιιά 

πξνβιήκαηα φπσο ην ζηίγκα, ηελ έλδεηα, ηελ απνπζία θαηαλφεζεο απφ ηνπο αζζελείο θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο, ηε ζπλνζεξφηεηα αιιά θαη ηέινο ηα ηδηαίηεξα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ 

θάλνπλ δχζθνιε ηελ απνηειεζκαηηθή παξνρή ππεξεζηψλ. Παξά ην γεγνλφο απηφ, ν ξφινο ηνπ 

θνηλνηηθνχ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο, κπνξεί λα είλαη θαηαιπηηθφο γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία 

ησλ αζζελψλ. Ζ πην ζεκαληηθή ηνπο ελέξγεηα είλαη εθείλε ηεο ζπκβνιήο ηνπο, γηα ηε 

δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ελέξγεηα πνπ ζα μεθηλήζεη βέβαηα κε ηελ ελίζρπζε ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ δηαζέηεη ν εθάζηνηε αζζελήο (Nies & McEwen, 2013). 

 Ο θνηλνηηθφο λνζειεπηήο πξέπεη λα θαηαλνήζεη πσο ππάξρεη δπλακηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ ςπρηθή λφζν θαη φηη ε ζεκαζία ηνπο πξέπεη λα εθηηκάηαη κέζα ζην 

θνηλσληθφ, θπζηθφ θαη πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη ν αζζελήο. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί ηα ηξία απηά πεξηβάιινληα δέρνληαη κεηαβνιέο, πνπ φκσο πξνθαινχλ 

κεηαβνιέο θαη ζηελ ςπρηθή πγεία. Γη’ απηφ θαη ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο αμηνιφγεζε 

ησλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ κε ζρηδνθξέλεηα απφ ηνπο θνηλνηηθνχο λνζειεπηέο (Nies & 

McEwen, 2013). 

 Αθφκα ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο νθείιεη λα δηαρσξίδεη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα απφ ηνλ κχζν ζρεηηθά κε ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο, πιεξνθνξψληαο ζσζηά ηνπο 

αζζελείο ηνπ θαη ππνζηεξίδνληάο ηνπο απφ ηνλ ζηηγκαηηζκφ θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε. Ο 

θνηλνηηθφο λνζειεπηήο δελ επεκβαίλεη κφλν γηα λα επηιχζεη θάπνην πξφβιεκα, αιιά θαη γηα 

λα βεβαησζεί γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελή ηνπ θαη ηε ζπλερφκελα αλνδηθή πνξεία ηνπ(Nies 

& McEwen, 2013). 

 Σέινο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη κέζα ζηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή 

είλαη λα γλσζηνπνηήζεη ζηνλ αζζελή ηα λνκηθά ηνπ δηθαηψκαηα ζε ζρέζε κε ηε λνζειεία ηνπ, 

ηε θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή θαη ηηο ηαηξηθέο θαη λνζειεπηηθέο παξεκβαηηθέο πξάμεηο, 

αλαινγηδφκελνο θπζηθά ην επίπεδν ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο. Έηζη, θαηαλννχκε φηη εθηφο απφ 

ηα ηππηθά πξνζφληα πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα επηδηψθεη 

θαη ηε ζπλερή επηκφξθσζή ηνπ (Nies & McEwen, 2013). 

 

4.3 Ζ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ κε ζρηδνθξέλεηα 

 Ζ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο, επεξεάδεηαη απφ ηελ νηθνλνκία, ηηο πξνζσπηθέο 

επηινγέο, ηελ επνρή, ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηηο ζπλζήθεο δσήο. Δίλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ή φρη ηνπ αηφκνπ απφ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο κπνξεί 

λα ππνινγηζηεί απφ ζπγθεθξηκέλνπο δείθηεο φπσο ην επίπεδν ηεο πγείαο, ηελ πνηφηεηα ηνπ 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε λεξφ, ηξφθηκα θ.η.ι. 

(https://el.glosbe.com, Π.Ο.Τ) 

 Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο ζρεηηθά κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο, εζηηάδεη ζηηο αλάγθεο ζεξαπείαο ησλ 

αζζελψλ. Χζηφζν, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο, φπσο θαη ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, φπνπ 

πξνηηκνχλ λα δνπλ κε ηελ παξνπζία ησλ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ θαη ςεπδαηζζήζεσλ, παξά λα 

βηψλνπλ θαζεκεξηλά ηηο έληνλεο παξελέξγεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Καηά θχξην ιφγν νη παξελέξγεηεο δελ δεκηνπξγνχλ πξφβιεκα κφλν ζηνλ αζζελή αιιά θαη 

ζην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ πεξηζσξηνπνίεζή ηνπ. Ζ θαηάζηαζε απηή 

ρεηξνηεξεχεη θαη νδεγεί ζε αλεξγία θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη έηζη ε πνηφηεηα ηεο δσήο 

https://el.glosbe.com/
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ηνπ αζζελή έρεη ζρέζε κε ηελ απψιεηα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ (https://el.glosbe.com, 

Π.Ο.Τ). 

 Ζ έλλνηα ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε απηήλ ηεο πνηφηεηαο δσήο, αθνχ 

έρνπλ θνηλά ζεκεία αλαθνξάο φπσο ε ηθαλνπνίεζε γηα πξνζσπηθέο επηηπρίεο, ε δπλαηφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα εξγαζηεί ζηελ θνηλφηεηα θαη ε δηαηήξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επηπρίαο. 

΋ζνλ αθνξά ηνπο ςπρηθά αζζελείο, ζρεηηθά κε ηνπο δείθηεο γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο, 

ειέγρνληαη θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο φπσο (Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ. 2010):  

 Υαξαθηεξηζηηθά πξνζψπνπ, θχιν, θπιή, ειηθία, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, επάγγεικα 

γνλέσλ, ςπρηαηξηθή δηάγλσζε, εθπαίδεπζε, δηακνλή. 

 Καζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, επίπεδν πγείαο, ζπρλφηεηα 

επαθήο κε θίινπο θαη ζπγγελείο, εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, επίπεδν πγείαο. 

 Γείθηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ πφζν ηθαλνπνηεκέλν είλαη ην άηνκν απφ ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ (Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ. 2010). 

 Γεληθά έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιά κνληέια γηα ηνλ έιεγρν ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο φπσο, 

ην κνληέιν ηεο ηθαλνπνίεζεο, ην κνληέιν ηεο ηθαλνπνίεζεο γηα ηνπο ηνκείο ηεο δσήο θαη ην 

κνληέιν αληαπφθξηζεο ζηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο (Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ. 2010).  

 Δθαξκφζηεθε ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα νη νπνίνη ειάκβαλαλ αληηςπρσηηθή ζεξαπεία, 

έλα κνληέιν κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, φπνπ ειέγρεη ην πψο αληηιακβάλεηαη ν αζζελήο ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ηηο παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ θαη ην 

πνζνζηφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ.  ΢ε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη δηαπηζηψλεηαη φηη ε πνηφηεηα 

δσήο ησλ νηθνγελεηψλ επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ηε ζπγθαηνίθεζε κε ηνλ αζζελή. 

 Αθφκα, ν έιεγρνο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο είλαη αλαγθαίνο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

αζζελψλ. Ζ θαζηέξσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο σο δείθηε κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν ηεο πνξείαο 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ηνλ έιεγρν 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ίδησλ, ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ησλ επαγγεικαηηψλ ζηελ πγεία, 

αιιά θαη ε ζπλερήο επηκφξθσζε ησλ πγεηνλνκηθψλ επαγγεικαηηψλ ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα 

δσήο ζα βνεζήζνπλ ζην λα βειηησζεί ε πνηφηεηα δσήο ησλ ςπρηθά αζζελψλ θαη ην επίπεδν 

ηεο θξνληίδαο πνπ ηνπο παξέρεηαη (Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ. 2010). 

 

4.3.1 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ 

1.  Με ζπκκόξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελψλ δελ 

ζπκκνξθψλνληαη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ιφγσ άγλνηαο ησλ ίδησλ αιιά θαη ησλ 

ζπγγελψλ ηνπο. ΢ε απηφ ζπκβάιινπλ φκσο θαη νη γηαηξνί νη νπνίνη αλ δψζνπλ παξαπάλσ 

δνζνινγία πξνθαινχληαη αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο, ελψ αλ δψζνπλ ρακειφηεξε 

δνζνινγία νη αζζελείο ππνηξνπηάδνπλ (΢ηαζαξνχ θαη ζπλ. 2011). 

2.  Με ζπκκόξθσζε ησλ γηαηξώλ, φπνπ νη γηαηξνί θνβνχκελνη ηηο αλεπηζχκεηεο 

παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ θαη ηε κε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηελ 

αληηςπρσηηθή αγσγή, δελ αθνινπζνχλ ηηο βηβιηνγξαθηθέο νδεγίεο (Κπξηδίδεο, 2017). 

3.  Κάπληζκα, αιθνόι θαη ρξήζε νπζηώλ, έξεπλεο δείρλνπλ πσο αζζελείο κε ςπρηθή λφζν 

ηείλνπλ λα θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο αλζξψπνπο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Πεξίπνπ 

ην 80% ησλ ςπρηθά αζζελψλ θαπλίδνπλ. Δπίζεο, νη θαπληζηέο πνπ έρνπλ ςπρηθή λφζν 

είλαη πεξηζζφηεξν εμαξηεκέλνη ζηνλ θαπλφ απφ φηη νη πγηείο άλζξσπνη. Σα άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα θαηά 51% θαπλίδνπλ 20 πεξηζζφηεξα ηζηγάξα απφ ηνλ ινηπφ πιεζπζκφ. 

Γεληθφηεξα, ε ληθνηίλε ιεηηνπξγεί επεξγεηηθά κεηψλνληαο ηα ζεηηθά, ηα αξλεηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη ηηο παξελέξγεηεο ησλ αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά 

σζηφζν, πξνθαινχληαη αλαπλεπζηηθά θαη θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχλ 

πξφσξν ζάλαην, απμάλνπλ ηνλ κεηαβνιηζκφ θάπνησλ αληηςπρσηηθψλ, επηβαξχλνπλ 

https://el.glosbe.com/


84 
 

νηθνλνκηθά ηνλ αζζελή θαη απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ηνπ 

αζζελή. Ζ δηαθνπή ζχκθσλα κε έξεπλεο είλαη εθηθηή κέζσ θαξκάθσλ, ζεξαπεία 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηερληθέο θηλεηνπνίεζεο (Σζφπειαο & ζπλ. 2010). Οπζίεο φπσο ε 

θάλλαβε, νη ακθεηακίλεο θαη ε θνθαΐλε πνπ απειεπζεξψλνπλ ληνπακίλε ζηνλ εγθέθαιν, 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ (΢ηεθαλήο, 2010). Ζ 

θαηάρξεζε ηνπ αιθνφι θαηαζηξέθεη ηηο βηηακίλεο θαη ηα κέηαιια ζηνλ νξγαληζκφ 

πξνθαιψληαο ζεκαληηθέο ειιείςεηο. Ζ εμάξηεζε ή ε θαηάρξεζε ηνπ αιθνφι κπνξεί λα 

ζπλππάξρεη, λα ππάξρεη απφ πξηλ ή λα εκθαλίδεηαη κεηά ηελ εθδήισζε ςπρηθψλ 

εθδειψζεσλ πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε αιθνφι (Μέιινο, 2009). Ζ ρξήζε αιθνφι 

κε αληηςπρσηηθά θάξκαθα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππλειία, επηιεςίεο θαη θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα (Kaplan & Sadock’s, 2012). 

4.  Γλσζηηθά ειιείκκαηα, πξφθεηηαη γηα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, 

εκθαλίδνληαη ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηελ πξνζνρή, ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ, ζηε κλήκε, ζηε ιεθηηθή κάζεζε, ζηε ινγηθή ζθέςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ θαη ηέινο ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢ηνπο ζρηδνθξεληθνχο 

αζζελείο έρεη απνδεηρζεί πσο νη γλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο αζθνχλ επηξξνή ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο αιιά θαη ζηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα 

ειιείκκαηα ζην λεπξνςπρνινγηθφ ηνκέα ζην πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην, εκθαλίδνπλ 

ζηαζεξφηεηα θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ εθηφο απφ ηε ιεθηηθή κλήκε. Απνηειεί 

εμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη ε ζπγθεθξηκέλε απηή ιεηηνπξγία ζρεηίδεηαη κε 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, ηα νπνία κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κεηψλνληαη ζε φγθν. 

Μάιηζηα ε βειηίσζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ζεηηθά ηελ εμέιημε 

ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, θάλνληαο έληνλε ηελ αλάγθε γηα νπζηαζηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ ζρηδνθξεληθψλ ζπκπησκάησλ (Φσθάο θαη Μπνδίθαο, 2010).  

5.  Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν, πξφθεηηαη γηα ζνβαξή θαηάζηαζε, ζηελ νπνία ζπλππάξρνπλ 

ηξείο ή παξαπάλσ απφ ηηο εμήο δηαηαξαρέο: 

 Πεξηθέξεηα κέζεο >102cm ζηνπο άλδξεο θαη > 88cm ζηηο γπλαίθεο. 

 Σξηγιπθεξίδηα >150mg/dl. 

 Αξηεξηαθή πίεζε > 130mmHg ε ζπζηνιηθή θαη > 85mmHg ε δηαζηνιηθή. 

 Σα επίπεδα ηεο HDL <40mg/dl ζηνλ άλδξα θαη <50mg/dl ζηε γπλαίθα. 

 Γιπθφδε αίκαηνο ζε λεζηεία > 110mg/dl.  

 ΋ια ηα παξαπάλσ είλαη ππεχζπλα γηα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα, πξφσξν ζάλαην θαη 

δηαβήηε. Ζ παρπζαξθία θαη ν απμεκέλνο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο απνηεινχλ 

πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Ο δείθηεο 

κάδαο ζψκαηνο ησλ ελειίθσλ πξέπεη λα είλαη απφ 18.5 Kg/m
2 

– 24,9 Kg/m
2 

(WHO). 

 Χο πξνο ηελ εκθάληζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ππάξρνπλ άηνκα ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα ηελ εκθάληζή ηνπ. ΢αλ ιχζε πξψηεο εθινγήο 

κεηά ηελ αχμεζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο είλαη ε άζθεζε θαη φρη ε κείσζε ηεο ηξνθήο 

(ΤΤ& ΚΑ, 2009). Γηα ηα αληηςπρσηηθά εθείλα ηα νπνία επζχλνληαη γηα ηελ πξφθιεζε 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη αχμεζεο βάξνπο ζπζηήλεηαη ε δηαθνπή θαη αιιαγή ηνπ 

θαξκάθνπ (Kaplan & Sadock’s, 2012). Σέινο, νη παρχζαξθνη θαπληζηέο θαίλεηαη πσο 

δνπλ ιηγφηεξν απφ ηνπο πγηείο αλζξψπνπο θαηά 13%. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε 

ληθνηίλε απμάλεη ηελ ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλεη ν νξγαληζκφο θαη ηελ ίδηα ζηηγκή κεηψλεη 

ηελ φξεμε. Λφγσ κεγαιχηεξεο παξνπζίαο ιηπψδνπο ηζηνχ ζην ζψκα νη θαπληζηέο ηείλνπλ 

λα έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζαθραξψδε δηαβήηε (Σζφπειαο θαη ζπλ. 

2010). 

6.  Κόπσζε-Τπλειία, νη ζρηδνθξεληθνί θαη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά ππλειίαο θαη απψιεηαο ελέξγεηαο απφ ηνλ ινηπφ πιεζπζκφ. Ζ θαζεκεξηλή 

ππλειία θαη θφπσζε απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά ζεκάδηα θαηάζιηςεο ή ζεκάδηα 

ζεξαπεπκέλεο θαηάζιηςεο, ηα νπνία πξνεηδνπνηνχλ γηα πηζαλή ππνηξνπή ηνπ αζζελή. 
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Αλάινγα ζπκπηψκαηα είλαη ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ ππνιεηκκαηηθή κνξθή ζρηδνθξέλεηαο 

θαη ην αξλεηηθφ ζχλδξνκν ζρηδνθξέλεηαο, παξνπζηάδνληαο αλζεθηηθφηεηα απέλαληη ζηε 

θαξκαθνζεξαπεία θαη εκπνδίδνληαο έηζη ηνλ αζζελή λα ιάβεη κέξνο ζηα ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα. Ζ αξρηθή αληηκεηψπηζε ηεο ππλειίαο θαη θφπσζεο ζηνλ ςπρηθά αζζελή 

γίλεηαη κε ηελ αιιαγή ησλ θαξκάθσλ θαη αλ απηφ δελ είλαη εθηθηφ ηφηε ε αγσγή 

επηιέγεηαη λα δίλεηαη ην βξάδπ. Αλ ππάξρεη θαη λπρηεξηλή αυπλία ζα αληηκεησπηζηεί θαη 

απηή θαξκαθεπηηθά. Ζ ζσζηή μεθνχξαζε ηνπ αζζελή βνεζά ζηε ζπκκφξθσζή ηνπ θαη 

ζπλεξγαζία ηνπ (Κνγεψξγνο, 2010). 

7.  Αιιειεπηδξάζεηο θαξκάθσλ, είλαη γεγνλφο φηη ηα θαηαζηαιηηθά ηνπ ΚΝ΢ θαη ηα 

ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά  φηαλ ρνξεγνχληαη καδί κε ηνπο αληαγσληζηέο ηεο 

ληνπακίλεο θαη ζεξνηνλίλεο πξνθαινχλ θαηαζηνιή, επηιεςία θαη θαξδηαθά πξνβιήκαηα. 

Ζ ππφηαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνπο αληαγσληζηέο ηεο ληνπακίλεο θαη ζεξνηνλίλεο 

κπνξεί λα επηδεηλσζεί κε αληηππεξηαζηθή αγσγή, αιιά θαη κε βελδνδηαδεπίλεο πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή θαη ζπγθνπή. Ζ ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε ηεο 

ξηζπεξηδφλεο καδί κε ηνπο αληαγσληζηέο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο πξνθαιεί 

εμσππξακηδηθά ζπκπηψκαηα. Αλ ζπλγρνξεγεζεί κε θινδαπίλε απμάλεη ηα πνζνζηά 

ζπγθεληξψζεσλ ζην πιάζκα θαηά 75%. Δλψ ηέινο, αλ ιεθζεί κε νπνηνεηδή πξνθαιεί 

ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν. Δπίζεο, ηα αληηρνιηλεξγηθά, ηα αληηφμηλα, θαη ην θαγεηφ εκπνδίδνπλ 

ηελ απνξξφθεζε ησλ αληηςπρσηηθψλ θαξκάθσλ,  κε ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά 

έρνπκε ζπγθέληξσζε θαη ησλ δχν, κε ηελ βνπζπηξφλε απμάλνληαη ηα επίπεδα 

αινπεξηδφιεο, κε ηελ ιεβνληφπα γίλεηαη ειάηησζε θαη ησλ δχν, κε ηελ επηλεθξίλε 

πξνθαιείηαη ππφηαζε θαη ηέινο ην ηζηγάξν κεηψλεη ηα επίπεδα ησλ αληηςπρσηηθψλ 

θαξκάθσλ ζην πιάζκα (Kaplan & Sadock’s, 2012). 
 

4.4 ΢ρηδνθξέλεηα θαη θνηλσληθόο ζηηγκαηηζκόο 

 Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ησλ αηφκσλ εθείλσλ πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή λφζν 

απνηειεί κέρξη θαη ζήκεξα έλα πξφβιεκα. Παξά ηε ζπκβνιή ησλ θνξέσλ θνηλσληθήο 

θξνληίδαο γηα ηε κείσζε ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ, ην θαηλφκελν απηφ 

θαίλεηαη πσο πθίζηαηαη αθφκα. Αλ θαη ηα άηνκα απηά αλήθνπλ ζε έλα θνηλσληθφ ζχλνιν δελ 

θαίλεηαη πσο ραίξνπλ ηεο ίδηαο εθηίκεζεο κε ηα πγηή κέιε, είλαη κάιηζηα γεγνλφο πσο ηα 

άηνκα ησλ θνηλσληψλ πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα ςπρηθή λφζν ηείλνπλ λα πεξηζσξηνπνηνχληαη 

θνηλσληθά (Hannigan & Coffey, 2010).  

 Ζ έλλνηα ηνπ ζηηγκαηηζκνχ επηθεληξψλεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά εθείλα πνπ έρεη έλα άηνκν, 

ηα νπνία ζεσξνχληαη αλεπηζχκεηα κέζα ζηελ θνηλσλία ηελ νπνία βξίζθεηαη θαη απνηεινχλ 

ηνλ ιφγν ηεο πεξηζσξηνπνίεζήο ηνπ. Σν άηνκν παχεη λα δηεθδηθεί ηα ίδηα θνηλσληθά θαη 

νηθνλνκηθά δηθαηψκαηα, δελ κπνξεί λα δηαθξηζεί ην ίδην κε ηα ππφινηπα κέιε θαζψο ε 

θνηλσλία δελ ην απνδέρεηαη. Σν ζηίγκα ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα, αλαθέξεηαη ζηελ αξλεηηθή 

αληίδξαζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηνπο ςπρηθά αζζελείο (Ρνχθαο θαη ζπλ. 2010). 

 Σν ζηίγκα ζρεηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία κηαο ζηεξεφηππεο ηδέαο γεκάηε κε αξλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηα άηνκα κε ςπρηθέο αζζέλεηεο. Πνιιέο θνξέο νη άλζξσπνη 

πηζηεχνπλ φηη ε ςπρηθή αζζέλεηα είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ νη θάηνηθνη δηαθφξσλ πεξηνρψλ πνπ αξλνχληαη λα 

ρηηζηνχλ εγθαηαζηάζεηο ςπρηθά αζζελψλ θνληά ζηηο πεξηνρέο πνπ θαηνηθνχλ γηαηί θνβνχληαη 

φηη ζα είλαη βίαηνη θαη επηθίλδπλνη. Αθφκα, εμαηηίαο ηεο πξνθαηάιεςεο φηη νη ςπρηθά αζζελείο 

δελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ πνιινί εξγνδφηεο αξλνχληαη λα ηνπο πξνζιάβνπλ. Σέινο, ζρεδφλ 

αλχπαξθηνη είλαη νη άλζξσπνη εθείλνη πνπ ζα πεξλνχζαλ ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπο κε 

θάπνηνλ ςπρηθά αζζελή (Ρνχθαο θαη ζπλ. 2010). 
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4.4.1 Πεξηνξηζκόο ηνπ θνηλσληθνύ ζηίγκαηνο 

 Γηα λα επηηεπρζεί ν πεξηνξηζκφο ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο είλαη αλαγθαίν λα ζπκκεηέρεη 

ελεξγά ε πνιηηεία, ν θιάδνο ηεο πγείαο, ν θαιιηηερληθφο θφζκνο αιιά θαη φινη εθείλνη πνπ 

έρνπλ ςπρηθά αζζελείο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Μεξηθέο ζηξαηεγηθέο 

πεξηνξηζκνχ είλαη νη εμήο (Ρνχθαο θαη ζπλ. 2010): 

 Γηνξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ ελεκέξσζε ηεο 

θνηλσλίαο γχξσ απφ ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. 

 Πξνζπάζεηα θαηάξγεζεο ησλ αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ θαη ηνπ θφβνπ ζηελ θνηλφηεηα. 

 Άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζηελ εθθιεζία, ηελ αζηπλνκία θαη ζε θαηαζηήκαηα άκεζεο 

αλάγθεο π.ρ παληνπσιεία, πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο ςπρηθέο λφζνπο θαη ηηο 

ππνηξνπέο ηνπο, αθνχ έξρνληαη ζε άκεζε θαη θαζεκεξηλή επαθή κε ηνπο αζζελείο. 

 Πξνηξνπή σο πξνο ηελ θνηλσλία λα έξρεηαη ζε επαθή κε ηνπο θνηλσληθά αζζελείο. 

 Γηα βίνπ κάζεζε γηα ηα λέα δεδνκέλα ζηελ ςπρηαηξηθή ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κε 

ζθνπφ λα παξέρνπλ πςειφηεξε θαη πνηνηηθφηεξε θξνληίδα πγείαο ζηνπο ςπρηθά 

αζζελείο. 

 Φπρνεθπαίδεπζε ηνπ αζζελή θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

 Δθαξκνγή ηεο λνκηθήο πξνζηαζίαο πεξί ςπρηθά αζζελψλ. 

 Γεκηνπξγία πνιηηηθψλ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ(Ρνχθαο θαη 

ζπλ. 2010) . 

 

4.5 Ζ Φπρηαηξηθή Μεηαξξύζκηζε ζηελ Διιάδα 

Σν 1981 κε ηελ έληαμε ηεο Διιάδαο ζηελ Δπξσπατθή έλσζε(Δ.Δ), έλα αθφκα ζεκαληηθφ 

γεγνλφο ιακβάλεη ρψξα, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο, ην νπνίν δελ είλαη 

άιιν απφ ηελ Φπρηαηξηθή Μεηαξξχζκηζε (Γεπάζηαο, 2018).     

Ζ Φπρηαηξηθή Μεηαξξχζκηζε αλαθέξεηαη ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζεο ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ κέζα απφ ηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ δνκψλ ππνδνρήο ρξφληα ςπρηθά 

αζζελψλ ζηελ θνηλφηεηα, ην θιείζηκν ησλ ςπρηαηξείσλ θαη ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπο απφ 

δνκέο εμσλνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο. Ζ θίλεζε απηή έγηλε θαζψο, ηα ςπρηαηξεία ηεο ρψξαο 

πξνζέθεξαλ αζπιηθνχ ηχπνπ λνζειεία, δελ είραλ ηελ θαηάιιειε ζηειέρσζε θαη εμνπιηζκφ 

γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηνλ ςπρηθά πάζρνληα λα μεπεξάζεη ηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ θαη λα 

επηζηξέςεη ζηελ θνηλφηεηα.  Οη ζπλζήθεο λνζειείαο ήηαλ νη πιένλ αθαηάιιειεο, ην 

πξνζσπηθφ ήηαλ αλεηδίθεπην, δελ ππήξρε δηαρσξηζκφο ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη εηδηθεπκέλε 

παξνρή θξνληίδαο, ελψ ζηα άηνκα πνπ λνζειεχνληαλ πνιιέο θνξέο δελ παξείραλ νχηε ηε 

βαζηθή αηνκηθή πγεηηλή θαη θξνληίδα, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη ζπλερήο έθπησζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο, γεγνλφο πνπ ηνπο θαηαδίθαδε  ζηνλ δηα βίνπ εγθιεηζκφ(ηδξπκαηηζκφο). 

Με ηνλ φξν Φπρηαηξηθή Μεηαξξχζκηζε ελλννχληαη φιεο εθείλεο νη παξεκβάζεηο νη νπνίεο 

δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνλ ςπρηθά αζζελή λα ππνζηεξίδεηαη απφ ηηο θαηάιιειεο θάζε θνξά 

δνκέο ζηελ θνηλφηεηα, ελψ παξάιιεια παξακέλεη ελεξγφ θαη ρξήζηκν κέινο ηεο θνηλσλίαο 

(Γεπάζηαο, 2018). Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε ζπλέρεηα ζην έξγν ηεο Φπρηαηξηθήο 

Μεηαξξχζκηζεο, ην 1995 ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Δ.Δ 

δεκηνχξγεζαλ έλα πξφγξακκα δξάζεο κε ην φλνκα «Φπραξγψο», ην νπνίν είρε δχν άμνλεο, 

ηελ απνκάθξπλζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ απφ ηα άζπια θαη ηε δεκηνπξγία κνλάδσλ ςπρηθήο 

πγείαο ζηελ θνηλφηεηα. Σν πξφγξακκα «Φπραξγψο» ρσξίδεηαη ζε ηξείο θάζεηο (Γεπάζηαο, 

2018): 

1. Ζ Α΄ θάζε μεθηλά ην 1997-2001 κε ζέκα «Καηαπνιέκεζε ηνπ απνθιεηζκνχ απφ ηελ 

αγνξά εξγαζίαο» θαη είρε σο ζηφρν ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή επαλέληαμε ησλ ςπρηθά 
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θαη λνεηηθά αζζελψλ ζηελ θνηλφηεηα. ΢ην δηάζηεκα απηφ δεκηνπξγήζεθαλ 80 

κνλάδεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο, 35 Δξγαζηήξηα Δπαγγεικαηηθήο 

Καηάξηηζεο, βγαίλνπλ απφ ηα ςπρηαηξηθά άζπια πεξίπνπ 1000 αζζελείο, ελψ 

δεκηνπξγνχληαη θαη 1200 ζέζεηο εξγαζίαο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. 

2. Ζ Β΄ θάζε μεθηλά ην 2000-2006 φπνπ έρνπκε ηελ πξψηε αλαζεψξεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν, αλ θαη έρνπλ γίλεη πνιιέο αιιαγέο, έρνπλ βξεζεί εμίζνπ θαη 

αξθεηέο αδπλακίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ απναζπινπνίεζε, ηε δεκηνπξγία 

ππνδνκψλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ θνηλφηεηα θαη ηελ θαηάξηηζε ησλ επαγγεικαηηψλ. 

΢ηε θάζε απηή θιείλνπλ ηα 4 απφ ηα 5 αζπιηθά ηκήκαηα ςπρηαηξηθψλ λνζνθνκείσλ, 

ελψ δεκηνπξγνχληαη θαη 452 κνλάδεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο,  κεξηθέο απφ 

ηηο νπνίεο είλαη: μελψλεο, νηθνηξνθεία, πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα, θέληξα 

θνηλσληθήο επαλέληαμεο γηα ελήιηθεο, παηδηά ή εθήβνπο, εηδηθέο κνλάδεο 

απνθαηάζηαζεο θαη επαγγεικαηηθήο επαλέληαμεο, θέληξα ςπρηθήο πγείαο, 

παλεπηζηεκηαθέο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ελειίθσλ ή παίδσλ , θέληξα εκέξαο, 

λνζνθνκεία εκέξαο θ.η.ι. (Γεπάζηαο, 2018).  

3. Ζ Γ΄ θάζε αθνξά ηελ πεξίνδν 2010-2020 θαη έρεη ηξείο άμνλεο: ηηο δξάζεηο κε ζθνπφ 

ηε δεκηνπξγία δνκψλ ζηελ θνηλφηεηα, ηε δηελέξγεηα δξάζεσλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ζηνλ πιεζπζκφ κέζα απφ ηελ πξφιεςε θαη ηέινο ηηο ελέξγεηεο γηα ηελ 

νξγάλσζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρήο ςπρηαηξηθήο θξνληίδαο θαζψο θαη έξεπλαο θαη 

επηκφξθσζεο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο (http://www.psychargos.gov.gr/). 

 

4.6 Ννκηθά θαη εζηθά δηθαηώκαηα ςπρηθά αζζελώλ 

 
΋ινη νη εξγαδφκελνη ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο θαη εηδηθά νη λνζειεπηέο νθείινπλ λα 

γλσξίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ θαη λα ηα πξνζηαηεχνπλ φηαλ παξαβηάδνληαη 

ζε βάξνο ηνπ αζζελή ηνπο. Σα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ είλαη ηα εμήο (Ραγηά, 2009): 

1. Σν δηθαίσκα ζηε ζσζηή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη ζηνλ φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν 

πεξηνξηζκφ ηνπ αηφκνπ. 

2. Σν δηθαίσκα λα ζπκκεηέρεη ν αζζελήο  ζηελ εθινγή ηεο ζεξαπείαο έρνληαο ελεξγφ θαη 

φρη παζεηηθφ ξφιν. 

3. Σν δηθαίσκα λα απνθαζίζεη ν αζζελήο αλ ζα αθνινπζήζεη ή φρη θάπνηα αγσγή, κε 

εμαίξεζε βέβαηα ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ν αζζελήο αδπλαηεί λα πάξεη απνθάζεηο θαη 

απνθαζίδεη θάπνηνο νηθείνο γηα ηνλ ίδην. 

4. Σν δηθαίσκα λα κελ ιακβάλεη κέξνο ζε ζεξαπείεο πνπ βξίζθνληαη ζε εξεπλεηηθφ 

ζηάδην εθηφο αλ ππάξρεη ζχζηαζε απφ ηελ εζληθή επηηξνπή πξνζηαζίαο ησλ 

αλζξσπίλσλ ππάξμεσλ. 

5. Σν δηθαίσκα λα κελ πεξηνξίδνληαη παξά κφλν ζε πεξηπηψζεηο φπνπ κπνξεί λα είλαη 

επηθίλδπλνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο γχξσ ηνπο. 

6. Σν δηθαίσκα λα ιάβνπλ πςειή πνηφηεηα θξνληίδαο πγείαο κέζα ζε έλα εηδηθά 

δηακνξθσκέλν πεξηβάιινλ ηφζν αζθαιέο φζν θαη ζεξαπεπηηθφ θαη ηε δπλαηφηεηα λα 

εθθξάδνπλ ειεχζεξα ηα παξάπνλά ηνπο γηα ηηο ζπλζήθεο πεξίζαιςεο πνπ δέρηεθαλ, 

θαηαθεχγνληαο αθφκα θαη ζην δηθαζηήξην κε ηε βνήζεηα λνκηθνχ, φηαλ απηέο δελ 

είλαη θαηάιιειεο. 

7. Σν δηθαίσκα ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. 

http://www.psychargos.gov.gr/
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8. Σν δηθαίσκα λα έρνπλ πξφζβαζε ζην ηαηξηθφ ηνπο αξρείν, εθηφο θαη αλ παξαπάλσ 

απφ έλαο γηαηξνί ην ζεσξήζνπλ επηβιαβέο γηα ηνλ αζζελή. 

9. Σν δηθαίσκα λα αζθνχλ ηα πνιηηηθά ηνπο δηθαηψκαηα θαη λα εθθξάδνληαη ειεχζεξα. 

10. Σν δηθαίσκα λα αιιάμνπλ ππεξεζία πγείαο κε ζθνπφ λα νινθιεξσζεί ην ζρέδην 

εμφδνπ απφ ην λνζνθνκείν (Ραγηά, 2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο

 «ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ»  

 

5.1 Ννζειεπηηθή θξνληίδα 

Ζ  ζρηδνθξέλεηα επηδξά αξλεηηθά ζην άηνκν κε ην λα κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

πξνζαξκφδεηαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ δεκηνπξγψληαο πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ ξνπηίλα, ηα νπνία δελ κπνξνχλ ζε θακία πεξίπησζε λα αληηκεησπηζηνχλ 

κφλν κε ηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ.  Αλ δελ ππάξρεη ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν,  

ε θνηλσληθή απφζπξζε θαη ε ππνηξνπή ηεο λφζνπ είλαη δεδνκέλεο. ΢ηελ νμεία θάζε ηεο 

λφζνπ, ν λνζειεπηηθφο ξφινο πεξηιακβάλεη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηνπ 

άγρνπο πνπ βηψλεη ν αζζελήο, ηελ απνθαηάζηαζε ηεο εκπηζηνζχλεο απέλαληη ζην 

ππνζηεξηθηηθφ ηνπ δίθηπν θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή. ΢ηε θάζε ηεο χθεζεο ηεο 

λφζνπ ζθνπφο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη ην άηνκν λα θηάζεη ζην κέγηζην βαζκφ ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ, δειαδή λα απνδερηεί ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο θαη λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηα λέα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηήλ, λα αλγλσξίδεη ηηο ηπρφλ 

ππνηξνπέο έγθαηξα, λα αλαδεηά βνήζεηα φπνηε ηελ ρξεηάδεηαη, λα αλαθαιχπηεη θαη λα 

αλαπηχζεη λέεο δεμηφηεηεο θαη ηέινο λα δεκηνπξγεί θνηλσληθέο ζρέζεηο. ΋ιεο νη παξαπάλσ 

ελέξγεηεο έρνπλ σο ζηφρν λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή θαη ν ίδηνο λα 

εθθξάδεη ηθαλνπνίεζε (Ραγηά, 2009).   

Γηα λα κπνξέζνπλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ηα παξαπάλσ, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα 

βξίζθεηαη ν λνζειεπηήο ζην πιεπξφ ηνπ αζζελή, πξνζθέξνληάο ηνπ νιηζηηθή θξνληίδα πγείαο, 

ψζηε λα κπνξέζεη λα αλεμαξηεηνπνηεζεί. Ζ νιηζηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη ηελ πνιχπιεπξε 

θαη πνιχηξνπε εμαηνκηθεπκέλε λνζειεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ βηψλεη ν 

αζζελήο ζηελ νιφηεηά ηνπ, ζηε ζσκαηηθή, ζηε γλσζηηθή, ζηελ ςπρνινγηθή, ζηελ θνηλσληθή 

θαη ζηελ πλεπκαηηθή ηνπ δηάζηαζε. Ο λνζειεπηήο, σο πξφζσπν αλαθνξάο γηα ζπγθεθξηκέλν 

θάζε θνξά αζζελή ηνπ νπνίνπ ηε θξνληίδα αλαιακβάλεη, παξάιιεια κε ην αηνκηθφ 

πξφγξακκα θξνληίδαο, ην νπνίν ζπγθξνηεί κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή, θξνληίδεη 

λα αλαθαιχςεη ην θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν πνπ ζα ηνλ ππνζηεξίμεη ζε φιε ηελ 

πνξεία ηεο δσήο ηνπ, ηνπο θαηάιιεινπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηηο θαηάιιειεο 

θνηλσληθέο δνκέο, ηνλ νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ηνπ πεξίγπξν. Έηζη ζα εμαζθαιηζηεί ε 

ζεξαπεπηηθή ζπλέρεηα θαη ζα απνθεπρζνχλ ζε κεγάιν βαζκφ νη ππνηξνπέο ηεο λφζνπ θαη ην 

άηνκν κε ζρηδνθξέλεηα ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εμειηρζεί ζε πξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν (Ραγηά 2009, Βαζιακαηδήο, 2010). 

Ο Ννζειεπηήο κε ηε ρξήζε ηεο Ννζειεπηηθήο Γηεξγαζίαο ζπιιέγεη, δηαηππψλεη, ηεξαξρεί, 

θαηαλέκεη, ζρεδηάδεη, θαηαγξάθεη, πξνηείλεη ιχζεηο, πξνγξακκαηίδεη ελέξγεηεο θαη αμηνινγεί 

ηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ εθάζηνηε αζζελή (΢αξάθεο & Μαιιηαξνχ, 2010): 

 ΢πγθεληξψλεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, απφ πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ θαη απφ πξνζσπηθή παξαηήξεζε θαη 

δηελεξγεί ηε Ννζειεπηηθή Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

απαζρνινχλ ηνλ αζζελή. 

 Γηακνξθψλεη έλαλ θαηάινγν κε φιεο ηηο αλάγθεο/ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή, ηα νπνία 

θαη ηεξαξρεί κε βάζε ηε ζεκαληηθφηεηά ηνπο, Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε. 

 Θέηεη ζηφρνπο καθξνπξφζεζκνπο θαη βξαρππξφζεζκνπο, νη νπνίνη θαηά ηε γλψκε 

ηνπ πξέπεη λα πινπνηεζνχλ ψζηε ν αζζελήο λα μεπεξάζεη ηα πξνβιήκαηα/ 

ζπκπηψκαηα πνπ έρεη θαη λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηνπ, Αληηθεηκεληθνί ΢θνπνί. 
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 Πξνγξακκαηίδεη ηηο λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ έηζη ψζηε λα 

θαιπθζνχλ νη λνζειεπηηθνί ζθνπνί πνπ έρεη ζέζεη, Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο. 

 Δθαξκνγή ησλ λνζειεπηηθψλ ελεξγεηψλ πνπ έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί, Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ Πξνγξάκκαηνο. 

 Δθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ λνζειεπηηθή θξνληίδα, 

Δθηίκεζε Απνηειεζκάησλ (΢αξάθεο & Μαιιηαξνχ, 2010).  

 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ επαλαιακβάλεηαη ζπλερψο, αθνχ ην 

επηζπκεηφ απνηέιεζκα ελφο πξνβιήκαηνο κπνξεί λα απνηειέζεη ην ζχκπησκα κηαο λέαο 

λνζειεπηηθήο δηάγλσζεο, κε ηελ πξνυπφζεζε πσο δελ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα πνπ ρξήδνπλ 

πην επείγνπζαο αληηκεηψπηζεο. Σφζν ν ζρεδηαζκφο, φζν θαη νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

θαηαγξάθνληαη ζηνλ θάθειν ηνπ αζζελή απφ ηνλ λνζειεπηή θαη απνηεινχλ ρξήζηκν 

εξγαιείν γηα φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη κε ηε θξνληίδα ηνπ (Ραγηά, 

2009).  Ο Ννζειεπηήο πξέπεη λα παξακέλεη ππνκνλεηηθφο απέλαληη ζηνλ αζζελή, ψζηε λα 

εθπιεξσζνχλ νη ζηφρνη πνπ έζεζε γηα εθείλνλ θαη λα ηνλ εκςπρψλεη λα ζπλερίζεη ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπ. Γελ ζα πξέπεη λα είλαη επηθξηηηθφο  αθφκα θαη αλ ν αζζελήο δπζθνιεχεηαη 

λα εθπιεξψζεη αθφκα θαη θάπνηνλ εμαηξεηηθά εχθνιν ζηφρν. Ζ κνλαδηθή παξέκβαζε ηνπ 

λνζειεπηή ελδείθλπηαη κφλν φηαλ ν αζζελήο βξεζεί ζε ζνβαξφ θίλδπλν φπσο ιεθηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο βίαο απφ ηξίηνλ, φπνπ έρεη ηελ ππνρξέσζε λα πξνζηαηέςεη ηνλ αζζελή ηνπ. (Eby 

& Brown, 2009).  

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη 2 απνζπάζκαηα Ννζειεπηηθψλ Γηεξγαζηψλ πνπ αθνξνχλ 

αζζελείο πνπ λνζειεχηεθαλ ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή γεληθνχ λνζνθνκείνπ. 
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Α΄ Μειέηε Πεξηζηαηηθνύ 

 

Αηνκηθό ηζηνξηθό:  
Ολνκαηεπψλπκν:                   Α.Κ. 

Φχιν:                                     Άξξελ 

Ζιηθία:                                   54 εηψλ 

Σφπνο δηακνλήο:                     Δπαξρηαθή πφιε Ν. Αραΐαο   

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:     Άγακνο, κέλεη ζηελ παηξηθή νηθεία κε ηελ αδεξθή ηνπ         

Βάξνο:                                    87 kg 

Όςνο:                                     1.80cm 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν:            Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ  

Δπάγγεικα:                             ΢πληαμηνχρνο (αλαπεξηθή ζχληαμε) 

Θξεζθεία:                               Υ.Ο. 

Ζκεξνκελία Δηζφδνπ:            12/3/2018 

 

Γηάγλσζε εηζόδνπ: F99 . Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ιφγσ απνδηνξγάλσζεο κεηά απφ 

δηαθνπή ηεο ζπζηεκαηηθήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε θινδαπίλε πνπ ειάκβαλε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Ο Α.Κ. πξνζήιζε γηα λνζειεία ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ ζπλνδεπφκελνο απφ δπν αζηπλνκηθνχο κεηά απφ εηζαγγειηθή εληνιή, 

ηελ νπνία δήηεζε ε αδεξθή ηνπ. 

 

Ηαηξηθό ηζηνξηθό:  

Έρεη ηζηνξηθφ ζρηδνθξέλεηαο πνπ αξρίδεη απφ 18 ρξνλψλ πεξίπνπ. Ζ δηάγλσζε ηέζεθε θαηά 

ηελ ζηξαηησηηθή ηνπ ζεηεία, ηελ νπνία θαη δελ νινθιήξσζε. Έθηνηε έρεη πνιιαπιέο 

λνζειείεο ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή θαηά ηελ ππνηξνπή ηεο λφζνπ γηα ξχζκηζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. ΢ηηο ππνηξνπέο ηεο λφζνπ θπξηαξρεί έληνλα ην ζξεζθεπηηθφ 

παξαιήξεκα, νη ηδέεο δίσμεο, παξαθνινχζεζεο θαη ε απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά. 

Γεληθά ζπκκνξθψλεηαη κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, είλαη ζρεδφλ πάληα ππφ ηελ επηηήξεζε 

ηεο αδεξθήο ηνπ. ΋ηαλ ππάξρεη χθεζε ηεο λφζνπ, δελ έρεη πιήξε ελαηζζεζία θαη ην 

ζξεζθεπηηθφ παξαιήξεκα δελ ππνρσξεί ηειείσο. Έρεη ηαθηηθή παξαθνινχζεζε απφ ηδηψηε 

ςπρίαηξν. Σα ηειεπηαία ρξφληα ιάκβαλε θινδαπίλε, ηελ νπνία ρξεηάζηεθε λα δηαθφςεη  δηφηη 

εκθάληζε ιεπθνπελία. Γελ αθνινχζεζε ηε λέα θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ θαη ε λφζνο 

ππνηξνπίαζε. 

 

Κνηλσληθό ηζηνξηθό: 
Ο Α.Κ.  δελ εξγάζηεθε σο ηψξα θαλνληθά. Λφγσ ηεο ρξνληφηεηαο ηεο ςπρηθήο λφζνπ έρεη 

εμαζθαιίζεη αλαπεξηθή ζχληαμε. ΋ηαλ είλαη ζε χθεζε ε λφζνο θαη είλαη ηθαλφο ζπκκεηέρεη 

ζε βνεζεηηθέο δνπιεηέο ζην εκπνξηθφ ηεο αδεξθήο ηνπ. Ζ αδεξθή ηνπ είλαη κεγαιχηεξε θαη 

ηνλ έρεη ππφ ηελ επίβιεςή ηεο, εηδηθά απφ ηφηε πνπ απεβίσζαλ θαη νη γνλείο ηνπο. 

Παξάιιεια ζπκκεηέρεη ζηε ρνξσδία ηεο ελνξίαο πνπ αλήθεη δηφηη είλαη θαιιίθσλνο θαη 

ζπκκεηέρεη ζε απηήλ απφ ηα παηδηθά ηνπ ρξφληα. 
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Πνξεία λόζνπ:  

 

12/3/2018: Ο αζζελήο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή παξνπζίαδε 

ζρεηηθά θαιή πξνζσπηθή πγηεηλή, θνξνχζε θαζαξά ξνχρα αλάινγα ηεο επνρήο. Ήηαλ φκσο 

αμχξηζηνο θαη αρηέληζηνο. Δίρε αθαηάιεπην ιφγν, ήηαλ ππεξθηλεηηθφο θαη εκθαλψο 

αγρσκέλνο, νπφηε δελ ππήξρε νχηε ε ζηνηρεηψδεο επηθνηλσλία. Υξεηάζηεθε, επεηδή, ήηαλ ζε 

ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, δελ ήηαλ ζπλεξγάζηκνο, ήηαλ ιεθηηθά θαη ζσκαηηθά επηζεηηθφο πξνο 

άιινπο, λα πεξηνξηζηεί ζηελ θιίλε ηνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπνζεηήζεθαλ πεξηνξηζηηθά κέηξα 

ζην έλα θάησ άθξν θαη ζηα δπν άλσ άθξα.  

Με ηε βνήζεηα ησλ αζηπλνκηθψλ νδεγήζεθε ζε κνλφθιηλν δσκάηην θαη ψζεζαλ ηα 

πεξηνξηζηηθά κέηξα.  Πξαγκαηνπνηήζεθε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ: Αξηεξηαθή πίεζε: 130/70 

mmHg, ΢θχμεηο: 104/min. Θεξκνθξαζία: 36,7
ν
C . Σνπ ρνξεγήζεθε άκεζα θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ζε ελέζηκε ελδνκπτθή κνξθή κε κεγάιε δπζθνιία. Έγηλαλ:1amp αινπεξηδφιε,½amp 

βηπεξηδέλε, ½ amp δηαδεπάκε. Ζ ίδηα αγσγή ηέζεθε ζε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε x 3 /24σξν.  

Δπίζεο ηέζεθε ελδνθιέβηα ελπδάησζε κε 1000cc θπζηνινγηθφ νξφ/24σξν δηφηη ε αδεξθή ηνπ 

καο πιεξνθφξεζε φηη έρεη λα ζηηηζηεί θαη λα ιάβεη πγξά πάλσ απφ έλα 24σξν. 

΢ηνηρεία γηα ην λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ πάξζεθαλ απφ ηελ αδεξθή ηνπ αζζελή, πνπ ήηαλ 

παξνχζα ζηελ εηζαγσγή. Έγηλε ν απαξαίηεηνο έιεγρνο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ αληηθεηκέλσλ, 

απνκαθξχλζεθαλ ηα δπλεηηθά επηθίλδπλα, θαη παξαδφζεθαλ ζηελ αδεξθή ηνπ (ηηκαιθή δελ 

είρε ζηελ θαηνρή ηνπ).  

Ο αζζελήο ηέζεθε ζε εληαηηθή παξαθνινχζεζε απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, φπσο 

νξίδεη ην πξσηφθνιιν παξαθνινχζεζεο ησλ πεξηνξηζκέλσλ αζζελψλ. 

 

14/3/2018: Ο αζζελήο δείρλεη ιηγφηεξν αλήζπρνο θαη ζπλεξγάζηκνο κε ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ γη απηφ έγηλε άξζε ηνπ ελφο άλσ άθξνπ. ΢πλερίδεηαη ε ρνξήγεζε ηεο ελέζηκεο 

αγσγήο. Σξαγνπδά δπλαηά θαη κηιά κφλνο ηνπ. Αλαγλσξίδνληαη ζηα ιφγηα ηνπ νη 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο δίσμεο θαη ζξεζθεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ πνπ εθθξάδεη.  

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θξνληίδεη γηα ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο: αζθάιεηα, ζίηηζε, 

ελπδάησζε, νχξεζε θαη αθφδεπζε. 

 

18/3/2018: Παξνπζηάδεη απνδηνξγάλσζε ζθέςεο θαη ιφγνπ (εθθξάζεηο νη νπνίεο δελ 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο, δελ βγάδνπλ θάπνην λφεκα) θαη αλαίηηνπο γέισηεο. Γίλεηαη 

ηξνπνπνίεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο απφ αινπεξηδφιε ζε ελέζηκε (ελδνκπτθή) αξηπηπξαδφιε 

amp 7,5mg x2/24σξν. Λνηπή αγσγή σο έρεη. 

 

24/3/2018: Γηαθνπή ηεο ελέζηκεο δηαδεπάκεο θαη έλαξμε απφ ηνπ ζηφκαηνο ινξαδεπάκεο, 

tb 2,5mg: 0,5x3/24σξν.  

Γίλεηαη άξζε ησλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ. Ο αζζελήο θηλεηνπνηείηαη αιιά παξακέλεη ε 

απνδηνξγάλσζε ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία εληείλεηαη ηηο βξαδηλέο ψξεο. Έηζη γηα ηελ πξνζηαζία 

ηνπ πεξηνξίδεηαη πξνζσξηλά ζηελ θιίλε ηνπ ζην έλα άλσ άθξν πξηλ ηε λπρηεξηλή θαηάθιηζε 

θάζε βξάδπ θαη απνπεξηνξίδεηαη ην πξσί.  
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Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ 

αζζελή 

Αληηθεηκεληθνί 

΢θνπνί 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

ηεο Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή ηνπ 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο 

Δθηίκεζε 

απνηειεζκάησλ 

ηνπ Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο 

I. Δπηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

(ιεθηηθή θαη 

ζσκαηηθή) πξνο 

άιινπο ιφγσ 

παξαιεξεηηθψλ 

ηδεψλ δίσμεο. 

1. Ο αζζελήο ζα 

πξέπεη λα ληψζεη 

αζθάιεηα κέζα 

ζην πεξηβάιινλ 

ζην νπνίν 

βξίζθεηαη, ψζηε 

λα κελ 

εθθξάδεηαη 

επηζεηηθά 

(ιεθηηθά θαη 

ζσκαηηθά). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Γηακφξθσζε ελφο 

αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο  

γηα ηνλ αζζελή, κε 

κεησκέλνπο 

θηλδχλνπο θαη 

εξεζίζκαηα, πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα 

ππξνδνηήζνπλ κηα 

βίαηε 

ζπκπεξηθνξά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Α. Σνπνζέηεζε ηνπ 

αζζελή ζε κνλφ 

ζάιακν έσο φηνπ 

ππνρσξήζεη ε 

επηζεηηθφηεηα ηνπ  θαη 

ν πεξηνξηζκφο ησλ 

άθξσλ δελ ζεσξείηαη 

πιένλ αλαγθαίνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Β. Έιεγρνο ησλ 

πξνζσπηθψλ 

αληηθεηκέλσλ αιιά 

θαη ησλ αληηθεηκέλσλ 

εληφο ηνπ δσκαηίνπ 

θαη απνκάθξπλζε 

νπνηνλδήπνηε 

επηθίλδπλσλ 

αληηθεηκέλσλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα 

πξνθαιέζνπλ 

ζσκαηηθή βιάβε (π.ρ. 

θνξδφληα, θαζξέθηεο, 

αλαπηήξαο θ.η.ι.) 

 

 

1 Γ.  Μείσζε ησλ 

εμσηεξηθψλ 

εξεζηζκάησλ φπσο 

δηαηήξεζε ηεο 

εζπρίαο, φρη έληνλνη 

ζφξπβνη θαη θσλέο, 

επαξθήο θσηηζκφο 

εληφο ηνπ δσκαηίνπ, 

φρη άκεζε ζσκαηηθή 

επαθή, ψζηε λα κελ 

εληζρχνληαη νη 

1 Α. Ο αζζελήο 

θαίλεηαη πην ήξεκνο 

κεηά απφ ηελ 

πάξνδν κεξηθψλ 

εκεξψλ θαη ε 

πεξίδεζε έρεη 

πεξηνξηζηεί πιένλ 

κφλν ζην έλα άθξν. 

Γελ εκθαλίδεη 

επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θάζε 

θνξά πνπ ηνλ 

επηζθέπηεηαη ην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ. 

 

1 Β. Ο αζζελήο δελ 

έρεη θαλέλα 

απνιχησο 

επηθίλδπλν 

αληηθείκελν ζηελ 

θαηνρή ηνπ θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ 

είλαη απφιπηα 

αζθαιέο ηφζν γηα 

ηνλ ίδην φζν θαη γηα 

ηνπο γχξσ ηνπ. 

 

 

 

 

 

1 Γ. Ζ δηαηήξεζε 

ηεο εζπρίαο θαη ε 

κείσζε ησλ 

εμσηεξηθψλ 

εξεζηζκάησλ ηφζν 

απφ ην πεξηβάιινλ 

φζν θαη απφ ηνλ 

αλζξψπηλν 

παξάγνληα θαίλεηαη 

πσο βνεζνχλ ζηελ 

ζηαδηαθή κείσζε 
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2. Ο αζζελήο ζα 

πξέπεη λα 

θαηαλνήζεη πσο 

ν λνζειεπηήο 

έρεη ζθνπφ λα 

ηνπ πξνζθέξεη 

βνήζεηα θαη έηζη 

λα δνκήζεη κηα 

ζεξαπεπηηθή 

ζρέζε καδί ηνπ ε 

νπνία ζα 

βαζίδεηαη ζηελ 

ακνηβαία 

εκπηζηνζχλε. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2. ΢ηαδηαθή 

πξνζέγγηζε ηνπ 

αζζελή, κέζσ ηεο 

ρξήζεο ηερληθψλ 

ζεξαπεπηηθήο 

επηθνηλσλίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

ηνπ αζζελή. 

 

 

 

2 Α. Ζ ιεθηηθή 

επηθνηλσλία 

πξαγκαηνπνηείηαη κε 

μεθάζαξεο, ιηηέο 

πξνηάζεηο θαη κε 

θαζαξή, ζηαζεξή 

θσλή απφ ην 

λνζειεπηή.  

Μηιψληαο ζηνλ 

αζζελή ζην 

β΄πιεζπληηθφ 

πξφζσπν θαη 

απνθαιψληαο ηνλ κε 

ην επψλπκφ ηνπ, ηνπ 

απνδίδεηαη ν 

απαξαίηεηνο 

ζεβαζκφο. 

Απνθεχγνληαη 

κνξθαζκνί ή λνήκαηα 

πνπ κπνξεί λα 

παξεξκελεπηνχλ. 

 

   

2 Β. Ζ ηαθηηθή 

παξνπζία ηνπ 

λνζειεπηή ζην 

πιεπξφ ηνπ αζζελή 

γίλεηαη αξρηθά γηα λα 

εθπιεξσζνχλ νη 

βηνηηθέο ηνπ αλάγθεο 

θαη δείρλεη 

πξαγκαηηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα φ,ηη 

βηψλεη θαη γηα ην πψο 

ληψζεη ν αζζελήο. 

Παξάιιεια  

ελζαξξχλεηαη ζπλερψο 

ιεθηηθά θαη κε 

ιεθηηθά (κε ηε ρξήζε 

ηεο ζησπήο) λα 

εθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

Σνπ δίλεηαη ρξφλνο λα 

εθθξαζηεί. 

ησλ εκθαλίζεσλ 

ηνπ παξαιεξήκαηνο 

ηνπ αζζελή. 

 

 

2 Α. Ο αζζελήο 

θαίλεηαη πσο έρεη 

ζπλεζίζεη ηελ 

παξνπζία ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη 

κνηάδεη 

ηθαλνπνηεκέλνο 

απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξά πνπ 

δείρλνπλ θαη γη 

απηφ θαη ν ίδηνο 

θέξεηαη επγεληθά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Β. Ο αζζελήο 

θαίλεηαη πσο ζηγά 

ζηγά δείρλεη 

εκπηζηνζχλε πξνο 

ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαζψο 

ηηο 2 ηειεπηαίεο 

κέξεο εθθξάδεη ηα 

αηζζήκαηα θφβνπ 

πνπ ληψζεη. Καιεί 

ην λνζειεπηή, 

φπνηε ηνλ 

ρξεηάδεηαη. 
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Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ 

ηνπ αζζελή 

Αληηθεηκεληθνί 

΢θνπνί 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Πξνγξακκαηηζκόο ηεο 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο 

Δθηίκεζε 

απνηειεζκάησλ 

ηνπ Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο 

II.   Άγρνο ην    

νπνίν   

πξνθαιείηαη απφ 

ηηο 

παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο δησθηηθνχ 

ηχπνπ ηνπ 

αζζελή. 

Ο αζζελήο ζα πξέπεη 

λα ληψζεη φηη δελ 

απεηιείηαη εληφο ηεο 

θιηληθήο θαη λα 

δηδαρηεί πσο κπνξεί 

λα αληηκεησπίζεη ην 

άγρνο ηνπ. 

1.  Γηακφξθσζε  

αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο γηα ηνλ 

αζζελή κε κεησκέλνπο 

θηλδχλνπο θαη 

εξεζίζκαηα, πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ηνπ 

εληζρχνπλ ην άγρνο φηη 

θάπνηνο ηνλ δηψθεη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Α.  Σνπνζέηεζε ηνπ 

αζζελή ζε κνλφ 

ζάιακν έσο φηνπ 

ππνρσξήζεη ε 

αίζζεζε πσο θάπνηνο 

ηνλ δηψθεη. Απνθπγή 

επηζθέςεσλ απφ 

νηθεία ή άιια 

πξφζσπα ηα νπνία 

δείρλεη λα θνβάηαη. 

 

 

 

1 Β.  Μείσζε ησλ 

εμσηεξηθψλ 

εξεζηζκάησλ φπσο 

δηαηήξεζε ηεο 

εζπρίαο, φρη έληνλνη 

ζφξπβνη θαη θσλέο, 

επαξθήο θσηηζκφο 

εληφο ηνπ δσκαηίνπ, 

φρη άκεζε ζσκαηηθή 

επαθή, ψζηε λα κελ 

εληζρχνληαη νη 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο 

ηνπ αζζελή θαη 

αγρψλεηαη 

πεξηζζφηεξν. 

 

 

 

 

1Γ. Σαθηηθή 

παξνπζία ζην πιεπξφ 

ηνπ, ηνπ 

ππελζπκίδεηαη φηη δελ 

είλαη κφλνο ηνπ θαη 

δηαβεβαηψλεηαη φηη 

κπνξεί λα δεηά 

βνήζεηα απφ ην 

λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ φπνηε 

ζειήζεη. 

 

1 Α. Ο αζζελήο 

θαίλεηαη πην ήξεκνο 

κε ηελ πάξνδν ησλ 

εκεξψλ, ε αίζζεζε 

πσο θάπνηνο ηνλ 

δηψθεη ππνρσξεί, ην 

ίδην θαη ην άγρνο 

ηνπ. 

 

 

 

 

 

1 Β. Ζ δηαηήξεζε 

ηνπ ήξεκνπ 

πεξηβάιινληνο 

θαίλεηαη πσο βνεζά 

ηνλ αζζελή λα 

εξεκεί θαη λα 

ληψζεη αζθάιεηα 

εληφο ηνπ δσκαηίνπ 

ηνπ, δίλνληάο ηνπ 

ηελ δπλαηφηεηα λα 

θνηκάηαη θαιά 

ρσξίο θφβν θαη 

κεηψλνληαο ην 

άγρνο ηνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. 

 

 

 

1Γ. Ο αζζελήο 

θαιεί ην λνζειεπηή 

λα ηνλ βνεζήζεη, 

δείρλεη εκπηζηνζχλε 

ζην πξφζσπφ ηνπ 

θαη επηθνηλσλεί 

ηνπο θφβνπο ηνπ 

θαη ην άγρνο ηνπ. 
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2. Υξήζε θαηάιιεισλ 

ηερληθψλ κε ζθνπφ ηελ 

νπζηαζηηθή κείσζε ηνπ 

άγρνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ΢πκκεηνρή ηνπ 

αζζελή ζε αηνκηθέο 

θαη νκαδηθέο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο 

δηαδηθαζίεο.  

2. Παξφηξπλζε ηνπ 

αζζελή γηα 

θαζεκεξηλή άζθεζε 

εληφο ηεο θιηληθήο 

(π.ρ. πεξπάηεκα ζηνλ 

θήπν), αθξφαζε 

κνπζηθήο ηεο 

αξεζθείαο ηνπ, 

δηακφξθσζε ηεο 

δίαηηάο ηνπ έηζη ψζηε 

πξηλ ηνλ χπλν λα κελ 

θαηαλαιψλεη βαξηά 

γεχκαηα θαη λα 

πξνηηκά έλα πνηήξη 

γάια κε κέιη, 

απνθπγή νπζηψλ 

φπσο ε ληθνηίλε, ε 

θαθεΐλε θαη άιιεο 

ςπρνδηεγεξηηθέο 

νπζίεο πνπ κπνξεί λα 

εληζρχζνπλ ην άγρνο 

ιφγσ ηεο δηέγεξζεο 

πνπ πξνθαινχλ. 

Σέινο, ε ρνξήγεζε 

ππλαγσγνχ, εάλ 

πξνβιέπεηαη βάζε 

ηαηξηθήο νδεγίαο, 

ρνξεγείηαη πξηλ ηελ 

βξαδηλή θαηάθιηζε. 

 

 

 

 

 

3. Παξφηξπλζε ηνπ 

αζζελή λα ιάβεη 

κέξνο ζηηο αηνκηθέο 

θαη νκαδηθέο 

ςπρνζεξαπείεο ψζηε 

λα απνθηήζεη 

ελαηζζεζία γηα ηνπο 

ιφγνπο πνπ ληψζεη 

άγρνο. 

2. Ο αζζελήο 

αθνινπζψληαο ηηο 

ζπκβνπιέο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ 

δηακνξθψλεη 

θαιχηεξα ηελ 

δηαηξνθή ηνπ θαη 

κεγάιν κέξνο ηεο 

εκέξαο αθνχεη 

εθθιεζηαζηηθή 

κνπζηθή ε νπνία 

φπσο αλαθέξεη ηνλ 

ραιαξψλεη. Παίξλεη 

ηα θάξκαθά ηνπ ηηο 

ψξεο πνπ ηνπ 

ππνδεηθλχεη ην 

πξνζσπηθφ θαη έρεη 

ηθαλνπνηεηηθή 

έιεπζε χπλνπ κε 

ιίγεο ή θαζφινπ 

δηαθνπέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

θαη θπζηνινγηθή 

πξσηλή έγεξζε. 

Χζηφζν, αξλείηαη 

αθφκα λα βγεη έμσ 

απφ ην δσκάηην 

θαζψο φπσο 

αλαθέξεη δελ 

εκπηζηεχεηαη ηνπο 

άιινπο αζζελείο.  

 

 

3. Ο αζζελήο 

δέρηεθε λα 

ζπκκεηέρεη, κφλν 

φκσο ζε αηνκηθή 

ςπρνζεξαπεία 

θαζψο δελ 

εκπηζηεχεηαη ηνπο 

άιινπο 

λνζειεπφκελνπο 

θαη δελ ζέιεη λα 

κνηξαζηεί ηηο 

ζθέςεηο ηνπ καδί 

ηνπο.  
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Β΄ Μειέηε Πεξηζηαηηθνύ 

 

Αηνκηθό ηζηνξηθό:  
Ολνκαηεπψλπκν:                    Α.Ε. 

Φχιν:                                      Θήιπ 

Ζιηθία:                                    43 εηψλ 

Σφπνο δηακνλήο:                      Δπαξρία Ν. Αραΐαο   

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:      Άγακνο, κέλεη κε ηελ ππεξήιηθε κεηέξα ηεο, αιιά ηελ 

επηβιέπεη ζηα ζέκαηα πγείαο ε αδεξθή ηεο, ε νπνία κέλεη θνληά ηνπο κε ηε δηθή ηεο 

νηθνγέλεηα. 

Δθπαίδεπζε:                           Σξεηο ηάμεηο δεκνηηθνχ. 

Δπάγγεικα:                             ΢πληαμηνχρνο πξφλνηαο. 

Βάξνο:                                     48 kg 

Όςνο:                                      1.60cm 

Θξεζθεία:                                Υ.Ο. 

Ζκεξνκελία Δηζφδνπ:             22/5/2018 

 
Γηάγλσζε εηζόδνπ: Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο επί εδάθνπο ππνηξνπήο ζρηδνθξέλεηαο. 

Παξνύζα θαηάζηαζε: Ζ αζζελήο πξνζήιζε γηα λνζειεία ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή  

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ  ζπλνδεπφκελε απφ ηελ αδεξθή ηεο θαη ηνλ ζχδπγν ηεο αδεξθήο ηεο, 

νη νπνίνη, αλ θαη δελ κέλνπλ καδί ηεο, θξνληίδνπλ λα έρεη ε αζζελήο ηαθηηθή ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε θαη έλαλ ππνηππψδε έιεγρν ζε αξαηά ηαθηηθά δηαζηήκαηα γηα ηε ιήςε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Αλαθέξνπλ φηη ζηελ παξνχζα θάζε ε αζζελήο πήξε έλα ζθνηλί θαη 

ην έδεζε ζην ιαηκφ ηεο θαη πξνζπάζεζε λα πληγεί. Σν ηειεπηαίν δηάζηεκα, γηα κηα εβδνκάδα 

πεξίπνπ αξλείηαη λα ζηηηζηεί θαη λα ιάβεη πγξά απφ ην ζηφκα. Ζ αζζελήο είλαη εκθαλψο 

αδπλαηηζκέλε, κε παξακειεκέλε εκθάληζε, ξνχρα αηαίξηαζηα γηα ηελ ειηθία ηεο θαη ηελ 

επνρή (παιηνκνδίηηθα), απεξηπνίεηε θαη ξππαξή. Γείρλεη αλαζηαησκέλε θαη θνβηζκέλε. 

Αλαθέξνπλ φηη πεξηθεξφηαλ κέζα ζην ζπίηη ηεο άζθνπα θαη κε αγσλία έιεγε φηη ηελ 

θπλεγνχλ λα ηελ ζθνηψζνπλ. Αλαθέξνπλ επίζεο, φηη ε κεηέξα ηεο αζζελνχο είλαη ζίγνπξε 

φηη ιακβάλεη ζσζηά ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, αθνχ ηεο ηελ ρνξεγεί ή ίδηα. 

Ηαηξηθό ηζηνξηθό: Ζ αζζελήο έρεη ηζηνξηθφ ήπηαο λνεηηθήο πζηέξεζεο δηαγλσζκέλν 

απφ ηελ παηδηθή ηεο ειηθία θαη επίζεο πάζρεη απφ ζρηδνθξέλεηα, ε νπνία ηέζεθε σο δηάγλσζε 

κεηά ηελ πξψηε ηεο λνζειεία ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή, φηαλ ήηαλ 21 ρξνλψλ. Φαίλεηαη φκσο 

φηη έπαζρε απφ πξνεγνχκελα ρξφληα, αιιά ιφγσ ηεο ήπηαο λνεηηθήο πζηέξεζεο δελ ήηαλ 

ηθαλή ε ίδηα λα επηθνηλσλήζεη ηα πξνβιήκαηά ηεο ψζηε λα έρεη ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε. 

Έθηνηε έρεη θάπνηεο λνζειείεο ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή ζηηο ππνηξνπέο ηεο λφζνπ, νη νπνίεο 

ζπλέβαηλαλ ζε ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα πρ. φηαλ πέζαλε ν παηέξαο ηεο αζζελνχο ή φηαλ 

παληξεχηεθε ε αδεξθή ηεο θαη έθπγε απφ ην ζπίηη. Αλαθέξεηαη φηη ζε γεληθέο γξακκέο 

ζπκκνξθψλεηαη κε ηε θαξκαθεπηηθή ηεο αγσγή δηφηη είλαη πάληα ππφ ηελ επίβιεςε νηθείνπ 

πξνζψπνπ. Δίλαη ζε ηαθηηθή παξαθνινχζεζε απφ ηδηψηε ςπρίαηξν θαη ιακβάλεη ηελ εμήο 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζηαζεξή ηνπο ηειεπηαίνπο ηξεηο κήλεο: tb αξηπηπξαδφιε 20mg/24σξν, 

tb ζεξηξαιίλε 150mg/24σξν θαη ινξαδεπάκε 2,5mg/24σξν. 

Κνηλσληθό ηζηνξηθό:    Ζ αζζελήο πνηέ δελ εξγάζηεθε ιφγσ ηεο ήπηαο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο, αθνχ δελ είρε ιάβεη θαη θάπνηα αληίζηνηρε εθπαίδεπζε. Έθαλε εχθνιεο νηθηαθέο 

εξγαζίεο πάληα ππφ ηελ επίβιεςε ηεο κεηέξαο ηεο θαη ηεο αδεξθήο ηεο. Γελ έρεη κάζεη λα 

θπθινθνξεί κφλε ηεο έμσ απφ ην ζπίηη, πάληα ζπλνδεπφηαλ απφ νηθείν πξφζσπν. Σνλ 
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ηειεπηαίν ρξφλν απηφ ηελ έρεη δπζθνιέςεη πνιχ δηφηη ε κεηέξα ηεο, αλ θαη δηαηεξεί πνιχ 

θαιφ επίπεδν επηθνηλσλίαο, δελ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη θηλεηηθά θαη έηζη αλαγθάδεηαη θαη ε 

αζζελήο λα παξακέλεη γηα αξθεηφ θαηξφ κέζα ζην ζπίηη. Ζ αδεξθή ηεο ηελ ζπλνδεχεη φηαλ 

ρξεηάδεηαη λα επηζθεθηεί ηνλ ηαηξφ ηεο. Ζ ίδηα ιακβάλεη ζχληαμε απφ ηελ πξφλνηα ιφγσ 

αλαπεξίαο. 

Πνξεία λόζνπ:  
22/5/2018 

Ζ αζζελήο εθθξάδεη έληνλα παξαιεξεηηθέο ηδέεο δίσμεο (έληνλν θφβν γηα ηε ζσκαηηθή ηεο 

αθεξαηφηεηα θαη  γηα ηελ ίδηα ηε δσή ηεο: «ζα κε θάλε ηα ζθπιηά, ζα κε πλίμνπλ ζηε ζάιαζζα, 

ζα κε ρηππήζνπλ, ζα κνπ θφςνπλ ην ιαηκφ, δελ πάσ ζην δσκάηην κνπ, δελ πάσ ζην θξεβάηη 

κνπ, κε πεξηκέλνπλ λα κε ζθνηψζνπλ θιπ»). Τπφ ην θφβν φηη ηελ θπλεγνχλ γηα λα ηεο 

θάλνπλ θαθφ ζέιεη λα πεζάλεη. Παξαθαιά «θφςε κνπ ην θεθάιη δελ αληέρσ…». Ηδηαίηεξα 

αγρσκέλε, δελ αληέρεη ηηο ηδέεο, ηελ αλαζθάιεηα. Κάζεηαη θνληά ζην λνζειεπηηθφ ζηαζκφ, 

ληψζεη αζθαιήο καδί καο. Πηέδεη λα θαζίζεη ζηελ θαξέθια δίπια καο. 

Έρεη παξαιεξεηηθέο ηδέεο δειεηεξίαζεο: Αξλείηαη λα ζηηηζηεί κφλε ηεο. Σν λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηεο ρνξήγεζε κε κεγάιε δπζθνιία γηανχξηη πνπ ην άλνημε κπξνζηά ηεο θαη δειέ. 

Έιαβε κηθξή πνζφηεηα λεξνχ.  

Γελ θνηκάηαη ζην δσκάηην ηεο, θνηκάηαη ζε θιίλε ηνπ δηαδξφκνπ, φπνπ έρεη επαξθή 

θσηηζκφ θαη ηε λχρηα θαη είλαη θνληά ζηνλ λνζειεπηηθφ ζηαζκφ. Καηά ηνλ χπλν ην ζψκα ηεο 

παίξλεη παξάδνμεο ζηάζεηο. Δίλαη απνζπξκέλε, δελ κηιά κε θαλέλαλ, παξά κφλν φηαλ ην 

πξνζσπηθφ ηεο θιηληθήο ηεο απεπζχλεη ηνλ ιφγν. Απαληά ηα ίδηα πξάγκαηα, φηαλ εξσηεζεί ηη 

θάλεη.  

Σέζεθε ζε δηαζηαπξνχκελε αιιαγή αληηςπρσηηθήο αγσγήο κε νιαλδαπίλε 20mg/24σξν, 

ρνξεγείηαη ζηαζεξά ε αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή κε ζεξηξαιίλε ζηα 150mg θαη απμήζεθε ε 

ρνξήγεζε αγρφιπζεο κε ινξαδεπάκε 2,5mg δηαηξνχκελε ζε tb 1/2-1/2- 1 ζηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Σίζεηαη ζε ζπρλή παξαθνινχζεζε βάζεη ηνπ πξσηνθφιινπ παξαθνινχζεζεο ηνπ 

απηνθηνληθνχ αξξψζηνπ. 

 

30/5/2018 

΢ηελ παξνχζα θάζε δελ εθθξάδεη απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, παξακέλεη φκσο αθφκα 

απνζπξκέλε, δελ ζπκκεηέρεη ζηηο νκάδεο ηεο θιηληθήο, ζηελ εξγνζεξαπεία, δελ ζπλνκηιεί κε 

θαλέλαλ, κφλν θαη΄επίθιεζε ζην πξνζσπηθφ ηεο θιηληθήο. Αλαθέξεηαη ζηα ίδηα ζέκαηα κε 

επζπγθηλεζία πιένλ. Χζηφζν, δείρλεη λα θνβάηαη ιηγφηεξν. Με κεγάιε παξφηξπλζε θαη κε ηε 

ζπλερή παξνπζία ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ δίπια ηεο ηξψεη θαλνληθά ην θαγεηφ ηνπ 

λνζνθνκείνπ, αιιά ζηελ θιίλε ηεο ζην δσκάηην ηεο. Γελ είλαη ηθαλή λα αλαιάβεη ηελ 

πξνζσπηθή ηεο πγηεηλή θαη γίλεηαη ινπηξφ θαζαξηφηεηαο κε παξαθίλεζε θαη βνήζεηα απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Γίλεηαη δηαζηαπξνχκελε αιιαγή ηεο αληηθαηαζιηπηηθήο αγσγήο κε 

έλαξμε βελιαθαμίλεο 75mg/24σξν, ε νπνία απμάλεηαη ζηηο 4/6/18 ζηα 150mg/24σξν θαη ζηηο 

7/6/18 ζηα 225mg/24σξν. Ζ ζεξηξαιίλε ζε ζηαδηαθή κείσζε αλά 50mg θαη ηειηθή δηαθνπή 

απηήο ζηηο 7/6/2018. Ζ αξηπηπξαδφιε κεηψλεηαη ζηαδηαθά θαη δηαθφπηεηαη ζηηο 4/6/2018. 

Παξακέλεη ζηαζεξή ε ρνξήγεζε ηεο αγρφιπζεο.  

8/6/2018 

Ζ αζζελήο είλαη επδηάζεηε, έρνπλ ππνρσξήζεη εληειψο νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο δίσμεο, έρεη 

δηάζεζε επηθνηλσλίαο, αιιά είλαη κεησκέλε ιφγσ ηεο θνηλσληθήο θαζπζηέξεζεο πνπ ηεο 

ππέβαιιε ε λνεηηθή ηεο πζηέξεζε. Κηλεηνπνηείηαη ζηελ θιηληθή κφλε ηεο, βγαίλεη ζηνλ θήπν, 

πεγαίλεη ζηελ ηξαπεδαξία γηα θαγεηφ κφλε ηεο, ρακνγειά, θξνληίδεη γηα ηελ πξνζσπηθή ηεο 

πγηεηλή, θξνληίδεη ηνλ πξνζσπηθφ ηεο ρψξν θαη ηα πξάγκαηά ηεο. Έρεη αλαπηχμεη κηθξή 

ζρέζε κε ηελ αζζελή πνπ είλαη ζηνλ ίδην ζάιακν. ΢πκκεηέρεη θπξίσο σο θπζηθή παξνπζία 

ζηηο νκάδεο ηεο θιηληθήο.  ΢ην επηζθεπηήξην κε ηνπο νηθείνπο έρεη πνιχ θαιή επηθνηλσλία. 

Δθθξάδεη ηελ επηζπκία λα πάεη ζπίηη ηεο. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 
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κεηψλεηαη ε αγρφιπζε, ινξαδεπάκε 4,5mg/24σξν, ην ίδην θαη ε αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή, 

βελιαθαμίλε 150mg/24σξν θαη ε αληηςπρσηηθή παξακέλεη σο έρεη, νιαλδαπίλε ζηα 

20mg/24σξν. 

10/6/2018 

Ζ αζζελήο έρεη ζηαζεξή βειηίσζε θαη ιακβάλεη εμηηήξην απφ ηελ θιηληθή κε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή σο έρεη, κε ζθνπφ λα κεησζεί ε αγρφιπζε ζην θαιχηεξν εθηθηφ απνηέιεζκα ζε 

εμσλνζνθνκεηαθή παξαθνινχζεζε, ηελ νπνία ζα έρεη απφ ηνλ ηδηψηε ηαηξφ πνπ ηελ 

παξαθνινπζνχζε πξηλ ηελ εηζαγσγή ηεο ζηελ θιηληθή. ΢ην εμηηήξην ηελ ζπλνδεχνπλ ε 

αδεξθή ηεο κε ηνλ ζχδπγν ηεο. 
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Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ 

ηνπ αζζελή 

Αληηθεηκεληθνί 

΢θνπνί 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Πξνγξακκαηηζκόο ηεο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο 

Δθηίκεζε 

απνηειεζκάησλ ηνπ 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο 

Η. Δπηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

πξνο ηνλ εαπηφ 

ηεο (απφπεηξα 

απηνθηνλίαο) ε 

νπνία ζρεηίδεηαη 

κε ηηο 

παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο δίσμεο ηεο 

αζζελνχο. 

1. Ζ αζζελήο ζα 

πξέπεη λα ληψζεη 

αζθάιεηα κέζα ζην 

πεξηβάιινλ ην νπνίν 

βξίζθεηαη, φπνπ ζα 

ειαρηζηνπνηείηαη θαη 

ε δπλαηφηεηα λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ηηο 

ηδέεο απηνθηνλίαο 

πνπ ζθέθηεηαη.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Γηακφξθσζε ελφο 

αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο γηα ηελ 

αζζελή, κε κεησκέλνπο 

θηλδχλνπο θαη 

εξεζίζκαηα πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα 

ζπκβάινπλ ζε κηα 

πηζαλή λέα απφπεηξα 

απηνθηνλίαο απφ ηελ 

αζζελή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
 
Α. Σνπνζέηεζε ηεο 

αζζελνχο ζε ζάιακν 

κε ζπγθάηνηθν έηζη 

ψζηε λα κελ είλαη 

εχθνιν γηα ηελ ίδηα 

λα επηρεηξήζεη κηα 

λέα απφπεηξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Β. Έιεγρνο ησλ 

πξνζσπηθψλ 

αληηθεηκέλσλ ηεο 

αζζελνχο θαη 

απνκάθξπλζε 

εθείλσλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

λα βιάςεη (π.ρ 

θνξδφληα, θαζξέθηεο) 

ηνλ εαπηφ ηεο. Δπίζεο 

γίλεηαη ηαθηηθφο  

έιεγρνο ησλ 

αληηθεηκέλσλ ηεο 

θιηληθήο θαη 

απνκάθξπλζε 

επηθίλδπλσλ πιηθψλ 

(π.ρ καραηξνπίξνπλα, 

θαζξέθηεο), αιιά θαη 

επηβεβαίσζε ηεο 

αζθάιεηάο ηεο 

(αζθαιηζκέλα 

παξάζπξα θαη 

πφξηεο). 

 

1 Α. Ζ αζζελήο 

θαίλεηαη ήξεκε κεηά 

ηελ πάξνδν κεξηθψλ 

εκεξψλ θαη δελ έρεη 

επηρεηξήζεη εθ λένπ 

απφπεηξα 

απηνθηνλίαο. 

Χζηφζν, δελ θαίλεηαη 

λα είλαη 

επραξηζηεκέλε κε 

ηελ παξνπζία ηεο 

ζπγθαηνίθνπ ηεο ζην 

δσκάηην ηελ νπνία 

θαη απνθεχγεη 

επηδεηθηηθά θαζψο 

δελ ηελ εκπηζηεχεηαη. 

 

 

 

1 Β. Ζ αζζελήο δελ 

έρεη θαλέλα 

απνιχησο επηθίλδπλν 

αληηθείκελν ζηελ 

θαηνρή ηεο θαη ην 

πεξηβάιινλ ηεο είλαη 

απφιπηα αζθαιέο. 
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2. Ζ αζζελήο ζα 

πξέπεη λα θαηαλνήζεη 

πσο ν λνζειεπηήο 

έρεη σο ζηφρν λα ηεο 

πξνζθέξεη βνήζεηα 

θαη λα δηακνξθψζεη 

καδί ηεο κηα 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε ε 

νπνία ζα βαζίδεηαη 

ζηελ ακνηβαία 

εκπηζηνζχλε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ΢ηαδηαθή 

πξνζέγγηζε ηεο 

αζζελνχο κε 

πξνγξακκαηηζκφ 

αηνκηθψλ 

ζπλαληήζεσλ, κέζα 

απφ ηηο νπνίεο ε 

αζζελήο ζα εθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηεο ζηνλ 

λνζειεπηή. 

 

1 Γ. ΢πλερήο έιεγρνο 

ηεο αζζελνχο, 

ηδηαίηεξα ην πξψην 

εηθνζηηεηξάσξν γηα 

εθδήισζε 

απηνθηνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Γηακφξθσζε θαη 

εθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο 

ειέγρνπ θάζε 15-20 

ιεπηά απφ ηνλ 

λνζειεπηή, ψζηε λα 

γλσξίδεη αλά πάζα 

ψξα θαη ζηηγκή πνπ 

βξίζθεηαη ε αζζελήο. 

Σέινο, έιεγρνο γηα 

ηελ θαηάπνζε ησλ 

θαξκάθσλ πνπ 

δίλνληαη peros.  

 

 

 

 

 

 

2 Α. Ζ ιεθηηθή 

επηθνηλσλία 

πξαγκαηνπνηείηαη κε 

μεθάζαξεο, ιηηέο 

πξνηάζεηο θαη κε 

θαζαξή, ζηαζεξή 

θσλή απφ ηνλ 

λνζειεπηή.  

Μηιψληαο ηεο ζην β΄ 

πιεζπληηθφ πξφζσπν 

θαη απνθαιψληαο ηελ 

κε ην επψλπκφ ηεο, 

ηεο απνδίδεηαη ν 

απαξαίηεηνο 

ζεβαζκφο. 

Απνθεχγνληαη 

κνξθαζκνί ή 

λνήκαηα πνπ κπνξεί 

λα παξεξκελεπηνχλ 
 
 
 
 

 

1 Γ. Γελ 

παξαηεξήζεθε θακία 

θίλεζε απφ κέξνπο 

ηεο γηα ηελ 

πξνζπάζεηα λέαο 

απφπεηξαο. Με ηελ 

πάξνδν ησλ εκεξψλ 

ε αζζελήο ειεγρφηαλ 

ηαθηηθά απφ ηνπο 

λνζειεπηέο γηα ην 

πνπ βξίζθεηαη, ηη 

θάλεη θαη αλ 

ιακβάλεη ηελ αγσγή 

ηεο θαλνληθά. Ζ 

αζζελήο θαηλφηαλ 

ήξεκε θαη 

ζπλεξγάζηκε θαη 

πιήξσο εμνηθεησκέλε 

κε ηελ παξνπζία ησλ 

λνζειεπηψλ κε ηνπο 

νπνίνπο πνιιέο 

θνξέο θαζφηαλ θνληά 

θαζψο έλησζε 

αζθάιεηα φπσο 

αλέθεξε.   

 

2 A. Ζ αζζελήο 

θαίλεηαη πσο έρεη 

ζπλεζίζεη ηελ 

παξνπζία ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη 

κνηάδεη 

ηθαλνπνηεκέλε απφ 

ηελ ζπκπεξηθνξά πνπ 

δείρλνπλ θαη γη απηφ 

θαη ε ίδηα δείρλεη λα 

θέξεηαη επγεληθά. 
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2 Β. Σαθηηθή 

παξνπζία ηνπ 

λνζειεπηή ζην 

πιεπξφ ηεο, αξρηθά 

λα εθπιεξσζνχλ νη 

βηνηηθέο ηεο αλάγθεο 

θαη παξάιιεια 

δείρλεη πξαγκαηηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα φ,ηη 

βηψλεη θαη γηα ην πψο 

ληψζεη ε αζζελήο. 

Παξάιιεια  

ελζαξξχλεηαη 

ζπλερψο ιεθηηθά θαη 

κε ιεθηηθά (κε ηε 

ρξήζε ηεο ζησπήο) λα 

εθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηεο. 

Σεο δίλεηαη ρξφλνο λα 

εθθξαζηεί. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Β. Ζ αζζελήο 

θαίλεηαη πσο ζηγά 

ζηγά δείρλεη 

εκπηζηνζχλε πξνο ην 

λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαζψο ηηο 

2 ηειεπηαίεο κέξεο 

εθθξάδεη ηα 

αηζζήκαηα θφβνπ 

πνπ ληψζεη. Καιεί ην 

λνζειεπηή, φπνηε ηνλ 

ρξεηάδεηαη. 
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Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ 

ηνπ αζζελή 

Αληηθεηκεληθνί 

΢θνπνί 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Πξνγξακκαηηζκόο ηεο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο 

Δθηίκεζε 

απνηειεζκάησλ ηνπ  

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξάκκαηνο 

II. Κνηλσληθή 

απφζπξζε ε 

νπνία 

πξνθαιείηαη απφ 

ηεο 

παξαιεξεηηθέο 

ηδέεο 

δειεηεξίαζεο θαη 

δίσμεο. 

1. Ζ αζζελήο πξέπεη 

λα θαηαλνήζεη φηη 

δελ θηλδπλεχεη εληφο 

ηεο θιηληθήο θαη λα 

κάζεη λα 

ζπλαλαζηξέθεηαη 

θνηλσληθά κε ηνπο 

ππφινηπνπο αζζελείο 

ρσξίο λα θνβάηαη πσο 

ζα ηεο θάλνπλ θαθφ. 

Θα πξέπεη λα δνζνχλ 

επθαηξίεο γηα ηελ 

κείσζε ηεο 

απνκφλσζήο ηεο 

αιιά θαη ηελ 

έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηεο. 

1. Δλζάξξπλζε ηεο 

αζζελνχο λα 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηηο 

θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θιηληθήο καδί κε ηνπο 

ππφινηπνπο 

λνζειεπφκελνπο ρσξίο 

λα θνβάηαη πσο θάηη ζα 

ηεο ζπκβεί θαη 

νπζηαζηηθή επηθνηλσλία 

ηφζν κε ηα άηνκα εληφο 

ηεο θιηληθήο, φζν θαη 

κε ηα νηθεία ηεο 

πξφζσπα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Α. Σνπνζέηεζε ηεο 

αζζελνχο ζε 

γπλαηθείν ζάιακν 

ησλ ηξηψλ αηφκσλ 

(εθφζνλ έρεη 

πξνεγεζεί 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηεο), 

ψζηε λα κάζεη λα 

επηθνηλσλεί αιιά θαη 

λα μεθηλήζεη λα 

εκπηζηεχεηαη ηνπο 

γχξσ ηεο 

δηακνξθψλνληαο έηζη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Β. Δλζάξξπλζε ηεο 

αζζελνχο λα 

ζπκκεηέρεη ζηηο 

νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θιηληθήο φπσο ζηελ 

παξαθνινχζεζε κηαο 

ηαηλίαο, ζηνπο 

πεξηπάηνπο έμσ ζηελ 

απιή, ζηελ αθξφαζε 

ξαδηνθψλνπ ζηελ 

αίζνπζα αλαςπρήο 

θαη ζηελ δεκηνπξγία 

ρεηξνηερληψλ ζηηο 

αίζνπζεο 

δεκηνπξγίαο.  

 

 

 

 

 

 

1 Α. ΢ηελ αξρή ε 

αζζελήο δελ θάλεθε 

ηθαλνπνηεκέλε κε 

ηελ κεηαθνξά ηεο ζε 

ηξίθιηλν ζάιακν, 

ήηαλ απφκαθξε θαη 

δελ κηινχζε ζηηο 

ζπγθαηνίθνπο ηεο 

ελψ δπζθνιεπφηαλ λα 

θνηκεζεί ην βξάδπ 

γηαηί δελ ηηο 

εκπηζηεπφηαλ. 

Χζηφζν, πιένλ έρεη 

αλαπηχμεη κηα 

ζπκπάζεηα κε ηελ κηα 

απφ απηέο, κε ηελ 

νπνία θαη έρεη 

αξρίζεη λα ζπλνκηιεί. 

 

 

  

 

 

 

1 Β. Παξά ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ 

λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ε 

αζζελήο 

δπζθνιεχεηαη πνιχ 

λα ζπκκεηέρεη ζε 

θνηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο κε 

ηνπο άιινπο 

λνζειεπφκελνπο. 

Αξλείηαη λα θάλεη 

πξάγκαηα κε ηνπο 

άιινπο αζζελείο αλ 

δελ είλαη παξφλ 

θάπνηνο απφ ην 

λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ψζηε λα 

αηζζάλεηαη αζθαιήο. 
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2. Δλζάξξπλζε ηεο 

αζζελνχο λα 

ζπκκεηέρεη ζηηο 

νκαδηθέο αιιά θαη 

αηνκηθέο ζπλαληήζεηο 

κε ηελ ςπρνιφγν ηεο 

θιηληθήο κέζα απφ ηηο 

νπνίεο ζα κπνξεί λα 

εθθξάδεη ηνπο θφβνπο 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηεο θαη πξνζσπηθά κε 

ηελ εηδηθφ αιιά θαη 

παξνπζία ησλ άιισλ 

αζζελψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

1 Γ. Παξφηξπλζε 

ηφζν ηεο αζζελνχο, 

φζν θαη ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ 

δηθηχνπ γηα 

θαζεκεξηλέο 

ζπλαληήζεηο θαηά ηελ 

δηάξθεηα παξακνλήο 

ηεο εληφο ηεο 

θιηληθήο, ψζηε λα 

ληψζεη ηελ παξνπζία 

ησλ αγαπεκέλσλ ηεο 

αηφκσλ θαη λα 

έξρεηαη ζε επαθή 

καδί ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ΢πκκεηνρή ηεο 

αζζελνχο ζηηο 

ζπλαληήζεηο κε ηελ 

ςπρνιφγν ηφζν ζηηο 

αηνκηθέο φζν θαη ζηηο 

νκαδηθέο, αξρηθά κε 

ηελ παξνπζία ηνπ 

λνζειεπηή εληφο ηεο 

αίζνπζαο θαη χζηεξα 

κφλε ηεο. 

 1 Γ. Ζ αζζελήο 

δέρηεθε κε ραξά λα 

ζπλαληά ηελ αδεξθή 

ηεο θαη ηνλ ζχδπγφ 

ηεο νη νπνίνη ηελ 

επηζθέπηνληαη θάζε 

Παξαζθεπή, ΢αββάην 

θαη Κπξηαθή. 

Πεξλνχλ πνηνηηθφ 

ρξφλν καδί θαη 

ζπδεηνχλ γηα ην πφζν 

ζέινπλ λα 

μαλαγπξίζνπλ ζην 

ζπίηη φινη καδί φηαλ 

ε αζζελήο ζα είλαη ζε 

ζέζε. Ζ αζζελήο 

αλππνκνλεί θάζε 

εβδνκάδα λα έξζεη ε 

ζηηγκή πνπ ζα 

ζπλαληεζεί κε ηνπο 

νηθείνπο ηεο, αιιά 

θαη ην ππνζηεξηθηηθφ 

δίθηπν δελ 

απνπζηάδεη πνηέ απφ 

ηηο πξνβιεπφκελεο 

ζπλαληήζεηο. 

  

 

 

2. Αξρηθά ε αζζελήο 

δελ επηθνηλσλνχζε 

θαζφινπ ιεθηηθά 

νχηε ζηηο νκαδηθέο 

αιιά νχηε θαη ζηηο 

αηνκηθέο ζπλεδξίεο 

θαζψο έλησζε πσο 

δελ είλαη αζθαιήο. 

Με ηελ πάξνδν ησλ 

εκεξψλ θαη ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ 

λνζειεπηή μεθίλεζε 

λα εθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη 

ηνπο θφβνπο ηεο ζηελ 

ςπρνιφγν, ηελ νπνία 

πιένλ εκπηζηεχεηαη 

ρσξίο ηελ παξνπζία 

ηνπ λνζειεπηή. 

Χζηφζν, αξλείηαη λα 

κηιήζεη κπξνζηά 



105 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ζηνπο άιινπο 

λνζειεπφκελνπο 

θαζψο ζπλερίδεη λα 

κελ ηνπο 

εκπηζηεχεηαη θαη 

πξνηηκά λα θάζεηαη 

σο αθξναηήο ρσξίο 

φκσο λα απαηηεί ηελ 

παξνπζία ηνπ 

λνζειεπηή. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ ζρηδνθξέλεηα αλαθέξεηαη θαη σο ε «βαζίιηζζα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ» ζηνπο 

θχθινπο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο δηφηη απνηειεί κηα απφ ηηο πην ζνβαξέο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. Ζ αιινίσζε πνπ πξνθαιεί ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ αζζελή είλαη εμαηξεηηθά κεγάιε, 

θαζψο δηαζηξεβιψλεη ηφζν ηελ εμσηεξηθή φζν θαη ηελ εζσηεξηθή ηνπ πξαγκαηηθφηεηα, 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ην άηνκν ζε επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο. Ζ δηαζηξέβισζε απηή ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχληαη ζηελ νκηιία, ηε 

ζθέςε, ην ζπλαίζζεκα, ηελ αληίιεςε θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Τπνινγίδεηαη πσο ηα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα έρνπλ κηθξφηεξν πξνζδφθηκν δσήο, αθνχ ε δηαηαξαρή έρεη 

ζπλδεζεί κε ην θάπληζκα, ηελ παρπζαξθία, ηνλ θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο θαη ηελ 

απηνθηνληθφηεηα. Χζηφζν, δελ έρεη αληίθηππν κφλν ζην άηνκν αιιά θαη ζην νηθνγελεηαθφ 

θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, θαζψο ε αδπλακία ηνπ λα πξνζαξκνζηεί κέζα ζην 

πεξηβάιινλ ην νπνίν δεη δελ ηνπ επηηξέπεη λα δνκήζεη κηα θπζηνινγηθή δσή κε απνηέιεζκα 

ηελ θνηλσληθή ηνπ απνκφλσζε θαη απνμέλσζε. 

Αλ θαη ε αθξηβήο αηηηνινγία  ηεο ζρηδνθξέλεηαο δελ είλαη γλσζηή κέρξη θαη ζήκεξα, πνιινί 

είλαη εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ ζέινπλ λα εκπιέθνληαη κε ηελ εκθάληζή ηεο (π.ρ. 

κεηαλάζηεπζε, θιεξνλνκηθφηεηα, θηψρεηα, αλεξγία, θαθνπνίεζε θ.η.ι.).    

 Ζ δηάγλσζή ηεο μεθηλά κε ηελ αλαγλψξηζε ηεο κε θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηε ρξήζε ησλ ηαμηλνκηθψλ ζπζηεκάησλ DSM-V θαη  ICD-10. ΋ηαλ γίλεη ε 

επίζεκε δηάγλσζε ηφηε επηιέγεηαη θαη απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ θαη ε θαηάιιειε 

αληηςπρσηηθή ζεξαπεία.   

 Ζ πιεζψξα ησλ πξνβιεκάησλ κε ηελ νπνία έξρνληαη αληηκέησπνη νη αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα θαζεκεξηλά είλαη αξθεηά κεγάιε. Γη΄απηφλ ηνλ ιφγν δίλεηαη 

κεγάιε ζεκαζία ζηε δπλακηθή ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο, ηελ πξφιεςε αιιά θαη ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε ησλ ππνηξνπψλ, ηελ παξνπζία ηνπ νηθνγελεηαθνχ ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ 

ην νπνίν παίδεη πξσηεχνληα ξφιν, ηελ ςπρνεθπαίδεπζε, ηελ παξνρή κεηαλνζνθνκεηαθήο 

θξνληίδαο, ηελ θνηλσληθή κέξηκλα θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε. 

 Έλα κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα επηζπκεί λα ζπκκεηέρεη 

ελεξγά ζην ζεξαπεπηηθφ ηνπ πιάλν. Χζηφζν, γηα λα κπνξεί λα γίλεη θάηη ηέηνην εθηθηφ, 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα βξίζθεηαη θαη ζην θαηάιιειν ιεηηνπξγηθφ επίπεδν. 

Πεξίνδνη φπνπ έρνπκε ηελ εκθάληζε ηνπ πξψηνπ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ ή ν αζζελήο βηψλεη 

θάπνηα ππνηξνπή δελ είλαη ζε ζέζε λα απνθαζίζεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν. 

΢ε θάζε πεξίπησζε είλαη ζεκαληηθφ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα, θαζψο θαη απφ 

νπνηαδήπνηε άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή, λα γίλνληαη απνδεθηά θαη λα δέρνληαη ηελ θαηάιιειε 

ππνζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο δίθηπν. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ ζα 

έπξεπε λα πεξηζσξηνπνηνχληαη άηνκα ηα νπνία θαηά ηχρε γελλήζεθαλ κε θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή. Γη’ απηφ είλαη ζεκαληηθή ε απνζηνιή ησλ λνζειεπηψλ θαη ηδηαίηεξα ησλ 

θνηλνηηθψλ λνζειεπηψλ ςπρηθήο πγείαο, νη νπνίνη κπνξνχλ θαη πξέπεη λα βάινπλ ηνπο 

δνκεηήξηνπο ιίζνπο, ψζηε λα εθπαηδεχζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο 

γεληθφηεξα γηα ηελ αλζξψπηλε αληηκεηψπηζε φισλ ησλ ςπρηθά αζζελψλ.    

 Ίζσο θαη ηνλ πην ζεκαληηθφ ξφιν κεηά ηνλ λνζειεπηή θαη θάζε επαγγεικαηία πγείαο πνπ 

αζρνιείηαη κε ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, ηνλ έρεη ε νηθνγέλεηα. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ππνηξνπψλ δεκηνπξγείηαη εμαηηίαο ηεο δηαθνπήο ησλ θαξκάθσλ απφ 

ηνπο αζζελείο. Δίλαη γλσζηφ φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ρξήζεο ησλ αληηςπρσηηθψλ 

θαξκάθσλ νη παξελέξγεηεο είλαη ηφζν έληνλεο πνπ νη αζζελείο ζέινληαο λα ηηο αλαζηείινπλ 

δηαθφπηνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σν θαηλφκελν απηφ παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ ζρεδφλ 

100% ζε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Γη΄απηφ ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα 
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παίμεη θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ γεγνλφο πνπ δίλεη ζηνλ αζζελή ηε 

δπλαηφηεηα λα παξακείλεη ζηαζεξφο θαη λα θηάζεη ην κέγηζην ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. 

Έηζη, ην έξγν ηνπ λνζειεπηή ζπλερίδεηαη θαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο λνζειείαο ηνπ αζζελή, 

ζηεξίδνληαο ηελ νηθνγέλεηα θαη πξνζθέξνληαο ηηο γλψζεηο ηνπ κε ζθνπφ λα ξίμεη θσο ζε θάζε 

κειαλφ ζεκείν πνπ ζα κπνξνχζε λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηνλ νηθνγελεηαθφ ππξήλα. 

Σν έξγν ηνπ είλαη πνιχπιεπξν ιακβάλνληαο ηνπο ξφινπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ηνπ αξσγνχ, ηνπ 

ζεξαπεπηή, ηνπ ζπκβνχινπ θαη πνιιψλ άιισλ κε θχξην κέιεκά ηνπ ηελ επίηεπμε ηεο 

κέγηζηεο δπλαηήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή θαη ηεο επαλέληαμήο ηνπ ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν, γηα λα δήζεη κηα θπζηνινγηθή δσή κέζα ζηελ νπνία ζα είλαη ηθαλνπνηεκέλνο. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

Χο κειινληηθνί ζηφρνη γχξσ απφ ην ζέκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο κπνξεί ζίγνπξα λα ζεσξεζεί ε 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα ηελ αηηία ή ηηο αηηίεο εθείλεο ηεο εθδήισζεο ζρηδνθξέλεηαο ζηνλ 

πιεζπζκφ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ ηελ απάληεζε αθφκα θαη γηα ηελ ίδηα ηε ζεξαπεία 

ηεο κε ζθνπφ ηελ εμάιεηςή ηεο. Δπίζεο, εμίζνπ ζεκαληηθή παξακέλεη θαη ε έξεπλα φισλ 

εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζεσξνχληαη σο ην «έλαπζκα» ην νπνίν ππξνδνηεί ηελ εκθάληζε 

ηεο λφζνπ, κέζα απφ ην πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην. Αθφκα, ε πξφνδνο ζηε βηνινγία θαη ηηο 

απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ αλαθάιπςε 

θαξκάθσλ κε πην ζηνρεπκέλε δξάζε ηα νπνία ζα επηθέξνπλ ιηγφηεξεο έσο θαη ειάρηζηεο 

παξελέξγεηεο θαη πηζαλφηαηα λα είραλ ηε δπλαηφηεηα λα αληηκεησπίδνπλ  ηφζν ηα ζεηηθά φζν 

θαη ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο.  

Αθφκα, πνιχ ζεκαληηθφο ζηφρνο γηα ηνλ ίδην ηνλ λνζειεπηή, πξέπεη λα ζεσξεζεί ε 

πεξαηηέξσ εθπαίδεπζή ηνπ. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ζηνρεχζεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, δηακνξθψλνληαο ην ήζνο ελφο αμηφινγνπ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο. 

Αξεηέο φπσο ε ελζπλαίζζεζε, ε αιιειεγγχε, ε θαηαλφεζε, ε ζπκπφληα θαη ε αληηξαηζηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, απνηεινχλ κεξηθά απφ ηα βαζηθά ηνπ εθφδηα κε ζθνπφ ηελ παξνρή πςειήο 

πνηφηεηαο θξνληίδαο πγείαο. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ εθηφο ησλ άιισλ  λα επαλδξσζεί κε ηα 

θαηάιιεια κέζα γηα ηελ έγθαηξε δηεθπεξαίσζε δπζθνιηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ λα πξνζθέξεη ζεξαπεπηηθή θξνληίδα πγείαο ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε. 

Γπζθνιίεο φπσο ε παξνπζία άιπησλ πξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ, νη πξνζσπηθέο ηνπ 

αληηζηάζεηο πνπ κπνξεί λα αλαθχπηνπλ θαηά ηελ επαθή ηνπ κε ηνλ αζζελή θαη ηέινο ηα δηθά 

ηνπ πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο, είλαη κεξηθά απφ ηα πηζαλά ζέκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ ζηελ θαζεκεξηλή λνζειεπηηθή πξαθηηθή. 

Σέινο, θιέγνλ ζέκα κέρξη θαη ζήκεξα, παξά ηηο εληππσζηαθέο εμειίμεηο ζηελ ηαηξηθή θαη 

ηελ ηερλνινγία, παξακέλεη ε ζηάζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζε φια ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ηδηαίηεξα εθείλα πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα. Ζ θνηλσλία καο 

ζπλερίδεη λα αζπάδεηαη νπηζζνδξνκηθέο θαη παγησκέλεο απφςεηο, πξνθαηαιήςεηο, ηακπνχ θαη 

ζηεξεφηππα. Γη΄απηφ θχξην κέιεκα ησλ επηζηεκψλ πγείαο αιιά θαη ηεο επίζεκεο πνιηηείαο 

είλαη ε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ κε ζθνπφ ηελ αιιαγή ηεο 

λννηξνπίαο ηνπ, αιιά θαη ε επηδίσμε παξνρήο θξνληίδαο πην πνηνηηθψλ θαη νινθιεξσκέλσλ 

ππεξεζηψλ πγείαο πξνο θάζε ιήπηε ςπρηθήο πγείαο. 
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