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HHPOAOI'OX

XKomdg TG mapovoag epyaciog eival 1 avackonnon g oxloQpEVELNG MG TPOS TNV
a1toAoyio, TNV KAMVIKN €1KOVa, TIG KATNYopies, To CLUTTONOTE KaODOG Kol TNV didyvmor, TV
nopeia kot v €kPaon g achévelag. Kpivetatl amapaitmro va eetactel n Bgpamevtiky
QVTILETOTION TG UE 016.popov TOTOV «BepamenTikd epyoieio». AkoOua, Bewpeital onpovtikd
va e€etaotel amd TV GKOMIAL TG VOCNAEVTIKNG GPOVTIONS Y10 TV TOTEAECUATIKOTEPT
amoKoTaoTaoT Kot BEATion TG AEITovpytKOTTAG TOL 0GOeVT] GE OAOVS TOVG TOElS TG (NG
tov. Téhog, Kaiplag onuaciog epmTiuoTe TOL TPEMEL Vo amovtnBodv eivon ta €N Yapyoovv
VOONAEVLTIKES EVOVVEG MG TTPOS TNV YOPNYNOT POPUAK®OV TOV YOYIKA 0COEVAOV Kot oV Vo
To1eg elvan o1 KatdAAnAeg mapepPacelg amod ) peptd tov voonievty; Ioeg eivar ot evoeilelg
voonAeiag omnv oloppEveld, TMG dLyTyVMOGKOVTOL KOt TO10G O TPOTOG AVIIUETMOTIGN TOVG
Ao TN HePLd TOV VOGAELTIKOV Tpocsmmikov; [Towa 1 voonlevtikn epovtida otig dtatapoyég
Kot ta TpoPAnpato Tov acbevov pe oxloppévela; Me motovg tpdmovg eivat duvatod va yivel n
ATOKOTAGTACT] TOV AcHevAV 6T KOvoTNTO,



IHHEPIAHYH

H oylloppévera amoterel pa amd 11g mepmlokdtepes acbéveieg, mov mposPaiiel to 1% tov
mAnBvcopov. AroteAel cofapr acOévela TOv £yKEQPAAOL Kot TPOKOAEL dlaTapayEg 6T OKEYT,
GTNV AVTIANYN, OTN CLUTEPLPOPE KOl GTI) GLVALGHNUATIKY] KOTAGTOGT TOL 0cOeV e
coPapég EMMTOGEIS GE OAEG TIC EKPAVOELG TG LMONG TOL ATOHOL ( TPOCHOTIKY], KOWVOVIKY,
emaryyelpotikn {on).

Kéver v gpodvion g oty mpodiun evijlikn (o1 kot peavifet Betucd Kot apvntikd
CLUTTOUATO. AVALESH 6T OETIKA TEPIAAUPAVOVTOL 01 OTTTIKES, AMTIKEG KO OKOVGTIKES
YeLOAGONGELS, 1 ATOdIOPYAVOUEVT] OLIALD KOt GKEYT), O TOPaANpPNTIKES 10€€G KOOGS Kat ot
STOPALYES TNG CLUTEPLUPOPAS. ZTO APVNTIKG CUUTTMOUOTA TEPIAAUPAVOVTOL 1] PTMOYELD TOV
Adyov, to eminedo N apfAv cvvaicOnua, avnoovia kabmg kol EAlenyn embopiag yio avémroén
KOWVOVIK®OV GYEGEMV.

Xopic va &xovv eaxptPobel mAnpwg ta aitia, tepthappdvovy meptparioviicoie,
YOYOAOYIKOVG KOt YEVETIKOVG Ttapayoviec. H didyvaoon, otnpiletal e kprrnpia tov ICD-10
kot tov DSM-1V yia Evpomn kot Apepikn avtiotoyya. YTap)ovv GTtoryeio Tov avapEépouy 0Tt
aVAIESH GTOVG TAGYOVTEG TOV PLOVOLY TO TPDTO ENEIGOOI0 YOY®GNG, O TOAVOTNTES Y10
emtuyng EKPaom g vosou avaypdeetot mepinov oto 42%, yio eviidueon ékPaon mepimtov
010 35% Kot Yo apvntikn €kBacn oto 27%. H OBepaneia faciletor kuplog o€ avTiyuyoTikd
QAPLOKO. OALAL KO GE YVOOTIKT KOl GUUTEPLPOPIKT Yuyobepaneia. Ocov apopd Ta
AVTIWYLYOTIKA QAPLOKO LTOPOVV VAL LELWGOLV KLPIOG T BETIKA CLUTTOUATO GE TEPITOL OVO
ePoopadeg o avtifeon e To apvnTIKA TOL eV PEATIOVOVTOL GE SNUAVTIKO BaBLo.

Qot600 pe v £yKopn kot 6ot Bepameio aAAd Kot 1e TIG KOTAAANAES VOOT|AEVTIKEG
TAPEUPAGELS TOV EYOVV VO, KAVOLV LE TNV EKTaidgvon Kat T forfsila yio avakTnon TV
EMKOWVMOVIOK®OV O£E10TNTOV TV 00HEVAV, LITAPYEL 1| SVVATOTNTO KATATOAEUNONG APKETAOV
CUUTTOUATOV KO 1] ETOVOPOPA TNG AEITOVPYIKOTNTAG TOV ATOUOL KATA £va, LeydAo Badud.

"E161 10 VOGNAELTIKO TPOCMOTIKG, TEPA OO TN YEVIKOTEPT PPOVTION KOL TN XOP1ynon
QopLAK®V 6ToVG acbevelg Tov, mpémel va emkotvavel poall Tovg pe T€1o10 TpOTo MGTE Vol
KOTOVOEL 10 0VGLHOTIKA TIC fabiTepeg avaykeg Kot Ta. cuvausOnuata tove. TELOC, To
KOWOTIKO VOOAELTIKO TTPOCHOTIKO OPEIAEL VO LEPIUVIOEL, MOTE TOL ATOLO OVTA VO, UTOPOVV
va 01 pévouy o€ omitt, va epydlovtal oTny Koot TAve o~ OAN LE ACPAAELD, OTTMC
EMIONG KO VO OVOTTTOGGOVV TIG OIUTPOCOTIKEG TOVG GYECELS KO TIG IKOVOTNTEG TOVC.



EIZAT QI'IKA XTOIXEIA

H etvoporoyn mpoéievon g AEENS oyloppévetla avapépetan otic apyoieg EAANvikég AéEeic
«oyilewv» ( daympiopdc) kot «ppévay ( Lvaid, Aoyikn),n omoio amotelel pio
VEVPOYVYOTPIKT VOGO Kol AViKEL 6TV Kot yopia Tov yuydoewv. O 6pog tponibe amd tov
EABeto yuyoroyo Eugen Bleuler to 1908, 6mov mepiéypaye 10 ndg Pactkéc vontikég
Aerrovpyieg (pvnun, okéyn, avtiinyn), ydvoov ) peta&d Toug emkovavia. Mo va
dwyveotel  acBéveln g oylloppivelag TPEmEL Vo OMOKAEIGTEL TO EVOEYOLEVO OPYOVIKNG
BAGPNS Tov vevpkol cuoThnatog kabmg TavOV va Tapovctdlovy KOV GUUTTOUATOAOYIA.

[ToAAég gtvar o1 popéc Omov 1 Kovwvia oTypotilel Toug asBevels TG GVYKEKPIUEVTG VOGOL
pe amotédespa va kabiotatar 0OGKoAN N avdppwon Tovg. Mdlota and T dekaetio Tov *50
Kot HETA £xel Sumhactaotel 1 amoyn 6t Ta dropa ovtd givon Piona. Tlapodia avtd o1 acBeveig
pe oyloppévela, Yopw oto 10% tov pécov dpov, givatl apketd SVGKOAO Vo ETLYEPTGOVY
ATOTELPO ALTOKTOVING KATO10 OTIYU| KOTd T dtdpKela TG Cmng Toug. MdMaota mo cuyva va
EUEOVIOTEL paL Taon Yo avtoktovia mapovotdletal Katd v tepiodo dmov Eekivd va
ekOAmveTon 1 acBévela 1 VOTEPA A0 TNV TPATY EIGAYMYT| TOL TAGYOVTO GTO YUXLUTPIKO
VOGOKOETO.

O okomdg NG Tapovoag epyaciog eivar va katavonbet 66o to duvatdv KahdTeEP TOGO TO
0TPIKO KOPUATL TNG VOGOV OVTNG OGO KOt 0VTO TNG VOGNAEVTIKNG GPPOVTIONS. XTO TPADTO
KeQAAo1o o TaPoVCIACTEL 1] EMONIIOAOYIA, 01 TaPAYOVTES TOL {6mG EvBVLVOVTAL Yo TNV
acOéveln, T GLUTTOUATA, 01 O16.POPOL KAVIKOL TOHTTOL, T SLOYVOGTIKA KPLTHPLH, OTMG EMIGNG
Kot 1 TPOYVOOT TG AcBEVELNS. XTO OEVTEPO KEQPAANLO AVAPEPOVTOL Ol COUATIKEG Bepameieg
MG VOGOV, 01 TAPEVEPYELEG TOV OVTIYVYWOTIKMOV POPUAK®Y ALY KOl 01 S1APOPOV TOTTOL
YyuyoBepamevtiKéc mapePAcelc.

210 Tpito KEPAAOL0 TAPOLGLALOVTAL 01 POLOL KO O OPLOSIOTNTES TOV VOGN AELTIKOV
TPOGMOTKOV, OO TNV YOPNYNOT TOV AVIWYVYDOTIKOV QUPUAK®V UEYPL KOL TNV EMKOLVOVIN KO
TNV YLYOAOYIKT DTOGTNPIEN TOV YLYIKA acBev). AKOpa YIVETOL OvOQPOPE OTIG VOOTIAELTIKES
TOPEUPACELS TV TPOPANUATOV KOl TOV AVAYKOV TOV AcOEVOV 0ALG KOl TO SUKOUMULATO TOVG
o€ NOd Kol vopuko mAaicto. to TETopTo Kot TEAELTaio KEQPAAMO, Ba TapovclacTel N
LETOVOCOKOUELKT PPOVTIOn TOL acBevr|, 0 pOLOG TOL KOIVOTIKOV VOGNAELTH], Ol dOUEG
GTEYOONG TOV ATOU®V OVTOV, 01 BACTKES apYES TNG YUYOKOIVOVIKNG OTOKATAGTACNG, 1
QVTILETMOMICT) TOV VIOTPOTMV GTIG OOUES GTEYUGNS, O POAOG TNG OKOYEVELNG OAAL KoL TNG
gpyaciag onv Pondeta ¢ OmOKATAGTOCNG TOVG, KOOMG Kot 6TOvg pHBovg g
wapeEnynuévng avtg acBévetoc.



KE®AAAIO 1
I'ENIKA XTOIXEIA

1.1 TI EINAI H 2XIZO®PENEIA - IXTOPIKH ANAAPOMH

H oylloppéverla amotedel po Wyoytkn dtatapoyr| 1 0moio aviKeL GTIC YOYMGELS, 10101TEPA
cofopn pe Ae1Tovpykég Kot avaTopikés PAaPeg Tov eyke@drov kot peaviletal kotd KOplo
AOY0 o€ €PNPBoug Kot VEAPOVS EVAAIKOVG LE TATPN OTOS0PYAVMOGT TG TPOSOTIKOTNTAG TOVG
( Kaplan & Sadock’ s, 2012 — Sadock, B. 2007).

Ytov Xptotodovrov kot Zov. ( 2000) avapépetal mg po oHvOeT - TEPITAOKT 0VOGOAOYIKY
ovtotnTa M omoio YopaKTNPileTal amd (o OVGACTIKN LETAPOAN TOGO TNG ECMTEPIKNG OGO
Kot TG EEMTEPIKNG TPOYLATIKOTNTOAG, TTOL EKONADVETOL LE L GELPA SLATAPAYDV: TOGO NG
oKEYNG, TNG avTIANYNG, 660 Kot TS BOVANGNG Kot THG CLUTEPLUPOPALS.

e keipeva edd kot tave ond 3.000 xpovia GUVAVTIAUE OTOCTOCUATIKG KATO1oL
YOPOUKTNPIOTIKE GLUTTONOTA TNG ac0EvELng, Tov B pmopovoape vo To evtdEovpe orpepo
670 avoGoA0YKO TAaiclo TG oyloppévelag. XapaKkTnploTIKEG AvaQopEég avadHOVTIOL OTIG
wdovtotikéc Bédeg (1400 m.y. ) xau oty Inmokpdrovg Zvikoyn ( 5% advog m.y. ), ue tov 6po
TOPAVOLOL MO L0 EKTTMOT] TOV VONTIKAOV AEITOVPYIDV, 1| omoia yiveton Tpoodevtikd. Eniong, o
[oaAnvog mepiéypaye v moapdvola kot 0 Zopovog o E@éclog £kave avapopd yio
TOPOUANPNUATIKEG KOl KOTOTOVIKES Katootdost ( 2°° at.).

Koatd tov pecaiova, n vdcog avagépetor o¢ OetypLo S0LOVOKATOYNG, OOV YOPOUKTNPIoTIKA
napadsiyuata cvvavtaue oto Malleus Maleficarum, towv povoyov Kramer kot Spenger (
1486 ).

[1po0devTiKég Kol avOpOMGTIKES AVTIANYELS CYETIKA LLE TOV OpO GYLLOPPEVELN EYOVUE KATA
™V Avayévynon Kot 6TiG apyEG ToL 0EKaTov Oydoov atdva apyilovv va gpeaviovtal ot
npmTES KAMVIKEG Tapatnpioelc. Alyo apydtepa, o Arnold (1780 ), o Pinel (1801 ) ko o
Haslam ( 1809 ), mepiéypayov pe e&otpetikn enttvyio HePIKa oxl{oPPEVIKO CUUTTOUATO.

H acbévela meprypdonke yio mpd@Tn @opa pe tov 6po mpaun dvoto ( dementia praecox ) omd
tov Kraepelin ( 1883 ) yio va vmodnAdoet pia VOGO LE TPOOSEVTIKY| EMOEIVOOT] OOV dEV
VILAPYEL €€’ OAOKANPOL ETAVAPOPE TOV aGBeV GTNV apyIKn TOV Kotdotaot. Afyo apydtepa o
Bleurel (1919 ) avagépetar oty oxiloppévela og yéiacn tov vovu ( oxilo Kot epnv ) Kot
TEPLYPAPEL TOL TPMTO, GLUTTMOWOTA TG VOGOV, TNV opeBvpia, TNV acvvaptncia, v
ouvoleOUaTIKY omTddELo. KoL TOV AVTIGHO, YVOOTA Kol og Técoepa dAga ( associational
disturbances, affective disturbances, ambivalence autism ).



Axoua o Schneider (1942 ) mepiéypoye KATOL0, GLYKEKPLUEVO, SLOLYVOGTIKG KPLTHPLOL OTTOV
OewpnOnkav otabpdc ot dayvootikn dwadwkasio. TElog, otnv Tpitn ékdoomn tov Eyyeipidiov
Ta&wounong tov Poyikdv Atatapaymdv e Apepikavikng Poylatpikng Etoupeiag ( DSM- 11
, 1980 ) vdpyet oprofETnomn cLYKEKPILEV®V SIAYVOOTIKOV KPITNpimV yio Tn VOG0, TIG LOPPES
™G, TV Topeia, TV TPOYVOON TG Kal Ti KAvikéEG cvuoyetioelg ( Xptotodohriov kat Zvv.
2000).

1.2 ENIAHMIOAOI'TA THX XXIZO®PENEIAX

2Oppova pe epguvnTikd dedopéva, 1 otovg ekatd oe maykoso KAlpaka, 0o avartoget
vHG0 Kamolo oTryun kKotd T dtdpketa g Long Tov. To m060oTo avtd aivetol va gival
apkeTd peydro, av avaroyiotodpe 6t to 1% tov maykdsuov TAnbuvcol tacyel oM ond v
acBévela Kot kdOe ypOdVO KAVOLV TNV ELPAVICT] TOVG TEPITOV 2 EKOTOUUVPLO. KOV PYLaL
nepotatikd. 'Eva 25% tov nepiotatikdv ekdnAdvel Ty oylloppévela mpv ta 25 £, evo To
TPOTO, CLUTTOWOTA TNG acBEvelng ekdnAmvovTol cuvBwe oty NAkia tov 15 g tov 35
etov. [Tapora avtd vITapyEL KoL 1 TEPITTMOT TN TPAOUNG EKONADGCNS TOV GLUTTOUATOV
pwv omd v nAkia tov 10 etdv kabdg kot n Oyiun ekdAmon petd ta 45 €. Qotdc0 N
oy évapén eaiveral va gival wiaitepo omdavio. Optopéveg Epevveg £xovv dei&el oplopéva
EMONUOAOYIKA XOLPOUKTNPLOTIKA, TO OTTO10L EVOYOTOLOVV KOWVMVIKEG ORLASES Yol TBovOTN T
avamtuéng g acBévelng, OLmG N oYLoPPEVELL GLVAVTATUL GE KADE YEMYPAPIKT TEPLOYY|, CE
Kabe Kovovikn opdada kat og OA0 Tov koopo ( Kaplan & Sadock’s, 2012 ).

AlAeg peréteg Exouvv dei&etl 6Tt vITapyEL KANpovopkn tpodidbeon g acOévelag ywpig avtd
va givar amdAvto. ' Tapddetypa ov Evag amd Toug dvo yoveig moyel omd T vOGOo, TOTE TO



ondl eépet éva 12 % moc06To Vo VOGNGEL Kot TO 1010, EVE av Kot 01 dVO YOVEIG TAGKOVY amd
oyloppéveta, tote ot mBavotnteg avédvovtor oto 40% ( Iamovikoldov, 2009 ).

Axopa éyel mapotnpnOet 0t Ta dropa Tov Exovv yevvnOel yeywmva givon o mbavd va
avantoéovy v acBévela, omd ta dropa mov £yovv yevvnOel avoién 1 Kahokaipt, Evod 1
UNTEPA TOL TAGKEL PLE TOV 10 TNG YPIMNG KATA TN S1OPKELD TNG EYKVUOGHVNG ivan TTo
emkivouvo va voonoetl. H asBéveia ekdnldvetal Guyvé 1060 6€ AVTPES OGO KOl GE YUVAIKEC,
®oTHG0 £yl TopatnpnOel pio TPOUN NAMKIOKE EVapEN TOV GUUTTOUATOV OGOV APOPE TOVG
dvtpeg. Téhog, paivetar 0Tt Ta TOGOGTA TNG GYLLOPPEVELNG KAVOLV TV ELPAVIGT] TOVS GE
VYNAO TOGOGTO OTIG YUUNAOTEPES KOWVMOVIKO-OIKOVOUIKES OUAOES, OLLMG Ol EMTTMOGELS TNG
oxloppévelog Tapapévouy ot idteg o Ao ta kovevika otpopata. ( Kaplan & Sadock’ s,
2012).

1.3 AITIOAOTI'TIA

Ed® kot apketd ypdvio TpayLOTOTOI00VTOL GUVEXDC EPEVVEC Y10 TOV TPOGOLOPIGLO TOV TOPAYOVIMV
OV TPOKAAOVV TNV ELOAVION TG oyloppéverlac. L20tdc0, dev VTAPYEL CAPNG TPOGIOPIGUOG TWV
atiov. MeAéteg mov éxovv mpaypatonombel Exovv vodei&el KATO10VG TOPAYOVTEG TTOV I0MG
TpodaféTouy TV avdnTuén g cvykekpiévns vosov. Kamolovg o’ avtovg Ba tovg dodue
napakdro. (Bennett, 2010).

1.3.1 BIOAOI'IKOI TAPATONTEX

3a) Yr60gon avatopikig eyke@aikig Prapng

"Exet va kavet pe pia todd veodeon tov Kraepelin, ) onoia éneoe o€ adpdveia kor avalmmvpmOnke
Ta teAevTaia ypovio eEortiog KAmolmy TPOCEUTMV HEAETMV, 01 OTTOlEg OV QUIVETOL VO Elval ETOPKELS
®o1e va otnpiEouv TNV VILOBEST TOV ITIOAOYLKOD POAOL TNG avatopikig BAAPNS Tov Kevtpiicon
Nevpikoh ZGTHHATOS 6T GVYKEKPLUEVT VOGO.
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4B) Kinpovopkoi mapdayovreg

H vr60gon g kAnpovopukng mpodidbeong Paciotnke otn pHeydAn cuyvotnTa TG 0cOEvVELOG
o€ 0ploéVeG o1koyéveleg, evd o Kalmaan émetta omd nebddovg mov avéntuée katénée oto
ocvumépacpo 6t 1 vocog etvar kKAnpovopukn Kot petafifaletor P’ évo GuYKEKPIUEVO YEVETIKO
tomo. BéPata kdmorol appiofrimoay tig pefdoovg mov avERTLEE KOl TOL GUUTEPAGLOTOL GTOL
omoiao 0dNyNONKe.

4y) Broynuukoi mapdyovreg

Awagpopot gpevvnrég, kKupiog H.IT.A ko Zofetikn "Evoon, £govv amopovocet amd o TAdouo
TV aobevav pe oxlloppévela, o Amorpoteivn (a2- opaipivn ) pe peydro poploko Bapog,
7oL givat cupUPath Kot Pe TN YEVETIKN vtobeon g achévelas. ( datapayn TPOTEWVAOV TOV
TAdopotog ). Eniong ovoieg 0mwg n aAdordon kot 1 CPK yprlovv mpocoyng kabdg n
tedevtaio Bpioketor avénuévn otovg acbevels pe oylloppéveta. Qotdco, N avénuévn avty
TIUN 0EV GLVOEETAL TOCO LE GYLLOPPEVIKOV TUTTOV YLYDOCELG.

Eniong n wotapivn aiveton 61t cuvdéetar pe v otorloyia g oxlloppévelog yio d1dpopovg
Adyovg, pe yevikdtepo AGyYo TN HeYOAn avlekTiKOTNTA TOV AcOEVAOY G* oVTHV. ZOUQPOVOL e
pia epyaocio pag opuddac tov Pffeifer o ypdviovg acheveic £6e1&e 0Tt KAmoot £l LVYNAO
T0G0GTO 16TOUIVIG Kot AAAOL YaunAd. Avtd deiyvel 0TL 1 oyrlloppévela dev givor por eviaio
VOG0, TOLAAYLGTOV At BLOYNIKNG TAEVPAG.

4.v.1) HopareOneroyoves ovoicgs

ELdyiotec mocoTES OpIopévev ovalav énwc LSD, peokalivn K.A.7T. TpokaAovv
oYLoPPEVIKOD TOTTOV KOTAGTAGELS KOl EVIGYVETAL 1] ATTOYT| OTL 1] GYLLOPPEVIKT
CLUTTOUATOAOYI Elval TPOTOV dpaong TapOUOI®V 0LGL®Y. A dedopéva £xovv deilet OTL
TO VIOTOUIVEPYIKO GUGTNO EVOYOTOLEiTaL 6T Proynutkn dtatapoyn TG acHEvelag.

4.y.2) Yoyoeappoxa

Daiverarl 611 N ATOTEAEGLOTIKOTITA TOVG €IVOL TTLO LEYAAN GE GYECT HE GAAL HECO KOOMG
dpovv d10pHmTIKE 6 KATOL0 Proynukd VTOGTPpOUA. ZKomdg eivarl va pabevtel Teplocdtepo M
dpdion Tovg, dGTE Vo LABoVUE TEPIGTOTEPO GTO VITOGTPOLA TAVE® GTO OTOI0 SPOLV.
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1.3.2. YYXANAAYTIKH AIIOYH

"Eva koo yapaktnplotikd tov ac0evov pe oxloepévela eivaor po GAuTn EVOOYLYIKN
Slopaym ot TPAO Kupimg 6Tad10 TS YLYOTEEOVAMKNS AVATTUENS TOVS. ANAadn £xove
pa arodopydvoon tov Eyd, émov vrdpyet xalopn emaen LE TNV TPOYLATIKOTTO Ko
TP AGGOVTOL 0L AELITOVPYIESG TNG OKEWYNG, TNG AVTIANYNG, TN TPOGOYNS, TOV GUVELPHOV.
Ymapyet akOpa 1 EXAVAY®YT KOt TO GOUTTOUOTO OTOKATAGTOONG, OOV 1) ETAVOYMYT
GULVOEETOL KOL GUVOOEVETAL [UE LI TAOT EXAVAKTNONG KATOL0G ECMTEPIKNG OPYAVOONG TOL
Ey®d oty mpaypotikdtra, £xovtog To cuumtopata g acbévelog ( wevdaobnoeig k. . ).
Téhog 660V apopd TV TaBoLoyKn XPNON UN TPOCUPLOCTIKAOV UNYXOVIGL®OV Guovag Tov Eyo,
£YOVLE LITOKATACTUON TWV TPOGPATMOV UNYAVICU®V OO 0PYOikovg.

1.3.3 OEQPIEX ENNIIKOINQNIAY - TAOGOAOTI'TKH EINIKOINQNIA XTHN
OIKOI'ENEIA

Ao oAb vdpyovy Kamotes andyelg 0T 1 oylogpévela ival vOGog e KANPOVORIKEG
Baoeig dmiadn oukoyevig 1 WELSOKANPOVOUIKT], OTTOL 01 YLYOTOHOLOYIKT TPOCOTIKOTTA
TOV YOVEWV dNUIOVPYEL TIg TPOVTOOEGELS Yo KaTOTIVY EKONAMOT TG 0oBEVELng. £TO TANIG10
AVTAOV TOV EVPLTEP®V ATOYEWV £XOVV dlapopPmBel kdmoteg Bempieg Tng emkovwviag, OTmg

etva 1 Bewpia Tov duTAov decspov Tov Bateson kai 1 Bewpia TV 100V VYIKOV GYECWV TOV
Lidz.

H npdtn Bempio avaeépetar oy aviipatikn oxEor modlon — UnNTtépag Omov divetal n
EVTOA| GTO TOOL VO TPAYLATOTOMGEL KATL, EVAD EEMAEKTIKA EKTEUTETOL KATL AAAO pE
amOTEAEGHLO TO TTOOL VoL 0dnyeiton o€ ad1EE000, Va ETAEYEL AVTIOPAGELS TTOL OITOGKOTOVV GTN|
UElON GUVETEL®V Kol VoL LEVEL GTNV amdOela, yopig TOAAEG POPEG VO AVTOTOKPIVETOL OVTE
670 £vo, 00TE 6T0 AALO unvopa. [apodia avtd eivor Alyeg o1 TEPIMTMOGELS TOUOIDV TOV
AVOTTOGGOVV YOYMOT KAT® 0md TETOEG GLVOTKEG.

H Bewpia tov Litz (1963 ) avapépetar og 600 vrobéceig:1l) Tnv vadbeon tov oyioukon
Cevyovg, 6mov Emerta amd Eva cuvolsOnpatikd 01alvylo petald TV YovEéwv, To TTondi yiveTon
gpyaAeio emBETIKOTNTOG TOV EVOG TTPOG TOV GALO Yovéa. 2) Trv vmoOeon tov ekTpdTOL
Cevyoug, 6mov 0 €vag Yoviog £xEl AOVLVOUT TPOSMOTKOTNTO Kot 0 GAAOG amortntikn. Katd tov
Litz kot o1 600 meputtdcelg givar Taboyoveg yia 10 moidi, ®GTOG0 To GLUTEPAGLOTO TOV
QaiveTal va €40V adLVOUIEC.
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1.3.4 KOINQNIKA AITIA

Ot peréteg mov €yovv yiver péypt tdpo tacyovv amd pebodoroyucés advvapies. ['a to Adyo
avtd N [Haykdéopa Opydvoon Yyelog Exet avoidfel cuGTNUOTIKN Kot G€ €0POS KAILOKO
peAétn. Méypt va yivouv yvmotd to amoteAEopaTo TG LEAETNG LVILAPYOLY To €ENG dedopéva
H oylloppévera ivon po otkovpevikn vocog. O mToAMTIGHOg dev 0onyet oty adénon g
ovyvomtag. Kdmoleg pekéteg £xovv dei&et onUavTikéG O10popEg ot cLyvOTNTO LETAED
SAPOP®V KOWVOVIK®OV TAEE®MV, KATOLES AALES Oev £0e1&av TéToleg drapopéc. H apepiofrtnon
EYKELTAL KUPIOG GTNV AITIOAOYIKT] GYECT) TOV EVPNUATOV TOV LEAETMOV OVTAOV, TO OOl
EPUNVEDTNKAY UE TNV « VTTOOEST] KOTOATONGEDS».

H vr60eom avt avaeépet 6t o1 olloppeveig TEPTOVY OTU KATMTEPO KOIVOVIKA GTPMUATO
e€attiog e appOOTING. L26TOGO OV 0 YEVETIKOSC TOPAyoVTaS KPvOTAY OUAVTIKOG, Oa
OKAOAOYOVGE TN GUYKEVTPMOT TOV AGHEVAOV GTO YOUNAITEPA KOWVOVIKA GTPMOUOTO, ETELON
01 OIKOYEVELEG TTOV £ivorl EMPAPVLUEVES YEVETIKA KOl [LE LELOUEVES dSVVATOTNTES, POAsDOVTAL
KaAvTEpa 6” avtéc. ( Owovopov, 1992 ).

Q061660 ££0KkoAoVHOVV VO TPAYLOTOTOOVVTAL EPEVVEG KOl LEAETEG Y10l TOV OKPIPT|
TPOGIOPIGHO TV oTLdV TG oxlloppéveroc. [lap’ dAa avtd dev Bempeitar 6T opeiretar o
KATO10V LEPOVMUEVO TOPAYOVTO, OALY O acBEVIG £XOVTag TNV TPOdLABEsT), EKONAMVEL TO
TPOTO, CLUTTOUOTA TNG AcHEVELOS, merTa amd Eva WwaiTepa £VTOVO OAAG KOl GTPEGOYOVO
napdayovro(Kaplan & Sadock’s, 2012).

1.4 AIAINQXETIKA KPITHPIA THX XXIZO®PENEIAX

H duayvoon g oylloppévelag yivetar péca amd Ty mTopotipnor TV COUTTOUATOV TG
vooov. Ztov [Maykdopo Opyoviopd Yyelag, Ta S10yvOoTIKO GCUUTTMOUOTO TOV EKONADVOVTOL
amd Toug acheveic yopiCovtar og 6V0 Katnyopieg: ta BeTKd Kot TO apvNTIKE GUUTTONOTO. X’
€va, Yeviko TAaiclo to BETIKA GLUTTOUATO TEPIAAUPAVOLY TIG EVTOVESG SLOTAPOYEG TNG OKEWYNG
KoL TG avTiAnyng mov Pidvouvv ot ollo@pevels, EVO TOL apVNTIKE £XOVV VO KAVOLV LLE TO
cuvaicOnua Kot v yoyoroyio TV 0cOevdV Kot ToAAEG popES Bempohivtal GUVETELL TV

OeTIKOV. AvaALTIKG avopEPOLLLE OTL 6T0 BETIKG ovprTTOpROTO TEpAapPdvovtal ( Madiavog,
2005):

YevoaicOnoels: akovoTIKEG, YEVOTIKESG, OMTIKES, OCPPNTIKES, GEEOVOMKEC.
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[MopaAnpntikég 10eg: 10éeg peyaleion pe SOKTIKO TEPLEYOUEVO, TAPEPUNVELES.
Awotapoay£c TG oKEYNG: NYNPES OKEYELS KOl GYOMAGLOG, OGYETOAOYIN, OGVVOPTNGIOL.
Awtapayéc g PodAnoNg: Katatovikn 1 TopadoEN CLUTEPIPOPAE, EMBETIKOTNTA,
KOTOTOVIKA GTOLYE oL,

Ta apvnTIKE copTTORATE TEPIAAUPAVOLV: EAAELYT EVOLOPEPOVTOG, OTOVGT
evepyNnTIKOTTaG, £minedo cuvaicOnua, vrodpactnpiotra, afovincio, anddeia,
cuvalcOnuatikn amdcvpon, EALEYN AOYoL, YuyokvnTiKn kabvuotépnon.

( Madwavog, 2005 ).

SOHQova pe To AyvooTIKO Kol GTATICTIKO £YXEPioo TV yuyikov datapaymdv DSM- 1V
TR y10 va dwryvootet £vag acBevig pe oyilloppévela TpEmeL va EKONAMGEL Y10 TOVAYYIGTOV
éva SaoTNHa 2 VeV, £6T® Kol £vo. amd To Topamive BeTikd cupntopatae. Eva dgvtepo
Kprtpo wov Ponda o didyveoon givat, o mowd Pabud Exet pelwbel n Aetrtovpykdtnta Tov
acbevn, Tapovoio avtdv TV cvurtoudtov ( Bennett, 2010 ).

Q61660 Yo Vo, UTOPEGEL VAL YIVEL GMGTI O18YyVOGT) TG VOGO TPETEL VOL SL0POPOILAY VOO TEL
pe dratapoyég Tov eReovilovy TOPOUOLo GLUTTOUATA LE EKEIVa TG oyloppéverag (
Madiavog, 2005 ).

1. AocOéveieg: avemdpkela Prrapivng 12, dykog eykepdiov, kpotapikn emtinyia, voGog
tov Huntington, eyxepolitida

2. NopkoTtikég 1 yoyodpactikég ovoieg: LCD, PCP, kokaivn, augetopiveg

3. Alec yoyikég dotapayEs: TUTIKT YOYWGOIKN dtatapoym, datapoyés e didbeonc,
SaTapaYES TS TPOSMOTIKOTNTAS, VONTIKY Kabvatépmor, oyloocvuvoicOnuotikng
dwatapoyn, oxloppevikopopen dtotapayn ( Madiavog, 2005).

2oppava pe tov Hamoavikohdov, 2009, o acBevig dev mapovcidlet ohokAnpopévn KAvikn
EIKOVO TOV COUTTOUATOV, KATA TNV Evapén TG vOoov. AtoBavetan 0Tt aALAlEL KATL GTOV
YUYIGHO TOL aALA dev EEpet Tt akpiPag ivar avto. H xatdotaon avtn yapakmmpiletol wg
Bpadeia mopeia g oyloppévelnc. X’ éva 1ocootd 30%, 1 KatdoToon avT 00NYEl o€ o
«EOYOYIKY] KoTaOAyYM». Opmg vtapyetl kot GAAN Tepintwon 0mov 1 VOGS KAVEL TNV
eueavion g Eaevikd kot emdevavetor paydaio. OAn n mopeia yapaktnpiletor and e£apoeig
Kot veéoels. H xatdotaon avt yapaktmpiletor wg o&ela mopeia g oyloppévelog.

OETIKA XYMIITOMATA APNHTIKA XYMIITOMATA
[Mopainpntikég 10éeg Aloyia
Yevdaonoelg ABovAia
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Amodlopyovopévn Zouneptpopd Avnodovia

XvvarcOnuoatikny Emmédmon

[Mivakag 7: Oetikd Ko opvnTIKE GUUTTOHOTO

IInyn: Kaplan & Sadock’s, 2004.

141 Kpvmpre too EMIL KRAEPELIN

YevoaicOnoeig kupimg akovoTiKég

Hympég oxéyerg

Awtapoyéc TG TPOGoNS Kol TNG KOTavOnong
Awtapayég otn pon oKEYNGS, YOAOCT) TOV GUVEIPUDV
‘Exntoon yvoolak®v AErtovpyldv Kot e kpiong
XuvoucOnuotikn emumédmon

[TaBoroykn coumepipopd

Meimon npwtofoviiog

<< <K<KKKKK

HywAaAio — nyonpa&io, avtdpatn vrakor, EKOPULATION, GTEPEOTLTIES, APVITIGHOG,
KOTOTOVIKN SIEYEPGT], AVTIGTIKY CUUTEPUPOPE, GTEPEOTVTIES, SLOTAPYY] AEKTIKNG
ékppaong.(Kaplan & Sadock’s, 2004).

1.4.2 Kpvmiprwe tov EUGEN BLEULER

Baoukég 1 OepeAidrdeig drotapoyéc

Awtapayéc g Soung e okéync™®

Awtapoayéc tov cuvaioHnuotog™

Aportipio™

Avtiopnoc*

Awtapayéc g PodANoMG Kot TG GLUTEPLPOPAS
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F  Awrapayéc g vrokeuevikig Bimong tov eovtod

AgutepeDOVIO GLUTTOUATOL

[Tapainpntikég 10€€¢

Yevdaonoelg

Optiopéveg dratapoy€c TG LVRUNG

Metaforéc oTovV TPOPOPIKO Kot YpamTd AOYO
MetaBoAn g TPOCOTIKOTNTOG

LOUOTIKE GUUTTOUOTO

Koatatovikd copntopota

0&H ovvdpopo(paviakd, peloyyoMkd, KOTOTOVIKO K.0.).

O OO OO0 o0 Oo0OoOo

Ta téooepa A tov Bleuler: Association(cuvelppoc), Affect(cuvaicOnua),

Ambivalence(aprripio) ko Autism(avtiopoc), (Kaplan & Sadock’s, 2004)/.
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Ewova 1: Zoparopata g ollo@pEévelag
I'NQEIAKA

SYMIITOMATA

Meiwomn ¢ Tpocoyng,
amOGTOoN

OETIKA

LYMIITOMATA W ApPNHTIKA TYMITTQMATA
YevdaoOnoelg

SuvoucOnuotikn emmEdmon

Mewwpévn pviun

Topactnoetg Anovcio oxéyng(ooyio)

Mewopévn wkavotta

Amod10pyavmoTt
o ! enthvong tpofAnudTmv

0V AGyoV Andieio kivintpov(afovitcio)

Avikavotnto EKQpacng
gvyapiotnong N
yapdg(avnoovia)

Mewopévn kpion

Hepiepyn
CLUTEPIPOPEL

Mewopévn kavotta
MyNg amopacemv

O\la o copmTOUATO LETARAAAOVY TNV
2VUTOPOUOPTOVVTOL OTOLLKT
mpopinpata Ixavotra va epyaotel

Arxos Ikavotta avtoppovtidag

Koatdbiwyn

Kowovikn Aettovpykdmra
AvTtoKTOVIKOG : :

. AWmPOCOTIKES OYECELS
100G OG

Kotéypnon ovctdv [owétnzo Comg

IInyn: Dewit S., TTaBoloyikn Xepovpykry Noonievtikn, 2009, cel. 1621

IHPOI'NQXH-ITIOPEIA-EKBAXH

[Mowa TpoPArémovpe 611 Ba givor 1 mopela-eEEMEN oG YuyIKNg TaBOAOYIKNG KATAGTOGNS GOV
m oyoppévela ot {on evog avBpdmov mov TpocsPaiietor amd avtn; Oa yivel 1o dtopo
ovtd ToTé KaAd, Oa kalvtepéyel N Ba yepotepéyel | Katdotaot tov Kot tote; [lotot elvan ot
mOavol TAPAYOVTEG KAAVTEPEVONG | XEWPOTEPELON G TG VOGOoVL; Ta epoTipHoTa ovTd SVGKOAO
va amavtn0ovv yiati, apevoc apopovy KATL LEALOVTIKO QPETEPOV YPEIGLOVTOL GTATIOTIKOVG
VTOAOYIOUOVE Y10, Vo fAGIoTOOV Kot 0pOpovV TOAAEC TapoapuéTpoug. Kat cuykekpiuéva yio
oylloppévela, VITapyeL o Tpocheto TPOPANUA pag ToAvTA ok G achévelag(oe attioloyia).
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Me apxetéc emEUALEELS, TPOYVAOCTIKEG LEAETEC OO OAO TOV KOGHO £xoLV Ogi&el OTL mEVTE
POV LETE TNV ERPAVIoN TNG VOoOV, éva Ttepimov 40% twv acBevav Exovv Bpet Eavd tnv
1GOPPOTLOL TOVG-TIOPOAUEVOVY YVYOTIKOL, 0GTOGO UTopohv va avtocuvinpnhovv ce omitio N
o€ avotytovg BaAdpovg 101KV vocokopeimv- kat €va 10% ypetdleTot pia O1opKg EVTIATIKY
voonieio. Metd anod gikoot ypdvia, mepiocotepotl and 20% Exovv cuvEADEL EVTEADS Kot £val
30% é£yxet kaAvtepéwel 6€ oNUAVTIKO BaBLd, Le KivOuvo OLmG v THPOVGLAGEL KOO pyLa
Yyoyotikd enelcodn. Téhog, Eva 30% mapapéverl oe xpovia aAAG LETPLO YOYMOTIKY KATAGTOON
kot €va 10% Bpioketon 6 xpovia fapld yoymTiky KATdoToo.

AVALOYOL LLE TIG TEPUTTMCELS TV 0GHEVOV e GYLLOPPEVELD EYOVLLE KO SLAPOPETIKT eEEMEN
G dTOPUYNS. ZVVNO®G TopaTNPEITOL Lo TOPELD LLE WYOYXOTIKESG KO IGOPPOTNUEVES PACELG
OTIC WMOEG TEPMTAOOELS TOV acbevdv, evd oto 1/3 N katdotaon eival xpovia ue Aiyeg
mhavotteg Pertioonc. To mo amotelecpuatikd oTotyeio Yo TV TpdyveOon g achivelag
glval ) mopatnpnomn e oty apyn g eKONAmong tg. Otav apyilet pe o&éa cvuntdUATO
umopel va yivelr o kaAvtepn pdyvoon. 'EAlenym vocokopelakng gpovtiong, Kako
ePPAALOV, ATOUOVOGT £XOVV AGYNUT ETIOPACT GTO LEALOV TOV acHEVOVG, amd £va. KOAO,
npepo mepPdrrov, edkd dtav vLapyel kot 1 fondeta amd TV 01KOYEVELD, TOL ELVVOEL TNV
npoyvoon. [Tapdia avtd, Kopio 6TaTIGTIKN TPOYVOGCT) 08V pumopel va amokAieicel 1| oyt 10
evogyOLevo 0 acsbevig va Kavtepéyet Kot va EavaPpel v yapévn tov

ooppomio. (Xaptokoiing, 1991).

H mopeia g vooov pumopet va €xet o&ela Evapén pe mAnpn avippwon, va £xet
emovalopPovopeva o&éa enelcoota 1 Ppadéa Evapén, va mapovclaletal pe ETovEIAUUEVOL
o&éa eme1cdola . Mo axkdpa mepintmon eival kot 1 avtoktoviag Tov achevois, mov apopd
éva 10% tov acBevav. Téhog, mpénel va onueiwdet 6Tt 10 Tpocdokipo Long Tov acbevov e
oyloppéveln etvan 15% pukpdtepo tov vytov. 'Eva 16% &yt minpn avappwon, éva 32%
enpaviCel ToAamid enelcodta, £va 43% eppavifel Tpoodevtikn Ttdon Kot Eva 9% «méptet
o€ aypnotio» pe otabepn ypovidtnroa.
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1.5 KATHI'OPIEX XXIZO®PPENEIAX - KAINIKH EIKONA

1.5.1 Hapavoedng oyloppévera

H mAéov ouyvn ko yviiowa popen ™ oxloppévelag. H kAvikn ewova mepthappavet
SLTOPALYES TOV TTEPLEYOUEVOL TNG OKEYTG, LE TN LOPON TOPUANPNTIKOV WOEDV, O10TAPOYES
™G OKEYNG, OGS VOUPTOYT KO EKTOUTY| TNG OKEYNG Ko SLoTapoyEG TNG OVTIANYNG, Kupiwg
HE 0KOVOTIKES Yevdalotnoels. Ot mapaAnpnTikes 10EeC £X0VV SIOKTIKO TEPIEXOUEVO Ko
UTOPOVV VO TAPOVV TN LOPOT TOPUANPILOTOS KATOCKOTEVOTG, ONANTNpioong 1| Kot
6€EO0VOMKNG VOT|G.

Eniong vrdpyet 10 epotopaviakd 1 Lolotumikd mapoinpnua, To OpnokevTikd 1 10
TapoAnpnua Tov peyaieion. Ot yevdachnoelg avtég ivat kaTd KOPLo AOYO 0KOVGTIKES Kol
ouvnBwg vPRprotikés. TToALEG popég pmopel var etvar KaBodNYNTIKES, KO KO TPOTPETTIKEG.

Ta apyNTIKE GUUTTOUATO OEV KVPLOPYOLV GTNV KAWVIKT £1KOVA, OLmG vrdpyovv cuyvd. Ocov
aPopd TO cVVAICHN LA GTA OPYIKA GTASLO KOOVEITOL» GE PLGIOAOYIK(A TAOIGLA, EVA GTO OYLLL
otdolo Baduiaio d0ev cuvtoviletal TAEOV LLE TO TOPOAPNUOATIKE KOl WYELOAITONGLOKA
Bropota kot £to1 0 acevig e Eva TPoodeuTIKO puOUS YiveTon adidpopog Kot amadn|s.

Oocov apopd 11 GLUTEPLPOPA VTTAPYEL GUVTOVICUOG LE TIG TOPUANPNTIKEG OEEC KO OEV
TopoVC1aleTal amodlopydvwon TG TPOcOTIKOTNTAG OT®S EPPVIlETOL GE GAAEG LOPPES TNG
oylloppévelag. Eofaidier pe Bpadv pubud kar eykabictaton paydaio. H mopeia g pmopel va
elval EMEIC0010KY], e ¥POVIQ, LEPIKN 1) TANPN AITOdPOUN, X®PIC EVPEies O1UKVUAVOELC.

1.5.2 Amodwpyavotiki 1 npnepeviki otlogppévera

O yopoxtpopds oc NPnepeviky oxlloppivela £xel vo KAVeL e TV Tpdwun Evapsén g otnv
epn P nAkio. XopaKTnpioTikd auTng TG Katnyopioag eivor 1 omodlopydvmaor e SOUNG e
oKEYMG, T0 PO cvvaicOnua, N Tapdooln Kot patdp GLUTEPLUPOPA.

Ot dratapayéc mov £x0vV Vo KAVOLV LE TN GKEWYT Eival PEVYOAEES KOl OTLAVIO. GUYKPOTOVUEVEG
og opyavopévo mapoipnua. To cuvaicOnua tapovcidletal pnyod Mg ampdGPOPO Kot
TEPVAEL OAEG TIG KMUOKES TWV TOIKIAWV daTOpa)dV TPV KOTAANEEL OE £val EMImedO amadelog
Kot adtopopiog.

H ovumeprpopd eivar acuvtovioT, pe EMTNOEVUEVES KIVIIGELS LOPPOUGOVS, AGTEIGHOVG,
dicopa YA 0ALG KOt TPOOOEVTIKT) APOT| TOV ALVAGTOADV.

Yevdaonoeig mtapovctdlovion Kupimg o€ Eva TPoympPNUEVO 6TAO10 TG 0cBEveLog Kot elvat
KOTA KOPLO AOYO 0KOVGTIKES. QQ0TOGO OPIGHEVOL LTOGTNPILOVY OTL 01 AKOVGTIKEG
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YELAUGONGELS LTAPYOVY ATTO TNV APy KO OTL 01 TPMTOYEVELG SLoTaPOYES TG OKEWYTG, THAVO
va givon dgvutepoyeveic, OnAadN vo 0PeIlovVTaL GE TPOTOYEVEIC O1ATOPAYES TNG AVTIANYNG, Ol
omoieg aAAo1dVOLY TN Aettovpyia TG okéyng. Emiong n yaAdpwon tov cuvelppmv odnyet o
dwTapayés Tov Adyov. Ot epacelg Tov ¥PNOLOTOLEl OeV elval GYETIKES e TO VOMLA TV BEAEL
Vo ekppacel. TELOG VITaPYOoLY LITOYOVIPLOKE Kot omoTpocm®momTikd ototyeia.( 'ewpyapdc,
A. 2009).

1.5.3 Koararovikn oiloppévera

AvT00 10V TUTTOL M GYLOPPEVELN YOPAKTNPILETOL OO YLYOKIVNTIKO OPVITIGUO KOt
Yuxokvntikn d1€yepon. O yuyokivnTikdg apvnTIGHOG TEPLEYEL OO TOV OTAO EUTOSIGUO TNG
KWNTIKNG TPAENG Wéypt TV TANPNG Katatovikny eupfpovincia, Katd tnv onoio o 4ppwaoTtog
etvon og AP akvnoia ( Tepiepyeg kot APOAEC OTACELS Y. UE TO KEPAAL YNAGQ oav Vo,
vdpyel poShdpt kbto o’ avtd. To copntdpato Tov propet va meptiapfdvet eivor n
kataAnyio ( dxoumtn dtotnpnon g 0Ecelg yio peydro didotnue) Kot 1 kKnpmon evkopyio (
OO TIKEG KIVNOELS TV HEADV 0td TOV ££ETOGTY TOV TOPAUEVOLV 6T1 B€om Tovg OTaY TO
petakivnoe).

H xatatovicn oyiloppévela mepiéyet eniong apmvia, HATo Kapeouiva 6To KeVO, dpvnon
KOTATOOMG TPOPNG KOt VEPOV, TPOBOAY| 1GYVPNG AVTIOPACTG GE TPITO TPOCMOTO VA GLTIGEL TOV
AppmOCTO AALA KOt VoL TOV HETAKIVIIGEL 0td TN B€om oL 0 10106 €xetl emAélet. O acBevng
avtihappdvetor TAnpwg to teptPaAlov oto omoio Bpicketor Kot pmopet vo dunynOet O a to
TEPIOTATIKA KOt GLUPAVTO OTOV Pyl Ao TNV KOTATOVIKY gUPpovinaio.

Q061660 Yo v, YopaKTNPLOTEL KATO10G MG KATATOVIKOG GYLoQPEVS OV givar avaykn va
@Téoel 6TV KataTovikn epufpovincio. Yrdpyovv Kot GAA0 GOUTTOUATO TTOV £ival To eENG:

) ZTEPEOTLTIKEG KIVIOELG, ONA0ON EMAVOAAUPOVOUEVEG KIVIGELS TOV YIVOVTOL LLE TPOTO
punyoavikd, Pnuoticpot epnpds micw, eite pkpot eite peydlot votepa amd Evay GUYKEKPUEVO
apOuo Pnudtov.

B) YmopoApdtnta, mov £xel Gov amotéhecpa TV nyoAaio kot v nyonpaéio. ( emavainym
ooV NY® KATL TOV AEL KATO10 TPITO TPOSMTO Kot EMOVAANYT TpdEemv mov yivovtal UTpoctd
oToV 0o0evn).

v) Knpddng evkapyia, dtathpnon tapa&evov modnTikdv 6TAGEDY Yio LEYOAO YPOVIKO
dwotnua amd tov achevn. Ot dratapoyés avTég Tov £X0VV va Kévouy e Tnv Kivnon
ToPOVGLALOVTOL GOV EYKEPUAIKA GLUTTOMATA oG PAAPNG Tov eykepdiov ( Kupimg
EYKEPAAMTIOEG) Ko YU ovTd TO AOYO0 | KaToTovikn oylloppévela Dempeitarl Gov 1 VEVPOLOYIKT|
popen oxoePEVELNG. Xe 0VTOL TOL THTOL TNV GYLLOPPEVELN TO KIVITIKG CUUITTOLOTO TTOV
TOPOVCIALOVTaL ATOTEAOVV TPOEKTACT] TNG WLYIKNG OlaTtopayms, onAadr oev dtaywpilovtal ot
KIWWNTIKEG EKONADCELS OTO TNV YLYIKN KATAGTACT] KOl GUUTEPIPOPE, OTWG OTIG EYKEPUAITIOES.
H eEomupopudikn akapyio cvtod tov TOmov TG oxloppévelag pmopel va etvor avtdpoT,
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T.X. OTIC GTAGELS OV TTaipveL od PLOVOG TOV 0 acBeVvig 1 TPOKANTY, .. TOV PAlovue TO YEPL
oo amd TNV TAATN Ko To dratnpel exel TOAD N Yo OPEC.

Koatd v yoyokivntikn 61éyepon o aclevig unopel va okotmoet 1 va okotmBel, Etvan apketd
opunTiKn Ko Ploun ko dev cuykpiveTon pe Kapio GAAN popen d€yepong ekTOS amd OPIGUEVES
HOPPEG KpOoTapIKNg emAnyiag. Emiong pmopel va épbet Eapvikd ympig va €xovv mponynOet
Ao cvpntopota. Xovnwg Alyo mpv EeKvGEL 1 YuxokvnTIKN O1€yepom o acBevng Eexva
LEPIKES OTEPEOTLTIEG OTWG EAAPPV XTOTNLA OOYTOAWV.

Ext6¢ amd ta mopamdved cCuUmTOUOTo ToV vl To KOPLo TG KATOTOVIKNG LOPONS
oxlloPpévelng, VITAPYEL TEPITTMOT VA TOPOVGLUGTEL dtaTapayn TNS OKEYNG KoL TNG
avtiinyme. (Feopyapdg A., 2009). H cvykekpipuévn popoen oyloppévetlag ypniet iaitepng
TPOGOYNG Kol EVIOTIKNG TapokorlovOnomng kabdg amoterel kivouvo yuo ) (on. ( Kaplan &
Sadock’s, 2004).

154 Adwgopomointn oylogpévern

Xapaktnpiletatl amd 0mo100nTOTE GLVOVACUO CLUTTOUATOV, ATO ALTA TOV AVAPEPOVTAL GTO
YEVIKA 010y VOGTIKA KPLThplal TG oLoPPEVELNS YOPIG VoL TANPOVVTOL T, KPLTHPLoL Y10l
TOPOVOTKO, OTTOSIOPYUVMUEVO 1] KATOTOVIKO TUTO. [0 vau divel d1dyvaon g CLYKEKPIEVNG
pHopoNg oylloppévelag mpémet va £xel yivel enapkng tpoomdfeia ®ote va tavoundei 1
CUUTTOUATOAOYIO TNG GE L1 OO TIG TPELG LOPPEC.

155 Ymorewpportiki Zyloppévera

H popoen avtn avaeépetar og £va TouAd 1oTOV GYLLOPPEVIKO ETEIGOOI0 GTO IGTOPIKO TOV
acevi] 0AAG GTNV KAVIKT] TOV €1KOVO KLPLLPYOVV T OPVNTIKGE CUUTTMLOTO KO ATOVGLALoVV
ta Oeticd. Av vdpyovv Kamowa BeTikd cvuntdOpota tote ovTd Ba givon petopévng Ektaong,
évtaong Kot dtapkeag. H popoen avt pmopet va mapiotd to 1dpueco avapeca oe eEApoelg
KOl VPECELS TNG VOGOV, OUMG OL0PKEL Ylor LEYAAO XPOVIKO OIACTNUA LUE 1 XOPIG TUPOOKES
e€apoelc e cvpntopotoroyiog. ( Zoiddrog kot Avkovpag, 2006).

Ta dloyvOoTIKA KpLTiplo TG LOpPNG aVTNS eivat o) 6Tt amovctalovy o1 TaPAANPNTIKES 10EES,
0 OOJOPYUVOUEVOG AOYOG, 01 YELOMGHNCELS, Kot 1] VIOV KOTOTOVIKT) GUUTEPIPOPAL.
‘Exovpe kovmviky amdécvpon Kot anpocpopo cuvaiocdnua (Hogan M., 2012) kot B) vrdpyovv
Kémolo onpeio Tov deiyvouv OTL N drotapoyn cuveILETOL LLE TV TOPOVGIO TOV APVNTIKOV
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CUUTTOUATOV 0ALL Kol PE £VOL 1] TEPICCOTEPO GUUTTOUOTO 0T’ VTE TOL OVOPEPOVTOL GTO
kprmpto 1 yia m voco pe eacbevnuévn popen.(Madiovog, I''M, 2004 - Xpiotodoviov I'.N.
kot ovvepydreg 2000).

1.6 HPOXOETEX KATHI'OPIEX

oppava pe to ICD- 10 £yovue dhdeg dVO TPOGHETEG KT yOpies:

Meza-cyiloppeviic karaBliyn: KoataOMntikd ene160010 mG cuvERELD Uiag oxloppevong
acBévelag Omov ivan mhavo va eivar mapodvra kKdmowo oxllo@PeV COUTTMOUATO, XOULUNAOD
EMMESOV.

Aming oyiloppévera: Apyilel vopig ot Lon tov acbevoig kot eEedicostan pe Bpadv puouo.
Ta yapoakmpiotikd g eivatl: Bpadeia kot HVOLAN pel®oN EEMTEPIKDOV EVOLAPEPOVIOV,

adtapopio Kot amabelo Tov £(0VV GOV OTOTEAEGILO GE TEPLOPIGHO TOV SUTPOCOTIKAOV
oY£0E®V, TPOCUPUOYN GE YOUNAG enimeda AettovpykOTNTaS. OGOV 0POPE TOL GLUTTMOUOTAL,
oo o TPATO TOV TOPATNPOVVTAL EIvaL 1 TAGT OVEPOTOANGNG, O TEPLOPIGUOG TV CYEGEDV,
N ueimon g oxoAkn emwidoong, N TapapéANoN TG ELEAVIoNS, 1 KAvoeiiia, 1 vtofovAncio
Kol 1 eAdTTon TG Tp®ToovAiag.

Eniong vrdpyel mpoodentikn mtdon Tov GLVOUGHLATOG, OTTOVL £XOVLE KAMUAK®OOT o TNV
amh pryoTNTa Ko TV AUPAvven péypt Tnv TANPN KOTAPYN G TOL.

XopakTnploTikd YVOPIoU TG LOPENS aVTNG givar 1 EAAEY TG ENLYVMOGNG TOL VOGN POV Kot
TV BeTIKdV cupnToudteVv TG oxoppévelas. H didyvmon gival apeileyduevn kabmg mpémnet
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TPAOTO o’ OA VoL amoKAELSTEL 1 Vapén OeTikdV cuunTOUATOV Katd TV Evapén TG vOooL
(omavio), aAAd kat 0 aoBevig va Tapakorlovbeital 6” Eva Babog ypovov mote va. emPeforimbel
1 0TAO0KY] EKTTOGT TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOV.

Abdy® T0V 0TL M oYLoPpéveL efvar pia TOWKIAOLOPPT VOGOS G TPOG TO GOUTTMLATO, TG,
Alyeg elvar o1 yevikevoelg mov givol aAndeig Kot ETITPENTEG Y10 TO ATOUO LUE SLOLYVOCUEVT) TNV
ovyKkekpipévn acBévela. Opiopéveg Popég, KAmolog Umopel va ELQavicel YoyoTikd
CUUTTOUATO AOY® Hag GAANG VOGOU TTov OV avapEpetal otny oyioppéveta. ['a to Adyo
aLTo, 01 YuYlaTPoL TAPVOLV Eva TANPES IGTOPIKO KO ETELTA OIEVEPYOVV KOIL TIG OTOPOITITEG
e€etdoelg Mote va amokAeicovy dAlec mBAVEG auTieG TOV CUUTTOUATOV TPOTOV KOTAANEOLY
070 cvumépacua 0Tt 0 acBevng mhoyet amd ™ vOco.

[Tapd 1 TpooTabeleg Kot TIG EVIATIKEG EPEVVEG TOV EXOVV YivEL OA OVTA Ta YPOVIK, Y10 VO
Bpebel o d1€€000¢ Yo TOAAG TPAYHATA TOV APOPOVV TNV AGHEVELD VTN, eV EYEL Yivel
aKkopa QIKTO Kot e&axorovbel va mpocsPdAiiet dropa kot otkoyéveles. AkOpa oev gival
YVOGTO 0VTE TOG UITopel KATO10G va TpopLAayOel amd ) vOGo avtn, 00Te TOG UTOPEL va
Oepomevtel evieddg (Hogan, M., 2012).
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KE®AAAIO 2

H OEPAIIEYTIKH ANTEMETQIIIXH THX
XXIZODPPENEIAX

2.1 AITA IXTOPIKA XTOIXEIA

[otopikd, N BepamenTikn avTipeTdTIOT TOV acBevdv TG vocov otnpilovtay og
Broyvyokovmvikég apyés, Le YOpaKTNPO KuPImS TapnyopnTIKO aAAG KoL LLE TV EPOPLOYN
BapPBap®v COUATIKOV TEYVIKDV .. TPLTAVICUOS Kpoviov (EQapUOYN KoL GTHV opyodTnTa).

‘Enerta o115 apyég Tov 2000 aidva, Ekavay Ty ELEAVIGT TOVG COUATIKEG Bepameieg TG
VOGOV OTMG N TPOUETOTLAL0 ASVKOTOUT), 1] NAEKTPOCTAGHOBEPUTELD, TO IVGOVAVIKO Kot
BapPrrovpikd kdpa. QoTdc0 01 GLYKEKPIUEVES Bepameies lyay apELeYOUEVA OATOTEAEGLOTOL
Kol apeoPnTOnKay ylo TNy EMGTNUOVIKOTNTO KOl TV OTOTEAECUATIKOTNTO TV TOPATAVED
pueBoOd®V oL TapEiyav.

Q061660 N peYEAN enavAGTACT GTY| SLOYEIPION TOV YLUYOTIKOV GUUTTOUATOV CALL KOl GTNV
eEAOQAAIOT H0G KAAVTEPTG TOLOTIKA LN, £YIVE LE TNV E10AYWOYN TNG YA®porpopalivng To
1952, pue v anddeiEn tov avinyvyotikov g wiothtov. (Gelder et. al.,2007).

[Tapdia avtd mAnpng Bepaneia kot ioon dev vITApyEL, Kab®OG ToALOL 1GYVpioTNKAY OTL BprKay
™ plikn| Bepameio g vOGoL, OU®G Kapia OV omodeiydnke TANP®S ATOTEAEGUATIKT Y10, VO
Bepamevel ohokAnpotikd ™ voco. [’ avtd exel mov Tpémel va 0TIAGOVLE, KOTA TN
0ePOMEVTIKY LOC TPOGEYYION, EIVOL OE TPiO TPAYLOTO: 0) GTNV AVTIUETORTION TOV KOPLOV
CLUTTOUATOV TNE OTOLONTOTE HOPPG oylo@pévelag, kKupimg kKatd v oéela edon, B) otnv
OLLOAT KOt 0G0 TO SVVATOV KAADTEPT] YLYOKOIVMVIKY OTOKATAGTAGT TOV achevn Kal y) oTnv
EVIGYLON TNG TPOGOPLOGTIKNG TOL KavoTnTag.(Mdvov, 1997).

Kietvovtag, elvar emroktikny avaykn 1 OAMGTIKN AVIYETONTIGT TOL 000eV TG GYL0PPEVELOGS
o€ eninedo Proroykod, YuoAOYIKO Kol KOW®VIKO, 1| GLVEPYAGIa OA®V TV BEpaneuT®V
vyeiag, yuxldTpov, YuyoAdymv, KOWVOVIKGOV AELTOVPY®V, VOCTIAEVTOV, EPYODEPATEVTAOV OALY
Kot ToL acBevn Ko TG 01KOYEVELAG Tov. (ZoAddtog Kot Avkovpag, 2006).
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2.2 EIZATQI'IKA XTOIXEIA

H Bepanevtikn avripetomion g oxlloepévelag mepAapPAVEL TO GUVOLAGHO POUPUOKEVTIKNG
ay®YNG KOl YLYoKOWmVIKNG Bepameiag, 0mov 1 tedgvtain pmopel va meptlapfdvet
GUUTEPLPOPTKT], TNV OIKOYEVELNKT], TNV ATOUKT, TNV OLadIK Bepamevtikng mapéufoocn, v
avATTLEN KOWVOVIK®V 0EEI0TNTAOV KOl TNV ENAYYEALATIKY amokatdotact). Ot Oepameieg avtég
UTopoHV oV TapEYOVTOL EITE EVOOVOCOKOUELNKA EITE EEMVOGOKOUELNKE AVAAOYA LE TIG
TEPUTTAOGELS KOl TIG AVAYKES TTOL VILAPYOLV. XE MEPIMTMOGELS TOV O AGHEVIC TOPOVGLALEL
EMOETIKN CLUTEPLPOPA, OVTOKATACTPOPIKES KOl VTOKTOVIKEG 10€€C 1 AAAD coPapd
CLUTTONATO KpiveTal amapaitntn 1 voonAeia Tov achevi Kabdg dev vdpyet dvvatdTTo.
avtoe&umnpémong.(Kaplan & Sadock’s, 2012).

H emtuynuévn, Lowmdv, ékPaon e voocov opeiretal og Eva 50% amd v aywyn Qoprakov
kot o€ éva 50% otV YuxoAoyIK| VTOSTNPIEN ALY KO GTIV KOWVOVIKT] KO ETOYYEALLOTIKN
dpactnprota Tov achevn. o va vdpEet pa Betikn mopeia tng vOGov mpémet 1| Evapén g
va yivel o€ peydin niia, 1 e1l6PoAN TV cupTTONATOV va glvar o&gla, va vTdpyovy o
Betcd cvpnToOpata g acBévelog kot téAog To mePPALoV TV achevov va etvat Waitepa
16YVPO Kot VTOGTNPIKTIKO. X avtifeon mepintmon, o apvnTikn Topeia TS vosov,
mpovmofétel TNV Tpmun Evapén g achévelag, v Ppadeia EkONAWGON TOV GLUTTOUATOV,
TNV LLEPIGYVON TOV APVNTIKOV GUUTTOUATOV, TO OVOTUPKTO VTOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV
KaBmG Kot va vTdpyEl 6TV O1KoYEVELN TOV aoBEVT) GAAO ATOMO LE

oyloppévern. (Iomavikordaov, 2009).

Koatd v epeavion tov tpdTtov oyloppevikol encicodiov, kpivetal amapaitntn n voonieio
tov acBevn. Avto yivetan eite pe cuvaiveon tov id10v, gite pe TapépPoon elcayyeréa, o
nepintwon mov 0 acevig Yivel emBeTIKOG ) 0V HUmopel v ePovTicEL LOVOG TOL TOV E0VTO
tov. H dadikacio aut) mpo@uAdccet Tov 1010 Kot Toug yup® Tov, Kabmg 1 GLUTEPLPOPE TOV

eréyyetat amd Tovg £101KONVG Ko Popel va EEKIVI|GEL WOTA Kot e cuvEnEln T Bepameia
tov.(Katona & Robertson, 2002).

Yopeovo pe o Madaved, (2005), ot arapaitnteg tpoimobécelc yia tn oot Evapén
Bepamneiog stvor:

Vv H onpovpyio KatdAANAng epamevtikig oxEonS — 0OV HETAED BepamenTt) Ko
Bepamevopevo.

Vv H Myn Aentopepoic 16TOpIKoD Yyl T 6mOTY 01dyvmon g acBévelog.

Vv H gktipnon mg Asttovpykdtntog Tov achevi.

Vv H e&otopkevpévn Bepamneia.

IMoa va BewpnBet po Bepaneio emruynpévn npénet TpmdTa o’ OAa va VITAPEEL GuvaivesT Kot
amodoyn and Tov 1010 Tov asfevn kol avtd givor eQktd va Tpaypatoromdel pe exkmaiogvon
YL T onUavTiKOTYTO TOV Ogpameutik®dv pefddowv mov Ba avarntuyBovv. [ap’ OAa avtd 1
ddkacio g voonieiog Oa mpémel vo amopedyeTon Ko va, Yivetor Hovo 0Tav vIdpyet
avaykn, avtifeta Oo amotedéoel po dvodpeotn eumepia yio tov acbevi.(Madiavog, 2005).
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[Mopaxdatw Bo avardoovpe Tic 000 Bepamevtikég peBodovg mapéuPaocng, T EOPUOKEVTIKN
ayyn Kot TNV YOYOKOIWMOVIKT] OTOKATAGTACT) TOV TPEMEL Vo, Aapdvouv ot acHeveic.

2.3 @appokobepameio — AVTIYOYOTIKG QAPLOKO:

H Bepaneio pe aymyn eoppudkmv dtakpivetatl apevos 6€ aymyN KOTATOAEUNONG TOV
VIOTPOTMV, APETEPOV GE AY®YN cuvinpnong . H aywyn cuvipnong divetal kupimg otig
TEPLOOOVS AVAEGH OTO EMEICOO10 Kol 1] SOCOAOYIO vl LIKPOTEPN GO TNG OYWYNG Y10 TV
KOTOTOAEUNOT| TOV VIOTPOTTAV. LE TEPLOGOVS VOECTG, 1| PUPUOKEVTIKY| 0y®yN UTOopel Kot vol
Sraxomtetat. (ITamavikordov, 2009).

H yAopompopalivn, n adomeptddoin kot 1 KAomalivn amotehovV Ta Tpic To GLYVA
ypnoporotovpeva edppaka. Ot @opUAKEVTIKEG VTEG ovoieg Exovv aSloonueim
NPEUOTIKY dpEoT EVO TOPAAANAQ ETOPOVV GUECH GTOL CUUTTMOUOTO TOV YELOGONGEWV Kol
TOV TAPOANPNTIKOV 10e®V. H yAowporpoualivn kot 1 aAomepdOAN MG TUTTIKE AVTIYLYOTIKA,
EMOPOVY UOVO oTa OeTIKG cLpTTOpROTE TS SYXLoPPEVELNG, EVO 1) KAomalivn wg dTumTo
AVTIYVYOTIKO, OVTILETOTILEL AMOTEAEGUATIKA KO TO. OVO €101 CUUTTOUATOV TNG
vocov.(Bennett, 2010).

MoA0OVOTL 1] KATOGTAATIKY] OpAGT] TOV QOPUAK®V ivar duvatd vo elval Epeovig oe Ayeg
MPESG, EVTOVTOLG 1) LEYIGTN OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG OPACTG TOV GUYKEKPIUEVOV POPUAK®Y
0o pavei petd 1o dSdotnua Tov &L efdouddwv.(Mdavov, 1997).

Meléteg mov Exovv mpaypotomombel £yovv 0ei&el TG YEVIKA 1| Ay®YN LE TO TUTIKA
AVTIYLYOOIKA QAPLLOKO EIVOL TTLO ATOTEAECUATIKY GTOV EAEYYXO TOV BETIKOV GUUTTOUATOV
™G VOGOV TTaPE GTO OPVITIKE GUUTTOUOTO KO GTIG OLOTOPAYUEVEG SOTPOCOTIKEG CYEGELS
OV OMpoVPYEL 1 VOGOG,.

IMopora owtd, TG 2™ Yevidg aviyuymTiKd, OTmg eivat n odaviomivy, 1 KoveTamivn, N
pLomep1dovNn kot 1 Khoralivr, Bempodviot To OMOTEAEGUOTIKG Y10 TV KATOTOAEUNOT) TOV
OPVNTIKOV COUTTOUATOV TNG VOGOV, £XOVTOG TOVTOYPOVO Kol AYOTEPES TOPEVEPYELEG, KATL
nov givan e&€icov onpavtikod.(Gabbard, 2006).
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2.4 TlapevéPYELEg OVTIYLYMTIKAV — GUUROPP®ON a60evoDg

Ot poppokevTiKég o0vGieg onpepa eivol ApKeETE AMOTELEGUATIKES OV AVAAOYIGTOVUE OTL N
péon dwopovi TV acBevav og KAMvikég eivan mepimov otig 13 pépeg, o avtibBeon pe 10
mapeBOv 6mov ot achevelg pmopet va Epevay pécsa yio ypdvia 1 yo OAn toug t {on. [lap’
OAO TTOL YEVIK(A TO OVTIYLYOTIKA £X0VV eMPEPEL BETIKT emidpaom ot {on Kot 61T
Ae1ToLpYIKOTNTA TOV 0GOEVAOV, AOY® TNG XPOVING XPNONG TOLG, SVVATOL VO, ETLPEPEL OPKETES
avemBounreg mapevépyeles. Evoewtikd 1o 40% tov acbevov gaivetat vo vrotpomidlel Kotd
oV TPAOTO YPpOVO Bepameiog Kot Eva 15% watd ) didprela Tov emdpevav £Tdv. O1 VITOTPOTES
AVTEG EVOEYOUEVMG VO OPEIAOVTOL OE TAPEVEPYELES TV PAPUAK®Y, TOV 00N YOV TOVG
acbeveic oe dokomn tng Bepanciog tovg. ' mapdostypa, n yAowponpopalivn, mpokadel o
oelpd cupnTOPdTOV OTKg ENpoctouia, LaAn, Enpoiauia, avénon 1 anmAelo Bdpovg,
duoKOMOTNTO, aKOMa Kot KaTdOAy.

[Two emikivovva Kot TpofAnuatiKd Bewpoivial To Yoo T EOTLPAUOIKE COUTTOUATO, 0TS
0 YELOOTAPKIVGOVIGHOG Kat 1) o&gla dvotovia. H Bepaneio maviog pe kholamivn 1 GAia
droma avtiyvyotikd oev epeavilet Tov 1010 kivouvo 6e avtd Tov Babo, av Kot 0G0t
AQUBAVOVY TO GAPUAKO OVTO KIVOLVEDOLV VO ELPOVIGOVV TN AEYOUEVT] OKOKKIOKVLTTAPMGT], 1|
omoia givat vrevOLVN Yo TV e€acBévion Tov avocorotikov(Bennett, 2010).

ITAPENEPI'EIEXZ ANTIYYXQTIKQN ®PAPMAKQN

EEQITYPAMIAIKEZX: O&¢gia dvotovia, akadisio, Oyiun dvokivnoia,
YEVOOTOPKIVGOVIGUOG.

ANTIXOAINEPI'IKEX: Enpoctopia, Enpogbaiuio, potopofia, duckotldtnTa,
EMioYEON 0VP®V, GEEOVAAIKT] OVIKOVOTNTO.

KAPAIOAITEIAKEZX: Tayvkapdia, vrdtaon.

YITANIEX: Xolootatikdg IKTEPOS, OKOKKIOKVTTOPOLLIL.

AAAEZX: AvEnon copatikod Bapovs, 0epUATOAOYIKES, KOTAGTOAY], EVOOKPIVIKES
TOPEVEPYELES,.

( KoGpidng, 2010)
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Ady® TV avemBOUNTOV 0LTOV TOPEVEPYEIDV, TOALEC POPES o1 acheveic kKOPovY amd povol
TOoVG M pEWvovV T Bgpameia Tovg. Amd ta dropa Tov (ovy GtV Koot To, Gatvetal 0Tt Eva
UIKPOTEPO TOGOGTO TOL 25% TNpel MoTA TN PAPUAKELTIKY TOV aymyn. H otdon avti Tov
ThoyovTa Tov avtikatontpiletotl 6To YapUnAd aVTO TOGOGTO, OElYVEL TIC TPOGOOKiES TOV
GYETIKA LE TNV AMOTELECUATIKOTNTO TOV QUPLLAKOL, TN SBECIUN KOWV®OVIKT VTOCTNPEN Kot
TNV TO0TNTA TNG BEPUTEVTIKNG GLUOYING OVALEGH G” VTOV KOl TOV BEPamEVTN TOV.

2TIC GTPUTNYIKES TTOL OVOTTUGGOVTIOL MOTE O AGHEVIC VO GUULOPPDOVETOL LE TN
eappakobeponeio Tov, couTEPIAAUPAVOVTAL 1 EKTAIOELGT] TOV, 1) AVATTVLEY L0 IGYVPNG
ocoppayiog poli tov aAld Kot n xpnor fondnudtov yio tn pviun. Akopo 1 xop1ynon o
evéoun popon Ppadeiog anerevfEpmong Tov avtiyvy®Tikoy eapudikov (depot), pmopet va
Qavel Woitepa ®PEMUT, AOY® NG GYETIKA LakpoypoOviag OepamenTikng 0pdong Tov Kot £T61
0 acBevng dev ypetdleTon va ovnouyel yio v Kadnpepvi AMyn g QOPUOKEVTIKTG TOV
ayoync.(Bennett, 2010).

H onuocia, Aowwdv, TG QapUOKEVLTIKTG Ay®YNG EYKEITOL GTO YEYOVOG OTL £VaL OTLLAVTIKO
T0606TO 0G0eVAV TOL AAUPAVOLY YWPIG SLOKOTN TNV AY®YT TOLG, EXOVV VYECT) TOV
GUUTTOUAT®V TOLG LETA Ao TEPITOV Eva YPOVO KOl GTO OTL 1] SLOKOTN TNG, ONUAIVEL
QVTOUATO VYNAT VITOTPOTH TG VOGoL.(ZoAddtog- Avkovpag, 2006).

Av ko 1 0epamELTIKY] AVTILETOTION LE TO AVTIWYVYWOTIKE, OV Hmopel vo Bepamenoel mApmg
v acBévela, £xel amoderyDel 10101TEPA ATOTEAEGLATIKY] GT SLOYEIPIOT] TOV GLUTTOUATOV
™G vOoov, KaBdg 0 HEG0G OPOC TaPALOVIG TOL 0cBevi 6To vosoKkopeio Exet petwbel aucOntd
(Myotepo amod 600 POopadeg), o€ oyéon He TAAOTEPO XPOVIO TTOV UTOPEL VoL TOPEPEVAY
pveg, xpovia 1 Ko oAdKANpn t (o tovg.(Bennett, 2010).

nuepa n tpoonddela mov kotafaiieTon eivor vo xpnoipomoteital Atyotepn d00T TOL
QopUAKoV, DGTE 0 AGOEVIC VO TOPAUEVEL AEITOVPYIKOG, VAL EAEYYEL TOL GUUTTMLOTO TOV KOl VOl
VILap oV Ayotepeg avemBOunteg mapevépyetes. TENOG, av elvar epktd, Tpémetl va yivel
TPooTabeln dGTE 0 10106 0 achevic ,LOVOG TOV, Vo UTOPEGEL PTAGEL 6TO onpeio va puBpilet
v 8601 ToV PappdKkov oL ypeldletal. Avtd Ba propécetl va mpaypatoronel toco péca
a0 TN AEMTOUEPT] EKTAIOELOT] KO EVULEPMOT) TOL 060eVN, OGO Kal ATd TNV 1GYLPN
BepamevTiky oxéomn cLppayiag Kot EUTIGTOGVVNG Tov Ba avartvéet o Bepamevtig pali
tov.(Mdvov, 1997).
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2.5 Evioyvtiki oappaxodepamneio

Kamoteg popég o asBevng dev avtamokpivetan kKohd £mg KaOOAOL GTNV QUPUAKEVTIKTY OyWYN.
Av ta OeTikd copTTOROTO LITEPIGYVOLY TOTE EAEYYETOL O PaBdg CLUUOPPMONS TOV achevN
o Bepamneia, AAMOS TPOTOTOLOVVTAL 01 0OGELS Kot 01 £l60001 AYNS TV Qapudkmv. Mia
AN evaAlokTiky) AOom, givor 1 Tpocshnkm KAmolwv GAA®Y OVGIOV TOL BEATIOVOVY TO
amotédeopa. To GUUTANPOUATIKE EAPLLOKO Y1 TO OTTOT0 VITAPYOLVV BETIKA AmoTEAETLLATOL
etvar To AiB10, Ta avtiemAnmTikd kou m eviodialenives.( Madiavog, 2005).

To AiB10 pmopet vo petdoet ta yoxotikd copntopata 6to 50% tov aclevav pe
oyloppévern.(Kaplan & Sadock’s, 2000). Eniong exel mov fonbddet eivar 6tav dev vrapyet
clyovpn dudyvwon, Kot vdpyEl EMOETIKT GLUTEPLPOPA 1 Eival EVTOVO TO CLVULGONUOTIKO
otoyeio.(Mdavov,1997).

Ao TV GAAN, TA OVTIETMANTTIKE, OTt™G 1) KapPapalenivn, umopovv gite va ypnoipomomovy
amd pova Tovg, £ite o€ GLVOLAGUO Le AlB10 1 KAToo avTYLYOTIKO. BéBata, av Kot kavéva
a0 TO OVTIETANTTIKG OV £xel Oei&el OTL Elval AMOTEAEGUATIKG GTOV EAEYYO T®V
AVTIYVYOTIKOV COUTTOUATOV, OGTOGO KATOEG £pEVVES VTTOGTNPILOVV OTL peudvovy Ta Blota
enelc0dta kamolmv aobevav pe oylloppévela.(Kaplan & Sadock’s, 2000).

Mo GAAN EVOALOKTIKT LOPOT QOPUAK®V, TO. OTTOi0 LITopovV va fondncovv apketd Tov
acbevn o€ éviova katabMmtikd enelcoota sivar ta avtikotabAurtikd.( Black &
Andreasen,2011). Kdmoteg popég ot acbeveig petd and Eva yoywtikd eneioddro, eppavifovv
évtova kotadMrtikd copntodpoto.(Mdavov, 1997). Tomg n yoymon va ivat pio pLVTIKA
Aertovpyia yia tovg acBevelg, dote va pmopov va dtayepifovtot Kot vo avTeT®milovy TNV
afePotdOTNTO TOV KOWOVIKOV GYEGEMV TOVS KoL YEVIKOTEPO OO TO VOMLLOL TG 10106 TOVG TNG

vmapEng.

Téhog, kdmolot GAAoL acBevelG TOL TAPOVGLALOVY EVIOVO CUUTTMOUOTA GYYOLS, TAVIKOD 1)
VIEPIIEYEPOTG, M YOPNYN O OYXOAVTIKMV GE GLVOLOGUO LE TNV AY®YY| TOVG, UTOPEL va.
amodetytel Waitepa @EEAMUN Yo Tovg idtovg.(Mdavov, 1997).
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2.6 Ogpameio pe niekrpocnacpodepancio (NAEKTPOGOK)

Mo moALotg Bempeitar pior GAAN EVOAAAKTIKY KO OTOTEAEGLOTIKT AVGT, WOW{TEPO KATH TNV
oelo paom Evapéng 1 VILOTPOTNG TNG VOGOV KOt KLUPIMS GTNV KATATOVIKN LOPOY| TNG
oyloppévelnc. Etvar o moAld vrooyopevn Bepameia yio To avOEKTIKA GOUTTOUATO TNG
VOGOL Kot TOPOVGLALEL GUVEPYIKT dPACT LE T, AVTIYVXOTIKA. (ZoAddtoc- Avkovpag, 2006).

BéBaia otig pépeg pag, to avtiyuyoTikd Ocmpohvton TEPIGGOTEPO ATOTELECUATIKA GTY|
Bepameio TG vOGOL AL KO TPOTIUDOVTAL TEPIOCOTEPO Lo KOL LE TIG YVYOKOIWVMOVIKEG
HOPPES AVTIUETOTIONC. 26TOCO TOAAOL TNV TPOTILOVV, OTAV KATO101 0GHEVEIS OEV UITOPOVV
Y KAmolo AOYo va Tépovv yoyoedppaka 1 0tav GAlec Oepameieg amodeikvoovtol
aterécpopec.(Sadock’s & Kaplan, 2000), (Bennett, 2010).

2.7 H Ogpamneio tng oleiag paong kot TS dong otabepomoinong g o lloPpEéveLag

2.7.1 H Ogpamncio g o&ciag paong

Qg o&ela pdon yapoakTnpilovie TNV OTOONTOTE VIOTPOTN TS VOGOL KOOMG Kot TV Evapén
me(apykn eaon), OTav T0. GLUTTOUATA TAPOVGLALOVTOL GE EVTOVN LOPPT Kot G€ EEayM.
Boown ypapun ot Ogpaneio avtg g eaong, eivat va petmboiv to BeTIkd GUUTTOROTO Kot
va 0dnyn0Oet 0 acBeviic 660 T0 dVVATOV YPNYOPITEPA G EVO KOADTEPO EMITEDO
Aerrovpyikdtrag. (Ayyerdmoviog, 2009).

H yopfiynon tov aviiyuyotik®v 6g autr T Aot TG VOGOV, TPETEL Vo, YopnyeiTat AUECO
wote va TpoAdPovpe Tig 6moteg mBAVEG OVTIGTAGELS TOV acOeVDV 6TV TPoPAETOUEV
Oepancio. Kotd ti¢ mpodTeg pépec g Oepaneiog mpémel vo amo@edyeTOL 1) YOPNYNOT TOAD
VYNADV d0CGEMV KOl OTIG TEPIMTMCELS UEIWMONG TOL AYYOLG KOt TNG SEYEPONG TPEMEL VAL
yopnyobvtan TapdAinia kot Beviodialenivec.(Ayyelomovrog, 2009).

O teprocdtepol aceVELG OVTATOKPIVOVTAL ATOTEAEGUATIKG GTNV PUPLOKEVTIKY] OLY®YT], KOTA
™V Tapovcsa eAcT TG vOoov. TOGO Ta TLTIKA AvTIYLY®OTIKA, 0G0 Kot Ta dTuTta Oempovviot
apkeTd PonOntikd Ko amoteAespatik@ otny ofeia pdon g oyloppévelas. MdAota o
acOeveic pe vymiég thoelg avtoktoviag, 1 KAomalivn £xet amodetyBel Wiaitepa
oeéhun.(Black & Adreasen, 2011).
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2.7.2 H Ogpaneia 611 @don otadepomoinong

21 @Ao™ TG GLVTHPNONS OVIKOLV 01 acBeveic Tov 1 BpayvpdOecun Bepaneio pe
AVTIYLYOTIKE KaTd TNV o&ela AT, TOVG ®PEANGE GE tKovomoNTiKO eminedo. H gdon,
Aowmdv, g otabepomoinong Exel WG GKOTO TOV EAEYYO TOV YUYOTIKMOV GUUTTOUATOV TOV
acOevov.(Black & Adreasen, 2011).

211 GLYKEKPLUEVT] PdoT), 6TdYOoL TG Bepaneiog sivar va ehayiotomomBei n mbavotnTa
TPOKANGNG LIOTPOTNG, VO EVIGYLOEL 1 dSuVATOTNTO KOV®VIKOTOINoMg Tov acfevoic Kot vo
otabeponomBel n vVPeon TV cvuTTOUdTEV. AV 0 Bepamevdpevoc BeTidveTan oE Eval
GLYKEKPIUEVO BEPATEVTIKO GYNLLAL, TPETEL VO, GLVEYIGEL TNV 1010, OCT POPUAK®OV Ko Ta 1010
QAPLLOKQ, Y10 TO O1AoTNUE. TOV ETOuEVOV £EL unvav.(Ayyeddmoviog, 2009).

XV TepinTon TOALATA®OV ENEIGOdI®MV aALG Kol e&antiog Tov EOPoL Yo Kivouvo
VIOTPOT®V, Guvictatol Bepameio TOLAGYIGTOV 5 YpOVEOV. EmumAéov, av Kot ta dedopéva amod
TIG £pevveg glvon averapk|, Thavotata arorteiton ol Piov Oepameio Tov acOevovg e
oyloppévela. Kt mov fonbdet Tov macyovta, OTmMS ovapEPULLE KOl TOPATAVED, DGTE VO
Bedtiwbei n pokpoypdvio CLPPOPE®ST TOL Le TN Bepameia, eivar 1 LoKpAG SOONG EVEGULES
LOPPEG O1APOPOV avVTIYLY®TIK®V eappakov.(Black & Adreasen, 2011).

2.7.3 Pvyokowovikn vrostipién

Apketd onuavtikd Koppdatt otn Bepancio g oylloepévelag aALd Kot yia va vedpEovy OeTikd
amoteAéoUATO GTNV OAN O1001KaGia, TPETEL VO LITAPYEL CLVOVACUOS PAPLOKEVTIKNG YMOYNG
Kol YOYOKOW®VIKNG vtootpiEng. H yuyokowmvikny vmootpién anotedel KataAvTIKO
napdyovta ot Oepaneio TG VOoOL Kot TEPIAAUPAVEL TNV OLODIKT], TV OIKOYEVELNKT)], TN
cuumeplpopikn kot tnv yoyobepaméio.(Kaplan & Sadock’s, 2012).

Opoedwn: H opadikn vrootpién meptlapfavel Ty avamntuén KOvoviKav deE10THTOV Kot
dpactnploTNTOV TS Kadnuepvotntoc. Méca and v opdda o acBevig anofdiiet To
aicOnpo g Kovoviky amdsvupong kot umopel va eAEYEEL kaAvTepa TIG eEeMEELS TNG
TPOAYLATIKOTNTOG.

Owoyeverokn: [daitepa onNUavTIKOS 0 POLOG TNG OIKOYEVELNS GTIV OVTILETMTION TNG
acBévelog, KaBdg dvvatat va vTostnpiEel YyuyoAoykd tov achevi), va cu{ntmoet pali Tov ta
mpoPAnuata Tov avtipeTomilel Kot va tov fondncet e oTIONTOTE EYXEL AVAYKT DGTE VL
amotpomel pa mhavr| vrotponr ¢ acévelag Tov.
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Yopmepreopikn: H coumepioopikr] vmootpién anoTpEnel Tig apvnTikKEG COUTEPIPOPES Kot
EVIOYVEL T DETIKT CLUTEPIPOPE, DOTE Ol CLUTEPLPOPES AVTEG VAL cuveyilovTon Kot HeTd TNV
£€£000 ToV 060VOVG 0md TO VOGOKOUETD.

Yuyo0epaneia: O youyobepamevtic ekmondevel kKou fonddet tov achevi) va pmopel va eEAEyyel
TIG KATAOTACELS Kot To. cupPavta g kabnueptvig tov {ong, oivel cupPouviég kot evBappivet.
O tomikdg TpdmOg NG Yuyobepameiog dev cuviotatal kabang to EI'Q tov acbevav elval
wwitepa guepédioTo.

Exnaidevon og kowvovikég 6e€rotntes: [lpoomdbeia va BeATinbovv ot Kotvovikég GYECELS
KO IKOVOTNTEG TOV TAGYOVTO. AVIIHUETOTIGT GLVAP®OV TPOPANUATOV TOV dNUIOVPYEL M
V060G, OTMG £ival 1 KOW®VIKA OKOTAAANAY CUUTEPLPOPA 1| EALEIYT] IKAVOTNTOG V10!
Kowovikég oyéoels. H fedtimon tov cuvaedv mpofAnidToy yiveTol Le VTOGTIPIKTIKES
Bepaneiog, ota mAaiclo TG opddag .y TEXVIKES Tan&ipatog pOA®V 1| 6 AydTEPO dounpéva
mhoiow .. pyacia Yo T0 GmiTL.

Awyeipion TEPLETOATIKOV: AVTILETOMION TOV TPUKTIKAOV AVAYK®OV TOV 0.60EvOLg Kot
GLVTOVIGUOG TOLPOYNG LINPESIOV LYEiaG. ZuviBwg vTeEVBVVOC Yol TN JOXEIPIOT) TEPLGTATIKOV
NV €XEL 0 KOWVOVIKOG Ag1Tovpydc, Bonbd Tov Tacyovto 610 KAEIGIHO TV pavtefol 1 6TIC
o1tnoels yo 0éparta owiotikd. EmmAéov, mpospépel ppovtida 6to omitt Kot mapéppfacn otnv
Kkpiomn, 6mote kpOel anapaitnto, dote 0 acbevig va vrokettal o Oepamneio. (Pepevrivog I,
2003).

Opaoeg vrootpitng: Evdsiktikd avapépovpe vanpecieg vmootnpiEng, 6mmg eivor n EOvikm
‘Evoon yua Poywkd Acbeveic(National Alliance for the Mentally 111) ko 1 E6vikn Etoupeia
Yoykng Yyeiag( National Mental Health Association) otic HITA. Iapéyovv mAnpogopieg,
VTOGTNPIEN KOl EKTOHOEVOT) 6TOVG 0GOEVEIC OALA Kot GTIC O1KOYEVELIEC TOVG. TNV EALGSQ
avtictoyyog opyoviopdg givat o (ZOYY), o Z0Ahoyog Owoyeveldv yio v Poykn Yyeio).

32



KE®AAAIO 3

H NOXHAEYTIKH ®PONTIAA TQN AXOENQN ME
XXIZO®PENEIA

3.1 OPIXMOX NOXHAEYTIKHE YYXIKHX YTEIAX

Yopeovo pe v Apepikavikr] Evoon Noonigvtdv (2007), 1 voonAievtikn yoykn vyeio ivot
évag KAAO0G £101KOG TNG VOOAEVTIKNG TPOKTIKTG Kot vt vehBvvog Yo TNV TpomOnom g
YUYIKNG VYELOG OTOL AITOOL TTOV TTAGYOVV At SLAPOPES YUIKES SLOTOPAXES, LECH TNG
VOONAEVTIKNG O1dyvmaong, TG a&lohdynong kot g mopépPaong.

H yoylatpikr] voonievtikn pécsa amod Tic youyxokowvmvikés kot flopuoikég Bewpieg mov
aQOPOVY TNV OVOPOTIVY] GLUTEPLPOPA KOl TPOCSHOTIKOTNTO TOV ATOUOV, AVTIAEL TIC OeprTikég
Baoeig kot katevBuvoelg Thve otig omoie Oa faciotel v cuveyeia | VOoAELTIKN
npoxtiky(Stuart,2013).

Ev kataxAeidy,  emotun ™S VOSNAELTIKNG WYLYLOTPIKNG, KaTevBiveTOn Ko dtomotiletal and
Tpelg Oepelmdelg apyés: 1) n mpooéyyion tov acbevoig péca amnd pio oAoTikn Bempnon
KoOMOG amoTeAEl Uiot LOVOSIKT] YLYOKOIVMVIKO — TVEVUATIKT OVIOTNTO, 2) ToTH TNV
ToAOTIUN ovToAoykh a&ia Tov avBpmdmov, g {oNg Kot TG vyeiag Tov, 3) 6NV adldcTaeTN
Kot EEATOUIKEVUEVT] PPOVTION TOV ATOUOV KO TNG VYELOG TOV e EKTIUNON Kot EIMKPIVI
evolapépov.(Payid, 2009).

33



3.2 P6)lor Tov voonievtiy

O voonievtng yoykng vyeiog £xel KAmolovg KHPLOVG POAOLS ALY KOl GKOTTOVG TOL €ival Ot
e&Ng TopaKAT®:

[Ipoaywyn — dwatrpnon g vyeiog TOV YuyiKd cOsvov

A&oloynon — emava&loAdynon e KaTdoTaonS Tov achevn

Ewdwn petoyeipion g kébe mepintmong

Awopopemon katdAAnAov Bepameuticod mepPAAiovTog

Exnaidevon achevov

KoatdAAnin napéuPaon oe 006KOAEC KATAGTACELS ). KPIGELS

SVUUETOYN Y10, TN YEVIKOTEPT avamTLEN ToL Topén WYuytkng vysiag(Hogan, 2012).

E&loov onpavticd ivol o vVoonAELTNG TG WLYIKNG LYEiag, LEGA amd TNV E01KT TOV
EMUOPQMON va. ivar tkavog vo Toilel Kot pOAovg GLUPOVAELTIKOVE e GKOTO T PPOVTION
oV 000eVOLG AAAG KOl VO UTOPEL VAL OPYAVAVEL KOl VO GUUUETEYXEL GE OIKOYEVELOKEG
napeuPaocels, oe opdoeg yoyobepaneiog, oe Oepameieg (gvyoug kat oe atopukéc Oepameieg,
omote avtd kpiveton amapoitnto.(O’ Brien et al. 2008).

3.3 Emxowvevia voonievti) pe 1OV Yoyikd aclevi

H enwcowmvia mov avantdiccetor peta&h voonAentn Kot Bepamevoevon eivot AEKTIKN Kot Un
AekTikn ko puropel gite va dtevkoAvvel va avartuyBel o vymg oxéon petald Tovg, gite OxL.
O 4vBpmmog amd TN CTLYUN TOL YEVVIETOL £XEL TNV AVAYKT) VO ETIKOWVMOVIGEL KoLl OAEG OL
TPOCTAOEIEG TOV Y10l EMKOWVMVID, ETNPEALOVY EVTEAEL TIG AVTIMWELS TOV OAAGL KO TN
GLUTTEPLPOPE TOV.

Ev mpokepévom, n erikotvovia mov dHvatat vo avartuyBel petald voonientn Kot Wyoytkd:
actev] Bewpeiton 1aiTEPO CNUAVTIKY] Y100 TN ONUIOVPYIN HiaG KOANG BEPUTEVTIKNG GYEONS
avAPESE TOVG, MOTE O VOGNAEVLTIG VO UTOPECEL VO EXNPEAGEL T GUUTEPIPOPE TOL TATYOVTO
KoL va «odNynoew o€ £va BeTikd BepamevTikd amoTEAEGHA TV OAY VOGNAEVTIKNG TOVG
napépuPaon. (Stuart, 2013).

21 6x€om auTH, 0 VOOAELTNG ival TO TPOGMTO TOV TAVTO EMKOIVOVEL G voonievtnc. H
GTOAY] TOV O1veL £voL GLYKEKPIUEVO POAO, OTL TPETEL VO GKEPTETOL KOl VAL TTPATTEL LE Eval
GLYKEKPIUEVO TPOTO. AVTO Elval KATL TOL VPIGTOTOL KOl TOV £XEL Am0d00el amd TV Kowvmvia.
E&dAhov, kot 0 10106 060eviig (ntd ammd 10 VOoAELTH £va GUYKEKPIUEVO TPOTO EMKOWVOVIOG
KOl GUUTTEPLPOPALS.
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Ot emovovieg Tov voonientn| givor £va OOGKOAO KOUUATL, KOOGS TavTa vdpyel o pOPog
™G OmOTLYI0G AAAL TOLTOYPOVA EXEL KOL TNV OTTOKAEIGTIKT Ko 00VGKOAN €vOHVT, va puOuilet
avtog 10 TS Oa apyilet, To g Ba TeEAEIDVEL 1| peTa&d Tovg emKowvmvia, oot Ba eivar ot
opot g . [Ipoxettar, og ent 1o mAeictov Yo pia Sopnpévn culnon, aeov amd TPy £Yovv
10l 01 6TOYO1, 01 oKOTOl, KO TO fIHOTO TOV TPETEL VAL YIVOLV GTO ETIKOVOVINKO
koppdrt.(IMavvoroviovn,2000).

Téhog, £va televTaio onUAVTIKO KOUUATL TN BEPamEVTIKY VT EMKOoVmVia, ival ot
VoonAevtég va yvopilovy KATOlEG E101KES BEpATEVTIKES TEXVIKEG OTWS: aKPOAOT), (VoYL
SLAGYOV, ETAVAILATOTIMGT, TANPOPOPN O], OlevKpivion, cupPovAiés. Educotepa

Akpoaon: Evepyntikn| dtadwocio kotd v omoia 0 voonievutig Aappdvel mAnpoeopieg and
TOV TAGYOVTA EVAO TOPAAANL TOV dgiyvel evolapépov. ATotedel pol amd Tig KOPLEG
OPHLOJIOTNTEG TOV VOGAELT).

Avorypa dweidyov: EvBappuvon tov acBevav yia dvotypa dtahdyov mave o va BEpa Tov
TOVG EVOLAPEPEL, OELYVOVTOS TAPAAANAQ TNV OITOOO0YNG TOVS TPOG CLTOVCE.

Enavadratonoon: O voonievtg emavarapufdvel Tnv kopo okéyn tov actevr|, delyvovtag
£T61 OTL AKOVEL UE TPOGOYN).

[MAnpo@oépnon: O voonrevtng mapéyel TANPOPOPIES EKTOOEVHOVTOG TOV ACOEVT GYETIKA LE
1 Ogpameia Tov, TNV AVTOEPOVTION TOV KoL TAG UTOPEL VAL TETLYOIVEL TPOCOTIKY EVPOPTaL.

Argvkpivion: Alevkpvicels aca®v GKEYEDV 1] EKPPAGEMVY Ao TN LEPLE TOL VOCAELTN
wote va givan o€ Béon va armosapnvilel cuvoisOnuata, 10£eg, avTAnyelg Tov acBevoig Kot vo
umopet va ta. cvoyetilet pe faon Tic TPAEELS TOL OPPDOCTOV.

YopPovréc: O voonievutng mapéyel GVUPOVAES pe EVOAMOKTIKEG 10€€C oTOV aiGBevn Yo T
Adom cuykekpuévov TpofAnudtov tov.( Stuart, 2013).

3.4 Noonievtikég ev00veg 611 Qappokodepancio TV a60evAOV

O voonkevtng opeiletl va £l GTOLYEIDONG YVOGELS 6T Papuokobepaneia, apod owTdg oE
cuvepyacia Le To yTpd £xel TV 0OHVN Yo T YOPNYNOT PAUPUAK®OV GTOVS WLYIKE 0cOEVELS.
Axopa, €€l TNV KLPLOL LTTOYPEMCT) TOL EKGLYYPOVIGULOD TOV YVAOGE®DV TOV Y10 TO, YLYOTPOTO
Qappoka, apov glval 0 KHPLOG GLVTOVIGTIG YOl TOV TPOYPUUUATIGHO TG apuoaKkodepameiog
0V aobevn, ppovrtiovtog va eacparilel Tig amapaitntes TAnpogopicc. (Karavtin- A,
1990).
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['a va yopnynBodv cmoTd Ta YouxoPapHaKa 6TOVS YLuyIkd acBevels, 0 VOoNAELTHG oPeilel val
YVOPILEL TIG EVEPYELEG TOV QPUPUAKOV, TIG TAPEVEPYELEG, TNV aKPPN OGN, COUP®VA LE TNV
TPIKY GVVTAYT, AAAG Kot Tov TpoTo Kot xpdvo yopnynone.( Iavvomovrov, 2000).

3.4.1 Noonievtikég ev0UVES TPV TNV EVOPEN TOV AVTIWVYOTIKAOV QUPRIK®OV

Haporafn Aentopepolc 10TOopLKon AYng eapudkoy omd tov achevi 1| TV owoyéveld Tov. Avto
KPIVETOL ATOpaiTNTO, APEVOC Y10 TV OTOPLYT] TUYOV OAAEPYLOV, OQETEPOVL OLOTL TOAAG PAPLLOKA.
TPOKAAOVV Ta {3100 GUUTTAOATA LE AVTA J1dPOopmV Yuydoemv. O cuykekpipévog Tpodmog fondd to
VOOTAELTY] VO KPIVEL EGV TOL GUUTTMONATA TOV YUYIKA acOevi| opeihovtar Ovtwg oty achévela 1) ot
Mym tov eapuakov.(Kneisl et. Al. 2004).

Epyoomprlaxég e&etdoelg m.y. eEeTAOEIS OiUATOS, NAEKTPOEYKEPUAOYPAPN LA K. T A.

ZVOTNLOTIKT TOPATIPNGCT Kol TEPLYPAPT] TNG CLUTEPIPOPES TOV 0GHEVT Y10 KATOTLY GUYKPIOT| TMV
oAhaydv

Mérpnon {otikdv onpelov Tov COUATOC apTNPLOKN TESN, avamvoic, Beppokpacia

2VAAOYT TANPOQOPIDV CYETIKA Le GLVNOELES PayNTODV, DTTVOV, AEITOVPYIO EVIEPOV, KATAGTOOT)
O€PLOTOC, PAPOC GMUATOC, IGTOPIKO ETANTTIKOV KPIGEMV ,KIVNTIKEG AVOUUAIES, OAAEPYiES, TUYOV
MWYELS PapraKmV Yia TG £YKLeG yovaikes. (Payid,2009)

3.4.2 Noonlevtikég v0OVES KaTd TNV EPiI0S0 YOPNYNGIG AVTIWVYOTIKAV QUPUAKOV:

Zuveyng a&loAdynomn YuxoAoYIKOV- OPYOVIKAOV OVTIOPACEDY TOV POPUAK®OV TOV TOIPVEL O
acOevng

ZVOTNUHOTIKY TapaKoA0VONOT Yo OYIHES AVTIOPACELS .Y, UOTOAOYIKES, NITATIKES, EAAPPA
YUYOTIKE GUUTTOUOTO OTTOC TOPOAPNTIKES 10EEG, Kayvmoyio

Exnaidevon achevn yio 10 TOC va maipvel LOVOG ToV To QAPLOKE TOV- TAOG Vo TopakoAoLOEel
TOV E0VTO TOV
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2uveyn VOOAELTIKT GPOoVTION KOl WYVYOAOYIKT LITOGTHPIEN TOV acBevi] Yia eAdTTOON
CUUTTOUAT®V, 00GOAOYIO POPUAK®OV KOl LEYIGTOTOINGT BETIKOV AMOTEAECUATOV KATA TN
Oepomeia(Poyid, 2009).

KoatdAAnin pépuva yo va maipvetl o acBevig ta appakd tov, kafog moAiol eivat ovtol Tov
Ta KpOPOLV gite KATO AT TN YADGGA, EITE GTA POVYO TOVS, MGTE VO, TOL (PN CLLOTOU|COVY GE
mBavn amdmelpo. avtoktovias. (I Movvoroviovn,2000).

AmopoitnTo KOTOYpoeY| KOl EVOTOYPOPT TEKUNPIOoT 6TO GUALO VOGNAELNG Y10 TN YOPNYNoN
QOPULAK®V, TIG TapeVEPYELES KTA. 'ETo1, 0AOKANpN 1 BepamenTiky) opdoo EVUEPDOVETOL Yol
OTIONTOTE OPOPE TOV APPOGTO KOl UTOPEL VO GLVEYLOTEL APOGKOTTO 1) VOCGTAEVTIKT)
epovtida. H apéleta avtg g dradikaciog amotedel kot movikny evBvvn tov
voonievt.(Payid, 2009).

3.4.3 MMopepfdosic vVoonNAeVTIKOD TPOCOTIKOV GTIG TUPEVEPYELES TOV YOO TIKOV
PUPRAK®OV

v mhoavn PEAVIoT] EEOTVPAUIIIKOV AVTIOPACE®DY 1] SVCKIVNGING, VOCTAELTIG Kol
yuyiotpog amoeacilovy yio to av fa EAATT®GOoVY TN d0CT TOL PUPUEKOL N TPETEL VAL
TPOGHEGOVV AVTUTOPKIVGOVIKO QAPLLOKO.

H Enpootopio pumopel va avripetomortel pe pdonpa toiyhag, Aqyn vypov, KoAn vY1EWvn
6TOHOTOG .

H dvoxotlotrta avripetoniletal pe Ayn vypaov, dlouta pe aphoveg tveg, VTOTAKTIKA
QapLLOKAL.

Av 0 AppwcTog avTIHeTOTICEL 0pOOGTATIKN VITOTOCT TPEMEL VO LEVEL EOUTAMUEVOG GTO KPEPATL
Kol vaL 010A0KETOL 0O TOV VOGNAELTY| TG Vo aAAACeL BEGEIC apyd, OTwg Kot Yo vo, onKoOel
0p01og mpémet va katePdlel TpAOTA TA TOSA TOV Y10 TEVTE AETTA, OCTE VO TPOAAPOLLE TAOT
AMmoBupiog 1) TTdoNC.

e mepintwon eoToPofiag cLeTNVOVTOL GKOVPA YVOALE 1 YOUNAOS POTIGUOS GTO
Odlapo.(Boding, 2001).

3.4.4 Ev0vveg voonAeVTI] KOTA TOV TEPROTIGNO TG QUPROK0OEpOTTELNG

0 E&uocpdion dwutvnopévav kprmpiov yio dtakonn eoppokodepansiog.
0 IIpdypappa Baduiaiog S10K0mNIg GUPUAKOV HE HUKPE SIOCTALOTO XOPIG PUPUOKEVTIKY|
KéAvyMm
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0 IIpoypappa S1othpnong ToL OTOTEAEGLOTOC LLE OOGT GLVTNPNONG Kol GUVEXNS
mapakorovdnon achevn

0 Emavektédheon epyaotnplok®dv eEetdoemy, Le cuveyn TapakoAovON o™ Tov 0cOevovg,
ekmaidevon oto va avoyvopilel o aobevig Ty oyun dvokivnoio (akovG1Eg KIVAGELS
daytolwv, YADOoAC).

0 Opydvoon ctafepod TPOYPAULOTOS YOYOKOWVMVIKNG VITOCTNPENS

0 Ilpostoyacio yio ooV VTOTPOTNG. ZvvepPyacia Le APPOGTO Yo TaPEUPOcT TOV
TPEMEL VO YivEL doTE Vo TpoAneOei N eloaymyn oto vocokoueio(Payid, 2009).

3.5 Evociteig voonieiog otn opiloppévera,

Katd tov Black and Adreasen (2011), | voonieio yia évav acBevi mov éxel eppavicst
CLUTTOUATO GYLLOPPEVELNG GLUVICTOTOL OTAV:

Yrdpyetl emOeTIKN 1 OTEANTIKY COUTEPLUPOPE, TOV GLVIGTA KIVOLVO Y10 TOV 0GOEVT] KOl TOVG
YOpw OV

Yrdpyetl Kivouvog anTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAG

O aoBevig dev umopel voL pPoVTIGEL LOVOG TOV TOV £AVTO TOL(TPOPT, VYIEVT)

38



Amortovvton e101kég Oepameieg

Yrdpyetl mepintmon TpoToep@aviiopevns oxlloPpévelas, e 6Komd TOV ATOKAEIGUO GAA®DV
SayvoOoEDV

[IpokaroOvtar GoPapég Tapevipyeleg amd TV TPOGANYT] PAPUAK®V, OV eival emkivovveg
v ™ o Y. KakonBeg vevpoINTTIKO GUVOPOLO.

3.6 Noonmievtikn diepyacio @povridag acOevovg pe ologppévera

H voonAevtikn diepyacio amoteAeitar and 6 facikd otddia ta omoio sivor Ta €E1G:

Extiunon mpoPfAnudatwv acOevn

NoonAevtikn d1dyvaoon yio Toxov dtaTapayésg

[Ipocdopiopdg avapevouevov ekBdoewmv

2xed100UOG TAAVOL PPOVTIONG

Epoappoyn mhdévov

A&oloynon — Enava&loldynon omoteAeGHOTIKOTNTOS GYESIOV TOV EPAPUOCTNKE

oM wbdhE

Me Bdon ta Ttapomdve eaivetol 6Tt 1 VOGNAELTIKY| dlepyacio elval pio SLVOUIKT Kot
cvotnuatikn dtadikacio kot cvveyiletat £0¢ OTOL 1 AAANAETIOPAGT VOoNAELTH — 0oOEVT,
EMUPEPEL COUATIKN Kot Yuyikn PeATion Tov teAenTaiov Katd TV OMOTIKN TavVTo.
Oecdpnon.(Townsend, 2015).

O egmayyeApatiog VOoNAELTNG TPEMEL VO TAPATNPEL TIG YVOOTIKEG AEITOVPYIES TOL ATOLOV, T
GLUTEPLPOPEL TOV, TIC SLUTPOCHOTIKESG TOV GYEGELG KL YEVIKOTEPA OAN TN PLGLOAOYiO TOV
atopov. H mapatipnon etvar éva dtaitepo amoteAecpatikd Kot ypfcIo epyareio ota xépto
TOV VOGNAELTH KATA TNV 0E0AGYN O TG KATAGTOGNS TOV ATOUMVY TOL TAGYOLV 0md TN VOGO.
Axoua, N yuyokovovikn aEloldynon dev tpénet va EgyviETan kabmg amotelel avaykoaotnTa
o1 Oepameio TG VOGOUL , APOL KOTAYPAPEL TOVS TPOTOVE TOL TO ATOLO KOl 1] OIKOYEVELYL TOV
EPUNVEVLOLV KOl AVTILETOTILOVY TO cvyKeKpLuévo mpoPAnua.(Hogan, 2012).

e omowa pdiom Ko av BpiokeTOL 1] VOGNAELTIKY| OlEPYOGIN TOV APPDOGTOL TOL TAGYEL OO TN
VOG0, 01 VOONAEVLTEG TPETEL VO, TNPOVV KAToleg Pacikég apyes. Ot apyég avtég givar:

H dwatpnon copotikng vyeiog kot ac@aielog Tov acfevong

H avantoén pog Epmomg Slompoommikng oyEong Kot emkotvoviag pali tov
O TPocaVATOMGUOG TOV OPPDOGTOV GTNV TPAYLUATIKOTNTO

H emBePaioon g tavtdtnTdg Tou 6Tav avtod ypetaletol

oo

H mapoyn Pondetag oty entkovovia ylo amoTEAEGUOTIKOTEPT) KATAVONOT) TOV E0VTOV
TOL KO TV YOPOV TOV

o

H evBappuvon g coppdpemong tov achev e ) BepamevTiKn Tov aywyn
H PBonBeia otnv ektédeon kabnuepvodv dpacstnplot)Temv 0tav eival omapaitnto
8. H evioyvon g katavonong g 0KoYEVELAG TOL

~
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9. H evBdppuvon yro avainymn evbuvov yio Tov E0To TOV
10. O énawvog kot TpodOnomn g Kowmvikd mapadektnc cvprnepipopdg(Payid, 2009).

3.7 NooniegvTik] EKTipnoN TS YUYIKNGS KATAGTAGNS TOV UPPAOGTOV

Koatd ™ dradwasio tng VOoNAELTIKNG EKTIUNGONS TG YUYIKNG KATAGTOCTG TOV ApPOST®Y, Ol
VOOGNAELTEG KOAOVVTOL VO TOLPOTNPIGOVY GUGTNUOTIKG TNV Ot 0AAG Ko T YevikdTepn
GLUTEPLPOPE TOVS, MGTE VO EKTUNOEL OGO TO SLVATOV KOADTEPA TO TEPIEXOUEVO TOV
okéyemv tovg.( Eby and Brown, 2010).

Ynrdpyovv 4 Bacikéc mePLoyES OOV 0 VOGNAEVLTNG TPEMEL VAL EGTIAGEL Y10l L0l COOTY
VOONAELTIKN EKTIUNGN, TEPA OO TNV OAIKT] LEAETN NG PLOYLYOKOVOVIKNG AElTovpYiag TOV
Kot gfvort o1 aKOA0LOES:

AIATAPAXEX YXKEYHX: Awtapoyn Tov eippod 1 g mopeiog e okEYnNS He
AGLVOPTNGIES, YOAUGT TOV GUVEIPU®V, GOAATA AEEEDV 1) AVTOINUIOVPYNTES AEEELS amd TOV
GppwoTo Tov Hovo Yo Tov 1810 Bydlovv vomua, kATt Tov delyvel dSldoTaoN TG
AertovpykdTog omd TNV TPaypaTiKOTTo. AKORO £XOVUE TV VTOPEN TAPUANPNTIKAOV 10EDV
OlwEng N peyareiov 1| Luhotvmiog, 6TOL 0 6OeVIg TGTEVEL OTL AALOL AvOpwTOL avaPEpovTal
6’ auTdV, OTEINDVTOS TOV.

ATATAPAXEZ ANTIAHYHZX: Kvptopyo0v ot aKovoTiKES WevudacsOncelg ympic va
vrdpyovv eEmtepikd avtikepevikd epebicpata. O acbhevig akovel pmvEG Tov cuviBwg Tov
TPOTPETOVV Y10 L TOKATACTPOPN. Etiong vdpyovv kot mapaicOnocelg, 6mov
mapepuUnveHOVTOL VITAPKTE EMTEPIKA TEPPaAAOoVTIKA epebicpata.

YYNAIZOHMATIKEZX AIATAPAXEX: 'Evtovn arovcio cuvaioOnuoatog 1 apfAd kot
ataiplaoto cuvaicOnua pe 1o Teplexdpevo g cvlnTong.

ATIATAPAXEZXZ ATIATTPOZQIIIKQN EXEXEQN KAI XYMIIEPI®OPAX: Edd £yovue
amOGLPGT OO TNV TPOYHOTIKOTNTO TOV SIOTPOCOTIKMV GYEGEMY TOL acevi) AOY®
cuvalcOnuatiknig adtapopiog, OPov, dyxovs, TaPdAOY®OV 10V Kot PAVTOCLOV. XAVETOL M
avtikelpevikotta. O oyllo@pevig dev amocvpeTal LOVO Omd TIG SLUTPOSMOTIKES TOV GYECELS
aALG Kot 0o TIG OpacsTnptOTNTES TG CmNG TV, {MOVTAG YAUEVOS GE £Vl SIKO TOL PAVTACTIKO
KOG pO.

Onwc avagéper n Payid (2009), o1ig ovumeptoopikéc drotapays Exovue: ompOPAentn-
TOPOPUNTIKT GUUTEPLPOPA, EVTOVN SEYEPTT], TAPOPUNTIKOTNTA, OAAOKOTEG GTAUCELS,
LOPQAGHOVGE, EMOETIKOTNTO OMEVOVTL GTOVG GAAOVG, WYLYOVAYKOGTIKT GUUTEPLPOPU,
TAPOUEANOT) TNG ELPAVIOTG Kot TNG KabapldTntag, EAdetyn avBopunticpold oty opuAio Kot
TIG KWNGELS, apgBupia, EAAenyn evepynTiKOTNTOG E0KA LETE amd £va 0EL EMEGOI0 Kol
TEAOG L0 GLY VY] TAOT) VO TPATTEL O YUYIKA ac0evig TO avTifeTo amd avTd TOL TOL AEVE.
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3.8 Noonievtikég o1yvmoELS — emOVUNTES EKPAGES TOV WYOYIKE 0.60EV0Tg

3.8.1 NoonievTikég O10YVAGELS

e YEVIKEG YPAUES 1) 1 yvmoT) ToL 060evoug e oxllo@pEVELn Elval | avoyvdPLoT TV
TPOTOV KOl TOV OVAYK®OV Yo TN ¢povTida vyeiag Tov achevodg amd 6A0 To
0TPIKOVOGNAEVTIKO TPOGMTIKO, KOOMG Kol 1) MA0YN KATAAANA®V OepamenTik®dv pefddwv
kot otoyov.(Hogan, 2012).

O1 voonAevTikég S1ayvVAOGELS Y1 TOV YuiKd acBevr|, ave&aptnta amd Tov TOmo oyloppEivelag
oL EKONAMVETONL ETVOLL:

H Awtapay) tov Agpyaciav g Xkéyng: Tlapoinpntuéc 1déeg, yevdosOnoels,
nmapepunveia tepiPdirovtog. yetiCovion pe mhovovg KANpovoukoHs TapdyovTed.

H Awtapaypévy AreOntnprokn Avtiknyn: YevdoucOnoeig, mapoainpntikés 10£eg,
amOGLPGT GTOV EAVTO TOV, AVTIANYN TEPPAAAOVTOG OC ATEIANTIKOV

H xowovikn aropovemon: EAleyn epmotoochvng, mapoinpntikés 10éec, mapeAfodoeg
eumelpieg OLOKOAOG AAANAETIOPAONC LE TOVS AAALOVG, TOALVOPOUNCT| GE TPAOLO GTAOLO0
AE1ITOLPYIKOTNTOG,

H Awrapaypévn Asktikn Emkowovia: [TaAvopounon oe mpdyo eninedo avamtoéng,
latapayHEVES Olepyaciec okEyewmV, UTOPEl va GYETIOTEL Kol P TV advvapio ekONA®GNG
EUTIOTOGVVIG.

O Kivovvog Biong Xopreprpopas: H Pion copneprpopd exkdnimvetal gite mpog Tov €00TO
oV o oPpEVN, EITE TPOC TOLG AALOVG. ZYETIKA GCUUTTOUATO: AyY0G ThOvVATATO LE TN LOPOT|
TOVIKOV, TOPAANPNTIKEG WOEEC, YELOUGONGELS EVIOA®V, EAAEYT EUTIGTOCHVNG, OVTIANYN
TEPPAAALOVTOC MG OTEIANTIKO

H Awtapayn dvovu: Zyetileton pe yevdousOnoelg, mopoinpntikés 10éeg, amminuévoug
@o6povc.

To EAreyppa Avto@povtidog: ZyetileTon e TNV EKTTOGCT OVTIANTTIKNG 1] YVOOTIKNG
Aertovpyiog, amdovpon 6ToV aVTO.

H Xpovia Xapniq Avtoektipnon: Elleyn gpmotochivng Kot omdcsupong 6Tov 000,
TEPLOPIOUEVES KOWVMVIKES 0eE10TNTES Kat TO Xpovio voonua(Hogan, 2009).
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H ITpopinpatikn Owoyeveloki AVTIHETOTION: AVGAEITOVPYIKT) GUUTEPLPOPA OTTd TNV
TAELPA TNG OIKOYEVELAG, WG TTPOG TO YEPIGUO TOL AoHEVODG KO TWV GUVETELDY TOV
amoppéovy omd v dratapayn(Payid, 2009).

3.8.2 EmOupuntéc exPaocers ao0evoic pe oyloppévera

Katd tov Eby and Brown,(2010), oyetikd pe t1c embountég yevikd ekaoeig tov acbevong
oL Tapovctdlovion ta anoteAéopata, Betika 1 un, ko Kabopilovv v €000 TOV APPDOGTOL
amd To voookopueio kamota otiyun), tepthapupdvouy to eENg mapoKaTo:

1. O dppwotog dev HBa kdvel kKakd 6TOV E0VTO TOV 1 6TOVG AALOVG Kol Bl EMOEKVVEL
okéyn mov Oa Paciletor 6TV TPAYUATIKOTNTA.

2. Xpnotpomoinon vyudv 0e&l0TNTOV Y10 TNV OVIILETOTICT TOV OVGKOAIDV KoL TOV
dryxovg.

3. Kavovikr] Mjym @oprokeLTIKNG oy®ync.

4. Hpepnoto kot gfoopadiaio mpdypappo SpacTnploTiTOV — Yoyoymyia.

5. Toaxtikn emkowvovia Pe 01KOYEVELD KOl PIAOVG,.

Ta kprripro TV embopntav ekfdoemv dev e€atopkebovot LOVo Yo Toug achevelg aAld Kot
Yo ToL LEAT) TG OKOYEVELNG TOL app®STOL. H gvepyn CUUUETOYN TV HEADV TNG OIKOYEVELNG
TOV TAGYOVTOG, KOt TN d1dpKeln vVoonAeiog aALd Kol ot GLVEYELD, ivorl amapaitnTn Kot
nepapfPavel va yvopilovv TiC EMTTOGELS TNG OYLLOPPEVELNG KOl TO TPMLLLO, OTILAS10L KO
GUUTTOUATO, TNG VOGOV, VO TEPLYPAPOVY T POPUAKEVTIKY] Oy®YT) TOL 060EVOVG, Vol
EMOEIKVOOVV OTOTEAEGLOTIKOVG TPOTOVS AVTILETMMTIONG Kot TEAOG, va. ivar g Béomn va
yvopilovv Ti¢ EOTUPOUIOIKEG TOPEVEPYELEG TOV AVIIYLYOTIK®OV @oppakov.(Hogan, 2012).

3.9 Mpoypoppatiopdg voonAevTIKIG @POVTIONS TOV APPDOGTOV UE TYLLOQPEVELX.

[Iptv viomomBel o0 TpoypoppaTicprog eivar avaykaio va aEloAoyndobv OAeg ot TANpopopieg
OV LILAPYOVV Y1 TOV TAGYOVTA, OL OPYIKEG EKTIUNGELS KOl Ol TOAVES O10YVAOCELS TOV
mpofAnudtev tov acbevois. Kpivetatl amapaitmro, 6Aot o1 Oepamevtés va avaAhsovv e
OeE0OIKOTNTA T TPOPANLATA, DOTE TO TPOYPOUULA TOV OEPATELTIKOV TapEUPAcEDV va Yivel
PEOMGTIKOTEPO Kot o Katavontd. H kaAn cuvepyasio Tov ac0gvolc e TNV okoyEvela
povmofétel kot Evav cmwoto Bepamevtikd oyedacud.

[Ma évav 6moto, Aowmdv, GYedIAGId VOGNAEVTIKNG povTidas Tpénet va BEGovpe 0G0 TO
dvvaTdv KaBapoc 6TOYOVS KOt GKOTOVE Y10 TV ATO@LYN GLYYVGEMV HETAED TV LEADV TNG

42



BepamenTikic opadag. AKOUO, 01 GTOYOL TPETEL VAL LWITOPOVV VO TPOLY LOTOTOLOVVTOL EVKOAN
Ko va gtvan yuo apyn BpayvmpdOecpot. Otav Kataktdton Evag Ppayvmpdecpog 6tdyoc, tote
umopovpe va emektafovpe kot vo BEcovpe pokporpobesovg otdyovs. Me avtni
dwdkacia, vdpyeL 1 SvVOTOTNTA KOAVTEPNG EKTIUNONG TS PErTiong Tov oY loEPeVIKOD
acBevovg, eved mapdiinio o Tdoymv evBappiveral pe Beticd tpdno Kabe popd mov
netvyaivel évo, frpa. (Cavvoroviov, 2000).

3.10 NoonlievTiki] @PovTidon 6TIg S TOPUYES TOV 0.60EveVg e oyloppévera,

3.10.1 X1mig arecOnproxés dwatapayis

211G GLYKEKPIUEVES dlaTapayés, To ancOnnplakd epebiopata tov achevi mapepunvevoviot
Kot ToL amoTEAEGLOTE TOVS Popel val vt VTOTOVIKA, VITEPPOAIKA, AVETAPKN N
nmapomompéva. Ot voonievtikoi 6Kkomoi 6€ anTob Tov £idovg Ta TpofAnpata £xovv va Kévouv
LE TNV £VTOGCT] T®V GCUUTTOUATOV, TN O1dyvmon Kot TV Tpdyveacn Tov acdgvoic. O dppwoTtog
TPEMEL, TPV EYKATAAENYEL TO VOGOKOLELD, Vo elvar og BEom va UV 0KOVEL EGOTEPTIKES PMVEG,
va 0lakpivel Tov eavtd Tov € oxéon pe To TEPPAAAOV, Vo eKONA®VEL BeEATimoN TG
OVTIANTITIKNG IKAVOTNTAG TOV KOl OKEYNG Ko TEAOG, VoL Unv TpoPAaAiel diotoyud otn
ov{NTNoM HE TO VOGNAEVTIKO TPOCOMIKO KOTA TNV EvapEn TOV YeLda1chnce®v Tov.

To voonAevTikd Tpoowmkd 0Qeilel va KTIHAEL TN BopHTNTO TOV AVTIANTTIKGOV S10TOPAYDV
OV A0HEVOLG KO VO ETCTUAIVEL TOVG TOPAYOVTES TOL TPOKAAOVY TNV EUPAVIGY| TOVGS, TOV
ouvnBmg elval 1 KOTAYPNON YLUYOOPAGTIKDOV OVGLAOV, TO GYYX0G, O TVPETOC N AAAEG OPYOUVIKEG
dwtapayés. Méow, Aoumdv, autdv TV aSlOAOYNGEMY, TO VOCTAEVTIKO TPOGOTIKO
eEacealilel 11 amapaitnteg TANpoPopies, dote 0 acbevic va umopet va ektedel v
KaOnpepvi Tov avtoEPovTida Kot TV Thov eTKvouvoTnTo EKOMA®ONS Bloung
GLUTEPLPOPES, VoTEPA OO TOPAANPNTIKES OEEG, TOL UTOPEL VAL TOV WONGOLV GE QVTOKTOVIN
N o€ PAGPN anévavtt 6Tovg dALOVC.

H emdimén g Kabnuepivig emkovaviog Tov VOGNAELTIKOV TPOCOTIKOV LE TOV APpmCTO,
akoVyovTog e EVOLPEPOV, Kat VTOoTNPILoVTaS TIG OToEg BETIKES TPOOIOVE TOV aGBeV,
amoteAel Oetikd avtiktumo. Méow avg ™¢ amodoymg, 0 achevig duvatal vo EAUTTMGEL TO
OTO10 GryY0G KOl TOVG POPOVS TOV, OALA KO VO LEUDGEL T SLOTOPAYUEVT] AVTIANYT TV
epebiopdTmv mov déyeTal.
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Axopa, gvepyetikn yio T Bepamevtikn KatdAnén tov achevoig amoteel kot 1 dnpovpyio
evOg TePIBAALOVTOG NPERING, LLE TV ATOPVYT AOYOUAYLDV 1] YEAOL0TOINGTG TOV appdcTov. Ot
mapepunveieg Tov epebicpdtomv tpopdlovv tov acbevi pe amotéAespa Vo, XAveL TOV EAEYYO
Kot vo avTIAapavetotl avt v tapomroinon og npaypatikomra. [V avtod, kadd 0o givar va
AmoPEVYOVTOL Ol EVIAGELS HECA 6TO OGO, apoD TO THAvVOTEPO Eival 0 asBevig va
AVOTTOEEL AUVVTIKT] GTACT KoL VO DVITOTPOTLAGEL.

Emumpdcheta, o voonievtrg mpémet va emaindevet kot va TpocavatoAilet Tov acBevny oty
TPAYUATIKOTNTO e GOeN oAl ko va dtevkpvilel v dpa, ToV TOTO, T0 TapOVTA TPOGOTO.
Kat yeyovota. O 6oTdg 0VTOG TPOGAVUTOMGHAC, 001YEL TOV 0G0V GE Lo GOGTN epunveio
TtV epediopdTov mov Aappdvel amd to meptPdiiov.

H oprofémnon tov mapopunTikdv oviidpacemy T0L 0ppOGTOV ATOTELEL AALO £VOL OTLLOVTIKO
KOUUATL 6T 60T OepamenTikn TpocEyyior. O vOoNAELTNG TPENEL VoL LEVEL KOVTA GTOV
acevi] OMOGTAOVTOG TOV TNV TPOGOYT, OTAV VIAPYOLY AVTEG O OVTOPACELS. Me avtd Tov
TPOTO, 0 0cOEVIG VTOEAEYYETOL TEPLGGATEPO KO VILAPYEL KAADTEPT pOOUIOT TV
TOPOPUNTIKDOV TOV OVTIOPACEWV.

Eniong, o acBevig mpénet va exppdlel Toug @OBovg kot To Ayyog Tov, 6tav emonuavist
dvvnTikn ekONAmon emBetikdtrog. Avtd pmopel vo tpoypotomon0el, pe v kabodrynon
KoL TNV EKTOIOEVON Atd TO VOCAELTIKO TPOCHOTIKO, MGTE VA UWITOPEL VoL EEMTEPIKEDEL [UE
MOyl ko Oyt pe Tpaéels Ty embetikdttad Tov. 'Etol Ba givor og B€om va emikevipdvel v
TPOGOYN TOL GTNV TPUYHATIKOTNTO KOl VO LEUDVEL TO QYOG TOV.

[ToAAEG pOpPEG, TO VOGNAELTIKO TPOGMTIKO, TPOKELUEVOL VO AVTILETOTIGEL TO TOPATAVED
mpoPAnuata, epapprolel kKamoleg TeVIKEG EEMTEPIKOD EAEYYOL 1) UNXOVIKOV Kol
QOPUOKEVTIKAOV TEPIOPLOTIKAOV HETPMV. AVTEG O1 TEYVIKES, TPETEL VOL YPTCLLOTOLOVVTAL MG
0toV avaktnOel 0 ecmTEPIKOG EAEYYOG EVOVTL TV YeLOOGOHNGE®V. ANAadN Ta HETPAL QLT
YPNOCLOTOLOVVTOL MG EKTOKTY, EGY0TN KoL GOVTOUN ADGT, KOTA TN S1dpKELD TG OTOlG O
voonAevtig opeidet va cuveyilet va uAd pe evyeviko tpdmo otov achevn| kot va Bpioketal
Kovtd tov. 26T000, 1 01000KAAM TOV GOV O TPOG TIG TEYVIKES TOV TPETEL VAL
YPNOUOTOLEL 0 1010G Yo Vo oTapATd TIG TapocOGELS Tov, KPIvETon TOAD oNUavTikog, Kafdg
avTo Oa TOL TPOGPEPEL TN SVVATOTNTO AVTOEAEYXOV Kot TV avtorenoifnon.(Payid, 2009).

3.10.2 X1ig doTapayiS TOV dEPYUCIOV CKEYEMV

Koatd t1¢ dratapayés v diepyacidv TV GKEYENDYV, 01 GKEYELS OLOKOTTOVTOL,
amodlopyavavovtor kot dgv Pacilovtal oty mpaypatikétnta. Or okomoi mov Oa mpénet o
voonievtrg va anoPAEnet, péxpt va @UyeL 0 acBevig amd To voookopeio, givatl 6To va Tov
péBet va Kavel 01Kpiomn HeTall TOPpoANPNTIKOV 10DV Kol TPOYUOTIKOTNTOS, VO LTOPEL vaL
Swyelpiletan Tic Tapdrloyeg 10£eg TOV KAOMG Kot VoL Vot KOOGS VoL GUVATTEL SIOTPOCMOTIKES
oyéoelg.(Payid, 2009).
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Apyikd, apKeTE OCNUAVTIKO GTNV TOPOYN VOCAELTIKNG ppovTidog ival va avalntmbovv and
UEPOLG TOV VOGNAEVTIKOV TTPOCMOTIKOV, Ol IKAVOTNTES KO TOL OLVOTEH GTLLELD TOVS KO EV
ocvveyeia va evouvaumBoiv. Akdpa kot o yoyotikdg achevig 01a0€Tel tKavoOTnTES Y10 VoL
avTILETOTILEL TIG OVGKOAIEG, KOl AVTO UTOPEL VAL TOV MPEANCEL, MGTE VO UTOPEGEL VAL
Oepomevtel Ko va amokotactadel 660 0 duvatov yprnyopotepa.(Eby and Brown, 2010).

Ev cvveyeia, o1 oyiloppevelg e avtég T1g datapoyés mapovotdlovy TpoPANUa 6T AEKTIKN
AVOPOPE TV OPYOVIKOV CUUTTOUATOV TOVS, £TGL B0 TPETEL VO, TPOAYLLOTOTOLOVVTOL OO TOVG
voonAevtég cuyvég e€etdoet povtivag, doTe va mopakoAovBodvtar kot va avayveopilovrot
mBavd mpoPfAnpata vyeioc. EmmAéov, npénet va aloroyovvtat ot kabnpeptvég
OpACTNPLOTNTES TOV ACHEVAV, 1) AEITOVPYIKOTNTO TOVG KO TELOG 01 KOWVMVIKES OEELOTNTES
TOV 0PPOOTOV, HOTE TPO0dEVTIKA va. evicyvovtat.(Dewit, 2009).

To voonAevuTikd mpocmmikd, tvat VITEHOLVO Vo EMENUAIVEL T LOPPT] TOL UTOPEL VOL EXOVV O1
dwtapayés autéc. 'Exouv popen dtacmacpévn, autiotikn 1 copfolikn); Eivol cvykekpiuévn 1
yohapn; Eniong, ot okéyelc autég Exouv meplexOUEVO TOPAANPNTIKOV WOEDV dMENS I
peyaAeiov;

Emunpdcheta, 10 mpocmmikd mpénet vo tpocmadel va Katovorcel TL KpOPeTon Tow amd To
TEPLEYOUEVO AGUPADV EKPPACEDV TOV YLYIKA 0cOevoLs. MEGm TG EvEPYNTIKNG akpdAGNG, Ot
VOGNAEVTEG UTOPOVV VO KATOVOT|COVV 0 KOAG TOV TPOTO oKEYNS TV acBevav, deliyvovtag
eVOLPEPOV, MGTE VO KATELOVVOLV TN poT TS oKEYNS OTAV Elvor amapaitnTo, Yo Vo
mapotpuvhel 0 acBeVC VL ETIKOIVOVNGEL KOl VO, GLYKEVTPMOEL pe peyaAdtepn Gapnvela.

Me 10 va evioyvBolv 01 GLYKPOTNUEVES CKEYELS TV 0GOEVAOV, ALTOUATO EANTTMOVOVTOL OL
ACVVOETES KOl TOPOUANPNTIKES TOL oKEYELS. Otav 0 acBevi|g avTidpd TOPOPUNTIKA TPOG T
dlatapaypévn Tov okéym, eival avaykaio 1 TorofEnon opimv ard 10 TPOCOTIKO, Y10 VO
SCQAMOTEL | ACPAAELD. TOL OTOLOV KOl TOV GAA®V.

[ToA0 cvyvd o1 yevdaioONGelS Kot 01 TOPAANPNTIKEG 1OEEC ATOTEAOVY EUTOSIO Yo TOV VTTVO
oV 000eVOLG. AVTO £YEL WG ATOTEAEGLLO, VO EKONAMVOVTOL GLUTEPIPOPES ATOGVPGTG KO
ovyyvons. I' avtd 10 AdY0, 01 VOGNAELTIKEG EKTIUNGELG GYETIKA e TOV VTTVO BonBdve Toug
VOO AELTEG Vo EAKPIPOCOVY TNG SLAPOPES dATAPOUYES TNG CKEYNG TOVL ATOUOV OAAGL KO VL
aElOAOYNGOVY TNV OMOTELEGUATIKOTNTA TOV VOCNAEVTIKOV TAPEUPAGEWDV.

[ToAAég etvar o1 popéc, Tov ot draTapayUEveS dlepyacieg okEyewv, ennpedlovy Kat Tnv
KavotnTa Tov acbevn va amacyoAeital. Me v moapatetapévn nepiBoiym 610 vocsokopeio,
€xel OV AmOTEALEGHLOL TNV ATOGTEPN O], TV HEI®ON TG POVANGNG KO KATEMEKTOCT) THV
akwnoia, kbt Tov 0dnyel 6e avemdpkela TG amacyOAnong tov achevi]. O voonAevtg and
™ HEPLA TOV, TPEMEL VaL KTIUAEL TOGO TO PaBid g emidpaons Twv TaBOAOYIKOV dEPYUCUDY
™G oKEYMG OTIG Kadnuepveg aoyoAieg Tov achevmv, 660 Kot to Babud mov avtég
emmpedlovv TNV AELITOVPYIKOTNTA TOL.

TéNog, oT1g dratapayéc aVTEG oXEOOV TAVTO TPEMEL VO, YOPTYEITOL PAPUAKEVTIKY] ay®YyT|. O
VOONAEVTIG TPEMEL VA TPOGEYEL DGTE VO yopNnyNnoel cwotd 1 606000 TOV POPUAK®V, VO
napakorlovdel ™ BepamenTikn dpAon TOV AVIIYVYOTIKOV QUPUAK®V KOl TOVTOYPOVA VO
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ONUEIDVEL TVYOV TOPEVEPYELES, OTMC VAL 1] KATAGTOAN, 1] 0pHocTOTIKN VITOTACT], Ol
EVOOKPIVIKEG TTOPEVEPYELEC 1) T EEOTVPOULSIKA cvurtdpata. (Payld,2009).

3.10.3 X115 dwtapayis COUTEPLPOPAHS

2116 dratapayég avtés, cuvNBmGc, ot acbeveic eKONADOVOLY EXOPIKES KOt APVVTIKES
GUUTEPLPOPEG GTNV TPOGTAOELL TOVE VO TPOGTATEYOLV TNV EKTIUNGT TPOG TOV E0VTO TOVG.
Méom TV VOGNAELTIK®OV TEYVIKOV Ko TapeuPdoemy, o acevig tpénet va padet va
YPNOOTOIEL ATOOEKTES GTPATNYIKEG OVTILETMTIONG TOV SIAPOPWV TPOPANUAT®V TOV, VOl
delyvel UmGTOOVVT GTO TPOCHOTIKO Kol GTOVG GAAOVS 0GOEVELS, VAL EKTOVAOVEL TNV ECOTEPIKN
TOV EVEPYELD LLE COUOTIKEG OKNGELS, Vo eKPpaletl ehevBepa o cuvasOaTd Tov, Vo
EPUNVEVEL TIC GLUTEPLPOPES TOV AAAWV LE BACT) TNV TPOYLATIKOTNTA, VO TEPLOPILEL TNV
Kayvmoyio amévavtt 6Tovg GALOVG Kot TELOG, Vo Label va emikovaovel yopig emBeTikég
npageic.(Payd,2009).

Kotd v ekdAmon emBeTIK®OV GUUTEPLPOPOV O TN LEPLE TOV AGHEVOVG, O VOCTAEVTNG
TPENEL VO, ATOPEVYEL T COUATIKY ETan poll Tov. Avtd copPaiver 61011, 0 acBevig
aVTIAUPAVETOL QTN TNV ATIKNY ETOEN O YELOAIcHN O™ e ATENTIKO TEPLEXOUEVO KOl GTNV
TPOSTAHELL TOV VAL TPOGTUTEYEL TOV £0VTO TOV, OBa emitebel. Katd v avéppoot
GLUTEPLPOPE TOL aGOeVY], 0 VoonAevTi g Tpémet va emPeformdoel otov acbevn Ott eivon
ACQAANG, VO, TOL O&i&el pe NPENO TPOTO OTL 1) GLUTEPLPOPA QTN OEV EIVOIL ATOOEKTN KOl VO
GTPEYEL TNV £VTOCT] TOV OPPMOTOV GE AAAN dpacTnPlOTNTa. T1g TEPIGTOTEPES POPES, O
actevig 0ev KataAaPaivel TV avAPHOCTN CLUTEPLPOPE TOV Kot avTidpd otr Bia pe Plo. [V
aLTd 10 AOY0, TO TPOCOMIKO TPEMEL VAL LETAOIOEL GTAGEIS AVTOEAEYYOL KOt [LE Npepia v
KOTELVAGCEL T1 GUYKEKPIUEVT cvumeplpopd. Ot mapepupdoeig mov Ba ypnoyLomoinfolv tpémet
va glvat 660 10 dSuVATOV AYOTEPO TEPLOPICTIKES.

Emumpdcheta, onuovtiky 6Ty oVILETOTION TOV SIOTOPUYDY TG CLUTEPUPOPES, OTMOS Kl GE
dAleg dratapayés, stvor 1 dnuovpyia evog mepifaiiovtog pe petopéva epebicpata. Ta
ToALOTAL eEmTEPIKA £peBicpaTa 03N YOVV GE £VTOVI YUYOKIVITIKT O1EYEPCN KoL
a1oONTNPLOKT VTEPPOPTMOOT, LLE ATOTEAEGHA GTT SVGKOAIN EMEEEPYAGING TOVG OO TOVG
acBeveic. H cmwom emkovovia peta&h voonievt kot aclevn fondad, wote va Ppickovtal o
TOPAYOVTEG TUPOSOTIONG AVTAOV TOV CLUTTOUATOV Kol TEMKA vo dtopBdvovtat. O
VOONAELTHG TPEMEL VoL Oei&et Kal va a&lomomGEL amodeKTOVE UMY OVIGHOVS OVTILETOTIONG TOVG
dyyovg mov Prwvet o acBevig, yio va TtpordPet Plateg ko emMOETIKEG CLUTEPIPOPES.

Ot aoBeveic pe Tétoteg doTapayés £X0VV GLYVA TEPLOPIGUEVT] IKOVOTNTA OVTOGVYKEVIPOGTG
Kol YU auTd dglyvouV Kol TOPOPUNTIKY) GUUTEPLPOPA. [0 TNV PeEALOVTIKY|, AOUTOV,
QVTILETOTIOT TOV ENEIGOOIMV ALTAOV 01 GUUTEPLPOPIKES KOl YVOOTIKES Oepameieg, pmopovv
va BonBncovv Tov dppOGTO VO TIC OVTILETOTIGEL LE AMOTEAEGLATIKOTEPO TPOTO.
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TEéN0G, 01 VOGNAEVLTEG TTPEMEL VAL TAPOUTNPOVY GTEVA TO ATOLO TTOV PLOVOVY OKOVGTIKEG
yevdosOnoeig N mapdvola kot va Bopdtor 6Tt 0Tav £va dropo pe oylloppévela eepbel pe
Bioto tpdmo, N TpaEn ot oo T pePLd Tov acbevh £xet yapaxtipa avtoduvvog.(Eby and
Brown, 2010).

3.10.4 Znv el ovTo@POVTIda-vyLEVY)

2TIC TEPMTMOGELS AVTEG, GLVNOMG, O VTIANTTIKEG KO YVOOTIKES AELTOVPYIES TOV aG0EVOLG
amovstalovy. Ot acBeveilg ekdNAGVOLY aVIKOVOTNTO VoL TAVVOLV TO GO TOVGS, VO BpovV To
YDPO TOV PUTAVIOL AAG Kot vo puBuicovv T Beppokpacio Tov vepol mov Oa
xPNooTocovV yio vo tTAvBouvv. ‘Etot, 0 voonilevtig mpémet va ppovticel, dote 0 ac0evng
vo avENoEL TIG 0eE10TNTES VYIEWVIG Y10l VOL UTOPEL VAL OAOKANPAOVEL TNV AP OVTOPPOVTION
TOV 0€ KOAO eminedo aveEaptnoiog.

To voonAenTikd TPoooMKO, OQEIAEL VO TEKUNPIOVEL TAL EAAEILHOTO QVTOPPOVTIONS TOV
appOSTOL KAHMG Kot Vo ETCUAIVEL TOL O{TLOL TOL SVGKOAEDOVY TNV EKTANPMCT) TOV
KaOnuepvav avaykdv epovtidag tov. Emmpocheta, ot voonievtég epapuolovv
eEATOUIKEVUEVT PPOVTION GTOV KAOE APPWOGTO, LE GTOYO TNV LIOCTHPIEN TNG
AertovpykdTTag Kot g aveEapTnoiog Tov, GTNV EKTELECT TV KOONUEPIVOV TPOYPALUATOV
KaBaploTTOC.

['a va dtatnpnBodv otabepd ta emineda vyevng kot kaboapidtntog aArd Kot va avénbet
otadlokd n aveEapnoio Tov appdcToL , TPénel va tefel and Tov voonAeuTn éva GUGTN O
a&loAdYNoNG Yo TNV EMTEVLEN TOV NUEPNGI®V GTOHY®V QLTOPPOVTIdAG TOL 0cBEVOC.

Telewwvovtag, 0 ApPOCTOG TPEMEL VAL EKTTOOEVTEL Y10l VoL LABEL TO ATOUIKO KOl KOWV®OVIKO
0pel0g ™S kaBaploTTag, YTl pe avtd Tov Tpdmo divetan 1) duvatdtnTo va eVicyvOel To
TPOYPULLLLO PPOVTIONG TOL OPPDOGTOV AtO TO VOCAELTY] ALY KO VAL EVIOTIGTOVV 0L
eEatopkevpéveg avaykeg tov.(Vincent and Coler, 2001).

3.10.5 X1nv kowovikn artopévoon

2T1G KOTAOTAGELS OVTEG, O APPMOTOG EPYETOL AVTILETMIOS LLE TNV OPVNTIKY EUTEPia TNG
povaéidg, mov Bewpel ot Tov £xel emPAnOet amd tovg dArovG. To VOoNAELTIKO TPOCHOTIKS
npémel va evOappLVEL TOLG AGHEVEIG GTN GUUUETOYN OE KOWVOVIKEG EKONADGELS KOl
dpacTNPLOTNTES He GAAOVG, oE YeOOTA, OE YEPOTEYVIES, OE Tepmdtovg. Emiong, o acBevig
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elva amapaitro va padet va ekppdlet Aektikd v emBopio Tov £xel va oyeTileTon pe Toug
dAlovg, va opoAoyel 0Tt ToTeVEL 6T BETIKN GLUPOAT TOL GTIC KOWVOVIKEG ETAPES OAAA Kot
Vo ONA®VOVY VYOPIoTNOT OTIC KOOMUEPIVEG KOWVOVIKEG GUVAVACTPOPES KO OTTOGYOANGELG
t0v6.(Pary16,2009).

O voonievtg oto TPOoPANHOTO TNG KOWVOVIKNG amopdveoong, evlappivel tov acbevi va
GUUUETEYEL GE OUOOIKEG OpacTNPLOTNTEG €M Omd TO dUATIO. AV KpiveTal amapaitnto, 6TV
apYN TO TPOGMOTIKO UTOPEL VO GLVOIEVEL TOV APPWOGTO GE ALTEG TIG OPACSTNPLOTNTES. AV
Kamolog ac0evig apveital va GUUUETEXEL GE AVTEG TIG OPACTNPLOTNTES, UTOPEL VAL TO KAVEL GE
Kkdmolov mov gumictevetat. [lpénet va yvopilovpe 6t 1 gumictosvvn ivor éva onuavtikd
Mmua yuo toug acBeveig pe oxloppévela(Eby and Brown, 2010).

Ka0e pépa, pmopovv va vdpyovy 61o TpOYPaULE TOL 060EVOVG ETKOTVOVIOKEG
OpacTNPLOTNTES, MGTE VO fonBLETaL VO OPYAVAOVEL DPES ETAPTG LE TOVG GAAOVS , OTMG EMIONG
Kot vo avTihapaveron ott etvor éva onpavtikd pHEAOG TG VOGOKOUEIOKNG KOWVOTNTAG.

I' 1o va avtipetomiotel KatdAANAQ 1) KOWVOVIKY] OTOHOVEOGT) TOL acBEVODGS, TPETEL LEGM TNG
KaOnUEPIVIG TOVG EMKOIVOVING Vo eEQKPIPOVOVTOL TO GNUAVTIKE Y10 TOV APPOGTO TPOSHOTA
Kot vo evBapphvovTal vo EmKovemvoLy pall Toug Kot Vo ToVG EMCKETTOVTOL cLyva. H
EMKOWVMVIO KO 1 ETOQY| LE TPOGMTO OIKOYEVELNKA 1) KL PIAOVG, pmopel va ovENoeL TIg
KOW®VIKEG ETOQES Kol TO aicOnpa TG Tpocwmikng Tovg a&iag, fondmvtag Toug va
avapPOGOVY YPNYOPITEPQ.

O 0®6TOC VOOAELTIG TTPETEL TAVTA VO V0L DTTOJELY L KOANG KOWVOVIKNG CUUTEPLUPOPALS,
(MOOTE VO KOAMEPYNGEL GTOV APPOGTO TIC KATAAANAEG KOWMOVIKEG SEEIOTNTES KO GTASIOKE VL
avénoet kat v avtonenoifnon tov achevov tov. H mapdtpuven tov voonAevty|, ®OTE 0
acBevic va TANGlalel GAAa Atopa Tov TUUATOG LE THAVE KOVA EVOLOQEPOVTA, OTOTEAEL
BeTiKd oNUAdL OVATTVENS KOWVOVIK®OV 0EE10THTOV.

Otav 0AOKANPOVOVTOL 01 KOWVOVIKEG CUVAVACTPOPES TOL 060EVOVG, KaAO ivar va emouveital
N tpoondBerd Tov ko Pabduaio va tpowbeital amd amAés opadIKEG dpACTNPLOTNTES GE MO
TEPIMAOKEG, AVAAOYO TTAVTO LLE TNV AVOYY] TOV GAAG KO TN O1LVONTIKY] KOl YUYOAOYIKT] TOV
AertovpykdT O,

Télog, 6Tav 0 APPWGTOG EKONAMGEL YLYOVOYKACTIKEG 10EEC 1 TapocOnoels, Kadd givat o
VOGNAEVLTHG TOPOUEIVEL STTAC TOV KO VOL TOV OTOLGYOACEL LLE NPEUEG KOWVMOVIKES ETOPES,
®oTE Vo avarAnpmbel opodd 0 Kovmvikd Kevo T dedopévn otryun.(Paywd, 2009).
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3.10.6 X10vg KIvdUVOUS QVTOKTOVIOG

Soueovo pe ™ Favvorodrov (2000), teptocdTEPO EMPPENELS GE AVTOKTOVIKEG
GLUTEPLPOPES Elval Ot KaTatovikol acheveic pe ooOpata voyng, aVToOVTOTIiUNONG 1
OVTOUOHPNG. ZVYVA TO ATOWO VTA 0GOEVOVTOL ATOLOVOUEVA, AOY® TNG COUATIKNG TOVG
amooTaong omd 10 TEPPAAAOV KOl TNG SAGTACTG TOV OTOYEMVY TOL UITOPEL VO £X0VV UE GAAML
dropa. Eniong frodvouvv évrova asOnpota advvapiog, avastotnTos Kot aneAmciog, e ToV
tedevtaio aicOnua va amotelel Bacikd mapdyovta 6TV EKONAMGT CLTOKTOVIKOD
TEPLOTOTIKOV.

O acBevng, péypt v £€000 oL amd 10 vocokopeio, Tpémet va eivor o Béom va cuintd pe o
VOGMAELTY] Y10 TIG OVTOKTOVIKEG 10£EG ALA KO Y10 TOV TEPLOPIGUO 1 TV OOV TOV 1OEDV
Mg avToKToVviag, eKppalovtag v 6EAnon Tov Yo {m1| TapadETovTag GUYKEKPIUEVOVGS
Adyovg.(Hogan, 2012).

Otav 0 voonAevtg avtiAneOel kdmotla andmelpo dLTOKTOVING OPEIAEL VO EVIILEPDTEL OAOL TOL
HEATN TNG VOONAELTIKNG Opadas. Ydpyovv acBeveig mov mpv eKONADGOVY avTd TaL
AVTOKTOVIKA aicOnpata, Oa kdvovv cLINTNOCELS GYETIKA LE TO TTEPLEXOLEVO TOL Bavdtov 1| Ba
£€XOVV KPOYEL aUNPA OVTIKEIHEVO, TPOKEWEVOL VO T XPTCYLOTOIOVGOLV apYoTEPA. AALOL
acBevelc 0ev PAVEPMDVOLV TIG CKEYELS TOVG GYETIKA LE AVTO, AOY® TOV OTL 6TO TAPEAOOV
£€YOVV KAVEL ATOTELPO. AV TOKTOVIOG KO TOPO, EMOLIOVY VAL VO TTLO TPOGEYTIKOL.

H napaxorovOnon tov achevov ce 6tevd kOKAO givorl amapoitnTn aAAd Kot TPOGEYTIKN
kaBmg Tévta evéyel o Kivduvog o acBevig va v avTiAneOel Kot v dnpuovpyncet
emmpdcebeto TpoPAnuata. (lavvoroviov, 2000). H dnpovpyio evog ovyov Kot acPaAong
nepPairovtoc pmopet vo Leldaoet Tig Tdoelg avtés. To tpocmmikd mpénet vo yvopilet, ava
ndca oTyun, mov Ppicketol o acBevig, péypt va petwbdet o kivouvog avtokToviag.

H avantuén pog vyotg Bepamevtikng oxéong petald voonievt kot acOevr|, fondd apevog
oTNV TPOANYT TNG ATOTELPOC, OPETEPOL GTN YEVIKOTEPT YLYOKOIVIOVIKT] TOV OTOKATAGTOON.
H amopdikpuvon kot 1 e€€t00M TOV TPOSOTIKAOV 10DV TOL 0.60gVOVS, KPIVETOL AmapaitnT).
Eniong, ta coaicpéva mapdBopa kot o1 mopTes, KabdS kot 0 EAeyy0S TV acHevdV, KATd TNV
eloodo kot £€0d0 amd to BdAapo, amattel amapaitntn TpoHmdOecn amd TO VOSTAELTIKO
TPOGMOTIKO.

H Bepancia oe oyloppeveic pe Tdoelg avtoktoviag etvat Ta eappaka. O voonievtg eivat
vrevBuvog va BePfardvovron 6Tt ot acbeveic katamivovy T PAPLOKE TOVS KAVOVIKE KoL OV TOL
KPOTOUV GTNV GTOUATIKNY TOLG KOOTNTA. To Tpocwmukd dev mpénet va Eexva Tmg cuyva ot
acBevelc 6T CLVEKEID PLAAGGOVY TA YATLA AVTE GE KATOL0 KPLPO UEPOC, TPOKEIEVOL VAL TOL
YPNOLOTOCOVV apYOTEPQ GE KAmola Thav) amdmelpd TOVG.

Telewwvovtag, avtd mov Tpémetl va Yvopilovv o1 VOoNAELTESG eivan OTL Top’ OAoL TaL LETPOL
OCQUAELOG TTOV UTOPEL VO YPTCLLOTOUCOVV YOl TV TPOGTAGIO TOV AcHEVMOV TOVG, LETA TO
EPOG TG voonieiag Tovg, etvar mBavd va ddcovv téhog ot {on tovg. H andpaon avtn,
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OVNKEL OTOKAEIOTIKA GTOV 1010 TOV 0oOgVv] Kot 0 VOOAELTNG 0eV mpémel vo. Katainedel and
10 aicOnua evoyng, av telkd dev amopevydei o popaio yeyovoc.(Hogan, 2012).

3.11 Xvpnepaopatiki aSlohoynon-enavaloroynon TS TapeYoOneEVg
VOGNAELTIKNG QPOVTIOUG

H ocvunepacpotikn a&loldynon-enavoStoAdynon e VOoHAELTIKNG ppovTidag sivor pio
duvapukn Kot eEEMKTIKT d1ad1KaGio TPOTOTOiNoNG, EMEKTAGNG Kot O10T PGS TOV
VOGNAELTIKOV GYediov ppovtidag, n omoia kabopilet to Pabud mov emtevyOnkav ol apyikol
o0T0)01 TOV GYedacEVOD Tpoypaupatoc.(Hogan, 2012).

H ovykexpipévn edon eivor moAd onpavtiky, aeob toviletl to onpeio 1 ta onueia wov
yperdlovian Bertioon kot avadiapBpwon. H a&loldynon, Aowrdyv, kou 1 eravasloAdynon
TPEMEL VAL YIVETOL LE OVTIKELLEVIKEG LETPOELS, LE PACT] TOL AVTIKELEVIKE KPLTHPLOL TOV EXOVV
tebel amd mTpv oAAG Kot e TV KaOnUeptv emKovavia Kol Pe Tov actevi], TNV owkoyEvela
TOVL KaOMG Ko pe v kadnuepvi emapn kot wapotipnon poli tov.(Zamovvtln, 1998). Ot
a&lohoynoelg mov Ba TpokvYoLV, Ha THAVY TPOTOTOINGCT| TOV TPOYPEALLUATOS OO TO
VOGNAELTIKO TPOGMTIKO Kol O GXEOAGHOG TOV as0evog amd To vocokopeio, otnpiloviat o
po BTk ) 0L aELOAGYNGN TOL TPOYPAUATOG TOPOYNG VOCNAEVTIKNG ppovTidas.(Payid,
2009).

H exnaidgvomn g ooyévelag 6TV avayvapion ToV TPOUL®Y GCUUTTOUATOV LG TOUVNG
VROTPOTNG, elvar €£ICOV OMUAVTIKN LE AVTHY TOL 0oBEVOVCE, SLOTL KATA TNV ETIGTPOPY| GTO
voookopeio dev Ba emotpéyel TApwg amodlopyavouévos. Katd vy é£0d0 tov appdotov
amtd T0 VOookoLElo, Tov diveton 1 amapaitnn vrootpién owufimong £Em an’ avutd Kot Eva
TPOGTATEVUEVO EPYOCLOKO TEPIPAAAOV. AKOUA VITAPYEL 1| SVVATOTNTO TOPOTOUTNG TOV
000gvohg 0€ VITOGTNPIKTIKA TPOYPAULOTO, GE CUVOECUOVS EMCKENTMOV VOGNAELTAOV OAAL KO
og d1apopeg opadeg okoyevelakng vrootnpigng.(Vincent and Coler, 2001).

Téhog, av o acBevng pe oyxloppévela Tapovoidoet Betikn £kPaon katd v a&loAdynon, 10
TPOSOTIKO TOV eVOapPOVEL, dTaV PUYEL OO TO VOGOKOWELD, VO, GUUUETEXEL GTO VOGOKOUEIO
NUEPOS KoL 6T NIEPNOLOL BEPATEVTIKG TPOYPAULATO, EVAO TOPAAANAQ TOV divovTon 0dnyieg
Yl TNV TPOCMOTIKY XPNON TOV PAPUAK®V TOV AL KoL Y10, T GTTOLOdTNTA TG
eappakobepomeiog, yevikd, oTnV TPOANYN TOV VTOTPOTAOV.
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KE®AAAIO 4

AITIOKATAXTAXH TQN AXOENQN ME XXIZOPPENEIA
XTHN KOINOTHTA

4.1 ATIOIAPYMATOIIOIHXH

Amowpopartomoinon ovopdaletor 1 dtadikacio £600V TV Yuykd acBevov and to
YOYLOTPIKE 1OPVUATO, LETA OO L0 LOKPOYXPOVLIL TTOPOLOVIG TOVG G OLUTE KO 1 EYKOTAGTAC|
TOVG GTNV KOWOTNTO VIO TV EMPAEYN YOYLOTPIKOV LOVAO®V, HEGH EEEIOTKEVIEVOL
TPOGMTIKOL TTOL TG TAAGIOVOLY. [ va Tovpe 6t1 1 anoidpuvpaToroinen ivol puo
eMTLYMNUEVN O1ad1Kacia Kot 01 acOevelg TapaUEVOLY GTNV KOWVOTNTO LE OGPAAELN KO LE [0
nmoldtnta {ong, ypetdletal pakpoypovia ppovtida Kot Tapakorlovdnon tv achevov amod
avaloyeg eEEIOIKEVUEVEG VIINPETTES, LE KOTAAANAO TPOGOTIKO.

Koartd tic tedevtaieg dexaetieg, £xel aALAEEL KATA TOAD 1| PIAOCOPI0 OTIG TPUKTIKES
OVTILETAOTIONS OAMV TOV YLYLOTPIKOV SLOTOPOY®V Kot £YIVE pia Tpoomadeia petdfoaons amod
NV YLYLOTPIKT TOV VA0V oty mepiBaiyn g kowvdtntag. OAn vt 1 diepyacia
ovoualetar yoyrotpiky petappvduon.(Basihorovrov-Tloarayempyiov, 2005). Katd v
dekaetia Tov '80, otnv EALGSa vanpse 1 €101 ONUOVTIKOV 0AAAYDV GTO YDOPO TNS YUYXIKNG
vyeiog kot Yy’ avtd 10 A0Y0o £(OVUE TNV OVATTLEN SOUDV YOYOKOIVMVIKNG LEPYLVOGS Kot
avolktg mepiBoiyng.(Xpiotodovriov k.a. 2005).

4.2 O p6Log TOV KOLVOTIKOU VOGAEVTY] OTOV TOUEN TG YOYIKNGS VYELOg

Ol TPOKANGELS YO L0l OMTOTEAECUATIKT TTAPOYT VANPECLOV YUYIKNG LYElOG efvort TOAAATAES
Kol avtd cvuPaivel O10TL, LITAPYEL AKOWU O CTIYUATIGUOG 0AAL Kol 1) £VOEL0. TOV GLUPEALOVY
G€ U0, QLOTLOTIO WG TTPOG TV UEPLHL TOV EMAYYEALATIOV YUYIKNG VYELOG. AkOpa, 1 EAAeyN
OAOKANPOUEVOV DTINPECIDY Y10 TNV YLYIKN LYEiQ, 1 cLVVooNPOTNTA, 1| EAAELYT] KOTOVONONG
oo T ATOMO TOV PEPOLV L0 YUYIKN VOGO OAAG Kot ToL TOADTAOKO GUUTTAOUOTO TOV
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YUYOGEMY, TOAEG POPES ATOYOPEVOLV TNV ATOTEAEGUATIKT AS107TOTNOT) TOV LANPEGLOV ATO
tovg acbeveig Kot avtd Teivel va dnpovpyel emmpdcbeta TpoPAnpota.

[Hopd ™V TOALATAOTNTA TOV TPOKANGE®Y, O POAOS TOV KOWVOTIKOD VOCAELTH UTOPEL VOl
elvar amotedespotikos. H kaBépmor vmosmpikTiK®v 6YE6EmV amoTeLel ONUAVTIKO GTOLYED
KOl TO TPOTO P 6TO POAO TV VOGNAELTAV, MG EKTALOELTMV TOL TPOAYOLV TNV YLYIKN
vyeia. H avantuén dtampocomik®dv oyécemv peta&d voonieut Kot tdoyovia Bempeiton
vyiotng onuaciog.

Ot kowotikoi voonAevtéc mpémetl va, Bewpohv TV Yoyt vOGo mG Hiol S1od01KOGTo SUVOLIKT
KoL va TNV TomofeTovV HEGH 6TO KOWVWVIKO TTepIBEALOV, TO omoio meptlapPdverl Tnv
OIKOYEVELX, TNV KOWVOTNTO KO TO TOAMTIGTIKO TEPIPAALOV TV acOevdV. Zuyvd ,01 TAPAYOVTES
GTOVC TOPOTAVE® TOWELS Elvatl dSuvaTd va aAAALOVV e OMOTEAEC O VO, DTTAPYEL LETABOAN OTN
coBopdTNTA TOV CLUTTOUATOV TNG WYLYIKNG acévelog Kot 6ta enakOAovdd e, H duvapuxm
aLT GLVTNPEL TN oNUAGIa TG GLVEXOVG AEIOAGYNONG TOV OVAYKADV TOV YUXIKA acOEVOV amd
TOV KOWOTIKO VOOT|AEVLT.

EmumAéov, o1 kovotukol vOonAeLTEG TPETEL VO KOTApPITTOVY GLVEXELX TOVG LHBOVG YOpW atd
TIG WOYIKEG SLTOPOYES, LE TO VO TAPEYOLV TIG COGTEG TANPOPOPieg AALA Kot Vo oTnpilovv Ta
dropa mov Prdvovy Kowwvikég dlakpicels. O KowvoTikdg vVoonlevtig Tpémet va ival g Béon
va emAdEL éva dpeco TpoPANUe aArd Kot vo tapepfaivet yio va eEac@arlel ac@dieto Kot
nototnta oty epifaiyn tov acBevov.(Nies and Meewen, 2013).

Avapeca 6t KafNKOVIO TOV KOWVOTIKOD VOGNAELT TEPIAAUPAVETOL KOl 1] GOGTI EVIUEPMON
OV aoOEVOLG Y10, TOL SIKOMUATA TOV GTIC KOTAGTAGELS TolfoAoyiog Tov, Y. 1 0KOVG10
voonAigia tov, 6mmg eniong Kot 1 aitnomn cvvaiveons Tov Yo NTHUATO TOV TOV 0POopovV, oV
QLGIKA M KoTdoTOoN TOV 0oBeVODg TO EMITPETEL.

AVOKEQUALDVOVTAS, Y10 TNV OTOTEAECUATIKY, AOTHV, SIEKTEPAI®ON TOV £PYOV TV
KOWVOTIKOV VOCIAELTMV, OOLTEITOL AVGTNPAS GLVTOVIGUOG KO TPOYPAUUOTICUOS OAOVL TOV
TAOGIOV TNG VOGNAEVTIKNG GPPOVTIONS, IKOVOTNTO TOGOTIKNG KOt TOLOTIKNG a&l0A0YNoNg,
mpobupia cuvepyasiag pe OA To LEAT TNG OUAONG KOt TEAOG, ETOUOTNTO Y10l VTOVOU)
dpdion, 6tav avto givar arapaitnto. EKtdg Aomdv, TV TUTIK®OV TPOGOVIMV TOV TPEMEL VOl
€XEL O KOWOTIKOG VOGNAEVTNG, OPEILEL KO VO ETLOPPDVETOL GE GLVEXN
Baon.(Baoctlomovrov-Tlanayswpyiov, 2005).

4.3 Baokég apyéS WOYOKOIVOVIKIG OTOKATAGTAGNG

H yuyokowvovikn amokatdotacn tov yoyikd acbevov, aroteiel Tprtofdduia otpatykn
TPOANYNG TNG VO PLOG TOV TPOEPYETAL OO TNV YpOvia Yok acBévela. Ta mpoypappota
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OV OVOTTTOGGOVTOL Y10l TV YLYOKOWMVIKY| ATOKATAGTOGT GTOXEVOLV GTNV EVICYLOT TWV
de&lomT®V TOV YLYIKE 0060£voVS aAAG KOl GTOVS TPOTOVG LTOGTNPIENG TNG KOVMVIKTG KO
emaryyeMLoTikn g emavévtaéng tov.(Xpiotodovrov, 2005).

Souepovo pe tov Bennet (2010 ), n yoyokovoviky anokatdotacn Tov acfevodv Tepléyel ta
TOPOKATO YOPOKTIPIOTIKAL:

1. Trmv emayyeAloTikn 0TOKATAGTACT-OTAGYOANGT] TOV YUYIKE acOeV@DV.

2. Tnv mpoomdBeia vo LETPLAGTOVV TO XOPOKTIPLOTIKA TNG WVUYXIKNG acOévelag Kot v
avamTuEn AAL®V IKOVOTTOV TV aclevdv ®oTe vo xpnoipomoinfodv avTég ot
KAVOTNTEG GTO KOWMVIKO TOV TEPIBAALOV.

3. Tmv emavoaeopd ToL apPOGTOL GTNV TPOTEPT TOL KATAGTOGT).

4. Tnv avantoén-Pertioon Tov dSuvatoT TV Tov achevn.

Evéewtikd, o I1.0.Y (1995), avagépet OTL 1] YuyoKOIW®OVIKY OTOKATAGTAGT TV YUYIKA
acBevov etvar Evo cOVoAo TapepPacewv, OTOV diveToL 1 EVKAIPIN GTOVG YLYIKA AcHEVEIC VO
@Bdcovy g éva KaAd enimedo avtovopiog oty kowdtnta. ['a va emtevybel avto,
amopoitntn tpovimdheon ivar n feltioon TV aTOUIKOV deE0THTOV 0ALL Kot OAAXYES GTO
nepBdAlov Tov yoywd aclevav. H yoyokowmvikny arokatdotact givatl éva cOVoAo amd
EVEPYELEG Kal OYL oA pia TeyVIKN. (Bacthomoviov-TTorayewpyiov, 2005).

0Oc0 apopd 10 TPOHYPALLLLL YUXOKOIWVMOVIKNG OTOKATAGTACNS TPENEL VO, TAN POl TIg €ENG
npobmobécelc:

1. No emKevIpOVETOL GTIC AVAYKES TOV YPOVIOV acOEVOV.

2. No KaAOTTEL OAES TIC AEITOVPYIKES AVAYKEG TOV aoBEVOVG, e PAom TIG PEOMOTIKES TOV
SVVATOTNTEC.

3. Noa taptélel 6TV KOWmVIKY Kot TOMTIGTIKH KOTAGTACN TOV as0evoic.

4. No givol TpoGAPUOGUEVO GTIG AVAYKEG KOt TIG SUVATOTNTEG TOV YUYIKA 0G0EVOV.

5. To mpocomikd mpénet vo eivar eEEOIKELIEVO Kol EOLGONTOTOMUEVO Y10l VO, UTOPEL vaL
avtaneSEADEL 6TIG SLGKOAIEG VAOTOINGNG TOL TPOYPELUATOS ATOKATAGTAGNG.

6. To mpdypappo amoOKATAGTOONG VO, Vot ScLVIESEUEVO e GALEC YOYLOTPIKEG
VINPEGIEC GE KOWOTIKO TANIG10.

7. No vdpyet GOVOECT TOV TPOYPAULATOS LE BALO WYLYLATPIKO TOUEN VOGOKOUEIOV, Yol
™ SVVATOTNTO KAALYNG EMAVEIGOYWYNG GE TEPIMTMOOT) VITOTPOTNS TOV APPAOGTOV.

Ot katevhHVoELG KOWVOVIKNG £VTOENG TTOL £XOLV VA KAVOLV LLE TOV YUXWGIKO acBevi)
EMKEVTPMOVOVTOL OTIG TAPUKAT® TOPAUETPOVG:

4+ No pnv emkodeitoar Tov poro tov £00pavctov.

4+ No pédet va Eavolel pe v 01koyEVELd TOV KOl TOVS YOP® TOV.

4+ No cvvepydletar katd t Sidpketo g Oepameiag Tov.

4+ No amodéyetol TNV GLVEPYOCIQ e TIC YUYLUTPIKEG VANPEGIES KO TO TPOCMTIKO.
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%+ No ovvantel oyéoelg o€ eninedo kovovikd kat enayyeluatiko(Xpiotodoviov K.a.
2005).

4.4 MeTavoooKopeloKn) @PovTida-omokatdetaon ac0evoig pe oloppévero

AOY® ™G Waitepng eUONG TG GVYKEKPIUEVNG WYLYIKNG acBévelog, OTav 0 acBeVG TapEL
€E1TNP1O aTO TO VOGOKOEID, OTOLTEITON KOL 1) KATAAANAT LETAVOGOKOUELNKT GPOVTIOn £E®
otV kowotnto.(Madiavoc,2005). Oco mepiocdTepog xpdvog Tapopeivel o acbevig otnv
KAMviKT, 1060 To enimovn Kat Evtovn yivetan 1 Tpoomdfela amokatdotoons.(Mdavov, 1997).
ZyeTKEG VN PEGiEG TOV UIopovv va otnpi&ovv toug acbeveig etvar To Poylatpikd Tunqpe Tov
I'evikov Nocokopeiov, to Poylatpud Nocokopeio kar to Kowotikd Kévipo Woyikrg
Yvyeioc. (Zwehavov, 2010).

To mowog Ba etvar 0 BaBOg TG LETAVOGOKOUELNKTG PPOVTIOAG Yia Evav acBevr|, eEaptdton
oo 10 PoBUo AEITOVPYIKOTNTOG TOV ATOUOV KOl TOKIAAEL, KaBmg kdmolol acOeveic pmopovv
va {\oovv aveEdptnta, eved GAAoL ypelalovtal VTOGTHPIEN Kot eXiPAey™ OTIG KaBnuUepveg
TOVG avdykeg OTmG M dtoyelpion ¥pPNUATOV N 1] TPOGMOTIKT TOVS VYLEWN. AkOpa kdmolol {ovv
LLE TIG OIKOYEVEIEG TOVG UE PEYAAVTEPT N LUKPOTEPT] OTOLLKT] 1] OIKOYEVELOKT] DITOCTNPIEN Ao
L0 LOVASO, LETOVOCOKOUELOKNG PPOVTIdaG, GALot (ouv pali He GAAOVE VOIKIOGUEVE, OO TOVG
101006 Kot TELOG, VITAPYOLY 0GOEVEIG TOV SlapUEVOLY € EEVMVEC 1] OIKOTPOQETLQ.
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Onwc avagépel 0 Mdavov (1997), onuoviikig onuaciog 6t LETAVOGOKOUELOKT PPOVTIOn
amOTEAOVV Kol 01 LOVAOES LEPTKTG VOOT|AEING TTOV AVATTUGCOVTOL EITE GTO VOGOKOUETD, 1T
ot KEVTPO WYUYIKNG LYEIOC. XTI HOVAOEG ALTEG OTOPEVYETOL 1] EICAYWYN GTO VOGOKOUETLO,
yiveton Tayeio ££000¢ am’ avtd, edv 0 acbeving eloayBel kot yevikd eEacarilet o
TOLOTIKOTEPT PPOVTION TV 0chevdv 6TV Kowdtnta. Emtiong, ot povadeg avtég dtabétovv
OPYAVOUEVEG OPAGTNPLOTNTEG, TIG 0TTOies TapaKoAovBov ot achevelg Kot cupPaiiovy otV
KOADTEPT KOWVOVIKOTOINGN TOLG KOl GTNV ATOKTNOT £PYUGI0S, GE OGOVS TEAIKA TA
KOTOPEPOLV.

Onwg éxet avapepbel, kamorog mov vooel and kdmota oyllo@pevikn dratapoyr mapovetalet
KOO0 GUUTTAOUOTO OTIMG TOPOPUNTIKOTNTA, SUTAPOYES TNG TPOCOYNGS, LELWUEVO EMITESO
OVOYNG O€ LOTAIDGELS, EMBETIKATNTO, TOONTIKY GTACT], KOW®OVIKT ATOGVPGT|, TAPUANPNTIKES
10€e¢, TpoPAnuotikny cvuPioon pe GAAOVS KAT.

KdaBe dpaoctnpromta, Lomdyv, mov £xEl 0g GKOTO TNV AmOKATAGTACN Yo EVOL acHEVT] TOV
eUEOVILEL TO TAPUTAVE® GUUTTOUOTO, GTOYEVEL GTI LEIDMGT QLTOV TV CUUTEPLUPOPDV LECH
oo SOUNUEVES dPACTNPLOTNTES KO THPNOT EVOG OPYOVOUEVOL TPOYPAUUATOS OALA KOt LE
OLOOIKESG SLOOIKOGIES [LE GKOTO TNV £KPPACT] T®V cLvosOnudT®mv Tov ac0evoig KAT.

H ypniion vevponmrikddv appdkmv mpénet vo, yivetar o€ onpeio mov vo Bondd v 6An
ddkacio g amokatdotaong. Towg, To dropo mpémel va Taipvel T SO0 TOV POPUAKOV GE
avektd eminedo- m.y. TapoucHnoewv- Kot vo unv Tov yopnyeitat £viovn aymyn mov Ha
00MNYNOEL GE GNUOVTIKY] LEIMOT TN AELITOVPYIKOTNTAS TOV AOYM TV TAPEVEPYELDV.

Telewwvovtag, Ommg £xel avapepOel TOAAES popés, Pacikn Tpodmdheon Yo piol EMLTLYNUEVN
ATOKATAGTAOT) VO 0i0evong etvarn 1 avamTuEN LG OVGLUGTIKTG CLVALCONUOTIKNG GYXEONG
Bepamev-Oepamevopevon. Zuvnlmg, LETA TO TEAOG OVTAV TOV TPOYPUUUAT®OV akolovBohv 1
avac@dielo kot n mbavotnta yio po tepiodo avepyiag, 600 TaPAYOVIEG TOV EVOYOTOLOVVTOL
otV ekdnAmon vrotpordv.(Madiavog, 2005).

4.5 Ynotponmi] TV 060evav pe ollo@pEvela — 0 pOAOG TOV KOVOTIK®V VOGT|AEVTMV
oTNV TPOANYI] TOVG

Boowo kot 60vnBeg kKAvikd TpOPANUO 6TV OMOKATACTOCT) TOV YPOVIOV YUXIKA acOEVOY
amoteLel 1 VILOTPOT TNG VOOOV. LG VIOTPOTY|, EVVOOVUE TNV ELPAVIOT 1] EMOEIVOOT TV
YUYOGIKOV COUTTOUATOV TOV VINPYAY A0 TPV YMPIG 1) VO GUVETAYETOL 1) ETAVOEIGAYWOYN
tov acBevoig oto Yuylatpeio. H emaveppdvion kot avapioon 0Aov avtdv tov
YUYOTOOOAOYIK®OV KOTAGTAGE®VY, 0ONYEL O€ EKTTMOT TNG AELTOLPYIKOTNTOS TOV 0.60eVODg
UEYPL KO 6€ GNUEIO U] GLUUETOYNG TOV 6TO TPOYpappe anokatdotaonc.(Madiavog, 2005).
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Souemvo pe tov Madiavo (2005), otov mapakdtm wivaka wapovotdlovtat ot mapdyovieg
TPOKANONG T®V LTOTPOTMV KoL Elval O EENG:

ITAPAT'ONTEZXZ ITIPOKAHXHX YIIOTPOIIQN KATA THN AIAPKEIA
ITPOI'PAMMATOX AIIOKATAXTAXHX

¢ Awaxonn oywyng - YevooevoioOnaio.

¢ Awaxomn oywyng A0yw un Woylatpikng topokoiovdnong.

¢ ZapVIKO UETOTPODUOTIKO TEPIOTATIKO.

¢ [lopevépyeieg amo v aywyn kot v Copviky O10K0TTH THG.

¢ AxotaAinio Tpoypopyo. yio, Thv WoyIKH KOTAoTOOH TOV 0.60evog.

¢ ApvnTiKn 01K0YEVELOKT ATUOOPALPOL.

¢ TéAog mpoypooTos amoKoTOaTOONG.

Ev cvveyeia, o1 kotvotikol voonAeutég Exovv n dvvortdtnta Kot Ty gvkaipia vo cupdAiovy
otV TPOAN YN TOV dALE KO GTOV EAEYYO TOV CUUTTOUATOV TOV VTOTPOTAOV Kol QVTO EXEL OC
amoTEAEGHA TOV BETIKO EMNPeAcd TV acOevodv, otn peiwon tov aplfuod Tov NUEPOY NG
VOONAElNG, GTOV TEPLOPIGHO TV ACYNUOV KOWWVOVIKOV GUVETELDV TMV VITOTPOTMV.

Ot acBeveic moL YPNOHOTOLOVV TIC VANPEGIES YVYIKNS vYeiag BELovY va yvopilovy 660 T0
SVVOTOV TEPIGGATEPA Y10, TNV OGHEVELL TOVG Kol VAL £XOVV AOYO GTIG GYETIKES ATOPAGELS Y10
TNV OVTILETOTION TG KOTAGTAGTS TOVS. OG0V apopd TV TpOANYN Kot ToV ELEYYO TV
VROTPOT®V, Bacifoviol TNV avAmTLEN TEXVIKMY UTOJOYEIPIONG Ot TOVS 101006 TOVG
YPNOTES TV VINPESLOV. H eKOMA®GON TV VIOTPOT®V TPENEL VoL avaryvmpilovtal 6
0AOKANPO TO QPAGLLO TOVS, TOGO OO TOVG YPNOTES TV VINPESUDY OGO Kot od TOVG
KOWVOTIKOUG VOGNAEVTES Y10 VO LTTOPEGOVV VO TEPLOPIGTOVY OGO TO dLVAUTOHV
amoTEAECUATIKOTEPO O1 cLVETELES Tovg.(Hannigan and Coffey, 2010).

[Mopakdrm Bo TapovslasTovy ot BeeMdIEIS KAVOVES - apyEg TOL oxediov TPOANYNG TV
vrotpondv, amd tov Hannigan and Coffey, 2010).
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OEMEAIQAEIX APXEYX — KANONEX XXEAIOY ITPOAHYHX YIIOTPOIIQN

* [lpémer va dievkoAbver v amdKTnon 1kavoTHTwY — OeELOTHTMY — YVDOEDY.

Lpérer mpwtiorwg vo fociletar oty gumelpio Tov 10100 TOL AGHEVODS-YPHOTH TWV
DITNPETIOV YOXIKHG DYELOG.

Lpérer vo. yivetoun ovtikeiievo av{NTHoEY — OLOTPOAYUATEDTEDY — GOVEPYOTLOG.

Lpémer va eivor eviuePUEVO Kal Vo, UnV TEPIOPILETAL OO TO EUTEIPIKG. EVPHUOTOL.

= o

Lpérer vo. d1e0K0A0VEL TOV EAEYYO THS VOGOV OO TOV 1010 TOV YpHoth — acbevy.

"Eva axdépo koppdtt mov pénet vo eimmbel, elvar 6t ToAAEG POPEG 01 KOVOTIKOT VOGNAELTES
ToTELOLV OTL 01 0G0eVElG TOVG dev Ba KATAPEPOLY TOALA Atd LOVOL TOVG, LLE OTOTEAEGLLOL VOL
amoe1t000£00V Kat VT 1) oKEYN oL TOHTA TEPLOPILEL KOl TIC EMAOYES TOV aucBdvovTat 0T
dwbéTouy. Xfjuepa, TOAAEG Epevveg £xouv Ogilel 6Tl Yuyikéc achéveleg Onmc 1 oxloppévela
umopet va unv mopovctdlovv ) ypdvia otabepr| mopeia OTmG TicTeLOY TOAd. AvTd givar Eva
0edopéEVO oL divel EATiON Gyl LOVO GTOVLG KOWVOTIKOVG VOGTAELTEG OAAL KOl GTOVC 1010VG
Tovg acbeveis.

Kdatt mov Bewpeitan e€icov onpavtikd oty tpdANY” Thovdv vrotpon®v givat va pdbouvv ot
VOONAEVLTEG VAL avayveopilovy T TPMUO CLUTTORATE TOLG Kot Vo Tapeppaivovy aueco dtav
aVTE ELPAVIGTOVV, £TGL MOTE VO, TPOANQOEL 1| ATOPLYT TEPATEP® EMOEIVOONC TV
ocvuntOpdTev ¢ vrotpons. Eriong, o aclevnig eivar amapaitnto va Bonbiétar amd toug
KOWVOTIKOUG VOGNAEVLTES VAL avaryvepilel Kat 0 1010¢ T0L COUTTOUOTO OVTE, TPV TPOYWPT|COVV
0€ OAOKANPOTIKY EYKOTAGTACTG TOLG KOl OITOOI0PYAVAGOVY TANPMS TOV YUYIGUO TOV
aTOLLOV.

EmumAéov, kabmg ta mpodipo onpddia TG LITOTPOTNG TOIKIAOLY 0t ATOUO GE ATOO, T
Katdotoon otnv onoia Bpickovtar ot acBeveic mpémet va Kpivovtal amd TOVS VOOT|AEVTES e
aveTNPO EEATOMIKEVUEVO TPOTO. AVTHG 0 EUTOUKEVUEVOS TPOTOG 0EI0AOYNONG £xEL AAPeL
ovykekpluévn ovopacio- relapse signature- kot pmopei va yivel pécm piag cuvévtevéng, 6mov
dtvetal n SuvaTATNTA VO EVIOTIGTOVV Ol GAAAYEC GTOV TPOTO GKEWYNG KOl GT] GLUTEPUPOPEL
TOV OTOOL Kot 001 YOVV GE U1 OKOWO VITOTPOTH THG GLYKEKPLEVNG vosov.(Hannigan and
Coffey, 2010).

Ot otpatnyikéc, Aomdv, Tov GLUPAAAOVY GTNV ATOTEAECUATIKOTEPT) OlaXEiplon TG acBEévelog
elva ol €€Nc:

AvoyvadpiloT TPOESOTONTIKAOV CTLAOLOV ETEPYOUEVIS VITOTPOTG.
Avayvopion EKADTIKOV TopoyOVI®V TNG VITOTPOTNG.

Y100étnom KatdAANA®V GTPATNYIKOV OVTILETMTIONG TNG KATAGTUONG.
KatdAAniog oyedacpdg 0paong yio avatpomi e KotdoTaong
Aboyo capmv odnywwv. (Hannigan and Coffey, 2010).
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[ToAAég popég, o1 acBeveig Adym® tov OTL £oVV PLrdoel pe SVoAPESTO TPOTO TV TEAELTOLN
VIOTPOTN TNG VOoOV, N TTePinT®on va (Roovv Eava Ty 1810 KATAGTUoT TOVS ATOTPENEL GTO
VoL OVaPEPOLV LLE OKPIBELN TO GUUTTMOOTO TOV TOVS KAVEL VO aucOdvovTan 0Tt KATL dEV ThEL
KaAd ko 6Tt EavakvAoVY TIAL 611 vOco. I'U avtd 10 AdY0, 0 pOAOS TOV KOIVOTIKOD
voonigut gtvor va avayvopilel avtég T avnovyies Kot va Toug Topéxel otnpin eEnymvrog
TIG EMAOYEG TTOL £XOVV Y10 TNV OVTIUETOTICN OVTHG TNG KOTAGTOONG.

Télog, o1 KovoTIKOl VOGNAEVLTEG Y10 VO TETHYOLV OAOL TOL TAPATAV® OPEIAOLV Lot
KATOVONGOLV OAAG Kol Vo LABovV KAADTEPO Y10 TV VIOTPOTT KoL TNV TPOANYT TG VOGOV,
LLE TO VO, TPOGOLOPIGOVY TOVS TAPAYOVTES TTOL OPEIAOVTOL GTNV TVPOSOTNGT TVYXOV VITOTPOTTAOV
oAAG Kot 0vToHG OV TOPEUTOdILOVY T S1001KAGI0 AVAPPMOTG EVOS OTOLOV TOV VITOPEPEL
oamd ™ voco. To va yivouv 0Aa Ta mapardave Tpdsn, uropet va amodetyel 1dwaitepo SVGKOAN
Kot TpoPAnpaTiky Stadikacio, ®oTOcO dev TPEMEL va oTabel eumddio otV Tpocmddeia va
VIEPVIKNOOLY OLOL TOL EUTOIIA TTPOKEEVOL VO, 00N yNBodE oTa emBountd
amoteAéoparta.(Hannigan and Coffey, 2010).
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4.6 XTEI'AXTIKH AITOKATAXTAXH YYXIKA AXOENQN - AOMEX
YTET'AXHX

O veiotapeveg OOUES GTEYOOTIKNG KAALYNS Bempohvtar ToAd onpavtikd ototyeio vVapéng,
KaOdG amoTeEAOVV TOV TUPNVA TG YLYOKOIVMVIKNG VITOGTNPLENG TOL 0oBEVOVG. XTig
TEPMTMOGELS TOV GTO, TPOYPELLLLOT OTOKATAGTOGTG OV TPy LotooOnkay dev vapée
GTEYOOTIKY] KAALYN TOV TAGKOVTOV, TOpaTnpNONKe avENCT TOV TOPAUEANUEVOV-ACTEYWOV
acBevov 0ALG Kol aOENGT TOV TPOPANUATOV S0TOPAYDV COUTEPIPOPES TOV
acOevav.(Xpiotodovrov k.a., 2005). Bacikoi popeig TG 0TEYAGTIKAG AmoKATAGTACTG
BempovVTOL O HETAVOGOKOUELNKOS EEVMDVAG, TO OTKOTPOPELN KOl TOL TPOGTATEVOUEVOL
dwpepiopora.

4.6.1 MEeTOVOGOKONELNKOL EEVMOVES

O1 petavocokouelakol EEVAVEG ¥pNOUOTOL00VTOL MG EVOALAKTIKT AVGT S10Lovig TV acevav o€
TEPIMTO®ON TTOL VIAPYEL N dEV VTLAPYEL OKoYEVELX. O ¥PpOVOG TUPALOVIG TOVE EKEL OEV Elvar LEYAAOG,
a@ov dev Eemepva Tovg €& uves. Xtoug EEvveg 0vTovG TOToBETOVVTOL TO ATOpN TOL Byaivouy amd To
yoylotpeio | amd Kdmolo GAAN VOGNAELTIKN LOVAdO. AVTO OV TPEMEL VAL TOVIGTEL €ivail OTL VITAPYEL
Sy OPIoUOC TV EEVOVOV VALY e TIC NATKIOKEG OULAOES, OTMG EMLONG KO UE TIG L0y VOCTIKES
Kkatnyopieg. O apOpog Tmv pelmv mov dapuévovy ekel dev Eemepvd ta 20 dropa kKot Teptiapfavet
TPOCHOTIKO 1OV givat vITeEvBLVO Yia TV Agrtovpyia Tov o€ 24mpn Paomn. Télog, ot acbeveic Tov
dtapévouy e TETO0VG Eevives £xovv TNV guBHVN TNG EDPLOUNG THPNOTG TOV KAVOVIGHMV AElToVPYlog
TOV, péoa omd KabNueEPVEG OpaoTNPLOTNTES.

4.6.2 Owotpogsia

H ovykexpipévn doun otéyaong amoTeLEl Lo LOVAdO LaKPOYPOVIAG OLOUOVIAG, OTIOL TEPIAOUPAVEL
aoBeveig pe xpovia yoykd voonuato. To péAn g povadag avtg dev vrepPaivel ta 20 dtopa kot dev
VIAPYEL 1| SOLVOTOTNTA OVEEAPTNTNG SIAUOVIE TOVG TNV KOWVOTNTA. AOY® TOL OTL 1] TOPOUOVT EKEL
glvar paKpoOypovY, Yo va AELTOVPYNoEL EDPLOLN amaLTElTOL VO SIETETAL OO TIC UPYES TNG
BepomevTIKNG KOWVOTNTAG. ZOUPOVA LE TIG 0PYEG QVTEG TPETEL

1. KdBe oxéon mov avontucoeTal 6Ty Kowdtnta £ivotl vkopio TpOCOTIKNAG avATTUENG
Kol aAAOYNG TOL €VOiKov.
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2. Olot ot évoikot £xovv dikaimpo 1oMg LETAYEIPIONG KOl TPOGMTIKNG OVATTLENC.

3. Méoa amod ) (N 610 01IKOTPOPEID 1 TPOCOTIKOTNTA TOV 000eVAOV e&eMcoeTL Kot TaL
dropo Bonblovvion 6TV TPOCAPLOYT TOVG GTO KOWVOVIKO GUGTN .

4. Olo to péAn popdlovrar petalh Toug TIc OepamevTIKES Kot S0 EIPLOTIKES OMOPAGELS.

5. Avamtuén g avekTikOTNTOG 6€ PEYAAO Babud TNV TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPH TMV
AoV, kdti Tov Pondd tovg acBevelg va ekppdlovv eAeBepa TIG SLGKOAIESG TNG
GLUTEPLPOPAG TOVG, e EAeVBEPia Kot ELEYYO TPOG TOLG AALOLG KOl AVTO el
onpovtikn Bepamevtikng onuocia.

6. Evdvvipwon tov poOA®V KOW®VIKAG CUUUETOYNG Kot e000VNE, Kabh¢ péoa 6Tto
OKOTPOPEi0 EVIoYDOVTAL O1 PIMKEG GYECELG KOl 1| ELMKPIVIG EKQPACT] TOV
GLUVAICONUATOV OVAUESO OTO LEAN TNG KOWOTNTOG.

4.6.3 IIpoctatevépeva Awopepiopato

Ta dwpepicpato avtd eivar cuvnlwe robopéva amd YouylaTpikég LOVAdES, VOGOKOUELD,
pmopet va €yovv mapaywpnOetl omd Kamwolo vopkd 1 puotkd TpOG®TO 1| VoL £XouV dPLoTEL ©)
KAnpodotnBel. Zuvnbwg ota mpostatevdpeva drapepicpota dStopévouy 000 Emg £EL dTopa pe
TEPLOPICUEVT] ETOTTELR AVA SUEPO £MG o Popd TV efdopdda. Ot €votkol Tov Slapévouv
GTO JUEPIGUO, LITOPOVV VO, GTNPLYTOVV GTIS OLVALELG TOVG KOl VAL POVTiGovV ot 1dtot T {on
KOl TNV VYELQ TOVG,

Ot acBeveic mov emBupovv va dtapeivovv oe pa T€Toto Sopun LEAETOVV TOV KOVOVIGUO
Aertovpyiog TOVG Kot apod GLUP®VNGOLV, LITORAAAOVY TV aitnor| Tovg. Onwg oe kdbe
GTEYOOTIKY] OOUT| £TGL KO £0M VILAPYOLY KATOLEG PACIKES APYES:

BAXIKEX APXEX KANONIXMOY AEITOYPI'TAX
INPOXTATEYMENOY AIAMEPIXMATOX

¢ O évowkog Tov dapepicpatog dev AapPavel 0eGHELGELS Yol coPapd

{tpaTo TG SIUOVIG TOL YMPIG TN COUP®VY YVOUN OANG TNG
BepameVTIKNG OULAdOG.

¢ XpeldleTon amapoitnTn GLVAIVEGT TOV EVOIKOV LE TI 00NYIES TOV YLOTPOV
G TPOG TNV PAPUOKEVTIKY oy yn 1oL B akolovOnOel.

¢ O évolKog GUUUETEYEL OTNV KOOOPLOTNTO TOV KOWOYPNGTOV YDPOV Kol
TOL VVOOWMUOTION TOVL.

¢ O évo1KOoG GUUUETEYEL OE KOWVMVIKEG EKONANDGCELS.

¢ O évowkog 6€Petat ToVg Kavoveg TG Kowng Long.

¢ H davuktépevon GAA®V TPOGOTMV 1) KATO10V EVOIKOL Y®PIig doela amod
™ OepamevTIKn Opada dev EMTPETETAL.

60



Telerdvovtag, o évokog avtilappdvetor 0Tt dgv etvan povog ahdd katotket poli pe dAiovg.
Moadi pabaivoov va copfirovovy Ko vo potpdlovon po ko (o) Kot TPETEL e TN
GLUTEPLPOPE TOVS Kot TN 6TAGT TOVG VA, TPOSsTafovv va SOGOLV G VT TNV Ko {on 10
CPOUO» KOL TO YOPAKTNPIOTIKA piag cuvnOiopévng owoyevelakng ovpupioong. Ot évotkot
AVTAOV TOV SUUEPIGUATOV UTopel va epydlovTal €ite 6€ ATVTEG CUVETAUPIOTIKES
OpacTNPLOTNTES , £ITE GLUUETEXOVY GE AALOL £100VE TPpOYppaTa Kot o ordvia epydlovtal
oV erebBepm ayopd epyaciag. Katt mov elvan a&roonueimto Tpocoyng, ivar va unv
HETOTPOTOVV OVTEC Ol OTEYUOTIKEG OOUEG OE LIKPA AOLAL -VEOIOPVUATIGUAOG-, YIOTL KOTL
této1o Ba 0dnynoetl toug acbevelg og o oxEoN AmOAVTNG EEAPTNONG LLE TIC VINPESIES KOl TNV
opada vrootnpiEng.(Madwavoc, 2005).

4.7 O porog TG OIKOYEVELDS GTNV YUY OKOWVOVIKI] OTOKUTACTAGT TOV 060evAOV pe
oloppévera

O pOLOG TNG OIKOYEVELNS GTNV YUYOKOWMVIKY OOKATAGTOOT) TV 000EVOV e oYloppévela
amotelel oNUAVTIKO TapdyovTa, ol 1 otkoyévela Bempeital 0 KOPLOG VITOGTNPIKTIKOG
TLPNVOG Yo TOV acBEVT] Kol TOAAES POPEG Umopel va efvat Kot 1) LOVASTKY| Ty @povTidas yio
avtdv. Ommg etvat yvootd, n xpovia Kot GoPapr] auTn WYuyIKn dotapoyn EYEL OTLOVTIKES
EMITAOGELS KOl CUVETEIEG GE OAO TO PAGLLOL TNG OIKOYEVELNG AL KOl 0€ OAES TIG
OIKOYEVELUKES GYECELS.

Mo apynTiKn 0KoyeveLoKn aTLOGEalpa ivol oiyovpo 6Tt Bo 0dMyNoeL 6TV EMOEivOGON TNG
GUUTTOUATOAOYIOG KOl TNG AEITOVPYIKOTNTOG TMV XPOVIMV YLK achevov, e avEnuévn
GLYVOTITO GTIC VTOTPOTEG KO ETAVEISAYAYWOYEG GTA YuyLoTpkd voocokoueia. 'Etot
KOTOVOOULLE, TG L0 OIKOYEVELD TTOV Ppicketol Kovtd otov acOevn Ba fondncet mold oty
YEVIKOTEPT YUYOKOIVOVIKN TOV OTOKATAGTACT], OGTE VO OITOTPOITIOVY Ol OPVNTIKEG GUVETEIEG
oV avaPEPONKaV Tapondve oty avtiBe nepintwon.

2T15 0O1IKOYEVELNG TTOV £va LEAOG TOVG TTAo)EL amd TNV acBévela, £xel mapatnpndei n dmopén
Kkdmolwv tpofinudatov. Avtd ta TpofAnuata stval:

"Evtovn mapovaoia stress kot Evioong.

AvokoAia otnv enilvon TpofAnudTov.

Awtapaypévn emkotvevia.

"EXienym kotavonong e eOong g oxlloppEéVELNG Kol TOV GUVETEL®V TG o Lon
KoL T AELTOVPYIKOTNTA TOL acevolc.

@ Taon yw aicOnuo otiypotoc.

@ Tleplopiopdc KOWOVIKMY ETOPDV EKTOC OIKOYEVELOKOD KOKAOV.

QQ Q.

H vmopén tov cuykekppuévov TpofAnudtov oArd kot 1 onpacio Tov koo KApoTog péoa
GTNV OKOYEVELD KO TS GLVALGHNUOTIKNG EMPAPLVONG 0md TAEVPAS OIKOYEVELNS, KATEANEAY
67O GLUTEPACHO OTL Y100 OGOVG 0GOeVEIG LEVOLV LE TIC OIKOYEVELEG TOVG, 1] EVEPYOS GUUUETOYN
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¢ 010G ot Bepamevtikn dwdkacio Oempeitarl Bapvonuavin 1660 ot Beponeio 660 Kot
GTNV YLYOKOW®MVIKY] OTOKATAGTOGT TOV ApPDOGTOV.

[Ma v gvepyomoinon, Aomdv, TG OIKOYEVELNG GE L0 KOAT cuvepyacio KaTd TV tepiodo g
YUYOKOIVOVIKNG OTOKATAGTACTG TOV ac0eVODg 0AAL KOl Y10 VO DVTTOGTIPLYTOVY Ol OVAYKES TIG
dwog, avantynkav d1dpopeg mapeppaocets. Ot mapepuPacelc avTtég ovoudoTnKoy
YUYOEKTALOEVTIKEG, AOY® TOV YUYOEKTOLOEVTIKAOV POV amtd TIG OTOlEG O1ETOVTOL KOl
TAPOLGLALOVY TOVS TAPAKATO GTOYOVG:

@ Exnaidevon g okoyévelog otny amdktnon deElottov doyeipiong tov stress.

& Evnuépoon yio v yoyikn acBéveta yio S1evkdAvven g KaTavonong te.

@ Beltioon TponmV EMKOWOVIS HETAED TOV PEADY Y10, OTOTEAEGHOTIKOTEPT EMAVOY
TOV TPOLANUATOV TOL APOPOVY TNV OIKOYEVELD.

& Enitevén cvvepyaciac 6T QAPLOKEVTIKY 0y®YH KOl 0TH YEVIKOTEPT Oepomeio.

& Meioon un peaMoTIK@V TPOGSOKLAOVY Y10 TAPY Oepomeio Kot Ypryopn ETGVOS0 TOV
acBgvoig.

@ Evioyvon ¢ 0TOaVTIHETOTIONC, HE GKOTO TNV OIOKINGT| EVEPYNTIKOD POLOL
ac0EVOUG KOt OIKOYEVELNG, GTNV AVTILETMOMICT TNG VOGOU.

@ Y7mootmpién yio TV OVTYLETOTIGN TOV GTIYLOTIGIOD Kol TS KOWOVIKHG OTOUOVOONG
OV GLVOJSEVEL TOV 0lGOEVT KO TNV OKOYEVELYL TOV.

O1 0AOKANPOUEVES YUYOEKTOMOEVTIKES TAPEUPAGELS TOV SETOVTAL OO TIG OPYES TV
YUYOEKTALOEVTIKADV TPOGEYYIGEDV, OTOTEAOVV £VOL OPKETE OTULAVTIKO KOUUATL GTO TOKETO
OV VTLAPYEL Y10 TIC TOPEUPAGEIS GYETIKA [LE TV AVTILETOTIOT TS oyioppévelas. Ora ta
OIKOYEVELOKA LOVTEAL TOV YLYOEKTOOEVTIKMV TPOGEYYIGEMV EXOVV EMPEPEL WO10{TEPO OETIKA
AMOTEAECLLATO OT LEIMOT TV VTOTPOTTAOV AAAL Kot 6T PeAtimon tng mopeiog g
acBévelng. AToteAovV €101 €va TOAD Boctkd epyalreio TapePAcE®V GTNV EPOPLOYN TNG
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Bempiog ™S YLYOKOWVMVIKTG ATOKATAGTAONG OTNV TTPAEN, £XOVTAS PUGIKA G GUULOYO Kot
oLvePYATN TO 01KOYEVELNKO TEPIPaALov.(XpioTodoviov k.a. 2005).

4.8 O porog NG EPYOCILAS 6TV UTOKATACTUCT TOV 060evAOV pe oloppévera

H epyaoia gaivetar and vopic va arotelel éva Pacikd otoryeio 6To oYedacud TOV
TPOYPALLOTOS TNG YVYOKOWVOVIKNG amokatdotacns. Eivat éva Bacikd epyaieio 1660 wg
HEGO 6GO KOl GV GKOTOG GTNV OOKATAGTACT) TV ¥POVieV Yyoyikd acBevav. TTAn0og
EPELVOV £Y0VV OEIEEL OTL EVIGYVEL TO oGO TN TOVTOTNTAG, TNG TPAYLUATOTOINGNG
EMTEVYUATOV, TNG TPOCUOVIG Y10l TV EKTEAEGT] KATOL0G GLYKEKPIUEVIC OPAGTNPLOTNTOG
aALd emiong avEdvet Kot To aicONa TNG VTOEKTIUNONS KOl TOV VTOTPOGOIOPIGHLOV TOV
aTOLOV.

[T maAd, or acBeveic pe ypOVIEG YLIKES dlaTapayEG SOVAELAV GTO TANIGLO
TPOGTATEVUEVAOV EPYOCTNPIOV, LE HEIOMUEVEG OmanTNOELS Kol cLVIBwg Ppickovtav péoa 6To
VOGOKOUEWNKO TAOIG10, Y®PIg Vo VITEPYEL TPOOTTIKN VO OTOKT|IGOVV KAmolo Badud
OLKOVOUKTG ave&aptnoiag 1 va pmopésouvy va evtayfodv Eavd pHéca 6To KOvmVIKO
nepBdAlov. Opmg pia oepd omd Epevveg, TV televtainv 30 eTdv, £govv deiEel 0TI
EMOLYYEALLATIKY] OTOKATAGTOCT TOV ATOU®V pe oxlloppéveln, cuuPdiret Betikd otn Peltioon
NG AELTOLPYIKOTNTAG TOVS, GTNV KAADTEPT EVEMUATOOT TOVG GTNV KOWOTNTA Kol GTNV
peiwon Tov copunTOpdTeV Toug. Avtd, Aomdv, dciyvel OTL | epyacia ivorl avayKaio 6To
TAOIG10 TNG YLYOKOIVIOVIKNG OTOKOTAGTOONG TV aGHEVADV.

Opog oty mpaypatikdtnTo, To ATop oVTé GTITAvVIo. BUDVOVV TIG EVEPYETIKEG GUVETELES TG
gpyaciag. Avtd @aivetol Kot PEGO omd TOVG OEIKTEG EMAYYEALOTIKNG OTOKATAGTOCNG Y10l TOL
dropa avtd, wov kvpaivovtar omd 0% - 3%. QoT1660 01 GVYKEKPUEVOL SEIKTEG dEV EYOLV VOl
KOGVOLV HOVO pE TNV YOymon avuty] kabeant oALd pe GALa cuvodd tpofAnpata. [avtwg
EPEVVNTIKEG EPYOCIEG TOV EYOVV TPAYUATOTOMOEL TAVE® GTNV AMOTEAECUATIKOTNTO TMOV
YUYOKOIWVMVIK®V TPOYPUUUATOV, £X0VV JeIEEL OTL 10l ETITVYNUEVT OTOKOTAGTACT| TOV
atopov, faciletot TEPIGGOTEPO GTNV IKOVOTNTA YEPIGHOD TOV KOWVOVIKOV CYEGEDV TAPH
oTNV AVATTLEN KOt ATOKTIOT EPYOCLOKAV dEEIOTHTMV.
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O acBeveic pe oyloppévela, eaivetal 6Tt dgv UTopovV va EACPAAICOVV 1] VO SLOITPTIGOLY
pa S0VAELE, AOY® TOL OTL AVOTTOGGOVY PTOYES KOWVWOVIKEG GYECELS LE GUVAOEAPOVC, £XOVV
YounAd kivintpa kot dev Taipvouv mpwtofoviies. Onwg paivetat, To BEpa TG epyaciog dev
€XeL VL KAVEL e TUXOV OTOYES EPYOUCIOKES EMOOGELS TOV AcHevdY Kot Y1 avTO TO AdYO
apyilet vo opileTon TEPIOCOTEPO MG KOWMVIKT OpaGTNPLOTHTO.

TéNoG, Y10 va TOOPE OTL 1] EXOLYYEALLATIKT] ATOKATAGTAOT) KOt EKTaidEVOT TOV acoBevoig eivon
EMTUYNUEVT, TPETEL VAL KOAVTITEL TIG AVAYKEG TNG KOWATNTAG GTNV 0moia To dtopo o
epyaotel, va TpocaproleTot 6TIG SUVATOTNTEG TOL ATOLOL OAAG Kot Vo aKOAOLOEL Eval
LOVTEAO TTPOOOEVTIKOD TAOLGIOV EMOYYEALOTIKNG EVTOENG — EMOYYEALOTIKY TPOEPYATIQ,
TPooTATEVUEVT EpYacia, ELeV0EPN ayopd epyasiag - .(Xpiotodoviov k.a. , 2005).

4.9 Ttiypo Kor Kowovikn aropéveoon aclevovg pe otllo@pévela — AVIIHETOTION

O amoKAEIGHOG Kot 1] ATOUOVOOT TOV ATOP®V Le oylloppévela glvar £va GuYVO PALVOUEVO
Kot Ol KOTL KOVOUPY10. ZTIG LEYOAES ATOUOVOUEVES KAVIKES TTOV VPIGTATO HEPOS TOV
amokAEIGHOV £xel d00el Eva TéAog o€ peydro Baduod, amd TpoToPoLAIES POPEMV KOWVMOVIKTG
@povtidag. 2otd6c0, Ta uctnuatTa amdppyng mov Pidvovy ta dropo pe oxlloppévela
ocvveyiCovv va vdpyovv. Mmopet ta dtopa avtd va {ovv 6Ty Kowvotnta, OLmG dev
cvvumoroyilovrtal wg evepyd pnéAn avtg. Eival yeyovog, 6t ta dtopa pe Baptég yoykég
SoTOPOYEG OVIKOLV KOl GTAL TTLO OTOLLOVAOUEVOL OTIC TEPLGGOTEPEG Kotvmvies.(Hannigan and
Coffey, 2010).

O oTIyHaTIGHOC TV ATOUMV LE WYOYIKEG O10TAPOYES OALL KOl TOV OTKOYEVEIOKOD TOVG
nepPdAlovrog e€axorovbel va ivar évtovog Kot va emnpedlet OAa ta emineda TG
Kowovikotntoag. O ottypatiopds antdg ennpedlel moAlolg Topeic g (g TV aTOU®V e
YUYIKES SLoTapayES KO TG EVPVTEPNS KOWMVIKNG TOVG LONG, LE OMOTEAEG LD VL
nepropifovtar o1 euKapieg IOV SKALOVVTOL GOV TOAITES KOl VO LELDVETOL 1] CVTOEKTIUN G
TOVG,.

Ot duckorieg mov mapovstalovtat and Tov GTIYHOTIGUO avTtd eivor moAlamAés. Ta dropa
aLTA dEV UTOPOLV VO KAVOLV VEEG PIMEG,, VoL BpovVv o aE10mPETT) SOVAELY, VO VOIKIAGOUY
éva dapépiopa va petvoov 1 va {ntmoovy ) ompién g kowvotntag. 'E1ot, o ottypatiopnog
amoteAel Eva amd Ta ONUAVTIKOTEPO EUTOOI Y10 T1) YEVIKOTEPT] YLYOKOIWVMOVIKT
OTOKATAGTAOT) TOL 060EVOVS Kal Yia TNV TPOo®ONo™N HIoG KAAVTEPNG WYLYLATPIKNG
epovrtidac.(Kovta&axnc k.a. 2005).

Topa, 660V apopd TIC TOPEUPAGEIS ATEVAVTL GTO KOVMOVIKO GTIYLLO KO TOV OTOKAEIGUO TOV
Biovouv ta dropa e Youytkég dtotapoyEc, OAN 1 ETOYYEALATIKY OLAd0 TOL £PYALETOL GTOV
TOULEN TNG WYLYIKNG LYElaG, TpEmEL va £xel ¢ POcKO TNG GKOTO Kol GTOYO TNV KOWMVIKY|
EVNUEPMOOT] Y1 TN Vo1 TG SYLOPPEVELNG, TIG CLUVETELES TG KO T BEPATEVTIKY TNG
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OVTILETAOTION, TPOWODOVTAG TOAPAAANAQL TV KOWVOVIKN TPOGEYYIoT TOV AcHEVOV te OA Ta
HEAT TOV KOWVOVIKOV TEPTYLPOL TNG KOWVOTNTOC.

TéNog, o1 TapeUPAGELS TOL TPOGMOTIKOD YVYIKNG VYELNG TPETEL VOL EGTIONGTOVV GTNV EVIoYLON
TOV EKAGTOTE VOLUKOV TAOLGI0OV, GTE VO TPOGTATEVOVTOL TOL SIKOUMUATO TOV ATOU®Y OQVTOV
Kol va teplopifovror ot dtakpicels mov yivovian e Papovg toug. QoT1060 TEPIGSHTEPO
BepamevTikn aAAd Kot 1O0VIKY TPOGEYYIO E1val VO EUTAEKOVTOL EVEPYA T LEAT TNG
O1KOYEVELNG TOL 060EVOVS Kal 0 10106 0 0oBEVIG 0N SLOIKAGTIO OVTILETOTIONG TOV
dwkpicewv gite 6 TPOSOMIKO €ite 6€ GLAAOYIKS emimedo, dONAadN péoa and dpdoelg
GLAAOY®V oV acyorovvTon pe tétota Oépata.(Kovtaéng k.a. 2005).

4.10 Mv0Oor kon ai0gieg YOpm amd T oloPpévera

1. Mdb0oc: Ta dropa pe oyloppévela mpémel va KAEIvovTol 6To YuylaTpeio.
2. AMBgwa: Ta dtopa pe oylloppévela Tpémel va voonieboviot 6tav Kot 660 To
yperdlovtat.

Orav Kuplopyovv ta 0EEN GUUTTAONOTO TG VOGOV KOl OEV UITOPOVV VO AVTILETMTIGTOVY GE
eEwtepikn Paon, Tpénet o dropo va voonievetol. Ouwmg, onuepa n oxlloppévelo umopel va
OVTILETOTIOTEL OMOTELEGLATIKA GE EEMVOCOKOUEINKES YLYLATPIKES OopEg .. Kévipa
Hupépag, Kévipa WPoykmg Yyeloc. H évtaén oe té€toteg dopég Ponbd otnv kaddtepn EkPaon
g vooov. H ovyypovn Yoylatpikr|, Osmpet 6T1 0 acBeviic pmopel va Bepamevtel mo
AMOTEAECUATIKG EKTOG WYLYLOTPIKOV OGVAOV, apoD 0 EYKAEIGUOC G” anTd TOV 0dNyel otV
nepBmpromoinon Kot Tov otepel To Kovwvikd epebiopata.

1. Mv0Ooc: Ta dtopa pe oylloppévela £X0VV VONTIKH VGTEPT|ON.
2. AMBgwa: Zylloppévela Kot VONTIKH VOTEPNON SaPEPOVY PeTAED TOLG.
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H oylloppévera ko n vontikn votépnon eivar 000 TEAEIMS O1POPETIKES KATAGTAGELS, OV KOl
TOAAEG POPES TOL ATOUO TTOV PEPOVV TN VOGO GLYYEOVTOL LLE TO (TOLO TTOV £XOVV VONTIKT
VoTEPNON. 26TOGO, 01 0VO0 STAPUYES £YOV SLAPOPETIKN NAKia Evapéing, Le T oylloppévela
va EEKIVA TIG TEPLETOTEPES POPEG 0TO TEAOG NG ePMPeiag, apyEs evilikng Cm1|g KoL 1) VO TIKY
votépnon eppaviCeton apyéc mondtkng nAwioc. H oxiloppéveila mposPdriet ta dropa,
ave&apTnTa o TO VONTIKO TOVG EMIMEDO.

1. Mv0Ooc: Ta dtopa pe oylloppévela £xouv daGUEVN 1] OUTAN TPOCOTIKOTNTO.
2. AMBgwa: Ta dtopa pe oylloppéveila dev Exovv 00Te diyyaouévrn ovTe dutn
TPOGOTKOTNTO.

Xuyva cuyyéetar o 0pog oxlloPpEVELn, AOY® TNG onuaciog Tov, dNAadY| 6YAoT TV PPEVOV,
Oy aopévoc vous. Opmg n onuacio ot PNCLOTOLELTAL LLE TV EVVOL0L TNG AVTLPOTIKNG
GLUTEPLPOPEG KO AVAVTIGTOLYIOG G OVTA TOL AEVE KOL G” aUTA TOL EKPPALOVV Kot Oyt ETEON
&xovv dyacpévn mposomikodtnta. H diyaspuévn mpocommikdtnto mpdKeLTol yio po
VELPMGKOD TOTOV S1ATAPOYT], OTOL TO ATOO AELTOVPYEL e VO AVTOVOUEG TPOCSOTIKOTITES
o€ OOPOPETIKOVG YPOVOLS NG LMNG TOV.

1. Mv0Ooc: Kaveig dev Bepamevetar amd tn oylo@pévela.
2. AMBgwa: Kabe acbevng pe oypilloppévetla €xet dStapopetikn eEEME.

H oylloppévera givon g acHévero pe 010popetikd tpomo Evapéng, Exel TOAAEG LOPOES, EYEL
StapopeTikn mopeia kot EKPoon Kot S1apoPETIKY] OEPATEVTIKY| AVTILETOTIOT. ZOUPOVO, LLE
oTaTIoTIKA amoteAéopata, To0 30% TV achevdv d1aTNPOVV Lo CNUAVTIKT AELTOVPYIKOTNTA,
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éva 1060016 20%-30% Tapovstdlovy GUUTTAOUOT TOV TOVS ENLTPETOVY Vo {OVV
TOPAYOYIKE, GVTOVOLLO, KOl IKAVOTOITIKA Hésa otny kowvotnta. [epinov 1o 1/3 tov atdouwv
pe oyloppévela £xovv cLYVES EAPOELS, GLYVES Voo AEleg Kat ypetdlovtal cuvexn epovtioa
Kot VTOGTNPIEN.

1. Mv0Ooc: Ta dtopa pe oxlloppévela dv PTOPOLY Vo EPYACTOVV.
2. AMBgwo: Ta dtopa pe oxilloppévela PTOpovV Vo EpYUGTOVV, KOO Kot OV
eppaviCouv cuuTTONOTO.

[ToAAég peréteg Exovv dOeilet OTL TO ATOUO TTOV TAGYOVY ATt KATO10 GOBOPT) YLLK
dwtapayn, PeATidvovTon o€ TOALOVG TopElC OTav epydlovTal, ite aVTO lval og KAmolo
TPOYPULLLLO TTPOCTATEVUEVNG EpYATiag 1) otV eAevBepn ayopd epyacia;, avaioyo BEPara Kot
pe t1g duvatdtnteg T0ug. H epyacio yio ta dtopa avtd £xel apketd 0QEAT, OTT®MG TNV ahENCN
TOOVOTHTOV Y10l AVATTUEN KOWVOVIKDV GYEGEMV KOl ETAPT LE €KUY ATOLO.

1. Mv0Ooc: Ot dppwotot dev givar tKovol va Tépovv amo@acels Yo T Oepamneio TOVG.
2. AMBgwa: Apketol acbeveic pmopolv Kot BELOVV VoL GUUUETEYOVV GTIC ATOPAGELS TOV
a@opovv t Bepaneio Tovg,.

BéBata, n wovotnta Toug vt dev givan mavta id1a 6 OAES TIC PAoELS NG achévelac. Otav o
actevig vtotpomidcel 1 Ppicketor oty Evapén g vOGOL, 1) IKOVOTNTA QLT TEptopiletal.
Q61660 VdpyovY Kot GAAES PACELS OOV 0 AGHEVIG CUUUETEXEL EVEPYA OTN BEPUTEVTIKT) TOV
dwadkocio.
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XYMIIEPAXMATA-IIPOTAXEIX

H oyiloppéveln amotekel pia coPapn yoykn achévela kot amotelel peilov mpopanua vysiog
o€ OA0 TOV KOGHO, 0oV éva oTa eK0TO dTopa Ba vooncovy kdmota otiyun g {ong Toug Le
oylloppévela. ['evetikol mapdyovieg Exovv deitet 0Tt dadpapatilovv kdmolo pOLo 6TV
avamTuén e vOGOoL, 0pov ATOLE TTOL £YOVV GTNV OIKOYEVELL TOVG KATO10V TOL £XEL VOGN GEL
pe oyloppévela Exovv apkeTéc TOAVOTNTEG VO VOOT|IGO0LV Kol Ot i010t. Opme, Kowmvikol Kot
YUYOAOYIKOL TapAYOVTEG EMNPEALOVV KOl ALTOL [LE TNV GEPEA TOLG TNV AVATTLEN TNG VOGOV.

H exkdnimwon tov copntopdtov Eekivd cuvnBwg otnv Tpmdiun eviikn (o1 kot emnpedlet
TOALEG TTTLYEG TG (Mg Tov acBevoic. H oyiloppévela dlatapdooetl TNV 1KavotnTo GKEYNG,
avtiinymg, coumeprpopds. Epevveg éxovv dgi&et 6t to 50% 1 Ko Tapamdve dev €xel KON
éxPaomn AMoym achévelag Kot ToAlol pTévovy Kot 6To onpeio g avtoktovios. Ouwg dev
&xovv 0Aot ot acBeveig v 1010 ektTOTIKN TopEia KABDS VITapyovVY ToALOT TaPdyovTES TOV
e€etdlovron otnv Tpdyvoon m.y. nhkia, OA0, okoyevelako mepPdArlov, TOTOG TAONONG KAT.

2fuepa, N korevbuvon tpog v tepiBoiym Tov acBevdv oty Koot Ta TposavaToAileTal
HEC® TOV KEVIPOV VYELNG, VOGOKOUEI®MV, KEVTPU NUEPOS 1] YLYLUTPIKOV TUNUATOV HEGO GTO
voookopeio. Metd 1o mépacpa and v ofgia @domn g vOGoL, 01 YUYOKOWVMVIKES
napepPacels £xovv amoderydel Wraitepa YPNOILES Y10 TNV OTOKATAGTOOT) TOV 0GOEVAV OAAG
KoL Yo TNV VIoYLoT TG AE1ITOLPYIKOTNTAG TOVG. ALTéG 01 Tapepfdcelg Bonbovv péoa amd
™V ekmaidgvon TV ac0evdv aAAd Kot TV EKTAIOELOT] TG OTKOYEVELNG, VO eVIoKLOEL 1
KOWVOVIKOTNTE TOVG, Ol YVOOTIKEG TOVG IKAVOTNTEG, 1 EXAYYEAUOTIKY TOVG KATAPTION KOl €V
TéAEL v TPOANPOOVV TUYOV LITOTPOTEC,.

Ot €pevveg Yoo TNV oVOKAALYT QOPUATOV LE AYOTEPEG TOPEVEPYEIEG TPETEL VO ETvor
ocvvellopevn, av Kot Ta teAevtaio 25 ypovia ival apKeTA OMOTEAEGHOTIKA Y10 TOALOVG
acBevelc Kt 0ev EYoVV TOCEG OVETIOVUNTEC TAPEVEPYELEG OE GYECN LE TOAALOTEPQL
avtyvyotikd. Eneidn n axpipng artioroyia g vocou dev eivar akpipng, mpémel n
EMGTNUOVIKY £PEVLVA VO GLVEYIGEL TIC TPOCTAOEIEG TPOG ALTY| TNV KATELOLVGT, DGTE V.
pdbovpe mov axpiPdg opeiretal. 100G, EMIONG, TOV YLYX0HEPATEVLTAOV Eival Kot 1) avATTLEN
KO 1] EQAPLLOYT KALVOUPYL®V Yuxo0epamevTiKdV Hedddmv.

O)\o T0 TPOCHOTIKO EMAYYEALATIKNG VYELOG TOL Ao OAEiTAL [e dTopa Tov €yl oxloppévela,
opeilel va KatamoAed To otiypa mov odnyel otV amopdvmon Kot amotedel EUnddio yio v
YUYOKOIWVMVIKY TOLG OOKOTAGTACN. AKONa, Kot ot {101 emayyeApatieg vyeiog TOAAES PopEg
OLOKATEYOVTOL OTTO TTPOANWELS GYETIKA LLE TO ATOMO OV TA Ko 0QEiAovY va eElevBepmBovv ar’
aLTEG O10TL gpmodifovv v moldtnTa Tov BepamevTiko TOVS £pYov.

Eniong, 10 voonievutikd Tpocomikd mpémel va EAEYXEL GLYVA Y10 TO OV TETLYOIVEL TOVG
GKOTOVG KO TOVG GTOYOVS TG TAPEYOUEVNG PPOVTIONS TOL TPOGPEPEL. ME aTOV TOV TPOTO,
meTvyaiveTon 11 cuveXNs PeAtimon ™ epovtidag Tov mopéyetar Kot avédvetor To aicOnua
vrevBouvotnrag Kot cuvepyaciog HETAED TOV VOGNAELTIKOV TPOCHOTIKOV.
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TéN0G, TO0 TPOCOMIKO YLYIKN VYEIOG OQEIAEL VO EVIILEPADVEL KO VO EKTTOOEVEL TOVG AoHEVEIS
KOl TO OIKOYEVELOKO TTEPIPAALOV Y10 OTL GYETICETO [LE TV YVYIKT 0T VOGO, IE GKOTO TNV
KaAVOTEPT EKPaom ™G, peyoldtepeg TOAVOTNTEG OGNS TOL APPMOCTOV KO OVATTUEN
cuvepyaciog pneta&d Bepamevtn-Oepancvdpevov.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA 1

Noonievtikn Avtikepevikog | [poypappatiopos | Exktéleon A&oroynon
Awyvoon Y KOmOg Noonievtikilg Noonievtiknlc | Noonievtikig
®povtidog Dpovtidog ®povtidog
[Mopainpntikég | Avokoveion Amopdvaoon tov Xopfynon H enwowovia
16éeg Tov acfevoug a00evog 0 NOLYO | PAPUAKELTIKNG | TOL 0GBEVOVC
Kol Lelmon ToV | Kol NPERO LEPOG ayoyng pe Bdon | emaviABe og
TOPOAT PN TIKOV NV 10TPIKY 1KOVOTTOUTIK A
10e®V 0G0 T0 oomnyia emineda
duvatdv
KoAOTEPQL
Amopdxpovon and | [TapakorovOnon | H katdotaon

T €EMTEPIKA

™G EKOVOG TOL

T0V

epebdioparta acBevoig Kot BedtinOnke
Kataypaen g | 660 10
eEEMENC ToV duvatov
KoAOTEPQL
Yoy emkowvovia | TIpocéyyion
Kot S1AA0Y0G pE acOevoic pe
Tov aclevn O1ahoyo
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA 2

Noonievtikn | Avrikeypevik | lpoypappotiop | Extéleon A&oroynon
Awdyvoon 0¢ XKomog 0¢ Noonievtikng NoonievTik
Noonievtikig ®povridag 1S
Dpovrtidag ®povridog
YevomoOios | Avaxovpion | Tpnon fpepov | Xopnynon H
g acfevoug and | mepiPdArovtog QOPUOKEVTIKNG EMKOVOVIN
yevdasOnoet ayoyng(avtikotabintt | acbevoig
¢ 000 TO KG- 0VOOTOATIKG) emavnAde
duvatdv KOTOTLY 1TPIKTG 060 M
TEPLGGOTEPO oonylog OLYKEKPIUEV
n acBéveln
TO EMTPEMEL
Amopovoon and | Zuyvh mapokoiovdnorn | H xotdotaon
eEwTepKd acBevoig Kot 0oL 060EVOLG
epebiopota Kataypoen g BeAtidOnke
eEEMENC ToL o€
KOVOTTOM TIK
0 enimedo
2oyvn [Ipocéyyion acBevoic
emKowvovia ko | pe dtdAoyo
OlAoyoGg pe
acBevi)
\
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