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Δςσαπιζηίερ 

 
Ο ζθνπφο απηή ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα αλαδείμεη ηα λέα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηνλ 

απηηζκφ θαζψο επίζεο θαη λα ηνλίζεη ηνλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ν 

λνζειεπηήο ζηε ζεξαπεία θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπ.  

ην πιαίζην ηεο εθπφλεζεο απηήο ηεο εξγαζίαο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ ππεχζπλε 

θαζεγήηξηα θ. θφλδξα Μαξία γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη ηε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε, 

σο ην ηέινο ηεο. 

Δπίζεο, επραξηζηψ πνιχ φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ 

Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Γπηηθήο Διιάδαο, γηα ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο θαη 

ηα εθφδηα πνπ κνπ πξνζέθεξαλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ ζπνπδψλ κνπ.  

Σέινο, ζέισ λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ζπλερή ζηήξημε αιιά θαη ηελ 

ππνκνλήο ηνπο φια απηά ηα ρξφληα.  
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Πεπίλητη 

Διζαγυγή:Απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δπζθνιία, ε νπνία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε 

ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε νπνία ζπρλά 

εκθαλίδεηαη  πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ εθπαηδεπηηθή 

παξνπζία ηνπ παηδηνχ. Άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλππάξρνπλ κε ηνλ απηηζκφ είλαη ε 

απαζρφιεζε κε ζηαζεξά επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηεξενηππηθέο 

θηλήζεηο, θαη ε αληίζηαζε ζηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο ή ζηηο αιιαγέο ηεο 

θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο θαη ζπρλά ζηηο αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο. 

 

κοπόρ:Ο ζθνπφο απηή ηεο  εξγαζίαο ήηαλ λα αλαδείμεη ηα λέα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ 

ηνλ απηηζκφ θαζψο επίζεο θαη λα ηνλίζεη ηνλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ  δηαδξακαηίδεη ν 

λνζειεπηήο ζηε ζεξαπεία θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπ.  

 

Αναζκόπηζη βιβλιογπαθίαρ:ην γεληθφ κέξνο, ε παξνχζα εξγαζία νξίδεη ηελ απηηζηηθή 

δηαηαξαρή θαη παξνπζηάδεη ηηο βαζηθέο κνξθέο ηεο, θαζψο επίζεο θαη ηηο πηζαλέο αηηίεο 

γηα ηελ εκθάληζή ηεο. Δπίζεο, κειεηψληαη ε θιηληθή εηθφλα, ε δηάγλσζε θαη νη 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ρξεζηκεχνπλ σο εξγαιεία γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

ην εηδηθφ κέξνο, ε εξγαζία αζρνιείηαη κε ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή θαηά ηε λνζειεπηηθή 

δηεξγαζία. Παξνπζηάδεηαη ε εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ, ε ζπκβνιή ηνπ 

λνζειεπηή ζηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ εθπαίδεπζε ηφζν ησλ γνληψλ αιιά θαη ηνπ 

ίδηνπ ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ, ψζηε λα κπνξέζεη, αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φζν πην νκαιά γίλεηαη.  

 

ςμπεπάζμαηα:Ο απηηζκφο δελ έρεη αθφκα ζπλδεζεί κε θακηά απνδεδεηγκέλε  ζεξαπεία  

θαη  νη  αθξηβείο αηηίεο πνπ ηνλ πξνθαινχλ δελ είλαη  αθφκε γλσζηέο. Χζηφζν, ε έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη παξέκβαζε κπνξεί λα σθειήζεη ηα παηδηά κε απηηζκφ. Ηδηαηηέξσο, ε πξψηκε 

παξέκβαζε κε αλαπηπμηαθά, ζπκπεξηθνξηθά θαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, 

πξνζαξκνζκέλα θπζηθά ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ, ζπλεηζθέξεη απνηειεζκαηηθά 

ζηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ.  

 

 

Λέξειρ – Κλειδιά 

Απηηζκφο, θάζκα απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ, παηδί, λνζειεπηήο.  
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Abstract 

Introduction: Autism is a developmental difficulty, which significantly affects verbal and 

non-verbal communication and social interaction, which often occurs before the age of 3, 

and negatively affects the educational presence of the child. Other features that coexist 

with autism are consistently repetitive activities and stereotypical movements and 

resistance to changes in the environment or changes in daily routine and often in sensory 

experiences. 

 

Purpose: The aim of this work was to mention the new data on autism as well as to 

highlight the very important role that the nurse plays in the treatment and education of the 

autistic child and his / her family. 

 

Bibliography review: In the general section, this paper defines autistic disorder and 

presents its basic forms, as well as the possible causes for its occurrence. Also, the clinical 

picture, diagnosis and treatment approaches are used as tools for improving the quality of 

life of the autistic child and his / her family. 

In the specific section, the paper deals with the role of the nurse in the nursing process. It 

presents the assessment of the child's condition, the nurse's contribution to the diagnosis, 

treatment and education of both the parents and the autistic child himself, so that he can, 

depending on his or her abilities, meet the demands of everyday life, as smoothly as 

possible. 

 

Conclusions: Autism has not yet been associated with any proven treatment and the exact 

causes that cause it are not yet known. However, early diagnosis and intervention can 

benefit children with autism. Particularly, early intervention with developmental, 

behavioral and educational programs, tailored to the needs of each child, contributes 

effectively to improving its quality of life. 

 

 

Keywords 

Autism, spectrum of autistic disorders, child, nurse. 
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Διζαγυγή 

Ο απηηζκφο ή ην θάζκα απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ, αλαθέξεηαη ζε κηα ζεηξά απφ 

θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πξνθιήζεηο κε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, νκηιία θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, θαζψο θαη κε 

κνλαδηθέο δπλάκεηο θαη δηαθνξέο. Γελ ππάξρεη έλαο απηηζκφο, αιιά πνιινί ηχπνη, πνπ 

πξνθαινχληαη απφ δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

επηξξνψλ.Ο φξνο "θάζκα" αληηθαηνπηξίδεη ηε κεγάιε πνηθηιία ζηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο 

δπλάκεηο πνπ θαηέρεη θάζε άηνκν κε απηηζκφ. 

Σα  πην εκθαλή ζεκάδηα ηνπ απηηζκνχ ηείλνπλ λα εκθαλίδνληαη κεηαμχ 2 θαη 3 εηψλ. ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα δηαγλσζζεί ήδε απφ ηνπο 18 κήλεο. Οξηζκέλεο 

αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ απηηζκφ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ θαη 

λα αληηκεησπηζηνχλ αθφκε λσξίηεξα. Οη εηδηθνί πξνηξέπνπλ ηνπο γνλείο λα επηδηψμνπλ 

ηελ αμηνιφγεζε ρσξίο θαζπζηέξεζε, θαζψο ε έγθαηξε παξέκβαζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηα 

απνηειέζκαηα. 

ε απηφ ην πιαίζην, ε δνκή ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο δηαξζξψλεηαη σο εμήο: ην θεθάιαην 

1 νξίδεηαη ε έλλνηα ηνπ απηηζκνχ, παξνπζηάδνληαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ηα αίηηα 

θαη ε θιηληθή εηθφλα πνπ απηφο πξνθαιεί.  Σν θεθάιαην 2 αλαθέξεηαη ζηε δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ, αλαιχνληαο ηα δηαγλσζηηθά φξγαλα πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πξψηκε δηάγλσζε, 

ηελ πξφγλσζε θαη ηελ πξφιεςε.  Σν θεθάιαην 3 παξνπζηάδεη ηηο δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο 

ζεξαπείαο, θαξκαθνινγηθήο θαη κε.ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο θαη ζην θεθάιαην 4 

αλαιχεηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ ελψ ζην θεθάιαην 5 παξνπζηάδεηαη ε εθπαίδεπζε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ. 

Αθνινπζνχλ ε βηβιηνγξαθία θαη ηα Παξαξηήκαηα.  
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1. Αςηιζμόρ 

1.1. Οπιζμόρ 

 ε κηα πξνζπάζεηα νξηζκνχ ηεο ιέμεο «απηηζκφο», ζα ήηαλ ζπλεηφ λα γίλεη αλαθνξά 

ζηελ εηπκνινγηθή πξνέιεπζή ηεο. Διιεληθήο θαηαγσγήο, ν «εαπηηζκφο»  ππνδειψλεη ην 

θιείζηκν ηνπ αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ αδπλακία επηθνηλσλίαο κε ην πεξηβάιινλ. Ο 

φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ ςπρίαηξν EugenBleuler (1911) γηα λα 

ραξαθηεξίζεη θάπνηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα ηα νπνία είραλ ράζεη επαθή κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Σν 1967, άιινο έλαο ςπρίαηξνο, ν HenryMaudsley, εληφπηζε κία νκάδα 

παηδηψλ κηθξήο ειηθίαο κε ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή 

απφθιηζε θαη δηαζηξέβισζε ηεο αλάπηπμεο. Χζηφζν, απηφο πνπ θαηαλφεζε φηη ε νκάδα 

ησλ ςπρσζηθψλ παηδηψλ δελ είλαη νκνηνγελήο, αιιά ζπκπεξηιακβάλεη θαη κηα μερσξηζηή 

ππφ-νκάδα, ήηαλ ν παηδνςπρίαηξνο LeoKanner (1943). Οη παξαηεξήζεηο ηνπ ζεκείσλαλ  

φηη νξηζκέλα ςπρσζηθά παηδηά δηέθεξαλ, κε έληνλν θαη κνλαδηθφ ηξφπν, απφ ηα άιια 

κέιε ηεο νκάδαο θαη παξνπζίαδαλ πξνβιήκαηα απφ ηηο πξψηεο θηφιαο κέξεο ηεο δσήο 

ηνπο. Έλα ρξφλν αξγφηεξα, ν παηδίαηξνο HansAsperger αληηκεηψπηζε πεξηζζφηεξα απφ 

400 πεξηζηαηηθά παηδηψλ κε ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο έδσζε ηελ δηάγλσζε 

‘‘autism’’, πξνθεηκέλνπ λα ραξαθηεξίζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Οη δχν 

επηζηήκνλεο, παξφηη εξεπλνχζαλ ην ίδην ζέκα, δελ κνηξάζηεθαλ θαηεπζείαλ ηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπο κε απνηέιεζκα λα πεξάζεη αξθεηφο θαηξφο κέρξη ν απηηζκφο λα 

απνηειέζεη κία μερσξηζηή δηαηαξαρή (Βαθηά, 2008; Happe, 1998). 

Δπηζηήκνλεο  θαη  εθπαηδεπηηθνί  πξνζπάζεζαλ θαηά θαηξνχο λα δψζνπλ έλαλ ζαθή 

νξηζκφ ηνπ απηηζκνχ σζηφζν πξφθππηαλ πνιιέο δηαθσλίεο θαη απνξίεο (Wing, 2000). 

Έλαο νξηζκφο ηπγράλεη επξχηεξεο απνδνρήο έσο ζήκεξα, είλαη απηφο πνπ δίδεηαη κε ηνλ 

Ακεξηθάληθν λφκν 105-17 ηνπ 1997 θαη αθνξά ζηα άηνκα κε εθπαηδεπηηθέο δπζθνιίεο:  

Απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δπζθνιία, ε νπνία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ιεθηηθή θαη 

κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε νπνία ζπρλά εκθαλίδεηαη πξηλ 

απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ εθπαηδεπηηθή παξνπζία ηνπ 

παηδηνχ. Άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλππάξρνπλ κε ηνλ απηηζκφ είλαη ε απαζρφιεζε κε 

ζηαζεξά επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο, θαη ε 

αληίζηαζε ζηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο ή ζηηο αιιαγέο ηεο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο θαη 

ζπρλά ζηηο αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο(Ectacenter, 2018). 

Γεληθά, νη εηδηθνί ζπκθσλνχλ ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ απηηζκφ: 

• Ο απηηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή κεγάινπ θάζκαηνο. Δθδειψλεηαη κε πνιχ 

ειαθξηά έσο πνιχ  βαξηά πεξηζηαηηθά. 

• Ο απηηζκφο είλαη κηα εμειηθηηθή δηάγλσζε, δειαδή ε εθδήισζε ηνπ ζπλδξφκνπ 

πνηθίιιεη κε ηελ ειηθία θαη ην εμειηθηηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη πξνζβιεζεί. 

• Ο απηηζκφο είλαη κηα αλαδξνκηθή δηάγλσζε. Ζ δηάγλσζε δε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί αλ δελ ιεθζεί έλα εμειηθηηθφ ηζηνξηθφ απφ ηνπο γνλείο ή ηα άηνκα πνπ 

αζρνινχληαη κε ην παηδί ή ηνλ έθεβν. 

• Ο απηηζκφο κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε νπνηαδήπνηε άιιε θαηάζηαζε. Πην ζπρλή 

είλαη ε δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε.  

Ο απηηζκφο εκπίπηεη ζηε θαηεγνξία ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ είλαη νη ηαπηφρξνλεο ζεκαληηθέο ειιείςεηο ζε 

πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο, εμ’ νπ θαη ε νλνκαζία δηάρπηεο. ηελ ίδηα θαηεγνξία 
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εληάζζνληαη, εθηφο απφ ηνλ απηηζκφ θαη ε δηαηαξαρή Asperger, ε δηαηαξαρή Rett, ε 

παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή θαη ε δηαρπηηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο (Κάθνπξνο&Μαληαδάθε, 2005).  

ηελ δηαηαξαρή Asperger, ηα παηδηά, παξφιν πνπ εκθαλίδνπλ ηα ίδηα ζπκπηψκαηα κε φζα 

έρνπλ απηηζκφ, δελ παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο ζηε γισζζηθή αλάπηπμε. ηε  δηαηαξαρή 

Rett, ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ ζπγθεθξηκέλεο ειιείςεηο χζηεξα απφ κηα κηθξή θάζε 

νκαιήο αλάπηπμεο. Ζ παηδηθή απνδηνξγαλσηηθή δηαηαξαρή πεξηγξάθεη ηα παηδηά εθείλα 

πνπ παξνπζηάδνπλ κηα ζπλνιηθή παιηλδξφκεζε ζε αξθεηνχο ηνκείο αλάπηπμεο χζηεξα 

απφ κηα θάζε νκαιήο αλάπηπμεο. Σέινο, ζηε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο, ηα παηδηά εκθαλίδνπλ κελ ζνβαξέο ειιείςεηο ζηελ αλάπηπμή 

ηνπο, αιιά δελ πιεξνχλ εμ νινθιήξνπ ηα θξηηήξηα γηα λα εληαρζνχ0λ ζε θάπνηα απφ ηηο 

παξαπάλσ θαηεγνξίεο (Κάθνπξνο&Μαληαδάθε, 2005). 

Σν 1994, ε Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Δηαηξεία, δεκνζηεχνληαο ηελ 4ε έθδνζε ηνπ 

Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ, DSM-IV 

(Diagnostic and StatisticalManual of MentralDisorders), έζεζε θάπνηα θξηηήξηα γηα ηελ 

χπαξμε ηνπ απηηζκνχ, εληνπίδνληαο πξνβιήκαηα ζηηο ηξεηο παξαθάησ πεξηνρέο:  

1. Πνηνηηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή  

2. Πνηνηηθή έθπησζε ζηελ επηθνηλσλία  

3. Πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ 

θαη δξαζηεξηνηήησλ (Γθνλέια, 2008).  

ε θάζε κία απφ απηέο ηηο πεξηνρέο αληηζηνηρεί θαη κία ιίζηα ραξαθηεξηζηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Χζηφζν απαηηείηαη πξνζνρή ζηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, θαζψο ε 

εκθάληζε θάπνησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε έλα άηνκν δε ζεκαίλεη απαξαίηεηα πσο απηφ είλαη 

απηηζηηθφ. Γηα λα ζπκβαίλεη απηφ, ζα πξέπεη ην άηνκν λα παξνπζηάδεη ζπλνιηθά 

ηνπιάρηζηνλ έμη απφ ηα δεθαέμη ζπκπηψκαηα ηεο ιίζηαο θαη απφ ηηο ηξεηο παξαπάλσ 

πεξηνρέο (Peeters, 2000).  

Σέινο, φζνλ αθνξά ηνλ νξηζκφ ηνπ απηηζκνχ, έρεη δηαηππσζεί θαη έλαο εθπαηδεπηηθφο, 

πνπ πεξηιακβάλεη δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη εμαηνκηθεπκέλε 

εξγαζία, εθφζνλ ηα παηδηά κε απηηζκφ ρξήδνπλ ζηνρεπκέλεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο 

θαη ζηήξημεο. Πξφθεηηαη γηα κία πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη, θπξίσο, ζηελ έληνλε 

εμαηνκίθεπζε, ζηελ νπηηθή ζηήξημε, ζηελ πξνβιεςηκφηεηα θαη ζηελ ζπλέρεηα. Ζ κεγάιε 

πνηθηιία αηνκηθψλ καζεζηαθψλ αλαγθψλ δεκηνπξγεί θαη ηελ αλάγθε πνιιψλ εηδψλ 

ηέηνησλ πξνζεγγίζεσλ (Peeters, 2000).  

 

1.2. ηαηιζηικά ζηοισεία  για  ηον  αςηιζμό 

 

1.2.1. Δπικπάηηζη 

 

χκθσλα κε ην Γίθηπν Παξαθνινχζεζεο ηνπ Απηηζκνχ θαη ηεο Αλαπηπμηαθήο Αλαπεξίαο 

(ADDM): 

• 1 ζηα 59 παηδηά έρεη δηαγλσζηεί κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο. 

• Ζ δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο αλαθέξεηαη φηη εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο 

θπιεηηθέο, εζληθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο. 
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• Ζ δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη πεξίπνπ 4 θνξέο πην θνηλή ζηα αγφξηα απ’ 

φηη ζηα θνξίηζηα. 

• Μειέηεο ζηελ Αζία, ηελ Δπξψπε θαη ηε Βφξεηα Ακεξηθή έρνπλ εληνπίζεη άηνκα κε 

δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο κε κέζε επηθξάηεζε κεηαμχ 1% θαη 2%. 

• Πεξίπνπ 1 ζηα 6 παηδηά ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο είρε αλαπηπμηαθή αλαπεξία θαηά 

ηελ πεξίνδν 2006-2008, απφ ειαθξέο αλαπεξίεο φπσο νκηιίεο θαη γισζζηθέο δηαηαξαρέο 

έσο ζνβαξέο αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο, φπσο δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο, εγθεθαιηθή 

παξάιπζε θαη απηηζκφ. 

Πίνακασ 1:Αναγνωριςμζνη επικράτηςη φάςματοσ αυτιςτικών διαταραχών (Πηγή: 
ADDM Network, 2000-2014 CombiningDatafromallsites) 
 

Έηνο 

παξαηήξεζεο 

Έηνο 

γέλλεζεο 

Αξηζκφο 

αλαθνξψλ 

ηζηνζειίδσλ  

Δπηθξάηεζε αλά 

1000 παηδηά 

(Δχξνο) 

1 ζηα Υ 

παηδηά 

2000 1992 6 6.7 

(4.5-9.9) 

1 in 150 

2002 1994 14 6.6 

(3.3-10.6) 

1 in 150 

2004 1996 8 8.0 

(4.6-9.8) 

1 in 125 

2006 1998 11 9.0 

(4.2-12.1) 

1 in 110 

2008 2000 14 11.3 

(4.8-21.2) 

1 in 88 

2010 2002 11 14.7 

(5.7-21.9) 

1 in 68 

2012 2004 11 14.6 

(8.2-24.6) 

1 in 68 

2014 2006 11 16.8 

(13.1-29.3) 

1 in 59 

 

1.2.2. Παπάγονηερ  κινδύνος και σαπακηηπιζηικά 

 

• Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη κεηαμχ παλνκνηφηππσλ δηδχκσλ, εάλ ην έλα παηδί έρεη 

δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ηφηε ην άιιν ζα επεξεαζηεί πεξίπνπ 36-95%. ε κε 

παλνκνηφηππα δίδπκα, εάλ ην έλα παηδί έρεη δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ηφηε ην 

άιιν επεξεάδεηαη πεξίπνπ ην 0-31% (Hallmayeretal., 2011; Rosenbergetal., 2009; 

Taniaietal., 2008; Ronaldetal., 2006). 
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• Οη γνλείο πνπ έρνπλ παηδί κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο  έρνπλ πηζαλφηεηα 

2% -18% λα έρνπλ θαη έλα δεχηεξν παηδί πνπ επίζεο επεξεάδεηαη (Ozonoffetal., 2011; 

Sumietal., 2006). 

• Ζ δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο ηείλεη λα εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζε άηνκα πνπ 

έρνπλ νξηζκέλεο γελεηηθέο ή ρξσκνζσκηθέο θαηαζηάζεηο. Πεξίπνπ ην 10% ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ παξνπζηάδεη  επίζεο ζχλδξνκν Down, εχζξαπζην ζχλδξνκν Υ, θνλδπιψδε 

ζθιήξπλζε ή άιιεο γελεηηθέο θαη ρξσκνζσκηθέο δηαηαξαρέο (DiGuiseppietal., 2011; 

Zecavatietal., 2009; Halletal., 2008; Cohenetal., 2005) 

• ρεδφλ ην ήκηζπ (44%) ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί κε  δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο έρεη κέζε έσο αλψηεξε δηαλνεηηθή ηθαλφηεηα. 

• Σα παηδηά πνπ γελληνχληαη απφ ειηθησκέλνπο γνλείο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο. 

• Έλα κηθξφ πνζνζηφ παηδηψλ πνπ γελληνχληαη πξφσξα ή κε ρακειφ βάξνο θαηά ηε 

γέλλεζε δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο δηαηαξαρήο απηηζηηθνχ θάζκαηνο. 

• Ζ δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζπλππάξρεη ζπρλά κε άιιεο αλαπηπμηαθέο, 

ςπρηαηξηθέο, λεπξνινγηθέο, ρξσκνζσκηθέο θαη γελεηηθέο δηαγλψζεηο. Ζ ζπλππάξρνπζα 

εκθάληζε κηαο ή πεξηζζνηέξσλ αλαπηπμηαθψλ δηαγλψζεσλ πνπ δελ είλαη δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη 83%. Ζ ζπλππάξρνπζα εκθάληζε κηαο ή πεξηζζνηέξσλ 

ςπρηαηξηθψλ δηαγλψζεσλ είλαη 10%. 

 

1.2.3. Η καηάζηαζη ζηηνΔλλάδα 

Αλ θαη ζηελ Διιάδα δελ ππάξρνπλ επίζεκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζε ζρέζε κε ηελ 

Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζκνχ, ππνινγίδεηαη φηη θάζε ρξφλν 700 κε 1.000 παηδηά 

δηαγηγλψζθνληαη κε απηηζκφ. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ιφγσ ηεο ηδηαίηεξα απμεκέλεο 

ζπρλφηεηαο ηνπ πξνβιήκαηνο, πξνηείλεηαη ε θαηαγξαθή ησλ νξνζήκσλ επηθνηλσλίαο 

θαζψο θαη ησλ ξπζκηζηηθψλ θαη αηζζεηεξηαθψλ ιεηηνπξγηψλ, γηα ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ 

ηπρφλ αλεζπρεηηθψλ ζεκαδηψλ. Γπζηπρψο, δελ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

βαζκφ δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο θαη ελεκέξσζεο ησλ γνληψλ, ηεο θνηλήο γλψκεο θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ λα εζηηάδνπλ ζηε βξεθηθή θαη λεπηαθή ειηθία, ψζηε λα ιάβεη 

ππφςε ηεο ε θνηλσλία ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη λα ιπζνχλ ηπρφλ απνξίεο ή θαη 

ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε άζρεκεο ζπκπεξηθνξέο απέλαληη 

ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηηζκφ.  

 

1.3. Αίηια αςηιζμού 

Αλά πεξηφδνπο, πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ αλαισζεί ζηελ εμαθξίβσζε ησλ αηηίσλ πνπ 

νδεγνχλ ζηνλ απηηζκφ, ρσξίο σζηφζν μεθάζαξα απνηειέζκαηα. Ο Kanner (1943) είρε 

πξνζαλαηνιηζηεί ζην γεγνλφο φηη ν απηηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ κειέηεζε ίζσο νθεηιφηαλ 

ζηα ςπρσζηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηδαλ νη γνλείο ηνπο, φληαο ςπρξνί ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. Αθφκα, ζεσξνχζε φηη  ε θαθή ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ην 

γνλέα ηνπ ηνπ πξνθαινχζε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο πνπ νδεγνχζαλ ζηνλ απηηζκφ 

(Γθνλέια, 2008). Χζηφζν, ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα έρνπλ απνδείμεη φηη ν απηηζκφο 

νπδέπνηε πξνθαιείηαη απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ γνλέσλ ή ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ησλ 

παηδηψλ θαζψο ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε ηα πεξηζζφηεξα παξακειεκέλα παηδηά ζα ήηαλ 

απηηζηηθά (Γθνλέια, 2008). ηηο κέξεο καο, νη εξεπλεηέο έρνπλ θαηαιήμεη φηη ν απηηζκφο 



Νηθνινπνύινπ Χξύζα, Παηδηθόο απηηζκόο θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή 

 

 5 

πξνθαιείηαη απφ έλαλ ζπλδπαζκφ αηηηψλ, γελεηηθψλ, αλνζνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ. 

Οη ζεκαληηθφηεξνη ηνκείο έξεπλαο γηα ηα αίηηα ηνπ απηηζκνχ παξαηίζεληαη παξαθάησ.  

1. Γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη γελεηηθνί παξάγνληεο 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν απηηζκφο εκθαλίδεηαη κε απμεκέλν πνζνζηφ ζηα άηνκα κε 

θνληηλή ζπγγέλεηα, ζπλεπψο είλαη πηζαλφλ λα ππάξρεη θιεξνλνκηθφηεηα. Παξαδείγκαηνο 

ράξηλ, έλα δεπγάξη πνπ έρεη ήδε έλα απηηζηηθφ παηδί, έρεη πηζαλφηεηα 5-10% λα απνθηήζεη 

θαη έλα δεχηεξν απηηζηηθφ παηδί. Δάλ ην δεπγάξη έρεη δχν απηηζηηθά παηδηά, ε πηζαλφηεηα 

λα παξνπζηάζεη θαη ην ηξίην παηδί απηηζκφ αλέξρεηαη ζε 35-40% (Γθνλέια, 2008). Αθφκα 

θαη ην ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ έρεη πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζεη 

δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία, επαλαιεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. 

Μειέηεο έρνπλ ππνδείμεη αξθεηά γνλίδηα πνπ είλαη πηζαλφλ λα ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ. 

Οη αλσκαιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ εκπνδίδνπλ ηε ζσζηή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνλ 

ηξφπν επηθνηλσλίαο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ. Σα γνλίδηα απηά κπνξεί λα είλαη απφ 3 έσο 

20 δηαθνξεηηθά, ηα νπνία είηε αιιεινεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, είηε ην θαζέλα  επεξεάδεη θαη 

θάπνηα άιιε πηπρή ηεο δηαηαξαρήο (Muhleetal., 2004). ηελ νπζία, νη εξεπλεηέο 

θαηαιήγνπλ φηη  νη γελεηηθνί παξάγνληεο πξνδηαζέηνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ ζε έλα 

άηνκν φκσο απαηηείηαη θαη ε ζπκβνιή θάπνησλ επηβαξπληηθψλ πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί εθδήισζε ηνπ  πξνβιήκαηνο. Απηφ δελ ηζρχεη κφλν 

γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ ζπλδξφκνπ Rett, φπνπ ηα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο είλαη εμαθξηβσκέλα 

θαη θπξίσο γελεηηθά κε ηε δηαηαξαρή λα εκθαλίδεηαη εμαηηίαο ηεο κεηάιιαμεο ηνπ 

γνληδίνπ MeCP2 (Methyl-CpG-BindingProtein 2) πνπ ππάξρεη ζηε ρξσκαηνζσκηαθή 

δψλε Xq28 (Γεσξγαθφπνπινο, 2008). 

2. Δγθεθαιηθή βιάβε 

Αλάκεζα ζηνπο εξεπλεηέο, ππάξρεη θαη ε άπνςε φηη ν απηηζκφο νθείιεηαη ζε 

πξνβιεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, ιφγσ δηαθνξνπνηήζεσλ ζηε δνκή ηνπ ή 

δπζαλαινγίαο θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ λεπξνρεκηθψλ νπζηψλ. Πξάγκαηη, ν εγθέθαινο 

ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ, γηα ιφγνπο πνπ κέρξη ηψξα ζεσξνχληαη άγλσζηνη, αλαπηχζζεηαη 

ηαρέσο θαη κεγαιψλεη πνιχ θαηά ηνπο 12 πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπο (Γθνλέια, 2008). 

Οη ακπγδαιέο ηνπ εγθεθάινπ απηψλ ησλ αηφκσλ, δειαδή νη πεξηνρέο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δσή, ηε κλήκε θαη ηελ θνηλσληθφηεηα, έρνπλ πνιχ ιηγφηεξνπο λεπξψλεο 

ζε ζχγθξηζε κε απηέο ησλ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ (Schumann&Amaral, 2006). Άιιεο 

κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα κε ην πνιχ ρακειφ 

επίπεδν δηαθφξσλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (π.ρ. ζεξνηνλίλε) κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη 

αιινηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ λεπξσληθψλ ιεηηνπξγηθψλ δνκψλ θαη ζηελ επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο εκβξπηθήο αλάπηπμεο. 

3. Αλνζνπνηεηηθή δπζιεηηνπξγία 

Σα άηνκα κε απηηζκφ εκθαλίδνπλ δηάθνξα νξγαληθά πξνβιήκαηα ιφγσ ζεκαληηθψλ  

αλεπαξθεηψλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο. Απηφ ην γεγνλφο πξνθάιεζε ηνπο 

εξεπλεηέο λα ππνζέζνπλ φηη ν απηηζκφο ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζε απηή ηε 

δπζιεηηνπξγία. Πξνθεηκέλνπ λα απνδεηρζεί απηή ε ππφζεζε, έγηλαλ αξθεηέο κειέηεο νη 

νπνίεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ  ρακειά 

επίπεδα ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ πξνσζνχλ ηα αλνζνπνηεηηθά θχηηαξα λα εηζέιζνπλ 

ζηνλ εγθέθαιν, πξνθαιψληαο πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ. Χζηφζν, δελ έρεη 

εμαθξηβσζεί εληειψο ε ζπκβνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ εκθάληζε θαη 

εμέιημε ηνπ απηηζκνχ (Baileyetal., 1998). 
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4. Ηνγελείο κνιχλζεηο 

Απηηζκφο κπνξεί λα πξνθιεζεί αλ ην έκβξπν κνιπλζεί απφ θάπνηνλ ηφ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο. Αλ ε κεηέξα κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ ηεο αλεκνβινγηάο, ηεο εξπζξάο θαη 

ηνπ θπηηαξνκεγαιντνχ, ηδίσο θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο θχεζεο, ππάξρεη άκεζνο 

θίλδπλνο ηνπ εκβξχνπ λα εκθαλίζεη  απηηζκφ (Κππξησηάθεο, 2003). Ο θίλδπλνο απηφο 

αθνινπζεί θαη κεηά απφ ηε γέλλεζε, αλ ην παηδί κνιπλζεί απφ θάπνηνπο ηνχο (π.ρ. έξπεο). 

5. Διιείςεηο ζε βηηακίλεο, έλδπκα θαη πξσηεΐλεο 

Αληηθείκελν έξεπλαο αηηίσλ ηνπ απηηζκνχ ππήξμαλ επίζεο, ν ππνζηηηζκφο ζηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ε έιιεηςε ζπγθεθξηκέλσλ βαζηθψλ βηηακηλψλ, ελδχκσλ θαη πξσηετλψλ πνπ 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηηο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

ηνπ (Jamesetal., 2004). Δληνπίζηεθε φηη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ 

ήηαλ ηα ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D ζηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο αιιά θαη ζηα πξψηα 

ρξφληα ηεο δσήο ηνπο. Απηή ε αλεπάξθεηα έρεη ζπλδεζεί κε πηζαλέο κεηαιιάμεηο ζην DNA 

ηνπ νξγαληζκνχ θαη ζπλεπψο ν απηηζκφο ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζ’ απηφ, νπφηε ζηα 

απηηζηηθά άηνκα πξνηείλεηαη ε πεξηνξηζκέλε έθζεζή ηνπο ζηνλ ήιην (Jamesetal., 2004). 

Όζνλ αθνξά ηα έλδπκα, έρεη εληνπηζηεί φηη ην έλδπκν Cdk5 κπνξεί λα είλαη ππεχζπλν, κε 

ηελ  έιιεηςε ή ηε ιαλζαζκέλε ιεηηνπξγία ηνπ, γηα ηελ θαηάξξεπζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ ησλ 

λεπξηθψλ ζπλάςεσλ πνπ κεηαθέξνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ζηνλ εγθέθαιν θαη ηνλ 

δηεπθνιχλνπλ λα καζαίλεη θαη λα ζπκάηαη. Ο απηηζκφο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε απηή ηε 

δπζιεηηνπξγία ησλ ζπλάςεσλ (Jamesetal., 2004). 

ρεηηθά κε ηηο πξσηεΐλεο, έξεπλεο έρνπλ επηζεκάλεη φηη  ηα άηνκα κε απηηζκφ 

παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο ή βιάβεο ζε κηα νκάδα πξσηετλψλ πνπ πξνζηαηεχεη ηνλ 

νξγαληζκφ απφ δηάθνξα ηνμηθά θαη βαξέα κέηαιια. Ο ξφινο απηψλ ησλ πξσηετλψλ είλαη ν 

ζρεκαηηζκφο  θπζηθψλ δαρηπιηδηψλ κεηαιιηθψλ ηφλησλ γηα ηελ νπδεηεξνπνίεζε 

κεηάιισλ, φπσο ν ςεπδάξγπξνο θαη ν ραιθφο. Όηαλ ππάξρεη αληζνξξνπία απηψλ ησλ 

κεηάιισλ  ζηνλ νξγαληζκφ, πξνθαιείηαη ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, ππεξδξαζηεξηφηεηα, 

αδπλακία ζπγθέληξσζεο, αληζνξξνπίεο λεπξνδηαβηβαζηψλ θαη άιινπ είδνπο πξνβιήκαηα 

πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ απηηζκφ (Jamesetal., 2004). 

6. Σξνθηθέο αιιεξγίεο 

Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ πξνηείλνπλ φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ απηηζκνχ κε ηηο ηξνθηθέο 

αιιεξγίεο. Αλαιπηηθφηεξα, ζε θάπνηα άηνκα κε απηηζκφ, ρεηξνηεξεχνπλ ηα λεπξνινγηθά 

ζπκπηψκαηα, φηαλ θαηαλαιψζνπλ δεκεηξηαθά θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ιφγσ 

αιιεξγίαο ζηε γινπηέλε θαη ηελ θαδεΐλε. Δπεηδή ην πεπηηθφ ζχζηεκα ησλ αηφκσλ απηψλ 

επεμεξγάδεηαη δηαθνξεηηθά ηηο πξσηεΐλεο ζηηο ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ γινπηέλε ή θαδεΐλε, 

απηέο νη δχν νπζίεο ιεηηνπξγνχλ ζηνλ νξγαληζκφ σο ςεπδν-νπηνχρα θαη πξνθαινχλ 

πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο θαη επηζεηηθφηεηαο (Lucarelliet al.,1995). 

7. Αληηβηψζεηο θαη εκβφιηα 

Σν ηξηπιφ εκβφιην θαηά ηεο εξπζξάο, ηεο ηιαξάο θαη ησλ καγνπιάδσλ  ζεσξήζεθε φηη  

πξνθαιεί ζνβαξά εληεξηθά πξνβιήκαηα ζηνλ παηδηθφ νξγαληζκφ, πνπ νδεγνχλ ζε 

ππεξαπνξξφθεζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν, 

πην πξφζθαηεο κειέηεο απέξξηςαλ ην ζπζρεηηζκφ ηνπ εκβνιίνπ κε ηνλ απηηζκφ, 

ζεσξψληαο απιή ζχκπησζε ην γεγνλφο φηη ν απηηζκφο εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ηελ ίδηα 

ρξνληθή πεξίνδν κε ηνλ εκβνιηαζκφ (15 κελψλ – 2 εηψλ) (Hertz-Picciottoetal., 2006). 

Έλα άιιν πνιιαπιφ εκβφιην θαηεγνξήζεθε επίζεο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ, 

εμαηηίαο ηνπ ζπληεξεηηθνχ ζηκεξνζάιε (thimerosal), πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 
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ζηαζεξνπνίεζε ηνπ λεθξνχ ηνχ θαη πεξηέρεη 50% αηζπιηθφ πδξάξγπξν. Σν ζπληεξεηηθφ 

απηφ αθαηξέζεθε απφ ην εκβφιην (Hertz-Picciottoetal., 2006). 

Γεληθφηεξα, νη επηζηήκνλεο έρνπλ θαηεγνξήζεη ηε ρξήζε αληηβηνηηθψλ θαξκάθσλ ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ,  γηα ηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ ιφγσ ηεο δηαηάξαμεο ηεο ηζνξξνπίαο 

ηνπ νξγαληζκνχ (Hertz-Picciottoetal., 2006). 

8. Πξνγελλεηηθέο θαη πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο 

Ζ κεγάιε ειηθία ησλ γνλέσλ, ν δηαβήηεο θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ ζπξενεηδή ηεο κεηέξαο, 

ε έθζεζε ζε ηνμηθά θαη ηεξαηνγφλα, νη αηκνξξαγίεο ζηε κήηξα, ηνλ νκθάιην ιψξν θαη ηνλ 

πιαθνχληα θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι, ςπρνθαξκάθσλ θαη άιισλ θαξκάθσλ απφ ηε 

κεηέξα θαηά ηελ εγθπκνζχλε είλαη κεξηθνί παξάγνληεο ηεο πξνγελλεηηθήο πεξηφδνπ πνπ 

πηζηεχεηαη φηη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν, ν απηηζκφο δελ 

θαίλεηαη λα επηβαξχλεηαη απφ ην άγρνο θαη ηελ θαθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο 

θαηά ηελ θχεζε (Κππξησηάθεο, 2003). 

Ο πξφσξνο ηνθεηφο, ηα ηξαχκαηα ζηνλ εγθέθαιν θαηά ηε γέλλεζε θαη ε έιιεηςε 

νμπγφλνπ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ έρνπλ κειεηεζεί σο πεξηγελλεηηθέο 

επηπινθέο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα  νδεγήζνπλ ζε απηηζκφ (Κππξησηάθεο, 2003). 

πγθεληξσηηθά, ν  απηηζκφο γηα λα εθδεισζεί απαηηεί κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε 

παξάιιεια κε ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ άιισλ επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ πνπ ελεξγνχλ 

ζε ζπγθεθξηκέλν ρξφλν θαη ζπλζήθεο. Ζ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα ζα πξέπεη λα ζπλερίζεη ηηο 

πξνζπάζεηέο ηεο γηα λα πξνζδηνξίζεη επαθξηβψο ηηο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηνλ απηηζκφ, 

θαζψο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα θαηαλνεζεί θαιχηεξα απηή ε δηαηαξαρή θαη ζα είλαη πην 

εχθνιν λα βξεζνχλ λένη ηχπνη  ζεξαπείαο θαη πξφιεςεο. 

 

1.4. Κλινική εικόνα αςηιζμού 

Έλα απηηζηηθφ παηδί ζπλήζσο παξνπζηάδεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

(Ακπαηδφγινπ&Εειίθεο, 2007) 

1. Απηηζηηθή απνκφλσζε 

Έλα απηηζηηθφ παηδί θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, ζαλ λα κελ αθνχεη ή λα κε βιέπεη 

αλζξψπνπο θαη αληηθείκελα. Απηή ε ζπκπεξηθνξά μερσξίδεη απφ ηελ απιή αδηαθνξία ή 

έιιεηςε ελδηαθέξνληνο, ελψ θάπνηεο θνξέο ην παηδί κπνξεί λα εζηηάζεη ζε έλα κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ άιινπ ή ζε κηα ιεπηνκέξεηα ησλ ξνχρσλ ηνπ. Ζ κεηέξα είλαη απφ ηνπο 

πξψηνπο πνπ κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ φηη θάηη δελ πάεη θαιά ζηελ νπηηθή επαθή, φηαλ ην 

παηδί, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, αξλείηαη λα ηελ θνηηάμεη  θαη αληηδξά ζηελ πίεζε 

κε εθξήμεηο ζπκνχ πνηθίιεο ζπκπησκαηνινγίαο. 

2. Αηζζεηεξηαθά δεηήκαηα 

Έλα απηηζηηθφ παηδί κπνξεί λα κελ αληηδξά θαζφινπ ζηνπο δπλαηνχο ήρνπο, κε θίλδπλν 

ιαλζαζκέλεο δηάγλσζεο θψθσζεο θαη ηαπηφρξνλα, λα ιακβάλεη θαη λα ελδηαθέξεηαη γηα 

θάπνηνλ ήρν ρακειήο έληαζεο. Ζ απνπζία επηθνηλσλίαο ίζσο πξνζπαζεί λα θαιπθηεί κε 

ηε δεκηνπξγία αηζζήζεσλ απφ νπζίεο ηνπ ζψκαηνο ηνπ (π.ρ., θφπξαλα, ζάιηα), ην άγγηγκα 

φισλ ησλ αληηθεηκέλσλ, ηελ φζθξεζε ή αθφκα θαη ηε γεχζε ηνπο. Δληνπίδνληαη κεγάιεο 

αληνρέο ζηνλ πφλν θαη ηε ζεξκφηεηα.  
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3. Γηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο 

Σν απηηζηηθφ παηδί εκθαλίδεη πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο θαη ρξήζεο θάζε κνξθήο 

επηθνηλσλίαο, ιεθηηθήο θαη κε-ιεθηηθήο, θαη δε δείρλεη λα ηελ απνιακβάλεη. Καηαλνεί 

κφλν ηα πξάγκαηα πνπ ην ελδηαθέξνπλ, θπξηνιεθηηθά θαη ζπγθεθξηκέλα. Σν γεγνλφο απηφ, 

ηνπ δεκηνπξγεί δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ κεηαδίδνληαη κε 

ρεηξνλνκίεο,  έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ή ηφλν ηεο θσλήο θαη δελ 

κπνξεί λα θαηαιάβεη ηη ζθέθηνληαη ή λνηψζνπλ νη άιινη.  

4. Γηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ 

Σν απηηζηηθφ παηδί, δελ έρεη ελδηαθέξνλ λα επηθνηλσλήζεη, ιφγσ κεγάιεο δπζθνιίαο ζηελ 

θπξηνιεθηηθή θαηαλφεζε θαη ρξήζε ηεο γιψζζαο, γη’ απηφ θαη ν ιφγνο απνπζηάδεη.  ε 

πεξίπησζε πνπ εκθαληζηεί, έξρεηαη κεηά ηα δχν πξψηα ρξφληα δσήο θαη απνηειείηαη απφ 

απνκνλσκέλεο ή αιινησκέλεο ιέμεηο ή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζχληνκεο θξάζεηο πνπ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ δε κπνξεί λα θαηαλνήζεη πιήξσο. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, ην ιεμηιφγην 

εκπινπηίδεηαη θαη ε ζχληαμε βειηηψλεηαη αιιά νη πξνζσπηθέο αλησλπκίεο (π.ρ., ρξήζε 

ηνπ «εζχ» αληί γηα «εγψ»), νη πξνζέζεηο θαη ηα πξφζσπα (π.ρ., ρξήζε ηξίηνπ πξνζψπνπ 

φηαλ αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο), εμαθνινπζνχλ λα δπζθνιεχνπλ έλα απηηζηηθφ παηδί. 

Δπηπξνζζέησο, εκπφδην απνηειεί θαη ε ιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ ζε δηάθνξεο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο (Tager-Flusberg, 1999). Οη θαλφλεο ελαιιαγήο ζεηξάο δελ 

ηεξνχληαη θαη ην παηδί πεδάεη απφ ην έλα ζέκα ζην άιιν ρσξίο λα  ιακβάλεη ππφςηλ ηε 

ζπδήηεζε, αιιά εκκέλνληαο ζηηο εκθαλείο θαη επηθαλεηαθέο ελδείμεηο ηεο, εθφζνλ δελ 

είλαη ζε ζέζε λα θαηαιάβεη ηηο επηθνηλσληαθέο πξνζέζεηο ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπ (Eales, 

1993).  

Σν απηηζηηθφ παηδί, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα επηθνηλσλήζεη, κπνξεί λα επαλαδηαηππψλεη 

θξάζεηο ηνπ ελειίθνπ (ερνιαιία) (Prizant, 1996). Λέμεηο πνπ έρνπλ παξφκνην ήρν ή 

λφεκα, έρεη παξαηεξεζεί φηη ηνπ δεκηνπξγνχλ ζχγρπζε  θαη ε γελίθεπζε ησλ ελλνηψλ θαη 

ε πξαγκαηνινγία ηνπ ιφγνπ γίλνληαη κε πνιιή δπζθνιία. Μεξηθέο θνξέο, ππάξρεη 

δπζθνιία ζηελ άξζξσζε ησλ ιέμεσλ πνπ εκπνδίδεη ηελ νκηιία ηνπο. Ζ ρξήζε ηεο 

γιψζζαο είλαη ζηεξενηππηθή θαη επαλαιακβαλφκελε, ελψ ζπρλά ην παηδί θαηαζθεπάδεη 

λέεο ιέμεηο κε άγλσζηε φκσο εξκελεία γηα ηνλ ζπλνκηιεηή. Σέινο, ν ήρνο ηεο θσλήο ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ κπνξεί λα ζεσξεζεί κνλφηνλνο θαη ζηεξεφηππνο θαη ε νκηιία ηνπο δε 

ρξσκαηίδεηαη, κε πςειφ ηφλν θσλήο, ιφγσ αλσκαιηψλ ζηε πξνζσδία, ζην ξπζκφ, ζην 

χςνο, ζηελ έληαζε θαη ηε ζπρλφηεηα ηεο θσλήο.  

5. Αθηλεζία, ππεξβνιηθή αλάγθε γηα ζηαζεξφηεηα 

Σν απηηζηηθφ παηδί έρεη αλάγθε λα δηαηεξεί ζηαζεξά ηα ζεκεία αλαθνξάο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, γη’ απηφ θαη πνιιέο θνξέο επηιέγεη ηελ αθηλεζία (Ακπαηδφγινπ&Εειίθεο, 

2007). Πξνηηκάεη ηελ ίδηα γσλία απνκφλσζεο, ηελ ίδηα δηαδξνκή, αθφκα θαη ην ίδην 

θαγεηφ. Ζ νπνηαδήπνηε αιιαγή ζην πεξηβάιινλ ηνπ κπνξεί λα ην αλαζηαηψζεη πάξα πνιχ 

θαη λα πξνθαιέζεη ην ζπκφ ηνπ σο αληίδξαζε. 

6. ηεξενηππίεο θαη ηειεηνπξγίεο 

Όια ηα πξναλαθεξζέληα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ζπλνδεχνληαη απφ ζηεξενηππίεο. 

Υεηξνλνκίεο, ηηθ, επαλαιεπηηθέο θηλήζεηο, ξπζκηθέο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο κπξνο-πίζσ ή 

επηζεηηθέο πξάμεηο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο ή πξνο ηνπο άιινπο είλαη πηζαλφλ λα εκθαλίδνληαη 

ζηα απηηζηηθά παηδηά θαη λα δηαθέξνπλ απφ ην έλα παηδί ζην άιιν.  

7. Ννεηηθή αλάπηπμε 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη πεξίπνπ ην 76-89% ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή 

εκθαλίδεη λνεηηθή πζηέξεζε (Brysonetal., 1988). Σα παηδηά απηά ζηαζεξνπνηνχλ ηνλ 
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δείθηε λνεκνζχλεο ηνπο θνληά ζηα πέληε ηνπο ρξφληα θαη απηφο ν δείθηεο κπνξεί λα 

πξνβιέςεη ηηο κεηέπεηηα αθαδεκατθέο θαη επαγγεικαηηθέο ηνπο επηδφζεηο. ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, κφλν ηα απηηζηηθά άηνκα κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε 

πεηπραίλνπλ απηνλνκία ζηελ ελήιηθε δσή (DeMyeretal., 1974). 30% ησλ πεξηπηψζεσλ 

αληηκεησπίδεη ειαθξηά έσο κέηξηα λνεηηθήο πζηέξεζεο θαη 45 κε 50% πεξίπνπ ησλ 

πεξηπηψζεσλ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξή θαζπζηέξεζε. Έξεπλεο ηνλίδνπλ φηη φζν ν δείθηεο 

λνεκνζχλεο κεηψλεηαη, ηφζν απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα απηηζηηθή δηαηαξαρή.  

8. Δπηδφζεηο 

Κάπνηα απηηζηηθά παηδηά ζεκεηψλνπλ πνιχ θαιέο επηδφζεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, σζηφζν ζπλερίδνπλ λα δίλνπλ εληχπσζε δπζαξκνλίαο (Γθνλέια, 2008; 

Wing, 1993). 
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2. Γιάγνυζη αςηιζμού 

Οη κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο 

παξαηεξνχλ έλα αλαπηπμηαθφ πξφβιεκα πξηλ απφ ηα πξψηα γελέζιηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη 

αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ φξαζε θαη ηελ αθνή αλαθέξζεθαλ ζπρλφηεξα θαηά ην πξψην 

έηνο θαη νη δηαθνξέο ζηηο θνηλσληθέο, επηθνηλσληαθέο θαη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ήηαλ 

εκθαλείο απφ ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ. 

Γηα κηα εκπεξηζηαησκέλε θαη ππεχζπλε δηάγλσζε ρξεηάδεηαη λα δηεμαρζεί κηα πιήξεο θαη 

αλαιπηηθή αμηνιφγεζε. Απηή ε αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη απφ κηα νκάδα εηδηθψλ ε 

νπνία είλαη απαξαίηεην λα πεξηιακβάλεη έλαλ παηδνςπρίαηξν, έλαλ αλαπηπμηαθφ 

παηδίαηξν ή έλαλ παηδνλεπξνιφγν. Ο βαζηθφο θιηληθφο ζηφρνο ησλ εηδηθψλ είλαη ν 

εληνπηζκφο ραξαθηεξηζηηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ εληάζζνληαη ζην απηηζηηθφ θάζκα θαη πνπ 

αλαθέξνληαη ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ ηαμηλνκεηηθψλ εγρεηξηδίσλ. Γηα ηε δηάγλσζε 

ηνπ απηηζκνχ ζα πξέπεη λα εκθαλίδνληαη ηα παξαθάησ: 

• Γηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

• Γηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο 

• Γηαηαξαρή ηεο θαληαζίαο 

• Δπαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα είλαη απιέο ή 

πην ζχλζεηεο. ζηξηθνγχξηζκα   (Γθνλέια, 2008) 

H Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Δηαηξία, ηνλ Μάην ηνπ 2013, έδσζε ζηε δεκνζηφηεηα ηελ 

πέκπηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM-5). Απηή ε έθδνζε πεξηέρεη ηξνπνπνηεκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή 

ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, εθφζνλ νη έξεπλεο ζ’ απηή ηε ζεκαηηθή πεξηνρή 

αλαλεψλνληαη ζπλερψο.  

Οη αιιαγέο ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα είλαη νη εμήο: 

1. Ζ απηηζηηθή δηαηαξαρή, ην ζχλδξνκν Asperger ή Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο, ππάγνληαη πιένλ ζηε δηάγλσζε ηεο Γηαηαξαρήο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο (ASD). 

2. ηελ ηέηαξηε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ, ηα ζπκπηψκαηα ήηαλ ρσξηζκέλα ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο (θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα, επηθνηλσληαθή πξφζεζε θαη επαλαιακβαλφκελε 

ζπκπεξηθνξά). Σα λέα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα είλαη ρσξηζκέλα ζε δχν θαηεγνξίεο: 

1) Διιείςεηο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία/αιιειεπίδξαζε θαη 

2) Πεξηνξηζκέλε θαη επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά. 

Ζ δηάγλσζε πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ηελ δεδνκέλε 

ζηηγκή ή απφ ην ηζηνξηθφ, ζε απηνχο ηνπο δχν ηνκείο. 

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα γίλεη απφ ηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ.  Ζ πξνζέγγηζε 

γηα ηε δηάγλσζε ζπλδξφκνπ απηηζηηθήο δηαηαξαρήο πεξηιακβάλεη ηελ αλίρλεπζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ απφ ηηο ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο ή γεληθήο πεξίζαιςεο 

(Δπίπεδν 1). Απηέο νη πξνζεγγίζεηο αλίρλεπζεο κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κε ηε 

ζπκπιήξσζε θαιά επηθπξσκέλσλ ιηζηψλ ειέγρνπ, φπσο ε Αλαπηπμηαθή Λίζηα Διέγρνπ 

πκπεξηθνξάο-Γνλέα (DBC-P) (Gray&Tonge, 2005), ην Σξνπνπνηεκέλν Σεζη Απηηζκνχ 

(M-CHAT) (Robinsetal., 2001), ε Λίζηα Διέγρνπ πκπεξηθνξάο Απηηζκνχ (ABC) 

(Krugetal., 1980) ή ην Δξσηεκαηνιφγην Διέγρνπ Απηηζκνχ (ASQ) (Berumentetal., 1999). 
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Γηα εθείλα ηα παηδηά πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο πςεινχ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε θάζκαηνο 

απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, ιφγσ ζεηηθνχ αξρηθνχ πξν ζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ, ρξεηάδνληαη 

πην εκπεξηζηαησκέλεο αμηνινγήζεηο (Δπίπεδν 2). Απηέο είλαη: 

1) Ζ θιίκαθα αμηνιφγεζεο απηηζκνχ παηδηθήο ειηθίαο (CARS) (Schopleretal., 1980) 

2) Ο θαζνξηζκφο θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ θαη πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ. Ζ θιίκαθα 

θνηλσληθήο επαηζζεηνπνίεζεο (SRS) (Constantinoetal., 2003) πνπ ζπκπιεξψλεηαη απφ 

έλαλ γνλέα, κπνξεί λα παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ. Οη θιίκαθεο πξνζαξκνγήο ζπκπεξηθνξάο Vineland (Vineland-II, 2ε έθδνζε) 

(Sparrowetal., 1984) κπνξνχλ λα ζπκπιεξσζνχλ απφ έλαλ θιηληθφ ηαηξφ ή απφ ηνπο 

γνλείο γηα λα αμηνινγήζνπλ ηηο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. 

3) Ζ εμέηαζε γηα δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα (π.ρ. 

ππεξθηλεηηθφηεηα, επεξεζηζηφηεηα, επηζεηηθφηεηα, δηαηαξαρέο ηδηνζπγθξαζίαο, 

απηνηξαπκαηηζκφο, δηάζεζε, ζπκπηψκαηα άγρνπο) κπνξεί λα αμηνινγεζεί απφ ηνλ γνλέα ή 

ηνλ θξνληηζηή κε ηε ζπκπιήξσζε ηεο θνηλνηηθήο έθδνζεο ηεο ιίζηαο ειέγρνπ ηεο 

αλψκαιεο ζπκπεξηθνξάο (ABV-CV) (Amanetal., 1985). 

4) Ζ εμέηαζε γηα ηαηξηθέο ζπλλνζεξφηεηεο (ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ εμάιεηςεο, επηιεπηηθέο 

θξίζεηο, γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα, αλσκαιίεο αλάπηπμεο). Ο ξφινο ησλ ηαηξηθψλ ηεζη 

ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ απηηζκνχ απμάλεηαη, αλ θαη δελ ππάξρεη πιήξεο ζπλαίλεζε παξφιν 

πνπ ζεσξνχληαη θαζνιηθά θαηάιιεια. Έλα παξάδεηγκα ηέηνησλ ηεζη είλαη ην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα, δεδνκέλνπ φηη ν ξπζκφο ηεο ζπλππάξρνπζαο επηιεςίαο ζηνλ 

απηηζκφ θπκαίλεηαη κεηαμχ 15-30%. Όηαλ ππάξρεη επηιεςία, είλαη απαξαίηεηε κηα 

εθηίκεζε λεπξνιφγνπ. 

5) Ο έιεγρνο γηα δείθηεο γελεηηθψλ ζπλδξφκσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ 

(νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, δπζκνξθηθά ραξαθηεξηζηηθά, κέγεζνο θεθαιηνχ, θαθέ θειίδεο, 

θιεξνλνκηθέο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο). Πξνο ην παξφλ, ζπληζηάηαη λα πξνηείλεηαη 

γελεηηθή αμηνιφγεζε, εάλ παξνπζηαζηεί αζζελήο κε δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, κηθξέο 

ζσκαηηθέο αλσκαιίεο, ζχλδξνκα ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Οη ελδείμεηο γηα κνξηαθέο 

γελεηηθέο εμεηάζεηο επεθηείλνληαη ηαρέσο, κε πνιινχο εηδηθνχο πνπ ηψξα ζπζηήλνπλ 

ζπγθξηηηθφ έιεγρν γνληδησκαηηθήο πβξηδνπνίεζεο ή πιήξνπο αιιεινπρίαο γηα άηνκα κε 

επηβεβαησκέλε δηάγλσζε απηηζκνχ (Gurrieri, 2012). 

 

2.1. Γιαγνυζηικάόπγανα 

Οη απνδεθηέο δηαγλσζηηθέο αμηνινγήζεηο ρξπζνχ πξνηχπνπ γηα κηα δηάγλσζε απηηζκνχ 

είλαη ην Πξφγξακκα Γηαγλσζηηθήο Παξαθνινχζεζεο Απηηζκνχ (ADOS) (Lordetal., 1999) 

θαη ε Γηαγλσζηηθή πλέληεπμε Απηηζκνχ, Αλαζεσξεκέλε (ADI-R) (Lordetal., 1994), 

ιφγσ ηεο εθηεηακέλεο ιεπηνκέξεηαο ηνπ ζπκπεξηθνξηθνχ θαη αλαπηπμηαθνχ 

ραξαθηεξηζκνχ ηνπο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ζηε δηαρείξηζή ηνπο απφ ηνπο εθπαηδεπηέο. Ζ 

αξρηθή δηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε απηηζκνχ θαζηεξψζεθε γηα έξεπλα θαη ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα λα αμηνινγήζεη ηε ζπκπεξηθνξά αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 5 εηψλ, ησλ νπνίσλ ε 

ρξνλνινγηθή θαη ε λνεηηθή ειηθία ήηαλ ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφλσλ, βάζεη δηαγλσζηηθψλ 

θξηηεξίσλ πνπ πξνηάζεθαλ απφ ην ICD-10 θαη ην DSM-IV. ηε ζπλέρεηα, ε ADI-R 

αλαζεσξήζεθε θαη ηξνπνπνηήζεθε ψζηε λα είλαη θαηάιιειε γηα ηα παηδηά απφ ηελ 

λνεηηθή ειηθία ησλ 18 κελψλ έσο ηελ ελειηθίσζε. 

Σν ADOS είλαη κηα εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε απν ηαηξνχο πνπ αμηνινγεί έλα επξχ θάζκα 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ιεθηηθήο 
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θαη ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ηεο ακνηβαίαο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο 

ζπδήηεζεο. Απαηηεί πεξίπνπ 45 ιεπηά. Τπάξρνπλ μερσξηζηέο ελφηεηεο ADOS βαζηζκέλεο 

ζηελ ειηθία, ηε γιψζζα θαη ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν, φπσο ην ADOS-T γηα ηα κηθξά 

παηδηά θαη νη Δλφηεηεο 1-4 πνπ έρνπλ επηθπξσζεί γηα παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ηφζν ε ADI-R φζν θαη ε ADOS ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε γηα ηε δηαρείξηζε ηνπο.  

Οη εηδηθέο θιίκαθεο πνπ ππάξρνπλ ζηα δηαγλσζηηθά φξγαλα, ζπκβάιινπλ ζηελ κέηξεζε 

ηεο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο σο πξνο ηελ έληαζε ή ηε ζνβαξφηεηα έηζη ψζηε 

ραξαθηεξηζηεί σο ζνβαξή, κέηξηα ή ήπηα. Αθφκα, ε θάζε πεξίπησζε κπνξεί λα δηαθέξεη 

αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο δηαηαξαρήο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, φπνπ ππάξρεη ε 

θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ απνηξαβεγκέλνπ, ηνπ παζεηηθνχ θαη ηνπ ηδηφξξπζκνπ απηηζηηθνχ 

αηφκνπ (Wing, 2000). 

Ζ δηάγλσζε είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα κελ πεξηνξίδεηαη ζε κηα απιή πεξηγξαθή ηεο 

δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο πνπ παξνπζηάδεη ην άηνκν, αιιά εκπινπηίδεηαη κε 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ αδπλακηψλ ηνπ αηφκνπ ζε αληηιεπηηθφ, 

γλσζηηθφ, κλήκεο, αηζζεηεξηαθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 

δεκηνπξγείηαη κηα πιεξέζηεξε εηθφλα ηεο θάζε πεξίπησζεο. Δηδηθά νη πεξηπηψζεηο πνπ 

βξίζθνληαη ζηα άθξα  ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο ρξεηάδνληαη αλαιπηηθή δηεξεχλεζε θαζψο 

ε δηάγλσζε είλαη δχζθνιε θαη ειινρεχεη ν θίλδπλνο λα κε είλαη ζσζηή, κε απνηέιεζκα ην 

+άηνκν λα κε δερηεί ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή θαη εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε (Νφηαο, 

2004). 

Όηαλ πξφθεηηαη γηα κηθξά παηδηά, κηα ζσζηή δηάγλσζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα θαιά 

ζηνρεπκέλε παξέκβαζε, ε νπνία είλαη ηθαλή λα βειηηψζεη ηφζν ηελ αλαπηπμηαθή ηνπο 

πξφνδν, φζν θαη ηηο γλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο.   εκαληηθφ πνζνζηφ  βειηίσζεο ηεο 

ηάμεο ηνπ 75% παξνπζηάδεη θαη ε ιεθηηθή ηνπο ηθαλφηεηα. Όηαλ πξφθεηηαη γηα ελήιηθεο, ε 

δηάγλσζε εμεγεί θάπνηεο πεξίεξγεο ζπκπεξηθνξέο ηνπο πνπ ηνπο δηαθνξνπνηνχλ απφ ηνπο 

ππφινηπνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο θαη ιχλεη θάπνηα ππαξμηαθά ζέκαηα (Νφηαο, 2004). 

Δπνκέλσο, ρσξίο κία ζσζηή θαη έγθαηξε δηάγλσζε, ην απηηζηηθφ άηνκν δε ζα κπνξέζεη 

πνηέ λα ιάβεη ηε θξνληίδα πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηηο εηδηθέο ηνπ αλάγθεο θαη νη νηθείνη ηνπ δε 

ζα είλαη ζε ζέζε λα ηνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα θαη ππνζηήξημε. 

 

2.2. Ππώιμη διάγνυζη 

Τπάξρεη γεληθή ζπκθσλία φηη ηα ζχλδξνκα απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ πξέπεη λα 

εληνπίδνληαη φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί φηη ε επέκβαζε 

κπνξεί λα μεθηλήζεη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ. Δπί ηνπ παξφληνο, θαηαβάιινληαη 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ εμεχξεζε κεζφδσλ γηα ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ηεο κεησκέλεο 

θνηλήο πξνζνρήο θαη ππάξρνπλ ζπλερηδφκελεο κειέηεο πνπ αθνινπζνχλ ηα «λέα» αδέιθηα 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Barbaro&Dissanayake, 2009). Χζηφζν, ιφγσ ηεο εμαηξεηηθά 

εηεξνγελνχο αηηηνινγίαο ηνπ απηηζκνχ, κε πνηθίινπο βαζκνχο ζπζρεηηδφκελεο 

εγθεθαιηθήο δηαηαξαρήο, ν ρξφλνο ηαπηνπνίεζεο πνηθίιεη. 

ε νξηζκέλα παηδηά κε απηηζκφ ππάξρεη κηα πξφσξε εθδήισζε ξπζκηζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ φπσο ν χπλνο (Richdale&Schreck, 2009),  ην θιάκα (VanTongerloo0etal., 

2012) θαη ην ηάηζκα (Keen, 2008). Άιια  πξψηκα ζπκπηψκαηα πνπ ζα πξέπεη λα 

αλεζπρήζνπλ ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ ψζηε λα απεπζπλζνχλ ζε θάπνηνλ εηδηθφ είλαη ηα 

εμήο: 
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• πλερείο θνιηθνί 

• Έιιεηςε νπηηθήο επαθήο 

• Πεξίεξγε αληίδξαζε ζε αγθαιηέο θαη ράδηα 

• Καζπζηέξεζε ηεο νκηιίαο 

• Υξεζηκνπνίεζε αθαηάιεπησλ ιέμεσλ 

• Με αληαπφθξηζε ζην φλνκά ηνπ 

• Δπηιεθηηθή αθνή 

• Πεξίεξγε ελαζρφιεζε κε δηάθνξα αληηθείκελα ηα νπνία δε ζέιεη λα ηα 

απνρσξίδεηαη γηα θαλέλα ιφγν 

• Αδπλακία ελαξκφληζεο ζηελ αγθαιηά ηεο κεηέξαο ηνπ 

• Σάζε απνκφλσζεο απφ ηνπο άιινπο 

• Αδπλακία επαθήο κε ην πεξηβάιινλ 

• Έιιεηςε ακνηβαίαο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο γνλείο ζηα πξψηα ηνπ παηρλίδηα  

• Έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα παηρλίδη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ 

• Πεξίεξγν παηρλίδη κε ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ ζηε ζεηξά 

• Αδπλακία πξνζπνίεζεο θαη κίκεζεο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ φζν θαη  

γεληθφηεξα 

• Με αληαπφδνζε ηνπ ρακφγεινπ 

• Έιιεηςε ησλ ρεηξνλνκηψλ δεημίκαηνο 

• Με ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ραηξεηηζκνχ αθφκα θαη ζε πνιχ νηθεία ηνπ πξφζσπα 

• Πεξίεξγν πεξπάηεκα ζηα δάρηπια ησλ πνδηψλ ηνπ 

• Παξάμελε θαη αζπλήζηζηε γηα ηελ ειηθία ηνπ θίλεζε 

• Δκθάληζε ππεξθηλεηηθφηεηαο 

• Γπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία ησλ εξεζηζκάησλ 

• Δπαηζζεζία ζε ζηγαλνχο θαη αδηάθνξνπο γηα ηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο ήρνπο 

θαη  

αγλφεζε ησλ δπλαηψλ ζνξχβσλ    (Γθνλέια, 2008) 

Ζ έγθαηξε ηαπηνπνίεζε ησλ απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ επηηξέπεη ηελ έγθαηξε έλαξμε 

πξνζαξκνζκέλσλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ κέηξσλ θαη ελεκέξσζεο ζηνπο 

γνλείο θαη ην πξνζρνιηθφ πξνζσπηθφ ζρεηηθά κε ηα ππνθείκελα γλσζηηθά πξνβιήκαηα 

ηνπ παηδηνχ. Χζηφζν, φηαλ ζπδεηάκε γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη 

ηεο έγθαηξεο έλαξμεο ηεο παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ην απνηέιεζκα, πξέπεη επίζεο λα 

εμεηαζηεί ην αλαπηπμηαθφ πξνθίι ηνπ παηδηνχ, νη ζπλλνζεξφηεηεο θαη νη ηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο. ε κηα θπζηνινγηθή κειέηε παξαθνινχζεζεο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

κε απηηζκφ πνπ έιαβαλ πξψηκε παξέκβαζε, φζα είραλ δηαγλσζζεί πνιχ λσξίο (θαη 

επνκέλσο είραλ ιάβεη πξψηκε έλαξμε ηεο παξέκβαζεο) δελ εκθάληζαλ θαιχηεξν 

απνηέιεζκα απφ ηα παηδηά κε αξγφηεξε δηάγλσζε (θαη ζπλεπψο αξγφηεξε έλαξμε 

παξέκβαζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο). Γηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά πνπ 

είραλ δηαγλσζζεί κε απηηζκφ ζε πνιχ λεαξή ειηθία εκθάληζαλ πεξηζζφηεξεο ηαηξηθέο 
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δηαηαξαρέο θαη, κε ηε ζεηξά ηνπο, ηα παηδηά απηά είραλ ζπρλφηεξα δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο 

(Erikssonetal., 2013). 

 

2.3. Γιαθοπική διάγνυζη 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ ζπλάδνπλ κε ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ αιιειεπηθαιχπηνληαη ζεκαληηθά κε έλα επξχ θάζκα ςπρηαηξηθψλ 

θαηαζηάζεσλ. Ζ δηάγλσζε ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο γίλεηαη ζπρλά δχζθνιε ιφγσ ηεο 

ππεξνρήο ησλ δηαθνξηθψλ δηαγλψζεσλ πνπ πξέπεη λα εμεηαζηνχλ ζε έλα άηνκν πνπ 

παξνπζηάδεη ηα γλσζηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. 

Μηα ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο δηαθνξηθήο δηάγλσζεο ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο 

ζπλεπάγεηαη ζπλεπψο ηε δηεμνδηθή εμέηαζε φισλ ησλ ππνςεθίσλ δηαγλψζεσλ ψζηε λα 

απνδίδεηαη ε αθξηβέζηεξε ηαμηλφκεζε. Ο εηδηθφο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλεη ηελ 

απηηζηηθή δηαηαξαρή απφ: 

• ηελ αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε / δηαλνεηηθή αλαπεξία 

• ηελ θαηάζιηςε 

• ηελ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ) 

• ηηο γισζζηθέο δηαηαξαρέο 

• ηελ επηιεθηηθή θψθσζε 

• ηε ζρηδνθξέλεηα 

 

Δικόνα 1: ςννοζηπόηηηερ με ηην Αςηιζηική Γιαηαπασή 

(https://www.ihs.gov/telebehavioral/includes/themes/newihstheme/display_objects/docum

ents/slides/othertopics/differentialdiagnosisasd0616.pdf) 

 

https://www.ihs.gov/telebehavioral/includes/themes/newihstheme/display_objects/documents/slides/othertopics/differentialdiagnosisasd0616.pdf
https://www.ihs.gov/telebehavioral/includes/themes/newihstheme/display_objects/documents/slides/othertopics/differentialdiagnosisasd0616.pdf
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Ζ εηθφλα 1 παξνπζηάδεη ηηο ζπλλνζεξφηεηεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ άιια ζχλδξνκα κε ηελ 

απηηζηηθή δηαηαξαρή. Αλαιχνληαο ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά θαζεκηάο απφ απηέο 

πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ (Acosta&Butcher, 2016): 

 

 

Γηαλνεηηθή αλαπεξία 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαλνεηηθήο αλαπεξίαο ε νπνία μεθηλά θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ, είλαη ε έιιεηςε πλεπκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ε έιιεηςε 

πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα κνηάδνπλ κε απηά ηεο 

απηηζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη νη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία, ε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη 

νη επαλαιακβαλφκελεο, επηζεηηθέο ή απηφ-βιαβεξέο ζπκπεξηθνξέο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη 

φηη κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή, ην 32% έρεη 

δηαλνεηηθή αλαπεξία θαη ην 24% έρεη νξηαθή πλεπκαηηθή ιεηηνπξγία. Δίλαη ινηπφλ 

ζεκαληηθφ λα γίλεη αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο (ζε ζρέζε κε 

ηελ αλαπηπμηαθή ειηθία).  

Γισζζηθή δηαηαξαρή  

Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο γισζζηθήο δηαηαξαρήο είλαη νη δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε 

θαη ρξήζε ηεο γιψζζαο. Οη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο είλαη νπζηαζηηθά θάησ απφ ηηο 

πξνζδνθίεο ηεο ειηθίαο, επεξεάδνληαο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ γισζζηθή 

δηαηαξαρή μεθηλάεη θαη απηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ αλάπηπμεο. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα κνηάδνπλ κε απηά ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη νη 

δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαη ε επαλαδηαηχπσζε θξάζεσλ (ερνιαιία). 

Δίλαη ινηπφλ ζθφπηκν λα κειεηεζεί πσο θαη γηαηί ην άηνκν δελ επηθνηλσλεί ιεθηηθά, γηαηί 

έρεη πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο. Δίλαη πηζαλφλ λα 

δηαγλψζεη απηηζηηθή θαη γισζζηθή δηαηαξαρή ηαπηφρξνλα εάλ ε δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο 

είλαη ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ζα πεξίκελε θαλείο γηα ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή. 

Γελεηηθέο δηαηαξαρέο 

Οη γελεηηθέο αηηίεο ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο αληηπξνζσπεχνπλ ην 20-25% ησλ 

πεξηπηψζεσλ.  

Σν εχζξαπζην Υ ζχλδξνκν είλαη πηζαλψο ε πην θνηλή αηηία εληαίνπ γνληδίνπ ζηελ 

απηηζηηθή δηαηαξαρή, θαζψο ην 10% ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή έρνπλ 

εχζξαπζην Υ ζχλδξνκν. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ην ζχλδξνκν Angelman. Σν ζχλδξνκν Rett 

δελ ηαμηλνκείηαη πιένλ ζηηο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο ιφγσ πξνζδηνξηζκέλεο αηηίαο απφ 

γελεηηθέο κεηαιιάμεηο. 

Γηαηαξαρέο επηιεπηηθήο θξίζεο 

Σα άηνκα κε απηηζηηθή δηαηαξαρή έρνπλ 10-30% πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εκθαλίζνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Απμεκέλε είλαη ε πηζαλφηεηα 

ζε εθείλνπο κε ζπλπθαζκέλε δηαλνεηηθή αλαπεξία. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη πηζαλφλ λα 

ζπλδένληαη κε γελεηηθέο κεηαιιάμεηο ή / θαη εγθεθαιηθέο αλσκαιίεο θαη ππάξρνπλ 

πξσηφθνιια ζεξαπείαο. 

Γηαηαξαρή χπλνπ 

εκαληηθά πςειφηεξε είλαη ε επηθξάηεζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ χπλνπ, εθφζνλ ην 40-80% 

ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή εκθαλίδεη πνηθηιία ηχπσλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ. 
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Απηέο νη δηαηαξαρέο έρνπλ επηπηψζεηο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα κε απμεκέλε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο θαη δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Γηαηαξαρέο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο 

Σα παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ πςειφηεξν επηπνιαζκφ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

πξνθαινχλ νη δηαηαξαρέο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, εκθαλίδνληαο θνηιηαθφ άιγνο, 

δπζθνηιηφηεηα θαη δηάξξνηα. Οη εθηηκήζεηο απηέο θπκαίλνληαη απφ 9 έσο 70%. Δπίζεο, 

απηά ηα παηδηά είλαη 5 θνξέο πην πηζαλφ λα έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηε ζίηηζε, σζηφζν δελ 

έρεη γίλεη έξεπλα γηα ζπγθεθξηκέλεο δίαηηεο. 

Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ) 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΔΠΤ είλαη ε απξνζεμία (αδπλακία παξαθνινχζεζεο ησλ 

ιεπηνκεξεηψλ, δπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο, δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε) θαη / ή 

ππεξθηλεηηθφηεηα / παξνξκεηηθφηεηα (ζπρλή θίλεζε, ππεξβνιηθή ζπδήηεζε, παξέκβαζε). 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ ππάξρνπλ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ εκθαλίδνληαη ζε δχν 

ηνπιάρηζηνλ ξπζκίζεηο θαη δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα απφ θάπνηα άιιε δηάγλσζε. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα κνηάδνπλ κε απηά ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη νη 

δπζθνιίεο κε ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, ε απξνζεμία, ε ππεξδξαζηεξηφηεηα θαη ε 

παξνξκεηηθφηεηα. Γη’ απηφ είλαη απαξαίηεηε ε δηάγλσζε ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ 

ηθαλνηήησλ επηθνηλσλίαο ηα πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη νη επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ν εληνπηζκφο δεκηνπξγηθφηεηαο ζην παηρλίδη. 

Καηάζιηςε 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε θαθή ή επεξέζηζηε δηάζεζε, ε αθεθηά 

θαη νη ζσκαηηθέο θαη γλσζηηθέο αιιαγέο (π.ρ. κεησκέλν ελδηαθέξνλ ή επραξίζηεζε γηα 

δξαζηεξηφηεηεο, αιιαγέο βάξνπο, αιιαγέο ζηνλ χπλν, θφπσζε, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ή 

ιήςεο απνθάζεσλ, ζπλαηζζήκαηα επηέιεηαο). Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα 

κνηάδνπλ κε απηά ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη ε θνηλσληθή απνθπγή, νη δπζθνιίεο 

ζηε δηαπξαγκάηεπζε ζπγθξνχζεσλ θαη νη ιίγνη θίινη. Γηα κηα ζίγνπξε δηάγλσζε ζα 

πξέπεη λα κειεηεζνχλ ην ρξνλνδηάγξακκα ησλ ζπκπησκάησλ, νη ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο 

ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο, ηα πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη νη επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο. 

Άγρνο  

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ άγρνπο είλαη ηα ππεξβνιηθά ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο, 

θφβνπ θαη / ή απνθπγήο. Μπνξεί λα ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη θφβνη, φπσο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο ή θνβίεο ή γεληθά ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, πεξηιακβάλνληαο 

ηδενςπραλαγθαζηηθέο δηαηαξαρέο. Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα κνηάδνπλ κε απηά 

ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη ε εκθάληζε άγρνπο ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

εκπνδίδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, νη ηειεηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ 

ςπραλαγθαζηηθέο θαη ε απνθπγή νξηζκέλσλ θαηαζηάζεσλ ιφγσ αηζζεηηθψλ αλεζπρηψλ. 

Οη δεμηφηεηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, ηδηαίηεξα νη κε ιεθηηθέο δεμηφηεηεο είλαη 

παξνχζεο ζε άηνκα κε άγρνο. 

Άιιεο δηαηαξαρέο 

Σα ζπκπηψκαηα ηξαχκαηνο φπσο ε θνηλσληθή απφζπξζε, νη επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο ή νη αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο / παιηλδξφκεζε κπνξνχλ λα κηκεζνχλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο θαη γη’ απηφ είλαη απαξαίηεηε ε αθξηβήο 

αμηνιφγεζε ηεο έλαξμεο, ηεο ρξνληθήο ζηηγκήο θαη ηεο παξνπζίαζεο ησλ ζπκπησκάησλ. 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή, κηα δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαζηάζεηο 

καλίαο θαη θαηάζιηςεο έρεη θαη απηή κέρξη 27% ζπλλνζεξφηεηα κε ηελ απηηζηηθή 
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δηαηαξαρή θαη ε ζρηδνθξέλεηα, κηα ςπρσηηθή δηαηαξαρή πνπ ζπλνδεχεηαη απφ 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ςεπδαηζζήζεηο, δηαηαξαρή ζθέςεο θαη ζεκαληηθή έθπησζε ζηε 

ιεηηνπξγηθή θαη πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ εκθαλίδεη πνιχ θνληηλά θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά.  

 

 

2.4. Ππόγνυζη 

Γεδνκέλνπ φηη θάζε πεξίπησζε απηηζκνχ είλαη κνλαδηθή θαη ν απηηζκφο πεξηιακβάλεη 

πνιιά δηαθνξεηηθά επίπεδα βιάβεο, κηα πξφγλσζε είλαη δχζθνιν λα πξνβιεθζεί θαηά ηελ 

αξρηθή δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν, ππάξρνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πξφγλσζε ηνπ απηηζκνχ. χκθσλα κε νξηζκέλνπο εηδηθνχο, νη παξαθάησ 

παξάγνληεο ππνδειψλνπλ κηα θαιχηεξε πξφγλσζε: 

• Γείθηεο λνεκνζχλεο πάλσ απφ 50 

• Ηθαλφηεηα λα κηιήζεη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ έμη ρξνλψλ 

• Έρνληαο κηα ρξήζηκε δεμηφηεηα 

Παξφιν πνπ ν απηηζκφο εμαθνινπζεί λα είλαη κηα δχζθνιε δηαηαξαρή γηα ηα παηδηά θαη 

ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, ε ζεκεξηλή πξφγλσζε είλαη αξθεηά βειηησκέλε ζε ζρέζε κε απηφ 

πνπ ήηαλ πξηλ απφ 30 ρξφληα. Δθείλε ηελ επνρή, δελ ήηαλ αζπλήζηζην ηα άηνκα κε 

απηηζκφ λα ηνπνζεηνχληαη ζε ηδξχκαηα. ήκεξα, κε ηε ζσζηή δηάγλσζε θαη ηελ έγθαηξε 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ κπνξνχλ λα κεησζνχλ - 

αλ θαη ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ δελ ζα είλαη πνηέ πιήξσο απαιιαγκέλε απφ 

ζπκπηψκαηα. Σν πφζν θαιά ιεηηνπξγεί ην άηνκν εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ ηεο δηαηαξαρήο 

θαζψο θαη απφ ην ρξφλν θαη ην επίπεδν ηεο ζεξαπείαο (Γθνλέια, 2008).  

Μεξηθνί ελήιηθεο κε απηηζκφ, εηδηθά εθείλνη πνπ είλαη πςειά ιεηηνπξγηθνί ή έρνπλ 

ζχλδξνκν Asperger, είλαη ζε ζέζε λα εξγαζηνχλ κε επηηπρία ζε θαλνληθέο ζέζεηο 

εξγαζίαο. Χζηφζν, ε επηθνηλσλία θαη ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα ζπρλά πξνθαινχλ 

δπζθνιίεο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο. Απηνί νη άλζξσπνη ζα ζπλερίζνπλ λα ρξεηάδνληαη 

ελζάξξπλζε θαη εζηθή ππνζηήξημε ζηνλ αγψλα ηνπο γηα κηα αλεμάξηεηε δσή. 

Πνιινί άιινη κε απηηζκφ είλαη ζε ζέζε λα εξγαζηνχλ ζε εηδηθά πεξηβάιινληα, εηδηθά αλ 

επηβιέπνληαη απφ δηαρεηξηζηέο εθπαηδεπκέλνπο ζηελ εξγαζία γηα άηνκα κε αλαπεξίεο. 

Έλα πεξηβάιινλ θξνληίδαο ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν θαη αξγφηεξα ζηελ επαγγεικαηηθή 

εθπαίδεπζε θαη ζηελ εξγαζία, βνεζά ηα άηνκα κε απηηζκφ λα ζπλερίζνπλ λα καζαίλνπλ 

θαη λα αλαπηχζζνληαη θαζ’ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. 

 

2.5. Ππόλητη 

Οη γξήγνξεο εμειίμεηο ζηνπο ηνκείο ηεο γλσζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λεπξνεπηζηήκεο, 

ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνπαζνινγίαο, ηεο λεπξνβηνινγίαο, ηεο γελεηηθήο θαη ηεο αλάιπζεο 

ηεο εθαξκνζκέλεο ζπκπεξηθνξάο έρνπλ ζπκβάιεη ζε έλα πην αηζηφδνμν απνηέιεζκα γηα 

ηα άηνκα κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο. Απηέο νη πξφνδνη έρνπλ νδεγήζεη ζε λέεο κεζφδνπο 

γηα έγθαηξε αλίρλεπζε θαη πην απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο. Γηα πξψηε θνξά, ε πξφιεςε 

ηνπ απηηζκνχ είλαη εχινγε. Ζ πξφιεςε ζα ζπλεπάγεηαη αλίρλεπζε ησλ βξεθψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε θίλδπλν πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηνπ πιήξνπο ζπλδξφκνπ θαη εθαξκνγή 
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ζεξαπεηψλ πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα κεηαβάιινπλ ηελ πνξεία ηεο πξφσξεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ. 

Χζηφζν, παξά ηηο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ γίλεη, κέρξη θαη ζήκεξα δελ κπνξεί 

λα πξαγκαηνπνηεζεί θάπνηνο πξνγελλεηηθφο έιεγρνο κέζσ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ γηα ηε 

δηαπίζησζε ηνπ απηηζκνχ πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ψζηε λα απνθεπρζεί 

ν θίλδπλνο εκθάληζήο ηνπ ζην έκβξπν ή λα δηαθνπεί ε ζπγθεθξηκέλε εγθπκνζχλε 

(Καιχβα, 2005). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα απνθεχγεηαη ε ιήςε νπνησλδήπνηε θαξκάθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, εθηφο εάλ ν γηαηξφο ηα ζπληαγνγξαθήζεη. Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα γηα 

νξηζκέλα θάξκαθα επηιεπηηθψλ θξίζεσλ φπσο ην βαιπξντθφ νμχ - έλα θάξκαθν πνπ 

ζπληαγνγξαθείηαη γηα ηε ζεξαπεία ησλ ζπαζκψλ, ησλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ, ηεο 

εκηθξαλίαο θαη ησλ δηπνιηθψλ δηαηαξαρψλ. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα απνθεχγνληαη ηα 

αιθννινχρα πνηά νπνηνπδήπνηε είδνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ 

αλνζνπνίεζε έλαληη εξπζξάο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε κπνξεί λα απνηξέςεη ηνλ απηηζκφ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε απηή ηελ αζζέλεηα. Γεληθφηεξα, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πξέπεη λα 

απνηεινχληαη απφ πγηεηλέο επηινγέο θαη θάπνηνη  πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (φπσο 

αθηηλνβνιίεο απφ θηλεηά ηειέθσλα θαη αζχξκαηα δίθηπα αιιά θαη θάπληζκα) πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη.  

Μεηά ηελ εγθπκνζχλε, ππάξρνπλ νξηζκέλα κέηξα πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

πξφιεςε ηνπ απηηζκνχ. Έλα απφ απηά είλαη ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο 

θαηλπινθεηνλνπξίαο (PKU). Απηή είλαη κηα θιεξνλνκηθή αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ηελ έιιεηςε ελδχκνπ ήπαηνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ πέςε ηνπ ελδχκνπ θαηλπιαιαλίλε. 

Παξνκνίσο, ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία ηεο θνηιηνθάθεο κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ 

θίλδπλν ελφο παηδηνχ πνπ έρεη απηηζκφ. 

 

2.6. Ππώιμη παπέμβαζη 

Ζ πξψηκε παξέκβαζε μεθηλάεη απφ ηελ ψξα πνπ ην παηδί ζα δηαγλσζηεί κε απηηζκφ θαη 

ζπλερίδεηαη κέρξη λα μεθηλήζεη ηελ ππνρξεσηηθή ζρνιηθή εθπαίδεπζε. Γηα λα έρεη 

πεηπρεκέλε πνξεία, είλαη απαξαίηεην λα ζπκκεηέρνπλ ζ’ απηήλ νη γνλείο, ε νηθνγέλεηα θαη 

ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο είλαη λα βνεζήζεη ηα άηνκα 

ζηελ αλάπηπμε ησλ επηθνηλσληαθψλ ηνπο δεμηνηήησλ θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπο 

αιιειεπίδξαζε, ζηε βειηίσζε ηνπ παηρληδηνχ ηνπο θαη ζηελ απφθηεζε κηαο πην επέιηθηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Τπάξρνπλ δηάθνξα πξνγξάκκαηα πνπ γίλνληαη κε ηε ζπλεξγαζία πνιιψλ 

εηδηθψλ θαη θάπνηα απφ απηά είλαη ηα παξαθάησ: 

Πξφγξακκα WaldenToddler 

Σν πξφγξακκα WaldenToddler (McGeeetal., 2001) είλαη έλα πξφγξακκα ζρεδηαζκέλν 

εηδηθά γηα κηθξά παηδηά κε απηηζκφ. Σν πξφγξακκα βαζίδεηαη ζε έλα ηππηθφ κνληέιν 

εκεξήζηαο θξνληίδαο, κε έκθαζε ζηε ρξήζε ηεο πεξηζηαζηαθήο δηδαζθαιίαο θαη ηεο 

θνηλσληθήο έληαμεο. Ζ πεξηζηαζηαθή δηδαζθαιία είλαη κηα κέζνδνο αλάιπζεο 

εθαξκνζκέλεο ζπκπεξηθνξάο (ABA) πνπ ρξεζηκνπνηεί αξρέο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηα 

θπζηθά πιαίζηα κάζεζεο. Σν πεξηβάιινλ πεξηιακβάλεη παηρλίδηα θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε κηθξά παηδηά θαη ν ελήιηθαο επεθηείλεηαη θαηφπηλ αηηεκάησλ θαη 

δξαζηεξηoηήησλ πνπ μεθηλά ην παηδί. Σν πξφγξακκα είλαη πνιχ δνκεκέλν θαη ιεηηνπξγεί 

ζε κεκνλσκέλνπο ζηφρνπο εληφο ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ. Σν 

πξφγξακκα πεξηιακβάλεη ηππηθά λήπηα θαη λήπηα κε απηηζκφ, ειηθίαο κεηαμχ 15 θαη 36 

κελψλ. Γελ ππάξρνπλ ειεγρφκελεο εκπεηξηθέο κειέηεο γηα απηφ ην πξφγξακκα, αιιά ηα 
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δεδνκέλα αμηνιφγεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαπίζησζαλ φηη ην 82% ησλ κηθξψλ παηδηψλ 

ρξεζηκνπνίεζε ζεκαληηθέο ιέμεηο φηαλ εγθαηέιεηςαλ ην πξφγξακκα θαη ην 71% ησλ 

παηδηψλ εκθάληζαλ βειηηψζεηο ζηελ εγγχηεηά ηνπο κε άιια παηδηά. 

Κνηλσληθή ξεαιηζηηθή επηθνηλσληαθή πξνζέγγηζε 

Ζ AmyWetherby (Wetherby&Prizant, 1999) έρεη επίζεο αλαπηχμεη ζηξαηεγηθέο γηα ηε 

δηδαζθαιία ηεο επηθνηλσλίαο ζε κηθξά παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, βαζηζκέλε ζε κηα 

ξεαιηζηηθή επηθνηλσληαθή αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε. Γελ έρεη αλαπηχμεη έλα 

νινθιεξσκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο, σζηφζν, έρεη επηθεληξψζεη ηηο ζηξαηεγηθέο 

παξέκβαζήο ηεο ζηελ θνηλσληθή ξεαιηζηηθή επηθνηλσληαθή αλάπηπμε γηα παηδηά ειηθίαο 

θάησ ησλ 3 εηψλ. ην πιαίζην απηήο ηεο πξνζέγγηζεο, δίλεηαη έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο 

δηδαζθαιίαο ζε θπζηνθξαηηθά πιαίζηα, ρξεζηκνπνηψληαο έλα ζηπι δηεπθφιπλζεο θαη φρη 

έλα δηεπζπληηθφ ζηπι, παξέρνληαο επθαηξίεο επηθνηλσλίαο θαη εληζρχνληαο ηηο 

πξνζπάζεηεο επηθνηλσλίαο κε ζπλέπεηα θαη αληηθεηκεληθφηεηα (Wetherby&Prizant, 1999). 

Άιιεο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηδαζθαιία ηεο επηθνηλσλίαο ζε κηθξά 

παηδηά πεξηιακβάλνπλ ηελ ελζσκάησζε πεξηβαιινληηθψλ ππνζηεξηθηψλ γηα ηε 

δεκηνπξγία ελφο πξνβιέςηκνπ πεξηβάιινληνο θαη ηε δηδαζθαιία ησλ ζπλνκειίθσλ ψζηε 

λα μεθηλήζνπλ θαη λα αληαπνθξηζνχλ ζε παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο.  
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3. Θεπαπεία 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δχν δεθαεηηψλ, κε ηνλ απμεκέλν αξηζκφ λεπίσλ πνπ 

έρνπλ δηαγλσζηεί κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, ππάξρεη αλάγθε γηα απνηειεζκαηηθέο θαη 

θαηάιιειεο παξεκβάζεηο (Volkmar&Chawarska, 2008). Πξνηεξαηφηεηα ζηελ δηδαζθαιία 

ζα πξέπεη λα είλαη α) ε ιεηηνπξγηθή, απζφξκεηε επηθνηλσλία, β) ε θνηλσληθή δηδαζθαιία 

ζε φιεο ηηο ζπλζήθεο, γ) νη δεμηφηεηεο παηρληδηνχ, κε έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ίζσλ, δ) ε ζπληήξεζε θαη γελίθεπζε λέσλ δεμηνηήησλ ζε θπζηθά πεξηβάιινληα, θαη ε) ε 

ππνζηήξημε ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Σα απνηειέζκαηα παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη ηαθηηθά ζε δηαζηήκαηα 3-6 

κελψλ, εζηηάδνληαο ζηα εμήο: α) θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, β) δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, γ) 

πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο, δ) νξγαλσηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ έιιεηςε ζεκαληηθήο πξνφδνπ 

ζε νπνηνλδήπνηε ηνκέα ζε πεξίνδν 3-6 κελψλ ζα πξέπεη λα επηθέξεη ηξνπνπνίεζε ηεο 

πξνζέγγηζεο ή ηεο έληαζεο ηεο ζεξαπείαο. 

 

3.1. Οι πποζεγγίζειρθεπαπείαρ 

 

3.1.1. Δκπαίδεςζη γονέυν 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ζεσξείηαη βαζηθφ ζηνηρείν ησλ 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα παηδηά κε απηηζκφ. Ζ βαζηθή ππφζεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξηθήο γνληθήο εθπαίδεπζεο είλαη φηη ε παηδηθή ζπκπεξηθνξά καζαίλεηαη θαη 

δηαηεξείηαη κέζσ έθηαθησλ πεξηζηάζεσλ ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην θαη φηη νη γνλείο 

κπνξνχλ λα δηδαρζνχλ λα αιιάμνπλ απηέο ηηο πεξηζηάζεηο πξνθεηκέλνπ λα πξνσζήζνπλ 

θαη λα εληζρχζνπλ ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά (Corcoran, 2000). 

Σα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηα κηθξά παηδηά ππνζηεξίδνπλ ηε ζχζηαζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

γνλέσλ σο απνηειεζκαηηθή κέζνδν γηα ηελ αχμεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Χζηφζν, 

ν ηξφπνο ελζσκάησζεο ησλ γνλέσλ ζηε δηαδηθαζία παξέκβαζεο είλαη ζεκαληηθφο θαζψο 

θαη ε εμαηνκίθεπζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ ψζηε λα ιακβάλνληαη 

ππφςε δηαθνξεηηθέο νηθνγελεηαθέο αλάγθεο θαη πεξηζηάζεηο. Γελ επσθειείηαη θάζε 

γνλέαο απφ ηα παξαδνζηαθά ζπκπεξηθνξηθά πξνγξάκκαηα γνληθήο εθπαίδεπζεο. Ζ 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί θαιχηεξα κε ηνπο ελήιηθεο πνπ έρνπλ 

κεγάιε θηλεηνπνίεζε θαη θαιή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη δελ αληηκεησπίδνπλ πξφζζεηνπο 

ςπρνινγηθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, γεγνλφο πνπ παξεκβαίλεη ζηελ απφθηεζε θαη 

εθαξκνγή ζεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ γνληθήο κέξηκλαο  (Forehand&Kotchick, 2002). Ζ 

βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ γνληθήο 

εθπαίδεπζεο θαη ηελ έιιεηςε ζπληήξεζεο ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ θεξδψλ φηαλ νη γνλείο δελ 

ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα παξεκβάζεσλ ησλ παηδηψλ ηνπο (Wood etal., 2009). 
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3.1.2. Δθαπμοζμένη ανάλςζη ζςμπεπιθοπάρ 

Ζ αλάιπζε ηεο εθαξκνζκέλεο ζπκπεξηθνξάο (AppliedBehavioralAnalysis - ABA) είλαη ε 

επηζηήκε ηεο ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηελ νπνία εθαξκφδνληαη νη δηαδηθαζίεο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο αξρέο ηεο ιεηηνπξγηθήο κάζεζεο θαη εθαξκφδνληαη γηα λα 

βειηηψζνπλ ηελ θνηλσληθά πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ απφθηεζε λέσλ 

δεμηνηήησλ κέζσ εληαηηθήο πξαθηηθήο  θαη ζηνρεπκέλεο ελίζρπζεο (Cooperetal., 2007). Ζ 

ABA ρξεζηκνπνηεί κηα δηαδηθαζία πνπ αξρίδεη κε ηελ αλάπηπμε ησλ ζρεδίσλ ζεξαπείαο 

πνπ πεξηγξάθνπλ ην ζθνπφ θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ ππεξβνιψλ ή ειιεηκκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο, ηελ επηινγή θαηάιιεισλ ηερληθψλ θαη ηε ζπλερή αμηνιφγεζε θαη 

ηξνπνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο κέζσ ζπζηεκαηηθήο ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Οη ιεηηνπξγηθέο 

αμηνινγήζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη έλα ζρεηηθφ ζχλνιν ζηξαηεγηθψλ αμηνιφγεζεο πνπ 

παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά (Sooryaetal., 2011). 

Οη ηερληθέο ιεηηνπξγηθήο κάζεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξέκβαζε ηεο ABA γηα 

ηα παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη: 

- Θεηηθή ελίζρπζε: ρξήζε επαίλνπ, ζλαθ, ηξφθηκα, παηρλίδηα γηα ηελ αχμεζε επηζπκεηψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

- Γηακφξθσζε: αληακείβνληαο ηηο πξνζεγγίζεηο ή ηα ζπζηαηηθά κηαο επηζπκεηήο 

ζπκπεξηθνξάο κέρξη λα εκθαληζηεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηφρνπ. 

- Δμαζζέληζε: κείσζε ησλ πξνηξνπψλ γηα ηελ αχμεζε ηεο αλεμαξηεζίαο. 

- Δμάιεηςε: αθαίξεζε ηεο ελίζρπζεο δηαηεξψληαο κηα πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

-Σηκσξία: εθαξκνγή αλεπηζχκεησλ θηλήηξσλ γηα ηε κείσζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

-Γηαθνξηθή ελίζρπζε: ελίζρπζε ελφο θνηλσληθά απνδεθηνχ ελαιιαθηηθνχ ή ηεο απνπζίαο 

ζπκπεξηθνξάο. 

Σα  πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ ΑΒΑ ζεσξνχληαη επί ηνπ παξφληνο 

σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο γηα ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία 

(Vismara&Rogers, 2010). Σφζν ην κνληέιν UCLA / Lovaas φζν θαη ην κνληέιν πξψηκεο 

έλαξμεο Denver (EarlyStartDenverModel - ESDM), ηα νπνία απνηεινχλ νινθιεξσκέλα 

πξνγξάκκαηα έγθαηξεο παξέκβαζεο θαη βαζίδνληαη ζην πιαίζην ηεο ABA, έρνπλ πςειήο 

πνηφηεηαο εθζέζεηο έξεπλαο πνπ ηεθκεξηψλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, ηδίσο γηα ηε 

βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ επηδφζεσλ, ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο πξνζαξκνζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, ζηε βαζηθή κειέηε πνπ αμηνιφγεζε ηα νθέιε ηνπ ESDM, αθφκε 

θαη κεηά απφ 2 ρξφληα εληαηηθήο επέκβαζεο (πάλσ απν 20 ψξεο/εβδνκάδα), φια ηα παηδηά 

ζηελ νκάδα ελεξγνχ ζεξαπείαο εμαθνινπζνχζαλ λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα απηηζηηθή 

δηαηαξαρή, ηεθκεξηψλνληαο ηελ πξφθιεζε ηεο βειηίσζεο ησλ θνηλσληθψλ ειιείςεσλ 

(Dawsonetal., 2010). 

Ζ πξψηκε εληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή παξέκβαζε (EarlyIntensiveBehavioralIntervention - 

EIBI) είλαη κηα ζηξαηεγηθή ζπκπεξηθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε Lovaas 

(Lovaas, 1987) θαη είλαη ην κνληέιν ΑΒΑ κε ηελ ηζρπξφηεξε εκπεηξηθή ππνζηήξημε κέρξη 

ζήκεξα (Sooryaetal., 2011). Ζ ΔΗΒΗ ρξεζηκνπνηεί ιεηηνπξγηθέο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο γηα 

ηε κείσζε πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη δηαθεθξηκέλε δνθηκαζηηθή εθπαίδεπζε γηα 

ηελ αλάπηπμε λέσλ δεμηνηήησλ φπσο ε πξνζνρή, ε απνκίκεζε, νη δεθηηθέο / εθθξαζηηθέο 

νκηιίεο θαη νη δεμηφηεηεο δσήο. Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη: 

1) Έκθαζε ζηελ πξψηκε αλάπηπμε (παηδηά θάησ ησλ 5 εηψλ). 
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2) Έληαζε (νδεγίεο γηα έλαλ πξνο έλα  θαη γηα κηθξή νκάδα, 20-40 ψξεο / εβδνκάδα). 

3) Μέζνδνη πνπ απεπζχλνληαη ζε ελήιηθεο. 

4) πζηεκαηηθή πξνζέγγηζε (θαηαλνκή ησλ δεμηνηήησλ ζε βαζηθά ζπζηαηηθά). 

5) Καηαλνεηηθή θχζε (π.ρ. νη ζηφρνη πεξηιακβάλνπλ ηελ επηθνηλσλία, ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε, ηηο πξνζαξκνζηηθέο θαη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο). 

 

3.1.3. Θεπαπεία και Δκπαίδεςζη ΑηόμυνμεΑςηιζμό και ΔιδικέρΑνάγκερ 

Δπικοινυνίαρ (Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication-Handicapped Children - TEACCH) 

 

Σν TEACCH είλαη έλα επαγγεικαηηθφ πξφγξακκα θαηάξηηζεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ ηάμε 

θαη ζηελ θιηληθή ππεξεζία, πνπ αλαπηχρζεθε ζην Παλεπηζηήκην ηεο Βφξεηαο Καξνιίλαο 

ζην ChapelHill θαη μεθίλεζε ην 1972 απφ ηνλ EricSchopler (Schopleretal., 1986). Απηφ ην 

πξφγξακκα ελζσκαηψζεθε επξέσο ζηα εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο 

θαη ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηε βάζε ηεθκεξίσζεο ησλ παξεκβάζεσλ ζηνλ απηηζκφ. Ζ 

πξνζέγγηζε ηνπ TEACCH νλνκάδεηαη δνκεκέλε δηδαζθαιία επεηδή βαζίδεηαη ζε ζηνηρεία 

θαη παξαηήξεζε φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ κνηξάδνληαη έλα πξφηππν ζπκπεξηθνξψλ, φπσο 

είλαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ηα άηνκα ζθέθηνληαη, ηξψλε, ληχλνληαη, θαηαιαβαίλνπλ 

ηνλ θφζκν ηνπο θαη επηθνηλσλνχλ. Οη βαζηθνί κεραληζκνί δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο 

ζπλίζηαληαη ζηελ νξγάλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηξφπνπο 

πνπ κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ απφ ηα άηνκα: ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ζρεηηθέο δπλάκεηο ησλ 

αηφκσλ ζηηο νπηηθέο δεμηφηεηεο θαη ην ελδηαθέξνλ γηα νπηηθέο ιεπηνκέξεηεο γηα λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηηο ζρεηηθά πην αδχλακεο δεμηφηεηεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηα εηδηθά 

ζπκθέξνληα ησλ αηφκσλ γηα λα ηνπο εκπιέμνπλ ζηε κάζεζε θαη ππνζηεξίδνληαο ηελ 

απζφξκεηε ρξήζε νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο. 

 

3.1.4. Θεπαπεία γνυζηικήρ  ζςμπεπιθοπάρ (Cognitive-behavioraltherapy - CBT) 

Έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο αλαθνξψλ έρεη αξρίζεη λα παξέρεη κεηξηνπαζή ζηνηρεία γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνζεγγίζεσλ CBT γηα ηε ζρνιηθή ειηθία θαη ηνπο εθήβνπο 

κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο (Reavenetal., 2012). Αλαθέξζεθαλ βειηηψζεηο ζην άγρνο, ηελ 

απηνβνήζεηα θαη ηηο δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο, κε 78% ησλ αηφκσλ ειηθίαο 7-11 εηψλ 

ζηελ νκάδα πνπ έιαβε ζεξαπεία κε CBT λα βαζκνινγνχληαη σο ζεηηθά αληαπνθξηλφκελα 

ζε κία δνθηκή. Σέηνηα επξήκαηα ελζαξξχλνπλ ηελ εμέηαζε ηξνπνπνηεκέλσλ 

πξνζεγγίζεσλ CBT γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο ζηα πςειά ιεηηνπξγηθά παηδηά κε 

απηηζκφ, γεγνλφο ην νπνίν είλαη ζεκαληηθφ δεδνκέλνπ φηη ηα 30-40 % ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο. 

 

3.2. Φαπμακολογική θεπαπεία για ζηοσεςμένα ζςμπηώμαηα 

Ζ θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία ζηηο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο σο 

πξνζέγγηζε ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο ζηελ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (Esbensenetal., 2009). Οη βαζηθνί ζηφρνη ηεο θαξκαθνζεξαπείαο 

είλαη ν έιεγρνο ησλ ζπρλά ζπζρεηηζκέλσλ ζπκπησκάησλ-ζηφρσλ, φπσο ε αυπλία, ε 

ππεξδξαζηεξηφηεηα, ε παξνξκεηηθφηεηα, ε επεξεζηζηφηεηα, απηφ θαη έηεξν - 

επηζεηηθφηεηα, ε έιιεηςε πξνζνρήο, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ηα ζπκπηψκαηα ηδενιεςίαο, 
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ηα λεχξα, νη πξνζπάζεηεο ζπκνχ θαη νη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο ή ηειεηνπξγίεο. 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη κηα απμεκέλε επηθξάηεζε ςπρηαηξηθψλ 

ζπλλνζεξνηήησλ ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ (Simonoffetal., 2008).  Γηαπηζηψζεθε φηη ην 

70% ησλ αηφκσλ κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο είραλ ηνπιάρηζηνλ κηα ζπλσζησκέλε 

ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαη ην 41% είραλ δχν ή πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο. Σα ζχλππάξρνληα 

ζπκπηψκαηα ζπρλά ζπλζέηνπλ ηηο ιεηηνπξγηθέο βιάβεο ζηνπο αζζελείο κε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή θαη κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ κε 

θαξκαθνινγηθψλ παξεκβάζεσλ. Πξνο ην παξφλ, δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα θάξκαθα γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα βαζηθά θνηλσληθά θαη επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα ηνπ απηηζκνχ, αλ θαη 

απηφ απνηειεί αληηθείκελν εληαηηθψλ εξεπλεηηθψλ πξνζπαζεηψλ κε παξάγνληεο φπσο ην 

arbaclofen, ε σθπηνθίλε θαη νη mGluR5 αληαγσληζηέο σο παξαδείγκαηα ππφ κειέηε 

δπλεηηθήο ηξνπνπνίεζεο ηεο δηαηαξαρήο.  

Παξά ην δηαθνξεηηθφ επίπεδν εκπεηξηθήο ππνζηήξημεο γηα νξηζκέλεο ζηνρεπκέλεο 

επηινγέο θαξκάθσλ, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή παηδηψλ θαη ελειίθσλ κε απηηζκφ είλαη θνηλή 

θιηληθή πξαθηηθή. Πεξίπνπ ην 45-75% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζεξαπεχνληαη κε 

ςπρνηξφπα θάξκαθα (Esbensenetal., 2009). Σα πην ζπρλά ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα, 

θαηά ζεηξά ζπρλφηεηαο, είλαη αληηθαηαζιηπηηθά, αληηςπρσζηθά, αληηζπαζκσδηθά θαη 

δηεγεξηηθά, πνιιά απφ ηα νπνία ρσξίο θαζνξηζηηθέο κειέηεο πνπ θαζνδεγνχλ ηε ρξήζε 

ηνπο.  

Με βάζε ηηο γνληθέο αλαθνξέο, νη πην δχζθνιεο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή πεξηιακβάλνπλ ην ρακειφ φξην απνγνήηεπζεο, ε απφζπαζε ηεο πξνζνρήο, ε 

επεξεζηζηφηεηα, ε έιιεηςε πξνζνρήο, ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ε θαηαλαγθαζηηθή επαλάιεςε, 

ε απνκφλσζε, ε αζηάζεηα δηάζεζεο θαη νη ζηεξεφηππεο θηλήζεηο ρεξηψλ (Lecavalier, 

2006). 

 

3.2.1. Δπιθεηική ζςμπεπιθοπά και εςεπεθιζηόηηηα 

Πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ απηφ-επηζεηηθφηεηα θαη 

ην 14,6% κπνξεί λα νδεγεζεί ζε λνζειεία, εγθιεηζκφ ζε ίδξπκα, απνκάθξπλζε απφ 

ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθά ζρνιηθά πεξηβάιινληα θαη ρεηξφηεξε πξφγλσζε (Nazzer, 2011). Σα 

αίηηα ηεο επεξεζηζηφηεηαο θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο είλαη πνιππαξαγνληηθά: δπζθνιίεο 

θαηαλφεζεο, κεησκέλε ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο ησλ αλαγθψλ θαη επηζπκηψλ 

ηνπο, κεησκέλεο δεμηφηεηεο αληηπαξάζεζεο, ζπγθξνχζεηο κε ζπλαδέιθνπο θαη πξφζσπα 

εμνπζίαο, ςπρνθνηλσληθή δπζιεηηνπξγία, κε δηαγλσζκέλνο πφλνο θαη δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο θαη ηνπ άγρνπο (Nazzer, 2011). Σν πξψην βήκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη λα εληνπηζηεί ε αηηία θαη ζηε ζπλέρεηα λα βξεζεί ε 

θαηαιιειφηεξε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε (δηαρείξηζε θαη / ή θαξκαθεπηηθή αγσγή). Σα 

αληηςπρσηηθά πξψηεο θαη δεχηεξεο γεληάο εκθάληζαλ κέηξηα έσο κεγάια νθέιε ζηνλ 

έιεγρν ησλ επηζεηηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ (Nazzer, 2011). Σν 2002, έξεπλεο 

αλαθέξζεθαλ ζε κηα πνιπθεληξηθή θιηληθή δνθηκή πνπ αμηνιφγεζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο ξηζπεξηδφλεο ζε παηδηά 

θαη εθήβνπο ειηθίαο 5-17 εηψλ κε απηηζκφ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ λεχξα, επηζεηηθφηεηα, 

απηφ-ηξαπκαηηθή ζπκπεξηθνξά (McCrackenetal., 2002). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

βξαρππξφζεζκε ζεξαπεία κε ξηζπεξηδφλε ήηαλ ζεκαληηθά αλψηεξε απφ ην εηθνληθφ 

θάξκαθν ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο (ζεηηθή αληαπφθξηζε 75% έλαληη 12%, αληίζηνηρα), 

κεηψλνληαο επξέσο ηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

κεησκέλεο επεξεζηζηφηεηαο (επηζεηηθφηεηα, δηέγεξζε, ζνβαξέο δηαηαξαρέο 

ηδηνζπγθξαζίαο), ηεο κεησκέλεο ππεξδξαζηεξηφηεηαο θαη ηηο κεηψζεηο ησλ ζηεξενηχπσλ. 

Ζ ζεξαπεία κε ξηζπεξηδφλε ήηαλ θαιά αλεθηή γηα έσο θαη 6 κήλεο. Οη παξελέξγεηεο πνπ 
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είραλ βξεζεί ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο κε αινπεξηδφιε ήηαλ ζπγθξηηηθά ρακειφηεξεο κε 

ηε ξηζπεξηδφλε. Ζ λσζξφηεηα θαη ε αχμεζε ηνπ βάξνπο ήηαλ νη ζπρλφηεξα αλαθεξφκελεο 

παξελέξγεηεο. Πξφζθαηα, εγθξίζεθε θαη ε αξηπηπξαδφιε γηα ζεξαπεία επεξεζηζηφηεηαο ζε 

παηδηά κε απηηζκφ ειηθίαο 6 έσο 17 εηψλ κε ζνβαξή επεξεζηζηφηεηα. Γχν δηπιά ηπθιέο, 

ειεγρφκελεο θιηληθέο δνθηκέο κε εηθνληθφ θάξκαθν έδεημαλ φηη ε αξηπηπξαδφιε είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηε ζεξαπεία ηεο επεξεζηζηηθφηεηαο, ηεο ππεξδξαζηεξηφηεηαο θαη ησλ 

ζηεξενηχπσλ ζηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή (Siegel&Beaulieu, 2012). 

 

 

 

3.2.2. Δπαναλαμβανόμενη ζςμπεπιθοπά 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο κε εθιεθηηθνχο αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεοζεξνηνλίλεο 

(selectiveserotoninreuptakeinhibitors - SSRIs) έδεημαλ έιιεηςε θιηληθά ζεκαληηθήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε ζεξαπεία επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

πεξηνξηζκέλσλ ελδηαθεξφλησλ αζζελψλ κε απηηζηηθφ θάζκα (Sooryaetal., 2008). Μφλν 

κία κεζνδνινγηθά ζρεηηθή κειέηε έδεημε νξηζκέλα ζεηηθά απνηειέζκαηα κηαο SSRI 

(θινπνμεηίλεο) ζε ζχγθξηζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν (Hollanderetal., 2005) αιιά νη 

βειηηψζεηο ήηαλ κηθξέο. ηε κεγαιχηεξε κειέηε ηεο ζεξαπείαο επαλαιακβαλφκελσλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ απηηζκφ πνπ ζπγθξίλεη ηελ ζηηαινπξάκε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν, 

δελ βξέζεθαλ νθέιε γηα ηελ ζηηαινπξάκε θαη παξελέξγεηεο, φπσο ε ππεξδξαζηεξηφηεηα, 

ε αυπλία θαη ε επηδείλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ήηαλ θνηλέο (Kingetal., 2009). Δίλαη 

ελδηαθέξνλ φηη, ζε αληίζεζε κε ηηο κειέηεο ζε παηδηά, δχν κειέηεο απζηεξέο, ειεγρφκελεο, 

κε εηθνληθφ θάξκαθν έδεημαλ νθέιε γηα ηε θινπβνμακίλε θαη ηε θινπνμεηίλε ζε κέηξα 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξάο γηα ελήιηθεο (Hollanderetal., 2012) σζηφζν ηα νθέιε 

ήηαλ θαη πάιη κηθξά ζε ζρέζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν. πλνιηθά, ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα 

ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ησλ SSRIs σο ζεξαπεία γηα επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο ζηηο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο.  

 

3.2.3. Τπεπδπαζηικόηηηα, παποπμηηικόηηηα και απποζεξία 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ππεξθηλεηηθφηεηαο έιιεηςεο πξνζνρήο 

(attentiondeficithyperactivitydisorder - ADHD) είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλα ζε άηνκα κε 

απηηζκφ, επεξεάδνληαο ην 28-74% ησλ παηδηψλ (Goldstein&Schewebach, 2004). 

Παξαηεξείηαη κηθξή δηάξθεηα πξνζνρήο ζην 50% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα ζε 49 θαη 21% ζχκθσλα κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο, αληίζηνηρα 

(Amanetal., 2008). Σα παηδηά κε απηηζκφ θαη ADHD έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

ππνζηνχλ δπζκελείο επηδξάζεηο απφ δηεγεξηηθή ζεξαπεία απφ φηη ηα παηδηά πνπ 

αλαπηχζζνπλ κφλν ADHD, παξνπζηάδνληαο ρακειφηεξα πνζνζηά ζεηηθψλ 

αληαπνθξίζεσλ θαη ιηγφηεξε ζπκπησκαηηθή βειηίσζε (Nikolovetal., 2006). Μέρξη 

ζήκεξα έρνπλ δηεμαρζεί κφλν θιηληθέο δνθηκέο κε κεζπινθαηληδάηε θαη αηνκνμεηίλε, κε 

ην 49% ησλ αηφκσλ λα έρεη αμηνινγεζεί σο ζεηηθνί αληαπνθξηηέο. Δληνχηνηο, ην 18% 

απνξξίθζεθε απφ ηε δνθηκή ιφγσ αδπλακίαο λα αλερζεί ην θάξκαθν (Siegel&Beaulieu, 

2012). Μηα πξφζθαηε επξσπατθή δνθηκή βξήθε ζηνηρεία γηα ηελ ππεξνρή ηεο 

αηνκνμεηίλεο έλαληη ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ ζε κέηξα ζπκπησκάησλ ADHD, αιιά θακία 

δηαθνξά ζηα πνζνζηά απφθξηζεο, ηα νπνία ήηαλ ρακειά (21 έλαληη 9% αληίζηνηρα) 

(Harfterkampetal., 2012). 
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3.2.4. Πποβλήμαηα ύπνος 

Οη δηαηαξαρέο αυπλίαο θαη θχθινπ χπλνπ είλαη ζπλήζεηο ζηηο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο. Σα 

ζπκπηψκαηα απηά πξνθαινχλ ιεηηνπξγηθή δπζιεηηνπξγία θαη απμεκέλε επεξεζηζηφηεηα 

επεξεάδνληαο ηελ έθβαζε ηνπ αζζελνχο θαη κεηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Πνιιά θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη ιφγσ ηνπ εξεκηζηηθνχ ηνπο πξνθίι γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ: αληηςπρσηηθά δεχηεξεο γεληάο, αληηηζηακηληθά, 

βελδνδηαδεπίλεο, άιθα-αγσληζηέο. Χζηφζν, θαλέλα απφ απηά δελ έρεη αμηνινγεζεί κε 

ειεγρφκελε θιηληθή δνθηκή. Ζ ζπκπιεξσκαηηθή κειαηνλίλε έρεη δείμεη ππνζρέζεηο ζηε 

ζεξαπεία ηεο αξρηθήο αυπλίαο ζε παηδηά κε απηηζκφ, κε αξθεηέο κειέηεο πνπ αληηγξάθνπλ 

ηε βειηίσζε ζηελ επαγσγή ηνπ χπλνπ (Malowetal., 2012). Δπηπιένλ, απηφο ν παξάγνληαο 

είλαη θαιά αλεθηφο απφ ηνπο αζζελείο.  

 

3.2.5. Δπιληπηικέρ κπίζειρ 

Αλ θαη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κε απηηζκφ δελ έρνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο, ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο επηιεπηηθψλ θξίζεσλ εμαθνινπζεί λα είλαη πνιχ πςειφηεξνο ζε ζρέζε κε ηα 

ηππηθά παηδηά. Μεηαμχ ησλ αζζελψλ κε απηηζκφ, ην 20-25% ζα έρεη επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

νη νπνίεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο μεθηλνχλ κεηά απφ ηελ ειηθία ησλ δέθα ρξνλψλ. Ζ 

επηιεςία ζπλδέεηαη κε ην θχιν (ζειπθφ), ηελ πλεπκαηηθή αλαπεξία θαη ηηο κεησκέλεο 

ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο. Όηαλ ππάξρνπλ ζπαζκνί, κηα λεπξνινγηθή αμηνιφγεζε είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή. Ζ απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιήο ρξήζε πνιιψλ αληηζπαζκσδηθψλ απαηηεί 

ηαθηηθέο αλάγθεο παξαθνινχζεζεο ηεο ζηάζκεο ηνπ θαξκάθνπ ζην αίκα. Δίλαη ζεκαληηθφ 

λα ζεκεησζεί φηη ην βαιπξντθφ νμχ, ην πην ρξεζηκνπνηνχκελν θάξκαθν (Fryeetal., 2011) 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί αξθεηέο εβδνκάδεο γηα λα θέξεη απνηειέζκαηα. Ζ ηνπηξακάηε κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα ζεηξά ηχπσλ επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη κπνξεί λα δνθηκαζηεί 

φηαλ είηε ην βαιπξντθφ νμχ είηε ε θαξβακαδεπίλε δελ θαηάθεξε λα ζηακαηήζεη ηηο θξίζεηο 

ή ζε πεξηπηψζεηο φπνπ απηά ηα θάξκαθα αληελδείθλπληαη. Ζ ρξήζε ηνπηξακάηεο κπνξεί 

λα είλαη ζεκαληηθή επηινγή, δεδνκέλεο ηεο πξφηαζεο φηη ε ζπλδπαζκέλε ρξήζε κε 

ξηζπεξηδφλε κπνξεί λα απμήζεη ηα νθέιε ηεο επεξεζηζηφηεηαο ζηα παηδηά κε απηηζκφ. Ζ 

ηνπηξακάηε κπνξεί επίζεο λα έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηε κείσζε ηεο φξεμεο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ αληηςπρσζηθά θαη ζηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

(Fiedorowiczetal., 2012). 

 

3.3. ςμπληπυμαηικέρ  και  εναλλακηικέρ  θεπαπείερ 

χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο πλεξγαζίαο Cochrane, ε ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή 

ηαηξηθή (complementaryalternativemedicine - CAM) είλαη έλαο επξχο ηνκέαο 

ζεξαπεπηηθψλ πφξσλ πνπ πεξηιακβάλεη φια ηα ζπζηήκαηα πγείαο, ηηο κεζφδνπο, ηηο 

πξαθηηθέο θαη ηηο ζπλνδεπηηθέο ζεσξίεο θαη πεπνηζήζεηο ηνπο, εθηφο εθείλσλ πνπ είλαη 

εγγελείο ζην θπξίαξρν ζχζηεκα πγείαο κηαο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίαο ή ελφο πνιηηηζκνχ 

ζε κηα δεδνκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Ζ CAM πεξηιακβάλεη φιεο απηέο ηηο πξαθηηθέο θαη 

ηδέεο πνπ απηνπξνζδηνξίδνληαη απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπο σο παξεκπφδηζε αζζέλεηαο ή 

ζεξαπεία ή πξνψζεζε ηεο πγείαο θαη ηεο επεκεξίαο. Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη ζεξαπείεο 

CAM έρνπλ πξνζειθχζεη ηελ πξνζνρή ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο: έρνπλ δηεμαρζεί 

αξθεηέο κειέηεο γηα λα δηεξεπλεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε αζθάιεηα ησλ CAM ζηηο 

απηηζηηθέο δηαηαξαρέο (Brondinoetal., 2015). 

Απφ ηηο βηνινγηθά βαζηδφκελεο ζεξαπείεο CAM, ε δηαηξνθή ρσξίο γινπηέλε /θαδεΐλε, ε 

ιήςε σκέγα 3 θαη βηηακηλψλ (vitB6, vitB12 θαη ηεηξαυδξνβηνπηεξίλε) θαη ε ππεξβαξηθή 
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νμπγνλνζεξαπεία έρνπλ κειεηεζεί εθηελέζηεξα. Όιεο νη άιιεο βηνινγηθέο ζεξαπείεο (L-

θαξλνζίλε, θιαβνλνεηδή, πξνβηνηηθά, πεπηηθά έλδπκα, βνηαλνζεξαπεία, ρειίσζε) 

δνθηκάζηεθαλ κεκνλσκέλα θαη επνκέλσο δελ παξείραλ επαξθή δεδνκέλα πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζδηνξηζηεί ε ρξεζηκφηεηά ηνπο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. Ζ δίαηηα απνθιεηζκνχ δελ 

θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηε ζεξαπεία ησλ βαζηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

απηηζκνχ: ην γεγνλφο φηη κεκνλσκέλνη αζζελείο κπνξεί λα επσθειεζνχλ απφ εηδηθέο 

δηαηηεηηθέο παξεκβάζεηο ζα κπνξνχζε λα ππνηεζεί σο απνηέιεζκα ηεο ππνθιηληθήο 

δπζαλεμίαο ζε ζπγθεθξηκέλν αιιεξγηνγφλν δηαηξνθήο (Jyonouchi, 2010). Ζ ζπκπιήξσζε 

ηεο δηαηξνθήο κε σκέγα 3 δελ παξείρε απνδείμεηο γηα ζεηηθή επίδξαζε ζηηο απηηζηηθέο 

δηαηαξαρέο: ηα κφλα ζεηηθά απνηειέζκαηα πξνέξρνληαη απφ κηα εληαία αλνηθηή δνθηκή 

(Politietal., 2008). Γνθηκέο πνπ αμηνινγνχλ ηε ζπκπιήξσζε βηηακηλψλ παξνπζίαδαλ 

ζεηηθά κελχκαηα αιιά πξέπεη λα ιεθζνχλ πεξηζζφηεξα δεδνκέλα πξηλ απφ ην νξηζηηθφ 

ζπκπέξαζκα (Fryeetal., 2013). Ζ ππεξβαξηθή ζεξαπεία κε νμπγφλν έρεη ειπηδνθφξα 

κελχκαηα, αιιά ζα ρξεηαζηνχλ θαη εθεί κειινληηθέο κειέηεο κε κεγαιχηεξν κέγεζνο 

δείγκαηνο θαη θαιή ζρεδίαζε ησλ δνθηκψλ.  

Απφ ηηο κε βηνινγηθά βαζηδφκελεο ζεξαπείεο CAM, απηέο πνπ εμεηάδνληαη εθηελέζηεξα 

είλαη ε κνπζηθνζεξαπεία, ε Αθνπζηηθή Δλζσκάησζε, ε Αηζζεηηθή Οινθιεξσηηθή 

Θεξαπεία, ν βεινληζκφο θαη ην καζάδ. Γελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα επαξθή δεδνκέλα γηα 

αξθεηέο παξεκβάζεηο, φπσο ε ζεξαπεία ρνξνχ, ε ζεαηξηθή ζεξαπεία ή ε ζεξαπεία κε 

θαηνηθίδηα δψα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε κνπζηθνζεξαπεία δελ ζεσξείηαη πάληνηε σο 

ζεξαπεία CAM αιιά σο κέξνο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο παξέκβαζεο (Levyetal., 2003). Σα 

ππνζρφκελα απνδεηθηηθά ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε κνπζηθήο ζε παηδηά κε 

απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, ε νπνία θαίλεηαη λα επεξεάδεη αξθεηνχο ηνκείο ζπκπησκάησλ 

φπσο ε επηθνηλσλία, ε θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα θαη ην ζπλαίζζεκα. Δπηπιένλ, ε 

κνπζηθνζεξαπεία θαη φιεο νη κε βηνινγηθέο ζεξαπείεο CAM θαίλνληαη εμαηξεηηθά 

αζθαιείο ρσξίο παξελέξγεηεο. Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο κειέηεο γηα ηελ Αθνπζηηθή 

Έληαμε είλαη αληηθαηηθά: πξέπεη λα ζρεδηαζηνχλ πεξηζζφηεξεο δνθηκέο γηα λα 

δηαζαθεληζηνχλ θαιχηεξα ηα επξήκαηα. Σέινο, ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία απφ ηε ζεξαπεία 

αηζζεηηθήο ελζσκάησζεο, ην βεινληζκφ θαη ην καζάδ ππνζηεξίδνπλ πξνζεθηηθά ηε ρξήζε 

απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ ζηελ θιηληθή πεξίζαιςε (Brondinoetal., 2015). 
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Β ΜΔΡΟ 

4. Ρόλορ ηος νοζηλεςηή 

4.1. Δκηίμηζη καηάζηαζηρ παιδιού 

Ζ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ απφ ην λνζειεπηή ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κηα 

ζπλέληεπμε κε ηνπο γνλείο θαη κηα θπζηθή δνθηκαζία. Απηφ επηηξέπεη ζηνλ λνζειεπηή λα 

απνθηήζεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ην απηηζηηθφ παηδί θαη λα 

πηζηνπνηήζεη ηα επξήκαηα. Οη βαζηθνί ηνκείο εθηίκεζεο πεξηιακβάλνπλ θνηλσληθέο 

ηθαλφηεηεο, επηθνηλσλία, πνηθηιία ζπκπεξηθνξάο, επεξεαζκφ απφ ην πεξηβάιινλ, θπζηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, δεμηφηεηεο παηρληδηνχ, εθπαηδεπηηθέο 

δεμηφηεηεο, ηθαλφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο θαη γεληθή/ εθθξαζηηθή ζπκπεξηθνξά (Johnson 

&Myers, 2007). 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ κνλαδηθψλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζρεδίνπ ζεξαπείαο ηνπ θαη λα δηαηεξήζεη ηελ επεκεξία θαη ηελ 

αζθάιεηα φισλ. Καηά ηε ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο, είλαη ρξήζηκν λα πξνζδηνξηζηνχλ νη 

επηηπρεκέλεο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο (π.ρ. ζρνιείν) 

εηδηθά φηαλ ην παηδί ζπλαληά κηα λέα εκπεηξία. 

Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά θιηληθά εξσηήκαηα είλαη εάλ ην παηδί έρεη αλαπηπμηαθή 

θαζπζηέξεζε. Καηά ηε δηεμαγσγή κηαο πεξηεθηηθήο αμηνιφγεζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαγλσξηζηνχλ ηα εξσηήκαηα πνπ είλαη ζθφπηκν λα δεηεζνχλ πέξα απφ κηα παξαδνζηαθή 

εθηίκεζε ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ. Ο λνζειεπηήο δελ αλακέλεηαη λα ζπκάηαη φια ηα 

θξηηήξηα πνπ νδεγνχλ ζηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν, ε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ 

βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ απηηζκνχ θαη ε ζηελή ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ζα 

βνεζήζνπλ ζηελ πξνζαξκνγή ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ. 

Οξηζκέλα γεληθά ζεκεία αμηνιφγεζεο παξαηίζεληαη παξαθάησ, κε πην ζπγθεθξηκέλεο 

εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ιεπηνκεξψο ζηνλ Πίλαθα 2. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη: 

 λα πξνζδηνξίζεη ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ θαη λα ιάβεη ππφςηλ ηνπ ηηο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο 

 λα πξνζδηνξίζεη ην επίπεδν ησλ ζσκαηναηζζεηηθψλ δηαηαξαρψλ (ππεξεπαηζζεζία 

ζηνπο ήρνπο, ηηο κπξσδηέο, ηελ αθή, ηηο πθέο) 

 λα πξνζδηνξίζεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (εχθνιε απνγνήηεπζε, εχθνιε 

ππεξδηέγεξζε) 

 λα πξνζδηνξίζεη ηηο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ γίλεη ζην παηδί ζην παξειζφλ 
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 λα ζπδεηήζεη απνηειεζκαηηθέο ηερληθέο επηθνηλσλίαο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εηθφλεο αληί γηα ιέμεηο πνπ λα δείρλνπλ ζην παηδί ηη 

πξφθεηηαη λα ζπκβεί.(Scarpinatoetal., 2010) 

Δπηπξνζζέησο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιάβεη ζηε ζπλέληεπμε ζπγθεθξηκέλεο 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα πνπ παίξλεη ην παηδί θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηά 

ρνξεγνχληαη κε αζθάιεηα ζην ζπίηη, θαζψο ην 62% ησλ γνλέσλ αλέθεξε δπζθνιία ζηελ 

παξνρή θαξκάθσλ ζηα παηδηά ηνπο κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο(Williamsetal., 2000). 

Γηαηηεηηθέο ξπζκίζεηο κπνξεί επίζεο λα ρξεηαζηνχλ, θαζψο νη πθέο, νη κπξσδηέο, ην 

ρξψκα θαη ν ηχπνο ηξνθήο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ πξφβιεκα ζην παηδί (Peregrin, 2007; 

Fieldetal., 2003). 

Ζ δηαδηθαζία ηεο εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ βξίζθεηαη ζε εμέιημε 

θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, ηδίσο επεηδή κπνξεί λα πξνθχςνπλ λέεο θαηαζηάζεηο 

θαη πξνθιήζεηο κε βάζε ηελ θιηληθή ηνπθαηάζηαζε. Δπνκέλσο, ε επηθνηλσλίαησλ γνλέσλ 

κε ηνλ λνζειεπηή πνπ είλαη εμνηθεησκέλνο κε ην παηδί, είλαη απαξαίηεηε. 

Πίνακασ 2: Ερωτήςεισ αρχικήσ αξιολόγηςησ ςχετικά με το παιδί με αυτιςμό 
(Scarpinatoetal., 2010) 
 
Μεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

• Πψο ην παηδί απηφ αλέρεηαη λέα πξφζσπα; 

• Πψο αληηδξά απηφ ην παηδί ζε άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ; ε ελήιηθεο; 

• Δίλαη απηφ ην παηδί επαίζζεην ζηελ αθή; Δπαηζζεζία ζην ζφξπβν; 

• Ση είλαη ε άλεζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ πξνζσπηθφ ρψξν; 

• Πνηνο είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο πξνζέγγηζεο απηνχ ηνπ παηδηνχ (π.ρ. άγγηγκα ή 

δηαηήξεζε απφζηαζεο); 

Βιάβε ζηελ επηθνηλσλία 

• Πψο επηθνηλσλεί απηφ ην παηδί; Πξνθνξηθά; Με ιεθηηθά; 

• Απαηηεί ρξήζε θαξηψλ, εηθφλσλ, γξαθήο ή ζρεδίαζεο; 

• Δίλαη άβνιν κε ηελ επαθή κε ηα κάηηα θαη πξνηηκά λα επηθνηλσλεί κέζσ 

ελαιιαθηηθψλ κέζσλ;  

• Δίλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη ζπλαηζζεκαηηθά ζπλζήκαηα; 

• Πψο απηφ ην παηδί αλαθέξεη ή δείρλεη πφλν; 

Πεξηνξηζκέλα ζπκθέξνληα / ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο 

• Τπάξρνπλ θάπνηα ζηνηρεία ζηαζεξνπνίεζεο γηα απηφ ην παηδί; Δάλ λαη, πψο ηα 

ρεηξίδεηαη ε νηθνγέλεηα; 

• Πνηα είλαη κεξηθά πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα ελνριήζνπλ απηφ ην παηδί;  

• Ση ζεκάδηα έγθαηξεο πξνεηδνπνίεζεο κπνξεί λα ππνδεηθλχνπλ φηη ην παηδί απηφ 

αλαζηαηψλεηαη; 

• Όηαλ απηφ ην παηδί αλαηαξάζζεηαη ή ππεξδηεγείξεηαη, πνηεο είλαη νη παξεκβάζεηο πνπ 

ιεηηνπξγνχλ θαιχηεξα; 

Έιιεηςε επειημίαο / πξνζήισζε ζηε ξνπηίλα 
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• Πνην είλαη ην πξφγξακκα ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη;  

• Πψο κπνξψ θαιχηεξα λα πξνεηνηκάζσ απηφ ην παηδί γηα ηπρφλ επεξρφκελεο 

κεηαβάζεηο; 

• Ση έρεη θάλεη ε νηθνγέλεηα ή ην ζρνιείν πνπ βνεζά ζηε κεηάβαζε; 

 

4.2. Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηη διάγνυζη 

Μεηά απφ ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη 

λα λα αλαιχζεη πξνζερηηθά φια ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθέληξσζε, ψζηε λα εληνπίζεη πνηα 

πξνβιήκαηα αληηκεησπίδεη ην παηδί αιιά θαη πνηεο παξεκβάζεηο είλαη νη θαηάιιειεο γηα 

λα θαιχςνπλ ηηο νξγαληθέο, ςπρνινγηθέο, πλεπκαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπ αλάγθεο. Απηή 

ε δηαδηθαζία νλνκάδεηαη λνζειεπηηθή δηάγλσζε (Giarelli&Gardner, 2012). 

Ζ λνζειεπηηθή δηάγλσζε είλαη κηα πάξα πνιχ ζεκαληηθή δηαδηθαζία γηα ην απηηζηηθφ 

παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, θαζψο νπνηνδήπνηε ιάζνο ηνπ λνζειεπηή ζα ζέζεη ζε 

θίλδπλν ηελ εθαξκνγή ηεο ζσζηήο ζεξαπείαο. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη γλψζε, ψζηε λα θαηαλνήζεη πιήξσο ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή 

θαη λα κπνξέζεη λα πξνζθέξεη βνήζεηα, ηφζν ζην παηδί, κέζσ εμαηνκηθεπκέλσλ 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο, φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηα, κέζσ ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ 

θαη ππνζηήξημεο. Αθφκα, ε λνζειεπηηθή δηάγλσζε νθείιεη λα ζπκθσλεί κε ηα ήδε 

απνδεθηά δηεζλή ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο πνπ ππάξρνπλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ICD-10 

(InternationalClassificationDiseases) θαη ην DSM-IV 

(DiagnosticandStatisticalManualofMentalDisorders) θαη ε δηεζλήο ηαμηλφκεζε ησλ 

λνζειεπηηθψλ δηαγλψζεσλ (Townsend, 2011).  

ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη κεξηθέο πηζαλέο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζηε 

λνζειεπηηθή δηάγλσζε ελφο απηηζηηθνχ αηφκνπ, απφ ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά 

ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ: 

1. Βιάβε ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξ1αζε 

Σα παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή δελ ζρεκαηίδνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε άιινπο. 

Γελ αληαπνθξίλνληαη ή δελ δείρλνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλζξψπνπο. Χο βξέθε κπνξεί λα 

έρνπλ κηα απνζηξνθή ζηελ αγάπε θαη ηελ θπζηθή επαθή. Χο παηδηά, ε πξνζθφιιεζε ζε 

έλαλ ζεκαληηθφ ελήιηθα κπνξεί είηε λα απνπζηάδεη είηε λα εθδειψλεηαη σο ππεξβνιηθή 

ζπκπεξηθνξά πξνζθφιιεζεο.ηελ παηδηθή ειηθία, δελ κπνξνχλ λα παίμνπλ νκαδηθά θαη 

λα αλαπηχμνπλ θηιίεο.  

2. Βιάβε ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ επθάληαζηε δξαζηεξηφηεηα 

Σφζν νη ιεθηηθέο φζν θαη νη κε ιεθηηθέο δεμηφηεηεο επεξεάδνληαη. Ζ γιψζζα κπνξεί λα 

απνπζηάδεη εληειψο ή λα ραξαθηεξίδεηαη απφ αλψξηκε δνκή ή ηδηνζπγθξαζηαθέο δειψζεηο 

ησλ νπνίσλ ε ζεκαζία είλαη ζαθήο κφλν ζε εθείλνπο πνπ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηηο 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ. Ζ κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, φπσο ε έθθξαζε ηνπ 

πξνζψπνπ ή νη ρεηξνλνκίεο, είλαη ζπρλά απνχζα ή θνηλσληθά αθαηάιιειε. Σν πξφηππν 

ηνπ θαληαζηηθνχ παηρληδηνχ είλαη ζπρλά πεξηνξηζκέλν θαη ζηεξεφηππν. 

3. Πεξηνξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα 

Αθφκα θαη κηθξέο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ζπρλά αληηκεησπίδνληαη κε αληίζηαζε ή 

κεξηθέο θνξέο κε πζηεξία.Ζ πξνζθφιιεζε ή ε αθξαία γνεηεία κε αληηθείκελα πνπ 

θηλνχληαη ή πεξηζηξέθνληαη (π.ρ. αλεκηζηήξεο) είλαη θνηλή. Ζ ξνπηίλα κπνξεί λα γίλεη 
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εκκνλή θαη νη κηθξέο αιιαγέονδεγνχλ ζε έληνλε δπζθνξία. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθέο νη 

ζηεξεφηππεο θηλήζεηο ζψκαηνο (ρεηξνθξφηεκα, ηαιάληεπζε, ηαιάληεπζε νιφθιεξνπ ηνπ 

ζψκαηνο) θαη νη ιεμηθνγξαθίεο (επαλάιεςε ιέμεσλ ή θξάζεσλ). Οη δηαηξνθηθέο 

αλσκαιίεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηαλάισζε κφλν κεξηθψλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ηξνθψλ ή ηελ θαηαλάισζε ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο πγξψλ. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πξνθαινχλ απηνηξαπκαηηζκφ, φπσο ην ρηχπεκα ηνπ θεθαιηνχ ή ην δάγθσκα ησλ ρεξηψλ 

κπνξεί λα είλαη εκθαλείο(Townsend, 2011). 

Με βάζε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ παηδηνχ, νη πηζαλέο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο πεξηιακβάλνπλ: 

 Κίλδπλν γηα απην-αθξσηεξηαζκφ πνπ ζρεηίδεηαη κε λεπξνινγηθέο αιινηψζεηο 

 Μεησκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αδπλακία 

εκπηζηνζχλεο 

 Βιάβε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, αλεπαξθή αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε  

 Γηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε αλεπαξθή αηζζεηεξηαθή 

δηέγεξζε(Townsend, 2011) 

ην επφκελν ζηάδην ηεο λνζειεπηηθήο δηάγλσζεο, ζα πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ νη 

βξαρππξφζεζκνη θαη καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη, ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Ζ 

θάζε πεξίπησζε είλαη μερσξηζηή θαη ζπλεπψοην ρξνλνδηάγξακκα ησλ ζηφρσλ θαζνξίδεηαη 

αλάινγα θαη κεκνλσκέλα(Giarelli&Gardner, 2012). 

Ζ κέηξεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ κε απηηζηηθή δηαηαξαρήγίλεηαη 

κε βάζε ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

 Γελ παξνπζηάδεη θακία έλδεημε απηνηξαπκαηηζκνχ 

 Αιιειεπηδξά κε ηνπιάρηζηνλ έλα πξφζσπν 

 Απνδεηθλχεη εκπηζηνζχλε ζε ηνπιάρηζηνλ έλα πξφζσπν 

 Δίλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλήζεη ψζηε λα κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ 

ηνπιάρηζηνλ έλα πξφζσπν 

 Απνδεηθλχεη ζπκπεξηθνξέο πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη έρεη μεθηλήζεη ηε δηαδηθαζία 

δηαρσξηζκνχ / εμαηνκίθεπζεο (Townsend, 2011) 

ηνλ πίλαθα 3 θαίλεηαη ελδεηθηηθά έλα ζρέδην θξνληίδαο γηα ην παηδί κε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ επηιεγκέλσλ λνζειεπηηθψλ δηαγλψζεσλ, θξηηεξίσλ 

απνηειεζκάησλ θαη θαηάιιεισλ λνζειεπηηθψλ επεκβάζεσλ. 

 

Πίνακασ 3: Σχζδιο φροντίδασ για το παιδί με αυτιςτική διαταραχή (Townsend, 2011) 
ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ: ΚΗΝΓΤΝΟ ΓΗΑ ΑΤΣΟ – ΑΚΡΧΣΖΡΗΑΜΟ 

ρεηίδεηαη κε: Νεπξνινγηθέο κεηαβνιέο 

Κξηηήξηα απνηειεζκάησλ Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο Αηηηνινγία  

Βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο 

 

Σν παηδί ζα επηδείμεη 

ελαιιαθηηθή ζπκπεξηθνξά 

(π.ρ. εθθίλεζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ 

εαπηνχ θαη λνζειεπηή) ζε 

απφθξηζε ηνπ άγρνπο εληφο 

1. Δξγαζηείηε κε ην παηδί έλαο 

πξνο έλα. 

2.Πξνζπαζήζηε λα 

πξνζδηνξίζεηε εάλ ε 

ζπκπεξηθνξά πνπ πξνθαιεί 

απηνηξαπκαηηζκφζπκβαίλεη σο 

απάληεζε ζην απμαλφκελν 

άγρνο θαη εάλ λαη, ζε πνην 

1. Ζ αιιειεπίδξαζε ελφο 

πξνο έλαλ δηεπθνιχλεη 

ηελ εκπηζηνζχλε. 

2. Μπνξεί λα απνθεπρζεί 

ε αθνχζηα ζπκπεξηθνξά 

εάλ ε αηηία κπνξεί λα 

πξνζδηνξηζηεί θαη λα 

κεηξηαζηεί. 
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θαζνξηζκέλνπ ρξφλνπ. (Σν 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

απαηηείηαη γηα ην ζθνπφ 

απηφ ζα εμαξηεζεί απφ ηε 

ζνβαξφηεηα θαη ηε 

ρξνληθφηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο.) 

  

Μαθξνπξφζεζκνο ζηφρνο 

 

Σν παηδί δελ ζα βιάςεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ. 

άγρνο κπνξεί λααπνδίδεηαη. 

3. Πξνζπαζήζηε λα παξέκβεηε 

κε δξαζηεξηφηεηεο εθηξνπήο ή 

αληηθαηάζηαζεο θαη λα 

πξνζθέξεηε ηνλ εαπηφ ζαο ζην 

παηδί θαζψο ην επίπεδν 

αλεζπρίαο αξρίδεη λα 

απμάλεηαη. 

4. Πξνζηαηέςηε ην παηδί φηαλ 

εκθαλίδνληαη απην-

αθξσηεξηαζηηθέοζπκπεξηθνξέο. 

πζθεπέο φπσο θξάλνο, 

καμηιαξνζήθεο ή θαιχκκαηα 

βξαρηφλσλ κπνξεί λα παξέρνπλ 

πξνζηαζία φηαλ ππάξρεη 

θίλδπλνοαπηνηξαπκαηηζκνχ. 

3. Οη δξαζηεξηφηεηεο 

εθηξνπήο θαη 

αληηθαηάζηαζεο κπνξεί 

λα παξέρνπλ ηα 

απαηηνχκελα 

ζπλαηζζήκαηα αζθάιεηαο 

θαη λα ππνθαζηζηνχλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πξνθαινχλ απηνθηνλία. 

4. Ζ αζθάιεηα ηνπ 

παηδηνχ απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα ηεο 

λνζειεπηηθήο 

παξέκβαζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ: ΜΔΗΧΜΔΝΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑΖ 

ρεηίδεηαη κε: Αδπλακία εκπηζηνζχλεο, λεπξνινγηθέο κεηαβνιέο 

Κξηηήξηα απνηειεζκάησλ

   

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο Αηηηνινγία 

Βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο 

 

Σν παηδί ζα δείμεη 

εκπηζηνζχλε ζε έλαλ 

θξνληηζηή (φπσο 

απνδεηθλχεηαη απφ ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ 

πξνζψπνπ θαη ηελ επαθή 

κε ηα κάηηα) κέζα ζε 

θαζνξηζκέλν 

ρξφλν(αλάινγα κε ηε 

ζνβαξφηεηα θαη ηε 

ρξνληθφηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο). 

 

Μαθξνπξφζεζκνο ζηφρνο 

 

Σν παηδί ζα μεθηλήζεη 

θνηλσληθέοαιιειεπηδξάζεηο 

(θπζηθέο, ιεθηηθέο, κε 

ιεθηηθέο) κε ηνλ θξνληηζηή 

1. Γψζηε ζην παηδί έλαλ 

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ 

θξνληηζηψλ. Βεβαησζείηε φηη 

κεηαθέξνληαη ε δεζηαζηά, ε 

απνδνρή θαη ε δηαζεζηκφηεηα. 

2. Παξέρεηε ζην παηδί νηθεία 

αληηθείκελα, φπσο γλσζηά 

παηρλίδηα ή κηα θνπβέξηα. 

Τπνζηεξίμηε ηηο πξνζπάζεηεο 

ηνπ παηδηνχ λα αιιειεπηδξάζεη 

κε άιινπο. 

3. Γψζηε ζεηηθή ελίζρπζε γηα 

ηελ επαθή κε ηα κάηηα κε θάηη 

πνπ είλαη απνδεθηφ απφ ην 

παηδί (π.ρ. ηξνθή, νηθείν 

αληηθείκελν). ηαδηαθά 

αληηθαηαζηήζηε κεθνηλσληθή 

ελίζρπζε (π.ρ. επαθή, 

ρακφγειν, αγθάιηαζκα). 

1. Ζ ζεξκφηεηα, ε 

απνδνρή θαη ε 

δηαζεζηκφηεηα, καδί κε ηε 

ζπλέπεηα ηεο αλάζεζεο, 

εληζρχνπλ ηε δεκηνπξγία 

θαη ηε δηαηήξεζε κηαο 

ζρέζεο εκπηζηνζχλεο. 

2. Σα γλσζηά αληηθείκελα 

θαη ε παξνπζία ελφο 

αμηφπηζηνπ αηφκνπ 

παξέρνπλ αζθάιεηα ζε 

πεξηφδνπο θηλδχλνπ. 

3. Ζ ηθαλφηεηα επαθήο κε 

ηα κάηηα είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 

ζρεκαηίδεη 

ηθαλνπνηεηηθέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 
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κέρξη λα ηειεηψζεη ηε 

ζεξαπεία. 

 

 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ: ΜΔΗΧΜΔΝΖ ΛΔΚΣΗΚΖ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 

ρεηίδεηαη κε: Κιείζηκν ζηνλ εαπηφ ηνπ, αλεπαξθή αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε, λεπξνινγηθέο 

κεηαβνιέο 

Κξηηήξηα απνηειεζκάησλ

    

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο  Αηηηνινγία 

Βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο 

 

Σν παηδί ζα δεκηνπξγήζεη 

εκπηζηνζχλε κε έλαλ 

ππεχζπλν θξνληίδαο (φπσο 

απνδεηθλχεηαη απφ ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ 

πξνζψπνπ θαη ηελ επαθή 

κε ηα κάηηα) θαηά 

θαζνξηζκέλν ρξφλν 

(αλάινγα κε ηε 

ζνβαξφηεηα θαη ηε 

ρξνληθφηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο). 

 

Μαθξνπξφζεζκνο ζηφρνο 

 

Σν παηδί ζα δεκηνπξγήζεη 

έλα κέζν επηθνηλσλίαο ησλ 

αλαγθψλ θαη επηζπκηψλ κε 

άιινπο. 

1. Γηαηεξήζηε ζπλέπεηα ζηελ 

αλάζεζε ησλ θξνληηζηψλ. 

2. Πξνβιέςηε θαη εθπιεξψζηε 

ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κέρξη 

λα κπνξέζεηε λα 

επηθνηλσλήζεηε. 

3. Εεηήζηε απνζαθήληζε θαη 

επηθχξσζε. 

4. Γψζηε ζεηηθή ελίζρπζε φηαλ 

ε επαθή κε ηα κάηηα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

κεηάδνζε κε ιεθηηθψλ 

εθθξάζεσλ. 

1. Ζ ζπλνρή δηεπθνιχλεη 

ηελ εκπηζηνζχλε θαη 

εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ θξνληηζηή λα 

θαηαλνεί ηηο πξνζπάζεηεο 

επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ. 

2. Ζ πξφβιεςε ησλ 

αλαγθψλ ζπκβάιιεη ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

απνγνήηεπζεο ελψ ην 

παηδί καζαίλεη δεμηφηεηεο 

επηθνηλσλίαο. 

3. Ζ επηθχξσζε 

δηαζθαιίδεη φηη ην 

επηζπκεηφ κήλπκα έρεη 

κεηαθεξζεί. 

4. Ζ ζεηηθή ελίζρπζε 

απμάλεη ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη 

ελζαξξχλεη ηελ 

επαλάιεςε. 

 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ: ΓΗΑΣΑΡΑΓΜΔΝΖ ΠΡΟΧΠΗΚΖ ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ 

ρεηίδεηαη κε: Αλεπαξθή αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε, λεπξνινγηθέο κεηαβνιέο 

Κξηηήξηα απνηειεζκάησλ

  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο  Αηηηνινγία 

Βξαρππξφζεζκνο ζηφρνο 

 

Σν παηδί ζα νλνκάζεη ηα 

κέξε ηνπ ζψκαηφο ηνπ σο 

μερσξηζηά θαη αηνκηθά απφ 

απηά ησλ άιισλ. 

 

Μαθξνπξφζεζκνο ζηφρνο 

 

Σν παηδί ζα αλαπηχμεη ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπ εγψ (πνπ 

απνδεηθλχεηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδεη 

ηνλ θπζηθφ θαη 

1. Βνεζήζηε ην παηδί λα 

αλαγλσξίζεη μερσξηζηφ 

ραξαθηήξα θαηά ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο 

απηνεμππεξέηεζεο, φπσο ην 

ληχζηκν θαη ε ζίηηζε. 

2. Βνεζήζηε ην παηδί λα κάζεη 

λα νλνκάδεη ηα κέξε ηνπ 

ζψκαηνο. Απηφ κπνξεί λα 

δηεπθνιπλζεί κε ηε ρξήζε 

θαζξεπηψλ, ζρεδίσλ θαη 

εηθφλσλ ηνπ παηδηνχ. 

Δλζαξξχλεηε ηελ θαηάιιειε 

επαθή θαη ηνάγγηγκα απφ ηνπο 

1. Ζ αλαγλψξηζε ησλ 

ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο 

θαηά ηελ πεξηπνίεζε θαη 

ηε δηαηξνθή απμάλεη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

παηδηνχ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

σο μερσξηζηφ. 

2. Όιεο απηέο νη 

δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ 

λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

αχμεζε ηεο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ 

παηδηνχ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

σο μερσξηζηνχ απφ ηνπο 
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ζπλαηζζεκαηηθφ εαπηφ σο 

μερσξηζηφ απφ ηνπο 

άιινπο) κέρξη λα ηειεηψζεη 

ηε ζεξαπεία. 

άιινπο. άιινπο. 

 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή αληηθαηνπηξίδεη εάλ νη 

λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο ήηαλ απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ επίηεπμε ησλ θαζηεξσκέλσλ 

ζηφρσλ. Ζ λνζειεπηηθή δηαδηθαζία απαηηεί ηελ επαλεμέηαζε ηνπ ζρεδίνπ. Μεξηθέο απφ 

ηηο εξσηήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν λνζειεπηήο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

επαλαμηνιφγεζεο είλαη νη παξαθάησ: 

● Σν παηδί έρεη θαηνξζψζεη λα δεκηνπξγήζεη εκπηζηνζχλε κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ 

θξνληηζηή; 

● Δίλαηαπνηειεζκαηηθέο νη λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ απνηξνπή ησλ 

αθξσηεξηαζκψλ ζπκπεξηθνξάο ζηελ πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ απφ απηνηξαπκαηηζκφ; 

● Σν παηδί πξνζπάζεζε λα αιιειεπηδξάζεη κε άιινπο; Έρεη ιάβεη ζεηηθή ελίζρπζε γηα 

απηέο ηηο πξνζπάζεηεο; 

● Έρεη βειηησζεί ε επαθή κε ηα κάηηα; 

● Έρεη δεκηνπξγήζεη ην παηδί έλα κέζν επηθνηλσλίαο ησλ αλαγθψλ θαη ησλ επηζπκηψλ ηνπ 

κε άιινπο; Έρνπλ εθπιεξσζεί φιεο νη αλάγθεο απηνεμππεξέηεζεο; 

● Σν παηδί θαηαδεηθλχεη φηη ν εαπηφο είλαη μερσξηζηφο απφ ηνπο άιινπο; Μπνξεί απηφο ή 

απηή λα θαηνλνκάζεη ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο θαη ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο ηνπ θξνληηζηή; 

● Μπνξεί ην παηδί λα απνδερζεί ηελ αθή απφ άιινπο; Μήπσο απηφο ή απηή αγγίδεη 

πξφζπκα θαη θαηάιιεια ηνπο άιινπο;(Townsend, 2011) 

 

4.3. Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηη θεπαπεία 

Κάζεπαηδί κε απηηζκφ ρξεηάδεηαη εμαηνκηθεπκέλε αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία, θαζψο δελ 

είλαη φιεο νη πεξηπηψζεηο ίδηεο κεηαμχ ηνπο. Ο ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο ηνπ λνζειεπηή 

είλαη ε βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο θαη άιισλ γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ε 

ηξνπνπνίεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 

αχμεζε ηεο θνηλσληθήο ηνπ απνδνρήο. Σα βαζηθά απνηειέζκαηα επηθεληξψλνληαη ζηηο 

βειηηψζεηο ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αλαπηχζζεη ζρέζεηο, λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά θαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή.  

Πξσηαξρηθφ κέιεκα ηνπ λνζειεπηή είλαη λα δηδάμεη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηα ζεκάδηα 

θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη έλα άηνκν κε απηηζηηθή δηαηαξαρή. Θα πξέπεη λα 

βνεζήζεη ηδηαίηεξα ηνπο γνλείο λα θαηαιάβνπλ φηη ν απηηζκφο ηνπ παηδηνχ ηνπο δελ είλαη 

απνηέιεζκα θαθήο γνληθήο κέξηκλαο. ε ζπλέρεηα ηεο νηθνγελεηαθήο ππνζηήξημεο θαη 

εθαξκφδνληαο πξνγξάκκαηα ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, ν λνζειεπηήο 

ζα πξέπεη λα πξσσζείηε ζεηηθή ελίζρπζε, λα απμήζεη ηελ θνηλσληθή επαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

παηδηνχ, λα ην δηδάμεη πξνθνξηθέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη λα κεηψζεη φζν ην δπλαηφλ 

γίλεηαη ηελ απαξάδεθηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ παξνρή κηαο δνκεκέλεο ξνπηίλαο γηα ην 

παηδί είλαη θξίζηκε γηα ηε δηαρείξηζε ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο.  
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Δθηφο απφ ηα θάξκαθα, ε ζεξαπεία γηα παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή ζπλήζσο 

πεξηιακβάλεη: 

 ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ κε βάζε ηα δεδνκέλα αμηνιφγεζεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηα 

βαζηθά ειιείκκαηα θαη επηθεληξψλνληαη ζηελ εθθίλεζε ηεο απζφξκεηεο 

επηθνηλσλίαο ζε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ζηελ εκπινθή ζε ακνηβαίεο 

επηθνηλσληαθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ζηε γελίθεπζε νθέινπο απν δξαζηεξηφηεηεο, 

πεξηβάιινληα θαη επηθνηλσλία κε άιινπο. 

 ηε ρξήζε ελφο πνιπηξνπηθνχ ζπζηήκαηνο επηθνηλσλίαο (π.ρ. νκηινχκελε γιψζζα, 

ρεηξνλνκίεο, λνεκαηηθή γιψζζα, επηθνηλσλία εηθφλαο, ζπζθεπέο παξαγσγήο 

νκηιίαο  ή / θαη γξαπηή γιψζζα) πνπ εμαηνκηθεχεηαη αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ αηφκνπ θαη ηα ζπκθξαδφκελα ηεο επηθνηλσλίαο. 

 ηηο νηθνγελεηαθέο πξνηεξαηφηεηεο θαηά ηελ επηινγή ησλ ζηφρσλ παξέκβαζεο - ηα 

νπζηαζηηθά απνηειέζκαηα ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο ζε 

ιεηηνπξγηθά θνηλσληθά πιαίζηα (π.ρ. νηθηαθά, ζρνιηθά, επαγγεικαηηθά θαη 

θνηλνηηθά πεξηβάιινληα). 

 ηελ ελζσκάησζε ησλ πνιηηηζκηθψλ, γισζζηθψλ θαη πξνζσπηθψλ αμηψλ θαη 

ηδηνηήησλ κνλαδηθψλ γηα θάζε άηνκν ζε ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 κηα ζεηξά απφ πξνζεγγίζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο     

 αλαπηπμηαθέο αθνινπζίεο θαη δηαδηθαζίεο γισζζηθήο αλάπηπμεο γηα λα παξάζρνπλ 

έλα πιαίζην γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ βαζηθψλ γξακκψλ θαη ησλ επηπηψζεσλ γηα 

ηνπο ζηφρνπο παξέκβαζεο. 

 Μέηξεζε ηεο πξνφδνπ ρξεζηκνπνηψληαο ζπζηεκαηηθέο κεζφδνπο πξνζδηνξηζκνχ 

ηνπ νθέινπο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ απφ έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ή 

ζηξαηεγηθή ζεξαπείαο (ASHA, 2018) 

Ο λνζειεπηήο έρεη σο ππνρξέσζε λα δνπιέςεη κε ην παηδί σο έλαο πξνο έλα. Πξέπεη λα 

πξνζπαζήζεη λα πξνζδηνξίζεηαπφ πνπ πξνέξρεηαη κηα απαξάδεθηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ θαη λα παξέκβεη ζηε ζπλέρεηα  κε δξαζηεξηφηεηεο εθηξνπήο ή αληηθαηάζηαζεο 

απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Μέιεκά ηνπ είλαη λα πξνζηαηέςεη ην παηδί φηαλ εκθαλίδνληαη 

απην-αθξσηεξηαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα ηνπ κεηαθέξεη δεζηαζηά, απνδνρή θαη 

δηαζεζηκφηεηα. Δπηβάιιεηαη ε ππνζηήξημε ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ παηδηνχ λα 

αιιειεπηδξάζεη κε άιινπο θαη ε ζεηηθή ελίζρπζε κε ηελ νπηηθή επαθή. Δπίζεο, ν 

λνζειεπηήο, ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο, ζα πξέπεη λα κπνξεί λα πξνβιέςεη θαη λα 

εθπιεξψζεη ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κέρξη απηφ λα κπνξέζεη λα επηθνηλσλήζεη. Σν παηδί 

ζα πξέπεη λα αλαπηχμεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη λα δερηεί ηελ θαηάιιειε επαθή 

θαη ην άγγηγκα απφ ηνπο άιινπο (Townsend, 2011). 

 

4.4. Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηην εκπαίδεςζη ηυν γονέυν 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ νξίδεηαη σο κηα εθπαηδεπηηθή πξνζπάζεηα πνπ πξνζπαζεί λα 

εληζρχζεη ή λα δηεπθνιχλεη ηηο γνληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζα επεξεάζνπλ 

ηα ζεηηθά αλαπηπμηαθά απνηειέζκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο 

(Smithetal., 2002). Πξνεγνχκελεο κειέηεο επηβεβαίσζαλ φηη ηα πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο γνλέσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ζπζηαηηθά ζπκβνπιεπηηθήο ή επηθεληξψλνληαη 

ζε πηπρέο ζπκβνπιεπηηθήο (δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ, γλσζηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ) είλαη ρξήζηκα γηα ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ(Bitsika&Sharpley, 2000). Μηα αλαζθφπεζε ησλ πξνγξακκάησλ γνληθήο 

εθπαίδεπζεο γηα ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Schultzetal., 2013) έδεημε φηη ε 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ κπνξεί λα απμήζεη ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο γηα ηε θξνληίδα 
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ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή, κε δχν πηζαλά νθέιε: κεηψλνληαο ην άγρνο θαη 

απμάλνληαο ηελ αίζζεζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ γνλέσλ. 

Κάπνηα απφ ηα γλσζηφηεξα θέληξα ζπκβνπιεπηηθήο θαη εθπαίδεπζεο γνλέσλ ζηηο ΖΠΑ 

είλαη ην Ηλζηηηνχην May, ην Γεκφζην χζηεκα γηα Παηδηά Πξνζρνιηθήο Ζιηθίαο κε 

Απηηζκφ ηεο Δπαξρίαο Montgomeryθαη ην TEACCH γηα Παηδηά Πξνζρνιηθήο Ζιηθίαο. 

Γηα πεξηζζφηεξα απφ 60 ρξφληα, ην Ηλζηηηνχην May έρεη θαζνδεγεζεί απφ ηελ απνζηνιή 

ηνπ λα παξέρεη παξεγνξεηηθή θξνληίδα θαη λα βνεζά ηηο νηθνγέλεηεο λα θαηεπζχλνπλ ηηο 

πξνθιήζεηο - θαη λα γηνξηάζνπλ ηηο επηηπρίεο - ησλ ηαμηδηψλ ησλ παηδηψλ ηνπο κέζσ ηνπ 

ζχλζεηνπ θφζκνπ ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ ζπλαθψλ αλαπεξηψλ.ΣνΗλζηηηνχην May είλαη 

έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο παξφρνπο ηδησηηθψλ ζρνιείσλπνπ εμππεξεηνχλ εηδηθά ηα 

παηδηά κε απηηζκφ.Οη ηέζζεξηο ζρνιέο ηνπ Ηλζηηηνχηνπ ζηε Μαζαρνπζέηε θαη ηελ 

Καιηθφξληα πξνζθέξνπλ εθπαηδεπηηθέο ππεξεζίεο φιν ην εηθνζηηεηξάσξν ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο. Δζηηάδνπλ ζηελ νηθνδφκεζε επηθνηλσληαθψλ, θνηλσληθψλ, ζπκπεξηθνξηθψλ, 

επαγγεικαηηθψλ θαη αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ, βαζηζκέλνη ζηελ αλάιπζε εθαξκνζκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο (ABA). Οη ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ηνπ γνλέα πξαγκαηνπνηνχληαη θαη’ 

νίθνλ, 15 ψξεο ηε βδνκάδα θαη φηαλ απηή ε εθπαίδεπζε νινθιεξσζεί, ν γνλέαο 

αλαιακβάλεη ηε δηαρείξηζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ παηδηνχ, ηνπιάρηζηνλ 10 ψξεο ηε βδνκάδα. 

Ο λνζειεπηήο είλαη παξψλ γηα ηελ παξνρή νπνηαζδήπνηε βνήζεηαο, απνζχξνληαο 

ζηαδηαθά ηηο ππεξεζίεο ηνπ, αλάινγα πάληα θαη κε ηηο αλάγθεο ηεο θάζε νηθνγέλεηαο. 

πλεξγαδφκελνο κε ηηο νηθνγέλεηεο γηα λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηε κεηάβαζε ζηελ 

ελειηθίσζε θαη αμηνπνηψληαο ηνπο πφξνπο πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ, ν λνζειεπηήο βνεζά 

θάζε παηδί λα θηάζεη ζηα πςειφηεξα δπλαηά ηνπ (MayInstitute, 2018). 

Σν Γεκφζην χζηεκα γηα Παηδηά Πξνζρνιηθήο Ζιηθίαο κε Απηηζκφ ηεο Δπαξρίαο 

Montgomery παξέρεη ππεξεζίεο πξψηκεο παξέκβαζεο γηα λα βνεζήζεη ηηο νηθνγέλεηεο κε 

ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αλαπηπμηαθέο θαη εηδηθέο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Δμππεξεηεί νηθνγέλεηεο κε απηηζηηθά παηδηά, απφ ηε γέλλεζή ηνπο κέρξη θαη 

ηελ έλαξμε ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο κεηά ηα ηέηαξηα γελέζιηα. Ζ νηθνγέλεηα θαη ν λνζειεπηήο 

εξγάδνληαη σο νκάδα γηα λα θαζνξίζνπλ ηηο πξνηεξαηφηεηεο, λα κάζνπλ γηα ηνπο 

δηαζέζηκνπο πφξνπο θαη λα ζπδεηήζνπλ ηα δπλαηά ζεκεία θαη ηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ.Αξρηθά, πξαγκαηνπνηείηαη ην εληαηηθφ κεληαίν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γηα ηνπο 

γνλείο, γηα λα απνθηήζνπλ εμνηθείσζε κε ηελ θνηλσληθν-ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ηνπο. ηε ζπλέρεηα, νη 

ππεξεζίεο πξψηκεο παξέκβαζεο παξέρνληαη ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Ο 

λνζειεπηήο επηζθέπηεηαη σξηαία ηελ νηθία ηεο νηθνγέλεηαο, γηα λα εθπαηδεχζεη ηνπο 

γνλείο λα εθαξκφζνπλ θπζηθνχο ηξφπνπο παξέκβαζεο ζην παηδί. Καζήθνλ ηνπ είλαη λα 

κάζεη ζηνπο γνλείο ηνπο ηξφπνποπνπ ζα θηλεηνπνηήζνπλ ην παηδί λα αλαιάβεη 

πξσηνβνπιίεο ζε ζρέζε κε ηελ επηθνηλσλία ηνπ. Μπνξεί λα ζπλεηζθέξεηζηα αθφινπζα κε 

βάζε ηηο αλάγθεο θάζε παηδηνχ θαη νηθνγέλεηαο: 

 Οηθνγελεηαθή ζπκβνπιεπηηθή 

 Οηθνγελεηαθή ππνζηήξημε 

 Οηθνγελεηαθή εθπαίδεπζε 

 Γηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή 

 Δξγνζεξαπεία 

 Φπζηθή ζεξαπεία 

 Θεξαπείαιφγνπ / γιψζζαο   (Montgomery County Public Schools, 2018) 

Σν Πξφγξακκα TEACCHγηα ηνλ απηηζκφ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Βφξεηαο Καξνιίλαο 

είλαη έλα παλεπηζηεκηαθφ ζχζηεκα θνηλνηηθψλ πεξηθεξεηαθψλ θέληξσλ πνπ πξνζθέξεη 

έλα ζχλνιν βαζηθψλ ππεξεζηψλ καδί κε κνλαδηθά πξνγξάκκαηα επίδεημεο πνπ 
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ηθαλνπνηνχλ ηηο θιηληθέο, εθπαηδεπηηθέο θαη εξεπλεηηθέο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε 

Γηαηαξαρή ηνπ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Σν πξφγξακκα ηδξχζεθε 

απφ ηνλ Dr. EricSchopler ην 1972 θαη απνηειεί πξφηππν γηα άιια πξνγξάκκαηα ζε φιν 

ηνλ θφζκν. Παξέρεη θιηληθέο ππεξεζίεο φπσο αξρηθή παξαπνκπή θαη ζπκβνπιεπηηθή, 

δηαγλσζηηθέο αμηνινγήζεηο, ζπλεδξίεο νηθνγελεηαθήο ζπκβνπιεπηηθήο θαη νκάδεο 

ππνζηήξημεο γνλέσλ, νκάδεο θνηλσληθήο ςπραγσγίαο, αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή γηα 

πςειφηεξεο ιεηηνπξγηθφηεηαοαζζελείο θαη ππνζηεξηδφκελε απαζρφιεζε.ρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, ν λνζειεπηήο παξέρεη εθπαίδεπζε ηφζν ζην ζπίηη φζν θαη ζην 

ζρνιείν ηνπ παηδηνχ, κέζσ ηεο δηεμαγσγήο ζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ κε ην παηδί, γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ησλ καζεζηαθψλ ηνπ δεμηνηήησλ (TEACCH, 2018). 

 

 

 

 

 

 

5. Δκπαίδεςζη αςηιζηικών παιδιών 

Ζ έλαξμε ηνπ ζρνιείνπ είλαη έλα ζεκαληηθφ γεγνλφο ζηε δσή θάζε παηδηνχ πφζν κάιινλ 

γηα ηα παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή (Quintero&McIntyre, 2011). Οη κνλαδηθέο 

θνηλσληθέο, επηθνηλσληαθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά 

κε απηηζκφ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ επηπιένλ εκπφδηα γηα κηα ζεηηθή αξρή ζην ζρνιείν 

(Denkyirah&MAgbeke, 2010). Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί 

ζεσξνχλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πην ζεκαληηθέο απφ ηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο γηα 

ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή ζην λεπηαγσγείν(Fontil&Petrakos, 2015). Έλα απμαλφκελν 

ζχλνιν απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ ππνζηεξίδεη ηελ αληίιεςε φηη ηα παηδηά πνπ έρνπλ ζεηηθή 

έλαξμε ζην ζρνιείν είλαη πηζαλφ λα εκπιαθνχλ θαιά θαη λα βηψζνπλ αθαδεκατθή θαη 

θνηλσληθή επηηπρία (Denkyirah&MAgbeke, 2010).Σα παηδηά κε απηηζκφ δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν θαθψλ ζρνιηθψλ απνηειεζκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ (Fleuryetal., 2015)θαη εθθνβηζκνχ 

(Sterzingetal., 2015) πνπ νδεγνχλ ζε ζρνιηθφ απνθιεηζκφ (Donnoetal., 2010) ή απφξξηςε 

απφ νκνηίκνπο(Rotheram-Fulleretal., 2010). Δίλαη επνκέλσο θξίζηκν λα εληνπίδνληαη θαη 

λα γίλνληαη θαηαλνεηνί νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, θαζψο θαη ηα εκπφδηα ζηε ζεηηθή 

κεηάβαζε ζην ζρνιείν ζε παηδηά κε απηηζκφ(Denkyirah&MAgbeke, 2010). 

Ζ δηαδηθαζία κεηάβαζεο αξρίδεη ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, φπνπ ην παηδί εηνηκάδεηαη γηα 

ην ζρνιείν, ελψ ηαπηφρξνλα αμηνινγείηαη εάλ είλαη έηνηκν, δειαδή αλ έρεη απνθηήζεη 

ηθαλφηεηεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο: ζπλαηζζεκαηηθφ, ζπκπεξηθνξηθφ, θνηλσληθφ θαη 

αθαδεκατθφ. Χζηφζν, είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ νη γνλείο, ηα ζρνιεία θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηηο εηδηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα εληνπηζηνχλ ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα ειιείκκαηα απηψλ ησλ παηδηψλ πξηλ 

μεθηλήζνπλ ην ζρνιείν. Γηα λα είλαη επηηπρήο απηή ε δηαδηθαζία κεηάβαζεο, ε παξέκβαζε 

θαη ε ππνζηήξημε πξέπεη λα ππεξβνχλ ην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο θαη λα ζπλερηζηνχλ κεηά 

ηελ έλαξμε ηνπ ζρνιείνπ. Γεθαεηίεο έξεπλαο έρνπλ απνδείμεη ηηο ζεηηθέο επηπηψζεηο ησλ 

πξνγξακκάησλ πξψηκεο παξέκβαζεο γηα παηδηά κε απηηζκφ θαζψο θαη ηελ επηηπρία ησλ 

πξνγξακκάησλ κεηαγελέζηεξεο παξέκβαζεο γηα παηδηά ζηε ζρνιηθή ειηθία. Σέινο, γηα ηα 

απηηζηηθά παηδηά, νη παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηηο δεμηφηεηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη 

επηθνηλσλίαο είλαη θξίζηκεο. Πξνθεηκέλνπ λα δνζεί κηα επηηπρεκέλε έλαξμε ζην ζρνιείν 
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γηα απηά ηα παηδηά, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαπηπρζνχλ ζρνιηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

ζηνρεχνπλ ζε κηα ζεηξά εμεηδίθεπζεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ζπκπεξηθνξάο, θνηλσληθήο θαη 

αθαδεκατθήο. Χζηφζν, γηα λα αλαπηπρζνχλ πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε ηεθκήξηα, 

είλαη ζεκαληηθφ λα θαζνξηζηνχλ πξψηα πνηεο πηπρέο ησλ ζεκεξηλψλ ζρνιηθψλ 

παξεκβάζεσλ ήηαλ επηηπρείο ζην λα ζηνρεχζνπλ έλα επξχ θάζκα δεμηνηήησλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ. 

 

5.1. Δπιλογέρ εκπαίδεςζηρ  για αςηιζηικά παιδιά 

Δλζσκάησζε θαη απηηζκφο 

Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο ελζσκάησζε πεξηγξάθεη γεληθά κηα ξχζκηζε ζηελ νπνία ην 

απηηζηηθφ παηδί είλαη κέξνο κηαο ηππηθήο ηάμεο κε ειάρηζηε επηπιένλ ππνζηήξημε. 

Οξηζκέλα ζρνιεία κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα ην αληηκεησπίζνπλ, αιιά γεληθά ην παηδί 

αλακέλεηαη λα ζπκπεξηθέξεηαη θαηάιιεια ζε κηα κεγάιε νκάδα, λα παξαθνινπζεί ηνλ 

θαζεγεηή θαη λα βξίζθεηαη θνληά ζην επίπεδν ηεο ηάμεο.Ζ ελζσκάησζε γεληθά είλαη 

θαιχηεξε γηα ηα απηηζηηθά παηδηά πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηνπιάρηζηνλ 

κέηξηαοθνηλσληθφηεηαο. Μπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε γηα ηα παηδηά πνπ δελ είλαη 

ιεθηηθά θαη έρνπλ πνιχ άγρνο (JoRudy, 2017).  

Έληαμε θαη Απηηζκφο 

Ζ έληαμε είλαη ν λένο φξνο γηα ηελ ελζσκάησζε κε ππνζηήξημε. Σα απηηζηηθά παηδηά 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο ηάμεηο κε ηα ηππηθά παηδηά αιιά κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθέο 

ππνζηεξίμεηο γηα λα είλαη επηηπρεκέλα. Οξηζκέλεο επηινγέο ππνζηήξημεο πεξηιακβάλνπλ 

έλαλ βνεζφ έλαο πξνο έλα, πξνζαξκνζκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ, εηδηθέο θνηλσληθέο 

νκάδεο θαη πνιιά άιια.Πνιινί γνλείο πξνηηκνχλ ηελ έληαμε σο ζπκβηβαζκφ κεηαμχ κηαο 

ηάμεο εηδηθψλ αλαγθψλ θαη ηεο κε ππνζηεξηδφκελεο ελζσκάησζεο. Καη, πξάγκαηη, ε 

έληαμε κπνξεί λα είλαη κηα θαηαπιεθηηθή επηινγή ζην ζσζηφ πιαίζην. 

Τπάξρνπλ, σζηφζν, ιίγα δπλεηηθά κεηνλεθηήκαηα ζηελ έληαμε. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

απηηζηηθά παηδηά ζε κηα ηππηθή ηάμε κπνξεί λα ππνθέξνπλ απφ εθθνβηζκφ θαη 

πεηξάγκαηα. Δάλ ην παηδί έρεη βνεζφ έλαο πξνο έλα, ν δάζθαινο κπνξεί λα δεη ην 

απηηζηηθφ παηδί σο "θξνληηζκέλν" θαη λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε άιινπο καζεηέο. 

Αλ ην παηδί έρεη πξνζαξκνζκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ, κπνξεί λα πέζεη ζηελ παγίδα λα 

ηνπ δηδαρζεί απφ ηνλ βνεζφ θαη φρη απφ ηνλ εθπαηδεπκέλν εθπαηδεπηή (JoRudy, 2017). 

Ζ ηάμε εηδηθψλ αλαγθψλ 

πρλά, ηα απηηζηηθά παηδηά ηνπνζεηνχληαη ζε κηα γεληθή ηάμε εηδηθψλ αλαγθψλ ζην 

ηνπηθφ δεκφζην ζρνιείν. Απηή ε επηινγή κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαιά εάλ ν 

εθπαηδεπηηθφο είλαη άξηηα εθπαηδεπκέλνο θαη έκπεηξνο ζηε δηδαζθαιία απηηζηηθψλ 

παηδηψλ. Οη νκάδεο είλαη ζπλήζσο κηθξφηεξεο, ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα λα 

εμαζθήζνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ελψ νη θαηεγνξίεο εηδηθψλ αλαγθψλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη γεληθά ζε φιεο ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη εθδειψζεηο. 

Οη αίζνπζεο εηδηθψλ αλαγθψλ σζηφζν, πξννξίδνληαη γεληθά γηα παηδηά κε ηππηθή 

θνηλσληθή αλάπηπμε πνπ δελ ζπλεξγάδνληαη θαιά κε ηνπο αθαδεκατθνχο. Σα απηηζηηθά 

παηδηά ζπρλά φκσο, έρνπλ αθξηβψο ην αληίζεην πξφβιεκα: είλαη ζρεηηθά άλεηα κε ηνπο 

αθαδεκατθνχο, αιιά δελ ηα πάλε θαιά κε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Χο απνηέιεζκα, ην 

πξφγξακκα πνπ πξνζθέξεηαη ζηελ ηάμε εηδηθψλ αλαγθψλ κπνξεί λα είλαη εληειψο ιάζνο 

γηα ην παηδί (JoRudy, 2017). 
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Απηηζηηθέο αίζνπζεο ππνζηήξημεο ζηηο δεκφζηεο ζρνιέο 

Οξηζκέλεο κεγαιχηεξεο ζπλνηθίεο θαη πεξηθεξεηαθά εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα πξνζθέξνπλ 

εμεηδηθεπκέλεο αίζνπζεο απηηζηηθήο ππνζηήξημεο ζε ηππηθά δεκφζηα ζρνιεία. Απηέο νη 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο δεκηνπξγνχληαη γηα λα θαιχςνπλ ηηο εηδηθέο αλάγθεο ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ θαη ζηειερψλνληαη απν θαζεγεηέο θαη βνεζνχο πνπ εθπαηδεχνληαη 

ζηνλ απηηζκφ θαη ηε δηδαζθαιία. 

Οη αίζνπζεο απηηζηηθήο ππνζηήξημεο έρνπλ πνιιά κεγάια πιενλεθηήκαηα: ζπλήζσο είλαη 

πνιχ κηθξέο. Πξνζθέξνπλ ππνζηήξημε κε εξγαιεία νπηηθήο δηδαζθαιίαο, ηα νπνία 

επηιέγνληαη εηδηθά γηα θνηηεηέο κε απηηζκφ. Καη κπνξεί επίζεο λα πεξηιακβάλνπλ 

εληαηηθή εθπαίδεπζε ιφγνπ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ηνπο. 

Δπηπιένλ, ηα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε ηάμεηο απηηζηηθήο ππνζηήξημεο, φπσο θαη εθείλα πνπ 

θνηηνχλ ζε εηδηθέο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, πεξηιακβάλνληαη ζπλήζσο ζε γεληθέο ζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Οη αίζνπζεο απηηζηηθήο ππνζηήξημεο, σζηφζν, ηείλνπλ λα είλαη αξθεηά δηαρσξηζκέλεο απφ 

ην ππφινηπν ζρνιείν. Σα παηδηά ζε απηέο ηηο ηάμεηο μνδεχνπλ ζπρλά φιε ή ηκήκα ηεο 

εκέξαο κε άιια απηηζηηθά παηδηά. Δπηπιένλ, κε ηφζν κεγάιε πξνζνρή ζηελ νηθνδφκεζε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, απηέο νη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο κπνξεί λα παξακεινχλ ηηο 

αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ (JoRudy, 2017).  

"Δηδηθά" ηδησηηθά ζρνιεία θαη απηηζκφο 

Σα ζρνιεία πνπ δεκηνπξγνχληαη εηδηθά γηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ ην κεγάιν 

πιενλέθηεκα φηη φινη ζην πξνζσπηθφ γλσξίδνπλ θαη θαηαλννχλ ηνλ απηηζκφ. Μπνξνχλ 

επίζεο λα δηαζέηνπλ έλα επξχ θάζκα ζεξαπεπηηθψλ πφξσλ δηαζέζηκσλ ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ, φινη ηνπο ελδερνκέλσο θαηάιιεινη γηα ην παηδί.Απφ ηελ άιιε πιεπξά, θπζηθά, 

απηά ηα ζρνιεία δέρνληαη κφλν απηηζηηθά παηδηά, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ην 100% ησλ 

παηδηψλ πνπ ζπλαληά ην παηδί ζα είλαη απηηζηηθά. Γειαδή ην παηδί δελ ζα ζπλαληάεη 

ηππηθά πξφηππα θαη ηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα ζρνιεία γηα απηηζηηθά παηδηά είλαη 

ζπλήζσο θαηάιιεια αλ ην παηδί είλαη είηε βαζηά απηηζηηθφ - θαη θαηά ζπλέπεηα είλαη 

απίζαλν λα ιεηηνπξγήζεη θαιά ζε έλα ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθφ πεξηβάιινλ - ή βαζηά 

δπζηπρηζκέλν ζε έλα ηππηθφ πεξηβάιινλ (JoRudy, 2017).  

Δθπαίδεπζε ζην ζπίηη θαη απηηζκφο 

Δπεηδή νη επηινγέο γηα ηελ εθπαίδεπζε ελφο απηηζηηθνχ παηδηνχ είλαη πεξηνξηζκέλεο - θαη 

ζε πνιιέο πεξηνρέο ζρεδφλ αλχπαξθηεο - απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ γνλέσλ πνπ ζηξέθνληαη 

ζηελ νηθηαθή εθπαίδεπζε. Ζ θαη 'νίθνλ εθπαίδεπζε είλαη κηα ζθιεξή δηαδηθαζία γηα 

πνιιέο νηθνγέλεηεο δεδνκέλνπ φηη απαηηεί ηε ζρεδφλ πιήξε απαζρφιεζε θαη ζπκκεηνρή 

ελφο ή θαη ησλ δχν γνλέσλ θαη κπνξεί επίζεο λα απαηηήζεη κηα ζεκαληηθή νηθνλνκηθή 

ζπζία φηαλ έλαο γνλέαο εγθαηαιείπεη ην ζπίηη. Γηα πνιιέο νηθνγέλεηεο, φκσο, ε επηινγή 

έρεη λφεκα, ηδηαίηεξα αλ ε ζρέζε κε ηελ ηνπηθή ζρνιηθή ζπλνηθία έρεη γίλεη πνιχ 

ηεηακέλε.Σν πιενλέθηεκα ζηελ νηθηαθή εθπαίδεπζε είλαη ε απφιπηε επειημία ηεο ζε 

ζρέζε κε ην θάζε παηδί. Έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα φκσο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

νηθνγέλεηεο ζηελ θαη’ νίθνλ εθπαίδεπζε είλαη ε αληίδξαζε ηνπ ζηελνχ πεξηβάιινληνο, 

πνπ κπνξεί λα θάλεη δχζθνιν λα δηαηεξεζεί ε εκπηζηνζχλε θαη ε ελέξγεηα(JoRudy, 2017).  

 

5.2. Μέθοδοι διδαζκαλίαρ αςηιζηικών παιδιών 

Πνιινί άλζξσπνη ζεσξνχλ ηε δηδαζθαιία ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ σο επηπιένλ 

πξφθιεζε, θαζψο δελ καζαίλνπλ κε ζπκβαηηθνχο ηξφπνπο. Χζηφζν, ε δηδαζθαιία ελφο 
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απηηζηηθνχ παηδηνχ απιά απαηηεί δηδαζθαιία κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Παξαθάησ ππάξρνπλ 

κεξηθέο κέζνδνη πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί φηαλ δηδάζθνπλ έλα 

παηδί, πνπ ζα ην βνεζήζεη λα αμηνπνηήζεη ζην έπαθξν ηελ εθπαίδεπζή ηνπ. Ζ δεκηνπξγία 

αλαθνξάο θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ είλαη ην θιεηδί. 

Αμηνπνίεζε ζην έπαθξν ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ 

Πνιιά απηηζηηθά παηδηά κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ζηαζεξνπνηήζεηο ζε πξάγκαηα πνπ ηνπο 

ελδηαθέξνπλ. Έλα παηδί ζην νπνίν δίλεηαη πιηθφ δηδαζθαιίαο πνπ ηαηξηάδεη κε ηα 

ελδηαθέξνληά ηνπ ζα είλαη πνιχ πην πηζαλφ λα εκπιαθεί. 

Αλάπηπμε ησλ κπψλ ηνπο 

Σν γξάςηκν κπνξεί λα απνηειέζεη ηδηαίηεξε πξφθιεζε γηα ηα απηηζηηθά παηδηά, θαζψο 

ρξεηάδεηαη λα αλαπηχμνπλ ηηο ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηέο ηνπο. Καζψο ζπκβαίλεη απηφ, 

κπνξεί λα είλαη θαιή ηδέα λα αλαπηχμεη απηέο ηηο δεμηφηεηεο πξψηα, πξνηνχ πξνρσξήζεη 

ζηε ζπγγξαθή. Ζ ζπκπίεζε θάπνηνπ καιαθνχ πιηθνχ ή πιαζηειίλεο βνεζάεη ζηελ 

αλάπηπμε ησλ κπψλ θαη φζν πεξηζζφηεξν απηνί αλαπηχζζνληαη, ηφζν πην εχθνια ζα 

κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ ζθιεξφηεξα αληηθείκελα.  

Έιεγρνο γηα αηζζεηεξηαθή ππεξθφξησζε 

Ζ νπνηαδήπνηε εθκάζεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηζζεηεξηαθή ππεξθφξησζε ζηα 

απηηζηηθά παηδηά. Νέα αμηνζέαηα, ήρνη θαη πθέο κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα είλαη 

ζπληξηπηηθά. Οη εθπαηδεπηηθνί κεξηθέο θνξέο δηαπηζηψλνπλ φηη ην παηδί είλαη αλζεθηηθφ 

ζηε λέα κάζεζε, αιιά κπνξεί λα κελ θαηαιάβεη φηη ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ είλαη 

θξίζηκν. 

Γηδαζθαιία κε νπηηθά βνεζήκαηα 

Γηα πνιιά απηηζηηθά παηδηά, είλαη επθνιφηεξν λα κάζνπλ αλ ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα 

κάζνπλ νπηηθά. Οξηζκέλα παηδηά κε απηηζκφ ζθέθηνληαη ζε εηθφλεο θαη φρη ζε ιέμεηο, έηζη 

ψζηε ε κνληεινπνίεζε λα ηνπο βνεζάεη λα επεμεξγάδνληαη πιεξνθνξίεο. 

Πξνζθνξά ελαιιαθηηθψλ κέζσλ επηθνηλσλίαο 

Πνιιά απηηζηηθά παηδηά δελ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ κε ηνπο ίδηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

ηππηθνχο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Σν 1/3 ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη κε ιεθηηθά, νπφηε 

κπνξεί λα αηζζάλνληαη φηη ε δηδαζθαιία ηνπο είλαη πην δχζθνιε. Δπηπρψο, κε θάπνηα 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηερλνινγία, απηφ δελ ρξεηάδεηαη λα ζπκβαίλεη.Με ηελ αλάπηπμε ησλ 

ηάκπιεη ηα ηειεπηαία ρξφληα, κπνξεί λα είλαη επθνιφηεξν απφ πνηέ λα επηθνηλσλεί θαλείο 

κε έλα παηδί. Τπάξρνπλ πνιιέο εθαξκνγέο θαη ινγηζκηθφ πνπ κπνξνχλ λα ηα βνεζήζνπλ 

ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ έθθξαζε ησλ αλαγθψλ ηνπο. Οη θάξηεο κε εηθφλεο απνηειεί κηα 

ελαιιαθηηθή ιχζε πνπ κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη λα 

δεηήζνπλ βνήζεηα. 

Γεκηνπξγηθφηεηα  

Δίλαη αιήζεηα γηα φινπο ηνπο καζεηέο φηη κηα αιιαγή ζηα θαλνληθά πξφηππα δηδαζθαιίαο 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηεξάζηηα, αιιά απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα γηα ηα απηηζηηθά παηδηά. Όηαλ νη 

ηαθηηθέο δηδαθηηθέο κεζνδνινγίεο δελ ιεηηνπξγνχλ, ε αιιαγή ησλ πξαγκάησλ κπνξεί λα 

θάλεη ηε δηαθνξά.Γηα παξάδεηγκα, ε ρξήζε ηεο κνπζηθήο γηα δηδαζθαιία κπνξεί λα 

βνεζήζεη ηα παηδηά λα θαηαιάβνπλ κηα έλλνηα.  

Γηδαζθαιία ζην ξπζκφ ηνπ παηδηνχ 

Σέινο, είλαη πνιχ ζεκαηηθφ λα ξπζκίδεηαη ν ξπζκφο ηεο κάζεζεο, αλάινγα κε ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ παηδηνχ. Αλ ππάξρνπλ ζεκάδηα απνγνήηεπζεο θαη θφπσζεο, πξέπεη λα 
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ρακειψζεη ν ξπζκφο ηεο δηαδαζθαιίαο. Σν παηδί ζα είλαη πην δεθηηθφ ζηνλ δάζθαιν αλ 

απηφο ζπκβαδίδεη κε ηελ ηαρχηεηά ηνπ(Summers, 2018).  
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ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΔΡΓΑΙΑ 1 

 

Αγνξάθη 2,5 εηψλ εηζήιζε ζηα Δ.Η ηνπ Καξακαλδαλείνπ κε ηα ζπκπηψκαηα:έιιεηςε 

νπηηθήο επαθήο, πεξίεξγε αληίδξαζε ζε αγθαιηέο θαη ράδηα αθφκα θαη ηεο κεηέξαο ηνπ. 

Δπηπιένλ έρεη θαζπζηέξεζε ηεο νκνιίαο θαη ηάζε απνκφλσζεο απφ ηα άιια παηδηά. 

 

 

Ανάγκερ- Πποβλήμαηα  

 Έιιεηςε νπηηθήο επαθήο  

 Καζπζηέξεζε νκηιίαο  

 Πεξίεξγε αληίδξαζε ζε αγθαιηά θαη ράδηα  

 Σάζε απνκφλσζεο απφ ηα άιια παηδηά  
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1.Αξιολόγηζη 

αζθενούρ,ανάγκερ-

πποβλήμαηα,νοζηλ

εςηική διάγνυζη 

 

2.Ανηικειμεν

ικόρ 

ζκοπόρ 

3.Ππογπαμμαηιζμο

ρ νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

4.Δθαπμογή 

νοζηλεςηική

ρ θπονηίδαρ 

5.Δκηίμηζ

η 

αποηελέζμ

αηορ 

 Έιιεηςε 

νπηηθήο 

επαθήο 

Σν παηδί 

λα 

βειηηψζεη 

ηελ 

έιιεηςε 

νπηηθήο 

επαθήο 

Πξνθαινχκε 

ηελ πξνδνρή ηνπ 

παηδηνχ κε 

θάπνηνλ 

εληζρπηή 

(π.ρπαηρλίδη,ζνθ

νιάηα) 

Κεληξίδνπ

κε ηελ 

πξνζνρή 

ηνπ 

παηδηνχ κε 

ην 

παηρλίδη 

θαη ην 

επηβξαβεχ

νπκε  

Σν παηδί 

βειηίσζε 

θαηά πνιχ 

ηελ έιιεηςε 

νπηηθήο 

επαθήο 

 Καζπζηέξεζ

ε νκηιίαο  

Σν παηδί λα 

κπνξέζεη λα 

επηθνηλσλήζ

εη κε ηνπο 

άιινπο 

 Πξνζπαζνχ

κε λα 

επηθνηλσλήζ

νπκε κε 

εξσηήζεηο 

θιεηζηνχ 

ηχπνπ (λαη ε 

φρη) θαη κε 

ρεηξνλνκίεο 

 Πξνηείλνπκε 

ζηνπο γνλείο 

λα αξρίζεη 

ην παηδί 

καζήκαηα 

ινγνζεξαπεί

αο 

Καηαθέξακε 

ην παηδί λα 

απαληήζεη 

ζηηο 

εξσηήζεηο κε 

έλα λαη ε νρη 

Σν παηδί 

θαηάθεξε 

λα κηιήζεη 

θαιχηεξα 

θαη λα 

κπνξεί λα 

επηθνηλσλή

ζεη φρη κφλν 

κε λαη ε νρη 

 Πεξίεξγε 

αληίδξαζε 

ζε αγθαιίεο 

θαη ράδηα 

αθφκα θαη 

ηεο κεηέξαο 

ηνπ 

Σν παηδί λα 

κελ αληηδξά 

πεξίεξγα 

φηαλ ην 

ραηδεχνπλ ε 

φηαλ ην 

αγγίδνπλ 

Απνθεχγνπκε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ηνπ πξνθαινχλ 

άγρνο θαη θφβν θαη 

πξνζπαζνχκε λα ην 

θάλνπκε λα καο ερεη 

εκπηζηνζχλε  

Απνθχγακε 

ζπκπεξηθνξέο 

πνπ 

θαηαιάβακε 

ν,ηη δελ ηνπ 

άξεζαλ φπσο 

απφηνκεο 

θηλήζεηο  

Πεηχρακε 

ηνλ ζθνπφ 

ην παηδί λα 

καο έρεη 

εκπηζηνζχλ

ε θαη έηζη 

δελ αληηδξά 

πεξίεξγα 

ζηηο 

αγθαιηέο 

θαη ζηα 

ράδηα 
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 Σάζε 

απνκφλσζεο 

απφ ηα αιια 

παηδηά  

Σν παηδη λα 

κπνξέζεη λα 

θάλεη θηιίεο 

θαη λα παίδεη 

κε ηα άιια 

παηδηά  

Αλ είλαη δπλαηφλ  

 Φηίαρλνπκε 

νκάδεο 

παηδηψλ θαη 

κέζα απφ ην 

παηρλίδη 

ηζηνξηνχιεο 

θαη 

roleplaying 

 Παξάγνπκε 

θαη 

πξνσζνχκε 

ηελ 

κνλαδηθφηεη

α θαη ηηο 

ηδηαηηεξφηεη

εο θάζε 

παηδηνχ 

αιια 

ηαπηφρξνλα 

θαη ηα αιια 

ζεκεία πνπ 

ζπγθιίλνπλ 

π.ρ. 

ελδηαθεξνλη

α,ρφκπη 

 Πξνηξέπνπκ

ε ηα παηδηά 

λα 

ζπλεξγαζην

χο κέζα απφ 

ην παηρλίδη 

 Παξαηεξνχκ

ε ιάζε θαη 

ζπκπεξηθνξ

έο θαη 

δνπιεχνπκε 

πάλσ ζε 

απηά 

Φηηάμακε 

νκάδα 

παηδηψλ θαη 

ηνπο βάιακε 

λα παίδνπλ 

παηρλίδηα κε 

ηζηνξίεο θαη 

roleplaying 

Σν παηδη 

θαηάθεξε 

λα κπνξεί 

λα 

ζπλεξγάδεη

αη θαη λα 

παίδεη κε 

αιια παηδηά 
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Νοζηλεςηική Γιεπγαζία 2 

 

Κνξηηζάθη 10 εηψλ κε ραξαθηεξηζηηθά ηππηθνχ απηηζκνχ θαη ειαθξηά λνεηηθή ζηέξεζε κε 

ζπκπηψκαηα: απνκφλσζε (ζαλ λα κελ αθνχεη θαη λα βιέπεη αληηθείκελα θαη πξφζσπα) 

,ππεξβνιηθφο θφβνο ζηελ ζπλαλαζηξνθή, δπζθνιία ζηνλ χπλν θαη εκκνλέο ζε πξάγκαηα. 

 

 

Ανάγκερ- πποβλήμαηα  

 Απνκφλσζε (ζαλ λα κελ αθνχεη θαη λα βιέπεη αληηθείκελα θαη πξφζσπα) 

 Τπεξβνιηθφο θφβνο ζηελ ζπλαλαζηξνθή  

 Γπζθνιία ζηνλ χπλν  

 Δκκνλέο ζε πξάγκαηα  
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1.Αξιολόγηζη 

αζθενούρ,ανάγκερ,πποβλήμ

αηα, 

Νοζηλεςηική διάγνυζη 

2.Ανηικειμενικ

όρ 

κοπόρ  

3.Ππογπαμμαηιζμ

όρ νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

4.Δθαπμογή 

νοζηλεςηικη

ρθπονηιδαρ 

5.Δκηίμηζη 

αποηελέζμαη

ορ  

 Απνκφλσζε (ζαλ λα 

κελ αθνχεη,βιέπεη 

αληηθείκελα θαη 

πξφζσπα) 

Σν παηδί λα κελ 

απνκνλψλεηαη 

απφ ηνπο 

άιινπο 

 Πξνζπαζνχ

κε λα 

ηξαβήμνπκε 

ηελ 

πξνζνρή 

ηνπ κε 

θάπνην 

αληηθείκελν 

θαη λα ην 

επηβξαβεχζ

νπκε.  

 Δπηπιένλ  

δελ πξεπεη 

λα θάλνπκε 

απφηνκεο 

θηλήζεηο 

πξνθεηκέλν

π λα κελ ην 

θνβίζνπκε 

Κεληξίζακε 

ην 

ελδηαθέξνλ 

ηνπ παηδηνχ 

κε έλα 

παηρλίδη θαη 

ην θέξακε 

πην θνληά 

καο κηιψληαο 

ηνπ ήξεκα  

Σν παηδί 

άθνπγε φηαλ 

ην θσλάδακε 

θαη δελ 

αδηαθνξνχζε. 

Όηαλ είρακε 

θάπνην 

αληηθείκελν 

έζηξεθε ην 

ελδηαθέξνλ 

ηνπ εθεί 

 Γπζθνιία ζηνλ χπλν  Σν παηδί λα 

κπνξεί λα 

θνηκάηαη 

θπζηνινγηθά  

 Δμαζθάιηζε 

ήξεκνπ 

πεξηβάιινλη

νο 

 Γηάβαζκα 

ελφο βηβιίνπ  

 Υνξήγεζε 

κπνραιαξση

ηθψλ ραπηψλ 

κε βάζε ηελ 

εληνιή 

γηαηξνχ 

Δμαζθαιίζα

κε ήξεκν 

πεξηβαιιφλ 

ζην παηδί θαη 

ηνπ 

δηαβάζακε ην 

αγαπεκέλν 

ηνπ 

παξακχζη. 

Υνξεγήζακε 

κπνραιαξσηη

θά ράπηα 

ζχκθσλα κε 

ηηο νδεγίεο 

ηνπ γηαηξνχ 

Σν παηδί 

θαηάθεξε λα 

θνηκάηαη 

θπζηνινγηθά  

 Τπεξβνιηθφο θφβνο 

ζηελ ζπλαλαζηξνθή  

Σν παηδί πξέπεη 

λα κάζεη λα 

ζπλαλαζηξέθεη

αη ρσξίο θφβν 

Πξέπεη λα 

θηηάμνπκε νκάδεο 

παηδηψλ θαη λα ηα 

βάινπκε λα 

Φηηάμακε 

νκάδεο 

παηδηψλ θαη 

ηνπο βάιακε 

Σν παηδί 

μεπέξαζε ηνπο 

θφβνπο θαη 

άξρηζε λα 
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θαη άγρνο  παίδνπλ κε 

roleplayingθαη λα 

βξνχκε ηη θνηλφ 

ηνπο αξέζεη 

λα παίδνπλ 

παηρλίδηα 

ζπλαλαζηξέθε

ηαη 

 Δκκνλέο ζε 

πξάγκαηα  

Σν παηδί ζα 

πξέπεη λα κελ 

εζηηάδεη κφλν 

ζε έλα πξάγκα 

πνπ θεληξίδεη ην 

ελδηαθέξνλ θαη 

απηφ λα γίλεηαη 

εκκνλή 

Πξνζπαζνχκε λα 

ηνπ ηξαβήμνπκε ην 

ελδηαθέξνλ κε θαηη 

πνπ ηνπ αξέζεη 

πνιχ φπσο κε 

κνπζηθή αιιά 

πάληα ζε ρακειή 

εληαζή ή κε έλα 

πνιχρξσκν 

αληηθείκελν π.ρ 

δσγξαθηά 

Σξαβήμακε 

ηελ πξνζνρή 

ηνπ παηδηνχ 

βάδνληαο 

ρακειή 

κνπζηθή 

Σν παηδί 

θαηάθεξε λα 

εζηηάδεη ην 

ελδηαθέξνλ 

ηνπ θαη ζε 

άιια 

πξάγκαηα 
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