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EYXAPIXTIEX

Lo v mopodoa epyadio Oa nOeka apyixd vo. evyapPIGTHO® THY OIKOYEVELD. IOV YIG. THV
nOikn olia kou omkovouukn otHpiln mwOv UOV TOPEYEL GTO. YPOVIQ TWV GTODOWY UHOD.
Eniong o nbeia vo evyapiotnow tov emplémovio koOnynty k. Hyovuevion yio v

xaBoonynon koi T oOUPOVAES OV LoV TapELyE.

HHPOAOI'OX

Ta poookeretikd TPOPANUATO TV VOCNAELTOV OTOTEAOVV TNV UEYOADTEPN TNYN
EMOYYEAUATIKNG — OVIKOVOTNTOG —Toykoopiog. H  ovyvomto  gpedviong  tov
HVOCKEAETIKOV OO ce®V Kol 1d10itepa TG 0GPLAAYiag avEdvetol pe avnovuynTikod
pLOUO OTO VOOMAEVLTIKO TPOCOTIKO O©E GUYKPLON HE TO Yevikd mAnBuopd. Ot
LVOCKEAETIKEG  TOONOES OTOPAGGOVY TNV OHOAN  €pyacic,  UELOVOLV TNV
TOPAYOYIKOTNTO KOL UTOPOVV VO EMPEPOVV AMOLGIN OmO TNV gpyacio. AOY®
acHévelog aAAd Ko xpovia oviKavOTTo Yo EpYaciol.

YKOTOG NG TapoLGAS epyaciag ivatl 1 depedvnomn G ox€omng HETAED LVOCKEAETIKAOV
ToONGEMV KOl VOG|AELTIKOV TPOCHOTIKOV.

HEPIAHYH

Ewayoyn: Toa pvookeietikd mpoPAnuate amotelodv éva omd To mo cvyvd
npoPAnuata mov gpeaviCovv ot voonievtés. TIoAdég popéc AOYym avtdv odnyodvtan
OTO VO OTEYOVV OO TNV EPYOCI0 TOVG OKOUO KOl VO GKEPTOVV TNV OAAXYT OVTNG. X€
TOYKOGUO  €MMEO0 1M £PELVOL GTO GLYKEKPIUEVO KOUUATL €XEL ODGEL TOALA

amoteAéoparto. Ztv EALGSa motO60 T oTotKEla givat eAdyioTa.
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EIZATQI'H

Ot PookeAeTIKEG TOONGES KAVOLV OAO €va KOl TEPIGGOTEPO GLYVI TNV
EUPAVIOT TOVG 6TOV GVYYpovo kooupo. Eivon madnoeig mov anacyorlodvv cuvnbwg v
OTOVOLAIKY] GTNAN HE onpeia ELPAVIGELS KOTA KUPLo AGYO TO TOVE® HEPOG TOL KOPLOV

(owyévag, opomhat, xépla).

O gpyaldpevol oe Topeic vyeiog amotelohv va PHeEYOAO TOGOGTO TOL YEVIKOV
mAnfucpov. Xe avtohg mopoatnpeitol TOAD GLYVEL T EUEAVICT) HVOCKEAETIKMV
nancemv, AOY® TG GUONG TNG £PYNCiag TOVG. OEAOVTIOG VO ETIKEVIPMOGOLUE TO
EVOLOPEPOV OGS GTO VOOTAELTIKO TTPOCOTIKO, pia PEYOAN pepida tov epyalopévav
oToVG TopElg vyelog, PAEmovpHe Twg M cvyvotTTo epeaviong eival avénuévn. Ta
LVOCKEAETIKG TPOPANUOTO TPOKOAOVLV TOVO, €EAVIANCT £mC KOl ETOYYEALOTIKN

e&ovbévamon oto voonlevtikd tpocmmiko (Miller et al., 2005)

‘Epguveg amodetkviouy TG 0l HVOCKEAETIKEG TAONGELS GTOVG VOONAEVTEG
elvar amd TIg KupldTeEPeg Kol cLVNOESTEPES EMKIVOLVEG EMAYYEAUOTIKES 0GOEVELEC
oTOoVG voonievtés. Axopo oe épevva ot HITA 10 emdyysApo tov voonAevti
KOTOTOCCETOL LEGO GTNV OEKAO0 TOV MO EMKIVOLVOV ETOYYEAUATOV GYETIKA LE TNV

enpavion poookehetikav tadncemv (Wasiak et al., 2004).

Kegahaio 1° O voonievtiig
e TO EHAITEAMA TOY NOXHAEYTH

Qg voonlevtikn opiletor n mpootacia, 1 Tpoaywyn kKol 1 PeAtictomoinon g
VYElOG KoL TOV KOVOTATOV, 1 TPOANYN NG VOOOL Kol TOL TPOVUOTICUOV, 1
avakoOElon amd Tov TOVo UEGM NG Oldyvmong kot g Bepaneiog g avOpmmivng
avTOmOKPIoNG, KabmG Kot 11 cuvnyopia TG GPOvIIONS TMV ATOUMYV, TMV OIKOYEVELDY,

TOV KOwvoTHTOV Kot Tov TAnfvcudv (LeMone, et al. 2014).

O eviAikog acBevng, ONAadN TO ATOUO YOl TO Y10 TO OO0 KOl GE GUVEPYUGIN LE
10 omoio oyedtdleTon Kot apUOlETal 1| VOOAELTIKY @POoVTidn, aVviKEL G€ Eva VPV
nAkwkd o@dopa, mov kvpoaiveror omd 18 €wg ko 100 erwv. H voomievtiky

EMIKEVIPMOVETOL GTOV TPOTO LE TOV 0010 OVTOTOKPIVETOL TO GTOWO GE 0L TPOLYLLOTIKT



N dvvntikn aAloyn g vyelag Tov. Ot voonAevtég mpémel va givol KatapTicpévol
OYETIKA LE OAOL TO. GLOTNUOATO TOV OPYOVICUOD, TIG GYETIKEG VOCOVS KOOMG Kol TNV
OAANAETIOPOOT TOV CLOTNUATOV Kot To TpoPAnuata vyeiag mov mpokvrtovy. Ot
VOONAELTEG o Tpémel va KaTEYoLV TN OE10TNTO TG EMKOVOVING Kot v SteEdyouV
OTOTEAEGULOTIKY] ETKOVOVIO LLE TOL VTTOAOUTO LEAT TNG OUAOAG PPOVTIdNG VYELNG, TOVGS
acBeveig kot T1g owoyévelég tovg. Emiong Ba mpémetl va epappuolovv pe ac@aielo Tig
TOAOTAOKES VOONAELTIKEG Oe&lotnteg epovtidac. H avdBeom, m dwyeipion kot
eronteio. Tov PonOnTikohd VOONAELTIKOD TPOCOTIKOD OMOTEAEL ML OAOEVOL Ko

OTULOVTIKOTEPT GLVIGTAOGCH Y10 TNV TOPOYN OUTOTEAEGLATIKNG VOGAELTIKNG OPOVTIONG

(LeMone, et al 2014).

To gvpOtepo NAkaKO QAca, KAODG KOl 1) ETEPOYEVELL TOV AVAYKDOV PPOVTIONG
vyelag tov acBevov, KafoTovv TV VOoNAELTIKN £vol SlopKADS €£EMOCOUEVO,
10104TEPQ TPOKANTIKO KO amantnTikd medio TG VOoAELTIKNG TpaxKTikhG. Emiong eivon
onuovtikd vo onuetwdel 6Tt ot acBeveic amotelohv HEPOC TMV OIKOYEVEIDV Kot
JwPlovv oe KOWOTNTEC. X& UEPIKEG TMEPUTTMGELS, 1) VOONAELTIKY] (QPOVTidN
amevBivetal dueco oty okoyévela (N vTooTPEN TG oKoYEVELNS £VOG alobevig ToL
nebaivetl) 1 akoun Kot oty Kowodtta (1 avooomoinon TV aTopmv TpolauPavet To

Kpovouata nrotitidag) (McEwen, 2013).

AveEapnta omd 10 €100¢ N TNV €YKOTAGTOCT TNG LINPESIAG PpovTidag VYElaG, Ot
VOONAELTEG, TPOKEWEVOL VO TOPEYOLY TANPN Kot aoGoAn @povtida vyeiog,
YPNOWOTO0VV TIG YVOGELS Kot TS de&dtreg toug. H wavotnto opbng tepdpymong
TOV OpACTNPOTATOV Kol TOV avayK®v vyelag tov oacfevovg elvar 1dwitepa
onuovtikd 0épa . H voonlevtikr] povtida dopeitar omd T1g OpacTnploTnTEG TOL
oxeOAoTNKAV KOl EQUPUOGTNKAY HE KAVIKO KOl KPITIKO TPOMO oKEWNG KATO TNV
EPAPLLOYT TNG VOGNAEVTIKNG dlepyaciog, KaBds Kat amd Tovg NOkovs KovOveg Kot To
npoétumo.  mov  kabiepdbnkoav  amd  voonAevtikovg  opyavicpovs.  EmumAéov
EMIKEVIPOVETOL GTNV ETAVOPOPA TOL 0cOEVOVS 0TV TPOHTEPT AEITOVPYIKT] KATAGTAO)

vyeiog (McEwen, 2013).



* BAXIKEX AEEIOTHTEZX I'TA AXDAAH KAI
AITIOTEAEEMATIKH ®PONTIAA

O1 Baoikég 0e£10TNTES TOV TPEMEL VO KOTEYOVY OAOL O1 EmayyeAaTiES VYEing,
ave&opTNTMG EWOIKOTNTAG, TPOKEWEVOD VO, IKOVOTTOLOVV TIG OVAYKEG TOL VYELOVOULKOV
ovotnuatog, Paciloviar ot xpNomn G EMKOWVOVING, TNG YVMOONG, TOV TEXVIK®OV
de&lotTav, Tov KAVIKOD Kol KPITIKOU TPOTOL oKEYNGS, KOODS Kol TOV aSUdV Tov

diémovv v KAwvikn tpaktikn (Poyid, 2005).

Koatd v mapoyn epovtidag otov acOevr], o1 VOGNAELTEG YPNCLOTOOVY TIG
YVOGELS TOVG, TOV KPITIKO Kol KAVIKO TpOmo okéyng, kabdg Kot T1 VOOTAELTIKY
depyocio. AvTég Ol IKOVOTNTEG KOL 1] EPAPLOYN TOLG OLLPOPOTOLOVY TN VOG|AELTIKN
amd TIC VIOAOITEG EOIKOTNTEC TOV AMOGKOTOVUV GTHV @POovTida Tov atopov (Payid,

2005).

Kpitikn oxéyn

H xpuwkn okéyn amotedel évav  otoyoxatevBuvOouevo, oKOmTUO Kot
OTOYOOTIKO TPOMO GLAAOyopov. KategvBoveron omd 1o 1010 10 AGTOHO  Kou
EMKEVIPMVETAL GE AVTO OV TPEMEL VO TMGTEVEL 1] VAL TPATTEL GE OEOOUEVEG GUVONKEC.

A@opd coumeprpopés Kot tkavotreg. O VOGNAELTNG XPNOLOTOLEL TNV KPITIKT OKEYT



®6TE Vo GLAAEEEL Kt VO EPUNVEVGEL TIG TANPOPOPIES, VO EKTIUNGEL TIG AVAYKES TOV

ac0evoic kot va Tpoadiopicet Tig KatdhAnies mapepPaoceis (LeMone, et al. 2014).

Otav aokeiton kpirikn okéyn Ba mpénet va Aapfdavovtol vtoyn to akdéiovda:

(LeMone, et al. 2014).

e H yvoon mov amoxktOnke katd T JSdpKew TV podnudrov, omnd T
oLYYPAUHOTE Kot oo TG Tpoceateg PipAloypapikés Tnyés, Kabhg Kot HEcm

™G OAANAETIOPACNG LLE EUTELPOVS VOCAEVTEG.

* H eunepioa mov amoktnke xotd ™ @poviida achevdv mov mapovcslalov

napopoo TpofAnpata 1 vOGougs.

* H avtiAnyn 1tov a60evodg og SoKTITAG 0vIOTNTAG oL £XEl PLdoel achéveleg

610 TapeABOV Kot 610 TaPOV.

* Ot mpocomkés oleg Kol TEMOWONGCELS, oLUTEPIAAUPOVOUEVOY  TMOV

TPOKOUTOANYEMY OV EVOEXETOL VO, ETNPEALOVV TOV TPOTO GKEYT|G.

* H wovomta mpocsdlopiciod emAOYdV, 0EW0AGYNONG EVOAAAKTIKOV AVGEMV

Kot eEaymyng evOg CLUTEPAGLATOC.

Xpetdletor e£doknon TPOKEWEVOL Vo, evooPaTmBel 1 KpTIk) okéyn otV
KAMvikny  voonievtikn  wpdén. O apxéplog  VOonAELTNG  YPNOWOTOlEl o
npopereTnUéEV Olepyacia ektipunong, Aappdvovtag veoyn mbavd Kot mowkiia aitio
KOl EVOAOKTIKES OPAGELS KOl EMAEYOVTOG TNV MO KATUAANAN péBodo. Méow g
YVOONG Ko NG eUmEpiog, o voonAevtng avayvopilel ta avapevopevo mpoTumTa
AVTOTOKPIONG, TIC OMOKAICEIS Omd TO TPOCOOKADUEVO amoTEAECcUATA, KAOMG Kot TO
mBavd vomuo avtig ™ amokAiong. O kKAMvikOg kol KPLTikog TpOmog oKEWNG
EC0MTEPIKEVETAL OTAOOKE KOl EVOMUOTOVETOL VITOGLVEIONTO, WHE OMOTEAEGUO O

voonAevtig va apyilel va oképtetar og voonievntng (Osborn, et al. 2013).

H xputikr] okéyn 0ev avo@épetal HOVO OTIS YVOOTIKEG IKOVOTNTES Kot
0e&10TNTEG TOV VOONAELTN OAAG emmpedleTal onUAVTIKO Omd TIC OTACGES KOl TIG
TVELLATIKESG 1010TNTEG TOL aTOpoL. [Tpokelévov 0 VOGNAELTAG VO OVOTTOEEL KPLTIKN
OKEYT, TPEMEL VO EGTIAGEL TNV TPOGOYT] TOV GTIS GTAGELS TOV KO GTOV TPOTO LE TOV

omoio avtég ennpedlovv T GKEYN TOV.



Youpovo pe avtég, o voonientig o mpénet: (Foust, 2007).

*  No okéntetor ave&dptnTa AT vo. AapUPAvel KAVIKEG amoQAGELS e Oy
oKéYn Kot kpion. Avtd onpaivel 0Tt dev ennpedletot amd To ApVNTIKA GYOALL

GAA@V ETayyEALATIOV LYELOG Yo Evav acOev.

* No sivoar poBopog va akovoel kabmdg Ko vo eivol avTIKEIUEVIKOS GTNV
a&loAOYNoT TOV VEDV Kol TOV TEMOONCEDV TOV AAA®V EMOEIKVOOVTOS TO
avdAoyo mvevpotikd oBévog. Avtd onuaivel 6Tt TPEMEL VoL AKOVEL TPOCEKTIKA
T1G 10£€€G KOl TIG OKEYELS TOV GAA®DV KOl VO OTOPAGILEL T CLUVAPTNOTN UE TIG

YVOOELG Kol Oyl LE TOL GuVALcONLOTAL.

*  Noa éget mvevpatikn evevvaicnor torobetdviog Tov €avtd Tov 01N BEom Tov

GAAOV ATOUOV TPOKEIUEVOD VO, KOTAVONGEL KAAVTEPA TNV TEPIGTACT).

*  No eivor dikoog kot va Aapupdvel voyn OAeg Tig amdyelg Tpwv AdPel pa
andpaon, eved Ba mpémer vo daKatéxetonr amd oicOnuo SkoosvvNg Kot
peTplo@pocivig. Avtd onpaiver 6Tt Ba mpémel va Aappdvel voym Tig Bécelg
TOV GAA@V, oKOUN Kot av Olpépovv amd TIG OKEG TOv, TPOToV e&dyeL
omotodnote cvunepacpo. Emmiéov Ba npénel va cuveldntonolel 6Tt pobaivet

SpKAOS amd Tovg GALOVC.

*  No sivoar welBopynpévog OoTE var U GTAUATA OTIG EOKOAEG ADGEIS OAAGL Vo

ava{ntd Kot EVOALUKTIKEG.

* No elvar onuovpykdg ko va €xel avtomenoidnorn. Ot voonAievtég cuyvd
xpEWLETAL VO GKEPTOLV JLOPOPETIKOVS TPOTOLG TAPOYNS PPOVTIONG Kot
dpkdg vo. ovalntovv véeg HeBOdOVE, KOADTEPES KOl MO OMOJOTIKEG OE
ocvvdptnon pe to k6ctoc. H avtonemoifnon kou n epmictosvvn oty ophotnta

TOV OTOPACEDV OTOKTATOL LEG® TIC KPITIKNG GKEYTC.

* NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

H voonAevtikn diepyacia cuviotatar omd pior GEPE dpacTPlOTTOV KPLTIKNG

oKEYNG Kol KAVIKOD GLUALOYIGHOD TOL YPNGUYLOTOLOVY 01 VOGTAELTEG Y10l T PPOVTION



0V 000gvovc. KabBdg o1 voonAievté amokTtovv 0Aoéva Kol TEPIGGOTEPN ALTOVOUIN
oTNV KAWVIKN] TOLG TPAEN, 1 VOONAEVLTIKY dlepyacics GUUPAALEL GTOV TPOGIOPIGUO
TOL aveEAPTNTOL TTEdIOV TNG TPAKTIKYG Tovc. H voonievtikn| diepyacio mapéyet Eva
KOO GUOGTNUO OVOPOPAG KOl Lo KOWVT] 0poroYia, mov eEuTnpeTovy ¢ Pdomn yio
BeAtioon g mpokTKNG pécw NG épevvag. EmmAéov, m voonlevtikn diepyacia
EVOEYETOL VO AEITOVPYNGEL OC TANIGLO Yl TNV EKTIUNGT TNG TOLOTNTOS TNG PPOVTIONG

(McEwen, 2013).

H voonievtikn depyacio givar duvatd va ypnoiponombei o kabe Pabuido tov
ovotnuatog vyeiag. O okomdg g Ppovtidog elvar M mpoaywyn TG evesiog, 1M
JTNPNoN KOl M OTOKATAGTAGT NG LYElNG KaOdS Kol d1eVKOAVVGT NG OOOOYNS
pog avommpiog. AveEaptnTa amd ToV EKACTOTE GKOTO TG TOPEYOLEVIS PPOVTIONG M
VOONAELTIKN Olepyacio oyedldletal €161 OGTE VO, SIEVKOAOVOVTOL GLYKEKPUUEVEC,

eotopikevpuéveg Kat oAMoTikéG dpactnpiottec (McEwen, 2013).

H voonievtikn depyocio wperel tov acBevi| mov Aapupdavel povtida, Kabng kot
Vv vanpecia N 1o Wdpvua Tov Tapéyel T Epovtida. Me tov Tpdémo avtd, 0 acevig
Aoppdaver oxedlaopéveg kot eEotopikevpéves mopepPdoelg, ooppetéyel oe kdbe
otadlo ¢ Oepyaciog kot emPePfordveror yoo v mopeion TS @poviidag o€
ocvvdptnon pe to oxédo. H voonievtikn diepyacia oeelel to idpvpa mopoyng
Qpovtidag vyelag péow NG KaALTeEPNG aflomoinone twv mopwv NG avEnuUévng
wKavomoinong tov acBevoic kot g Peitiopévng tekunpioong g epovtidog

(McEwen, 2013).

Ta wévte Prpoto 1 QAGEG TG VOONAELTIKNG dlepyaciag meptlopfdvouy v
extiunomn, ™ Jodyvmon, To oxedlacud, TV €pappoyn kot v aglohdynon Tov
arnoteAéopatoc. Ot @docelc avtég aAAnioovvodovtor Kol  aAAnioegaptdvral

(McEwen, 2013).

Extiunon

H extipnon amoterel o omd t1c mo Pacikéc cvviot®oeg o€ KAOe paon g
VOGNAELTIKNG OlEPYaCiog. ZEKIVA LE TV TPMTN EMAPT TOL AcHevovg pe 10 cHGTNUA
vyeiog ko cuveyiletal Yoo 660 ypovikd drdotnua o acBevig xpniet ppovtidag. Katd

TN JIPKELN TNG EKTIUNGONG, GLAAEYOVTOL OEOOUEVO GYETIKA LE TNV KOTAGTOGN TOL



acfevolg, T OmMOl0L  EMKLPOVOVIOL,  OPYOVAOVOVTOL,  OUAOOTOOVVTIOL KOt
avaKoVOVOVTaL ite mPoPopikmg eite ypamtdc. H extiunon Astrtovpyel wg Paon vy
TN GMGTI] VOONAEVTIKY] S1IYV®GT], TOV GYESOGUO Ko TNV Tapoyn €SOTOUIKELUEVIG
QPoVTIdaG yio Tov as0evi] KaBdg Kot Yo TV aSloAdYN o™ TG TAPEYOUEVNS OPOVTIONG

(Osborn, et al. 2013).

Ot mnpoopieg mov GLAAEYEL O VOONAELTNG TPEMEL VoL £fvail OMOTIKES Kot VoL
ocoumepthapfdvouy OAEg TIC EKPAVOELS KOl TIG OICTAGELS TNG KOTAGTOONG TOL
acBevoig. Ot mAnpoeopieg eivar dSuvato vo eivor LITOKEWEVIKEG Ko avTikepevikée. H
TANPOPOPIa TOL GLAAEYEL O VOGNAEVTIG (PN CLUOTOIOVTOGS TIS GO CELS TOV amoTEAET
TNV OVTIKELLEVIKT TANPOPOPia TPOEPYETAL ONAOON OO TNV OPOGT], TNV OKOT|, TNV 0PN
N Vv 0cppnomn kat £xeL T dvvoTotnTo Vo emaindevtel and dAlo dtopo (Osborn, et

al. 2013).

O1 voonAevtég 01e€dyovv TOGO TIG apyIkEG OGO Kol TG EMOpEVES ekTunoels. H
apykn extipnomn tov achevoic, mov deEdyeTol HEGM TOL 1GTOPIKOV KOl TNG KAVIKNG
e&étaong, cupPdirel Lo TOL 1GTOPIKOY Kot TNG KAWVIKNG e€étaong ot onpovpyia
LG OAOKANPOUEVNG €IKOVAG OGOV apopd TNV KoTAoTtaon tng vysiog tov. Emiong
elvar amapoitntn v T GLAAOYN TANPOEOPLDOV GYETIKA HE TIS AVTIOPACELS TOV
0PYOVIGHOV TOV a6BEVONDS, TO TPOGOIOPIGUO TOV TAPAYOVIOV TOL GLUPAAAOVY GTIC
avoTépm  avtopdoel;  kdbe acbevodg, kabBmdg kol T dlevkOAVVON  TNG
TPOYUATOTOINONG TV KOWAV OTOYOV KOl OTOTEAEGUATOV TNG VOOHAELTIKNG

epovtidag (Osborn, et al. 2013).
Awayvawon

2t o@don g O0dyvmong, O VOGNAELTNG XPNOUOTOlEl To OEJOUEVA TTOV
OLVELEEE, TL OVOUEVOUEVES OVTOTOKPIGELS, TN OlaicOnom, kobmg kol v TpoTEPN
eumepio 6TV avaAvon dedoUEVOV Kot otV €€0YMYT] GCUUTEPUGUATOV AVAPOPIKA LLE
™ onuocic tovg. Emerta o voonievtng 0éter oe kabe mpoPAnua vysiog o
VOGNAELTIKN O18yvmoT, ONANOT LI TTEPLYPAPT] TNG TPEXOLGOS KOTAGTAONG TNG LYEiNG
0V a60evoug. Ot VOOAELTIKEG SLoYVOGELS TTEPLYPAPOLV T TPAYLATIKA 1 SLVITIKA
mpoPAruato vysiog Tov eivar SuVATOV VoL SLYVOGTOVY VOULA atd TOV VOonAeuTn. O
voonAevtg ivan og Béon va mpoPel oe mpwrtoyeveig mapeuPAcelc Ko vo avaidPet

mv avaioyn evbovn (Payud, 2005).
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I'evikd o1 010yVOGELS TOV TPAYLLOTOTOLOVVTOL OO TOVG VOOAEVTEG EUTITTOVV

oT1g akoAovBeg Tpelg katnyopieg (Payid, 2005).

o Tlpoypatikés vOonAeLTIKEG JYyVAOGCELS. A@opovv T  ddyveon &evog
nmpoPAfuatog vysiog, katd TN Odpkeld TG AcNG ekTiunong, 10 omoio gite
umopel vo  avaxkovpiobel eite pmopel va emAvbel pEc® vVOoNAELTIKOV

TopEUPAGEDV.

*  AuvvNTiKéG VOOTAELTIKEG Oloryvidoels. A@opolv Eva TpdPAnua vysiog mov glvan

mBavo vo avantuyBel edv dgv vTdpyel voonilevtikn TapépPoc.

o TIpopAjuata cvvioviopov. ‘Eva mpofAnua vyelag mov amartel 1660 0Tpikég
660 kol voonAevtikég mapepPacel. Ot voonievtés mopakoAovBodv kot

TOPEUPAVOLY VO EAATTDOGOVV TIG EMTAOKEC,
2XEO100UOG

Koatd ) dudpreia 100 6106100 T0V 6YXEO0GHOD 0 VOGIAELTHG TPOGdlopilet Ta
emBountd anoteAéopata amd T PPovTidn Tov aclevolc, KaOMS KOl TIC VOGNAEVTIKES
mopepfacelc mov mpémer va  degoyBovv  mpoxeévouv  va  emtevyfodv  Ta
amoteAéopato ovtd. Ta amoteléopara, to onoia kKabopiloviar and Kotvol ond tov
voonieutn kot Tov acBevn, opilovv Tig avapevoLEVES avTATOKPITELS TOV 060EVODS MG
amoppol.  TOV  VOONAELTIKOV mopepfPdocmv. Ot voonAevtikés mopepPacels
oxeoralovtor €WK pe okomd NV emTELEN TV EMOLUNTOV ATOTEAECUATOV.
Apedtepa To 0moTEAEGLLATO KO Ol VOOAELTIKES TOPEUPACELS KATAYPAPOVTOL GE Vol
VOGNAELTIKO GYE610 PpOoVTIONG TO 0moio KATELOVVEL TIC EVEPYELEG TOV VOGNAELTH KO
arotelel epyoieio vy v agoAdynon tov omoteléopotoc. Toa Kpuitnplo TV
OMOTEAECUATOV Y10, TO TPOPANUATO GUVIOVIGHOV aKOAOLOOLV TapOUOl0 TPAHTLTO

(Payd, 2005).

A&oloynon

To otédo ™¢ a&lordynong emTpénel otov voonievty va kabopicel v 10
o010 VOOIAELTIKNG TapEUPACNC TV OMOTEAEGUATIKO (MOTE VO GLVEXIGEL VO TO

avafeopnoel 1 va 10 Ookoyel. Ta Kpumple TOL OMOTEAEGUOTOS TO  OmOid
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TPOcdopichnkay 610 GTAOI0 TOL GYESCUOV, OmoTEAOVV TN Pdon v v

a&loroynon (Payid, 2005).

[Tpokeévov va a&roroynOetl Eva ox€010, 0 VOGNAELTNG GUALEYEL TANPOPOPIEG
and tov acBevi] kol ovaokomel TO OypOUpO. XTI GLVEXELM, OLYKPIvEL TNV
KaTaoTaot Tov acfevols pe Ta KaTayeypappéva avapevopeva amoteléopota. Eqv ta
OOTEAEGUATO. OO TNV EPOPLOYN TOV oYediov givar emBountd, 101 0 VOONAELTNG

eite dwakomntel eite cuveyilel To oyéd10 voonievtikng mapéupacng (Paywd, 2005).

* NOXHAEYTIKA KAOHKONTA

Ta voonievtikd kadnkovto copeova pe to Ymovpyeio Yyeiag (Pex 79/19.1.2015)

nmepapBdvouy ta kdtoot:

H Noonigvtiki] Kot’ oikov gniockeyn mov Tepriopfaver.

e Tmv epappoyn voonrevtikng diepyaciog.

e Tm AMyn voonAevTiko 16TOPIKOV.

* Tn devépyeto kKhvikng e&€taong (emokonnon, akpodoot, YynAdenon)

e Tn voonievtikh didyvoon, cOpeova e TV 1oyvovca d1efvi tagvounon Kot ta

1GYVOVTO VOCT|AEVTIKA TPOTOKOALQ.
*  To oyedaod, v epappoyn Kot v aEloAdynomn TG VOGNAELTIKNG GPOVTIOC.
e H Aqym HKT.

e H mpdéinyn emmhokdv ypdVIoL KAVOOTOTIGHOD He pnyovikd péoa Kot e

EQOPLOYN OIGKNGEMV.
* H nepummoinon ko Oeponeio kataxAicemv

* H mepuroinon otopiog: yaotpoostoplia, eheoctopio, vnotidooTtolia, KohosToUia

Kot ekmaidgvon tov achevn.

* O xaBetnplacldg TEPLPEPIKDOVY ayyei®V.
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O xaBepLaGOG 0VPOSOYOV KVGTIC.

H My aipfatog yia epyaostnplokés EETACELS Kot S10oTaVP®OT| Opados aiplatog.
H g&éraon aiplatog kot ovpv yio cakyapo Kot 0ovn pe yprion stick.

H pétpnon, xataypaen, afloAdynon tov Zotikdv EnHeiov.

H pétpnon kevrpung eAefikng méoewc.

H pétpnon kou a&lohdynon kopeslov o&vydvov.

H gpappoyn khacoikdv Oepaneidv movov, cOLP®VA pe Ta 1oybovta Bepamentikd

VOGNAELTIKA TPOTOKOALQ.

H Myn Broroyikdv vAK®V Yo 100y veOoTIKOUG GKOTOVG,.

H Bpoyyn mapoyétevon.

H pwotpaysioxn avappoenon e Kabetipa.

H avtipetomion tov petaforodv e Oepprokpasciog Tov GOUOTOG.
H mepuroinom tpavpdtov Kot xeypovpytkav Topov.

H xonn pappdrtov.

H extéheon doxipaciov (1] t€6T) depOAVTIOPAGEDY KOL YOPTYNOT AVTITETOVIKOD

0poV.

H enidei&n xovn agoldynon oe évav acbevn tng ypnong ompél, veperlomoint,

d0COUETPIKN GLOKELT El0TTVONG 1 cvokevn IPPB.

H mepuroinon tpoyeidctopov — £vOOTpOyelakov cowAnva — Ppoyyoavappdenon

KOl EQAPLOYN TPOTOKOALMVY Y10 AVTILETOTIOT) ELEIYOVGMV KATAGTAGEDV.
H yopriynon eapuéxmv and OAeg TiG 000G,

H yopriynon 0pouBorivtikddv 6KeLAGUATOV COUP®VA IE TO 1oYVOVTO BEpamenTIKA

VOONAEVTIKA TPOTOKOALQ.

H yopnynon rtomkng avaioOnciog oovueove pe 1o oydovia Oepamevtikd

VOGNAELTIKA TPMOTOKOAAQL.
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* O xaBenplacldg AEPIKOV YPOUU®V.

* H yopnynon o&uyodvov.

* H yopnynon eviepikng ko mopevIepKng 10 TpoeNg.

*  Orm\oelg 0VpodOYOL KOHGTNG, 0OPOUAU®V, Kol CLPLYYI®V.

*  Koafnkovta oyoiikod voonievt /[tplag 6mov mpofAénetar.

* O oyedooog Ko Ay HETPOV AGQAAEINS Y10l OTTOPVYT] ATLYNULATOV.

* H ovvtayoypdonon @apudkmv Kol oVOADGILOL DYELOVOUIKOD VAIKOV Ottw¢: Hmia
AVOAYNTIKA — AVTITVPETIKA, Prrapives, 6idnpo, puotoroykd opd 0,9%, avtifnyikd
OPOTLO, VTOKTIKG, OVTIOOPPOIKE, OVTIEUETIKA, EMOECHKO VAIKO, 0&vieve,
aVTIONTTIKA  dwAvpate, embépota, oLPLYYES, GLOKELEG  0pov,  LAKO
Kabeploaopod  ovpodoyov kvotng, three way, spray koatakiicemv Kot

TPOVUATOV.

* H ovpPovievtikny vmootpién atOUov HE WYoyIKN OlTopoyr] Kot TG OKOYEVELAG
TOV, amd TOLG VOONAELTEG/TPlEg KaTOYOoVS €10KOTNTAG Noonievtikrg Puyiknig

Yyelag.

Appodotnres Kor koOnkovro e apeon gvBvvn tov NoonigvtiTprog o710

VOGOKONELO.

* H gpappoyn voonievtikng diepyaciog.

* H AMjym voonAevutikol 16Top1ko.

* H devépyeia khvikng e&étaong (emokdnnon, akpoacn, yniaenon).

* H voonievtikn d1dyvoon, coppmva pe v woyvvca o1edv tavounon kot to

1GYVOVTO VOCT|AEVTIKA TPOTOKOALQ.
* O oyedopds, N EQopUOYn Kot 1 0E0AOYNON TS VOCAELTIKNG PPOVTIONG.

* H ovppetoyn ot dwroyn acbevov (triage) oto tpunqpo ETEYOVI®OV TEPIOTATIKMOV
(TEI).

14



H mtpdinym ko ELeyyog TV EVOOVOGOKOHELNKDY AOUDEEDV.
H mopoyn avakovpiotikig/topnyopntikng @povidags.

H exmaidevomn acBevoig yior avto@povTion Kot EKTOIOELOT OKOYEVEIOKMOV UEADY
YL TNV GLVEXIOT PPOVTIONG TOL acBevolg GTO OTiTL, TN GLUUOPP®OCN HE TO
Oepamevtikd TPOTOKOALD, TIC EMUTAOKEG T®V VOOV, TNV OVTILETMOTION KOl

QPOVTION OVTAOV.

H evuépwon kor exmoidevon tng oKoYEVELNG GE OTKOULMUOTO, VTOYPEDMGELS KO

dwbéoiueg vanpecieg Tov aPopoHv 6ToV acHeVT).

H epappoyn teyvikov omokMpdkmong g évroong kKor Odlaxeipiong g
YOYOKIVNTIKNG O1€yEPONG.

H mpoetowocia tov acBevry yio v Hlextpoomacpobepameio (HI®) o

GULLLLETOYT] GTNV EQAPLOYT| TNC.

H oanopdvmon, dwyeipion kot dSNA®ON KpouoUdTomv AOIH®OOV — HETOOOTIKAOV

VOGN UATOV KOl OLOVONTOTE EMKIVOLVOL TTapdyovTa yio T dnUdcia vyeio.

H a&oldynon — avipetdnion ovoyk®v vyelog otdHov Kol Topamopny] €

€101K0V¢ HEC® GLOTNHATOV TNAE — VYElNG.
H Myn HKT'.

H mponyn emmlok®dv ypoéviov KAvooTatTicHoV He pnyovikd péco kot e

EQOPLOYN OIGKNCEMV.
H mepuroinom ko Oepancio katakioemy.

H mepumoinon otopliog: yootpoostolia, ileocstoplia, ynotidoctoplio, Kolootoplio

Kot eKaidgvon Tov achevn.

O «xobBenplooudc meplpepikdv ayyeiov kot mopokévinon Fistula and tovg
voonAevtég mov epydlovtar otic Movadeg AwpoxkdBapong HETA omd GYETIKN

exkmaidevon).

O kaBenplacldg ovpoddYoL KOGTNG.
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H Swotavpmon opddadag oipatog amd TOvg VOGNAELTEG TOL VANPETOVV GTA

TULOTO 000G TOC.

H g&éraon aiplatog kot ovpv yio cakyapo Kot 0ovn pe yprion stick.
H pétpnon, xotaypaemn, a&toldynon tov Zotikov Inpeiov.

H pétpnon kevipikng eAefikng mécemc.

H pétpnon kot a&oidynon kopespov o&uydvov.

H gpappoyn kKhacoikdv Bepaneidv movov, cOLPOVE LE TO 1oYVOVTE BEpATELTIKH

VOGNAELTIKA TPMOTOKOAAQL.

H Bpoyywn mopoyétevon.

H pwotpaygiokn avappoenon pe kabetnpo.

H avtyetomion tov petafoidv g Oeprokpaciog Tov cOUOTOC.
H mepuroinom tpavpdtov Kot xeipovpytkdv TopOV.

H xom pappdrov.

H extéleon dokyooidv (| Téot) OdepHoavtidpdoemy, Kot 1  xopnynon

OVTITETOVIKOD 0pOV.

H enidei&n xoun a&oldynon oe évav acbevi tng ypnong onpél, vepelomoint,

JOCOLETPIKN GLOKELN €16TVONG 1| cuokevn IPPB.

H exnaidogvon tov yoyued acBevn Kot Tng 0koyEVELAG TOV GTI GUUUOPOMOT] LE TN

(QOPUOKEVTIKY ay®YT| Ko Oepameia.

H KAPIIA, n niektpikn avatoén, N avilpetonion kotootdoemv Shock, kot n

EPAPHOYN TPOTOKOAAL®V Y10 AVTILETMTICT] EMELYOVCADV KATAGTAGEMV.

H mopamoum ywoo amhiég owyvootikés €etdoelc and Tovg VOONAELTEC 7OV
epyalovtol 6T TUNHOTO ETELYOVTOV TEPIGTOTIKMV KOl EEMTEPIKMV 10TPEIMV PAoel

OepaTEVTIKOV VOGNAEVTIK®OV TPOTOKOAA®V 1 KATOTLV 10TPIKNG VITOOEIENC.

H mepuroinon tpoyetdctopov — £vOOTpoyelakov cowAnva — Ppoyyoavappdenon

KOl EQAPLOYN TPOTOKOAALMVY Y10 AVTILETOTIOT) ELEIYOVGDV KATAGTAGEDV.
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* H ovpPovrevtikn vrootpién atdHov HE WYOYIKN SOTOPOYN KoLl THNG OUKOYEVELNG
TOV, OO TOLG VOONAELTEG— TPLEG KATOXOVG €101KOTNTAG Noonigvtiknig Puykng

Yyeiog.

Appoorotnteg kKo KoOfkovia  NoGNALLTOV—TPLOV  KOTOTIY  WOTPLKIG

YVOUATEVONG.

1. H yopriynon eoapHdxkmv amd dAeg T1g 0000G,.

2. H yopnynom 0popBoAVTIKGOV GKEVAGHAT®V GOUP®VO LE TO 1GYXVOVTO, OEpATELTIKA

VOGNAEVLTIKA TPOTOKOALQ.

3. H yopnynon oteleylaiog kot TOMKNG ovousOnciog COUPOVO HE TO 10YLOVIO

OepamevTikd VOoAELTIKA TPOTOKOAACL.

4. H yopnynom o&uyovov.

5. H pwoyaotpikn dtacwAnvoon

6. H yopriynon evtepikng Kot TapEVIEPIKNG SUTPOPNG

7. O ovvtoviclog Hetaplooyeboemv amd voonAevtég mov epydlovion o Movadeg
Metapdoyevong Opyavov petd amd ekmaidevon tovg otov EBvikd Opyoviopod

Metapooyevcemv.

8. H petdyyon aigartog kot mopay®ymv tov. [IpoAnyn Kot avIETOTION EMTAOK®OV

HETA a0 LETAYYION OHHLOTOG KO TTOPAYDYMV.

9. H dwevépysin meprrovaikng kdbapone, oilokaBopong Kot eKTAideLon NG

OLKOYEVELG KOl TOV OPPMOCTOV.

10. Ot mAdoels 0VpodHYOL KHGTNG, 0POUALUDY, OTOV, TOPUPPIVIKMOV KOIAOTTOV, Kol

cuplyyiov.
11. H ppovrida eyxovpatio avaioyo e o fabUd eykodHATOG.

12. H epappoyn Kot apaipeon SepHATIKOV KOl CKEAETIKOV EAEEMV.
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13. H axwnrtonoinon katdylotog o€ €MElyOVGES KATAGTACELS GTO TAOIGLO TOPOYNG

TPOTOV Ponbeidv.

14. H Myn aipotog yuo epyactnplokés e£eTdoelc Kot KaBeTNPloGOg TEPIPEPIKDV

ayyeiov ota TEIT kot ta EEotepika latpeia.
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Ksoaharo 2°
2.1 OPIXMOX MYOXKEAETIKQN ITAGHXEQN

Ot pvookeretikég mabnoelg elvar ot tpavpaticpoi M ot wdvolr oL
npoKoAovvTol 610 avBpomvo copo. H wdpla mepoyn epedviong tovg eivor to
avOpomvo pouookereTikd ovotnua. [To cvykekpuéva eival duvatd vo ELEAVIGTOVV
oTIG apOpMdOELS, TOVG GLVOEGHOVG, TOLG MVEG, TO VEDPO KOl TOVG TEVOVTEG TOV

ompilovv v TAGTY, ToV avyéva kat ta dxpa (Toakpaxiidng, 2008).

H owtio g gpodviong pvookeletikdv mabdncemv sivor eite amd Eopvikn
npoomdOewn.  (my. kotd MV avOY®ON E€VOG  OVTIKEWEVOVL) glte  amd TNV
TPAYLLATOTOINGT TOV 101V KiviioewV KAOe pépa, o1 0moieg TPOKOAOVY KATATOVNON 1)
emavellnupévn ékbeon oe Kakn oTaon cOMOTOC, eite 06vnon eite dvvaun. I[pénet va
npoypatoromdel BEPora Evag doymptopdg PETOED TOV HVOGKEAETIKMY TOONGEWV Kot
TOV TPOVUOTICUAOV GTO HVOCKEAETIKO cuotnua. Ot TpavUaTIGHOT OTO HVOCKEAETIKO
ocvotnua gtvar duvatd vo mpokAnBodv amd eE®MTEPIKOVS TAPAYOVIEG OTMC TTMOT),
aTOYNUO K.0L KOl £TCL OEV EVIAOOOVTOL OTIS MVOOKEAETIKEG dtotapayés (Xapdton —

INowtaxn , 2014).

Ot pvookeletTikég dratapayes etvar duvotd va emnpedcovy TOAAG onueion TOv
COUOTOS OTIMG M PN, O AoOG, 0 avyévag, Ta xépta, ta o KTA. TIpokarovpeveg
LVOCKEAETIKEG TOONGELG vl 1 TEVOVTITION, TO GUVOPOUO KOPTOIOV GOANVA, TO

aVYeVIKO cOVOPOO, 0 TOVOG oty TAdtn kTA (Xapdton — Notdakn , 2014).

2.2 ANOPQIIINO MYOXKEAETIKO XYXTHMA

To pvookeietikd ocOOTNUO OTOTEAEITOL OO TO. OCGTAL TOV GKEAETIKOV
OLOTNHOTOG, YOVOPOLS,GVUVOEGHOVS, TEVOVTEG, OKEAETIKOVG Hug Kou apbpacelc. Ta
00TA YPNCIUEVOVV MG GTNPIKTIKO TAAICIO TOL GMOUATOC KOl MG ONUEID TPOSPLONG
TOV OOV, TOV TEVOVTIOV Kol TOV GLUVIESU®V. Mécw TG velpwons amd To VELPIKO
GUGTNO ETTVYYAVETOL 1] GVOGTOGT Kol 1] XAAMCT TOV LVMV OV EMTPENEL TNV Kivnon

otovg ocvuvdéouovg (Morton, Peterson, Albertine, 2007).

To oxeletikd cHotnua Tov avOpodmov emterel TIG axOAoLOEG Asttovpyieg:

(Xapdaron — MNwtakn , 2014).
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*  Ymoompilel Ta dpyova TOV GOUATOG
e TIpoguAdocet Ta OpyOvVo TOL GMOUOTOG
*  Anmovpyel Tig apBpmoels

* TIpoctatevel Tovg pveg Kot amoterel TPOGPVON Y1 ALTOVS

Ta oocta

O avOpomvog okeretdg amotereitoan omd 206 ootd. Ta 06TA TOV GKEAETIKOD
oLoTNUOTOG dlakpivovtol o a&ovikd okeletd (kpavio, Odpakag, ondvdviol) Kot o
TEPLPEPIKO OKEAETO (00TG OUOV, AVO GKpOV, KOT® akpwv, Aekavn) (Morton,

Peterson, Albertine, 2007).

Ta 061d 6ivovy T0 GYNILOL GTO GOUN KoL TOPEYOLV GTNPIEN OTO LOAOKE Lop1a.
Eniong mpootatebovv 1o (otikd Opyava amd KOKOGES Kol YPNCULELOVY YK TNV
Kkivnon tov HeEADV TOL GOUATOS, TapEyovtos onueio ompiEng tov povov. Ta ootd
Aertovpyohv TapdAANAe ¢ amobnKkeg HETAAM®V Kol amotelobv Béomn orpomoinong

(ToakpaxAiong, 2008).

Ta ootwkd «KOTTApo  Swkpivovior o€  00Te0PAdoTEG, 0GTEOKVTTOPA,
0GTEOKAGOTEG KOl OGTEOMPOYOVIKA kVTTapa. H ootk untpikn ovcio eivor to
eEwrutTdplo otoryeio Tov 0oTitn 10TOV. AmoTteAeiton amd KOAAOyOveES tveg, LETAAA,
mpwteiveg, voatTavOpakeg kot Oepédio ovsia. H Bepéiioc ovoia eivor pa (eAativdomg
ovcio. MOV EMTPEMEL TN OBYVON TOV OPENTIKOV GLOTATIKMOV, TOV AYPNOTOV
TPOIOVTIOV TOV HETAPOAICHOD Kol TV oepiov HeTald ToV apo@dpov ayyeiov kot
TOV 06TIKOV KLTTAp®V. Ta 00td koAdnTovTal amd T0 mEPLOGTED, o OuTAY] oTidda
ouvoeTIKOD 16T0V0. H emtepikn| otifdda tov mePdGTEPOL TEPLEXEL MUOPOPO. aryYeio

Kot vevpo,, VA 1 E00TEPIKT TPocveTOL 6To 00T (Toakpariiong, 2008).

Ta o00otd omoteAovvior omd Ho. OTEPEN HOPPY] GLVOETIKOD 1GTOL 7OV
ovopdleTot 0oTiTNG 16TOHG Kot daKpiveTal o€ VO THTOVS: G PAOLDOON OCTITN 10TO Kot
0€ OTMOYY®ON 00TiTN 16T0. YIAPYOUV OLO TOTOL MPIUMOV OGTAOV: TO GLUTOYT KOl TO
onoyy®mon ootd. O cvumayng ootitng 10tdg oynuatilel v eEwtepikn otidoo Twv

06TV, VA 0 6ToYYMONG Ppioketal 610 0MTEPIKO TV 06TMV. O GTOYYDONG 06TITNG
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16T0¢ amoteAeital amd SNKTLMOTEG OOUEG TOV KOAVTTOVTOL UE OGTEOYEVNTIKA KOTTOPO

Ko etvon yepdteg pe epubpd M kitpvo puerd tov ootdv (Toaxpaxiiong, 2008).

H Baocim dopkng povéda Tov cupmayovg 0otob givotl to afepoiovd cHotnua
N ootem®vag. To chotnua avtd amotekeitor amd Evov Keviptkd avrd, Tov afepciavo
VA0, GLYKEVTPIKEG OTIPAOEG OGTIKNG UNTPIKTG OVGIOG TOL AEYOVTOL TETOAN, XDPOLG
petalld TV TETOA®V TOL AEYOVIOL GYIGUES, OCGTEOKVTTOPO UEGO OTIC GYIGUES KOt
LIKPOUG GOANVEG TOL Afyovtol KovoAickol. To omoyydon TUHOTO TOV HOKPOV
00TMV KOl TO TAATIO OCTA TEPLEXOVV OUUOTOMTIKO 16TO, TOV £pLOPO HVEND. XTOV
EVNAKO, 01 TEPLOYES AVTEG EVTOTILOVTOL GTO GMOYYMOES KEVIPO TV TAOTIOV OGTOV
KOl LOVO G€ VO HOKPA 0GTA: TO Ppaytdvio Kot TV Ke@aAn tov unpaiov (Morton,

Peterson, Albertine, 2007).

* O okeletdg TOL KOpHOV Ywpileton ©T10 Kpowvio, TOv Odpoke Kot TV

GTOVOLAIKY] GTIHAN.
*  To xpavio ywpiletar 610 £yKEPOAKO Kot GTAAYVIKO KPOVIO KoL TO 0QTi.
* O 0Bopakag xopileTtar 6T0 6TEPVO Kot T BOPOKIKN KOAOTNTO.

* H onovovlikn otAn yopiletor otovg avyeviKo, Bmpoakikd, 0CEVLIKO

omOVOLAO, GTOV KOKKVYA KOl GTO 1EPO 0GTO.
* O okeretdg TV AkpoV Yopiletal 6To Avm Kot KATM GKpO.

* To édvo dkpo amotereiton amd Tov OUO, TOV THYL KOl TO ¥épt. Mepkd ootd
avT®V givor 1 KAelda (otov ®po), N kepkida (oT0 TKL) Kol 0 Kopwog (07O

xEPL).

* To k@tw dxpo amotereitanr amd TV AeKdvT, TO0 GKEAOG TOV TOOOG KO TO TTOOL.
Mepikd 06Td aVTOV €lval TO 10(WKO 0T AEKAVN, 1| KVIUN 0TO OKEAOG TOL

000G Kot 1 TTEPVO. GTO TOAL.
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pihoyyeg

. DA TOU IETETApoU

Ewova 1: 0 avOpdmivog oKeLETOS

O1 yovopor

O y6vopoc eivar évog otabepdc, eANSTIKOC cLVIETIKOG 16TO0G. Ot Tpelg TOTOL
ToVv &ivor 0 ghaoTikdg yOvopoc (cvvavtdtar ©to avti), 0 VOADING YOVOPOG
(ovvavtdrtor 6TNY chVOYT TAEVPDOV HE GTEPVO Kol GTOVOVAOVG) Kl O VAOING YOVOPOG
(Bpioketar otovg peEGOOTOVEIHAIOVG dioKOovg, TNV NPIKN COUEVON KOl OTIG TEPLOYES

7OV 01 TEVOVTEG cLVoEovTat oto 00TA) (ToakpoakAiong, 2008).
Muviko ocvoTnua

Ta tplo €idn poiKod 16100 610 GO gival Ol GKEAETIKOL POES, Ot Agtol pdeg

Kot 0 Kopdlokog pog (swdva 2). O kapdikdc pog givar 0 pog g Kapdidc, 0 0moiog
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puOuilel ) por| TOL AUHOTOG GTO GAOUN HECH TOV APTNPLOV. ATOTEAEL (ol €101KN
KaTnyopio GKEAETIKOD [, 0 0moi0g SOVAEVEL cLVEX®DS KB’ OAN T dibpketa TG {ong

tov avBpomov (Morton, Peterson, Albertine, 2007).

Ot Aegtor poeg Ppioxovion kvupimg ota ayysio Kot To GTAGYVE KoL EKTEAOVV
OKOVO1EG KIVAGELS, OMAON KIVIOEIS TOL yivovtal ympig vo eA&yyovtol amd Tov
avBpomo (o1 Kivnoelg mov ekteloVV T ToympoTo tov evtépov) (Morton, Peterson,

Albertine, 2007).

Ot okeletikol poeg elvar moylég oéopeg MOPAAANA®V  TOALTOHPNVOV
OLGTOATMOV KLTTAP®V OV Aéyovton puikég tveg. Kabe amin poin iva amotelel i 01
éva OeUdTIo omd pKPOTEPEG OOUES TOL Afyovtol PVIKA widta. Ta powd widia etvon
TAEYHOTo 0o HKPOTES emavalopBavopeveg Hovadeg Tov Aéyovtal copkopepiown Kot
AOTEAOVVTOL OO TTOYL0L VIILATIO LLOGTVIG KO AETTA VIUATIO OKTIVIG, TPMTEIVES TTOL
ocuvepyalovtal Yo Tn HLIKY G6LGTOAN. Ta KUTTOPO TOV GKEAETIKOV LAV EXOLV

YapaKTNPLOTIKEG Aettovpyikég dotnteg: (Morton, Peterson, Albertine, 2007).

*  EvgpebiotédmTa: n wovotnta vo d€XovToL Kol Vo avTopovy o€ Eva epEdioa.
To egpébiopa eivar cuvnBwg évag vevpodiafifactng mov ancievbepdvtol and
éva. vevpova kol 1 ovtiopaon eivor M onpovpyio kot HETAS00N €VOG

SUVOIKOD EVEPYELNG KATA UNKOG TNG KLTTOPIKNG LEUPPAVIG TG LLIKY| Tvoc.

e ZVOTOATIKOTNTOO: T WKOVOTNTO Vo avTdpovv oe éva epébicpa pe Piloan

Bpayvvon.

*  Extooyomta: 1 Kovotnta va. ov&dvouy 10 UNKog Toug Otav emdpicovy

TOV® TOVG EAKTIKEG SVVALELG.

*  Elootikdmmra: n ikavotnta vo Eavafpiockovy To apytkd Toug HKoG HETA amd

Bpdyvvon 1| éktoon.

H xivnon tov okeletikdv podv mopodoteitar dtav €vag Kvntikdg vELpOVOG
ameAevBepdvel  aKETLVAOYOAIVT, €va  vevpoowaPifoacty mov  petafdiier 1
damepatdHTNTO TNG HEUPPavng g pukng tvag. [ovta vatpiov eioépyovtarl oy iva,
napdyovtag Eva SUVOUIKO EVEPYELNG TTOL TPOKAAEL HUIKT] GLGTOAN. Oc0 TEPIGGOTEPES
tvec ovomdvial, TOCO 1oYLPOTEPN ElvOl 1] GULGTOAN OAOKANPOL TOVL  HVLOG

(ToaxpaxAiong, 2008).
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H mopoatetapévn potkny opactplotnto TpoKaAel cuveyels VEVPIKES EKTOADGELS,
LE AmOTELECUO VO, GUYKEVIPOVETOL YOAUKTIKO 05D KOl Vo EAATTOVETOL 1] O100Ec1UN
EVEPYELDL GTO WV, Vo EXEPYETAL ONAOON HVIKN KOTWON. QTG0 Ul GUVEXNG PONG
VEVPIKAOV EKTOAMOE®V OMOLTEITOL Kol Yo T OIneNon Tov  ULKoD TdVou

(Toaxpaxhiong, 2008).

MYIKO ZHYZTHMA
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Ewova 2: 10 avBpodmvo powkd cvotnuo

2.3 NOXHAEYTHX KAI MYOXKEAETIKEX ITAGHZEIX

H voonievtikn o¢ emdyyeipa amodeikvietal wlaitepa emPBopuvikn oyl LOvo
omN YOPO oG oAAG Kot Taykoopimg. Ot puookeleTikég draTapayss dev emnpedlovv
HOVO TOVC VOONAEVTEC OAAG Kol TOAAEG GALEC emayyeAuatikég pvOuicelg dmov m
gpyacio Kot oL yopotl gpyociog dev gival cmotd opyavmpévol. Ot HVOCKEAETIKEG

dwrapayés mov oyetiCovior pe NV gpyacio. TPOKOAOVV yYpOVIEC TOOOAOYIKES
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KOTOGTAGCELS, AELTOVPYIKE TpoPAnpata, Tpokarobv coPapd KOGTOG Kot LELOVOLY TNV

napayoykommra (Harcombe, et al. 2014).

O kivouvog TpaVUATIGU®V GTH GTOVOVAIKT GTNAN £)el damotwbel 0Tt givor
VYNAGTEPOG GE VOONAELTEG OV OVEPEPAY GLYVY UETAPOPA TOL acHEVOLG amd TO

KpePartt otny kapéxia pe ta yépla (Foust, 2007).

Muw épevva katéinée oto ocvumépacua 0t 10 17% tov mapoatnpoduevev
0éocv MPOoKAAEGE GTOVOLAKES SLVANELS LEYOUAVTEPES OO TO TPOTEWVOUEVO OPlO
doxnong tov EBvikod Ivetitovtov Emayyelpoatikng Acedietog kot Yysiog Katd
SlIpKEL TOV UETOPOP®Y 0cOevdY aAAd Kol kotd v extéleon kabnkoviov . H
YPNOT MG EMEUPOTIKNG EPYOVOMIKNG OTPATNYIKNG YL TN HEIOON TOV TEMK®OV
damavav KoTéAnEe 610 cLUTEPAGO OTL | EPAPUOYN EVOG KATAAANAOL £PYOVOLLKOD
TPOYPAULATOG UTOopel Vo GUUPAAEL GTN HEIMON TOV PLGIKOV GTPEG Kol TOV KIVOLVOL

novov oty TAGTY Yo Toug voonievtég (Harcombe, et al. 2014).

Emiong, oe dAAn épevva vmoypappiletor m avdykn va ypnoytomomnfodv
kpePatia puOuldpueva enedN 01 TPOGAPUOYEG GTO VYOS TV KAVAOV HELDOVOLY TNV
TEST TOV AVOTTOGGETAL GTNV YOUNAT OGQLIKN HOipal TNG GTOVOVAMKNG GTHANG KOt Ot

omoVOLMKEG cuumtiesels elvat yapmiotepeg oto ypdvo (Foust, 2007).

H ypnon puBuldpuevov epyovopikav KAVOV GUVIGTATOL ETEWN 1) ¥PNON TOVG
KO 1) TPOGAPLOYT VYOVS TOVG UTOPEL VO EXNPEAGOVYV TOVG YDPOVS EPYACIAS KOl VOl
HELDGOLV TIC UVTKEG OVAYKESG KO TTOPATNPTCEL OTL 1] XPNON EPYOVOUIKADV EPYOVOUIKDV
KMvov elval avatepn o€ yepokivnn ypnomn, Koo peiover Tig mboavotnteg

TPAVUATIGHOV TNG YOUNANG omovdvAkng otiAng (Foust, 2007).

Emiong, oe o ovykpitikn épgvva mov ékovay, OamicTooay 0Tl 1 TEYVIKN
avOiymong Tov 0cBevolc e T Ponbeto vOg AVATPOL LITEPIGYLEL EPYOVOLIKE EVAVTLOL
oTNV TEXVIKN Y®Pic KpePatt, KabBMOG mpokalel HKPOTEPES SVVAUES GTN GTOVOLAIKN
oTHAN Ko 0gv dnuovpyel cuvonsOnpato KOT®oNG Kol TOVOL UETA TNV OVOY®OT| LE
T0 €00 QUALO. Xeg €Bvikd emimedo, mPOGPOTA EVPNUOTA EPELVOS EVOYOTOLOVV
voonievtés  kupimg  ©¢  KOpleg  outieg HWVOOKEAETIKOV  Ol0TOpOy®V,
CUUTEPTAOUPAVOUEVNG TNG OKATOAANANG GTAONG, NG KETAPOPAS acOevdY Kot NG
amopakpouvong Popémv avtikelpwévoy. Avdioyo pe to €ido¢ g epyaciog mov

TPAYLLATOTOOVY Ol VOGNAEVLTEG Kol TO Kabnuepvd @opto gpyasiog mov Aappdvouvv
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Katd TV 4oKNon Tov EMayYEALOTOS TOVG, Ol TPAVHOTIGHOL eviomilovTol €KTOG amod
NV KAOGIKN TEPIMTMOOT TG GTOVOLAIKNG GTHANG KOl TEPLOYEG TOV CAOUOTOS OTMG TO

v kot kéto dxpo tov avyéva (Foust, 2007).

H voonAevtikn, o¢ emdyyelua, amodetkvieTon dlaitepa eTPApPLVTIKNY Yo TO
HVOGKEAETIKO oLOTN O AOY® TV OTTOLTOVLEV®V dpacTNPOTHTOV,
CUUTEPTAOUPAVOUEVIG TNG GLYVIG LETOKIVIIONG T®V aGOEVAOVY, TG LETAPOPAS KOL TOL
YEPIGHOD TOV DAIK®V KOt TNG UETAPOPAS TOV £E0TMGHOV. MeTd amd mOAAEG pHehéteg
dlmiotddnke 4Tl N KOHPLO d1Tiol TOV HVOGKEAETIK®OV dlaTopaydv NTav 1 Aavlacuévn
otdon, To QOpTi oL AUPAvEL M VOOOKOUO. Yoo TN HETOQOPE acBevodv, 1
TOPATETAUEVT) KAPWYT] TOV GOUOTOS, N otabepn Opbia 6Tdon Kot 0 LYNAOS Pabudg

avonmpiog tov achevovg (LeMone, et al. 2014).

2.4 OMAAEX KINAYNOY

Ot opdoeg kwdvvov mov givar dvvaTOV VO EUEOVIGOLV  HVOCKEAETIKA
npoPAnuata  eivar katd KOPLO AOYO OGOl EKTEAOVV YEPOVOKTIKEG OOVLAELES.
AvVOoAOYIKA 01 Yuvaikes elvanl TeploCOTEPEG GE GYEOT UE TOVG AVIPES MG TPOG TNV
EUGAVION HVOCKEAETIKOV TpoPfAnuatwv, eueaviCoviag mabnoelg kupiog tov v

dxpov Kot Aoy TG epyaciog Toug kot Ady® Tng Kabnueptvotrdg Toug.

AAMN opddo mov ep@aviCel TOAD GLYVA HVOCKEAETIKA TpoPfAnuata givor o
NMKIOpEVOg TANBuoudg kabdg €xel mepdoel mePLocOTEPO YPOVO  epyalONEVOS

JEVEPYDVTOG EMAVAAAUPAVOUEVES KIVIGELS.

Enmiong avlpomor mov gpydlovtor oe  Kabeotdg ovuPdoewmv  Kuplog
TPOCOPVOV/OPIoUEVDY AOY® TNG EKUETAALELONG TTOL PldVOVVY, SlEVEPYOUV GYESOV
KkéBe pépa 101eg Kivnoelg Kabwg kot epyociec mov mbavadg va toug ekBétovv oe
Kkivouvo kabdg etvar aveldikentotl 1) pe EALETES EKTodEVTIKO MITEDO 1) EAGYLOTN £

KkaB6Aov gumepio.

Ta pvookeketikd mpoPAnpate TPOKaAOVY Vo, evOoyAnom kot TaAcimmpio
OTOVG TAGYOVTEG, TOCO OTNV KOOMUEPWVOTNTO TOVS OGO KOl GTO EPYACLOKO TOVG

mePPAALOV.
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Oéhovtag vo emKeEVIPOBOVLE GTO VOCNAEVTIKO TPOSMMIKO Kot va fpovpe Tov AOYoug
EULPAVIONG LVOCKEAETIKOV TPOPANUATOV UTOPOVILE VO CLYKEVIPOGOVLE TOVG KATOO

Aoyovg: (Osborn, Wraa, Watson, 2013).
*  AovOocpévn otdon chpatog
e TloAMwpn opBoctacio
e EAMmg epaploy] pYOVOLUK®Y AVGEDY

o TloAAég @opég Oéyoviar va onkovovv  Paptd @optic yoplg wdémolo

vrofondnon
*  Aviywon acOevav yopic vrofondnon
e TlopapéAnon g QLGIKNG TOVG KOTAGTAONS
*  Emavaiapfovopeves Kivioelg

* Atwokivnon kot ovOymon eoptiev ard Evav LOvVo VOCNAELTNH
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KE®AAAIO 3°

EIITAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA XE EAAAAA KAI E.E.

[Towiheg evpomakés PEAETEG £QTACAV GTO GUUTEPAGUE TG OTL 1] YPNON TOL
EPYOVOLIKOV KPERATION £lvat avdTePN 0md TN XPNon YEPOKIVITOV KpeRaTIDV, KOOGS

LELDVEL TIG TOOVOTNTEG TpaVUATIGHOD 0T omovoviikny othAn (Wollman, 2003).

Eniong, oe cuykprtikn €pevva, Bpédnke 0tL 1 TEXVIKN TG dpong Tov acBevoug
pe ™ Ponbeto ceEvVIoviov eivorl KOADTEPT €PYOVOUIKA OO TN Un XPNON GEVIOVIOV,
dedopEVOL OTL TPOKOAAEl LUKPOTEPEG OVLVALELS GTN] CTOVOVLALKY] GTHAN Kol YOPIg va
dnpovpyel asOfpato Kovpaong Kot TOVoL HETE TNV avOy®on e TO E01KO GEVTOVL

(Wollman, 2003).

Toviletar axdpa 1 onuacio g epyovopiog 6tov pyacilokd ydpo voonieiog.
Anhadn, yivetar AOYOg Yoo TV €pyovopia Tov €E0MMGHOD TOV YOPOL Kol TNV opon
extéleon tov dpactnplotntev. Tovileton emiong 1n onuacio g epyovouiog 6to
VOONAELTIKO TPOocoTIKO. Ze eBvikd eminedo, To TPOGPATO ELPNUATO TNG EPEVVOG
EVOYOTOL0VV MG TO KLPLOL ALTIO TOV HVOCKEAETIKAOV TaONGE®V, OTMOS TNV OKATAAANAN
0TAoN TOL CAOUOTOS, TN HETAPOPA TOV achevdv Kol To ONKOUo TOV Papémv

avtikelpévav ard toug voonievtég (Wollman, 2003).

Avaroya pe 1o €id0og ™G epyaciog mov yiveTon amd TOVG VOGNAELTEG Kol TO
Kanuepvd @opto epyaciog mov AapuPdvovv KaTd TNV GCKNGN TOL EMAYYEALOTOC
T0VG, ot PAAPeg evtomilovtor mépo amd TNV KAOGIKN TEPIMTOON TNG GTOVOLAIKNG
OTHANG KOl GE TEPLOYEG TOV CAOUNTOG OTMG TO ANLUO KOl TO Ave Kot KATt® akpo. Ot
VOONAELTEG amd 1O €100C ™G epyaciag mov £YoLV VO EMTEAEGOLV KoOnpepvVA
déxovtarl TOAAEG SUVANELS Kot OOVINGELS Kot glval duvatoOV v ELPAVICOVY KOKMOGELS
oT0 Y€PlL KO GTO TOdW0 KAOMG Kot 6TOV avyéva. XLyveES €ival ol TEPIMTMOGELS
VOonAeuTtdv Tov gpeavilovv oceuodyia, datapayés TOL TOOOS, TAPALOPPDOCELS TNG

omovdv kg othAng kTA (Kakabelakis, 2001).
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Kegpdiaro 40

4.1 HAPATONTEX IIOY XYMBAAOYN XTHN EM®ANIXH
MYOXKEAETIKQN ITAOHXEQN

Ot Tapdyovieg eKONAMONG LVOCKEAETIKMOV TOONCEDV UTOPOLY VA YWOPIGTOVLV

0€ EMOYYEMLOTIKOVG, PLGIKOVS, OTOHKOVS, KOWVMVIKOVC.

Enayysipatucol mapdyovteg

e H yepovoktikny petaxivnon acBevav odnyel oe  emPapvvon g

OTOVOLAIKTG GTHANG.
* H xokn o1dom 6OUATOS KOTA TNV EKTEAECT] EPYACIOV KOONUEPVA.

* H ovyvn emavédinyn ocvykekpuévng epyociog Umopel vo. 0dnNynoel o€

KOK®OOMG TOV KOPTOV 1) TOL OGPLOC.

e [lieon TtV poOV KoTd TNV EKTEAECT GLYKEKPIUEVOV  EPYOCUDV

KoM uepva.
*  Mn gpyovopuKog ymPoS EpYAciag.

* Avtikeipevo otov yopo gpyociog mov umopel va gumodiloov 1 va

SVGKOAEDHOLV TNV EKTEAECT] TOV KOOMUEPVOV KOONKOVTOV.

* H moAbwpn opboctacio 0dnyel 6TV KATOmTOVNGT TS GTOVOLMKNG GTHANG

KO TOV GKPOV TOdMV.

*  Ta un epyovopikd kpefatia, EE0TAMGLOG TOL YOPOL EPYOUCIOS.

ool mapdyovteg

*  Meiwpévog 1 Kakdg oTiopos. O petopévog N Kokdg eoTIoHog 0dnyel otnv
U1 GMOTH EKTEAECT] TV EPYACLAOV, GTNV UEIMON TNG TOPAYOYIKOTNTAS, GTNV

emPapuvon 10V TPOGHOTIKOD OAAGL Kol GTNV CAAAYN TNG WuyoAoyiog GTOV
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yopo epyaciag. 'Evag yopog pe peiwpévo ootiopd doev Pondd oto va
EKTEAEGTOVV €DKOAM O1 KaONUepvES epyacies, yivovtal cuyvotepa Aabn kot n

yuyoroyia etvar doynun Aoym g EAAEYNG eOTAG.

®o6pvPog. O BO6pvPog pumopet va emkpatel og éva epyactakod meptBdAlov, Kot
Kot emEKTOon o€ Ol Tt mepifdAlovta, emmpedlovv  oNUOVTIKG TNV
OLYKEVTPMOOT), TNV 0mdd0GT, TNV GLUTEPLPOPA TV atdpmv. Otav ce éva
gpyactokd mepifaiiov emikpatel BOPvpog or epyaldpevol 6.6 VOONAELTEG
elvar mo mBovo va kKdvovv AGOM, vo punv eivar GUYKEVIPOUEVOL, VO PNV
UTOPOVV VO, EKTEAEGOVV OMAEG EPYOGIES, VO Elval EMNPPETEIG OTO OTLYN AT,
va Puovovv copatikég avidpdoels (movoképoro, {ain, tdon v €ueto,
vootio) Kot Wyoyoloykég avtidpacelg (vevpwkdtnra, amocvyévipwon). H
paxponpofeoun éxbeon oe BO6pvPo evbBoiveton oe Pdbog ypdvov o

mpoPAuato Tov oyetilovrotl pe TNV aKon, T Kapold Kot TO GTPEC.

Aocxnon o6vvaunc. H doxnomn dvvaung tov poec xotd v petaxivnon tov
AVTIKEWEVOV QopTiLeEl He dOVNGELS TOCO TOLG HOEG OGO Kol TIG apBpdoelg

(Baotreddov, 2008).

AxatdAAnAn otdon copatos. H akatdAAnin otdorn copatog entPapbvel 1060

NV 6IoVOLAIKT 6GTHAN 0G0 Kot TV vontikn avtiAnyn (Bactieiddov, 2008).

Enavolappavopeveg kivinoetg. Ot emavorapfovopeves Kivnoelg emioaphvovv
OM0 TO OOUO KOl TIO GCLYKEKPIUEVO, TO ONUEI TOL OCOUATOS TOV

evepyomolovvtat ocvyvotepa (Baoilelddov, 2008).

Oeppokpacio/ Yypooio. Ot meptpailoviikéc GuVONKES TOV EMKPATOVV OE £val
EPYOUCLOKO YDPO UTOPEL VO EMTEIVOVV TV KOTMGN, TN GVYKEVIPWOGT,TO GTPES

Kot TN dSvceopia.

Artopikol mapdyovteg

Atopkol mapdyovieg ot omoiot glval mbavd va 0ONYNOOLV GE HLOCKEAETIKA

npoPAnuata gival  ToyvoapKia, 1 EYKLUOGUHVI, TAONGES TOV 0GTAOV, TPUVLLOTO Kot

nafnoelg tov Bupeoedn. H moayvcapkio emPapivel Ty 6movovAikn othin Ady® Tov

Bapovg mov mpémel var LETOPEPEL 1] GTTOVOVAIKT TN Kadnpepva. H andieia Bdpovg

OLOTNVETOL GE 0G0VG Bewpovvion TayOGapPKOol. AVaLOY®S Opa Kot 1| EYKLLOGVUVI] GTO
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ocopo. [Tadncelg tov 00t®V OmC 1 ocTEONOPSN, 1 apbpitda emPapvvovy e&icov

T0 0GTA.
Kowmvikol napdayovieg

Kowovikol mapdyovieg mov pnopel vo oONyncovv 6ty €KONAMGT LVOCKEAETIKMV
modnoewv propel va etvar ta abAnpata mov ackel o epyaldpevog otov eAeBepd ToL
ypovo. Kdmoro abinuota ekB€touv to cmdpa 68 KIiVOLVO EUOPAVIONS WVOCKEAETIKMV
npoPAnudtov. Emiong kowwvikol mapdyovieg mov pmopel vo odnynoovv oe
exdnioon mpoPAnudrtov givar mowkikeg dpactnplotnTeg MOL Umopel vo ekTeAEl O
VOGNAELTG 0TOV AgVBEPD TOV YPOVO, OTMOC 1| EVACYOANCT LE TOV KNTO, TO Ty Vidtl

HE Ta, Tondd Ko o €yyovia Tov, 1 Kabiotikn {on Ka.

4.2 APAXTHPIOTHTEX IIOY AYEANOYN TON KINAYNO
MYOXKEAETIKQN ITAOHXEQN

Ot dpaocTpOTNTEG TOV AVEAVOLY TOV KIVOLVO HVOGKEAETIKMOV TTadnce®V glvar:
*  Apaomnplotteg TOL OTOTOVV TOAV®PN opbocTacia
*  EmavoiapPoavopeves kabnueptvég Kivioelg

*  Emavaiapovopevn aporn kot LETaKivIon aVIIKEIWEVOV OO VAKO, (popeia,

KapoTola, kpefatia, eE0TAMoHOG acOeveig K.a.
* Extdoeig tov dvo dxpov
e TlopateTapévn Képyn Tov Koppov
*  Koxk1 6tdon coOpatog Katd Ty epyacio

Olo t0 mopamdve odnyodv otnv eKONA®ON TOVOL o€ MOWIAo onueio TOv
OMUOTOG, C€ KIVOLVO TPOVUATIGHOD TNG OMOVOLAMKNG OTNANG Kupimg Katd v
YEPOVOKTIKY peTaKivnomn achevov, ekOAmon dvokapyiog otny mepLoyn e TAATNG,
™G WEGNS Kol TOV Ve HEPOVS TOV KOPHOV, G EKONAMGT KUPGAOV GTO, TOJ0, KOl CE

ekdNlwon emoyyehpotikng eovbévoong (burn out) kdtt 1o omoio eivar apketd
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J100€J0UEVO GTO VOGNAEVTIKO TPOGMOTIKO Kot 001 YeEl APKETEG POPEG GTNV Omoyn omd

mv gpyacio (Garg, & Owen, 2002).

4.3 METPA ITIPOAHYHX EM®ANIXHX MYOXKEAETIKQN
ITAOHXEQN

[Towciheg €pevveg GLUEMVOVY TNV GTOVAULOTNTA TNG EPYOVOUING GTOV YDPO
epyaciog. Epyovopia opifovpe 10 60VOAO TOCO TV VAKOV OGO KOl TOV GLA®V
péowv, to omoion odnyodv otnv PeAtiomon g avBpdmivng amdooong KaTd TNV
EKTEAEGON €VOC €pYOV. XTOV €PYOCLOKO YMDPO TWV VOGNAELT®OV 1M gpyovopia eivor
duvatd va emtevyBel HEG® NS YPNONG EPYOVOLKAOV gpyareinv, KpeRaTidv, popimv
KTA, TNV CMOCTI EKTEAECT TOV KOOMUEPIVOV EPYACIOV KOl TNV EKTOIOELON TOL
TPOCOTIKOV MG TPOG Ta OBEpaTa NG £PYOVOIOG KIVIICEWV, TNG CMOTNG GTAOMG
oOUOTOC Kot NG opBng kpiong kot mpaéng Katd TV eKTEAEST TOKIA®Y £PYOCLOV,

1000 GTOV £PYNOLaKd Ydpo 660 kat ekToc avtov (Owen, 2000).

Axopa givar onpovtikd amd to {0l To VOGOKOUEIN Kot YEVIKOTEPO A0 TOVG
YDPOLG OV ATOGYOAOVY VOGNAEVTES, VO OLEVEPYOVV EAEYXOVS Y10 TNV EPYOVOUIN T®V
YOP®V TOVG, TNV ETKIVOLVOTNTO TOL ALTOL UTOPEL Vo £X0VV, TOVG TPOTOVS LE TOVG
omoiovg pmopel va BeAtimBel vag xdpog yia va Yivel To £PYOVOLIKOG KOl PIAIKOG MG

npog tov epyalouevo (Foust, 2007).

4.4 XYMBOYAEX ITPOX TOYX EPTAZOMENOYX XE TOMEIX
YI'EIAX

*  AwaokoMo GYETIKA HEe TOLG TPOTOVS AvOKOVPIoNG arnd Tov movo. Olot ot
acOevelg VIOPEPOVY AOY® PLIKOV 6TAGHOD N/KOL PAEYIOVAG TOL OPEIAETOL GE

ovumieon vebpov 1 o€ epediond amd ™ ypnon kndepova (Katz, 2008).

e Y00TaoM AYNG UM GTEPOEOMV AVILPAEYUOVOODV QUPUAK®V 1] OVOAYNTIK®OV
oe TokTiK Pdon. H dwtnpnon otabepnc otdbung tov un otepoeld®mv
OVTIPAEYLOVOODV 1M OVOYANTIKOV QOPUIK®OV EANTTMOVEL TN QAEYLOVH KOl

TOPEYEL AVAKOVPLOT OO TOV TOVO.
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EvBappuvon ya Eekovpaon.

Adookorion Yoo GYETIKA e TO Qavouevo rebound petd tv mopoteTopévn
epappoyn Beppomta n yoyxovs. Edv o mhyog mopapeivelg vy meplocotepo
amod 15 Aemtd M n Oegpudtra yio mepiocdtepo amd 30 Aemtd oto Sépua, M

dpbion tovg apyilet va eivar avtiBetn amd TV EMOIOKOUEVT.

Evnuépoon oyetikd pe tig opfég aoknoelg yioo v péom, OmmG eKTEAEON
KOUMOK®V e AVYIGUEVE TO, YOVATO KOl OCKNGELG OOV QPEPVEL TO YOVOTA GTO
omBog, ot onoieg kot fonBovv oTN SUTACT TOV LYVVOK®V TEVOVIOV KOl TOV
TOPACKTOVOLAMK®OV poov. Kabe doknon pénet va yivetor apyikd 5 gopéc kot
otadlokd vo avEdvovtal ot emavainyelg o€ 10. Av kamolo doknon Tpokoel
novo mpémel v dwokomTeTol Kot vo {nteitar . GupPovAr] €Wdkov Yo
EVOALOKTIKEG aoknoels. H emavainym tov evoedetylévav acKNGE®V Yo TNV
payn SVVOUOVOLY TOLG HVES Kol TPOGTATEDOLV TNV GTOVOLAIKN GTHATN Kol

EAATTMOVOLV TNV KaTtomovnon g uéong (Baotieiadov, 2008).

AockoMo GYETIKA He TOV 6MOTO TPOTO avOYWOONG Papé®mV OVIIKEWEV®V
KaBmOG Kol O00oKOAMO OGYETIKA LE TOV GMOTO TPOTO EKTOONG KATA TNV
TPOCTADELD VO PTAGEL KATL.  ZMUOVTIKOG KPIVETOL O GYESOCUOG GYETIKA LE TO
no¢ Ba mdoel | Oa onkdoel katt. Katd v avoywon 10 goptio tpénet va
Bpioketor KOV ©TO GOUO KOU VO OTOPEVYETOL 1| OTPOPN NG HEONG.

Koibdtepo eivan va {nteitar n fondeia and kdmotov dAro.

[IpoonaBeia Tpomomoinomg Tov owtokoy TePPEALOVTOG Kol OGO yiveTol Kot
TOV €PYACLOKOD MOOTE Vo EAaylioTomoleiton 1| katamdvnon s péons. H cwot
pOBon ¢ KapékAag, M ypnon Kabwopdtov mov otmpilovv v péom, n
YPNON €WKOV KABIGUATOG GTO OVTOKIVITO, 1 TOTOOETNON TOV AVTIKEWEV®V
OV YPNOIUELOVY KAONUEPIVA GE TTO YOUNAQ paPLo eIVl LEPIKES TAKTIKEG TTOV

Bonbovv kabnuepwvé (Baoireiddov, 2008).

[IpoonaBeia yoo ammAeia Bapovg, Wwitepa ota tayvoapko dropa. O Kopuodg
TOV GCAOUATOG EIVaL OVOYKAGIEVOS VO ONIKAOVEL BopOTepo popTio 6tav T0 dTopo
etvan Toyvoapko. Ot ToyVGOPKOL OEV UTOPOVV VO, TANGLAGOVY TO OVTIKEIIEVOL
OV KOAOVVTAL VO GNIKOGOLV OGO 01 adVVATOL, AOY® TNG LEYAANG TEPIPEPELNG

™m¢ péong. Nopitepa toviotnke 10 TOGO ONUAVTIKO €ivol TO OVTIKEILEVO VO
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EPYETOL KOVTA GTO GOUA KOTd TNV avdynon 1 katd v petapopd tov. Oco
peyoADTEPN €ivol M amoOoTOoT HETOED TOVL OVTIKEWWEVOL KOl TOL KEVIPOU

Bapovg Tov GOUATOC TOGO PEYAADTEPOG Elval Kot 0 KivOUVOS TPOVUATICHOD.

Ybotaon yoo TV xpNon KatdAAnimv vrodnudtwv. H ypnon xatdAiniov
vrodnudteov Pondd ot CLVINPNTIKY CVIUETOTICT TOV OTAPUYDV TOV
nodwwv. O mwoévog mov oyetiletar pe mTPOPANUATO TOV TOJDV UTOpeEl Vo
oQeideTal 6T YPNON OKATOAANA®Y LTOONUATOV OV OEV APNVOVV OPKETO
Y®Opo ywo. To. ddytvAa. Emiong to tokovuvia ynidtepa tov 2,5 €katootdv
umopel vo mpokoAoOV cuveyn TPOPANUATO KARYNG Kot vrepéktoons. To
dropo Koo eivar vo ayopdoel cuykekpiuéva opBomedikd mamovTtola H/kon
€101K0VG TATOVGS Y1 TNV KaONUepvOTTA TOL Kot E101KE aOANTIKE Y100 TIG MPES

oL PpioKeTaL GTOV YDPO £PYACIAG TOV.

Kotd mv aviymon avtikelévov 1 acbevov 6to xdpo epyaciog o mpénet to
dropo va yvopilel mov B€Ael va mhel, Tov y®po otov omoio Ba kvnbel, mbavd
eUTOOL0 TOL Umopel va Tov evoyAnfovv, 0TS KAEIGTEG TOPTES, VO KPOTE KOAG
Kol oQytd T0 avtikeipevo N tov acBevn, va (nmoet Bonbela and kdmolov

Alo otav Bempnoel Tmg duokoreveton (Foust, 2007).

Inuovtikny elval kot 11 6ot TEYVIK avoywons. Ta modw mpémer va
Bpiockovtar yupw amd 10 eoptio. H aviymon tov @optiov mpénet va yivel pe
TOVG PHEG TOV TOdIDV Ko Oyt 1e TNV uéon/madn. H payn mpénet va givan iota
ndvtovte Omwg Kot ot Ppoyioves KOTA TNV UETAPOPA 0mtd TO £vo oNpEl0 6TO

enopevo (Owen, 2000).

To m@poedpiwkd Sdtaypo 397/1994  Juotuydg epmepiéyel MG IOTES
TPOJYPOPES OCPAAEING Kol VYEIOG KOTA TNV YEPOVOKTIKY dtoKivnon
@opTi®V oL cvvemdyeTol Kivovvo 101M¢ Yo T pdyn Kot TNV 0GQLIKN YDOP
TV epyalopévav G€ CLUUOPE®ON TPog TNV odnyie Tov cvuPfovAiov

90/269/EOK.

ZVVOTTIKA TO TPOESPIKO STy AL

Atvel TOV 0pIo o TNG YEPWOVOKTIKNG EPYACIOG

AVOQEPEL TIG VTTOYPEDOELS TOV EPYOOOTAOV
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o Avogéper odnyleg ¢ mpog TNV 0opydvmorn 1TNg epyaciag, OCTE Vo

TPOCTUTEVETAL O EPYAULOUEVOS
*  Evnuepavet toug epyalopévong
e Exmowdevet toug epyalopévoug

*  Avogépel mopdyovieg mov mpémel va Aapfdvovtor vmoéyw  Katd TnV

YEWPOVOKTIKY — peTakivnon  eoptiov  ywo v omotpomny PAdPng oto

HVOGKEAETIKO GVGTN L.

Ewova 3: petapopd popeiov pe asbevn amd 6vo voonAELTEG
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Ewodva 5 oot TEXVIKN 0vOY®ONS OVTIKEILEVOV
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Metadopda acBevi] ano to kpePdarL o
TpoXNAQTn KapEKAQ ME EvaVv VOGNAEUTH

Ewodva 6: opbn teyviKn| petapopds aclevi amd 1o KpeRATL 6TV TpOoYNAATN KopEkia

13 et A e T e e T

S MecooTrovduAiog Biokog
, i 2 € KaQVOoVIKI Karaataaon

tf.:;—_f-"j)l’l =4

Mapapoppwpévog
pegoaTovduMiog Siokog

ZUMTTIEOHEVO VEUPO TTOU TTPOGEVEI
TTOVOUG OTr YEaN Kai Ta modia

Ewédva 7: MaBog teyvikn Katd TV avOY®oN OVTIKEUEVOV
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Oodnyieg kaTa TNV peTaPopa poptimv pe to xépra and tnv GEP

ITANTA

OEXH 1 OEXH 2 OEXH 3 OEXH 4 OEXH 5
X1Goov Kovta | Avyiee ta | Tévtwoe 1o | Adhale Ofon | Tva  arlayn
oto Papoc pe | yovato gan Kol EMITESOV  TOV
TO OO | SLOTNPAOVTOS | KPOTOVTOS TO | KOTELOLVOT, Bapovg

otalepd oTo

iclo TV TAGTY

Bapoc kovta

pe To moowa,

oNK®WGE TO pe

0Gmed0 KOl | KoL pPEGE TO | 6TO CAONO KO | YOPig va | dvo Kivioeis.
EMLPPDOG NYOUVL. owtnpovreg | yopileg 70
avoLYTd. IMdoe icw ™V | CONO.
otalepd 7O | TAGTY.
papoc. 0]
PBpayioveg
KOVTa oTOV
Kopuo Ko
KaTd 70
ovvatov
TEVTIOUEVOL.
INIOTE
OEXH 1 OEXH 2 OEXH 3 OEXH 4 OEXH 5
Mn onkovelg | M Avyileig | Mn Mn otpipeg | Mn
70 Bapoc oto | T péon, U1 | PETUKIVEIS TO | TO GAONC GOV, | TEVIMDVECGOL NE
éva yovaro. ONKAOVES TO | fapog pe TN | KPOTOVTOS TO | TO fapoc.
Bapog poxpra | forjbere  Tov | fapog poxprd
07T0 TO GOUM. | TOOLOV. GO0V.
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Ksopaharo 5°
5.1 NEA XTOIXEIA

Méow G PPAoypa@ikng ovooKOTNong QAVNKE MG Ol HVOCKEAETIKEG
TaONGES amoTELOVV TNV UEYOADTEPN TNYY| EMAYYEALOTIKNG €E0VOEvmoNG Kot 1
Kupotepn Ty amoyng omd v gpyacio. To voonAevtikd emdyyeipa eivar amd ta
enayyéApOTo To Omoiol omatovy TOAAEG mpec opBootaciag, avdywon ¢optiov,

petakivnomn autdv, KARYELS TOV KOPRoV, dpon achevov K.o.

H wvprotepn emayyelpotiky ottion mov mpoxkaAel mpoPfAnuata @aivetor vo
etvan ) petakivnon aclevav pe ta xEpia, 1 ovOY®GY| TOVG, 1| TEPUTATIOT TOVS KOl 1|
petaxivnon tovg eni g KAivng. Axkopo moAAd mpoPAnuota avtipetonilovy OGOt
Epyoviol G€ EMOQY| LE TN voonAeia twv achevdv, kTl To omoio mpovmofETel Kot TNV

petakivnon tovg gite emi g KAIvg ivon o€ dAlo kdbiopa.

‘Epevva tov Trinkoff et al (2003) £de1&e nog £va onpovtikd m060ctd aAldEet
epyoasio Aoym TpoPAnpdTov Tov eUEaviLEL GTOV aVYEVA, TNV OUOTAATY KoL TNV HEOT).
O1 Owen et al (2000) coupmvoldv pe To TOPATAV® OATOTEAEGILOTO OVAPEPOVTOS KOL TO
1060010 Tov 38% TO OMOoi0 EyKOTOAEIMEL TNV Epyasio TOV AOY® TNG OGPLOAYING TTOV
Blovel. Xe épevva mov yiveron kabe kabe xpovo ot Meydin Bpetavia amodeucvietat
g éva mocootd 3-4 % TV VOONAELT®V E€YKOTOAEImEL TNV gpyacio TOL AOY®

LVOCKEAETIKOV TTAONGEMV.

H épevva tov Harcombe et al. (2014) xotéinée 610 cupmépaGa T®G 1| TAATY
nTav 1 KOHPLL TEPLOYN EVTOMIONG TOV TOVOV, AVOGTEALOVTIOS £TCL OPKETEG POPES TOV
VOONAELTEG 0td TO Vo TPOGEABOLY oTNV gpyacio Tovg. AKOpa 1 £pEVVO OTESEIEE TTMGC
ot voonievtég Puovovy og mocootd 19% movo ota yovata, o mocootd 10% movo
OTOVG MUOVG Kol o€ mocootd 16% moévo oto yépla Ko Tovg kapmovs. TEAog pe
e€aipeon Vv mEPLOYN TOL OYKOVA, T CLYXVOTEPE EMAVOAAUPAVOLEVT EVTOTION

HVOGKEAETIK®OV TOONGEMVY NTOV LETA TNV TAATY, 1) TEPLOYN TOV VD AKPOV.

Ot yvvaikeg voonievtpieg, oe épevva tov 2013 1 omoio Paciotnke oty
a&lohdynon 221 atdpmv £0e1&e mwg o mponyovuevo £€to¢ 10 84 % avtov Piwoe
Kémolo pvookeretikd mpoPAnua. Ta mootootd Ntav e€icov coxkaploTikd Otav TO

YPOVIKO OldoTnpo €pEvVOG OPIGTNKE ®G TOV TPONYOLUEVO UNVO, GTOV OTOi0
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neplocotepo amd 110 dropa ( 69 % ) MAwcav TOG EVIMoAV KATOW HVOCKEAETIKY
ndOnon. Ocov apopd Tov emmoOlacUd TOV TOVOL G TOAAL onpeio TavTOHYPOVA TO
60% tov delypatog Mimoe Twg Piwoe TOVO TOV TPONYOOUEVO £TOC, EVOG MG TPOG TOV
mponyovpevo pnve to 40 % cvppdvnoe pe v Miwon «Piowca TOHvo oe TOALY
onueio TOL GONOTOG TOV TEPACUEVO pNva». Onmg Kot Ol TEPIGGOTEPES EPEVVES £TCL
KOl 0VTH GLYKAIVOUV ¢ TPOG T oMUEin EPPAVIONS TOV TOVOV, OMAAOT TNV TAATY, TOV

Aoupd ko tov owyéva (Freimann et al, 2013).

H épevva tov Wick (2009) emikevipdvel To EVOLAPEPOV TNG OTNV GNUOGI0 TG
gpyovouiag oToV YMOPo Tov gpyactakov mepiBailovtog. H epyovopuia tov ydpov, tmv
unyovnudtov, tov  kpefatidv, Ttov eopeliov kabdg Kot 1 €KToidELoTn  TOL
TPOCHOTIKOD, KUPIOG TOL VOOHAELTIKOD, 0 BEHOTA KIVAGE®V, GTAGE®YV, avOY®ONS
QOPTI®V, OTMOOEIKVOETOL TOAD ONUOVTIKY Yoo TNV  TPOANYN  HVOCKEAETIKMOV

mpoPAnudtov kot v PeAtioon g KabnuepIvOTNTOG GTOV EPYUGLUKO YD PO.
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Kspaharo 6°

Ieprotatiko 1°

AcBevnc 45 etmv, ewoniBe oto TEIL tov I'evikov Nocokopeiov AreEdvdpag oTig

18.1.2019 pe evoyAnon oty péor, M omoio. TPOKALONKE UETA Omd TOPATETAUEVN

KaTomovnon g AOY® g @OONG TNG €PYOsiog TG O YMOPO OTOKATAGTOONG

NMKIOUEVOV.

Avapépel eKTETAUEVO TOVO, O OTTOI0G EKTIVETOL KOl GTNV TTEPLOYT] TOL ALYEVO, TEPITOV

TIG TehevToieg 06K MUEPEG KOl O OTOI0G EMOEVMOVETOL UE KATOEG GLYKEKPIUEVES

KIVIOELG.

[IpaypatoromOnkav AMyn 16toptkov, okt e&étaon and tov opbomediko Ttov TEII,

OLUOTOAOYIKEG EEETACELS KOOMG KOl OKTIVOYPOPIOL GTNV GUYKEKPIULEVT TTEPLOYT).

A&ohdyne | Aviikepeviko | Ipoypappatiopnd | Eeappoyn Extipunon

n acBevoig | 1 oxomol ¢ VOOMAELTIKNG | VOOAELTIKY|G ATOTEAECLOTO
QpovTidog QpovTidog G

[T6vog omv | O acBevg va | Xopnynon O acBevic | O acOevng

péon. avaKOVQPLoTEL | avTIPAEYHOVOO®V | EAaPe To | AVEQEPE

oo ToV TOVO. | GOUEMVA LE TNV | AVTIPAEYHLOVOON | LEPIKN

TPk 0onyia. avaKOLPLoN
Xoprynon Agv  ypeldotke | and gala
KATOAANA®V VO EPAPUOGTOVV | EVOYANGELS
aAOLPDV vy | ahowpEg. TOL.
TomKy  avénon

™G KuKAogopiag

TOVL O{pOTOC,
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A&loynon | Avtikeyevikoi | Ilpoypoppatiopog | Eeappoyn Extipnon tov
acBevoic oKomoli VOGNAEVLTIKNG VOONAEVLTIKNG | OTOTEAEGLOTOG
QpPOoVTIdnG QPOVTIONG
Avoxopyio | O acBevig va | Zbotaon v | O acBevig | H  dvokopyio
avOKOVQLoTElL | aKtvnTomoinom. mopEUEVE Yo | eEapavioTnKe.
amo T0 | ZboTaon 20 uépeg oto
aicOnua g | pvooBepameidy. | KpePatt ue
dvokapyiog. erdyotn  €mg
UNOEVIKY|
Kivnon.
O acBevng
éKave TG
euoloBepamneieg
OV TOV
OLVEGTNGE O
opBomedikdg
TOV.
A&loynon | Avtikepevikol | Ilpoypappatiopods | Eeappoon Extipunon
actevoug oKomoi VOGNAELTIKNG VOONAELTIKNG | amoteAeGUATOV
QPOVTIONG QPOVTIONG
Avnovyia- | O acBeviic va | O acBevic  va | O acBevig | O acbevig elvan
@O0Pog AOy® | elvan Npepog. | EKQPAGEL ta | e&éppace  TIC | PEUOC.
EMMTTONG cvvalcOnuotd Tov | avnovyleg Kot
evnuépmong | O aocBevic va | kou TG avnovyieg | Tig  amopieg | H  owoyéveld
unv  eofdrat | Tov. TOV. TOV glvan
Ko va ‘Eywe EVNLLEPT KO GE
evnuepmOel [Ipotpomn TOV | EVNUEPOON 0éon  va tov
oYeTIKA pe TV | acbevn va | tov acBgvolc | mpoopEpet
KATAOTOON JTVTTOCEL TLYOV | KoL g | Pondea Kot
TOV. anopleg  OYETIKA | owoyévelag VIOGTNPIEN.
pe t voco. TOL  GYETIKA
ue ™mv
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Evnuépoon kot | katdotaom
exmaidgvon oL | TOVL.

{d1o0v aALd Kot Tov
OlKOYEVELKOD TOL

nePPAALOVTOG.

Ieprotatiko 2°

INuvaika 47 etov, mtpoonibe ota TEIT otig 25.1.2019. H acBevig avépepe ndvo oty
de€d kepkida kot otnv 0egld wAévn KabBdg kor otnv péon. Katd tig ouoikég
eetdoelg evpénoav porlomeg pecaiov peyédovg oto apotepd yépt. Omwg pog
e€nynoe, omv KAMVIKN) mov S0VAEVEL (0.6. KAVIKY OmOKATAGTOONS NAKIOUEVDV),
évag oVYKeEKPUEVOS acBeviG To TeAevTaio dtdotnua glvarl Alyo mo OleyepTIKOG Kot
emBetcog amévavti e Emiong A0ym g @vong g epyaciag g Kot ToV
Kabnuepwvav evepyetmv ¢ (0.0. onkopo kol teputdtnon acbevav, yoploua emi
KAIVIG K.01.) Kot AOY® TOV OTL TO TPOSOTIKO gival Alyo dpa. TIG TEPIEGOTEPES EVEPYELES
™G dlevepyel yopic fondeta, dikatoroyeitar 0 voviog mOVOS 6T UEGT), GE GLVOLAGUO
Kot pe v moAvwpn opbootacia. Eniong n acbevig éxel ooteomdpmon ya v omoia
AOUPBAVEL OPUAKEVTIKT oy®YT] Kot TO PApog TS Kupaivetonr Alyo mo mive and to

OplLoL TOV PVGIOAOYIKOV.

A&ohdyne | Avrikepevik | Ipoypappatiop | Eeappoyn Extipunon
N acBevovg | ol okomol 0G VOOMAELTIKNG | VOONAEVLTIKNG OTOTEAEGLOTO
QpoVvTidoG QpoVvTidog a
[Tovog H ac0evnic va | Xopnynon H oacbeviic éhaPe | H  aocBevig
otV OVOKOVQLOTEL | OVTIPAEYLOVOI® | TOL avEPEPE
Kepkida, amd Tov Tovo. | v OVTLPAEYLOVMOM LEPIKN
A&V, ) per os. avoKovELoN
oOLEOVO LE TNV
TAGTN. amo s
Tpkn oonyia. | Ztov acBevn
EVOYANCELS
cuvtoyoypaenonk
Xvotoon TOV.
ag QuotoBepomeieg
puooepaneidv
YL VO KOVEL OTOV
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v avakobenon | eEéABet  amd  To
OV TOHVOUL. VOGOKOETD.
A&loyno | Avikepeviko | Ipoypappatiopd | Eeappoyn Extipunon
n acBevovg | 1 oxomol ¢ VOONAELTIKNG | VOGNAEVLTIKNG OTOTEAECLLOTO
QPOVTIONG QPOVTIONG s
[Mepummoine | H  acBevig | Eeappoyn Yvvtayoypoentnk | Ot pdAoneg
N LOA®TO. | Vo OTOALOYEL | TOTIKAOV 0AOIPMV | €  cuykekpluévn | deiyvouv  va
ano Toug | v 1 efdopdda. | aroipn Yo | VTOXWPOVV.
TOVOLC. HEAOVEG Kol
PN nepintwon
yromuato  omd
O nolomog | Topopovig,
) JEPLOTOADYO.
va unv | cvotaon Yo
H oaocBevrig dev
e€ehMybel  oe | Mum ) )
, , mpoéfn o Aym
OLLOTOUAL. OKELOCUATOV
YOTTLDV.
OV  OPULDOVOLV
) H acOevig
10 aipo
TPOCTAONGE VO VoL
(aompivn,
YPNOLUOTOLEL
1Bovmpopaivn).
Mydtepo
Awooxario  ©g | TpooPefrnuévo
TPOG ™mv | xépt.

amopuyn mieong
OV
GLYKEKPLLEVOL

onueiov.
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A&lohdynon | Aviikepevikot | Ilpoypappaticpds | Eeappoyn Extipunon
acBevoic oKomoli VOGNAELTIKNG VOGNAELTIKNG OTOTEAEGLLATOC
QpovTidog QpovTidog
AwaokoAio | H acBeviic va | Evmuépoon vy | O voonievtig | H acBevng
acBgvoig. KOTOVOT|OEL TIC EMMAOKEG OV | evNuépmoe TNV | £0€1Ee va
TG n|éxet n moldwpn | acbev oyxetikd | kotovoel T
TOAD®PN opBootacio. oMV | TIC  EMMTAOGELS | OCA GLVECTNGE
opBoctacio péon kot TNV | NG 0 VOGMAEVLTIG.
dev operel Vv | TAdT. opBoctaciog
H acBevng
KOTAGTOO Oyt poOvo o1
[IpoTaon Qavnke
mge. péon kot NV
EVOALOKTIKOV mpodoun  va
TAQT aAAG Ko
H acbevic va | pebddov yo v akoAovOncel
o€ OMOKANPO TO
{ntédet aVAY®OoN KOTO1EG
GO
Bonbeww otV | acBevov n TPOTACELS TTOV
dlevépyeia QOPTIOV. dKovoe.
) H acBevng
EPYOCUDV TOL ) )
IIpotoon yxpnong | e&éppace TG
dgv umopet va
gvdupdtov ko | amopieg Ko
exteEréoEl M )
VIOANUATOV 7OV | Tovg  POPovg
o
Bonbovv oTNV | G-

KOAVTEPT] POT| TOV

aipotoc.

O  voonievtig
TpOTEWVE
opBomedikd
VOO LTOL
1060 Koth TNV
JlgpKel. NG
epyoaciog OoAAG
Kol KOTQ TNV
VIOAOITN
nuépa.  Emiong
OLVECTNGE

KaAoOV

dPadcpévng
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cuumieong  ywo
va  amoAloyOel
ano TOVG
movVoug Kot
™mv  OuIpKELL

opBoctaciag.

O  voonievtig
GUVEGTNGE TNV
dlevépyela
KOLTOV  VToLg
Yo mv
KOADTEPT  poM|
TOL aipotog
0TO0 GOUO Kol
mv
avaKOLPLoN
ano T
EVOYANTIKA
GUUTTOUOTOL

me

opBoctaciag.
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YYMIIEPAXMATA

H mapodca mruyiokn mapovotdlel éva amd ta mo dwdedopéva mpofAnpota

OV PLOVEL TO VOGNAEVTIKO TTPOCHOTIKO, OLTO TV LVOCKEAETIKMV TPOPANUAT®V.

Ao TV avOoKOTNON TOV EPELVMV, Ol OTOIEG TIG TEAELTAiES deKaETiEG EXOVV
avénbei  onuoviikd (0Ao Kol TEPLGOOTEPOL  EPEVYNTEC  OOYXOAOVVIOL HE TO
OLYKEKPLUEVO BEua) dlapavnke 1 avaykn yio Lelmwon TG TPOKANGNGC HVOCKEAETIKMV
npoPAnudtov. MelemOnkayv 1060 o1 enayyeApotiKol Tapdyovieg mTov evbvvovtal yio
TIG LVOCKEAETIKEG BN GEL, 060 Kot ThavE TPOoOTIKA aitio mov ivor mBavd va
odnynoovv ce MVookeAETIKEG mabnoels. Ot meplocotepeg Epevveg KatéAn&av oTo
CLUTEPACHO, TG EVOG OO TOLG MO GNUOVTIKOVS TOPAYOVIESG TOL 00N YOOV GTNV
TPOKANGN UVOCKEAETIKOV Tafdnocemv eivar 1 EAAewym epyovopiog ©TO €PYAGLOKO
nepIBAlov. AKOpO ovaPOpE YIVETOL KOl GE TPOCSHOTIKOVG/OTOUIKOVG TAPAYOVTEG TOV
UTOPEL Vo, 00MYNOOVY GE HLOCKEAETIKG TTpoPAnuata, Ommg to avénuévo PBapoc, M

HELOUEVT] COUOTIKT] OpaGTNPLOTNTO K. O

Ytov debvn yopo ot épevveg mov yivovtar egivor apketéc. Xtnv EAAGoa
duotuymg ot €pevveg elvar eghdytotes. ‘Etor pmopodue vo vmoBécovpe mmg to
EMAYYEALLD TOV VOONAELTY] GTOV €ALOOIKO Ywpd dev givar 1000 6eBactd, 660 GTOV

debvn| yopo.

Keivovrog mpénet va toviotel | avdykn tepiocdtepng £pevvag 6Tov EAAAOIKO
YOPO YL vo Govel oe mol kKMpoko ep@avilovtol To PVOGKEAETIKA TPOPANUATO GTO

VOGNAEVLTIKO TPOCMOTIKO KO TOLEG TTPETEL VO, Elval o1 TPOPAETOUEVES AVCELS.
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