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Περίληψη 

Ο σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να περιγράψουµε πως ξεκίνησε και 

εξελίχθηκε στο πέρασµα του χρόνου η ελληνική σπογγαλιεία και πιο συγκεκριµένα στο 

νησί της Καλύµνου. Ιστορικά είναι γνωστό ότι ο άνθρωπος ασχολείται µε την 

σπογγαλιεία από τους αρχαίους χρόνους, το βλέπουµε µε αναφορές σε διάφορα αρχαία 

έγγραφα. Αλλά δεν γίνεται να µιλήσουµε για την σπογγαλιεία εάν πρώτα δεν µιλήσουµε 

για τους ίδιους τους σπόγγους. Ανήκουν στο φύλο  Ποροφόρα ( Porifera ) και υπάρχουν 

περισσότερα από 5000 είδη σπόγγων αλλά θα επικεντρωθούµε στα 5  εµπορικά είδη που 

υπάρχουν. Έπειτα θα αναφερθούµε στις µεθόδους που χρησιµοποιούσαν για την 

σπογγαλιεία, µε ποια µέθοδο ξεκίνησε και πως εξελίχτηκαν ιστορικά µε το πέρασµα του 

χρόνου, τα σκάφη που χρησιµοποιούσαν και την χρήση του καθενός ανάλογα µε τον 

τρόπο που ψάρευαν αλλά και  τους πολλούς κινδύνους που αντιµετώπιζαν οι δύτες στο 

βυθό της θάλασσας , τις µεθόδους που είχαν για την πρόγνωση αλλά και την 

αντιµετώπιση της νόσου των δυτών που ήταν υπεύθυνη για τους περισσότερους 

θανάτους δυτών. Τέλος θα µιλήσουµε για την καταστροφική ασθένεια των σφουγγαριών 

που σήµαινε το τέλος µιας λαµπρής εποχής σπογγαλιείας.             

Abstract 

The aim of this project is to describe the beginning and the revolution, as the time 

passed by, for the greek kalymnian sponge fishing. It is widely known, even from back in 

the ages, that the human being has been occupied with this active. It is impossible to talk 

about sponge fishing if we fist don’t talk about sponge itself. They belong to the gentre of 

Porifera and is general they are more than 5000 different types of sponge, but we only 

going to focus on 5 of the which are common in the marketing companies. Afterwards, 

we’re going to mention the ways the used for sponge fishing, in what way they started 

back in historian times, the revolution, the marines they used according to the different 

way of fishing. Last but not least we’re   going  to point out the multiple dangers that the 

deep ocean hide for the divers, how they cold diagnose sicknesses and find cures for the 

divers. We also going to insist about the worst illness that a diver could get, known as the 

disease of the divers that caused even death to those who suffer. Last, we will talk about 

the destruction of sponges by a bad virus that highlight the end of a stone age.    
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1.1 Ιστορική αναδρομή  

Είναι γνωστό πως ο άνθρωπος από τα αρχαία χρόνια έχει έρθει σε επαφή µε τον 

βυθό της θάλασσας. Το πότε ακριβώς παραµένει άγνωστο. Γνωρίζουµε πως υπήρχαν 

δύτες που καταδύονταν στα βάθη της θάλασσας για να βρουν σφουγγάρια, διάφορα 

κοράλλια και µαλακόστρακα, ψάρια για να τραφούν ακόµα και για την ανάκτηση 

βυθισµένων θησαυρών αλλά και για άλλους λόγους. 

Την πρώτη καταγεγραµµένη πληροφορία για δύτες µας την αναφέρει ο αρχαίος 

έλληνας ποιητής Όµηρος στην Ιλιάδα  (Ραψ. Π, στιχ. 742) που παρουσιάζει την πτώση 

του Έκτορα µε «βουτηχτή»  δηλαδή δύτη που καταδύεται στο βυθό. Επίσης ο Όµηρος 

µας αναφέρει στην Ιλιάδα (Σ 414) πως ο θεός Ήφαιστος πιάνει ένα σφουγγάρι και µε 

αυτό καθαρίζει το πρόσωπο του και το υπόλοιπο σώµα του πριν φορέσει τον χιτώνα του. 

Αλλά και στην Οδύσσεια µας αναφέρει πως οι υπηρέτες του Οδυσσέα µετά το γεύµα των 

µνηστήρων της Πηνελόπης καθαρίζουν τα τραπέζια µε «πολύτρυπα» σφουγγάρια ( 

Οµήρου Οδύσσεια Α. 111 ).  

Ο πρώτος που παρατήρησε ότι τα σφουγγάρια έχουν αίσθηση και υποστήριξε ότι 

είναι ζώα ήταν ο Αριστοτέλης. Αργότερα ο Αιλιανός και ο ρωµαίος Πλίνιος 

ισχυρίστηκαν ότι τα σφουγγάρια ανήκουν σε ενδιάµεση βαθµίδα µεταξύ ζώων και 

φυτών. Όπως µας αναφέρουν Ρωµαίοι και αργότερα Βυζαντινοί συγγραφείς το 

σφουγγάρι το χρησιµοποιούσαν για διάφορες καθηµερινές ανάγκες . Αυτές ήταν η 

ζωγραφική, η γραφή, η ιατρική και φαρµακευτική, στην καθαριότητα αλλά ακόµα και 

στον στρατό. Ο Οππιανός ( 2ος µ.Χ. αιώνα ) στο ποίηµα του « Αλιευτικά » που είναι το 

µόνο σχετικά έργο που έχει σωθεί από την αρχαιότητα  αναφέρεται στη σπογγαλιεία και 

τους σφουγγαράδες. Κατά την περίοδο του µεσαίωνα φαίνεται πως οι πρώτοι 

καταναλωτές σφουγγαριών ήταν οι Φράγκοι, όπου τότε ήταν κατακτητές στο Αιγαίο και 

στην Ανατολή. Φαίνεται πως µετά την εκδίωξη τους εκείνη διέδωσαν το σφουγγάρι στην 

Ευρώπη ενώ το πρώτο σπογγεµπορικό κέντρο ήταν η Βενετία. ( Πατέλλης 1998 ) 

Από αυτήν την σύντοµη ιστορική αναδροµή είναι φανερό ότι το σφουγγάρι το 

αλίευαν την ανατολική Μεσόγειο. Καθώς η ζήτηση του αυξανόταν υπερβολικά πολύ 

τότε άρχισε να αναζητείται σε διάφορες άλλες θάλασσες, όπως η Καραϊβική µε κυρίως 

της ακτές της Φλόριντας και της Κούβας. Έφταναν ακόµα στις ακτές της Μαδαγασκάρης 

και στις Φιλιππίνες. Όµως η ποιότητα εκείνων των σφουγγαριών είναι πολύ κατώτερης 
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από τα Μεσογειακά σφουγγάρια. Έχουν πολύ µικρότερη ανθεκτικότητα, η 

συνεκτικότητα τους είναι χαλαρή και η υφή τους είναι πλαδαρή. 

Ήταν φυσικό λοιπών η σπογγαλιεία να ακµάσει στην Ανατολική Μεσόγειο όπου 

εκεί υπάρχουν σφουγγάρια καλύτερης ποιότητας. Η σπογγαλιεία ήταν ένα επάγγελµα 

πολύ σκληρό, δύσκολο και µε µεγάλους κινδύνους. Κυρίως άκµασε στα νησιά του 

Αιγαίου που ήταν άγονα και ήταν η µόνη διέξοδο για να ζήσουν οι άνθρωποι εκεί καθώς 

τα ίδια τα νησιά δεν µπορούσαν να τους συντηρήσουν. Υπάρχουν πηγές του 17
ου

 αιώνα 

που αναφέρονται στους συµιακούς σφουγγαράδες και από το 1800 σε σπογγαλιευτικές 

αποστολές από την Κάλυµνο µε βάρκες που αποτελούνταν από τέσσερα έως εφτά άτοµα.  

Στα τέλη του 18
ου

 αιώνα αφού η πειρατεία έφτανε στο τέλος της τότε δηµιουργήθηκαν τα 

σπουδαιότερα σπογγαλιευτικά κέντρα της Μεσογείου. Αυτά ήταν κυρίως στα 

∆ωδεκάνησα µε σηµαντικότερα την Κάλυµνο και τη Σύµη καθώς και το Καστελόριζο 

αλλά και τη Χάλκη. Αργότερα στην δεκαετία του 1860 χρησιµοποιείται για πρώτη φορά 

στη σπογγαλιεία καταδυτική συσκευή µε σκάφανδρο και µερικές δεκαετίες αργότερα το 

1920 κάνει την εµφάνιση της η συσκευή φερνέζ.     

Σταδιακά όσο αυξάνεται η ζήτηση τόσο αυξάνεται και η εντατικοποίηση της 

παραγωγής. Αυτό οδηγεί  στην αποψίλωση των γνωστών σφουγγαρότοπων στο βυθό του 

Αιγαίου και σε αναζήτηση νέων. Από τη δεκαετία του 1840 οι σφουγγαράδες του 

Αιγαίου άρχισαν να ταξιδεύουν και να ανακαλύπτουν τα πολύ πλούσια σπογγοφόρα 

πεδία της Βόρειας Αφρικής και έτσι οι τόποι ψαρέµατος του σφουγγαριού ξεκινούσαν 

από την Αδριατική, προχωρούσαν σε ολόκληρο το Αιγαίο, την Κύπρο, την Συρία , σε 

όλα τα Αιγυπτιακά παράλια , στην Βεγγάζη και µέχρι τις ακτές της Σικελίας και της 

Σαρδηνίας. Οπότε τώρα τα σπογγαλιευτικά πεδία απλωνώντουσαν σε ολόκληρη την 

λεκάνη της Ανατολικής Μεσογείου όπου εκεί υπάρχουν τα καλύτερα ποιότητας 

σφουγγάρια. Καθώς όµως τα σφουγγάρια µειώνονται αναγκάζει του σφουγγαράδες του 

Αιγαίου να µεταναστεύσουν στην Αµερική και αφού εντοπίσουν σπογγοφόρα πεδία στις 

ακτές της Φλόριντας  εγκαθίστανται στο Tarpon Spring και δηµιουργούν εκεί µια 

ακµάζουσα κοινωνία που βασίζεται στην σπογγαλιεία.  

Ο 20
ο
 αιώνας φέρνει στην Μεσόγειο πολιτικές αλλαγές που βρίσκουν τα 

∆ωδεκάνησα και τα λιβυκά παράλια σε Ιταλική κυριαρχία. Αυτό ευνοεί ιδιαίτερα τους 

Καλύµνιους, τους Συµιακούς και τους Καστελλοριζιούς σφουγγαράδες ενώ αντίθετα 

φθίνει τους σφουγγαράδες του υπόλοιπου Αιγαίου. Με µια µικρή διακοπή κατά τον Α΄ 

Παγκοσµίου Πολέµου η σπογγαλιεία ακµάζει και φτάνει στο µέγιστο της ανάπτυξη της 

µέχρι την δεκαετία του 1930. Μετά όµως από τις καταστροφές του Β΄ Παγκοσµίου 
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Πολέµου το µόνο νησί που θα ανασυγκροτήσει τον σπογγαλιευτικό στόλο της είναι η 

Κάλυµνος . Μερικές δεκαετίες αργότερα καθώς εθνικοποιούνται τα πλούσια σπογγοφόρα 

πεδία της Βόρειας Αφρικής και δεν επιτρέπεται στους Καλύµνιους σφουγγαράδες να 

ψαρεύουν σε αυτά τα νερά  και καθώς κάνει και την εµφάνιση του το συνθετικό 

σφουγγάρι που είναι πολύ φθηνότερο από το φυσικό το ανταγωνίζεται και το νικά κατά 

κράτος τότε η Κάλυµνος θα ακολουθήσει καθοδική πορεία. Ώσπου το καλοκαίρι του 

1986 θα δοθεί το τελικό πλήγµα στην σπογγαλιεία αφού θα εµφανιστή µία ασθένεια που 

θα αποδεκατίσει όλα τα σφουγγάρια της Μεσογείου.  

Στις µέρες µας φαίνεται πως σταδιακά τα σφουγγάρια της Μεσογείου άρχισαν να 

ανακάµπτουν µε συνδυασµό στην ανάπτυξη του τεχνολογικού εξοπλισµού, στην τάση 

του κόσµου για φυσικά προϊόντα αυτό δίνει µια µικρή ζωντάνια στο παραδοσιακό 

επάγγελµα του Καλύµνιου σφουγγαρά, όµως σε καµιά περιπτώσει δεν θα φτάσει τα 

µεγαλεία που είχε τους δύο προηγούµενους αιώνες καθώς το συνθετικό σφουγγάρι 

καλύπτει τις ανάγκες της αγοράς. Το φυσικό σφουγγάρι χρησιµοποιείται πια ως 

τουριστικό προϊόν, για διακοσµητικούς λόγους, η σαν φυσικό προϊόν για καλλωπισµό η 

καθαρισµό του σώµατος.                                  

Όσο αφορά το εµπόριο του σφουγγαριού αρχικά οι έµποροι αγόραζαν και 

επεξεργάζονταν τα σφουγγάρια και τα πουλούσαν στους δρόµους της Σµύρνης, της 

Κωνσταντινούπολης ακόµα και στην Οδησσό, το Κίεβο και έφταναν µέχρι την Ρωσία σε 

πόλεις όπως την Μόσχα και την Πετρούπολη. Αργότερα στα µέσα του 19
ου

 αιώνα το 

µεγαλύτερο διακοµιστικό κέντρο ανάµεσα Μέσης Ανατολής και Ευρώπης έγινε η 

Τεργέστη. Στην συνέχεια µε την βιοµηχανική επανάσταση στην Ευρώπη και αργότερα 

στην Αµερική προκάλεσε τεράστια αύξηση στην ζήτηση των σφουγγαριών όπου πια 

χρησιµοποιούνται στις µηχανές, στην αγγειοπλαστική, στις πορσελάνες, σε διάφορες 

οικοδοµικές εργασίες καθώς και στην αυτοκινητοβιοµηχανία. Με αυτή την απότοµη 

αύξηση της ζήτησης των σφουγγαριών δηµιουργούνται διάφοροι εµπορικοί οίκοι για να 

διακινούν τη σπογγοπαραγωγή προς όλες τις χώρες στην Ευρώπη και σε Αµερική. Αυτοί 

οι οίκοι υπάρχουν στην Αίγινα, στην Ύδρα, στη Σύµη µε πρωτοπόρο τον οίκο                 

« Βουβάλη » της Καλύµνου όπου είχε έδρα στον Λονδίνο και παραρτήµατα σε Αθήνα, 

Παρίσι και Μπαχάµες όπου από το 1884 µέχρι το 1984 αναδεικνύεται ο µεγαλύτερος του 

είδους του.           
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2.1 Εμπορικά είδη σπόγγων  

∆εν µπορούµε να µιλήσουµε για σπογγαλιεία εάν πρώτα δεν µιλήσουµε για τους 

ίδιους τους σπόγγους και συγκεκριµένα για τα εµπορικά είδη. Ανήκουν στο φύλο 

Ποροφόρα ( Porifera ) και υπάρχουν περισσότερα από 5000 είδη σπόγγων και είναι 

αποκλειστικά υδρόβιοι οργανισµοί που µπορούν να αντλούν ανά ώρα τριπλάσιο όγκο 

νερού από το συνολικό τους όγκο. (Καστρίτσι-Καθαρίου,1998) Η επιφάνεια τους 

αποτελείται από πολλές διόδους, στόµατα και έτσι επιτρέπεται η είσοδος και η έξοδος 

του νερού από το σώµα του σπόγγου συµπαρασύροντας έτσι και την τροφή του. Τα 

σφουγγάρια τα χωρίζουµε σε ήµερα και άγρια η αλλιώς εµπορικά και µη εµπορικά είδη. 

Το µέγεθος των σπόγγων µπορεί να φτάσει από µερικά εκατοστά µέχρι και 2 µέτρα. 

(Καστρίτσι-Καθαρίου,1998) Το σχήµα τους δεν είναι σταθερό αλλά αλλάζει ανάλογα µε 

το είδος όπου ανήκουν καθώς και µε τις συνθήκες που επικρατούν στο περιβάλλον τους. 

 

Συστηµατική εµπορεύσιµων σπόγγων 

Οµοταξία: ∆ηµόσπογγοι 

Υφοµοταξία: Κερατόσπογγοι, αποκλειστικά από ίνες σπογγίνης. 

Τάξη: ∆ικτυόσπογγοι όπου οι ίνες σπογγίνης σχηµατίζουν εκτεταµένο δίκτυο.   

 

Τα κυριότερα εµπορικά είδη είναι 5: 

� Hippospongia communis (Lamark, 1813) κοινώς Καπάδικο. 

� Spongia officinalis (Linnaeus, 1759) adriatica (Schmidt, 1862) κοινώς 

Ματαπάς, Φίνο, ελληνικός σπόγγος µπάνιου  

� Spongia officinalis (Linnaeus, 1759) mollissima (Schmidt, 1862) κοινώς 

Ψιλό, Μελάθη, Τούρκικο Φλιτζάνι, Λεπτός Σπόγγος της Συρίας 

� Spongia agaricina (Pallas, 1766) Spongia officinalis lamella (Scchulze, 

1862) κοινώς Λαγόφυτο, Ψαθούρι, Λαφίνα, Αφτί Ελέφαντα 



10 

 

� Spongia zimocca (Schmidt, 1862) κοινώς Τσιµούχα, ∆ερµατώδης 

Σπόγγος 

 

2.1.1 Hippospongia communis (Lamark, 1813) 

Το κοινό του όνοµα είναι Καπάδικο και το σχήµα του είναι σχεδόν σφαιρικό και 

το χρώµα του είναι σκούρο καφέ. Η κάτω επιφάνεια του είναι τραχιά και µε αυτή 

εγκαθίστανται στο υπόστρωµα. Τα oscula, που είναι µεγάλες οπές (τρύπες) για την 

είσοδο του νερού δεν έχουν συγκεκριµένες διαστάσεις ούτε συγκεκριµένη διάταξη. Τα 

συναντάµε σε βραχώδης βυθούς αλλά και σε λιβάδια Posidonia  σε βάθη από 9 µέχρι 80 

µέτρα. (Καστρίτσι-Καθαρίου,1998) Σε αυτό το είδος παρατηρείται µεγάλη 

ποικιλοµορφία στις µορφές του όπου σηµαντικό ρόλο έχει το βάθος και τα ρεύµατα που 

επικρατούν εκεί. Συνήθως σε µικρά βάθη σε βραχώδες υπόστρωµα όπου υπάρχον 

ρεύµατα παρατηρούνται µορφές πεπλατυσµένες ενώ σε λιβάδια Posidonia όπου 

επικρατούν ποιο ήπιες συνθήκες το σχήµα τους είναι σφαιρικό. Τα υπερήλικα άτοµα 

εµφανίζονται συνήθως µε την µορφή ¨ρόδας¨.        

2.1.2 Spongia officinalis (Linnaeus, 1759) adriatica (Schmidt, 1862) 

Το συναντάµε µε το όνοµα Ματαπάς όταν προέρχεται από µικρά βάθη η Φίνο η 

ακόµα και ως ελληνικός σπόγγος µπάνιου. Το βρίσκουµε σε βάθη από 5 µέχρι 100 µέτρα 

και το χρώµα του µεταβάλλεται ανάλογα προς την θολότητα. Χαρακτηριστικό του 

γνώρισµα είναι η αίσθηση του βελούδου που δηµιουργεί η πολύ λεπτή του υφή. Το 

σχήµα του είναι ακανόνιστο και ιδιαίτερα συµπαγές, ελαστικό και εύκαµπτο καθώς είναι 

σπόγγος µε µεγάλη ανθεκτικότητα. Το σχήµα του είδους καθορίζεται από διάφορους 

παράγοντες όπως το βάθος, η θερµοκρασία την κλίση του υποστρώµατος, τα ρεύµατα 

και άλλα. Το ύψος του κυµαίνεται από 300-600 µm. (Καστρίτσι-Καθαρίου,1998)     

2.1.3 Spongia officinalis (Linnaeus, 1759) mollissima (Schmidt, 1862)    

Αυτό το είδος µπορούµε να το συναντήσουµε µε διάφορες ονοµασίες όπως Ψιλό, 

Μελάθη, Τούρκικο Φλιτζάνι και Λεπτός Σπόγγος της Συρίας. Το συναντάµε σε βυθούς 

µε υπόστρωµα άµµου, βραχώδες αλλά ακόµα και σε λιβάδια Posidonia σε βάθη συνήθως 

από 30 µέχρι 70 µέτρα. Το σχήµα του είναι χαρακτηριστικό και ξεχωρίζει εύκολα από τα 

αλλά είδη. Έχει µορφή κυπέλου η χοανοειδή. Προϋποθέσει για την παρουσία του είναι η 

έλλειψη ισχυρών ρευµάτων. Τα στόµατα  (oscula) τοποθετηµένα στο εσωτερικό τµήµα 



11 

 

της χοάνης και οι οπές (ostia), που είναι µικρές πύλες εισόδου του νερού είναι στο 

εξωτερικό του τµήµα. (Καστρίτσι-Καθαρίου,1998) Η ποιότητα του συγκεκριµένου 

είδους είναι άριστη. 

2.1.4 Spongia agaricina (Pallas, 1766) Spongia officinalis lamella 

(Scchulze, 1862) 

Το κοινό του όνοµα είναι Λαγόφυτο η αλλιώς Ψαθούρι η Λαφίνα η και ακόµα 

Αφτί Ελέφαντα. Χρησιµοποιείται κυρίως για διακοσµητικούς λόγους γιατί είναι ένα από 

τα ωραιότερα σφουγγάρια. Το σχήµα του µεταβάλλεται ανάλογα µε την ηλικία του. 

(Καστρίτσι-Καθαρίου,1998) Σε νεαρή ηλικία το σχήµα του έχει κυπελλοειδή µορφή ενώ 

σε µεγαλύτερη ηλικία έχει ελασµατοειδή µορφή σαν βεντάλια. Τα στόµατα (oscula) σε 

κανονική διάταξη ενώ οι οπές (ostia) σε ακανόνιστη. Μπορεί να φτάσει σε µεγάλο 

µέγεθος µε διάµετρο που µπορεί να ξεπεράσει ακόµα και το ένα µέτρο. Το συναντάµε σε 

σκληρό υπόστρωµα κοραλλιογενούς βιοκοινωνίας σε βάθη από 60 µέχρι 100 µέτρα. Το 

χρώµα του όταν αλιεύεται από µεγάλα βάθη είναι γκρίζο – µπλε. 

2.1.5 Spongia zimocca (Schmidt, 1862)         

Το κοινό του όνοµα είναι Τσιµούχα η ∆ερµατώδης Σπόγγος, είναι σφουγγάρι 

συµπαγές µε λοβοειδή προεξοχές και ακανόνιστο σχήµα. Πολλές φορές µας δίνει την 

εντύπωση ότι πολλά σφουγγάρια ενώθηκαν για να το φτιάξουν. Αποκαλείται σφουγγάρι 

µε τα 1000 πρόσωπα και λέγεται ότι κανένα σφουγγάρι του είδους δεν µοιάζει µε κανένα 

άλλο. Το χρώµα του εξωτερικά είναι µαύρο προς γκρι και εσωτερικά είναι καφέ σκούρο 

θυµίζοντας το χρώµα της σκουριάς. Το συναντάµε σε σκληρά υποστρώµατα µε 

κοραλλιογενείς βιοκοινωνίες σε βάθη από 10 µέχρι 100 µέτρα. Λόγω της µεγάλης 

ανθεκτικότητας του χρησιµοποιείται για διάφορους βιοµηχανικούς σκοπούς. 
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ΕΙΚΟΝΑ 1: ∆ιάφορα είδη σπόγγων, φωτογραφία από  το διαδίκτυο.  

 

       ΕΙΚΟΝΑ 2: Σφουγγάρια απλωµένα στον ήλιο, φωτογραφία από  το διαδίκτυο.   
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ΕΙΚΟΝΑ 3: ∆ιάφορα είδη σπόγγων.  φωτογραφία από  το διαδίκτυο.                          

 3.1 Μέθοδοι σπογγαλιείας 

Υπάρχουν διάφοροι µέθοδοι σπογγαλιείας που εφαρµόστηκαν από τους Έλληνες 

σφουγγαράδες µε το πέρασµα των χρόνων, όπου θα µπορούσαµε να τις διαχωρίσουµε σε 

δύο µεγάλες κατηγορίες. Η πρώτη πραγµατοποιείται µόνο από το σκάφος µε χρήση 

κάποιον εργαλείων χωρίς να χρειαστεί κατάδυση. Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν η 

µέθοδος µε το καµάκι και της καγκάβας. Στην δεύτερη κατηγορία περιλαµβάνονται οι 

καταδύσεις όπου αρχικά γινόταν µε ελεύθερες καταδύσεις (µε χρήση άπνοιας) ενώ στην 

συνέχεια χρησιµοποιήθηκε η χρήση µηχανικής κατάδυσης όπως είναι το σκάφανδρο, η 

µέθοδος φερνέζ και αργότερα ο ναργιλές. 

 

3.1.1 Γυμνοί δύτες η Ρεβέρα  

Ίσως και οι πιο φηµισµένοι σπογγαλιείς του Αιγαίου, είναι αυτοί που 

αναφέρονται συνήθως ως «γυµνοί δύτες» η «σφουγγαρέλια». Είναι δύτες ελεύθερης 

κατάδυσης χωρίς χρήση καταδυτικού εξοπλισµού που κατεβαίνουν 60 µε 70 µέτρα βάθος 

ή σε µερικές περιπτώσεις ακόµα και 80 και µένουν µέσα στο νερό δύο µε τρία λεπτά και  

ακόµα και τέσσερα. Οι επιδόσεις αυτές είχαν θεωρηθεί υπέρβαση των φυσικών 

ικανοτήτων του ανθρώπου και είχαν προσελκύσει το ενδιαφέρον πολλών ερευνητών. 
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Βασικό εργαλείο της ελεύθερης κατάδυσης ήταν το καµπανέλλι ή 

σκανδαλόπετρα.  Ήταν πελεκηµένη, µαρµάρινη λαξευµένη ή πεπλατυσµένη πέτρα µε 

σχήµα ελλειψοειδές και βάρος περίπου 12 µε 16 κιλά. Στο ένα άκρο της ήταν τρυπηµένη 

όπου προσδενόταν ένα σχοινί. Την σκανδαλόπετρα την χρησιµοποιούσε ο δύτης αν 

ήθελε να καταδυθεί σε βαθιά νερά. Οι γυµνοί δύτες κρατούσαν ένα σχοινί που το µήκος 

του ήταν λίγο µεγαλύτερο από το βάθος όπου καταδύονταν και το άκρο του ήταν δεµένο 

στην σκανδαλόπετρα. Επίσης είχαν µαζί τους ένα ψιλό σχοινί την «γάσα» το οποίο είναι 

ένα κοµµάτι σχοινί µε θηλιές στα άκρα του όπου η µία θηλιά ήταν περασµένη στο σχοινί 

της σκανδαλόπετρας και η δεύτερη θηλιά ήταν περασµένη στον αριστερό καρπό του 

δύτη. Έτσι ο δύτης δεν κινδύνευε να παρασυρθεί µακριά από την σκανδαλόπετρα και να 

χαθεί στο βυθό της θάλασσας. Με αυτήν την µέθοδο κατάδυσης  ο δύτης ήταν πάντα 

έτοιµος για κατάδυση στο βυθό. Ο καπετάνιος κάποιες φορές µε την βοήθεια  του 

«γυαλίου», που ήταν ένα κυλινδρικό δοχείο από λαµαρίνα µε πυθµένα από γυαλί,   

µπορούσε να βλέπει στο βυθό. Μόλις εντόπιζε σφουγγάρια έκανε σήµα στον δύτη ο 

οποίος σηκωνόταν έπαιρνε την σκανδαλόπετρα και καταδυόταν στο βυθό. Ο δύτης 

χρησιµοποιούσε την σκανδαλόπετρα για να καταδυθεί γρηγορότερα αλλά και να ελέγχει 

την ταχύτητα κατάδυσης. Επίσης µπορούσε να την χρησιµοποιήσει σαν τιµόνι για να 

αλλάξει ελαφρώς την πορεία του προς τον βυθό. Περπατούσε στο βυθό της θάλασσας 

τόσο σε οµαλό όσο και σε βραχώδες πυθµένα και µάζευε σφουγγάρια µε το ελεύθερο 

χέρι του και τα τοποθετούσε µέσα σε µια απόχη που είχε προσδέσει από τον αυχένα και 

την ζώνη του. 

Όταν ο δύτης άρχιζε να αισθάνεται δυσφορία από την έλλειψη οξυγόνου, έκανε 

σήµα µε το σχοινί ότι ήταν έτοιµος να αναδυθεί και τότε τον τραβούσαν πίσω στην 

επιφάνεια και την ασφάλεια της βάρκας. Ξεκουραζόταν για λίγο χρόνο και ετοιµαζόταν 

για την επόµενη κατάδυση. Κάθε δύτης έκανε περίπου 8 µε 10 καταδύσεις κάθε µέρα 

αλλά και µερικές φορές µπορούσε να φτάσει ακόµα και τις 20.  

Σηµαντικό ρόλο επίσης έπαιζε το σκάφος στην επιφάνεια, όπου έπρεπε να 

κινείται µε ελαφριές κινήσεις για να µην παρασύρει τον δύτη αλλά και να τον ακολουθεί 

στις µετακινήσεις του στον βυθό κατά τον χρόνο κατάδυσης. 

Οι πιο φηµισµένοι «γυµνοί δύτες» σε όλοι την Μεσόγειο ήταν οι ∆ωδεκανήσιοι 

και κυρίως οι Καλύµνιοι και οι Σαµιακοί. Η φήµη τους ήταν τόσο µεγάλη, όπου συχνά 

τους καλούσαν Έλληνες ή ξένοι ιδιοκτήτες ναυαγισµένων πλοίων ώστε να καταδυθούν 

και να ανασύρουν διάφορα πολύτιµα αντικείµενα από τα ναυάγια. 
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ΕΙΚΟΝΑ 4: Γυµνός δύτης που καταδύεται στον βυθό µε την βοήθεια της σκανδαλόπετρας, 

φωτογραφία από  το διαδίκτυο.                             

3.1.2 Το καμάκι  

Η µέθοδος µε το καµάκι δεν απαιτούσε ιδιαιτέρα ακριβό εξοπλισµό και ούτε 

µεγάλος σκάφος και έτσι µπορούσαν να την δουλέψουν οι φτωχοί ψαράδες σαν δικιά 

τους ανεξάρτητοι δουλειά. Την µέθοδο αυτή την δούλευαν σπογγαλιείς από διάφορα 

µέρη. Οι περισσότεροι ήταν από την Ύδρα , τις Σπέτσες την Κάλυµνο που  άρχισαν να 

την δουλεύουν από το 1885. 

Το καµάκι ήταν όργανο από ξύλινα κοντάρια, στα οποία στην µία µεριά υπήρχε 

σιδερένια τρίαινα µε τέσσερα άκρα. Το µήκος του ήταν 4-5 µέτρα. Αν το σφουγγάρι ήταν 

βαθύτερα, τότε πρόσθεταν και αλλά κοντάρια που τα ένωναν και το µήκος του µπορούσε 

να φτάσει ακόµα και τα 30 µέτρα. Χρησιµοποιούσαν επίσης ένα όργανο που ονοµαζόταν 

«γυαλί» που είναι ένα κυλινδρικό δοχείο από λαµαρίνα και στην βάση του υπήρχε παχύ 

γυαλί ώστε να µπορούν να βλέπουν στο βυθό και να εντοπίζουν τα σφουγγάρια. Συνήθως 

από την εµπειρία τους µπορούσαν να καταλάβουν από το χρώµα του σφουγγαριού εάν 

αυτό ήταν ήµερο ή άγριο και ελάχιστες φορές έκαναν λάθος. Εάν πάλι δεν ήταν σίγουροι 

και υπήρχε αµφιβολία, τότε κατέβαζαν το καµάκι και κάρφωναν ελαφρά το σφουγγάρι 

και τότε σιγουρευόταν εάν ήταν ήµερο ή όχι. Εάν το σφουγγάρι δεν ξεκολλούσε εύκολα 

ή ήταν σε µεγάλο βάθος και δεν µπορούσε να φτάσει το καµάκι τότε ο καπετάνιος 
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διάταζε τον γυµνό δύτη να καταδυθεί και να ξεκολλήσει το σφουγγάρι και να το 

ανεβάσει στην επιφάνεια. Αν ο βυθός δεν ήταν πετρώδες και ήταν γεµάτος φύκια, τότε 

µπορούσαν να χρησιµοποιήσουν και την «κάµακα», που είναι σχεδόν το ίδιο. Η 

«κάµακα» ήταν ένα κοµµάτι σίδερο, 50-60 εκατοστά περίπου, όπου στο κάτω µέρος του 

υπήρχαν 7-8 βέργες σαν αγκίστρια και στο πάνω µέρος έδεναν ένα σχοινί όσο µακρύ 

ήθελαν. Ζύγιζε περίπου 8 µε 10 κιλά αλλά πολλές φορές πρόσθεταν ακόµα βάρος ώστε 

να βαραίνει περισσότερο και να καταδύεται πιο εύκολα. Εντόπιζαν τα σφουγγάρια µε το 

«γυαλί» και τότε αφού σηµάδευαν σε µικρή απόσταση 40-50 εκατοστά διπλά τους, την 

τραβούσαν και γάντζωναν το σφουγγάρι πάνω στην «κάµακα» και το τραβούσαν στην 

επιφάνεια.  

Η µέθοδος αυτή δεν προκαλούσε ζηµία στα σπογγοφόρα  πεδία αλλά βέβαια δεν 

ήταν τόσο αποδοτική. Μπορούσαν να ψαρεύουν όλοι µέρα όµως σε σχετικά µικρό βάθος 

µέχρι 30 µέτρα περίπου.     

 

3.1.3 Καγκάβα 

Η µέθοδος της καγκάβας ή γκαγκάβα ή γαγγάβα, είναι µία από τις παλιότερες 

µεθόδους που έχουν πλέον περιοριστεί λόγο της καταστροφής που προκαλεί στο βυθό 

της θάλασσας. Είχε µάλιστα απαγορευτεί η χρήση της δύο φορές κατά το παρελθόν. Μία 

το 1885 από την Οθωµανική Κυβέρνηση και µία το 1931 από την Ιταλική Κυβέρνηση 

αλλά τότε η απαγόρευση ανακλήθηκε έπειτα από µερικές ηµέρες. 

Η καγκάβα είναι ένα συρόµενο αλιευτικό εργαλείο µε ένα µικρό δίχτυ για το 

ψάρεµα των οστρακοειδών που αναφέρεται από την αρχαιότητα ως «γαγγάµη» (1
ος

 

αιώνας π.Χ – 2
ος

 αιώνας µ.Χ) ή λίγο αργότερα ως «γάγγαµον» (2
ος

 -3
ος

 αιώνας µ.Χ). 

Το συγκεκριµένο αλιευτικό εργαλείο αποτελείται από ένα διχτυωτό σάκο περίπου 

τεσσάρων µέτρων που συρόταν το πυθµένα της θάλασσας σε βάθος έως 150 µέτρων, 

όµως µόνο σε οµαλούς βυθούς, κυρίως αµµώδεις. Το µισό δίχτυ ήταν δεµένο σε ένα 

µακρύ µεταλλικό σωλήνα που βυθιζόταν στον βυθό οριζόντια. Το υπόλοιπο µισό ήταν 

δεµένο µε σχοινί και έφτανε έως το σκάφος όπου δενόταν. Προχωρώντας το σκάφος 

έσερνε αυτό το πλαίσιο και καθώς συρόταν πάνω στο βυθό, η µεταλλική πλευρά του, η 

οποία βρισκόταν στην κάτω µεριά λόγο του βάρους της παρέσερνε και ξερίζωνε ότι 

υπήρχε µπροστά της, .όπως σφουγγάρια, πέτρες, φύκια ή ότι άλλο παρέσερνε ο σωλήνας 
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µέσα στο δίχτυ. Όταν γέµιζε ο διχτυωτός σάκος τον ανέσυραν πίσω στο σκάφος, τον 

άδειαζαν και διάλεγαν τα σφουγγάρια που είχαν παγιδευτεί µέσα του. Το πλαίσιο µε των 

σιδερένιο σωλήνα είχε διαστάσεις 5 µε 6.5 µέτρα φάρδος και 0.4-0.6 µέτρα ύψος και ο 

σάκος όπως είχαµε αναφέρει νωρίτερα είχε περίπου µέγεθος 4 µέτρα αλλά µπορούσε να 

φτάσει ακόµα και τα 6 µέτρα περίπου. 

Υπήρχαν δύο ειδών καγκάβες. Η µία ήταν αυτή που αναφέραµε παραπάνω που 

δουλεύεται στα ανοιχτά της θάλασσας σε µεγάλα βάθη και ο άλλος τρόπος που 

ονοµάζεται «χειριγκαγκάβες», όπου εργάζονταν από την παραλία  δένοντας το σχοινί 

στην ξηρά και στην συνεχεία πήγαιναν την καγκάβα στα ανοιχτά και την έριχναν εκεί. 

Μετά την τραβούσαν πίσω σην στεριά και καθώς επέστρεφε σέρνονταν στον πυθµένα 

και παγίδευε τα σφουγγάρια καθώς και διάφορα άλλα που έβρισκε µπροστά της. Βεβαία 

ο πιο συνηθισµένος τρόπος ήταν το σύστηµα της καγκάβας σε ανοιχτή θάλασσα.                    

 

3.1.4 Σκάφανδρο  

Το 1866 ο Συµιακός Φώτιος Μαστορίδης παρουσίασε στο λιµάνι της Σύµης µία 

καινούργια επαναστατική µέθοδος κατάδυσης, που έδινε την δυνατότητα  παραµονής  

περισσότερης ώρας στον δύτη µε την χρήση του Σκάφανδρου. Ο ίδιος το είχε 

προµηθευτεί από µία ναυαγοσωστική εταιρία που εργαζόταν και κατά την αποχώρηση  

του του δόθηκε σαν ενθύµιο ένα σκάφανδρο µε όλα τα εξαρτήµατα του , οπότε σκέφτηκε 

πρώτος αυτός να το χρησιµοποιήσει στην σπογγαλιεία. Από το 1868 εφαρµόστηκε 

συστηµατικά και έτσι η σπογγαλιεία πέρασε για πρώτη φορά στην µηχανική κατάδυση. 

Η µέθοδος του σκάφανδρου έφερε επανάσταση στην σπογγαλιεία και αύξησε απότοµα 

την παραγωγή. Όµως µαζί µε τον πλούτο έφερε και πολύ µεγάλη δυστυχία και πόνο 

στους ανθρώπους. Η άγνοια των κανόνων κατάδυσης µε τη χρήση σκάφανδρου 

προκάλεσε µεγάλο αριθµό θανάτων. Από το 1868 µέχρι το 1915 καταγράφηκαν σε 

καταδύσεις µε την χρήση σκάφανδρου 10.000 θάνατοι και 20.000 παραλύσεις στα νησιά 

του Αιγαίου ενώ την ίδια περίοδο καταγράφηκαν µόνο 10 θάνατοι από γυµνούς δύτες. ( 

∆αµιανίδης 1998 ) 

Το σκάφανδρο περιλαµβάνει µια αδιάβροχη στολή από µουσαµά και καουτσούκ 

που έµπαινε µέσα ο δύτης και κάλυπτε όλο το σώµα του εκτός από το κεφάλι και τους 

καρπούς των χεριών, επίσης περιλάµβανε το θώρακα, τα παπούτσια και τα βάρη. Η 

περικεφαλαία ήταν ένας στρογγυλός σιδερένιος θόλος µε 12 βίδες και ζύγιζε περίπου 8-
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10 κιλά. Κάθε περικεφαλαία είχε 4 φεγγίτες. Στην µπροστινή µεριά υπήρχε ένα χοντρό 

τζάµι που από αυτό ο δύτης έβλεπε και ερευνούσε τον βυθό της θάλασσας ψάχνοντας 

σφουγγάρια. Στο εσωτερικό της περικεφαλαίας υπήρχε µια µη περιστρεφόµενη βαλβίδα 

που ονοµαζόταν «βαρβάρα». Η βαλβίδα όταν πιεζόταν προς τα έξω απελευθέρωνε αέρα 

και έτσι ο δύτης ρύθµιζε το επίπεδο πίεσης του αέρα. Η περικεφαλαία βιδωνόταν µε το 

θώρακα πάνω το φόρεµα. Ο θώρακας ήταν µια µεταλλική πλάκα που ζύγιζε 8-10 κιλά 

και έµπαινε στο στήθος. Τα παπούτσια ο δύτης τα έβαζε και τα έδενε µέσα από την 

στολή , ήταν σιδερένια και ζύγιζαν 6-7 κιλά το κάθε ένα έτσι ώστε να διευκολύνει τον 

δύτη στην ευστάθεια του και την κίνηση του στον βυθό αλλά και στην κατάδυση. Τα 

βάρη ήταν κοµµάτια από µολύβι που ζύγιζαν 15 µε 20 κιλά και τα τοποθετούσαν το ένα 

στην πλάτη και το άλλο στο στήθος του δύτη ώστε να έχει βάρος. Από ένα ειδικό 

µηχάνηµα, την αεραντλία, που αρχικά ήταν χειροκίνητη και την γυρνούσαν δύο άτοµα 

πάνω στο καΐκι έστελναν αέρα δια µέσω ενός λαστιχένιου σωλήνα που το ονόµαζαν 

«µαρκούτσο» στον δύτη. Με την χρήση του σκάφανδρου ο δύτης µπορούσε να µείνει 

στο βυθό από µερικά λεπτά έως και τρείς ώρες , ανάλογα µε το βάθος που καταδυόταν. 

Το σκάφανδρο µπόρεσε να φέρει αυξηµένες παραγωγές γιατί ο δύτης έµενε για 

ώρα στον βυθό. Είχε όµως δύο πολύ µεγάλα µειονεκτήµατα . Το ένα ήταν πως 

δηµιουργούσε πολλά θανατηφόρα δυστυχήµατα γιατί δεν ήταν γνωστοί οι κανόνες 

κατάδυσης ειδικά στα µεγάλα βάθη όπου εκεί υπήρχαν και τα περισσότερα ατυχήµατα. 

Το άλλο µειονέκτηµα ήταν πως επειδή ο δύτης έµενε για ώρα στον βυθό έβγαζε ακόµα 

και τα πολύ µικρά σφουγγάρια και σε λίγες µέρες απογύµνωναν ολόκληρα σπογγοφόρα 

πεδία. Αυτό δηµιουργούσε µεγάλη ζηµία στον ίδιο τον δύτη που δεν την καταλάβαινε 

γιατί τον ανάγκαζε να πηγαίνει κάθε φορά σε ακόµα βαθύτερα νερά για να εντοπίσει 

σφουγγάρια. Από τα µικρά σφουγγάρια δεν έβγαζε ουσιαστικά κέρδος γιατί τα έδινε 

χωρίς τιµή στον έµπορα µε αντάλλαγµα να αγοράσει τα σφουγγάρια που είχαν καλό 

µέγεθος . Το τελευταίο σκάφανδρο σταµάτησε να λειτουργεί στην Κάλυµνο το 1973.   
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ΕΙΚΟΝΑ 5: ∆ύτης µε σκάφανδρο καθώς              ΕΙΚΟΝΑ 6: ∆ύτης µε σκάφανδρο στο   

ανεβαίνει στο σκάφος, φωτογραφία από το                    βυθό της θάλασσας, φωτογραφία από  

διαδίκτυο.                                                                        Το διαδίκτυο.  

Παρακάτω ακολουθούν δύο πίνακες που µας δείχνουν τη σπογγαλιευτική δύναµη 

της Καλύµνου κατά τη χρονική περίοδο 1865 – 1900 µε τις 4 µεθόδους σπογγαλιείας που 

έχουµε αναφέρει µέχρι τώρα.   

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1: Σπογγαλιευτική δύναµη της Καλύµνου από το έτος 1865 µέχρι το 1887.  
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1865 352 - - - 352 
εποχή της φυσικής 

σπογγαλιείας 
1866 357 - - - 357 

1867 360 - - - 360 
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1868 368 - - - 368 

1869 356 3 - - 359 

έναρξη της χρήσης 

µηχανικής 

κατάδυσης  

1870 340 18 - - 358 

1871 314 26 - - 340 

1872 280 32 - - 312 

1873 243 38 - - 281 

1874 226 42 - - 268 

1875 204 44 - - 248 

1876 180 49 - - 229 

1877 170 55 - - 225 

1878 158 62 - - 220 

1879 152 56 - - 208 

1880 148 52 - - 200 

1881 143 45 - - 188 

1882 136 42 - - 178 

1883 132 40 - - 172 

1884 129 38 - - 167 

1885 165 32 30 - 227 

1886 100 20 28 - 148 

1887 92 22 26 - 140 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2: Σπογγαλιευτική δύναµη της Καλύµνου από το έτος 1888 µέχρι το 1900.           
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1888 81 26 28 - 135 

1889 77 32 24 - 133 
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1890 66 28 42 - 136 

1891 57 30 37 13 137 

1892 53 30 52 1 136 

1893 44 40 47 - 131 

1894 19 34 60 5 118 

1895 19 30 57 11 117 

1896 13 38 70 18 139 

1897 6 38 53 8 105 

1898 8 41 93 8 150 

1899 7 32 78 6 123 

1900 8 20 70 9 107 

 

ΠΗΓΗ: Πίνακες (1) και (2): ΑΡΧΕΙΟ ∆ΗΜΟΥ ΚΑΛΥΜΝΙΩΝ, Η υπ’ αρ. Πρωτ. 88/1-5-

1901 επιστολή της ∆ηµογεροντίας Καλύµνου προς τον «ενδοξότατον Καϊµακάµην Καλύµνου 

Μαχήρ Βέην». Από Φωτεινή Ι. Χαλκίτη Η ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ 

3.1.5 Ο μηχανισμός Φερνέζ 

Το 1920 κάνει την εµφάνιση της µία νέα µέθοδος κατάδυσης που ονοµαστικέ 

«φερνέζ». Πήρε το όνοµα της από τον Γάλλο εφευρέτη της Μαυρίκιο Φερνέζ. Η µέθοδος 

αυτή υποτίθεται ότι συνδύαζε τα πλεονεκτήµατα του γυµνού δύτη και του σκάφανδρου 

µε µερικές επιπλέον βελτιώσεις. Κάνει πρώτα την εµφάνιση της στην Σύµη όµως 

θεωρήθηκε τόσο επαναστατικό και επικίνδυνο που οι γυναίκες του νησιού κάνουν 

συλλαλητήριο και καταφέρνουν και διώχνουν των εφευρέτη. Στην Κάλυµνο οι γυναίκες 

των σφουγγαράδων διαµαρτύρονται και προσπαθούν να καταστρέψουν το «µηχάνηµα» . 

Κατά το πρώτο έτος ο µηχανισµός χρησιµοποιείται ελάχιστα όµως από την επόµενη 

χρονιά οι ριψοκίνδυνοι Καλύµνιοι δύτες υιοθετούν την χρήση του. 

Ο µηχανισµός φερνέζ η «µηχάνηµα» αποτελείτο από έναν αεροσυµπιεστή 

χαµηλής πίεσης η αεραντλία , από µία λαστιχένια προσωπίδα µε γυαλιά στα µάτια ώστε 

να βλέπει στον βυθό, η προσωπίδα κάλυπτε το πρόσωπο του δύτη και πάνω της 

εφάρµοζε ο αεροσωλήνας που του έφερνε αέρα από τον αεροσυµπιεστή που βρισκόταν 

πάνω στο καΐκι . Ο αεροσυµπιεστής ήταν εφοδιασµένος µε αεροφυλάκια, ελαστικού 

αγωγού σωλήνα και το θλιβόµετρο για την ένδειξη του βάθους. Στο στόµα του δύτη 
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εφαρµόζεται ένα ειδικό επιστόµιο ώστε να λαµβάνει την αναγκαία ποσότητα αέρα για να 

αναπνέει. Η ποσότητα αυτή καθοριζόταν από τον ρυθµό αναπνοής του δύτη που ήταν 

αυξοµειωµένη ανάλογα µε το βάθος που βρισκόταν. Το πιο σηµαντικό πλεονέκτηµα ήταν 

η χρήση ενός µικρού δερµάτινου ασκού που ονοµαζόταν  «ταραζίκη», που ήταν 

στερεωµένο στην πλάτη του δύτη ο οποίος περιείχε ατµοσφαιρικό αέρα και σε 

περιπτώσει βλάβης του αεραγωγού σωλήνα χρησίµευε σαν αποθήκη αέρα.  

Οι δύτες καταδύονταν συνήθως γυµνοί φορώντας µόνο την προσωπίδα και µε την 

βοήθεια της σκανδαλόπετρας ώστε να έχουν πιο γρήγορη κατάδυση στον βυθό και ήταν 

προσδεµένη µε το σηµατόσχοινο που ονοµαζόταν «κολαούζος» που χρησίµευε για την 

συνεννόηση του δύτη µε τον επιτηρητή του σκάφους , τον κολαουζέρη . Υπήρχε και ένα 

µικρό σχοινάκι περίπου 40 µε 50 εκατοστά µήκος που ονοµαζόταν «κοντούλι» που ήταν 

συνδεµένο µε τον κολαούζο και από την άλλη άκρη του υπήρχε µία θηλιά όπου ο δύτης 

είχε περασµένη στο χέρι του . Το σχοινάκι αυτό το είχαν οι δύτες για ασφάλεια που σε 

περιπτώσει που κάποια φορά τους έφευγε η σκανδαλόπετρα να είναι δεµένος πάνω στον 

κολαούζο . Ο δύτης κατέβαινε µέχρι 60 µέτρα σε βάθος περίπου και ανάλογα σε τι βάθος 

βρισκόταν εξαρτιόνταν και ο χρόνος παραµονής του στον βυθό.  

Τα ποιο σηµαντικά πλεονεκτήµατα του µηχανισµού φερνέζ ήταν η χρήση αυτού 

του µικρού αερόσακου στην πλάτη του δύτη , η κατάργηση της στολής που έκανε τον 

δύτη πολύ δυσκίνητο και του προκαλούσε δερµατικά προβλήµατα , και τέλος ήταν ο 

πολύ ελαφρύτερος λαστιχένιος σωλήνας τροφοδοσίας αέρα από του σκάφανδρου.   
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ΕΙΚΟΝΑ 7: ∆ύτης µε µηχανισµό Φερνέζ, φωτογραφία από  το διαδίκτυο. 

 

Στις δύο µεθόδους µηχανικής κατάδυσης  ( σκάφανδρο και φερνέζ ) ο χρόνος που 

µπορούσε ο δύτης να παραµείνει στον βυθό ήταν αντίστροφα ανάλογος προς το βάθος 

που βρισκόταν και καθοριζόταν από διάφορους παράγοντες. Ακολουθεί ένας πίνακας 

που µας δείχνει τα µέγιστα χρονικά όρια παραµονής των δυτών στο βυθό και 

απαγορευόταν να τα ξεπεράσουν πράγµα όµως που πολλές φορές δεν το τηρούσαν. 

 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3: Ανώτερα χρονικά όρια παραµονής στον βυθό ανάλογα µε το βάθος.  

ΒΑΘΟΣ ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΩΣ 

ΣΕ ΟΡΓΥΙΕΣ 

ΑΝΩΤΕΡΟ ΟΡΙΟ ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ ΣΤΟΝ ΠΥΘΜΕΝΑ 

ΠΡΩΤΗ 

ΚΑΤΑ∆ΥΣΗ 

∆ΕΥΤΕΡΗ 

ΚΑΤΑ∆ΥΣΗ 

ΤΡΙΤΗ 

ΚΑΤΑ∆ΥΣΗ 

Μέχρι και 10 1
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λ
 1

ω
 10

λ
 1

ω
 -
λ
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Από 11 µέχρι και 15 1
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Πηγή: Β.∆. 20-5-39, ΦΕΚ 210Α/27-5-39, «Περί Κυρώσεως Κανονισµού Σπογγαλιείας» 

(άρθρο 26). Από Φωτεινή Ι. Χαλκίτη Η ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ         

 

Τα παραπάνω όρια που υπάρχουν στον πίνακα ήταν τα ανώτερα που 

επιτρεπόντουσαν , βέβαια µπορούσε να ελαττωθούν και υπευθύνως σε αυτό ήταν ο 

κολαουζέρης , ο οποίος ενεργούσε έχοντας έτοιµους πίνακες καταδύσεως. Ο 

κολαουζέρης ήταν επίσης πολύ σηµαντικός γιατί επικοινωνούσε µε τον δύτη µε την 

χρήση του κολαούζου, που χάρης σε αυτόν αντάλλαζαν µεταξύ τους ειδικά τραβήγµατα 

– τινάγµατα και κραδασµούς του χεριού . Ακολουθεί σχετικός πίνακας των σηµάτων 

συνεννοήσεις κολαουζέρη – δύτη . 

 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4: Πίνακας ανταλλασσόµενων σηµάτων συνεννόησης µεταξύ κολαουζέρη – δύτη.  

α) Εκ µέρους του δύτου δια του σηµατοσχοινίου: 

•  Είµαι καλά 

• •  Εις ποίον βάθος ευρίσκοµαι; 
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•••  Υπάρχει σπόγγος, ποντίσατε σηµαντήρα. 

• ••  Ηνόησα. 

• ••• Εγέµισα απόχην ανελκύσατε και αποστείλατε άλλην. 

••••  Ανέρχοµαι. 

•• •• •• ••    Ρυθµίσατε κίνησιν είµαι περιπεπλεγµένος αλλά δύναµαι να απαλλαγώ 

µόνος. 

••• ••• ••• •••     Είµαι περιπεπλεγµένος, αδύνατον ν’ απαλλαγώ µόνος, ζητώ βοήθειαν                        

ετέρου δύτου. 

••••••••••••        Κίνδυνος ιχθύος. 

 

β) Εκ µέρους του δύτου δια του αεραγωγού σωλήνος: 

•  Ολιγότερον αέρα (αντλήσατε βραδύτερον).   

••   Περισσότερον αέρα (αντλήσατε ταχύτερον).      

•••     Σύναγε (πάρε µπόσικα) αεραγωγού σωλήνος και σηµατοσχοινίου.  

••••• Ανελκύσατέ µε.  

          •• •• •• ••   Ρυθµίσατε κίνησιν, περιεπλάκει ο αεραγωγός σωλήν.      

γ) Εκ µέρους του επιτηρητού δια του σηµατοσχοινίου:   

•     Είσαι καλά;   

•• (_ _ _ _)  Ευρίσκεσαι εις βάθος ……. οργυιών.   Το σήµα τούτο γίνεται ως εξής: 

Σηµαίνονται δύο βραχείαι αλλεπαλλήλως έλξεις και µετά βραχείαν διακοπήν 

σηµαίνονται τόσαι βραχείαι έλξεις όσος είναι ο αριθµός των οργυιών του βάθους εις το 

οποίον ευρίσκεται ο δύτης.   

• ••     Ηνόησα.    

••• •   Ανήλθες πολύ κάτελθε βραδέως έως ότου σε σταµατήσω.  
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•••••    Άνελθε, ή εάν ο δύτης εζήτησε την ανέλκυσίν του, έσω έτοιµος                 

αρχόµεθα να σε ανελκύωµεν.       

•• •• •• ••     Περιπλοκή ετακτοποιήθη.  

••• ••• ••• •••    Ησύχει ετοιµάζοµεν προς βοήθειάν σου έτερον δύτην.  

  

ΠΗΓΗ: Ναυτικόν Αποµαχικόν Ταµείον (Ν.Α.Τ.), «Περί Κυρώσεως Κανονισµού 

Σπογγαλιείας» (άρθρο 16), Β.∆. της 20-5-39 (ΦΕΚ 210Α/27-5-39). Από Φωτεινή Ι. Χαλκίτη 

Η ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΣΤΟ 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ 

 

3.1.6 Μέθοδος Scuba 

Η µέθοδος αυτή εµφανίστηκε το 1963. Χρησιµοποιούσε τις γνωστές καταδυτικές 

φιάλες η αλλιώς σύστηµα Cousteau – Gagnan. Η συγκεκριµένη µέθοδος πρόσφερε στον 

δύτη ανεξαρτησία και ελευθερία κινήσεως συγκριτικά µε τις άλλες µεθόδους. Ακόµα 

µπορούσαν να καταδύονται ταυτόχρονα περισσότερα από ένα άτοµο την φορά. Το 

βασικότερο µειονέκτηµα ήταν πως περιοριζόταν πολύ ο χρόνος κατάδυσης αφού ο αέρας 

ήταν περιορισµένος. Επίσης το κόστος για να γεµίζουν τις φιάλες δεν ήταν µικρό αλλά 

και η αποθήκευση µεγάλου αριθµού φιαλών δεν ήταν και εύκολο. Οι λόγοι αυτοί έκαναν 

το συγκεκριµένο σύστηµα ασύµφορο και αντιεπαγγελµατικό. Επίσης πολύ σοβαρό 

µειονέκτηµα ήταν πως ο δύτης δεν είχε επικοινωνία µε το σκάφος και αυτό το έκανε 

πολύ ανασφαλές. Στην Κάλυµνο την συγκεκριµένη µέθοδο την δούλεψαν ελάχιστοι 

σφουγγαράδες και αυτό µόνο για τρείς περιόδους.       

 

 

3.1.7 Μέθοδος του «συμπιεσμένου αέρα» η σύστημα «Ναργιλέ» 

Την δεκαετία του 1960 κάνει την εµφάνιση του η µέθοδος του «ναργιλέ» ή 

«συµπιεσµένου αέρα» επειδή για να δίνει οξυγόνο στον δύτη χρησιµοποιεί µια µικρή 

αεραντλία. Η µέθοδος αυτή εµφανίζει τα περισσότερα πλεονεκτήµατα από όλες τις 

προηγούµενες µεθόδους και για αυτό χρησιµοποιείται ακόµα και στις µέρες µας. Η 
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µέθοδος αυτή είναι µια τροποποίηση της µεθόδου φερνέζ. Ο δύτης φοράει ειδική 

ισοθερµική αδιάβροχη στολή για να µην κρυώνει και αντί για σκανδαλόπετρα 

χρησιµοποιεί µολυβένια βάρη τα οποία τα τοποθετεί ως ζώνη στην µέση του και τα οποία 

αν αφαιρεθούν επιτρέπουν στο δύτη να πλέει λόγο της στολής που φοράει. Ο δύτης 

χρησιµοποιεί βατραχοπέδιλα για ταχύτερη ώθηση στο νερό και µάσκα που είτε είναι 

στρογγυλή  είτε καλύβι µόνο τα µάτια του. Ο δύτης αναπνέει από έναν αεροσυµπιεστή 

χαµηλής πίεσης που βρίσκεται στην βάρκα µέσο ενός λαστιχένιου σωλήνα που 

ονοµάζεται «µαρκούτσο». Το σηµατόσχοινο η αλλιώς «κολαούζος» δεν υπάρχει και σε 

περίπτωση κινδύνου ο δύτης ανέλκεται από τον αεραγωγό σωλήνα όπου χρησιµεύει 

κιόλας και για την επικοινωνία του δύτη µε την επιφάνεια. Πολλοί δύτες ακόµα 

χρησιµοποιούν µία εφεδρική φιάλη καταδύσεως στην πλάτη τους για περιπτώσεις 

ανάγκης. 

 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 8: ∆ύτης µε χρήση ναργιλέ, φωτογραφία από  το διαδίκτυο. 

Για να µπορέσουµε να καταλάβουµε την αποδοτικότητα των διαφόρων 

συστηµάτων κατάδυσης στον παρακάτω πίνακα υπάρχουν τα αποτελέσµατα έρευνας που 

έγινε κατά την διάρκεια του καλοκαιρινού ταξιδιού των Καλύµνικων σφουγγαράδικων 

το 1965 στα ανοιχτά της Λιβυκής ακτής. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 5: ∆ιάρκεια της σπογγαλιευτικής περιόδου για διάφορα συστήµατα κατάδυσης 

για το έτος 1965. 

Μέθοδος κατάδυσης Περίοδο σε ηµέρες 

Με γυµνό δύτη 150 

Με προσωπίδα – Fernez 165 

Scuba 160 

Με σκάφανδρο 194 

 

ΠΗΓΗ: R. Bernard, Η σπογγαλιεία της Καλύµνου  

Στον επόµενο πίνακα δείχνει την σπογγαλιευτική δραστηριότητα της Καλύµνου 

την θερινή περίοδο του 1947 που ήταν η πρώτη σηµαντικότερη µεταπολεµική 

προσπάθεια για ανακάµψει της σπογγαλιείας και ήταν η πρώτη φορά που χρηµατοδότησε 

η Αγροτική Τράπεζα της Ελλάδος. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 6: Σπογγαλιευτική δραστηριότητα της Καλύµνου την θερινή περίοδος του 1947 

 ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΠ. ΣΚΑΦΩΝ ΑΝΑ 

ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΑΠΑΣΧ. 

ΠΡΟΣΩΠ. 

ΣΕ ΟΛΑ 

ΤΑ ΣΠ. 

ΣΚΑΦΗ 

ΑΚΤΕΣ ΚΥΡΗΝΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΑ Υ∆ΑΤΑ 

ΒΑΡΚΕΣ ΦΕΡΝΕΖ 
ΣΚΑΦΑΝ∆Ρ

Α 

ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΑΠΑΣΧ. 

ΣΚΑΦΩΝ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΑΠΑΣΧ. 

ΑΝ∆ΡΩΝ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΑΠΑΣΧ. 

ΣΚΑΦΩΝ 

ΠΟΣΟΣ

ΤΟ 

ΑΠΑΣΧ. 

ΑΝ∆ΡΩ

Ν 

51 42 51 1441 78,54% 88,89% 21,46% 11,11% 

ΠΗΓΗ: Εφηµερίδα Εθνικός Κήραξ Νέας Υόρκης ( 21-10-1948 ) Από Φωτεινή Ι. Χαλκίτη Η 

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ 

Στον επόµενο πίνακα υπάρχουν στοιχεία που µας δείχνουν τον αριθµό των 

σπογγαλιευτικών σκάφων της Καλύµνου ενδεικτικά από το 1957 έως το 1995. 

Παρατηρούµε την συνεχή µείωση του σπογγαλιευτικού στόλου της Καλύµνου. Ειδικά 

µετά την ασθένεια των σφουγγαριών που εµφανίστηκε το 1986.   

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 7: Σπογγαλιευτικά σκάφοι της Καλύµνου ενδεικτικά από το 1957 έως και το 

1994.  

ΕΤΟΣ 
ΣΠΟΓΓΑΛΙΕΥΤΙΚΑ 

ΣΚΑΦΗ 
ΕΤΟΣ 

ΣΠΟΓΓΑΛΙΕΥΤΙΚΑ 

ΣΚΑΦΗ 

1957 84 1986 62 

1964 128 1988 50 

1974 50 1989 48 

1976 50 1990 34 
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1977 62 1991 15 

1978 70 1992 12 

1979 68 1993 18 

1980 58 1994 19 

1981 47 1995 11 

1984 54 - - 

   

ΠΗΓΗ: Φωτεινή Ι. Χαλκίτη Η ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΗΣ 

ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ. 

Στον παρακάτω πίνακα βλέπουµε των αριθµών σπογγαλιευτικών σκαφών που 

χρησιµοποιούσαν τις µεθόδους Ναργιλέ και Ρεβέρα από τα έτος 1986 όπου εµφανίστηκε 

η ασθένεια των σφουγγαριών έως το 1994. Παρατηρούµε ότι υπάρχει µια συνεχείς 

µείωση του αριθµού σκαφών σπογγαλιείας .    

ΠΙΝΑΚΑΣ 8: Σπογγαλιευτικά σκάφη που χρησιµοποιούσαν την µέθοδο του Ναργιλέ η της 

Ρεβέρας  από τα έτη 1986 έως το 1994   

ΕΤΟΣ ΝΑΡΓΙΛΕΣ ΡΕΒΕΡΑ 

1986 28 27 

1987 34 13 

1988 46 19 

1989 41 23 

1990 41 13 

1991 6 5 

1992 6 5 

1993 12 5 

1994 12 5 

 

Ο επόµενος πίνακας µας είναι πολύ σηµαντικός γιατί µας δείχνει τα 

σπογγαλιευτικά σκάφη αλλά και των αριθµό των σφουγγαράδων περίπου τα µέσα της 

δεκαετίας του 1850 στα ∆ωδεκάνησα. Εκείνη την περίοδο η µέθοδος σπογγαλιείας ήταν 

µόνο µε «γυµνούς δύτες». 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 9: Σπογγαλιευτικά και σφουγγαράδες στη δεκαετία του 1850. 

Νησιά Προ του 1854 1858 

Σπογγαλιευτικά 

πλοία 

Σφουγγαράδες Σπογγαλιευτικά 

πλοία 

Σφουγγαράδες 

Κάλυµνος 120 840 254 2000 

Σύµη 120 840 190 1450 

Χάλκη 60 420 65 480 

Καστελόριζο 40 280 40 300 

Λέρος 30 210 30 210 

Αστυπάλαια 10 70 12 90 

Τήλος - - 7 56 

Κάσος - - 2 14 

Σύνολο 380 2800 600 4600 

 

ΠΗΓΗ: Κυριάκος Κων. Χατσηδάκης, (1998) « Η σπογγαλιεία στις Νότιες Σποράδες στα 

µέσα του 19
ου

 αιώνα», Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ, σ. 6      
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 4.1 Σπογγαλιευτικά σκάφη  

Για την διεξαγωγή της σπογγαλιείας χρησιµοποιήθηκαν σκάφη διαφορετικών 

τύπων που το καθένα από αυτά ήταν προσαρµοσµένο στις διαφορετικές ανάγκες κάθε 

µιας από τις εφαρµοζόµενες σπογγαλιευτικές µεθόδους. Οπότε είναι λογικό να 

χρησιµοποιούσαν διαφορετικό τύπο σκάφους για αλίευση σφουγγαριών µε γυµνούς 

δύτες και διαφορετικούς τύπους σκαφών για συρόµενα αλιευτικά εργαλεία και 

διαφορετικό τύπο για καταδυτικούς µηχανισµούς. Αυτά τα σκάφη είχαν διαφορετικό 

σχήµα και µέγεθος και ιδιαιτερότητες αλλά και χρήσης. Οι τύποι σπογγαλιευτικών 

σκαφών που χρησιµοποιούσαν ήταν οι εξής: 

 

� Σκάφη 

� Γυαλάδικη βάρκα ή Γυάλα  

� Αχταρµάς  

� Καγκάβα  

� Ντεπόζιτο  

� Μπακέτο  

 

4.1.1 Σκάφη  

Η σκάφη ήταν ένα είδος καϊκιού που το χρησιµοποιούσαν κυρίως οι δύτες 

ελεύθερης κατάδυσης γνωστοί και ως «γυµνοί δύτες». Η σκάφη ήταν συνήθως µικρού 

µεγέθους αλλά υπήρχαν περιπτώσεις που µπορούσε να φτάσει ακόµα και τα 15 µέτρα 

µήκος και το πλάτος της δεν ξεπερνούσε το 1/3 του µήκους της. Η σκάφη διέθετε µία 

πολύ ιδιόρρυθµη γάστρα µε ίσο και προτεταµένο λοξά και προς τα εµπρός πλωριό 

ποδόσταµο, που το µήκος του έφτανε όσο το µήκος της καρίνας του σκάφους. Οι σκάφες 

είχαν σηµαντικό βύθισµα και ανεπτυγµένη ιστιοφορία. Οι σκάφες διέθεταν ένα κεντρικό 

κατάρτι και ένα δεύτερο κατάρτι µικρότερους µεγέθους στο πίσω µέρος του σκάφους 

(στη πρύµνη) ακριβώς πάνω από το τιµόνι. Στο δεύτερο αυτό κατάρτι στερεωνόταν ένα 

µικρό τριγωνικό πανί που ονοµαζόταν «µετζάνα» το οποίο έδινε την δυνατότητα 

διάφορων ελιγµών κατά την διάρκεια της καταδύσεως όπου το σκάφος έπρεπε να 

ακολουθεί τον δύτη. Με αυτήν την ανεπτυγµένη ιστιοφορία οι σκάφες ταξίδευαν αρκετά 

γρήγορα και έφταναν στα σπογγαλιευτικά πεδία που στα µέσα του 19
ου

 αιώνα ήταν στα 

παράλια της Βόρειας Αφρικής. Στα µακρινά ταξίδια στις σκάφες βρισκόταν πλήρωµα 7-8 
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άτοµα. Το πιο γνωστό ναυπηγικό κέντρο για σκάφες ήταν η Σύµη. Στο τέλος του 19
ου 

αιώνα υπολογίζεται πως θα πρέπει να υπήρχαν µόνο στην Σύµη 160 συµιακές σκάφες. 

(∆αµιονίδης, 1998) Στα επόµενα όµως χρόνια σταδιακά σταµάτησαν να κατασκευάζουν 

σκάφες, ο λόγος ήταν η εµφάνιση του σκάφανδρου που προκάλεσε την εγκατάλειψη της 

µεθόδους µε τους γυµνούς δύτες και κατά συνέπεια και τον αφανισµό της σκάφης. Στις 

µέρες µας στην Ελλάδα δεν διασώζεται ούτε µία σκάφη.   

          

4.1.2 Γυαλάδικη βάρκα η Γυάλα  

Το µάζεµα των σφουγγαριών µε καµάκι και γυαλί γινόταν συνήθως από ένα 

ιδιαίτερο τύπο βάρκας που ονοµαζόταν γυαλάδικη η γυάλα. Οι βάρκες αυτές ήταν µικρές 

σε µήκος και δεν ξεπερνούσαν τα 7 µέτρα, ήταν ελαφριές κατασκευές για να µπορούν 

εύκολα να φορτωθούν στα µεγαλύτερα σκάφη και να µπορούν να µεταφέρονται χωρίς 

δυσκολία στην παραλία. Ο συγκεκριµένος τύπος βάρκας είχε πάντα άβακα η «καθρέφτη» 

στην πρύµνη. Η πρύµνη της ήταν πλατιά ενώ στην πλώρη υπήρχε ειδική θέση για να 

κάθεται αυτός που κοιτούσε και έψαχνε τον βυθό µε το γυαλί για σφουγγάρια. Επίσης 

υπήρχε στα πλάγια θέσης οι «φουρκάδες» για να τοποθετούν τα καµάκια. Στις βάρκες 

αυτές δούλευαν 3 άτοµα, ο ένας ήταν στο πηδάλιο, ο δεύτερος έκανε κουπιά και ο τρίτος 

κρατούσε το γυαλί και το καµάκι ώστε να αλιεύει τα σφουγγάρια. Στις γυαλάδικες 

βάρκες που δούλευαν στα παράλια της Βόρειας Αφρικής επέβαιναν τουλάχιστον 6 άτοµα 

µεταξύ τους και «γυµνοί δύτες» που σε περιπτώσει δεν έφτανε το καµάκι καταδυόταν για 

να αλίευση το σφουγγάρι. Τις συγκεκριµένες βάρκες συνήθως τις δούλευαν οι φτωχοί 

σπογγαλιείς. Στις µέρες µας η γυαλάδικες βάρκες υπάρχουν ακόµα αλλά 

χρησιµοποιούνται για άλλες χρήσεις, όπως για το ψάρεµα των χταποδιών.                  

 

4.1.3 Αχταρμάς  

Με την εξέλιξη της σπογγαλιείας και την χρήση της µηχανικής κατάδυσης 

καθιερώθηκε ένας νέος τύπος σκάφους που ανταποκρινόταν καλύτερα στις νέες 

απαιτήσεις που δηµιουργήθηκαν. Αυτό το σκάφος ονοµαζόταν «αχταρµάς» και αργότερα 

γύρω στο 1920 που καθιερώθηκε η εσωλέµβια µηχανή πήρε το όνοµα  «µηχανοκάικο». 

Ο συγκεκριµένος τύπος σκάφους ήταν µια παραλλαγή του γνωστού τρεχαντηριού που το 

προσάρµοσαν στις καινούργιες απαιτήσεις. Το µήκος του ήταν συνήθως 9-10 µέτρα και 

το πλάτος του περίπου στα 3 µέτρα. Ο αχταρµάς ήταν µε τέτοιο τρόπο κατασκευασµένος 
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ώστε τα νερά που έπεφταν µέσα στο κατάστρωµα του σκάφους από την 

φουρτουνιασµένη θάλασσα να φεύγουν γρήγορα από το πλάι του σκάφους µέσω από τα 

µπούνια που υπήρχαν στα παραπέτα. Αρχικά ο αχταρµάς είχε ένα κατάρτι όπου ήταν µια 

παραλλαγή του πανιού σακολέβα που ονοµαζόταν «φούσκα». Ήταν µε τέτοιο τρόπο 

κατασκευασµένο ώστε να παρείχε µεγάλη ταχύτητα στο σκάφος και κυρίως παρείχε 

ξεκούραστη πλεύση χωρίς πολύ κούνηµα. Αργότερα γύρο στο 1920 καθιερώθηκαν οι 

εσωλέµβιες µηχανές το πανί το χρησιµοποιούσαν σαν βοηθητικό ή για ώρα ανάγκης. Με 

τον εφοδιασµό του σκάφους από µηχανές άλλαξε και ο τρόπος κατασκευής της πρύµνης 

έτσι ώστε η προπέλα να µπορεί να καλύπτεται και από τις δύο µεριές µε 

προσαρµοσµένους  συρµάτινους κλωβούς που ονοµαζόταν «κλούβες» έτσι ώστε να 

αποφεύγεται ο κίνδυνος να πλεκτή σε αυτόν ο σωλήνας τροφοδοσίας του δύτη την 

προπέλα και να κοπεί κατά την διάρκεια των καταδύσεων. Το σκάφος του αχταρµά ήταν 

κατασκευασµένο αρκετά φαρδύ ώστε να υπάρχει µεγάλος εσωτερικός χώρος για τις 

κουκέτες των δυτών αλλά και µεγάλη επιφάνεια καταστρώµατος αναλογικά µε το 

µέγεθος του ώστε να ξεκουράζεται το πλήρωµα, εκεί ήταν τοποθετηµένη η χειροκίνητη 

αεραντλία (µηχανή) που τροφοδοτούσε τους δύτες µε αέρα. Στους αχταρµάδες δούλευαν 

συνήθως 12 µε 24 άτοµα που από αυτούς οι µισοί ήταν δύτες και οι υπόλοιποι πλήρωµα ( 

«κουπάες», «κολαουζιέρης», «κουµάντο» και άλλοι). Ο αχταρµάς σταµάτησε να 

κατασκευάζεται στην δεκαετία του 1970. Στις µέρες µας οι εναποµείναντες αχταρµάδες 

στην Ελλάδα δεν ξεπερνούν τους 5-6. Πριν µερικά χρόνια κατασκευάστηκε στο 

καρνάγιο της Καλύµνου ένα ακριβές αντίγραφο από αχταρµά και αγοράστηκε από το 

µουσείο του νησιού και από τότε δεσπόζει στο λιµάνι  και αποτελεί ένα ζωντανό µνηµείο 

της νεότερης ιστορίας του νησιού που ταυτίστηκε για πάνω από ένα αιώνα µε την 

σπογγαλιεία και έγινε γνωστό σε όλον τον κόσµο σαν το νησί των σφουγγαράδων. 
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ΕΙΚΟΝΑ 9                                                              ΕΙΚΟΝΑ 10  

Στις εικόνες 9 και 10 βλέπουµε την αναχώρηση των σφουγγαράδων µε αχταρµάδες, 

φωτογραφία από  το διαδίκτυο. 

 

ΕΙΚΟΝΑ 11: Σύγχρονο αντίγραφο αχταρµά στο λιµάνι της Καλύµνου. Φωτογράφος Μιχάλης 

Πάου  
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4.1.4 Καγκάβα  

Η καγκάβα πήρε το όνοµα της από το οµώνυµο αλιευτικό συρόµενο εργαλείο, δεν 

υπήρχε κάποιος συγκεκριµένος τύπος σκάφους. Η γάστρα τους είχε σχήµα βαρκαλά, 

καραβόσκαρου η τρεχαντηριού, το βασικό ήταν να διάθετε ιδιαιτέρα ενισχυµένη την 

κατασκευή της πρύµνης όπου από εκεί έσερνε το αλιευτικό εργαλείο. Γενικά η 

χωρητικότητα της ήταν περίπου 8 µε 10 τόνους. Συνήθως αποτελούνταν από 4 άτοµα 

πλήρωµα. Αρχικά οι καγκάβες πριν την καθιέρωση της µηχανής ήταν ιστιοφόρα σκάφη. 

Όταν οι καγκάβες δεν δούλευαν το µεταλλικό πλαίσιο µε το διχτυωτό σάκο που 

αποτελούσε το αλιευτικό εργαλείο το τοποθετούσαν και το έδεναν στην έξω µεριά στα 

πλάγια του σκάφους               

 

4.1.5 Ντεπόζιτο  

Το ντεπόζιτο δεν ήταν σκάφος που αλίευε σφουγγάρια αλλά ήταν υποστηρικτικού 

τύπου που τροφοδοτούσε τα σφουγγαράδικα. Ήταν συνήθως µπρατσέρες (δίστηλα 

καΐκια µε πανιά ψάθες) που ταξίδευαν µαζί µε τα σφουγγαράδικα η ακόµα κουβαλούσαν 

τις «γυαλάδικες βάρκες» στα παράλια της Βόριου Αφρική. Το µήκος τους ήταν περίπου 

15 µέτρα αλλά υπήρχαν και περιπτώσεις που έφταναν τα 20 µε 25 µέτρα. Όπως 

καταλαβαίνουµε πρόκειται για τα µεγαλύτερα σκάφη που ασχολιόντουσαν µε την 

σπογγαλιεία. Τα ντεπόζιτα µετέφεραν την τροφή και τα καύσιµα του ταξιδιού καθώς και 

όλες τις υπόλοιπες προµήθειες. Εκεί ετοιµαζόταν το φαγητό καθώς και εκεί γινόταν το 

πρώτο καθάρισµα και πλύσιµο των σφουγγαριών. Συνήθως ένα ντεπόζιτο υποστήριζε 

περισσότερα από ένα σπογγαλιευτικά σκάφη, τα οποία έφευγαν µε το χάραµα και 

πήγαιναν  στα σπογγοφόρα αλιευτικά πεδία για να αλιεύσουν τα σφουγγάρια και 

επέστρεφαν όταν πλέον είχε βραδιάσει. 

 

4.1.7 Μπακέτο    

Μπρατσέρες ήταν και τα «µπακέτα» τα οποία ήταν σκάφη επικοινωνίας των 

σφουγγαράδων µε τα σπίτια τους. Συνήθως τα ναύλωναν οι καπετάνιοι που ήταν ήδη στη 

Βόρεια Αφρική και έκαναν ταξίδια για µεταφορά προµηθειών, αλληλογραφίας καθώς και 

για την µεταφορά των σφουγγαριών πίσω στην Ελλάδα. Αυτός ήταν ο µόνος τρόπος 

επικοινωνίας των σφουγγαράδων µε τις οικογένειες τους σε όλη την διάρκεια του 
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ταξιδιού που κρατούσε 7-8 µήνες όπου έφευγαν το Πάσχα και γυρνούσαν το Σεπτέµβριο 

η Οκτώβριο. (Bernard, 1970)                    

 5.1 Κίνδυνοι που αντιμετώπιζε ο δύτης στον βυθό  

Ο δύτης κατά την διάρκεια της εργασίας του αντιµετώπιζε πολλούς και διάφορούς 

κινδύνους που µπορούσαν να τον οδηγήσουν ακόµα και στον θάνατο, φαινόµενο που 

δυστυχώς ήταν συνηθισµένο ιδιαίτερα στα πρώτα χρόνια που εµφανίστηκε η µηχανική 

κατάδυση λόγο έλλειψης των βασικών γνώσεων.  

Ένας από τους σοβαρότερους κινδύνους που αντιµετώπιζε ο δύτης καθώς 

βρισκόταν στον βυθό ήταν το σύνδροµο της λεγόµενης «µέθης του βυθού». Είναι όµοιο 

µε το µεθύσι που προκαλείτε από οινοπνευµατώδης ποτά, µόνο που η µέθη του επέρχεται 

τάχιστα και µπορεί να οδηγήσει πολύ σύντοµα σε πλήρη αναισθησία. Αυτό που κάνει 

είναι να διεγείρει και αµέσως µετά να παραλύει τα ανώτερα κέντρα του εγκεφάλου. 

Λέγεται και «νάρκωση του αζώτου» γιατί προκαλείται από το άζωτο που υπάρχει στον 

αέρα που αναπνέει ο δύτης.  

Το βάθος που εκδηλώνεται η µέθη δεν είναι αυστηρά καθορισµένο αλλά είναι 

ανάλογο µε την ευαισθησία που έχει ο κάθε δύτης και τον χρόνο παραµονής του στον 

βυθό. ∆ύσκολα συµβαίνει σε βάθη µικρότερα από τα 30 µέτρα, εκτός αν ο δύτης έχει 

καταναλώσει οινοπνευµατώδες ποτό, γιατί το οινόπνευµα έχει δυναµική συνεργασία µε 

το άζωτο και η µέθη εκδηλώνεται νωρίτερα. Το µέσο βάθος αντοχής του ανθρώπου 

αρχίζει από 40 µέτρα όµως ελάχιστοι δύτες είναι εκείνη που δεν επηρεάζονται σε βάθη 

µεγαλύτερα από τα 60 µέτρα και κανείς δεν αντέχει σε βάθη µετά από τα 90 µέτρα. Για 

πολλά χρόνια η «µέθη του βυθού» αποτελούσε εµπόδιο για τις καταδύσεις στα 

µεγαλύτερα βάθη. Ωστόσο όταν έγινε γνωστό ο λόγος που το προκαλεί διάφοροι ειδικοί 

προσπάθησαν να βρουν λύση στο συγκεκριµένο πρόβληµα, δηµιούργησαν διάφορα 

µείγµατα αερίων µε µικρή περιεκτικότητα αζώτου ώστε να µπορούν να το 

αντιµετωπίσουν και να λύσουν το πρόβληµα µε την «µέθη του βυθού». Ένα τέτοιο 

µείγµα αερίου ήταν το ήλιο και το οξυγόνο ώστε να χρησιµοποιήσουν οι δύτες για να 

αναπνέουν στον βυθό. Αλλά το ήλιο είναι ένα ακριβό αέριο και δεν εφαρµόστηκε από 

τους δύτες .  

Οι δύτες που χρησιµοποιούσαν την µηχανική κατάδυση µε τα συστήµατα του 

σκάφανδρου, του φερνέζ και του ναργιλέ χρησιµοποιούσαν για να στην κατάδυση κοινό 

ατµοσφαιρικό αέρα. Εποµένως θα πρέπει να είναι πολύ προσεχτικοί και να υπολογίζουν 

το άζωτο που περιέχει. Γι αυτό η καλύτερη πρόληψη ήταν όταν οι δύτες νιώθουν 
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ευφορία, να ανεβαίνουν σε µικρότερο βάθος και µε αυτόν τον τρόπο η µέθη αµέσως 

υποχωρεί.                                           

Ένας ακόµα πολύ µεγάλος κίνδυνος που αντιµετωπίζουν οι δύτες εξίσου σοβαρός 

µε την µέθη του βυθού και περισσότερο θανατηφόρος ήταν η νόσος των δυτών. Ο λόγος 

που προσβάλλονται οι δύτες είναι ότι το υγρό άζωτο του αίµατος µετατρέπεται σε αέριο 

που δηµιουργεί φυσαλίδες αζώτου µέσα στις φλέβες και προκαλεί θρόµβωση. Εξαρτάται 

από την ατµοσφαιρική πίεση η ποσότητα του υγρού αζώτου που µετατρέπεται σε αέριο 

οπότε όσο πιο βαθιά κατέβαινε ο δύτης στον βυθό τόσο πιο επικίνδυνο ήταν για την 

υγεία του ακόµα και για την ζωή του.  

Οι φυσαλίδες αζώτου δηµιουργούνται όταν ο δύτης άλλαζα απότοµα βάθος και 

πήγαινε από βαθύτερα σε µικρότερα βάθη µε ταχεία ανάδυση µετά από κατάδυση σε 

βάθος µεγαλύτερο από τα 9 µέτρα. Τα αποτελέσµατα από την νόσο των δυτών ήταν 

ανάλογα από την περιοχή αλλά το όργανο που προσβλήθηκε. Αν οι φυσαλίδες 

σχηµατιστούν στην καρδιά τότε δυστυχώς δεν προλαβαίνουµε να κάνουµε τίποτα και ο 

δύτης πεθαίνει µέσα σε λίγα λεπτά. Αν οι φυσαλίδες σχηµατιστούν στην σπονδυλική 

στήλη η ακόµα και στον εγκέφαλο τότε ο δύτης θα πάθει παράλυση των ποδιών. Ακόµα 

και αν οι φυσαλίδες πάνε σε µικρά τριχοειδή αγγεία του δέρµατος τότε ο δύτης θα 

υποφέρει µε βαθύ διαπεραστικό  πόνο στα κόκκαλα και στις αρθρώσεις των χεριών και 

των ποδιών.  

Όσο αφορά τα συµπτώµατα της νόσου παρουσιάζουν πολλές µορφές. Μπορεί ο 

δύτης να αισθάνεται µεγάλη κόπωση, πολύ δυνατό πόνο σε διάφορα σηµεία του σώµατος 

του, να εµφανίζει διάφορα εξανθήµατα, να έχει προβλήµατα στην όραση ακόµα και 

παροδική τύφλωση, διαταραχές στην ακοή, να µην µπορεί ακόµα ούτε να µιλήσει, να 

έχουν ζάλη, ίλιγγο, πονοκέφαλο, δύσπνοια, βήχα, σπασµούς, παράλυση νεύρων ακόµα 

και παραισθήσεις και πολλά άλλα ακόµα. Μπορεί να συµβεί όµως και ο θάνατος αµέσως 

από ανακοπή.  

Ο µόνος τρόπος για να αποφύγουν οι δύτες των κίνδυνο της νόσου ήταν να 

ανεβαίνουν σιγά σιγά από τα µεγάλα βάθη χρησιµοποιώντας την τεχνική της 

ελεγχόµενης ανάδυσης. Από την νόσο των δυτών οι περισσότεροι που προσβλήθηκαν 

ήταν οι δύτες που χρησιµοποιούσαν το σύστηµα του σκάφανδρου γιατί παρέµειναν 

αρκετό χρόνο στον βυθό και σε µεγάλα βάθη.   

Με το σκάφανδρο ο δύτης σε βάθος µικρότερο από τα 25 µέτρα µπορούσε να 

κάτσει για ώρες χωρίς να διατρέχει κάποιο κίνδυνο από την νόσο και είχε σε αφθονία 

δροσερό αέρα και επιπλέον δεν αισθανόταν καµία πίεση από την θάλασσα. Όµως όταν ο 
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δύτης αναγκαζόταν να κατέβει  σε µεγαλύτερα βάθη για να βρει σφουγγάρια που 

έφταναν ακόµα και τα 75 µέτρα σε βάθος. Ο κίνδυνος για την υγεία του και την ζωή του 

αυξανόταν υπερβολικά. Ο αέρας που κατέβαινε στον δύτη από την αεραντλία ήταν σε 

κάποιο µέτρο ανάλογα πεπιεσµένος, για να καταδαµάζει ανάλογα το βάθος την πίεση της 

θάλασσας οι οποία δυσκόλευε πολύ την δουλεία του, έσφιγγε την στολή που φορούσε 

πάνω του στο κάτω µέρος του σώµατος του και έτσι οδηγούσε το αίµα διαρκώς στα πάνω 

µέρη του σώµατος, δηλαδή προς την καρδιά και τον εγκέφαλο. Για αυτόν τον λόγο ο 

δύτης παρουσίαζε παραλυσία των µελών η και ακόµα οδηγούσε στον ξαφνικό θάνατο 

του. Ο δύτης σε βάθη µεγαλύτερα από τα 60 µέτρα δεν µπορούσε να µείνει παραπάνω 

από µερικά λεπτά διότι ο κίνδυνος για την ίδια του την ζωή ήταν πολύ µεγάλος. Για αυτό 

ακριβώς τον λόγο υπήρχαν πίνακες που ανάλογα το βάθος και το πόσες φορές την µέρα 

είχε βουτήξει στην θάλασσα πόσο χρόνο µπορούσε να κάτσει στον βυθό, τέτοιος πίνακας 

υπάρχει παραπάνω στις µεθόδους σπογγαλιείας.  

Πολύ συχνά όµως οι δύτες δεν τηρούσαν  τα ανώτερα χρονικά όρια και 

καθόντουσαν παραπάνω από το επιτρεπόµενο. Αυτό γινόταν περισσότερο για το κέρδος 

και για την φήµη του δύτη γιατί δεν γινόταν να επιστρέψει στην επιφάνεια µε λίγα ή και 

καθόλου σφουγγάρια αλλά καµιά φορά και από απερισκεψία του ίδιου η του επιτηρητή 

του ( κολαουζέρη ) στο σκάφος. Οι δύτες όταν ήταν στο βυθό δεν αισθανόντουσαν 

καθόλου τον κίνδυνο αλλά προσβάλλονταν ξαφνικά «χτυπιέται» όπως λένε και οι ίδιοι οι 

σφουγγαράδες όταν παραλύει, πολλές φορές θανατηφόρα κιόλας την στιγµή που έβγαινε 

από την θάλασσα στο σκάφος εξαιτίας της βίαιης διαδροµής από τον πεπιεσµένο αέρα 

που υπάρχει µέσα στις φλέβες του δύτη.        
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ΕΙΚΟΝΑ 12:  «Χτυπηµένος» µηχανικός,  δηλαδή δύτης που έχει υποστεί την νόσο των δυτών 

και του έµεινε µόνιµα µία µορφή παράλυσης.  

 

Η ζωή του δύτη εξαρτάται κυρίως από τον κολαουζέρη, που τον οδηγούσε αλλά 

κυρίως επικοινωνούσε µε τον δύτη από την επιφάνεια και το σηµαντικότερο µετρούσε 

και όριζε τον χρόνο παραµονής του δύτη στον βυθό από το σκάφος. Μερικές φορές 

ελάχιστο χρόνο παραπάνω να τον άφηνε στον βυθό ήταν αρκετό για να γίνει το µοιραίο. 

∆υστυχώς µόνο αν ο δύτης είχε προσβληθεί από ελαφριά παράλυση και προλάβαιναν να 

το αντιµετωπίσουν εγκαίρως µόνο τότε µπορούσε να ξανά επανέλθει στην υγεία του, 

αλλιώς στην καλύτερη περιπτώσει έµενε παράλυτος όλοι την υπόλοιπη ζωή του είτε 

ελαφριά και τρέµανε τα πόδια του έχοντας εύθραυστη υγεία η έµενε εντελώς παράλυτος, 

η πέθαινε ακαριαία είτε σε σύντοµο χρονικό διάστηµα. Με την πάροδο του χρόνου έχουν 

δηµιουργηθεί λαϊκά τραγούδια που περιγράφουν τον πόνο αυτών τον ανθρώπων καθώς 

και ο πολύ γνωστός χορός του µηχανικού, που περιγράφει τον πόνο, την δυστυχία αλλά 

και το θάρρος και την ελπίδα αυτών των ανθρώπων καθώς προσπαθούν να σταθούν στα 

πόδια τους που παρόλο που σωµατικά είναι σχεδόν νεκροί, αγωνίζονται απεγνωσµένα να 

σταθούν όρθιοι εµπνέοντας µήνυµα αισιοδοξίας. 
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ΕΙΚΟΝΑ 13: Χορός του µηχανικού, φωτογραφία από  το διαδίκτυο. 

 

Με το πέρασµα του χρόνου η ιατρική διερευνώντας τον τρόπο όπου η 

υδροστατικοί πίεση καθώς και παράγοντες επιδρούν στον ανθρώπινο οργανισµό κατά τα 

διάφορα είδη καταδύσεων, έχει καταφέρει να καθορίσει µεθόδους και κανόνες για να 

µπορούν να είναι ασφαλείς οι δύτες καθώς εργάζονται στον βυθό. Αυτοί οι κανόνες 

διδάσκονται από την Σχολή ∆υτών, όταν εφαρµόζονται προσφέρουν ασφάλεια ακόµα και 

σε πολύ µεγάλα βάθη. Εποµένως για την πρόληψη της νόσου ο δύτης πρέπει να κατέχει 

άριστα της γνώσης για την ειδική τεχνική των αναδύσεων καθώς και όλους τους κανόνες 

της µε όλες της λεπτοµέρειες και να τα εφαρµόζουν όσο καλύτερα γίνεται. Μόνο µε 

αυτόν τον τρόπο µπορεί να προφυλαχτεί από την νόσο και τις τραγικές συνέπειες της και 

να παραµείνει υγιείς και ζωντανός καθώς εργάζεται στον βυθό.            

Εκτός από τον κίνδυνο από την «µέθη του βυθού» και της «νόσου των δυτών» ο 

δύτης µε σκάφανδρο αντιµετώπιζε ακόµα πολλούς κινδύνους. Υπήρχε πάντα η 

περίπτωση να συµβεί κάποιο ατύχηµα. Ένα από τα σοβαρότερα ατυχήµατα που 

µπορούσε να συµβεί ήταν να συνθλιβεί κατά την αιώρηση από την απότοµη πτώση της 

πίεσης µέσα στο σκάφανδρο, το οποίο το προκαλούνταν από την απότοµη πτώση του 

δύτη σε µεγάλα βάθη. Από την σύνθλιψη µπορούσε να πάθει ο δύτης ελαφριά ασφυξία 

µέχρι και θραύση των οστών ή ακόµα και αναρρόφηση του σώµατος από την 

περικεφαλαία . Στις περισσότερες από αυτές τις περίπτωσης ο δύτης δεν µπορούσε να 
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αντιδράσει αλλά ούτε µπορούσαν οι σύντροφοι του να τον βοηθήσουν και δυστυχώς 

κατέληγαν στον θάνατο.  

Στα νεότερα χρόνια µε την βοήθεια ειδικού µηχανισµού ασφαλείας ο οποίος ήταν 

τοποθετηµένος στο σκάφανδρο οι κίνδυνοι της σύνθλιψης εξαιτίας πτώσεως του δύτη σε 

µεγαλύτερος βάθος είχαν µηδενιστή, εκτός από την περίπτωση που οφείλονταν σε 

κάποια βλάβη της βαλβίδας εισαγωγής αέρα στην περικεφαλαία του δύτη.  

Ένας ακόµα απρόβλεπτος κίνδυνος παρά του σχολαστικού έλεγχου του 

εξοπλισµού κατάδυσης ήταν το σπάσιµο του σωλήνα τροφοδοσίας αέρα του δύτη 

«µαρκούτσο»  από κάποιο ψάρι η ακόµα και από φτερό καρχαρία οπότε ο κίνδυνος να 

πνιγεί ο δύτης ήταν πάρα πολύ µεγάλος. Μερικές φορές ακόµα και τα σκάφανδρα 

βρισκόντουσαν σε κακή κατάσταση και ο κίνδυνος ατυχήµατος µεγάλωνε. Αν δηλαδή 

τρυπούσε ο σωλήνας τροφοδοσίας είτε από κάποιο ψάρι που αναφέραµε είτε από την 

κακή κατάσταση του σωλήνα τότε αν συνέβαινε πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας ο 

δύτης πνιγόταν αµέσως, συνθλιβόταν από την πολύ ισχυρή πίεση της θάλασσας που 

εξουδετερωνόταν από τον αέρα. Το αποτέλεσµα ήταν φρικτό, το κεφάλι 

παραµορφωνόταν, µαύριζε και εξογκωνόταν τόσο ώστε για να βγάλουν την 

περικεφαλαία οι σύντροφοι του έπρεπε να κόψουν και να το κατακερµατίσουν… Λίγα 

λεπτά αργότερα ξέπλυναν την περικεφαλαία την φορούσε ο επόµενος δύτης και έκανε  

την κατάδυση του . Είναι πολύ δύσκολο να φανταστούµε την ψυχολογία του δύτη εκείνη 

την στιγµή. Τον νεκρό τον µετέφεραν στην στεριά και τον έθαβαν αλλά υπήρχαν κάποιες 

ακραίες περιπτώσεις προπολεµικά και κάποιες µεταπολεµικά που έβαζαν τον νεκρό σε 

σάκο του έβαζαν µέσα πέτρες για να βαραίνει και τον έριχναν στον βυθό την θάλασσας.   

Οι κίνδυνοι που αντιµετώπιζαν οι σφουγγαράδες δεν σταµατούν σε αυτούς που 

αναφέραµε µέχρι τώρα αλλά υπάρχουν ακόµα και άλλοι για να κάνουν το επάγγελµα του 

ακόµα πιο δύσκολο. Πάντα υπήρχε ο κίνδυνος του ψύχους, ειδικά κατά την χειµερινή 

περίοδος που ήταν ακόµα µεγαλύτερος. Αρχικά ο δύτης παρουσίαζε ωχρότητα στο 

δέρµα,  αλλά ακόµα και µυϊκό τρόµο από τις ακούσιες η εκούσιες µυϊκές κινήσεις που 

έκανε για να αυξήσει την θερµοκρασία του σώµατος του, άλλαζε έντονα ο ρυθµός της 

αναπνοής του, αύξηση της πίεσης, συµπτώµατα που ο οργανισµός προσπαθούσε να 

αντιµετωπίσει το ψύχος. Αν ο δύτης δεν αντιδρούσε γρήγορα τότε υπήρχε µεγάλος 

κίνδυνος να παρουσιασθεί ελάττωση όλων των οργανικών λειτουργιών του µε αίσθηµα 

κόπωσης, αλλά ακόµα και υπνηλία και απώλεια συνειδήσεως του και πτώση της 

θερµοκρασίας του σώµατος του. Στο τέλος ακολουθούσε λιποθυµία και θάνατος.  
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Από το ψύχος κινδύνευαν κυρίως οι «γυµνοί δύτες» και οι πρώτοι δύτες µε 

σύστηµα Φερνέζ, η στολή του σκάφανδρου ήταν εντελώς αδιάβροχη. Στις µέρες µας µε 

τις σύγχρονες στολές κατάδυσης ο δύτης µπορεί να αντιµετωπίσει το ψύχος.  

Στην περιπτώσει όµως που ο δύτης προσβληθεί από το ψύχος, πρέπει να βγει 

γρήγορα από την θάλασσα και να προσπαθήσει να ανακτήσει την θερµοκρασία του, είτε 

αν υπάρχει η δυνατότητα µε ένα ζεστό µπάνιο είτε να ντυθεί καλά και να τυλιχθεί µε 

κουβέρτες ενώ παράλληλα οι σύντροφοι του τον βοηθούν µε διάφορες ασκήσεις 

γυµναστικής για να διευκολυνθεί η παραγωγή θερµότητας. Στην συνέχεια του 

πρόσφεραν ζεστά ροφήµατα που ήταν είτε γάλα, είτε καφές οι σούπες.  

Ένας ακόµα κίνδυνος που αντιµετώπιζαν οι δύτες ήταν το λαχάνιασµα η κόπωση. 

Όταν ο δύτης βρισκόταν σε µεγάλο βάθος για την εργασία του και είχε κουραστεί τότε η 

αναπνοή του επιτάχυνε και ένιωθε κούραση σε όλο του το σώµα  κάτι σαν µούδιασµα 

που του περιόριζε όλες τις κινήσεις. Μερικές φορές ακόµα ένιωθε ότι δεν επαρκούσε ο 

αέρας για να αναπνεύσει. Σε αυτές τις περιπτώσεις η ψυχραιµία και η εµπειρία του δύτη 

µπορούσε να του σώσει την ζωή.  

Ακόµα ένα συχνό φαινόµενο για τους δύτες λόγο της µεγάλης πίεσης από τα πολύ 

µεγάλα βάθη που κατέβαιναν ήταν να αντιµετωπίζουν προβλήµατα στα αυτιά και στο 

ρινικό διάφραγµα. Ήταν καθηµερινό φαινόµενο οι δύτες να αναδύονται µε αυτιά και 

µύτες που έτρεχαν αίµατα η και ακόµα σε καταστάσεις αναισθησίας. Ο κίνδυνος αυτός 

περνούσε συνήθως µετά από το πέρασµα 24 ωρών.                                                                                    

  Ένας ακόµα κίνδυνος, ιδιαίτερα για τους δύτες της ελεύθερης κατάδυσης ίσως 

και ο σοβαρότερος που αντιµετώπιζαν ευτυχώς όµως όχι πολύ συχνός ήταν οι επιθέσεις 

καρχαριών. Οι πιο επικίνδυνες στιγµές για να τους επιτεθούν καρχαρίες ήταν καθώς 

κατέβαιναν και ανέβαιναν από τον βυθό της θάλασσας. Υπάρχουν πολλές διηγήσεις από 

σφουγγαράδες για επιθέσεις από τεράστιούς καρχαρίες. Η πιο ακραία ιστορία που έχουν 

διηγηθεί είναι για έναν Καλύµνιο σφουγγαρά ο οποίος κατασπαράχθηκε από έναν 

τεράστιο καρχαρία και στην βάρκα γύρισε µόνο το αριστερό του χέρι. Το περιστατικό 

πέρασε στην ιστορία από έναν άλλο δύτη τον Στάθη Χατζή ο οποίος είχε καταδυθεί στο 

σηµείο νωρίτερα και γυρνώντας στην βάρκα γρήγορα χωρίς σφουγγάρια γιατί νόµιζε ότι 

είδε έναν τεράστιο καρχαρία. Ο Καλύµνιος δύτης που βρισκόταν µαζί του των 

ειρωνεύτηκε και του έλεγε ότι του λείπει η γυναικούλα του και δεν έχει όρεξη για 

δουλειά. Τότε θυµωµένος τον προκάλεσε αφού δεν το πίστευε να καταδυθεί ο ίδιος, 

εκείνη τι στιγµή πιάνει το σχοινί και καταδύεται, οι υπόλοιποι τότε είδαν µια τεράστια 
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µαύρη φιγούρα και αµέσως τον τράβηξαν πάνω αλλά ο καρχαρίας τον είχε ήδη  

κατασπαράξει και στην βάρκα γύρισε µόνο το αριστερό του χέρι. 

Υπάρχουν ακόµα πολλές διηγήσεις σφουγγαράδων για επιθέσεις καρχαριών. Για 

να τους αντιµετωπίσουν όσοι ήρθαν αντιµέτωποι µαζί τους έπρεπε να διατηρήσουν την 

ψυχραιµία τους αλλά και να επιδείξουν θάρρος και σε καµιά περίπτωση να δείξουν ότι 

τους φοβούνται και να τους γυρίσουν την πλάτη.  

Ο γυµνός δύτης εξαιτίας της γυµνότητας του αντιµετώπιζε τον κίνδυνο να 

χτυπήσει, να γδαρθεί η και ακόµα να διαµελιστή από αιχµηρά βράχια στην κατάδυση ή 

στην ανάδυση του, να µπλεχτεί σε βράχια και να πνιγεί η και ακόµα να προσβληθεί από 

την νόσο που ονοµάστηκε «νόσος των γυµνών σπογγαλιέων». Κινδύνευε ακόµα και την 

στιγµή που αποκολλούσε το σφουγγάρι από το βυθό ειδικά αν βρισκόταν µέσα σε φύκια 

ή σε λάσπη από ένα είδος σκουληκιού που ονοµαζόταν «ακτίνιο». Το ακτίνιο είχε µήκος 

από µερικά χιλιοστά µέχρι 4 εκατοστά και είχε την ιδιότητα να εκκρίνει ένα πολύ 

επικίνδυνο και δηλητηριώδες υγρό, το οποίο όταν ερχόταν σε επαφή µε το δέρµα του 

δύτη άρχιζε υψηλός πυρετός, έντονος κνησµός, πόνος και το συγκεκριµένο σηµείο 

κοκκίνιζε και µετά από λίγο γινόταν µελανό. Η πληγείσα επιφάνεια πάθαινε γάγγραινα 

και πέφτει αφήνοντας βαθύ τραύµα όπου υπήρχε πύο και αργούσε να επουλωθεί.       

                                      

Παρακάτω ακολουθούν δύο ενδεικτικοί πίνακες που µας δείχνουν µε αριθµούς τις 

παραλύσεις και τους θανάτους που υπήρχα στην σπογγαλιεία από το 1950 µέχρι το 1983 

ο δεύτερος πίνακας είναι από το 1957 µέχρι το 1965 από διαφορετικοί πηγή και 

παρατηρούµε κάποιες διαφορές στα νούµερα που θα εξηγήσουµε τον λόγο παρακάτω. 

Ενώ όµως από το 1868 µέχρι το 1915 καταγράφηκαν σε καταδύσεις µε την χρήση 

σκάφανδρου 10.000 θάνατοι και 20.000 παραλύσεις στα νησιά του Αιγαίου ενώ την ίδια 

περίοδο καταγράφηκαν µόνο 10 θάνατοι από γυµνούς δύτες. ( ∆αµιανίδης 1998 ) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 10: Ατυχήµατα στους Καλύµνιους δύτες µε µεθόδους καταδύσεις παροχής αέρα. 

(Σκάφανδρο, Φερνέζ, Ναργιλές) Στα έτη 1950 µέχρι 1983  

 

Έτος 

εργασίας 

Αριθµός 

δυτών 

Αριθµός 

πλοίων 

Ατυχήµατα Ποσοστό 

ατυχηµάτων 

% * 
Παράλυση Θάνατος 

1950 513 56 15 0 2.92 

1951 429 48 12 3 3.50 

1952 409 42 12 8 4.89 

1953 305 34 7 1 2.62 

1954 386 41 9 2 2.85 

1955 409 44 10 2 2.93 

1956 342 41 10 1 2.92 

1957 386 44 11 6 4.40 

1958 384 43 12 2 3.65 

1959 351 36 8 0 2.28 

1960 279 29 11 1 4.30 

1961 247 28 7 1 3.24 

1962 240 25 7 1 3.33 

1963 257 39 7 3 3.89 

1964 235 36 8 1 3.83 

1965 197 27 9 6 7.61 

1966 94 15 3 0 3.19 

1967 229 39 6 1 3.05 

1968 199 38 7 1 4.02 

1969 250 44 3 1 1.60 

1970 196 45 1 1 1.02 

1971 188 41 3 0 1.59 

1972 158 37 2 0 1.26 

1973 168 49 0 0 0 

1974 161 52 0 0 0 

1975 182 59 1 0 0.53 

1976 134 45 1 0 0.74 
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1977 179 63 1 0 0.56 

1978 167 67 1 0 0.60 

1979 170 66 0 0 0 

1980 143 51 0 0 0 

1981 101 46 0 1 0.99 

1982 111 54 0 0 0 

1983 125 57 1 1 1.6 

 

*Το ποσοστό ατυχηµάτων υπολογίσθηκε µε τον τύπο: 

(αριθµός παραλύσεων + αριθµός θανάτων) x 100/αριθµός δυτών  

ΠΗΓΕΣ: 1) Αρχείο Υπουργείου Εµπορικής Ναυτιλίας, 2) Λιµεναρχείο Καλύµνου, 3) Α.Τ.Ε. 

Υπ/µα Καλύµνου,  Από Φωτεινή Ι. Χαλκίτη Η ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 11: Ατυχήµατα στους Καλύµνιους δύτες µε µεθόδους καταδύσεις παροχής αέρα. 

(Σκάφανδρο, Φερνέζ, Ναργιλές) Στα έτη 1950 µέχρι 1965 

Έτος Αριθµός ∆υτών 
Αριθµός 

Παραλύσεων 

Αριθµός 

Θανάτων 

Ποσοστό 

Ατυχηµάτων % 

1957 386 15 7 5,70 

1958 384 12 2 3,65 

1959 351 17 1 5,13 

1960 279 12 1 4,70 

1961 247 8 1 5,26 

1962 240 7 6 5,89 

1963 257 8 3 3,89 

1964 235 8 1 3,83 

1965 192 9 6 7,61 

ΠΗΓΗ: Αρχείο Γραφείου Συλλόγου Πλοιάρχων Σπογγαλιέων Καλύµνου «Ο ΑΓΙΟΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ», Από Φωτεινή Ι. Χαλκίτη Η ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ 
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Αν παρατηρήσουµε τους δύο παραπάνω πίνακες διαπιστώνουµε µια διαφορά 

28%. Ο λόγος είναι ότι το Υπουργείο Εµπορικής Ναυτιλίας καταγράφονται µόνο οι 

περιπτώσεις που τυγχάνουν αποζηµίωση, αφού παλιότερα δεν ήταν όλοι οι σπογγαλιείς 

κάτοχοι ναυτικών φυλλαδίων. Οπότε µόνο οι περιπτώσεις που οι σπογγαλιείς είχαν τα 

ναυτικά φυλλάδια καταγράφονταν τελικά στο υπουργείο.   

Παρατηρούµε ακόµα πως όσο περνούσαν τα χρόνια υπήρχαν όλο και λιγότερα 

ατυχήµατα, υπήρχε δηλαδή µία συνεχόµενη µείωση ειδικά µετά το 1980. Αυτό οφείλεται 

πως σταδιακά βελτιωνόταν ο εξοπλισµός που χρησιµοποιούσαν οι δύτες και υπήρχε 

καλύτερη εκπαίδευση ενώ οι κανόνες και οι νόµοι περί καταδύσεις ήταν ποιο αυστηρή 

που εξασφάλιζε καλύτερη ασφάλεια για τους δύτες. 

Στις µέρες µας τα συστήµατα σπογγαλιευτικής εκµετάλλευσης είναι σαφώς 

αρτιότερα, προσφέρουν στον δύτη περισσότερη ασφάλεια αλλά και ποιο άνετες 

συνθήκες εργασίας, ελαφρύτερο εξοπλισµό προσφέρει ευκινησία αλλά και περισσότερες 

δυνατότητες σωτηρίας σε περιπτώσεις κινδύνου. Παλιότερα σε περιπτώσεις βλάβη του 

αεροσυµπιεστή η του λάστιχου τροφοδοσίας αέρα του δύτη ήταν καταδικασµένος να 

πνιγεί γιατί µε το βάρος του εξοπλισµού ήταν αδύνατο να βγει στην επιφάνεια. Σήµερα 

σε τέτοιες περιπτώσεις ο δύτης µπορεί εύκολα να αφαιρέσει τον εξοπλισµό του και να 

ανέβει στην επιφάνεια. Όµως ακόµα και σήµερα το σηµαντικότερο είναι η δεξιοτεχνία 

που επιδεικνύει ο κάθε δύτης σε κάθε περίπτωση ξεχωριστά.    

                            

5.2 Μέθοδοι πρόγνωσης και αντιμετώπισης της νόσου των δυτών.  

Αρχικά µε την εµφάνιση του σκάφανδρου υπήρχε µεγάλη άγνοια και τα 

ατυχήµατα από την νόσο των δυτών ήταν πολλά, τόσο παραλυτικά αλλά και 

θανατηφόρα. Ακόµα και κατά την περίοδο πριν από τον ∆εύτερο Παγκόσµιο Πόλεµο 

αλλά και αµέσως µετά που η σπογγαλιεία ήταν στο ζενίθ της, τα ατυχήµατα ήταν αρκετά. 

Οι Καλύµνιοι δύτες ήταν εντελώς ανεκπαίδευτοι όσο αφορά τις ιατρικές απόψεις 

για τους κινδύνους καταδύσεως, ενώ αντιµετώπιζαν σχεδόν όλες τις περιπτώσεις της 

νόσου εµπειρικά στα ανοιχτά της θάλασσας. Το 1956 ιδρύθηκε στην Κάλυµνο η Σχολή 

∆υτών, όπου εποπτευόταν από το κράτος, στην οποία η ενδιαφερόµενη έπαιρναν την 

κατάλληλη εκπαίδευση κατά την χειµερινή περίοδος για δύτες, επιτηρητές η ακόµα και 

κυβερνήτες σπογγαλιευτικών πλοίων. Τα µαθήµατα διαρκούσαν 40 εργάσιµες ηµέρες οι 

οποίες οι 30 ήταν θεωρία και οι 10 πρακτική άσκηση. Το διδακτικό προσωπικό 

διοριζόταν από το Υπουργείο Εµπορικής Ναυτιλίας και διδάσκει ναυτικό δίκαιο, 
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κανονισµούς, την θεωρία των καταδύσεων για όλα τα συστήµατα κατάδυσης, 

µηχανολογικά σχετικά µε αεροσυµπιεστές και µαθήµατα υγιεινής. Μετά το τέλος των 

µαθηµάτων οι υποψήφιοι εξετάζονταν σε προφορικές εξετάσεις και απονεµόταν πτυχίο 

στους επιτυχόντες.  

Ακόµα όµως και µετά την εκπαίδευση που γινόταν από την Σχολή ∆υτών, πολλοί 

δύτες αγνοούσαν τους κανονισµούς και συνέχιζαν να αναδύονται γρήγορα. Οπότε τα 

ατυχήµατα από την νόσο των δυτών δεν σταµάτησαν 

Οι Καλύµνιοι σφουγγαράδες χρησιµοποιούσαν διάφορες µεθόδους για την 

πρόγνωση της  νόσου των δυτών. Ο δύτης µόλις ανέβαινε στο κατάστρωµα του σκάφους 

περνούσε δύο δοκιµασίες για να δουν αν είχε προβληθεί από την νόσο η όχι. Η πρώτη 

δοκιµασία ήταν να τοποθετήσουν ένα τσιγάρο στα χείλη του και να ο καπνίσει ο δύτης. 

Εάν δεν µπορούσε να το κάνει τότε φορούσε πάλι την στολή του και στέλλεται στον 

βυθό για αποπίεση. Η δεύτερη δοκιµασία ήταν η έρευνα για την ανεύρεση εξανθηµάτων 

στο δέρµα του δύτη, όπου γινόταν µε πολύ µεγάλη προσοχή σε όλο ο σώµα. Η έρευνα 

αυτή επαναλαµβανόταν µια φορά την ώρα για τις επόµενες δύο ώρες ενώ για καταδύσεις 

σε πολύ µεγάλα βάθη η έρευα για εξανθήµατα γινόταν κάθε 30 λεπτά για τις επόµενες 3 

ώρες. Μετά την ψηλάφηση του σώµατος για τον εντοπισµό εξανθηµάτων ο δύτης 

καθόταν σε αναπαυτική θέση και παρέµενε ήρεµος και άυπνος µέχρι να έρθει η ώρα για 

την επόµενη κατάδυση του. 

Όταν εµφανιζόταν η νόσος στον δύτη, για να την αντιµετωπίσουν 

χρησιµοποιούσαν την µέθοδο της αποπίεσης µέσα στο νερό. Αν η περίπτωση προσβολής 

ήταν µικρή τότε γινόντουσαν εντριβές για µερικές µέρες. Στις περιπτώσεις όµως που δεν 

ήταν ελαφριάς µορφής χρησιµοποιούσαν την µέθοδο της αποπίεσης που αναφέραµε 

παραπάνω. Κατέβαζαν τον δύτη στο ίδιο βάθος όπου είχε ανέβει η και µερικές φορές 

ακόµα βαθύτερα και του έδιναν αέρα για να διαλυθούν οι φυσαλίδες µε την επαναπίεση. 

Η διαδικασία αυτή επαναλαµβανόταν 2-3 φορές. Οι σφουγγαράδες ονόµαζαν την 

συγκεκριµένη διαδικασία «τα οξυγόνα». Ο δύτης παρέµενε 5-10 λεπτά στον βυθό και 

µετά αναδυόταν αργά στην επιφάνεια. Η διαδικασία αυτή διαρκούσε πολύ ώρα και πολύ 

επώδυνη και ενοχλητική για τον δύτη. Στις περιπτώσεις που ο δύτης ήταν εντελώς 

ανάπηρος πήγαινε µαζί του ακόµα ένας για να τον βοηθάει. Η αποπίεση διαρκούσε 

ανάλογα µε το πόσο είχε προσβληθεί ο δύτης. Υπήρχαν περιπτώσεις που η αποπίεση 

κρατούσε πάνω από 10 ώρες.    

Όταν ο δύτης τέλειωνε µε την αποπίεση, ξεκουραζόταν και του πρόσφεραν ζεστό 

καφέ. ∆εν του επιτρεπόταν να κοιµηθεί για τουλάχιστον ένα 24ωρο µην τυχόν 
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υποτροπιάσει που ήταν συχνό φαινόµενο. Έµενε ξύπνιος ώστε αν ένιωθε µούδιασµα η 

παράλυση να ξανάρχιζε αµέσως την αποπίεση στην θάλασσα. Στην συνέχεια τον 

µετέφεραν στο ντεπόζιτο (πλοίο αποθήκη) όπου τον κρατούσαν ζεστό και του έκαναν 

τουλάχιστον 3 φορές την ηµέρα εντριβές µε βενζίνη η οινόπνευµα για 1 ½ ώρα και 

τουλάχιστον 2 φορές την ηµέρα τον έκαναν µπάνιο µε ζεστό νερό. Με αυτούς τους 

τρόπους προσπαθούσαν να εξαλείψουν τα συµπτώµατα της νόσου. Ακόµα 

χρησιµοποιούσαν αµµόλουτρα, άνοιγαν ρηχούς λάκκους στην άµµο και έθαβαν µέσα τον 

δύτη για 5-10 λεπτά ώστε να απορροφήσει την θερµότητα που υπήρχε. Έπειτα τον 

µετέφεραν στον επόµενο λάκκο. Όταν η υγεία του δύτη βελτιωνόταν του επιτρεπόταν να 

καταδυθεί ακόµα και αν δεν µπορούσε να περπατήσει καθώς έτσι βελτιωνόταν η υγεία 

του και όταν µπορούσε να περπατήσει του επιτρεπόταν να το κάνει αυτό στον βυθό 2 

φορές την ηµέρα. Τις εντριβές τις συνέχιζαν 1 φορά την ηµέρα. Οι τακτικές αυτές 

συνεχίζονταν µέχρι να αναρρώσει τελείως ο δύτης. Υπήρχαν περιπτώσεις που ο δύτης 

ήταν εντελώς παράλυτος από την µέση και κάτω και µε αυτές τις µεθόδους µέσα σε έξι 

εβδοµάδες το πολύ κατάφερνε να ανακτήσει πλήρως της δυνάµεις του.  

Επιπλέον οι σφουγγαράδες έπρεπε να γνωρίζουν τις πληροφορίες που παρέχονται 

από τη Σπογγαλιευτική Νοµοθεσία και αφορούν τις πρώτες βοήθειες που έπρεπε να 

παρέχουν στους δύτες σε περιπτώσεις κινδύνου αλλά και να υπάρχουν και τα ιατρικά 

εργαλεία και φάρµακα για παροχή πρώτων βοηθειών στο σπογγαλιευτικό σκάφος που τα 

καθόριζε το Υφυπουργείο Εµπορικής Ναυτιλίας. 

Μέχρι τις αρχές της δεκαετίας του 1960 οι σοβαρότερες περιπτώσεις της νόσου 

παρατηρούνται στους δύτες που χρησιµοποιούσαν την µέθοδο Φερνέζ και όχι του 

σκάφανδρου. Αυτό επειδή είχαν ελαφρύτερο εξοπλισµό και περισσότερη ελευθερία 

οπότε κινούνταν µε πιο γρήγορους ρυθµούς στον βυθό αλλά και σε περιπτώσεις που 

εµφανιζόταν η νόσος των δυτών δεν χρησιµοποιούσαν την µέθοδο της αποσυµπίεσης 

επειδή οι στολές που φορούσαν δεν ήταν αδιάβροχες και δεν άντεχαν το κρύο αλλά και 

θεωρούσαν πως η παρατεταµένη επαφή µε την βρεγµένη στολή ήταν ακόµα πιο 

επικίνδυνη από την αποπίεση. Όταν όµως οι στολές άλλαξαν και έγιναν αδιάβροχες οι 

δύτες του Φερνέζ άρχισαν να χρησιµοποιούν την θεραπεία της αποσυµπίεσης. Με την 

πάροδο των χρόνων η θεραπεία της νόσου έγινε µε την χρήση τεχνητού µηχανισµού, 

ακριβώς αντίστροφο από τον µηχανισµό που την προκάλεσε. ∆ηλαδή µε ταχεία 

επανασυµπίεση ώστε να επαναδιαλυθούν οι φυσαλίδες του αέρα. Αµέσως µετά µε 

βραδεία αποσυµπίεση, ώστε να δοθεί ο χρόνος για την εκπνοή του συµπυκνωµένου αέρα 

χωρίς να φυσαλιδοποιηθεί.  
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Στις µέρες µας δεν προτιµάτε η άµεση αποπίεση στην θάλασσα, εγκαταλείφτηκε 

σιγά σιγά µαζί µε το σκάφανδρο. Μόνο σε ακραίες περιπτώσεις που είναι αδύνατον να 

µεταφερθεί γρήγορα ο δύτης σε ιατρικό κέντρο µε θάλαµο αποπίεσης χρησιµοποιείται. Ο 

προσβληµένος δύτης µεταφέρεται όσο τον δυνατόν πιο γρήγορα σε ιατρικά κέντρα που 

διαθέτουν τέτοιους θαλάµους ώστε να του προσφερθεί η κατάλληλη θεραπεία υπό την 

επίβλεψη ειδικευµένων γιατρών. Τέτοιοι θάλαµοι στην Ελλάδα υπάρχουν τρείς, στην 

Σούδα της Κρήτης, στην Σαλαµίνα όπου ανήκει στο Πολεµικό Ναυτικό και ο τελευταίος 

βρίσκεται στην Κάλυµνο όπου είναι ένας από τους καλύτερους που υπάρχει.  

Για µεγαλύτερη επιτυχία της θεραπείας για την νόσο των δυτών σηµαντικό είναι 

η µεταφορά του δύτη όσο των δυνατόν γρηγορότερα , στην µεταφορά σα βοήθεια του 

δίνεται οξυγόνο και ασπιρίνες . Τα ισχυρά παυσίπονα ειδικά αυτά που περιέχουν 

ναρκωτικές ουσίες απαγορεύονται γιατί εµποδίζουν την ανταπόκριση του δύτη στην 

θεραπεία.                   

 

 

6.1 Η ασθένεια των σφουγγαριών, το τέλος μιας εποχής. 

Το 1986 ήταν µια µαύρη χρονιά για την σπογγαλιεία. Μια άγνωστη ασθένεια 

κατέστρεψε σχεδόν το 90% των σφουγγαριών σε όλα τα σπογγαλιευτικά πεδία της 

Μεσογείου σε βάθος µέχρι 50-60 µέτρα. Η ασθένεια παρατηρήθηκε αρχικά από δύτες 

νότια της Ρόδου. Τα σφουγγάρια άσπριζαν και µόλις τα ακουµπούσαν διαλυόταν σαν 

σκόνη. Πολύ γρήγορα η ασθένεια εξαπλώθηκε στην Κρήτη  και µέσα στους επόµενους 

µήνες µε τροµακτικούς ρυθµούς σε όλη την Μεσόγειο, όπως έγινε αργότερα γνωστό η 

ασθένεια εξαπλωνόταν στο νερό µε το θαλάσσιο ρεύµα της Λεβαντίνης. 

Συγκεκριµένα τα συµπτώµατα που παρατηρήθηκαν στα σφουγγάρια ήταν τα 

εξής: Αρχικά εµφανίζεται µια  περιοχή αποσύνθεσης στο σηµείο όπου προσκολλάτε το 

σφουγγάρι στο υπόστρωµα και στην συνέχεια επεκτείνεται σε όλο το σώµα του σπόγγου 

καταστρέφοντας τα κύτταρα και αφήνοντας στην αρχή ανέπαφο το σκελετό όπου στο 

τέλος αποσυντίθεται και αυτός . Μαζί µε το σφουγγάρι πεθαίνουν και οι οργανισµοί που 

ζουν συµβιωτικά µαζί του , έπειτα ασπρίζει και στην τελική διαλύεται σαν σκόνη. Η 

ασθένεια δεν επηρέασε µόνο τους σπόγγους αλλά σε όλους τους εδραίους οργανισµούς. 

Η ασθένεια αρχικά θεωρήθηκε ότι πρόκειται για µόλυνση , δύτες έλεγαν ότι έιναι 

παρενέργεια από ραδιενέργεια από το ατύχηµα του Τσερνοµπίλ. Έρευνες που έγιναν το 

1987 στο εργαστήριο ζωολογίας του Πανεπιστηµίου της Θεσσαλονίκης από δείγµατα 
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από τα ∆ωδεκάνησα και την Μεσσηνία παρατηρήθηκε η παρουσία ενός µύκητα που ήταν 

πολύ άφθονος ανάµεσα στα κύτταρα όσο και στο σκελετό του σπόγγου όπου µε 

συνδυασµό ακραίες µεταβολές σε αλατόµητα και την θερµοκρασία του νερού 

κατέστρεφε τα κύτταρα των σπόγγων .  Ο µύκητας αυτός πρόκειται για τον Saprolegnia 

parasitica   όπου ο ίδιος παρατηρήθηκε και στα καταστρεµµένα σφουγγάρια της 

Αφρικής. 

 

                                   ΕΙΚΟΝΑ 14: Άρρωστο σφουγγάρι 

 

Το συµπέρασµα πάντως είναι ένα .. Η ασθένεια ήταν το µεγάλο και τελειωτικό 

πλήγµα στην σπογγαλιεία  όπου µε συνδυασµό την εξάπλωση του συνθετικού 

σφουγγαριού. Το επάγγελµα του σφουγγαρά έχει σχεδόν εξαφανιστεί στις µέρες µας . Η 

ετήσια παραγωγή πριν το ξέσπασµα της ασθένειας έφτανε τους 30 τόνους µόνο από το 

νησί της Καλύµνου ενώ το έτος 1993 η παραγωγή ήταν µόνο 3.5 τόνοι.. ενώ στις µέρες 

µας η παραγωγή δεν ξεπερνά τους  2  τόνους. Οι σφουγγαράδες σήµερα δεν είναι 

περισσότεροι από 80 όπου δεν µπορούν να επιβιώσουν µόνο από τα σφουγγάρια και 

συνδυάζουν και άλλες δουλείες για να ζήσουν .. Ασθένεια σαν το 1986 ξέσπασε πάλι και 

το 1999 αλλά σε µικρότερη κλίµακα. Σήµερα τα σφουγγάρια ανακάµπτουν αλλά µε πολύ 

αργούς ρυθµούς αν αναλογιστούµε ότι ένα σφουγγάρι για να φτάσει το εµπορεύσιµο 

µέγεθος χρειάζεται τουλάχιστον 5 µε 7 χρόνια.  
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Σύµφωνα πάντως µε τους επιστήµονες οι επιδηµίες που έπληξαν τα σφουγγάρια 

αλλά και πολλά άλλα είδη της Μεσογείου της τελευταίες δεκαετίες έχουν αποδοθεί 

κυρίως στην κλιµατική αλλαγή και στην αύξηση της θερµοκρασίας της θάλασσας.                                              
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