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Evyopotieg

®a Ndera va gvyaprotom Bepud v kadnyntpra Ko Miyoaiomrovlov Avtiydvn yia v
EUTLGTOGVVT] TTOL LoV €0€1EE, KO TNV LIOUOVT| TTOL £KOVE KOTA TN O18pKELN VAOTOINONG
™G VKNS epyaciog. Ommg emiong kat yio tnv moAvtiun Bondewa kot kabodrynon g,
vy TV entivon o1dpopwv Bepdtwy.

®a Ndera emiong va amevBive TIC EVYAPIOTIES OV GTOVS YOVEIC LoV, 01 01001
oTHPIEAV TIG GTTOVOEG LoV UE OAPOPOVS TPOTOVS, PPOVTILOVTAS Y10 TNV KAAVTEPT] SLVATH
HOPP®GN HOV.




IHepiinyn

YKomog TG Tapovcag epyaciog eivar ) PMoypapikn avacKdOTnon Tov apopd )
0€E0VOMKN SOTASOYMYNOT GTO GYOAEI0. XNV TOPOoVGH EPYAGia TOPOLGLALOVTOL
avVOALTIKA {NTHHOTO TOL 0POPOVV GTN GEEOVAMKOTNTO. XTO TPMTO KEPAANLO
AVOPEPOVTOL TO YOPAKTNPIOTIKA TOV NAKIOV VOGS ATOHOV Kot TG avtd dtayelpiloviot to
0épa g oeEovalkodTag. To 6e0TEPO KEPAAMIO OGYOAEITAL LUE TOV OPIOUO TNG
0€EO0VLOMKOTNTOGC, TNV GEEO0VAMKOTNTA TOV POAWV OAAG Kot TOL GEEOVOAMKE STUKALDLOTOL
TV véov. Ev cuveyeia oto 1pito kepdioto mapatifevion o1 andyelS TV EKTOOEVTIKAOV
oLV TV Babuidmv eknaidcvong Kadds Kol TOV EKTAIOELTIKAOV TNG E01KNG OYy®YNS, EVO
Ba dcovpe Eppaon 6t 6e£ovaAiKY| damadaydynon kot tn B€on Aaupdvel ota
eEMMNVIKA GYoAeia, AL KOl TG KOt 0V AELTOVPYOVV TA TPOYPAUUOATE GEEOVAAIKTG
dlamadoyynon kot tmg 0o Empene va AEITOVPYOVV. LTO TETAPTO KEPAANLO OVAYPAPOVTOL
Kol GALOL TAPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV TNV GEEOVAAIKT] S1OTOLOOYDYN O OTTAG M
Kowmvia, 1 0KoyEveLn Kol TO d10dikTLO. 210 TEUTTO KEPdAao eetdlovtan Ta
0€EO0VOMKMG HETAOOOUEVA VOST|LOTA EVAD GTO £KTO KEQPAANLO OVOAVETAL O POAOG TOV
VOONAELTH TN GEEOLOAIKT dlamaday®@ynor|. Zvvoyilovtag mapatifevior VOoNAEDTIKEG

depyaocieg, Ta cuumePAcHOTO TNG EpYaciag Kot evarotiBeton  fifAtoypagia.

ABSTRACT

The purpose of this study isto review the bibliography on sexuality education at school.
This paper, presents detailed issues related to sexuality. The first chapter, describes the
characteristics of a person’s age and how they influence the sexuality. The second chapter
deals with the definition of sexuality and the sexual rights of young people. The third
chapter, then, presents the views of teachers of all levels education as well as of special
education. Furthermore it focuses on sex education and the place it takes in the country’s
school and also, it searches if sex education programs implement in schools and how they
should function properly. The fourth chapter lists more factors that influence sexual
education such as society, school and Internet. The fifth, also, discusses about sexually
transmitted diseases while the sixth chapter analyzes the role of the nurse in sex education.
Finally, there are nursing processes and study conclusions as well as the bibliography is
listed.



Ewaymyn

H ce&ovarikdmta evog avBpomov apyilel and apketd pikpn niio Kot givon

Sy MPIOTO TUNHA TNG avamTLENG evOg atopov. Xty EAAGSa n dtamodaydynon g
0€E0VOMKOTNTOG KO YEVIKAOG 1 Bepatoroyio yopw amd ) cefovaiikdtnta Oempovviav
v ToAAG xpovia B€pa Tapumov. [pdopata yivetar pua £vtovn mpocmdbeio vo vtapEet
aAAayn| ko va aroogyfel n kotvavia, avti T PLGIOAOYIKT dtadikacio TNG avamTLENG TOV
avOpomov. Eivar ypnotpo va koatavondet n avaykn g damoidoy®@ynong yopw amd Ty
0€E0VLOMKOTNTO Y100 TNV OOAN HeTAPaoT TV avOpdTOv amd TNV pio NAIKIoK)
Katnyopio otV GAAN. Amd ™ otiyun mov Oa koatavondel amd v Kowwvia ovTi 1 TO60
QLGLOAOYIKY] dadKacio avATTLENG TOV ATOUOV B LTOPEGOVLE VOL VAOTIOI|COVLE KOl TNV
oMOTN SO0 YMYNOT TWV OTOUMV.

Etvat yeyovog mmg 6t0 €0pO¢ TV TANPOPOPLOY TOV VILAPYOLV, TO TOLOE, KO
waitepa o1 £pnpot, oev givar dvokoro, va Adfovv AdBoc mTpdTuma, Kot vo Kivouv
mpdypato yo to omoia dev givar oiyovpot 0t T BELoVY KaBdg Kot 6Tt dev Ba vipémovTon
apyotepa yo avtd. Emopévag stvon mbovov ta dtopa va avartiovy to aicOnua evoyng
KOl VIPOTNG, KOl VO LEYAAMDOOVY MG EVOYIKOT EVIIAIKES, YWpig va £xovv amodeytel TNV
oeEovaMKkOTTAC Tovs. 'ETol mépa amd 10 owoyevelakd tepiBailov, peydlo poAo 61N
omoTN 6eE0VOAIKN dlamaday®ynor Tov vémv tailel kot 1 ekmaidgvon. Edwkdtepa péoca
amd 0 6YoAEl0 TOGO TO TOd1d OGO Kot 01 YOVELS v eviuep®Bov KatdAANAa Kot Kupimg
gyxvpa yio 0éparta mov oyetiCovror pe ) oeEovaiikn damodaydynon . Me v
EQUPLOYT GVYYPOVAOV TPOYPOUUAT®V KOl TNV KOTAPTIOT TV EMOYYEALOTIOV VYElag elval

duvarh N EVNUEPMOT TOV LadNTOV.



Kepaiao 1°: Xopaktnprotika nakiog
1.1. Evoayoyn

H ce&ovaiikn aymyn eivon pia frodoyikn dadikacio eEEMENG Kot ovATTUENG TOV
ATOHOV. € GLYKEKPIUEVT dtodkacia, To dTopo apyilel va amokTd TANPOPOpieg Kot va
SO peOVEL avTIMYELS Ko a&leg oe BEpata TavtdTNTAG, oYEoe®V Kot emapmv. Katd
0€EO0VOMKN OVATTTUEN GLVTEAOVVTOL H1APOPES O1AOTKAGTIES KUTA TIC 0Toieg TO (TOUO
kaAeiton va Tig amodeytel. H dradwkacio moALEC @opég pmopel va amodeytel Blon kot
amOTOUN Y10 KATO10VG.

H ce&ovarikn aymyn meptrapPdver ta e€1g otdoia: AvOp@mivny avdrtoén:
nepapPavel v copatikn avantoén/ avatopio Kupimg TOL AVOTAPAYDYIKOD
GLOTNHOTOG, TNV EKOVO TOV COUOTOG, TNV GEEOVLOAMKN TAVTOTNTO KUPIMG KATA TNV
epnPeia. Xyéoerg: meplhapPavel TIg oYE0ELS TOV ATOUOV, OTKOYEVEIOKES OIMKEG Kol
epoTikég. Kupimg tig oyéoelg evog atdpov pe to avtifeto gOAo. XeEovaiki
CVUTEPLPOPE: GEEOVOAIKOTNTO KATA TN ddpKewn TG LoNg, avvaviopogs, GEE0VOAKT
oLUTEPIPOPE. LEEOVAMKN VYELX: AVTICOAANYT, SOKOTN EYKVHOGVVNG, GEEOVOAMKOC
petadopeva voonuota. Kowvovie kol kovktovpa: porol Tov pOA®V, ceEovalKkOTNTA
Kot Opnokeia, SLPOPETIKOTNTA KOl GEEOVOMKOTNTO.

2Oppova Aowmov, pe tov kanynt) Matcovint 1 oe£ovaikn diomaidoydynon
avnKel ota TAaictla TG moudtatpikng. O moudiatpog etvar £va ATOpHo IKovO VoL EVILEPMOEL
TOLG Yoveig aAAG Ko To Toudi yio ta {ntnuata Tov apopovv v aefovaikdtnta. H
oeEovaMKn damaday®ynon yopileton o€ Tpio 6TASIO TO OTTO KOl VoL 1 TPOGYOAKN

nAia, n oyoAkn nhkia kot 1 epnPeio. (Matcaviotng, 1977)

1.2. Ipooyorki nhkio

To pikpd wodd £xovv Eviovn TepEPyeln TOL £xEL Vo KAveL pe v e€epedhivnon tov
oopotoc toug. H mepiépyeta Eekivdiel cuvibmg yopm oty nikio tov 2-3 etov. Eivain
nAkia wov apyilet kat 1 £gpedivnon TPOS KATAVONOT TOV LEADY TOL GMOUATOS OTTMGC
TOPAOEYILATOC XAPY Ta OdYTVAN, Kol GTO AyOpaKio GLVROWC- Ta YEVVNTIKA Opyava. ZTnv
NAKia wepimov TV €51 TV apyilovv 01 To GUVOETEC EPMTNOELS, OTMOS OV 1| UNTEPA ETvor
€yxvog pmopel vo avapmTnovv yiati 11 KO TS POVGKMVEL, M Y1UTi TO KOPITGAKLOL
EXOVV JLOPOPETIKA YEVVITIKA Opyova omtd Ta aryopdKio. Xe oVTEG TIG EpTNoelg Ba NTav

KOAO 01 TOVTIGELS VOL val OGO YIVETOL TTO KOTOVONTES Ko OTAES, KOl KUPIWG EIMKPIVIC.



Emniong xado Ba ntav n andvinon va meplopileTon 6Ta TAAIGLO TG EPATNONG.

Ot amavtnoelg avtés, Oa mpénet va eivar kKot KabnoLYUoTIKEG, DGTE VoL UV
TOVIKOBAALOVTOL TO TOUO1E, OALA Kot VoL Uy ONUIovpyodvTon OLGVONTES Ao Pieg, TOV OV
pumopovpe vo e€nynbovv ota modid avTng ™S NAKING. £T0 GUYKEKPIUEVO GTAOI0 TNG
nAiog moilel peydio poro 1o okoyevelako meptBdArov. [ati og avt) v nAkioknm
opddo 0 KOPLOG KOGHOG TOL TOd100 ivar 1 01KoyEveld Tov. 'ETot, o1 mpdteg epmetpieg
elvar ko o1 o onuavtikés. Ot amopieg og tétota Oépato oAl KoL 1 CLUTEPLPOPE TNG
OKOYEVELNG GE TETOW0L €100VG epT ol KaBopiletal amd didpopovg tapdyoviec. O
KLPLOTEPOG EIVAL TO LOPPMOTIKO KO KOWVOVIKO EMIMEOO TOV YOVIDV KOl KLPIWG NG
LUNTEPOC OOV Elval KO 1] TPOTN Kot KUPLOTEPT €MPpon TV modidv. (Toapuaking,
2007).

1.3. Zyohkn nhkia

To mond1d Tov amoteAoVV TV oYoMkn NAkio eival Ta oo mov Ppickovion ota
8-12 £t ¢ {ong toug. Ze avtv TV NAkia ta wodid 0EAovv o Aemtouepeig
TANPoeopies. Avtég N nhikieg elval Kot 11 KOADTEPES Y10 TNV GEEOVLOAIKN
dwmadaywynon. Edd ot amopieg v modidv givor akoOpo To TOAVTAOKES. X QVTNV TV
NAIKia TIG TEPIGGATEPES QmOPies PaiveTaL VA TIG £XOVV TO KOPITo1a, TO 0OTToio paiveTan Vo
eKQpalovv amopieg, KuPIMG GYETIKA UE TIG AAAAYEG TTOL GLVTEAOVVTOL GTO GMLLOL TOVG,
O T etvoun M Euunvog povon, yati to otnhog toug apyilel va av&dveral, TaOg yivovtal ta
mondwd kKA. Ta aydpla paiveton kot avtd va £xovv amopieg, dmmg mowa eival 1 B€om Tovg
KATA TN YEVVNon £vog madto KA. Ot epOTNOELS £dM, UITOPEL Vo apyicovv va yivovTon
OPKETA O TOADTAOKEG.

Inueiwveron kot Oewpeitor facikd to yeyovog g OTo10¢ avardfel va
EVNUEPMOEL TO TOdT GYETIKA pe TNV oeovaikdtnTa O Tpémel vo 10 KAveL pe
vrevBouvotnta Ko amdAvtn coPapodotnta. Kard Oanrav av o yovidg vimbetl apryova, 1
dev €xel Tov TpOTO VoL T0 KAVEL VoL GLPoVAELTEL Evav 101KO OTmg TOV TandiaTpo, o
omoiog gtvor og B€om va 0dGEL TIG GLUPBOVAEC TOV KOt VO LTOPEGOLV 01 YOVELG VoL 0DGOVV
o710 O TOVG £yKLpn Kot aAndwvn TAnpoedpnon. ‘Etot ta moudid amd pkpn niio
apYIcOVV VO OVOTTOCCOLV Aoy Kot Kpion ympic va gofovviot kat ywpig va
aoBavovrtal vipom 1 6T Tovg GuUPaivel KATL U PLGLOAOYIKO.

Etvot moAd onpovtikd to modi vo amokTioel o 6YECT EUTIGTOCVVNG LUE TO ATOUO
oL Oa To EVNUEPDGEL V1oL ALTA TOL {NTHATA, MOTE Vo, unv vipanei 1 eofnOel kot va

umopéoetl va Eava poTnoet Yo 0moladnmote amopio Tov dnpovpyndel. Av to moudi



@oPnOei N vipoamet, eivar ToAD mOavO vo oTpa@el € GAAN TN EVNUEPMCNG TOV VO, UMV
elvan éyxopn N va Tapéyel AavOacrEVES TANPOPOPIEG TOV VO UTEPSEYOLV TO TTOLOH.
YoBapdnta kot vrevBuvotnTa ivol T0 LLGTIKO Y10l oL EXLTLYNUEVT KOl CWOTH
EVNUEP®OT Y10 TNV GEEO0VOMKT SOTALOOYDYNOTN GE QTN TV NAIKLOKT OUASO.

(Toapuaxing, 2007).

1.4. Eenpuc) nhkio

H epnBeia eivar n nAkiokn tepiodog Katd TV 0moiot GLVTEAOVVTOL SIAPOPES
aAAayég oy (o1 evog atdpov. Katd v epnPeia mapatnpeitor og mpmdTn odon n
Broloywkn aAdayr| evoc atdpov. Ztnyv mopeion akoAovBovvTon Kot Yoykég aAlayég Kabmg
KOl 0AAQYEC GTOV YOPOKTIPO KOl GTNV GVUTEPIPOPE Tov epnov. H epnPeia teheudver pe
TNV OAKY] aVATTLEN TNG YEVETNGLOG VANG KO TNV OPILOVOT) TG TPOSHOTIKOTNTOS TOV
atopov. H epnPeia eivon n nAkiakt| kotdotoaon 6mov o avlpwnoc Ppioketal otn péon
S0 NAKIOV, TNG TUOIKOTNTOS KO TNG EVNAIKIOONC.

H apym ™c eponPeiag opiletan pe v 1Pn, oniadn v apyr TG oVATTLENG TOV
yevvnTikov opyavov. H AEEn Pn eivar ko vt 1 omoia opilet tnv kKaboAkdtnta TV
OAAOYDV TTOL GUVTEAOVVTOL GE £val EPNPO ATOUO, OC TPOG TO CAOMN KOL TNV YuYoAoYyia,
KaBmG Kot TNV KATAGTACT KOTOvONoNG Kot amodoyns yio to Tt Tov cvpfaivel. H epnPeia
elvat amodekto OTL OO ATOHO GE ATOWO JOPEPEL, AKOUO Kol OTAV LUAGUE Yo ATopa. 1010V
@OAov. TToAAEG POpEC TOPATNPOVLLE TTMOG TO KOPITGAKLIO piraivouy vopitepa otnv
dwdwkacio Tov opilel n epnPeio amd 6TL T ayopia. Katd ) ddpkeia g epnPeiog Ommg
ElMOLE Ko TOPOATAV®D, GUVTEAOVVTOL TEPACTIEG YLYO-COUATIKES AAAAYES, LLE TTO
ONUOVTIKN TNV AVATTUEN TOV GEEOVUMK®DV AOEVM®V.

E&ioov 1010¢ onuaciog sivor kot ot aAlayég mov Piover Evag Epnpog oe
oLVAICONUOTIKO Kol KOW®VIKO entinedo. 'ETol 6 cuvovacud OAa T Topamivem
TPoKaAoVV 610 £pnPo Evtoveg eKPNEELS, EVTAGELS, Kol cuvousOnuata, To omoio
vokewvTan o€ akaBoploTeg Yo Tov 1010 embopies. 1o {RTnUa TG GEEOVOMKTG
dmadaydynong evog epnpov, mpénet va gipacte eEoapetikd npocsektikoi. O épnPog
nmpémel va, evnuepmBel yio OAeg TG TapapéTpous. Agv givor apketd vo yvopilel povo mmg
Aertovpyel TO COUA, TV OVOTOPOYMOYIKN O10OTKOGTN KOl OAES TIC GYETIKES AETTOUEPELEG.
"Evag épnPog ivon mepiepyog 1060 yia T 6eE0VOAIKES AvAYKES OGO KoL Yol TIG
ocvvaloOnuoticéc. Etvar onpoavtikd va katavoncet ) onpocio Tov oyéoemv Kabmg Kot To

YeYOVOS TG 1) 01K Tov oeCovalikn on umopel va ennpedoet T Cmég Tov avipommv



oL PBpiokovrtal oto TEPPAALOV TOV. B0 TPEMEL VAL KATAVOTOEL TG OTMG KOl GTNV
Kowvikn {on €161 Kot 6TV GEEOVAAIKT VTTAPYOLV KATO10 Opla TOL KAAO Ba Ty va
unv to veepPaivet (m.y. n xpnon Piog). Eivon anapaitnto avtég ot mAnpogopieg va
TOPEYOVTAL KOTd KOP1o AdYo amd Toug Yovels. Oa mpémel 1o dtopo mov Bo eEnynoet v
0€EO0VOMKN GLUTEPIPOPA VO EXEL 0L Kaiplol oYECT EUMIGTOCVVNG LE ToV 9N fo.

To {nmpoto 1ov TPOKVLITOVY GE VTNV TNV NMKIOKT Opdda Eitvot TOAD onUAvVTIKA
kaBmg Eexvd M WwTKOTNTA TOL aTtdpov. Etotl 1o dropo mov Oa avardfet va
evnuepmoet tov €enPo Ba mpémel va pe Tov KaTdAANA0 Tpdmo va pdbet kamown
OLYKEKPEVA TTPAypatTa ard ta onoia eivor Ta €Ng: Na tAnpogopnOel yo tnv
oeEovakn {on tov epnPov Kot av ivar EvyapIoTNUEVOS amd avThVv, Vo avTIAneBel edv o
g€pnPog £xetl opioetl TV ceEOVAAIKT TOV TOVTOTNTA, OV ONAON Efvorl Giyovpog Yo TIg
0€EO0VOMKEC EMAOYEC TOV €1TE OLOPLAOPIMKEG EITE ETEPOPVAOPIAMIKES, VoL EENYNGEL TOV
TPOTO TTOV AVOTTHGGETAL KO OVTOTOKPIVETAL TO CAOO TOV UE TNV AVATTLEN TV 0PUOVAV
Kol va eENYNoEL TS 0 oLVAVIGUOG Elval Pid GUGIOA0YIKT S10dIKOGI0 KATA TV 0moid O
g€pnPog e€epevvd To capa Tov, xopig BERara va Tov diEmovy vtePPOALS, Vo LITOPEGEL VaL
KatoAdPel T 0 £EpnPog yvmpilel yio ta péoa TpoPUAAENG, KOl T0L GEEOVOAIKOG
HETOOOOLEVO VOGTILOLTOL.

H dodkacio g epnPeiag Eexkvd mepimov otnv nlkio tov 11 etdv kot teppatilet
le to méPacua Tov eprfov oy eviaikn Lo, OnAadn nepinov ota 18-21 €. H gpnpum
nAcia yopiletoan o€ Tpio otdoa. To Tp®@TO 6TAd0 KabopileTon oty nAkia 11-14 &t
Kol ovopaleton Tpoun epnPeia | tpo-epnPeia. To dgvTEPO oTAd0 KaBopileTon otV
nAia 14-17 étn dmov ovopdletan péon epnPeioa. Kot 1o Tpito kou televtaio otddo
kaBopiletar oty nAkio 17-21 6mov kot ovoudletor Syun epnpPeio. Kabe otddio g
epnPumg nikiog kaBopiletan amd Kamoa YopakInploTikd To omoia Oa dove
AVOAVTIKOTEPOL.

Hpown gonPeia: Katd ™ ddpkela TG TPOWUNS e Peiog KupLapyoHv avTIPATIKA

cuvalcOnuoata. O épnPog Exel v téomn va amopovaveTot Kabmg Kol va EUIIGTEVETOL
OVETLPLAOKTO TO GVVOUNAKa dTopa. Kuplapyovv n ayévela oddd Kot 1 vtepPoAkn
evasOnoio kabog emiong evolidocovtol Ta. cuvousOnuata TG ac1od0&ing Kot TG
amoctoooéiog pe peydin tayvtnta. Ot éenpot og v TV PAGT KAVOLY TNV EXAVACTOON
TOLG Y10 VO AOKTNOOLV peyarvtepn erevfepio. Ouwmg av avt tovg d0bel afiacta, To
exAapPavovy mg adtapopia.

Méon epnfeia: katd TN S1APKELN AVTNG TG TEPLOIOV CNUEUDVOVTOL EKPNEELS

evavtia otovg yoveic. O £pnpog mpoomadel va amokoAAn0el and Tov EAeyX0 TV YOVIDV



TOL Unyovevovtog dldpopa texvacuata. Eival cuyvo 1o pavopevo va tpocokoAinel og
KATL GAAO KAVOVTOG TO TPATLTO TOL HOVO KOl LOVO Y10l VO NV TPOGKOAANOEL 6TOVG
yoveic Tov. Zvuyvo emiong etvat To PAvOUEVO TNG EIKOVOC. € oVTN TV Odom 0 £pnPog
amacyoAEital Wwitepa Yo TO TG OelyVeL Kol TS HOLALEL, TOAAEG POPES o VITEPPOAIKO
Babuod, amopovavovtag tov apketd omd to mepPdriiov Tov. Emiong ed® mapatnpovpe Ko
™V avaykn tov €pnpov va Katoavonoetl Babitepo VONLLOTO IO LLOVMVOVTAS TOV E0VTO
Tov. ®éAet va Kavel Tnv aAhayn| kot T dopopd. Na arokonel and v pdlo Kot va
Eeywpioet . (Toapuaxing 2007)

Owywun epnPeia: Avt v mepiodo oAOKANPOVETOL TTIoL 1 AVATTLEN TNG €PN Peiag.

Xe auTn TV OAoN EmTLYYAVOVTOL Kot TPELS Pactkés mapduetpot. O amoyoAaKTIGHOS amd
TOVG YOVElg, KaBMG 01 TondIKES O1EVEEELS oTapaTOvV Kot ot £pnot Tavovy va PAETOVY
TOVG YOVEIG TOLG WG TO EMIKEVTPO KOl TO TOPASELY O TNG GEEOVAMKNG CVUTEPUPOPAC, M
0AOKANPOON TNG GEEOVAMKNG OVATTVUENS, KO 1) IKOVOTNTO AVATTTUENG GEEOVOMK®V
cuvalcOnuatov, TPLEEPHTNTOS, AYATNG Kol cLUTAdslg, N otadepomoinom g
0€E0VOMKNG TOTOTNTOS TOV POV, uéoa and mepimhokes dadikacies. 'Etot opileton n
OTOLUKT] TOVTOTNTO TOV €QNPOV, N €6030G TOV GE pa EVPVTEPT) OUADAL.

Kotd ™ dudpketo OANG ™S N Pikng ovaTTuENG, GNUEIDMVOVTOL KATO 1010{TEPO
YOPOKTNPLOTIKA Kot cuvoisOfpata Ta omoia kot kabopilovv v opain froroyikn kot
YUYOAOYIKN ovATTTUEN TOV aTOHOV. Ot COUATIKEG OALAYEC e TIG oTtoiec EeKvd 1 g Peia,
Omm¢ N avantuén otlovg ota Kopitoia, 1 aAhayn TG POVNG 6To aydpLo, KAVOUY TOVG
epnPoug va pépovtat apyava kot adéSia Kadang dev Exovv cvvnbicet ) véa eEmtepikn
TOVG EULPAVIOT, Ko Efvorl KATL TOV TOVG 0macyoAel moAD. Elval cuyvo eovopevo ot
g€pnpPot va evolapépovtal vepPorkd Yio TNV EEMTEPIKT TOVG ELPAVION).

‘Eva and ta k0pio xopaKTnplotikd autrg g TEPLOO0L £XEL VAL KAVEL LE TOV
avvaviopo. O avvoaviopog ivor po cuvnBeta n onoia gppaviCetal oy epnPeia, v
oTo{0l AMOKTOVV OTAOL0KA Kot Ta dV0 pUAa. [IpoKeLTOL Y100 TOV GLGYETICUO TOL LLE TOV
OLTOEPMTIGHO, KATL TOV OElyVEL TO 6eE0VAAKS EDmvnpa TV epnBmv, dNAadT| TV apyn
¢ embopiog tov pnfov. Eivar o pucstodoyikn dwadikacio Katd v onoio o £pnpog
apyilel va e€epevvd To GOUO TOV.

Oocov apopd t0 cuvausOnpatikd k6o Tov eprfov dEmeTon omd actddeio Ko
ocuvaloOnuoticéc aAlayéc. Eivar ota yapaktnpiotikd g epnpeiag n kokiobounkotra.
Amd v pio peptd pmopet va KAadetl ko amd v dAAn va yeddel. Eniong pmopel va
mopatnpnOel n apédewn ka1 évrovn okvnpio. Mmopet vo Topovctalel evolopEépovTa Kot

HeTd amd va dtdotnua va Boaptétal 1) va acyoAeital pe ka1t GAlo. H copmepipopd tov



epnPov vokelTol Ol LOVO GTN GEEOVOAIKT OVATTTVEN TOV OAAAL KOl GTNV KOWVOVIKT
amodoyN mov amolnTd. X10 KOUUATL avTd Yo Tov £pnPo ivat TOAD GNUOVTIKN 1
KOW®VIKT amodoyn, MCTE VO OPIOTEL KOt 1 TALTOTTO TOV. X€ OVTH TN S0 IKOGIN
avalnmong o £pnpog eivar ToAD Thovo va aALALEL KOl VO TPOGKOAMETOL GE OLOPOPETIKA
TPOTLTTOL TPOKELEVOD VO, ATTOKOTEL 0O TOVG YOVELG TOV. O1 10€0A0YIKEG OVOLNTNGELS TOV
Umopel v, TOKIAOLY aVAAOYOL TNV OULAOa EVOL0PEPOVTOG TTOV EMBVEL VO EIGYWPNOEL
gketvn v mepiodo. (Cunningham, SD., Tschann, J., Gurvey, JE. Fortenberry, JD., Ellen,
JM. 2002).

Evowpépov mapovoidlet kot n 6tdon mov viobetovv ot EpnPot Tpog to avtibeto
@OAo. Etvan yapoakmpiotikd nwg otnv apyn ™ eenpikng nAkiog ta dropa
avtipetonilovv 1o avtifeto OO pe peydAn adtapopio 1 KATOES PopEg EMBETIKOTNTA.
Etvaw yopaxtnprotikn e£EMEN katd ) dtdpkela TG epnPeiag vo TapatnpodIE OUASES
ToVL 1010V VA0V, evd KoTd TNV dyun epnPeia apyilel va avantvcoeTol pavepd To
evoLpEPOV TPog To avtifeTo POA0. AAAO £va YOPAKTNPIOTIKO VTAG TS TEPLOOOV Elvan N
dpvnon tov gpnfov anévavtt oto yépa. O Epnpog tapovctaleTot amdAVTOC Kot
apvnTiKdG 6€ OTL apopd CnTrata NOKNG, KOWOVIKOTNTOG Kot GEEOVAAKOTNTOC, OAAA M
KaTaoTaoT eivon mapodikn. Me v mopeio dpwe g epnPeiag vt n dxopuntn otdon Ha
apyioet va oAAalel kot o EpnPog Ba apyicel va deiyvel @puOTNTA Kot KATOVOTN O KOODG
ka1 Oa eitvar og B€om va kdvel copPiacpovg.

"Etot dowmdv yua va propéoet o £€pnpog va avartuyfel cwotd Kot oAoKANpOUEVA
dev apKel va £XEL LOVO GOGTI COUOTIKT OATANGT OALAL KOt DY) YOYXOAOYIKT OVATTTUED.
Onwg dumotooape Kot Topandve ot Epnpot £xovv Vv Tdon vo Tepapatilovion
ceEovaMKd, avaroyo TV NPk mtepiodo TV omoia SvOOVV. XE QT TNV NAKIOKY)
@aon, 0 £€enPog avanticoel TOAAES Amopieg Kot ovoLYiEg EVOD 1 KATAVONOT G TPOG TO
@VAO Kot TO YEVog apyilet va yivetor auoOntn . (Kpovotardakne 1996)

To Bacwkd otoryeio mov mPEMeL var S1ETEL TN OUTAOOYDYNOT TOL PNPov givor va
péBel va amodéyeTon ko va vidBel aveta pe v 6e£0VaAMKOTNTA TOL Kot TV avAmTuén
TOL GOUATOS TOV AAAL KO TV cuvosON ATk Tov Katdotact. Xpewaletor vo otndel
pi Koiplo oxéon EUmIoTOocVVNG KE ToV €010, AGTE Vo UV VTEPEOLY TAUTOV Kot
npokotoinyelc.( Tavtavaong, Taumakovdng, Mavtaievakng, 1997). o va propéoet va
vrdpéel oyéon gumetoovvng Ba tpénet To mePPAiiov Tov pnPov va givor apTia
EVNUEPMUEVO Y10 VO UTOPECEL VO ADGEL TIG amopieg aAAd Ko va kadnovydoetl tov £enpo.
H eonBeia etvon ko n mo dvokoAn nAkiaxn tepiodog, kabmg ot adhayég eivon Evtoveg

KOl TOIKIAEG, OAAGL KOTOKEPAVVAOVETOL KO OTO TNV EMAVOCTATIKY| 0140g0m TV epnfwv.



21N GLYKEKPIULEVT NAIKIO VTTAPYEL EVTOVI AUPIGPNTNOT KO avTipp1on Kot gival
avayKoio vo vapyetl kotavonon and tov tepiyvpo tov atopov. O £enpog Oa sivon oe

0éom va emKOV@VIGEL HOVO UE T ATOWA TTOV B0 ATOKTNOEL EUMIGTOGHVY.



Kepaioro 20: H avantoin g oefovaikotntog
2.1. Opwopog

H avOpodmivn emBopio yio v emAoyn evog cuvtpOPov TPOKTIKE ek@paleTol pEca amd
v ceEovolkn ena@r). To oe§ ocvvterel ota sOMpaTo TG IKOVOTOINo™MG Kot TNG
amdALONG AAAG KoL TNG avayKng TG olatipnong ¢ Cong Kot T dnpovpyiog po
ot1evotepng oxéons. H avaxdivoym g oeEovoMkotntag VoG 0TOHOL YiveTal
EVOTIKTOONG. AvantHcoeTal HEGO amd TNV CLVAICONUOTIKY] KOl YUYOAOYIKT ®OPUOTNTO
TOL OTOHOV KOt EPAPUOLETON e TV ONUIOVPYiL EMAP®V pE Evav GOVTpoQo. H
0€EO0VOMKN EMOPT OTMG EIMOLLE KO TOPATAVO EIVOL 1 TPAKTIKN EPAPUOYT OA®V QVTOV
OV GLVTEAECAY GTNV AvVATTVEN NG oeCovalikdTNTAg Tov. H avdykn g
oLVTPOPIKOTNTAG Eivar o dONnom Yo 10 6€E 610 0moio onpavtikd poro Tailel OA0 TO
YUY0-COUOTIKO aAAG Ko cuvaicOnuotiko vtoPabdpo mov €xel o dvBpwmog avartu&el. H
0€E0VOMKOTNTO OYETILETOL LE TNV EKPPAOT) LE TNG YVYOAOYIKNG KOl PLOAOYIKNG
Aertovpyiag n omoio epapudleTOL Y100 THV COUOTIKY KOl GLVOUGONUATIKY 1KOVOTOINGT| TOV
avOpmdmov péoa and v ndovi. (Ackntmgc 1995)

H ce&ovarikdmta givor évag 6pog mov eKONAMVETAL GE O18POPES EKPAVOELS TNG
Cong evog atdpov. Exel umet 6to pukpookomio moAl®VY eMoTNUGV, KaBmOG oyetileTon pe
v ProAoyia, v KowvmvioAoyia, v avBpomoroyia kot TV yuyoloyia. Amd PlOAOYIKNG
dmoymg n oegovalikdtnta ivor To p€co g avamapaymyns. BéPata o1 ceovarikég
EMOPES OEV EMOPIOVTOL LOVO GTNV OVOTAPUY®YIKT dladKacio, aAAG Kot 6T Onpovpyio
deopmv pHetasd Tov atdpwv. H ocefovalkdtnta givol avamdomocTo KOUUATL EVOG
avOp®dTov N omoia EEKIVA amd TNV YEVVIOT Kol TPOY®PA £m¢ TNV Tpoympnuévn nikio. H
oeEovaMkn TavtdTTO TOV VE®V KaBopiletal og peydro Pabudg omd to 01KOYEVELNKO,
KOW®OVIKO Kot TOMTIGHKO TTepBdALov Tovg, TV Bpnokeio, Tovg pilovg Kot 0TIONTOTE
oyetiletar pe to dueco kat éupeco yiyvesbor twv vémv. (I'kovfpa M., Kupidng A.
Mavpwakn E, 2005). H ce£ovolikdmta vokertar otny avOpdTivn GOUTEPIPOPE. LLE
arotéleopa vo emnpealetor omd otdpopa £0ya kol Opnoxeiec. ['a avtd Ko
0€E0VOMKN GLUTEPLPOPA TTOIKIAEL avAOYa TOV TOTO, Ta E01a Ko Tig Opnokeieg.

(HMédov ko [Tordoka 2008).



2.2. H ogovamkotnta Tov vémv Koprrelav-Ayopraov

H avaykn éxepaong g oe&ovalkdtnTtog evog atOUoL EEKIVE amd TV £pnpikn
NAio. Xt cuykekpipévn nAkio to dropo o100£tel VO YOPOUKTNPICTIKE © TNV
TOSIKOTNTA KOL TV ELGAYMYT TOV ATOLOV GTNV OUAS0 TOV YOVAIK®V 1) TOV AVOPADV. L€
vtV TV NAKia to dropo apuaviCetor seEovarkd. Etvor yeyovog mwg apyilovv ta
epebiopara Ko or pavracunoels. H mepiépyeia, n movnpid, n pootikonddeio, n apnyovio
aAAG Ko ) emBupio Tov ATOHOL Vo LABeL 0G0 TO SLVATOV TEPIOTOTEPQ, YOopaKTNPilovV
QLTNV TNV NAIKLOKT @AcT. XNV TEPiodo ¢ eenPeiag 1 Yuxo-cOUATIKY KATACTOGN TOV
aTOHOV £xel avanmTtLyDel apKeETA MGTE VO UTOPEGEL VOL TPOGOIOPIOTEL OPIOTIKA 1
oeEovalkn tavtdTo- Tpotipnot. H mpoomabeia evog eAEyyov TG 6E0VOMKTG
dpactnproTag £vOg epnPov dev givarl edkoAn vdbeon, kabng ot Epnpot kot TV dVo
@OA®V dev KOVOTO100V T1G oeEovaikég Toug oyéaelc. H aeovaiikn| dpactnpiotnta
dwpépet amd EpnPo oe EpnPo avdroya pe v nAKia, To GOAO KOt TO HOPPOTIKO Kol
KOW®VIKO eminedo mov Ppioketat.

Kotd ™ dudpketn g mpodiung epnPeiag, Ta dtopa eivol apkeTd Tepiepyn oYeTIKA
pe to aicOnua g oefovaiikdnTag T0 omoio Ppioketal 6e LOPEN EVOTIKTOL OKOUO, O10TL
dev givan og B€om va To yoAvoywyncovy aAld oVTe Kot va €ENYNoovV Tt eivan ekeivo mov
oképtovrol Kou emBopovv. [pdxerron yuo po BoAr| ekdva mov kvpropyet. Kotd v péon
epnpu @don, ot £pnPot otapatovy va tposmafodv va epunvedcovy ta. cuvousHnuaTd
TOLG, KOl EVOLPEPOVTOL TEPIGGATEPO GTO TG O EYOVV pia ETTVYNUEVT] TPOGEYYIGT| TOV
avtifeTov GUALOL 1) TOL ATOHOV TO 07010 TOVG EAKVEL 'Eyetl dtomictmBel g ot
onuepwv emoyn, ot £pnpor Eekvodv v oe£ovalikn Tovg Lon oe veapdtepeg NAKieg and
OTL 01 TPONYOVUEVES YEVIEG, YWPIC VO ONUALVEL, TOG 01 TPMTES TOVS EUTEPIES Etvor
EVYAPIOTES KO TETVYNLLEVEG.

Mia épgvva 1 omoia 61e&NyON otV AyyMa o€ detypa yiMov tepinov eprfov,
AVOQEPEL TG 1| TPMOTN GEEOVLOMKT dpacTnproTNTa cLUPaivel YOp® otV nAikia TV
dexamévte. (Button, 2008). Ot épnpot moArég opés, arsbivovtatl oo, aunyovia Kot
vipomn|. Ev®d dueon amacydAnon tovg eivar o1 S1001K0GieG TNG OVTICLAANYNG KOt TOL
0eE0VAAMKMG PETASIOOUEVO Voo LOTA Kol Kupimg 1 acBévela tov AIDS.

v EAAGSa, kon o cvykekpyéva oty Adnva, pia mopdpota Epgovva,
dwmiotwoe OTL TEpimov 10 65% avdpdV Kul YOVOIK®OV PBlocay TV TpdTn 6eE0VOAIKY
gumepia TOVG PETA TNV NAKIO TV OEKOEVVED XPOVOV. TNV CLYKEKPUEVT EpEVVal, LE

detypa 300 epnPov damotmdnke TG Ta oydpLo EXovv EEKIVIGEL TNV 6EEOVOAIKY



dpacTNPOTNTA GE NAIKIES OEKATEVTE £ OEKAEPTH EVAD TAL KOPITGLOL A TOL OEKOEPTE EMC
T, deKaEVVEN. AEKATEVTE YPOVIL aPYOTEPX, GE 0L KOVOUPLO EPELVA, SLOTICTOVETOL TG
TO TOGOGTO aVTO £xel AAAAEEL, KabBmG 01 £PnPot, OAOKANP®OVOLV TNV GEEOVAAIKT] TOVG
dpacTNPOTNTA € VEUPITEPES NAKiEg EEKVOVTOG KOTE LEGO OPO Omd TNV NAIKia TV
dexamévie ypdvov. (Baiddkn, 1999).

2mv ovykekpipévn nikia givon eEapetikd 6HoKolo, ot £p1 ot va Katavorcovy,
OGS TO G€E CLVOEETON PE T acONpaTa TG AydmnG. ATd TV nAkia ToV deKamEVTE PHEYPL
KOl TO OEKAOYT®, 01 EPNPOL GVVEXDS OALALOVY YVDUT|, KOl GUVIO®G GLVEXDG
EPMTEVOVTOL, KO 6TASWKE 01 6YEcElS eEgAicaovTan Kot yivovtal mo mepimiokes. Katd
duapkew g epnPukng nikiag, eivor cuvnBicuévo va Tapatnpovvtal ekTdg And
ETEPOPUVAIKEG EAEELS, KOl OLOPLAOPIMKES TAGELS. O1 £9MPot E106YOVTOG TOV OVVOAVIGHO
ot véa TdéN mpaypdtomv, ¢ HEGO VA AVAKOADYOLV TO GO TOVG, YPNCLLOTO100V
SAPOPES PAVTAGIOCELS. METAED GUVOUNMK®V, KUPIOS yopPLdV, TOAAES POPES VILAPYOLY
apoiPaiot avvavicpoi. H emloyn evog atdpov mov avikel 6to 1010 pOA0 Kot givor Opo10G
Tov epnPov, Aettovpyel kabnovyootikd. H cuykekpyuévn katdotaomn tapovctaleTo
ovvnlmg katd Vv Tpdyn epnPeia. Lvvnbwg eivar mapodikég Kabng o Epnpog otnv
mopeia Bo akoAovONGEL TOV ETEPOPVAO TPOGOUVATOMSIO. ZVVNOM®G 1) OLOPVAOPIAIKY)
dpactnpromra Eekva omd v Toudikn nAkio. Qg tpog v oefovalkdTnTa TV 600

@OA®V VTLAPYOLV KOWVE oMpeia avapopic aAAG Kot O10pOPOTOIGELS.

H oeovaMkoTNTO TOV KOPLTOL®OV

H eicaywyn evog kop1to1o0 oty 6e£ovaAkdTnTa, EEKIVA e TNV EUPAVIOT) TNG EUUNVIG
prong, o€ nAkia Tepimov dmdeka eTmdv. Exeivn eivon | mo dvoxoin nhikia tov
KOPLITo1dV KoOMOS T0 GO0 TOL 0ALALEL O TO TodIKO Kot yiveton yovaikeio. Eivan o pia
nAia 0mov Ba apyicel va d€xeTal TIC TPOTEG EPMTIKEG TPOokANGElS. Etvat cuyvo 1o
(QOVOLEVO, VO TTOPATNPCOVLE Ll EQNPN, VO OTAGYOAEITOL GUVEXDG PE TNV OO, KOl VOl
Béhel cuveydg va popdet povya dov Ba paiveTon OLOPEN HEGH GE VT, EVO O TPAOTES
AMOTELPES TPOGEYYIONG 0TO OvTifETOL PVLAOL givar apyaVES Kot TCOTATCOVAKES. Ta
Kopitoa, cvyvd evBovoidlovrtal pe ta aydpla TG 10106 NAMKIKNG Opddac, OU®S YPNyopo
YOVOLV TO EVOLAPEPOV TOVG, Ko avalntodv peyorivtepeg niikieg kabmg Bempovv 0Tt

EXYOVV TEPIGGATEPA EVOLAPEPOVTO KL EIVOL GE TTO OPUN PAOT).



Etvat kotvdg amodektod, 0Tt T0 KOpITolo EVOL0PEPOVTAL GE LUKPOTEPO TOGOGTO YOl TNV
0€E0VOMKN OPOCSTNPLOTNTA KOt HOVO, VM arto{NToVV TEPIGGOTEPO TO OGO LT KO TOV
épota. (Aoknmg, 2003). Méoa amd 6Aeg Tig aAlaYEC, TO KOPiTol WPIUALEl vopitepa o
OTL TO ayOpL, VD 0 €PpMTOG YU LTV £XEL peyahvtepn onuaciao, Kadaog emPefordvet
OnAvkoTa ™S, XNV NAIKia TEPimoL TV dekaEsL YpOVEOV, TO KOPITG1o POIVETOL TTMG
EXYOVV OVOTTTUEEL TNV YUXOAOYIKT Kol GLVOUSONUATIKY vonpocshvn Toug opketd. Me
amotéAecpo vo tvar ToAD TOavO va ToL 00N YNGEL GTNV TPMTY EPMTIKT ETOPT|, TOL OTMC

QOiveTOL OTNV OTUEPIVY] KOWVmVIa OAO Kot KOTOKTA pikpdtepeg nhikiec. (Aokntng, 2003).
H oeovakotnTe TOV 0yopLradv

Y10 ayopla eivorl SopopeTikd OGOV 1 Tpdn epnPeia Bempeitarl Ko 1 o
byapn mepiodoc. Méoa and v 6e£ovaAK| apOTVIGN TOL ayoptov gival ToAD mhavd, 1o
1010 va TpopdEet pe TG aAAOYEG TOV GLVTEAOVVTOL Kol €V UTTOPEL vaL TIG €ENYNOEL, Ko
KAt avtd ToV TPOTO T0 ayOPL EITE VO APYIGEL TOVS TAAMUTAOIGHOVS GV LEGO APV OTG
elte voL apyicel VO GUUTEPLPEPETOL MG LEYAAOS AVOPOS, KOOMS 1 EIKOVO TOV £Vl 0GOPT|G
KOl YOOTIKN.

Etvar yeyovdg mog peyordvel otadiokd Kot apKeTd apyd, EVO 1 EIKOVO TOV
Bpioketal e TANPN GOYYLOT, KAODS OTOKTA LEYAAO KOWV®VIKO TEPTYLPO, VIUVETOL
OVOKOTOUEVA, EVO ivar veupikd Kot oviiovyo. Ot amopieg ko o1 avnovyieg Tov
exepalovto pe o modkd TpdTo Ao OTL TOV Kopltoudy. Mmopel va yivouv apketd
emBetikd 1) vepPorikd popovtikd. No OEAovy Kot va emdudKovy Hdvo TV 6eE0VAAIKT)
dpacTNPLOTNTA N VO APKOVVTOL 6€ TAATOVIKEC Tpobéaels. (Aokntng, 1995). Ta idia ta.
ayopla Provouy Tig aArayéc o€ £viovo Pabud evd avakaADTTOVY GUVEXDG
EVOALOGOOUEVEG EIKOVEG. XE OLTNV TNV PAOT Elval GLYVOC O UIUNTIGUOG TTPOG TO dVVOTO
@OAO, TPOg o TPdTLTO TTOV Bavpdlel, cuvnBwg Tov Tatépa. ATd PrOAOYIKY LOPEY|, TO
ayoplo, YNAOVOLV adTOUM, OVOTTOGGOVV VIOV TPLOPLIN, 1 povn Bapaivel, evad péypt
Ta. deKaePTA Qaivetal va Kabopiletor o copoatotumog tov. O épnPog deiyvel peyolvtepn
nmpobupia 6TOV AVTOEPOTICUO CAAL KOl OTN EPMOTIKY TPAEN.

O épotag yio To aydpla £XEL VO KAVEL PE TNV GUECT] TKOVOTOINOT KOl EKTOVMOT)
™G 6€£0VOAKNG emaPng. Ot oppHoVIKEG aAAAYES, Kol Kupiwg 1 edpaimon g
TEGTOGTEPOVIG, TPOKAAEL EVTOVEG EEAWELS, EDKOAOVE GTVTIKOVG £pEDIGOVG, Kot
VePPOMKES TOPOPUNCELS. LG AMOTELEGLLOL TOV TAPOTAV® VO EPOTEVETOL UE LEYAAN
gvKoAa 0Tto10dNTOTE dToUO TOV EAKVEL 6EEOVaAKE. Me OAa T TOPATAVE® YiveTOL

KATOVONTO g 1 6e£ovaAtkdtTnTa ToV ayoplov £xel tebel o Aettovpyia, kot yperdletal



oefacpd kot Katavonon and 1o TEPPAALOV TOV, MOTE VO UTOPEGEL VAL OLUOPPDGEL TNV

tawtdTa T0oV. (Ackntg, 2003).

2.3. O 0vTogpOTICROS- AVVAVIGHOG

O owtoep®TIGHAG eivar AppnTa GLVOESEUEVOGS Le TV PN Pikn NAkio Kabmg elval
EeXOPIOTO KOUWUATL TOV apOpd TNV GEEOVLOMKOTNTA TV VE®V, AAAE KoL TNV
dwmadoywynon tovg. Etvan 0épa tapmo yia tovg mepiocdtepovs proug 101K TNV
EMMVIKN Kowvavia, Kol TOAAEG POpEG o1 EpnPot pmopovv va £pBouvv oe dvokoAn BEomn yia
KTl IOV glvon puGoAoYIKS. Ondte Ba NTav Kadd va cuintOel mepatép® avtd TO
Koppdtt, kabmg moAlol yoveic dev umopov ebkola v amodeyTovV OTL T TOILL TOVG
LEYOADVOLY Kol £YOVV AALEG OVAYKEG.

O avvaviopudg Aoudv, givat 1 EKOVGL0 O1EYEPOT) TV YEVVNTIKAOV OPYAVOV LE
okoTo TNV Kavomoinon kot v kopbemon (opyaoudc). H npdén avtr, amokodeitor Kot
OVTOEPMTIGHOGC, Kol GLVNOMG GLVOOEVETOL OO HLAPOPES POVTACIDGELS, ONLOVPYDVTOG
&va eovTaoTIKO EpOTIKO oKNVIKO. O auvavIoHOS MG POIVOLLEVO TOPATNPEITAL KO GTOL
ayopakia NAkiog Tpiov pe mévie e1dv. BEPaia atovg epnfovug dlapépet amd OTL 6T
TodLd, Kot AOY® Tov Kivntpov aAAd kot yati 6tov €épnpo cuvibmg odnyel otnv
EKOTEPUATOON).

Ao v paoun epnPeia kot Kad' OAn TNV SLGPKELN TG O CLVOVIGHOS Etvar Eval
HEGO €EEPEVVIONG KOl Y10 TO VO PVAM, KUPIMG OU®G ot ayopia. To aydpt pmopel va
avvaviletat kanuepva Kot apKeTEG POPEG LEGO OTNV HEPX KOl TOALEC POPEC Elvat
mOavo va unv ypnoipomotel povo ™ aviacio tov aArd kot didpopa GAAL pEca. XTa
KOpitoo T0 TPAYHOTA EIVOL O10POPETIKA 0POV O QVVAVIGHOS UTopel TOALES POPESC VO NV
odnyel omv embBount) KopLP®OT. O AVVAVIGUOS KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TNG EPNPIKNG
nAio 0dnyet o€ d1apopeg amopieg Kupimg oe OTL &Yl oyéomn pe ta yevwntikd dpyova. To
(QOVOLEVO TOV OWTOEPMTIGHOV 00MNYEL GTNV TPOETOLAGIO TOV EPTPOV V1oL TNV EPMTIKT
EMAPT UE KATOOV 6OVTPoPo. (Aokntnigc, 2003).

O awtoep®TIGHAG ivar pa TPAEN mov €xel TPOPANUATICEL TOVG TEPIGGOTEPOVS
elte Betkd elte apvntikd. ZT1g TEP1ocOTEPEG KOmVieg Oempeitar OEpa Tapumov kat dgv 10
Bpiockovv cotd To Todd va awvaviCovtatl. Ty eEAMNVIKY kowvovia, Oewpeitol amd Toug
TEPLGGOTEPOVG KATL KaKO Kot aviifiko. Kvupimg Adym ¢ Opnoxkeiog n omoio mpecsPedet
™V eyKpateln Kou tnv avtonelapyio pe amotéAecpa moArol Epnpot va aichdavovton

TOYELG KO VO TIGTEVOLV MG EKOVOV KATL KoK Kol avi0iKo.



Xmv onuepvn emoyn PEPara, pe v avantuén TV emoTNUOV 01 0E6E1C aVTEG
€YoV KATmG d10popomomBel apov 0 aVVaVIGHOS Bempeiton po amdAVTO PLGIOAOYIKT
mpaén tov avlpamvov copatos. (Acknrrg, 2003). [pénet va. yivel amoldTog Katavontd
WG 0 AVTOEPMOTICUOG EvaL VO PLGLOAOYIKO GTASLO Y10 TNV GEEOVLOAIKOTNTA TV EPNPwV,
TPOETOUALOVTAG TOVG Y10 TNV O1EKDIKNOT GLVTPOPOL KOl TNV OAOKAN PG TNG EPMOTIKNG
dpactpromrag. O épnpot Ba mpénel va Kataddfovy Tmg dev Kdvouy KATL KAKO, Y10, TO
omoto a&ilel va TipwpnBodv addd, 00Te Kot OTL Eivor 01 HOVASTKT] TOV KOTAPEDYOVV GTOV

avtoepMTIGHO. Elvar éva yapaktnpiotikd mov 01émel dAa Ta ATopa TG NAKinG Tovg,.

2.4. To 6££000MKA SIKOLONATO, TOV VEQV avOpOTOV
To dwkaiopa oty oefovalkotTnTo

To dwaiopa oty oegovalikdnta eivar Aoykd kot emPBarldpevo Katl oTo VO
¢@OAa. To ocopa opileTon oty avtodidBeon Ko dayeipion Tov Kabe avOpdTov, Kot
nmpémel va, yivel kotavontd oe OAovg. Kavelg ko timota dev mpénet va avaykdlet Tov
avBpwmo va Kavel mpdypato ota onoia dev givor cOUP®VOS. ['a avtdV TOV oKOTd
VILAPYOVV SLAPOPEG OPYOVMCELS GE O1EBVEC eMIMEOO TOL AGYOAOVVTAL LLE TNV EVIUEPMOT
TOL KOOV Kot TV KafiEpwon twv oe£ovalkav dikaiopdtov. Mio tétoto opydvoon
givon n Aebvrig Opoomovdia Owoyevelakov [poypappatiopod (A.O.O.I1./ International
Planned Parenthood Federation — IPPF), 6mov Bacilouevn ota avOpdmvo dtkonduoto
dwtdmmoay Tov xaptn TV cefovalkmv dkampdtov. O Iaykdopog Opyaviopuog
Yyeiog (IT.O.Y) avayvopioe owtdv tov yaptn to 1995. Ta ce€ovolikd dikaudpoto givot
dmdeka Kot givor po konyopia tov avOpdmivev dikawpdtov (Efvikd Zyédo Apdong
v v Avamapoyoykn kot Ze€ovotikn Yyeio 2008-2012).

ZOUP@VE AOTOV LE AVTOV TOV XAPTN TO dMOEKN GEEOVLOAKA dkodpoTa eival Ta
mopokdto: To dikaiopa ot (o1, cvykekpéva Kopio yovaike eVAKN 1 aviAKn 0ev
npémel va, BETEL TOV £00TO NG o€ Kivduvo egartiog Pog EYKLHOGUVNG, TO OIKOIMLLO 6TV
ac@arela kol otnv ehevBepia. Kavéva dropo dev mpénel va vmootel akpmTNPacUd TV
YEVWITIKOV 0pYavev (Kupimg yovaikes Tng AVOTOANG), QVOYKAGTIKY €YKVUOGHV 1)
duprmon M otelpwon, 1o dikoiwpo oV 160TNTO Kot 6TV KaToyyeAMa KéBe popeng
d1akpiong 1o omoio £xel va KAvel o€ O,TL apopd TV GEEOVOAIKT] Kot ovOamapoy®ykt] (o)

evOg avOpomov. Xvvapa vtapyetl To dikaiopo oty Wiwtikny (on. H eyepdbeia kot n



EUTIOTEVTIKOTITO OAMV TOV VINPECIDOV OVOTAPUYMYIKNG O10IKAGTING Kot VYEiNG, Kot
otV aveopnoio TV YOvaIK®OV vo ETAEE0VV TIG OVATOPAYWOYIKES ETAOYES.

To méunto dikaiopo Paciletar oty ehevbepia g oxéyng. O kdbe dvBpwmog
elvan eAevBepog va orképteTorl Ko va mpdttel Onme embupel € oyéon pe v 6eE0VOAKT
KOl OVOTTOPAYOYIKT 1TPIKY] @povTida, ympig va opiletan and £0a, Opnokeieg kot
TOMTICHOVG, EVO TO £BO0OLO dKaimo apopd TNV TANPOPOPNON KOl TNV EKTAIOEVOT GE
oyxéomn He TNV 6eE0VOAIKT] KOL TV OVATOPOY®YIKT VYEio. Oa tpémel OAa Ta dtopa va
EYouv o evpeia evUEP®ON GE€ OTL APOPE TNV YOVILOTNTO KOl VO, UtO POV va, EMAEEOVY
elevbepa kot evnuepopéva. Xvveyilovrog £xel Katoyvpwhel To dikaimpa emAoyNg Yépov
N 0L Kot 1 ONUIovPYic TPOYPOUUATICUEVIC OTKOYEVELNG, TO OIKA{MU TG OmdPUoNS EAV
Kol TOTE Umopel KATO10G VoL OMOKTNGEL TOd1d KO TO OUKOUMU 5T (PPOVTION Kol 6TV
nmpootacio g vyeiog. Kaidtepn wrpikn mepiBoiym kot aroxon| and £0ipotumikd mov
amoodgwvooviot Brapepd yo Tnv vyeia.

Térog o [Taykdopog Opyavicoudg Yyeio katoydpwoe 10 avOpdTIVO Sikaimpo 6To
0QEAN NG eMOTNUOVIKNG avamTuéng. Ta dropa eivan 6e BEom va Exovv TANpn TpdcPacn
o€ TEYVOLOYIEC TOV APOPOVY TNV AVOTAPAYMYIKN VYELD, 01 0TOIEC TAPEYOVLV AGPAAELD KO
elval KowmviKd amodeKTég, T0 dikainpa oty erevdepio cuvdBpoiong Kot TOAMTIKNG
ovppetroyns. To omoio divel 1o dikaiwpa oe kéBe TOAlTN v aokel mieon o KLPEPVNGELS
KoL TOMTIKOVG QOPEIS Yo TNV TPOTEPAATNTA GTNV GEEOVAAIKT] VYEID KO OVOTOP Oy MY
Kol T dkaimpo vo eivart To ATopo omaAAYHEVOL otd POGOVIGTIPLO KOl KOKOTOMGELS.
[Teprioppdver ta dikairdpato OA®V ToV avOpOTOV OA®V TOV NAKIOV Vo ivol
TPOGTOUTEVUEVOL AT OTOAONTTOTE HOPPN Plag, TNV GEEOVOAIKN EKUETAAAELON KOl
kakonoinomn (EOvikd Zyédo Apdong yo tv Avamapoyoyikn kot e&ovolkn Yyeio

2008-2012). (ITaykéouioc Opyoviopdc Yyeiog, 1995).

Owoyeverokog Ilpoypappatiopoc etnv EALada

Ymv EALGS0 0 01K0YEVELOKOG TPOYPAUUATIGUOG KOTATACGETOL OTIG VINPECIES TNG
npwtofadog epovtidag vyeiag n ool emiPaileton va mopéyetar and 10 EGviko
Yvomua Yyeiog (E.£.Y). Béfawa n opydvoon kat n Aettovpyia Tov KEVIP®V
OTKOYEVELNKOV TPOYPUUUOTIGHOD IOV eviaccovtal 6to E.Z.Y. eivan o moAd mpdyo
0TAO10 aVATTLENG KO TIG TEPLGGOTEPES POPES VIOAELTOVPYOVV. ZNUEPO TO KEVTIPO TTOV
Aertovpyohv £x0VV MG GTOYO TOVG VoL GLUPOVAEYOVY TO KOO, 6€ BEPATA AVTIGCVAANYNG,

OTKOYEVELNK®V {NTNUATOV, TOKETOV, EYKLHOCVLVAOV Kol OUPADOCE®V 1010{TEPO TNV



epnPuc nAikia. Owoyéveleg aALG Kl ATOUO LELOVOUEVO UTOPOVV VO ETIGKETTOVTOL
OVTA TO KEVIPOL DGTE VO TOVS TOPEYETAL 1 WOAVIKOTEPT AVOT GE TPOPANUATIGHOVG TOV
avTipLeTOmiovv.

Tunpota 01KoyevELNKoD TPOYPUUUATIGHOV TOL dPACTNPIOTOOVVTIOL GE
voookopueia g yopog etvan ta e€ng: To tumpa Owoyevelaxkov Tlpoypappaticpod oty
A" Matevtikn- N'vvakoroyikr] KAk Tavemotpiov AOnvav- Nocokopeio
«AleEbvopax, To T Owoyevelokov [poypappaticpod oty B Matevtikn-
IMovaworoykr) KAwvikn Havemotpiov AOnvav- Nocokopeio «Apetaielo» Kot To Tunua
Owoyevewkov [Ipoypappaticpotd oty I” Matevtikn- I'vvorkoioywn Kivum
[Mavemommpuiov ABnvodv- Nocokopeio «Attikd». EmmAéov, otov ympo
dpACTNPIOTOOVVTOL Kot 01 KATmO emotnuovikeg etanpeieg kot copoteio: H EAAnvikn
Etapeio Owoyevelakov [poypoppoatiopon, n EAAnvikn Etapeio [Todwmg ko EonPung
IMvakoAoyiag, to «Kévipo ZeEovahkng kot Avarapaywyikng Yyeiog (KE.X.A.Y.)» Tov
Apiototéretov [avemompuiov Ocoocarovikng kot Mn- KvBepvntikr) Opydvoon

«[Ipotopoviia ['vvaika kot Yyeio»



Kepaiao 3% eEovalkn ayoym
3.1. H ogovakn] ayoyn 6TV EKTAioEV6T)

Me v AéEN aymyn|, avapepOUAoTE GE EKEIVO TO KOUIATL TO 0010 VPIoTATOL OTIG
EKTTOOEVTIKEG O10OIKOGIES KOl HECO A0 TPOKTIKEG LAONoMG Kol S100CKAANGS, TIC 0TTOTeg
OGLYKEKPLEVO GTO KOUUATL TNG GEEOVOAIKNG SLOTALOAYDYNONG TIS KOTEVOVVOLLLE TTPOG
™V 6€E0VOMKOTNTA, HE GTOYO TNV ££EPEVVNON OMOYE®Y, GCUUTEPLPOP®V, BLOAOYIKAOV Kol
oLVAICONUOTIKOV GAAAYDV, KOWVOVIKOV ETPPODYV, Kol OTIONTOTE AALO GLUPAAEL TN
dnuovpyia g avOpdTvig TpocmmikdotnToc. (AgTopdkng, 2007).

H ce&ovaiikn aymyn avagépetal oe moumoAla {ntnuoto. Oo WANGEL Yo TG
Broloykég aAlayég TOV GUVTEAOVVTOL KOl GTO OVO0 PUAO, GTNV GOAANYT Kot TV
YOVILOTIOINGM, 6TV TEPI000 TNG EYKVHOGVVNG KO TOV TOKETOV, 6T0 OnAacud, otnv
EUUNVOTOVGT], OTN SLOKOT LOIG EYKVUOGUVIG, GTO LETPOL OVTIGCVAANYNG, OTA
0e£0VOMKOC HETAOIOOUEVA VOSHLOTO, (TPOAYT KOl AVTILETMION), GTHV VYIEWVY TOV
YEVVNTIKAOV 0PYAVAOV, GTNV OVTILETOTION TOV {NTNUATOV oVAREGH oTa 000 VAN K.o.. O
KaBEVOC Exel L0l SOPOPETIKT LATIO GTO GUYKEKPIUEVO CRTua. Opmg 1 oeEovaiikm
aymyn eivor éva Bépa pe evpd pdopa avaivongs. (Astopdxng, 2007).

H domodaydynon €xet va kdvet pe 1 dtadikacio mov Oa akorovdnoetl KGmo1og
YL VoL TEPAGEL £VOL UNVLLLOL TO 0010 KaAgiton va yivel TpOTog (mnG. ZuyKeKPIUEVA N
otdon mov Oa kKpatnoel Eva dropo yopw amd v oeEovaikdtntd Tov. Elval pia
TOAOTAOKT] Kol YpovoPopa dradikacio Tov EEKvE amd TV 01KoYEVELX TOV KAOE
avBpmmov. AALol popeig Tov eivar apudd10t Yo TNV 6eEO0VOAKT domatdaydynon eivat:
To oyoAelo, d1APOPES OPYAVAOGELS KO ETOUPEIES OIKOYEVELNKOD TPOYPULUATIGLOV, TO,
Méoa Malwkng Evnuépmwong, ot ehevBepeg culntioelg Kot 1 0IKOYEVELX. .

H ce&ovaiikn damadaydynomn Kot evnuépwon eivar amapaitnt yori umopei va
OMUoVpYNGEL OvOPOTOVG Kot KOT' EMEKTOOT KOWW®VIEG OOV £lvol IKOVOT VoL aodEyovTal
TOV E0VTO TOVG KOl TOVLG POAOVG TOVS AVAAOYQ TO (PVAO, VO ATOOEXOVTAL TNV
0€E0VOMKOTNTO TOVG Kot Vo Yvepilovy 0Tt eivar piol Lopen EKQPOoNS, Vo, KOTOVOOLV Kol
va géfovot ta d1kd Tovg cuvousHnuata kol TV GAA®V. [lapdAinia va propovv va
GLVLTIAPYOVV LE TOVG GAAOVS N OTav ywpilovv 1 BELOVY va petvovy udvor va pmv

aoBavovrtal pelovektikd, va B€tovv aieg otov eantd Tovg, va 6EPovtal Toug AAAOVG,



aveEapTNTOL PUANG, OpNoKeing Kot OTO10ONTOTE AAANG S1APOPETIKOTNTAS KO TEAOG, VOl
elvat wovoi va dnpovpyodv vYIEIG Kol OVGLUGTIKES GYEGELS.

210Y0G AoutdV NG 6EEOVOAKNG AYWYNG, Eval 1 TAPOYN TANPOPOPIDV KOl
YVOGEWV, Yo va KatovonBel n oefovaiikdtnta kot 1 dradikacio TS avOpdmivng
avamopoy®yns, péoa and oxécelg Paciopéveg o oefacd Kot KATOVONOT), oyamn Kot
TpLEEPOTNTA. MEca amd TV oe€ovalikn aymyn ot padntég, Ba mpénetl va avantvéovv
10€e¢ Ko avTIAyelg mov Ba tovg fondncovv va dnovpyovv oyéoelg vevhuveg Ko
vyieic. (Frazer, 2001).

Ye Biproypagikés avapopéc (Deasaulnies, 1995) cuvoavdtotl 1 Katnyoplomoinon
TOV GTOYWV TOV TPETEL VAL TPOAYEL 1] GEEOVAAIKT] ay®Y™ 01 07010 Ywpilovtol o€ TPELg
ouddeg: Tn yvmoTiky|, TNV GLVAIGONUOTIKY Kol TV GUUTEPIPOPIOTIKT).

H yvootu) opdda ecwrieiel Ty HeTAO00T TANPOPOPIDOV KOl YVAOGEDV YOP®
amd T Proroykn avdmtuén Tov avOpOTIVOL CAOUATOS KO TOV OVATOPAYOYIKOD
GLOTNOTOG, TO YEVVITIKA Opyova, To 6TAdI0 avamTuéng K.o. Xuvnmg ta TepiocdTEPQ
TPOYPALLOTA YOP® O TNV GEEOVAAIKT] AYMYT], EMKEVIPAOVOVTAL LOVO GTY| YVOGTIKN
opada. (Kpeatoag, 2003).

H ocvvareOnpotikn opdda, apopd, Ty avantuén evolapepdvimv, aSumy Kot
AVTIAMYEWV YOP® amtd TNV 6e£0VOAKOTNTA TOV atOpmV. [Tio cuykekpipéva, Ba ruAnoet
YL TV avEayKn To Todld Vo orodeXTovV TNV 6EE0VAMKOTNTE TOVS, VO OTOKTI|COVV
aVTOEAEYYO, VO GEPOVTOL TOVG YOP® TOVG, VO LITOPOVV va AapBdvovy vrevfuveg
ATOPACELS, VO ATTOOEYTOVV TO GMLLO TOVG, VO ONUOVPYNGOVV AVTIANYELS ATEVOVTL GTO
Oeo0 TG owoyévelag K.o. AVOTLYMG OUMC, EAAYIOTA £Vl EKEIVA TOL TPOYPELUATO TTOV
0oYOAOVVTOL LLE TNV KOWVMOVIKT KOl YUXOAOYIKN doUn TG 0€E0VOMKOTNTAG.

H ovpreprooprotiki) opdoa, meptlappdvel Toug TpOTOVG, TIG TEYVIKES, TO LECO
Ba Aéyape mote va moudi vo pmopEcel va, ekppacel opfd v ceEovolkotTtd Tov. H
opdda avtn Bo aoyoAnOel e KOUUATIO TG EXKOVOVING, TN O100TKOCI0 TV GYEGEMV Kol
TpOTOVG cvlNTNoNg Ko Avong tpofAnudtov. H cuykekpiuévn opdda givor moAw
ONUOVTIKY, O10TL GUUPAAEL GTNV ONUIOVPYIO IGOPPOTNUEVDV GYEGEMV GTO UEALOV.
(Kpeatodg, 2003).

Sougpwvo pe ovg I'kovPpa, Kupidn kot Mavpikakn (2001), yio v avantoén
TPOYPOUUATOV TNG GEEOVOMKNS Y®YNG LopovV va tefohv 01 TapaKAT® OKTM GTOYOL:
Apykd, va katamorepnOei | dyvola ko vo avénBet | katovonon, va petmBel evoyn kot m
avnovyia kot vo tpooydeil vrevBuvn coumeprpopd. Xvvaua, avaykaio ival va

Katomolepunfel ceE0VAMKN EKUETAAAEVGN, VO KaAAEPYNOel 1 IKavOTNTA VO TOUPVEL



Kavelg amoacelg OnAadn va avartuydel n kpitikn okéyn, apov tponyndel cwot
evnuépmor. AALot 6tdyot givar va d1evkoAvvOel 1| emKovovia GYETIKA LE GEEOVOAKEL
Inmpota kot vo avartuyBobv modaymyikes 0eEI0TNTES Y10l TOVS LEAAOVTIKOVG YOVELG Ko
moday®yovg. Téhog, onuavtikd gival va tpoaydel Katavonomn e 6movdadTnTog TV
OVTOGERAGHOV KOt TOV GERUAGHOV TV GAL®Y 6T TAAIC1O SPOP®V CYECEMV.

(T'xovPpa, Kupidn kot Mavpikakn, 2001).

Ta dogoopéve otnv EALGOG

Ta 6épata mov apopoHv TV ce£OVAMKOTNTA, ATOTELOVY EVO GNUOVTIKO Kol
avamTdGTOGTO KOPUATL TNG LONG VOGS avOp®TOV, EIOIKOTEPA OTIS OYOAIKES KOIVOTNTES
Katd TV 1EPi000 TG €PN Peing. Xto EAANVIKA GYOAEID 1) TPDOTN ATOTELPA Y10 EPOPLOYT
evoc Labnuatog yuo v oe&ovaiikn aymyn onueidvetol to 1964. H npocéyyion BéPara,
Tov Béuartog Eexivnoe 13 ypovia petd, to 1977, ue mv EAAnviky Etopeio IToudikng ko
Neavikng I'vvaikoAoyioag kot v Etaupeioa Owoyevelakot [poypappatiopod va
TPOGTAOOVV VO OPYOVOGOVY NUEPTIDES EVNLEP®OTG o€ GYoAeia. Tpia ypodvia petd, to
1980, to Ymovpyeio Yyeiag, avayvopilel Ty avoykotdtnTo TG 6eE0VOAKNG AY®YNS, Kot
Oeopo0etel tov Owoyevelaxo [poypoappoticpd. Apydtepa OU®S, S10mOTOONKE TOG TO
OLYKEKPIUEVA KEVTPO, OEV EELTNPETOVCOV TOV TPMOTAPYIKO TOVS GTOYO, ALY
aPOGLOVOVTOV KLUPimg o BEpaTO 1ITPIKNG PVOTG.

Mia épevva mov deEnyon to 1980, domict@vel pe HEYAAT mTOYONTELGT, TMOG OL
véor evnuepavovtot yio BEpata ceEovaikdtntog Kot vysiog, kupiog and to Méoa
Molumg Evnuépmong, evd n dgvtepofdda exmaidcvon anéyel evieAms ond to
OLYKEKPIUEVO KOUUATL ZTaOKEG YpOVIES Yo TNV 16000 TNG GEEOVOAIKNG AY®YNG TNV
EALGSa vmpEav o1 Ttapakdtm: To 1992 dtav n ce£ovaiikn aywmyn ElGAyEToL OTIG
OYOMKEG OPUGTNPLOTNTEG TNG AYWYNS TG VYElag otV dgvtepoPdOia exmaidgvon, Le
o1oy0 evnuépwon yia o AIDS. To 1995 pe v tomobétnon 13 vaehbvvev aywyng
vyetog, og 13 povo vopovg g EALGSag, kat T SuvatdTTa EKITOVNONG TPOYPUUUATOV
0e£0VAAMKNG aymyng ot devtepoPaduia ekmaiocvon. To 2000 pe ) dvvotdTTa 0WTH
Kol otnv TpOTofada ekmaidevon. Oytd ypdvia petd TV teAevtaio Tposmddeia, To
2008 dnradn, yivetatl akdpo pio amdTEPO Yo TV 6eE0VOAKT Stamadaydynor. Mg
YPNOT KOVOLAIWV TOGO KPUTIK®V, OGO Kol EVpOTAik®dV, Ypaptnkay Biiia. Ta Biiia

avtd map’ 6Ao mov gykpidnkav and to [adaywywod Ivotitovto, dev popdotnKay moTe



0TOVG poNTEC, Kat dgv vanpée Kapio aTIoAOYNo Yo TV ATOGVPGCT] TG OMOPAoTG TEPL

™G GEE0VOATKNG AYWYNC.

H oeovarkn ayowyn onfpepa.

Muepa oty EALGSa, ceovaiik| aymyn| d1ddckovTol povo otn devutepofddua
exmaidgvon Kot ovtod ot TAaicla Tpoypopupdtov vysiog. H EALGda sivon pio amd tig
EMIYIOTEG YDPEG TOV EVPOTOTKOV YDPOV, OOV OEV £XEL CLYKEKPYEVT] TOAITIKT] Y10 TNV
oeEovalkn ayoyn. To pddnua g oefovalikng damaidaymynong dev givot
OTTOLYOPEVEVO, OLLMOG OVGLUCTIKA 0€ O10ACKETAL. Xg KAmoo padnuota e
devtepofaduag exmaidogvong, 6mmg n Bloloyio ko n AvOpwmoroyia, vrdpyovv kdmowa
KEPAAOLOL TTOV APOPOVV OVTO TO KOUUATL OLMG Kol TTOAM 0€ O100GKOVTAL.

AvvatdTTo GEEOVOMKNG STOOAYDYNONG TOPEYETAL LOVO O TPOYPALLUOTO
Ayoyng Yyelag, Ta omoia givol TAOTIKA, EKTOG ®POAOYINKOV TPOYPAUUOTOS, LE LKPT
CLUUETOYN, HE amoTéLeoo vo voPaduiletatl akopo TEPIGGOTEPO TO CHTNA TNG
oe&ovolikng ayoyns. (Aetopdxng, 2007).

‘Eva mpdypappo aplepopévo otnv 6eE0VOAMKT aywyn, £XEL KaTd HEGO Opo,
dapkewn Long mévte unvov. [paypatomroleiton pe pio opdoda podntdv mov amoteAeitan
a6 15 émg 30 dropa, ekTOC ®POAOYIOKOD TPOYPAUATOG OTN dELTEPOPADLLLL
exmaidgvon, evad oty Tpwtofdda kataktd £va dimpo v efdoudda Kot avtd
nmpoopeTikd. Exmoveiton amd Evav £m¢ 600 eKTOdELTIKOVS, YPNUATOOOTEITAL OO TO
KpAtog, Kot eAéyyeton amd tov Yrevbovvo Yyeiag g owkelag AievBvvong. To
EKTTOOEVTIKO VAIKO IOV ¥pnoiponoleital tpoépyetor omd to Ymovpyeio Yyeiog Ko
ocvvnBwg amevBvvetar oe padntéc nlikioy 11-14, 15-18, ko 8-12 etmv.

v EAAGSa péypt onpepa, dev vanpée moté pdbnuo oe£ovalikng oymyng,
EVIETAYIEVO GTO GYOAMKO TPOYPOAULD, OTTOC GE AAAES YdpeS TG Evpdrng. Amotédecua
OLTNG TNG KATAGTAOTG £fvor o1 £pnPot TG xdpag, va TEAOVY KAT® ord GLVONKES Ayvolog
N Mupadetog. Ot yvdcelg mov £xouvv, av £X0VV, TPoEPYOVTAL amd GALL HEGH
TANPOPOPNONG, OTMG TO TVIEPVET, TA TEPLOOIKA, 1] TNAEOPAOT] KO SVGTLYMS GLUYVOTEPQ
and v mopvoypaeia. Ta aroteAéopata eival KatabMmtikd, kabmg 1oyvel n Aavlocsuévn
TANPOPOPN O, 1 0000y AavOAGUEVOVY TPOTUTTAV, 0 GEEICUOGS Kal 1 opoofia. ‘Etot
Kpivovtog and to Tapondve Katalyovpe oto €Ng copnepdouata: [Ipdtov vdpyet
QTOY KaToypaen TapepPdoewv 6eE0VAMKNG VYEiLG, g €BViKO eminedo. AgvTepoV,

amovcio TG o0eE0VAMKNG ay®mYNG Kot VYEING G€ GUVOAO TNG GYOAKNG KowvdtnTag e€ontiog



¢ WwioppvOuiag Tov Beopikov mAaiciov. Tpitov, amovcia Epevvag OA®V TOV GTAd WV TNG
0eE0VOMKNG aywyne. TEtaptov dev vIapyeL 1 ddpKeLn KoL 1 PlocudTNTA TOV
TPOYPOULATOV GEEOVAAMKNG LYelag. [TéunTo, 6,71 S1ddcKETOL YIVETOL [IE AMOGTOGLOTIKO
tpomo. Exto , 1 ceovaiikn aymyr| eWkd oty tpwtofaduia eknaidevon givor oyedov
AVOTTOPKT Kot TEAOG OV VILAPYEL EKTAIOELGT] GTOVG LIELHVVOVS AYWYNG LYELNG OALA

o¥1e ka1 6Tovg Yoveic. (Aetopaxng 2007)

3.2 O arOWYEIG TOV EKTALOEVTIKAY Y10, TNV 6EE0VOMKN aymYT)

H napovoa epyocio aoyoleitor Kot pe TIG 10EEC TOV EKTOLOEVLTIKAOV 6TO OEpa TG
0€E0VOMKNG dramondaydynongc. Atafétovy mpwtedovta pOAO Yo TNV EMLTLYIN TOV
TPOYPOUUATOV TOV 0POPOVY TO KOUUATL TNG ay®YNG VYELQ, KOl T CUYKEKPIUEVA TV
6€EO0VOMKN SOTASAYMDYN G|, TEPAV TOL GOGTOV KOl EYKVPOV GYESACUOD EVOG TETO0V
TPOYPAULOTOS, EIVOL O POAOG TV EKTOLOEVTIKMV TN d1001KAGI0 VAOTOINGTG TOVG.
(Birch, Duplaga, Seabert, & Wilbur, 2001). Ot toudaymyoi givat ot opeic 6tacewmy,
WEDMV Kot avTIMye®V Tov oyetiovtal eite pe tn d1kn tovg mpwtofoviia gite pe tnv
opyGvmon Tpoypapudtov oxetikd pe v ayoyn vyeioc. (Borra, Kelly, Shirreffs, Neville,
& Geiger, 2003).

Onwg damotmdnke kot Tapandve, To (Rtnua g oe£ovalkng aymyn ivat Eva
0épna moAvTAoko. Eyxel va kKavet pe ToAAODG TapayovTES OTTMG GYETIKA LE TIG YVMGELS TOV
&xel 0 kaBEvag, TIG EPMTNCEIS TV TOOUDY KoL TOV TPOTO EPOPUOYDV TOVG TV OTOIWV
nmepapfPavel ovo onueia. To Tp®dTO APoPd TNV Kaipla YVAOGT TOV AVTIKEWEVOL Oltd TV
LEPLAL TOV EKTTAOEVLTIKOV KOl TO OEVTEPO EXEL VO KAVEL LLE TNV GWOGTY| TANPOPOPTOT OVTOV
nov pota. (I'kdAapng & Tleferékn, 1994).

"Etot 0 poAog tov ekmaidgvtikov eival emeopTiopévos pe pio akdpa vdovn. [aue
VoL SOVLLE TIG AMOWYELS TOV EKTOUOEVTIKMV YOP® amd To (TN TS GEEOVOAIKNG
damadoy@ynong. Ag EEKIVIIGOVLE OO TIG OVTIANYELS TOV EKTOOEVTIKMV TOV
Bpiokovtar 6ty Tpooyoikn nAikia. Katd v mpocsyoiikn niikia Eekva Kot 1 aymyn
Kot 1 avtiinym tov poA®v Tov kdbe eOAov. Ta mondd apyilovv va cuvEdNTOTO10VV TG
Bpiokovtot o€ va amd ToL 300 VAN Kot OTL £40VV KOVEG OAAG KO O10LPOPETIKES
CLUTEPIPOPEG AVAAOYOL LE TO GVAO TTOL avrjkovy. Ta Toudid avthg g nAkiag diémovTon
and o EpeuTn kaAoovvr. Emiong cvuvavactpépovtal, mailovv Kot Snpovpyovv oxEGELS
OKEOTNTAG Kol P ToL dV0 pOA aveEapétmg. Etvon og B6om va avayvaopilovv kot va

exepalovv ta cuvaicOnuota kot Tig emtBupiec tovg. H etcaymyn g 6e£ovaiikng



JTAd O yMYNONG OTNV TPOCYOAIKT aymYyT| uropet va fondnoet ta idwa to wodid va
dNovpyNcovy AovOaGHEVES KO GTEPEOTVTIKEG AVTIANWYELG GYETIKA LLE TO GUAO O1 TOL
omoio umopel va Tpoépyoviat omd v ekdotote Kowvwvia. Etot ooy, pe v eicaywmym
™G 6€E0VOAIKTG SLOTAOOyMYNONG OTNV TPOGYOMKN NAKia eival e0koAo va amarelpBovv
LOVTELD IO VIOV Ta 0Ttoia dSNuovpyovv avicotnteg kat dtokpicelc. (Koakapoving,
2000).

EmnAéov, n oeovaiikn aymyn cvopPdrel oty dnpiovpyio oG oképong EKOVag
oL £Y0LV TO Tod1d Yo T seovalikd BEpata, va Ta avtipeTomilovy pe oefacud Kot
a&lompEmELD Kot Vo OTVOUV YMPO Kot YpOVO DOGTE VO EVIILEPMDVOVTOL KO VO AVOTTOGGOVV
™ Sk Tovg kpion. (Lai, 2006). H dtapdpemon piog opbng eovag yopw omd 1o chua
KOl TIC AEITOVPYIES TOV EMOPE LOVO BETIKA GTNV OVATTLEN TG TPOCOTIKOTNTOS TOV
oSOV, €101KOTEPA OTOV GVUPaivEL amd TNV TPOGYOAMKT NAKiL.

BéBata moArot givan exeivol o1 eviilikeg mov Bempohv Tmg 1 6eE0VAMKT Yy
TPEMEL va, E16AyeTal otV eKaidevon Katd  ddpkela g eenPeiag. [Tap” 6Aa avtd to
dtdotnua T nAkiog £m¢ ta 6 £t givor Kot 1o To kaboploTikd, Kabmg ce eKEivo TO
SAGTNHA TO TOLO18 AVATTTOUGGOVV TOG ATOWYELS TOVS YOP® amd TV 6e£0VAAMKOTNTAL.
"Epevveg mov £youv yivel GYETIKA LE TO XPOVO EIGAYMYNG TNG GEEOVOMKNG OLY®YNG GE
oyoleia £xovv deiEel TG OTAV N GEEOVOMKN Ay YN EPaPUOLETAL OO TNV TPOGYOAIKT
NAKia, Katd TV ePnPIKn £xovpe MyOTEPES KUNGELS KO KAT EMEKTOCT AYOTEPES
approoceig (m.y. Zxavowvapikég xopeg). EEGALov éxetl amodetytel Tmg dtav 1 6EEOVAAMKN
aywyn epapuoletar mpv 10 dtopo apyilel va vidbel epmTikn EAEN, etvan TOAD o
TOPOYOYIKA TO ATOTEAEGULATA TNG.

AteENyOn Lo Epgvva oxeTIKd pe Tov XpOVO EIGOYMYNG TNG OTNV EKTaidevon £0€1Ee
T €ENGg AmOTEAECUATA: O1 VITTLOLY®YO1 KOl 01 0GCKOAAOL TIGTEVOVV TTMG 1| TPOTYOAIKY)|
nAia givor  KataAAnAotepn dote va apyicel va epapproletor 1 6eE0VOAMK
dmadaywynon. Avtifeta o1 kabnyntég Kot o1 Yoveig motehouy Tmg 1 KATOAANAOTEP
nAkia Yo v gloaymyn g oe£ovalkng aymyng eivat ta 10-12 ét. Ot andyelg tov
EKTIOOEVTIKAV TNG TPOGYOAMKNG NAKIOG Kot TV 00GKAAWDY, OELYVEL 0L TTO MPYUN Kol
EVIUEPMUEVT] GTAGCT] ATEVOVTL GTNV GEEOVLOAIKT OOy DYNOT), KAODS paiveTon va
KOTOVOOUV MG TO TPATA YPOVie TS {mNG VO aTOUOL €lval KOl TO TO GTULOVTIKE Yo T
dapdpewon g tpocomkdtras. (Kakapoving, 2000).

H evnuépwon amd v mpocyoikn nAkio uropel va GUUPAAEL 6TV ATOAOLPT
TpoKaTaANYe®V Kol AavOacpévav tpotinwv. [TEpa and v anaroipn Aavlacuévov

TPOTVTTM®V, UTOPOVLE VO ATOPVYOVLE KO oGO LaTO EVOYXDOV Kot TOYE®V, POBOV OV



avamTuocoovTol GLVNOMS Katd TV TpdN NAkia. ‘Etet cuvoyilovtog Tic andyelg tmv
EKTIOOEVTIKAV TNG TPOGYOAKNG KOt GYOMKNG NAKiog Aappdvoovpe Ta €N
CLUTEPACUOTO: TO ATOUO TTOV EXOLV TNV EVKOIPI VA damodaywyndovy yop® arnd tnv
0€E0VOMKOTNTO OO TIG UIKPES NAIKIES KO TIG TPMTES TAEELG TOL GYOAEiOL £YOVV
avartuéet ta e€Ng xapakmploTikd: Exouv katagépel va avantiEouy ikavotnTeg Kot
avTIMYELS 01 omtoieg Ba dlacpaiicovy otépea BePEAL Yo TNV TPOCMOTIKT TOLG OvATTLEY,
pumopoHv VIEVBVVA VO PPOVTIGOLY TOV EAVTO TOVG, EXOVV TV gVKNPia Vo, S1EKOTIKNGOVY
TO YMOPO KOl TO YPOVO TOVG DGTE VO KOTOVOT|GOVV TO. GLVOLGHNUATA TOVG GYETIKA LLE TO TL
oLUPOIVEL GTO CAOUO TOVG LEYAADVOVTOGS, £X0VV OVATTUEEL KPITIKT OKEWYN Kol IKOVOTNTO
wote va etvar og Béon va emaveEeTdlovv 10€eg Kot avTIANYELS aKOpa Kot AavOacuéveg
TANPOPOPIES.

Yvvapua, eivorl og B€om va KaTavoncovy Ty 6eE0VAMKOTNTAE TOVG Kot TIG OAAAYEG
oL VUPaivovy 6ToV GLVUGOMNUATIKO TOVE KOG, KOTOVOOUV TO OTKOUMLLO TOVS VO
eAEYYoLV Ko va opilovy TO0 GO TOVS KOt TEAOG EXOVV TNV dLVATOTNTO VO 0PVOVVTAL OTL
deV TOVG OPECEL N OEV TOVS IKAVOTIOIEL KO VOL LNV VITOKVAITOVY GE MEGELS TV
GLVOUNMK®OV TOVE 0ALA Kol antd Tig EMOPAcELS TOL TePiyvpov Tovg (1. M.M.E.). Z10
péALOV Ba etvarn dtopa tkavd va avaiapBdvouy tig evfHveg Tovg YOp® amd Tov TPOTO

Cong mov Ba emhéEovy va axorovBncovv. (Hayes, 1995).

Tva@opa otnv péon eknaidocvon;

Eivaw yeyovdg mog ota eAAnvikd oyolreio To BEpa TG el00y®YNG TG 0EE0VOMKTG
dmadoymynong eitvar oe otddio LEAETNG Kot oyedlacpov. [ToAdot eivon exeivot ot
eKTOdeLTIKOL IOV BepPOoVV TG eivan amapaitnto va eicaydel Eva tétolo padnpa kupimg
oTNV HEOT EKTOUOEVOT, EVA GAAOL BE®POVV TS TO KOUUATL TNG GEEOVOMKTG
damadaymynong etvar kaboapd appodidTNTo TO VYELOVO KOV LITELHVVOL Kot OEV PEPOVV
o1 10101 kdmota appodoTtTa. Opmc o1 TeptocdTEPOL EKPpAlovV TIg avnovyies Tovg. Ot
TEPLGGOTEPOL KAONYNTEC MGTEVOVV MG £TGL OTMG £ivor Ta TOPVA dedopéva av elcaoydel
1N 6€E0VOAIKY] OUTAOOYDYNOT TOPWA, TEPIKAEIEL GOPaPOVS KIVOUVOVS TO TPOYPOLLLO ALTO
va yivel gite aviapo gite yeholo.

Olot yvopilovpe TS T0 EKTAOELTIKO GVGTNO 6T0 6YoAEia TG EAAGSOC
TPOETOUALOVY TOVG LaONTEC HOVO GE OTL apopd TG padnclokég dadikacies e otdyo
TNV ENAYYEALATIKY TOVG amoKatdotact). Etol divovtag 6An ™ Bapvnra exel Eexvd va

emkevIpmOel 0TI avOpOTIVES GYEGEIS KO TNV GLVUIGONULATIKY ®pipavon Tov padntov.



"Etot pe autd ta dedopéva o1 TEPIGGOTEPOL EKTOLOEVTIKOTL BEmPOVV TS 1 GEEOVOAKT
dmadoymynon oto oxoAeio pumopel bkola vo KataAnEel 610 TeEPBDPLOo, OTMS EYVE Ko
HE TO pdBnpo ToL GYOAKOV ETAYYEALOTIKOV TPOGOVATOMGHOV. H axoua xepdtepa va
KATOVTNOEL OC £va devuTepedov uddnua 6Ttmg avlpwmoroyiog 1 froroyiag pe pdévo 6tdyo
™V oTeipa anooTNOIGN TANPOPOPLUDY Kol KAVOV®V.

EmnpocHétwg moArol ekmondevtikol katavoohv v EAAENYT YVOOCEWMV Kol
KATAPTIoNG YOp® amd ta {nTtipota g 6eE0VOAIKNG aywyne. Evéyeton peydlog kivovvog
Ta. dropo Tov Bol EMAEYOVV VoL LAOTOGOVV £val TETO10 TPOYPOULLO VO Efvor Ko Ta 1010
CLVALCONUOTIKA OVOPLO YOPIG TIS AmapaiTnTES YVMOGELS, Kot TOAD Tavd va pépouvv
Buopatikéc epmelpiec Tovg wg mopdoetypa otovg pnpovs. Avtd Oa frav Kt 10 omoio og
pia to6co gvaichntn nAkia, Bo propovce va exnpedcel apvnTikd Tovg eProvg Kot va
TOVG ATOTPOGOVOTOAIGEL 1] VO TOVG UTEPOEYEL, TEPVMVTOS TOVG AavOacuéva mTpdTuTma.

Axodpa, moArol etvar EKEIVOL 01 EKTOLOEVTIKOT TOV PEPOLV L0, CTLLOVTIKOTEPT)
avnovyio. [ToAlol motebovy TG £va TPOYPOAULO GEEOVOAIKNG AYWYNG, LE TOV TPOTO OV
dwdokovtal Tdpa To LodnuaTo 6To EAMNVIKO oyoleio, Ba KatéAnye og pia ampdcmnn
evnuépmon 1 omoia oev Ba £0ete PAGEIS Y10 OVATTUEN OYECEMV LE ATOTEAEGLOL VOL UMV
vrdpéel cwot avantuén darldyov. Etot ot épnpot o€ Ba eivan og Béom va AvGouvv TG
amopieg tov. ([Mapdokevomovrog 1., Mreleféykng H., INavvitodg N., Kapravaon A.,
1998).

Enopévac ta copmepdopata eival to €£1g: o1 mep1ocdtepOl KabnNyNTES oTNV PéoT
exmaidgvon Bewpohv amapaitnTo Vo EPUPUOCTEL TPOYPOLLLO GEEOVOAIKNG
dmadoy@ynong, Oyt OL®G L ToV TPOTO TOL O10AGKOVTOL TP, T Lo LOTA GTO
eEMMNVIKO Gyoleio. Oa mpémel Yo va umopécel 0 EPnPog va avamtHEel Kot Vo KOToVoNGEL
™V 6€E0VOMKOTNTE TOV, VO EPUPUOCTEL £V OVCIACTIKO TPOYPUULO GTO 0TTO10 0 £P1POC
Ba etvar og B€om va avamtHéel TV cLVUGONUATIKT] TOL VONUOGUVT], VO KATOVOT|GEL TNV
6€EO0VOMKOTNTA TOV KOl VO UTOPECEL VO ADGEL TIG amopieg Tov. Mg auTtdv TOV TPOTO 0
€onpPog pmopel va avamtvéet Pt OLOKANPOUEVT] TPOCOTIKOTNTO, VO KPIVEL Kot Vo

a&loroyel, va amaAldcoeTal amd TPOKATAANYELS Kot AavBooUEve oTEPESTLTA.

3.3 H oeovolki aymyn] 6To OnpuoTiKé oyolreio

O o16)0¢ TOL IMMUOTIKOV GYOAEIOVL glvan va pmopécet va fondnoet Ta modid va
avamTOEOLV 0L IGOPPOTNUEVT] TVELLLTIKT KOl COUOTIKN VYEia, yopig va voldleTon yio To

@VAO M| TNV Kataymyn Tov atdpov, (Eurydice Network, Eurybase, 2001) ®ote 10 mondi va



elvar og B€om va avarntHgel po dSnpovpykt| ko yepdtn {on. Onog eidape tapandve, To
OMUOTIKO oyoAeio €xel amoderytel OTL €ival 0 KATAAANAOG YMPOGS Yol VO LTOPECEL VL
kapmicel 1 oeEovalikn aywyn. Ot aitieg o1 omoieg cuuPdiovv oty vAOTOINON
TPOYPOUUUATOV GEEOVAAKNG SOTOLOAYDYNONG 6TO dNUOTIKO Ywpilovtal oe 0V0 OUAOES.
H mpdt opdda apopd v avantuén TV Toudidv 6€ ot TNV NAMKLOKT opdoa. H
JEVTEPT] OLADD OLPOPEL TNV EVEAIKTT GVGT] TOV ONUOTIKOV GYOAEIOV.

Onwg avapépdnke kol 6T TUPUTAVEO KEQPAAULO TNG EPYOCIAG 1) AVAKAALYN TNG
0€E0VLOMKNG TOTOTNTO Elvat pia dladtkacio 1 omoio apyilel va avarTOGoETOL KOTO TNV
epnPucn nikio. Opwc og éva cuvédplo to omoio dieEyon oto Ilapioct to 1991, pe BEua
™V 6€E0VOMKOTNTA TOV EPNPOV, ATOdElYTNKE TOS 0V 1 GEEOVLOAIKN aywyN apyiletl va
ddacketatl oty NAkio Tov 15 pe 16 etov Ba givar NN moAd apyd kabmg dev Oa gival
EPIKTO VO VTTAPYEL KPITIKT KO OVTIKEYLEVIKT OKEYN €POGOV GE LTV TNV NAKio £xe1 O™
apyioel n epoTKn EAEN. 'E1ot katéAnéav 6T0 cuUmEPac TMG 1) GEEOVOAKT
dramaday@ynon eivor KoAd va EEKva omd TNV oYoAIKN NAMKIo Kol KO KAADTEPA, atd
™V TpocyoMkr). Exet amoderytel mmg 1 6eE0VOMKN aywyn 6TO ONUOTIKO omoTELEL TOL
OepéMa yro T 010ackaiio TG 010 Yyopvaclo. Me avtdv tov tpdmo ta mandd pabaivoov
va 6€BovVToL ToV E0VTO TOVG Kol TOVG YOP® TOVG,.

H 6e0tepn opdda £xel va KAvel OTMC imaple Ko To TV e TN OOUN Kot TV
0pYavmoT 0L OMpOTIKOV oyoAeiov. To {ua g oceEovaikdTnTag Eivor apKeTA
nepinmhoko. 'Etol e10dyovtdc to oty mpmtoPddpia ekmaidgvuomn KAVOLpE GOpT| T
onpoacio Tov oto Todd Kot tavtdypova fonddpe oty avamtuén e modTNTOS AVTOV
TV Tpoypoppdtov. Kétt mov 61o youvacto Kot 6To ADKEL0 0V £xEl LEYEAN amddoon,
a@ov ot Baoelg dev £xovv tebel amd TV veapr| nAia.

To dnuoTkd oyoAeio givarl T0 KATAAANAOTEPO TEDIO Y1 VO UTOPEGEL VoL Epatmbet
1N 6OOTN TANPOPOPTOT| YOP® artd TV cefovaiikdmta. To dNUoTiKd OGO Kot TO YOUVAGCIO
VILAYOVTOL GTNV VITOYPEMTIKN eKTaidevon. Ewdwdtepa to ONpotikd givor £va KOUUATL TOL
T0 TopakoAovBovv OAa ta Tondld. AvtiBeta 610 YLUVAG10 Kol 01 6T0 AVKELD
mopatnpeital TOAAEC POPEC AENIUEVO TOGOGTO OTOVGIOV Omd pobTpata, TPAyLa TOv
onNUaivel amM®AELD EVOOPEPOVTOS OALA Kot YVOGE®V. KdTt T€T010 dev Tapatnpeiton 6To
OMNUOTIKO.

Xy npotofdba ekraidevon mapotnpeitan To yeyovog g kibe tdén £xel éva
daokaro. Amotelel éva Oetikd koppdtt KabmG 01 GYEGELS TOV AVATTOGGOVY TO OO LE
ToV Today@yo ivan oyécelg otabepég Kot epmiotosvvne. Etotl ) ddokarot sivan oe BEom

va TopatnpovV Kot va Yvopilovy KOADTEPQ TIG GUUTEPIPOPES TOV LOONTAOV TOVS Kot Elval



o€ Béom va avayvopicovv mo koA mlavd mpofAruata Tov £xovv Ta Todld and OTL
07O YOUVAG10 1) 6T0 AVKEW. Etot vhpyetl pia peyodvtepn dveon va cul{nmbovv Bépata
OV APOPOVV TNV GeEOVAMKOTNTA 0UPOD TaL TOILA Bl LUAGOVV Y10l QLT LE EVOLY
avBpwmo mov yvopilovy Kot EUTIGTEVOVTOL. ZVYKEKPIUEVA 01 TEAELTAIEG TAEEIS TOV
OMUOTIKOV KOTA TIG 0Toieg Eekvd Ko 1 Tpo- epnPikn ¢dom 6mov ot padntég apyilovv va
v10HeTOVV Alyo drapopetikég otdoels. Exel ta mpoypdupato ceE0valkng aywyng ivot
7o €OKOAO VO YIVOUV aOdEKTA LE EVAL PLGIKO KO IPEUO TPOTO.

Kletvovtag, 1o dnpotikd ival 1o povadiko oyoleio mov dev €xel ypantég e€etdoeis. 'Etot
T, Toud1d efvon o eAe00gpal var GLYKEVTP®VOVTAL LOVO GE dpacTnPlOTNTEG TOL Hat TOL
BonBovv va avartbccovral, va pabaivouv kot va dnpovpyodv. Etot eivon moAv mo
OLYKEVTPOUEVO G VEN Lo T KOt OpaoTnPloTnTES 0md OTL £vog Lofntie Avkeiov o
0T010G EVOLOPEPETAL LOVO Y10 VAL TETVYEL OTIC EETAGELS TOV Y10l KATO10 TOVETIGTI L0 EVD
6o ta vedAouTa padfpoTo avtopaTa TEPVOLY otV agdvela. (Hayter M, Piercy H,

Massey MT, Gregory T, 2008).

3.4 H oeovoiki aymyn o I'vpvaoio kot Avkero

Onwg eidape kot topomdve 1 6eE0VOAMKT dwmaidaydynon ot epnPeia eivar Eva
TPOYPOULO Kaiplog onpaciog. Xe éva 100vikd TAoIG10 apov 1 6eE0VAAIKT)
dmadaywynon tye evroydel og pabnua ota eEAANVIKG oyoreio amd T0 SNUOTIKO, GTO
YUUVAGLO KO GTO AVKELD EMPETE Vo, cuveYIfeTon ADVOVTOG KOO TTO TEPITAOKESG amopieg
TOV EPNPOV, TPOCPEPOVTOS YUYOAOYIKT KOl CLVOIGONUATIKY VTOGTAPIEN OTIS AAAAYES
oL BAETOVV VO GUVTEAOVVTAL TTLOL ELPOVADG GTO GOUA TOVG. Qo Empene péca amd TV
0€EO0VOMKN Oy®YN VO EVIUEPMDVOVTOL TTO GLYKEKPLULEVA 01 £EPn ot Yia 0,TL aPopd TNV
0€E0VOMKOTNTO, TNV EYKVHOGLVT|, TNV OVTIGOAANYT|, TO. VOCT)LATA, TNV 6Tafepomoinon
ceEoVaMKNG TowToTnToc. Now Abvovton amopieg ko vo Kadnovydlovton ta dyym tov
epnPav, ®ote vo uropovv va gival og BEom va avarnTdcoovVV 0A0Eva Kot o otafepd Tov
oLVAICONUOTIKO Kol YUYIKO KOGHO TOVG. Na KOTavoGouV T GEEOVOAMKA TOVG
SIKODPLOTO KO VO TOVG KOTOOTEL GAPES MG TO GO TOVS TOVS OVIKEL KO TO
dwyepilovtat ot 10101, Y®PIg VoL VTOKVTTOVV GE TEGELS TOV GLVOUNMK®V TOVG 1) GE
AavBoouéva TpoOTLTA.

BéBata ta dedopéva ota eAANViKd oyoAeia eivor SlopopeTiKd omd OTL EMPETE VoL
etvat. Onmg avaeépOnie Kot mapamdve, To pddnuo e 6e£0VOAIKNG aywyns 0V eivon

OTTOYOPEVUEVO OUMC TLUTIKA OV YiveTal. YTAPYouv TPpOoypAaUIOTa To 0TToio VITdyovTol



oTNV ay®yn vyeiog Kot yivoviotl 6Toxevpuéva 6 EAAYIGTA GYOAELN KOt Ol € OAOKANPT TN
yopa. To tpoypdupata avtd cuvnlwg eivor TeTpdunva, Kot EKTOS ®POAOYIKOV
mpoypaupatos. IIoAAEC popéc n evnuépmon YOpw® omd T 6EEOVOAKT YY), CTOLATH
oto ponuata g Proroyiag, Kot 0vTd 6TO KOUUATL TS OVOTOPOY®YIKTG O10d01KAGToG, Kot
™G SOUATIKNG avanTuéEnG. Evd oto yopvdoio vrdpyovv podnuato 6Tme 1) 01Kk
olKoVOo Lo Kot 6TO AVKELO 1 KOWV@VIOAOYin, OOV EAAYIGTO OVOPEPOVTOL GTO KOUUATL TNG

oe&ovolikng doumadoydynonc. (Burack, R. 1999).

Yopmepdopata

Onwg damotmdnke 1 6eE0VOAIKN dlomoday®ynor votepel ota EAMANVIKA oyoAeio. TOco
GTO ONUOTIKO OGO GTO YVUVAGLO KOl GTO AVKELO TO padnpa g 6e£0VaAKng
damadoymynong Kavet ouednti v amovcio tov. Ot padntég Aappdvovv Aavlacuéva
TPOTLTTOL KOl TTOPATANPOPOPN O, EVO 01 £P1ot TOAAEG popEG VimBouv, eOfo TOyELS Kat
EVOYEG KO KATOAYOVV VO amoTTposavatoAilovtal aicOntd. Anpovpyodv 610 Huadd Tovg
TOUTOV Kol TPOKOTOANYELS EVO TPOoLG1dlovy Blachvn 6TV 0OAOKAP®OT TOV EPOTIKAOV
oxéoewv. Ta eMAnvikd T0cooTd eivat ynAd oe oyéomn pe epnPikég eyKuHosvuveS 66O Kol
ot1g apProocels. apovoidlovv e evnuépmon oe voonuota kot o€ pebdoovg

AVTIGOAANYNC.

3.5 H oeovoki aymyn] 6€ GTONO, PE EWOIKEG UVAYKES

Onwg damotmdnke kol Topardave o akpiBig EVVOl0A0YIKOS 0plopdg TG
ceE0VLOMKOTNTOG £fvat SUGKOAO Vo amod00el AOY® TNG TOAVTAOKOTNTAG KoL TNG
ToALTAELPOTNTOG TOL {NTHaTos. (ARpov, 2008). TTapdria avtd dmwe €idapue 1
ceE0VLOMKOTNTO ElVaL OVOTOCTOGTO KOUUATL TS avOpdOTIVNG oM 1 oTtoia EVEYEL TO
o€, TOVG POAOVG TV POAWMV, TOV GEEOVOMKO TPOCAVATOMGHO, TNV ATOANVCT], TNV
OKEWOTNTA, TNV ovoTapoy®yY]. To KOUUATL TS 6EE0VOAKOTNTOG Elval avamdoTacTO
oLVOESEUEVO UE TIG EMOVUUES, TIC POVTACIDGCELS, TIG CUUTEPLPOPES KOl TIC OYEGELS.
(Kwtng, 1996, World Health Organization, 2017).

Eniong 0nwg eidape n ceEovarkoOTnTa £XEL VO KAVEL LLE TNV COUOTIKY, YUYIKN Kol
cuvalcOnuotikn avarntuén evog avlpomov. Etol n seovaiikdtra dev givor udvo 6Tt
Exel oyéon He 10 6€E aALA emMpedlel OAES TIC O1OTAGELS TNG OVOPDOTIVIG PVOTC.

EmnAéov n ceovaiikdtntao cuvoéetor pe TNy eKOva Tov oynuotilel kae dvOpwmog yio



TOV €0VTO TOV, KOL TNV aVAYKN OV £XEL Vol YiveTon apecTOS Katl amodektoc. [Ipoxettan yia
éva évoTikTo 10 omoio Eekva pe ) Yévvnon Tov avBpdmov Kot eivat kotvd o€ GAovg
ave&apmTmg amd To €av N oL £xovv Kamoto avornpio. (Baxley and Zendell, 2011) H
oeEovalkotnta Toilel Pacikd poAo oty avtonpaypdtmon kabe avOpomov. Etoin
6€E0VLOMKOTNTO Y10 TOL ATOMOL LE avamnpia, eivot To 1010 GNUEVTIKNY 0G0 KO Y10, TO ATO
yopic avammpia.. Ta dtopa Opwg pe vontikn avammpio avipetonilovioy g Tpog v
0€E0VOMKOTNTA TOVG e ApvNoN, POPOo, amdON oY, TOUTOV Kot YEVIKOTEPO OAEC TIG
apvNTIKEG avTIANYELS. Ta oeE0VaAKE TOVG SIKOUMUOTO TOAAES POPES KATATATOVVTOV KO
mopopeAovHVTOY amd 10 POPo mov Evimbe M KovoVIN OTEVAVTL GE OV TA TO (TOLLOL.
(Swango- Wilson, A.,2010).

[ToAAEG popég, AOY® TOL POPOL KoL TV TPOKATAANWYEWDV TNG KOWVOVING EL0IKOTEPAL
katd T1¢ dexaetieg 1900-1940, ta dtopo pe £101KES avaykeg Bewpovvtay dropa ywpig
0€E0VOMKOTNTO. ATOMO TO OTTOT0L TTOV OTTOYOPEVTIKO VAL YIVOUV YOVELG AOY® TNG
KANPOVOLIKOTNTOG Kot OTL Tav eMppeneis oty eykAnuatikdtnta. [lave amd 6000
dvBpommot pe eIKES avaykeg otelp®Onkay ywpig ™ 0EAN0TN TOVG LECH GE AVTES TIC
deKaeTieg, EVO AALOL IOPLUOTOTOMONKAY Y10 VO TPOGTOTEVTOVV AItO TNV
eykAnuatikdéto. Kabe andmepa emapng pe 1o dALo @OAO TIL®pOVVTAY GKANPA, EVO N
Kowvavia cuvEyile va KAEIVEL TEIGLOTIKA TO LATIO OTIG GEEOVAAMKES OVAYKES QVTAOV TMOV
avOponwv. ( Kempton and Kahn, 1991). 'Epevvec £xovv amodeifel mwg ta dropa e
E01KEG avayKeg Exouv TOAD To awénpéveg mBavo e va TtEcovy BOpaTa GEEOVAAKTG
KOKOTO{NoMG.

H ce&ovaiikn aymyn ota dtopo pe e0KES avaykeg paivetot va eitvatl avOmapktn
péxptL TpATIVOG apov To BEua avtd avtipetomloTav pe eofo kot tapmov. Ta dropa pe
E01KEG avaryKeg etvar amodederypévo 0t Exovv mécel Bupa oe£o0VaAKNG KaKomoinong oe
TOAD peydAo Tocootd and Ot Ta dropa ywpic avarnpiec. Ta dtopa pe 101KEG avayKeg
elval GVGKOAO, VO KOTOVOT)GOVV Kol VO EKQPPAGOLV TNV 6eE0VAAIKT) KOKOTO{NGT TOV
Biwoav, yati TIg TEPIGGOTEPES POPEC OEV LITOPOVV Vi EEYMPIGOVY TOL KIVTPO TOV
dphotn, 0 omoiog TOALEC popég Ppioketar 6To okeio mepPdAiov Tov Bbpatog, 1 Ko va
Exovv Egxmpioel TIC KIVAGELS OVTEG OEV TO PAVEPDOVOLV a0 POPO UNTTWS TAWYOLVY Va. T
ayaToUV.

Oocov apopd ¢ neBdo0vG avVTIGOAAN YN G Kol TPOOTAGIaG amd To 6eEE0VAMKAOG
HETOOOOUEVO VOCT|LOTOL TOL TOLLOL LLE EWOIKEG avaAYKeS dev glval og BEom va
STPAYLATEVLTOVV T XPNON TPOPLAUKTIKOV, KOl ALTO OPEIAETOL AUECH GTN GEEOVLOAIKN

evnuépmon v oroia Aappavouvv. Emiong emedn péypt éva mpdceato d1dotnue tictevay



OTL T ATOpA [LE EOIKEG OVAYKEG OEV EXOVV GEEOVOMKESG ETAPES, NTAV EvTOVN 1 Amoyn OTL
dev €maocyay Kot omd 6EE0VOAIKMG HeTad1dopeEVa vooruata. Kdatt mov dev 1oyvet kabmg,
01 THAVOTNTEC VO VOGHGOLV 00 avTd Kot ad v pactiya tov AIDS givar molv
HeYOADTEPN OO OTL GE ATOUO YWPIg avamnpies. AlOTL OTWG Tposimape dev eivor
evnuepmpéva ko dgv gival og B€om va TPOGTATEYOVV TOV EAVTO TOVC.

"Etot dowmdv, OTm¢ mpokumtel and TIG EPEVVES ivat avaykaio 1 EMUOPPOCT TOV
ATOL®V UE EOIKEG OVAYKEG GE OA TOL KOUUATIO TTOL 0POPOVV TNV GeE0VAAMKOTNTA KO
puéAota vroopiletatl 6T N ekmaidgvoT TPEMEL va. EEKIVIGEL Atd TOAD piKpn nAkia,
O Kal oto dtopa yopic avamnpies. To wpdPAnua BEPara Eexvael, amd oAy Pabid. H
0€E0VOMKN ay®YN 0TS avaPEPONKE GTO TAPATAVE® LEPOG TNG EPYOGING, OV
epapuoletar yevikotepa otnv EAALGSQ, TOG0 pdAAov ota dTopa pe eWIKES avAayKeS, OOV
0 EKTTOLOEVTIKOG KO 01 YOVEIG TPEMEL VAL £XOVV L0l EEEIOIKELILEVT] KOTAPTIOT| KOl TPOTO

napovoiaong ®ote ot va yivel katavonty ota toudid. ([Mavaikag kot Kvplakn, 2003).

3.6 ATOWEIg TOV EKTALOEVTIKAY TG EWOLKIG y®YNG GYETIKA e TNV 6€£0vaAKY

ayoyn

Axdua Ko GNHEPO 01 KATOTIEGELS TTOV Pimwoav avtol ot AvOpwmor ernpedlovv Tovg
EMOYYEALOTIEG KOl TOVG YOVEIG TV OTOL®V HE EOIKES aVAYKEG 01 0To101 TPosTafovv va
eQapUOGoVV 6e£0VOAKOVC TEPOPIGHOVE Kot EAEYYOLC. (Afuov, 2011). H ewdva avtn
eaivetol Opm¢ vo aAraletl o1y oryd. Méoa amd Epevveg mov deénydnoav to 2003, ot
amoyels poaiveTon va yivovtal 0Ao Kol o OETIKEG GYETIKA LE TNV OVAYVAOPLOT| TOV
0e£0VOMKOV dKaIOUATOY TV atdpmv pe e1d1kég avaykes. (McGuire and Bayley, 2011).

Y 0o €pevveg mov deEnynocav oty EAAGSa Anteoing 2012 kot Apuévng 2015,
0€ EKTTALOELTIKOVG avOpOTOV LE E10KEG avaykes, pdvnke va givar Betikcol otn dnovpyia
0eE0VOMK®OV OYECEMV, KATO101 EKTOOEVTIKOT SNAWGaV OTL sOdvovTol aKdpa Kot yopd
YL TO YEYOVOG avTO, VM GTO BEHATA YALOL KOl dNUIOVPYIG OIKOYEVELNS POTVETOL VO
etvar akopo Ayotepo dektikoi. Ot ekmadevtikol katd v £pguva tov 2012, e&éppacav
TOG TO ATOLO [LE EWOIKEG AVAYKES EXOVV TOL {100 SIKADOTA LLE TOV GUVOUNAKOVE TOVG
otV oefovaiikotnta. Avtifeta og pia épguvo Tov 2016 (Bcodmpov, 2016) ot
EKTTOOEVTIKOT ATOU®V HE E0KEG avaryKeg patveTon va eivar o Oetikol ota Bépata
YALOV.

"Etot dowmdv, péca amd Tig EpEVVEG POIVETAL TTMG 01 EKTOLOEVTIKOL OITOSEXOVTOL TO

TEPLGGOTEPU GEEOVOAIKA OTKOMUATO TOV OTOUWOV LE EWIKES AVAYKES GE GYEOT LE TO



mopeABov 6mov vnpée peydAn katomrieon. [TiBavov va 0dnynoet kot oty glc0ywyn g
6€E0VOMKNG AY®OYNG, 0OV 01 EKTAOEVTIKOT patveTon va vootnpilovv ) dnuovpyia
OY£0EMV KOl TNV OVAYKT) TOV 0vOpOTOV QVTOV Y10 IGOTIUT OVIYLETOTIOT ALY Kol
evnuépmon. Mikpdtepn amodoyr|, PavnKe vo vtapyel 6€ BELOTA TOL APOPOVSAV TNV

OVOTTOPOY®YN KOL TNV OLOPUAOPIALA.

3.7. Ilpoypappato 6£000MKNS 0YOYNS 6T GYOAEL0

Onwg eidape kol Tapandve, otig teptocotepeg Evpomaikég ydpeg ta
TPOYPALLOTA TTOV OPOPOVV GTN GEEO0VAAKT ayyn EEKIVAEL KOTA KOPLO AOY® Omd TNV
péom ekmaidevon ympic va amokAglETOl TO YEYOVOS Vo epaprolovtal TETO0L €100V
Tpoypappata Kot oty tpotofdduia kot tpooyoiikn eknaidevon. ('epodkn, 2011). ta
eMNVIKA oyoieio 1 oeEovaMkn aywyn ivol KOPUATL TG oy®YNG VYELOG, Le
TPOYPALLOTA TTOV £QaPUOLOVTOL KaTd KOP1o AdY®m oty mpwTtoPddia ekmaidcvon.
[Tpoypdupata 6TmG TO TOPAKATO: XTO VINITIOLYMYELD: «Tapatnpd Kol ¢povTilm 10 chpa
pov. Iog épyovtar otov KOGHO To TOd1d;», otnv A" kot B” 14&e1g Tov Onpotikov: «tt
onpaivel peyorovo; Iog npénet va epovtilo tov eavtd pov;», ot I' kot A" 1aégig tov
OMUOTIKOV: «1] ACPAAELL OV, 1 O1KOYEVELD Lov.» E” T14én Tov dnpotikov: «yoti
ovpPaivovv addayég oto ompa pov; Iog yiveton n avarapaywyn;» kot otn T 14En T0V
SNUOTIKOD: «KOKOTTOINoT Kot arrodoyn oto dtapopetikd.» (I"'epovkn, 2011).

H ce&ovarikdmta anotelel avandomocsto KOURATL TNG avantuéng evog avlpomov.
Otav v amodeyopacte and Vv apyn eipacte oe BEon va emnpedoovpe Betikd v
avamtuén evog avBpamov. Omov epappdloviat TPOoyPAUUATO GEEOVOAIKNG AY®YNS Ol
eKTOdEVTIKOT TpooTafoVV Vo dNOVPYNGOLY TO KOTAAANAO KApa doTE Vo cuuPdiovy
TNV GMOGTI KOt VY] avATTLEN TOV TAdIDV, ®G peEAAoVTIKOT eviAikes. Ta mpoypaupata
avtd araptilovtal amd S1UPOPES TAPAUETPOVS OOV AVTES OLPOPOVV TOGO TO TANIGLO
EQOPUOYNG OGO KOl TO TEPIEXOUEVO TMV TPOYPOUUUATOV.

‘Eva gvputepo mAaiclo epappoyng evog TPoyPAUIOTOS GEEOVOMKNG OLY®YNG,
YPEWALETOL T TOPAKATO: APk £YKPIoT a0 TIG APYES, OTN GLVEXELN TPETEL VAL YIVOUV
GLYKEKPLEVOL 01 TOUOAYOYIKOT GTOYO1, GUVAL OTOPOLTNTOG EIval O AvoLYTOG O18A0Y0G
HETOED TV avOpOTOV Lo Kovoviag: dnAadn padntés, yoveic, kpatikoi @opeic, Kot
YEVIKOTEPO, OTTO10GONTTOTE ENNPeAlet To Toudld (m.y. TnAedpaom, Opnokeia, motioudg

K.0.). Emmpdobeta mpémet vo ekmodentel katdAAnAo 10 TpooOmKS, va vdpEet



OTKOVOUIKY] EVIGYLON Kot Vo Yivel EvTaén TpoypoppdTov 6EEOVOMKNG y®YNG 6€ OAa TO
otada g ekmaidevong. ('epovkn, 2011).

Ext0¢ amd 11¢ mopandve mopapéTpoug To TpoyPAUIaTe autd Exouy Ta €ENG
oeéMpo aroteléopoto 0tav cvppaivouv: AmevBuvovtol oe OA0VS Tovg panTéc,
aveEapttmg pOAov, Opnokeiog, eBvikotTTog K.0., divouy pia caen KOV YOP® amd TNV
0€E0VOMKOTNTO Kot TO Ge€ Kol dNUIoVPYoHV OVTOEKTIUNOT 6TO0 dToo, divouv Bdomn ota
Tod1d Kot Tovg EPNPovg 01 0oiot Eival 6 EDLAAMTEG KOVMOVIKEG KOl OTKOVOUKEG OUAOEC,
EVIOYVOVV BETIKES GTAGELS KOl LELDVOLV TOVG KIVOUVOUCS, YPNCLUOTOI0VV dL0OPUCTIKES
TEXVIKES LEBNoNG Kot TEAOG ONUIOVPYOHV IKAVOTNTO KPITIKNG CKEYNG YOP® Ao TNV
0€E0VOMKOTNTO MGTE TO TOUOLE VL UTTOPOVY VO PIATPAPOVY KATAAANAG TIG TANPOPOPIES
OV TALIPVOLV.

APKETEG EPEVVEG OMTOTLTIMVOLV TG EVO TPOYPALUN GEEOVOAKTG OYyMYNG Y10 VOl
gtvot VYNAG TO10TIKO dev givar edkoro. (X10vn, 2009). Méoa and perétec omodeiytnke
TG 1M VAN AVTOV TOV TPOYPARUdTOV Ywpiletal o mévie opddes : H mpatn opdda apopd
TOVG KIVOLUVOUG KOl TIC GUVETELEG LIOG EYKVUOGVVTG, EVA 1 0€0TEPT OPLdO0 AoYOAEITONL PE
T1¢ avOpamiveg oyéoelg kat agiec. [lapaiinia Evo axopo TpOYpappa eivor 1 6EEOVOAK
amdym omd oA veapég NMKIES, 1 GEEOVOAMKT] OAOKANP®OT GTOV LITAPYEL 1] KATAAANAN
evnuépwon ocvuPaivel oe peyarvtepeg nhikieg Towv 16 etmv. To Bépa eivar va unv givai
HOVO coUATIKG £TOOG Evag £NPOg VoL OAOKANPMCEL TN GYECT] TOL OAAAL Kol
YUYOAOYIKA. ZMUAVTIKT ORAda Yo TV 6eE0VAAKT ay®yn €ival o1 TANpoPopies YOpw amd
T appodicta voonuato Kot Tov 16 tov AIDS. Téhog vrdpyovv Kot GuveLasTIKG
6€E0VOMKA TPOYPAUUATO LE GAAD GYOAIKA LOOMLOTO TTOV UTOPOVV VO OTOGUPTVICOVV
amopieg Onmg Yo wapdderyua ivar n ProAoyia kot n kowvmvioroyia. (Xiovn, 2009).

Metd and avdAvon Kot EneEePyacio TPOYPUUUATOV GEEOVOMKNG OLY®YNG Kol
STPOCHOTIKMV GYECEDV JUMICTOONKE TMG TO AMOTEAEGHA NTAV 1 HEI®OT TG
emkivouvng oe£oVaAMKNG ETaPNS TV PPV, TNG AVETBOUNTNG EYKLUOGVVNG KoL TOV
appodiciwv voonuatov (Coyeman, M., 2003) ) dtav To TPOYPAUUATO ETIKEVTPOVOVTOL
o1 pelmon 6eEOVAAMKAOV GUUTEPLPOPDY TOL UITOPOVV va. BEcoVV G Kivouvo v vyeia
TV avlpdnwv kot otav yiveton EgKEBapn Kot amapaitnTn N YPNON TS AVIIGOAANYTG.
EmnAéov dtav emrpénetal 1) 0OAOKANP®OT TV EEEIOIKEVUEVOV TTPOYPAUUATOV Kot OTOV

yivovtal oo KoTdAAnAo KoTopTiopévous ekmatdevtikove. (Iepovkn, 2011).



O00pé TV TPOYPUPRATOV 6EE0VUAKIS AYOYNS

Av ta TpOYPAUOTO GEEOVAMKTG OY®YNG TOV Bal EPOPUOGTOVY TANPOVV TIG
TOPATAVE® TPoHTOOECEIS OTTMC TIG O1OTVTTOCALE, LOVO BETIKN EMIOPOACT LTOPOVV VO £XOVV
oT0 TOdLd. AVTOV TOL €100V TA TPOYPAUUATO OTOTEAOVY KOIPLEG EKTOOEVTIKEG
mopeUPacels. Meletntéc £(0VV KOTAANEEL GTO CUUTEPAGHLA TTMG 01 VEOL AvOpmmot BEAOVY
va pdBovv yopw amd v oe&ovorikdtra kot 10 o€, (X1ovn, 2009).Ta mpoypdupata
0€E0VOMKNG ay®YNG GLUPBAAOLY BTNV COGTH Kot VY] AvATTLEN TG GEEOLUMKOTNTOG
tov epnPov. H avdrtuén tov cuvaicOnpotikov Kot Kowwovikol emmédov 0mov Kpivovtal
aropaitreg TpoimofEcelg yio TNV Ayn vTeEvBVVEV ATOPAGE®Y GTN dNovpyia
oxéoemv, givol KOP1ot1 6TdOYO1 TNG GEEOVOMKNG AY®YNS. AVTA TO TPOYPAUUATO
nmpoeToldlovv Tov £pnPo va dnuovpynocet pia vym Lon.

Ta mpoypdupato cEEOVOMKNG y®YNG EVIGYVOVY TNV 1Ladnom Kot BeATidvouy TV
0eE0VOMKN cuuTEPPOPd Kot TNV oyoAkn nAkia. Ta wadid yperalovion fonfeia dote
VO KOTAPEPOVY VO, ETEEEPYASTOVV TIC TANPOPOPieg oL dExovTal Kabnuepva. Eniong
EVIOYLOLY TNV AVTOTETOONGN TOVE GTO Vo EKPPALOVY TO EPOTHLOTO TTOV TO ATOGYOAOVY
o€ eVIIMKEG TOV gumiotevovtal. To Tondid Tov HEvouy oTnv Ayvold Tovg S1TpEYOVV
HEYOADTEPOVS KIVOUVOLG vaL TEGOVV BOpOTO EKUETAAAELOTG Kot KOKOTOINoNG amd 0Tl
exetva mov elvar evnuepopéva. To oyoAeio pe €100V €id0VG TPOYPAUpATO UTOPEL VO
OLUPAAEL BTNV GMOOTN EVIUEPMOOT] TOV TOOLDV GYETIKE LE TNV GEEOVLOMKOTNTO.

(X16vn, 2009).

3.8. EQuppoyés Kol 6u6KoAES

AVoTUYMG GTNV EAMNVIKT TPOYUOTIKOTNTO, TPOYPAUUATE GEEOVOAMKNG OyMYNG
dwdokovtal o1 pantég g péong ekmaidevong ota mAaiclo podnudtoy vysiog. Ta
TPOYpPALpOTe VT epappolovtal o Alya oyoAeio kol Ommg eidape EKTOS OPOAOYIOKOV
npoypaupatos. 'Eva mpdypappo ceE0valkng aymyng £xel katd pEco opo, (o1 mévie
VOV Kot VAomoteitat o€ opddeg tov 15-20 pabntov, eved oty tpotofadua
exmaidgvon 1 B€om tovg TALov givar Eva dimpo TNV ROOUAdN TPOOPETIKA. LT EAANVIKAL
oyoAieia dev LINPYE TOTE PLAON IO GEEOVOMKNG OYM®YNG EVIAYUEVO ETIGNLO GTO GYOAIKO
TPOYPOULLOL. XTO AVKELD LITAPYEL 1] dSVVATOTNTA VO avarTLYOEL To CNTNO TG GEEOVOAIKNG
ay®yns néca oe £va dlmpo Kot uTo PECH amd TNV EKTOVNON KATO10G Epyaciog TV onoia

dev givor avaykn vo GuvToviCel KATO10G EKTONOEVTIKOG OALL 0pKEL EVOG GYOMKOG



ovpPoviroc. Zmv npotoPdda ekmaidevon n ceEOVAAKT ay®YT VIAYETOL TV
«evéMkTn Covn» aAld Alyot etvor o1 ekmandevTikol mov maipvovy v tpwtooviia va
pincouy yio autd ta BEpata oty TaEN T0VG. ATOTEAEGHO VTG TNG CLUTEPIPOPAS elval
aKopa kol onpepa 1o BEpa g oefovalikdntag va Bewpeitar Tapmov Kot ot Epnot va

HEVOLV OVEVIILEPMTOL KO ETPPETEIS GTOVG KIVIVVOLG TNG Gyvolis TOVG.



Kepaimo 4°: H océovolkf oymyR otnv EAAnvIK) Kowvovia KTog TG

O OAKN G povadag

To oyoAeio dev givar o pOVog popéag mov mapEyel 6eEOVAMKN aywYn Kot
evnUEP®OT 6TOVG VEOLS avOpdTovg kabmdg cupPaivet kat amd dAAovg mapdyovteg. Ot
dvBpmmol g Gvta KOwmviKa kot tepiepya mepipdAioviot omd Evav Tepiyvpo TOV TOVG
ToPEYEL SOPKAOS unvipata Kot TAnpogopies. Idwaitepa katd v epnPikn nikia dmov ot
dvBpwmol TpogtTopudlovtal yio TNV evnAkioon ot tpokAncelg ivatl ToALEC. Etvor moAlol
01 TOPAYOVTEC OV OICKOVV EMPPOT| TNV ceEovoikoOTnTa TV VE®V. Elval pbbog va
MOTEVOVUE TG 1) 6e£ovalkdTNTA KaBopileton povo amd Proroyikéc aAlayég. 210
eEOTEPKO TNV GEEOVLOMKN SOTASAYDYNOT TOV TIDV avarapupdvouv Oyl Hovo To
oxoAel0 0ALGQ KOl OAOKANPOG 0 KOWMOVIKOG TTEPTYLPOC.

Avotoymg oty EALGSa n seovakn damaidaymdynon eivon averapkngc. Etot ot
mePLocdTEPOL vEol atnv EAAGOa evnpuepmdvovtal yia to {nNTnuaTte TG GEEOVUMKOTNTOG
amtd OTOLONTOTE TTNYN TANPOPOPLOV Bpovv, ywpis va yvopilovy Katd Tdco eivar £yKvpeg
Kol UTopovv va TG epumiotevtovv. [a mapdoetypa moAAEG popEg Taipvovy TANpoPopieg
amd GLVOUNAIKOVG 1] KOl LEYOAVTEPOVS TTOV TTAV® KAT® EVNUEPDONKAY Kol 0VTOL LLE TOV
1010 TpOTO, O TOVG YOVEIC, TOV OUMC TOAAEG POPES 01 TPOOTAOEIESG AV TEC KATAATYOLV
droapmeg yati Kot o1 10101 eketvot gite Og yvmpilovv Vo OmaVINGOVY OTIS OmTOoPieg TV
OOV E1TE €V £XOVV TOV TPOTO VO TAPEYOLV GMOCTA TETOOV EI00VG TANPOPOPIES.
Emniéov evnuepdvovtan amd Piia 1 GAro Eviumo vAkd mov dev yvmpilovpe av ot
MYEG TOVG efvar £YKupeg 1 amd 10 tvTePVET OTOV TOAAEG POPEG O1 TANPOPOPIES TTOV

Aoppavovv dev erATpapovTal.

4.1. H xkowvovia

H exdortote kowvavio avaroyo Ty KovAtovpa Kot Tig a&ieg mov dlabétet,
nmpoonadel va damadaymynoet kol vo eEAEYEEL Tovg EpnPovg. [Tov gumiéketor n Kowmvia
ue to oeg; Iaipvel BEon 6oov apopd BEpata Onwe: 10 Tpoyapaio e, TV 16OTNTA TOV
QOAOV, TIG LOVOYOVETKEG OIKOYEVELES, TIC AUPADGCELS K.0.. AVTEG O1 amdyelg Katevfhvouy
mv oe€ovolikn {on 1 onoio propel va, yivel kowvmvika arodekt. (Kapapoiéykov K.,

2005).



H EALGSQ Yoo GAAN pio @opd GThEL To TPOYVOGTIKE KOl EPYETAL TPATY GE
1000010 apfroncemv. H kowvovia g EAGdag sivan akdpa oe kdmowo OEpata fabitata
CLVINPNTIKY Kot EvTova eTnpeacpuévn omd v Opnokeia 1 omoia Oewpel ta eykdoUIOL
awtio va amokAelotel kamolog and 1 Bacileia tov Kvpiov. H edAnvikn kowvovia Osmpet
TOUTOV OKOMO Kot GTjHEPa T CNTAHOTA TS GEEOVOMKOTNTAG, KL 1] EVIILEPOGCT GTOVG
VEOUG avOPMOTOVG GYETIKA PE TOL LETPOL AVTIGOAANYNS efvan EAAMTNS. 'ETotl og amotéleoua
Exovpe PeYEAO TOGOGTO EPNPIKAOV EYKVHOGULVAV.

Kot emedn] axodpo Kot GHepa pict LOVOYOVETKT OTKOYEVELN OE YOUPEL KOVMOVIKTG
EKTIUNCEMG, M AUPAON Qaivetal ¢ 1 povn Avor). Ot tepiocdtepeg AUPADGELS TOV
yivovtot o€ yivovtot y1oti To ATOHo £XEL GUVEIONTOTOWCEL TMG OEV UITOPEL VO LEYUADGEL
éva Toudi 1 0ev etvan £Too Yo To pOAO TOL YovEa, OALA Y10 TO aicONua VTPOTNG Ko
evoyng mov Ba dnuovpynet av pabevtel oty Kowvwvia, 6TV YEITOVIE, GE oL LKpN
TOAN OTL £val veapo Kopitot eivan £ykvog. Katdloma pog emoyng mov dev gaivetal va
&xel oPnoet axopa omd v KovAtovpa Tov Aaov pog. Emopévag 1 kotvovia pénet va
AaPel dpoaoTikd pETpo dote va domadoywynost cmotd ta tadid. (Kapapoiéykov K.,
2005).

4.2. H owkoyévero,

H owoyévewn amoteAel o pukpoypaeio g kotvaviog. Eivar to mpdto
TePPAALOV GTO 0TTO10 EpyETOL KOl avamTOGGETAL Eva Todil. MEca TNV 01KoYEVELDL TO
mondt O Cnoet éva peydio pépog g Cmng tov Kot Ba deytel emdpAcELS € TOAD TPLEEPT
NAIKio KaTd TV 0Toia SIOHOPPDVEL KOO TA YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCOMTIKOTNTAS TOVL.
Méoa and v owkoyéveta Ba amoKTioel TIg TpdTeS pmelpieg tov. (Kpacavakng, 2003).
H owoyéveln amoteAet Evav dvvatd Beopd. Etvon évag Lovtavdg opyavioprog o omoiog
aAANAoemdpa pe 1o mEPBaAAoV, aAldlel kot tpocapudletar.( Herbert, 2003). H
owoyévela mailel kaboploTikd POAO GTNV SAUOPPOGCT TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV TOd10V,
Kol 6T0 TPOTO 6Tdd10 eKaidgvong Tov. H owoyévela etvar avtr| mov €xel 1o KabnKov va
KOIWV®OVIKOTOMGEL KO VO ETUOPPADGEL TO T,

"Etot dowmdv, ) owcoyévela 0ev eivarn EKEl VoL TPOGPEPEL LOVO TNV GPAAELD KOL TNV
VMKN VTooTNPIEN G€ Eva Toudi, OAAG avalapPdvel Kot vo popemoetl. To moudi Exet
amopieg mov wpémel va AvBovV Kot n TPAOTN oKEYN ivar o1 AvOp®TOL TOV EUMIGTEVETOL
TEPLGGOTEPO dNAON dALOL 01 Yovelg. Ot amopieg anTtég cap®S Kot VILAPYOVY YOP® ard

Inmpota 6e£0VaAKOTNTOG. ZEEOVOMKT SLOTALOOYMYNOT OEV ONUAiVEL LOVO PloAoYIKES



oAAayEG aALG Ko NOKES Kol KOWVOVIKEG avTIANYELS YOp® and To oe. 'ETot to mondi
peyormvovrtag Oa vioBetroet pia otdon yio ta oeCovalikd BEpata GYETIKA LE TNV
dmadory@ynon mov EAaPE amd TNV OIKOYEVELYL TOV.

Etvat yeyovdg mog 6tav o1 yoveig KaAoOvTal va, JUAT|COVV GTO Toud1d TOVG Yo
Oépata mov apopovv to oe Kat T LeBAO0VE AVTICLAANYNG, TOAAEG POPES VidmBoLV
aunyava. ATotéAECHA VTG TNG AU YOViag TOAAES POpEC fvor I avaBoAr| TG
oLYKeEKPEVNS culntnons. Ouwmg tpémet va yivel Katavontd Tmg ovtn 1 apnyavio 0ev
VILAPYEL LOVO OO TNV TAELPA TOV YOVIDOV OAAGL TNV GUVOVTALE KOl GTNV TAEVPA TOV
modumv. Oco apnyovn kot va etvan pia tétota culnnon, ot yoveig Ba tpénet va
avTomokplBovv dueca Kot Le EMKpiveln oTig anopieg TV modumv Tovs. [IoALEC popéc ot
10101 01 YOVEig 0ev givar Glyovpot Yo T0 TG TPEMEL VoL TPOGEYYIGOVV TETO10 {NTHHOTA LE
T, Tod1d TOLG, Yo avTo Kot Oa Tpémet va elval KatdAAnAa evnuepopévot. Oco
LEYOADVOLY TO TTOd18 TOGO Kot EWOIKELOVTAL O1 EPOTNGELS YOP® omd TO GEE.

APKETEG POPEG VTTAPYOLV ALY TTOV AVOTTVGGOLVV £VaL O1KO TOVG AEEINOY10 YOP®
and v cegovalikdtnto. Ot yoveic Oo mpémel va etvon TPOETOAGHEVOL Kot Va Bpovy TV
KOOIKA 0VTOV TOV OOV TOVG DGTE VO WTOPEGOVV VO KOTOVONGOVV KO VO ADGOLV TIG
aropieg tovc. H oseovatkn dpactnpromra o€ Ba tpénet va mapovctdletal amd Tovg
yoveic o¢ katt kakd kat avifiko. H evnuépmon yopw and t cefovarikdtta givor KoAd
va EEKVAEL ad TO OTITL KOl VoL GUUTANP®OVETOL atd T0 GYoAei0. O pOLOG TV YOVEWV GTO
OLYKEKPIEVO {NTnual lvatl TOAD onpovTikog kabmg eivor avtol mov Oa mpémel va
OMNUOVPYNGOVV O GOPT KOt VY] EIKOVA Y10 TV GEE0VOMKOTNTO GTO OO0 TOVG DOTE
HEYOADVOVTAG VO 0moPeLyfovv Aabn ko tpokataAyels. Edikdtepa oty epnPikn
nAia ta Toudld ypedlovral Kabodnynomn Kot evnuépmon aote va eivar oe Bon va
Kpivouv T1g TANpo@opiec mov AapPavouy aAAL Kol Vo LITOPEGOVY apYOTEPA VO, TTAPOVV TIG
KATOAANAOTEPES AMOPAGELS Y10 TIG GYEGELS OV Ba dnpovpyncovy. Oa Tpénet va
Aertovpyel 0 avoryTOC 01GA0Y0G LETOED TMV YOVIDY KOl TOV AV Yio Oépato mov
a@opovV TNV 6e£0VOAKOTNTA Kol TOV GLVAIGHNUOTIKO TOVG KOGLLO.

To mond1d Tpémet va givot evipepa Y10 TEGGEPLS KLPIWG KATACTAGELS: VoL
yvopilouv T1g pefdooVE aVTIGOAANYNG Kot oo Eivol 1] KATOAANAOTEPT OGTE VO
ATOPLYOLV KO ol OVETIOOUN TN EYKVUOGUVN KOl VAL KOAAT|GOVV KATO10 VOGO, VO
yvopilovv Tt Ba Kdvovv 6€ TEPITTMOT ATLYLOTOS Kol OTL £XOVV KATO0V Vi
arevBouvOovv. To yamt ¢ endpevng UEPec mPEMEL vaL Yivel KaTavontd Twg etvar Lovo yio
TEPUTAOGELS AVAYKNG Kot Oyt pio LEB000g POVIUNG AVTIGOAANYNG. ZVVALa edv elval

Kopitola Kot £(0VV OAOKANPOUEVES GYEGELS VO EMGKETTOVTOL GLYVE TO YOVOUIKOAOYO Kol



VoL KAVOLV TIG amopoitnTeg e€eTAOELS Kot TEAOG GE TEPITTMON LOG EYKVUOGVVNG VOl
yvopilouv 611 1 okoyéveln Tov eivan ekel va Ttovg otnpilet ka va Tovg fondnoet.

e mepintwon PEPora TOL 01 YOVEIS Yo 0TO10VONTOTE AOYO OEV UTOPOVY VO, EVILEPDCOVY
T, Tod1d Tovg Yo avtd ta {ntuata, Bo tpénel va ancvBuvBohv oe Evav £101KO e oKOTO
va avaddPet ekeivog avtdv tov poro. H cwot) evnuépmon kot 1 Ko ETKowvovio pe
TOVG Yoveig cLUPBAAEL 6TV avaBoAr] TG GEEOVAMKNG EmAPNS TV ePNPrv, LEXPL EKEivOoL
VO VIOGOVV ETOLOL VOL OAOKANPOGOLV, Kol Oyt YTt etvan evepydg oe&ovalikd o pilog
TOLG KO TPETEL VAL KAVOLV KOl 0vToi, 00TE YTt gfvon poda, ovte omd micor. Emopévag
otav yivel Ba givor og BEom va xpNGYOTOMGOVY COGTA TO LETPA. AVTIGOAANYNG DOTE VO,

amoPLYOLV 0TOONTOTE dvodpeotn Katdaotaot. (Kpacavakng, 2003)

4.3. Ov cuvopniikor

H ovppetoym tov epnpov oe opddeg cuvounAikov givor covnBiouév. Xyoleio,
(PPOVTIOTNPLO, OPUCTNPLOTNTEG Kot TOAAG dAAQ HEPT akoa etvon oty Kadnuepvotnta
tov epnPov. Onog sivar yvootd n opdda, Toilel ToAD peydio poAo otV
KOW@VIKoToinon twv epnpov, kabmg toug divel v aicOnon 6TL avikovv kdmov. H
opdda etvar éva devtepo omitt Yo tov EpnPo kabmg exel vimbel 4Tt Tov Katavoolv, v
Aertovpyel Kot Gov po 0omioo amévavtl 6Tovg yovelg. Méoa otnv opddo vtapyovv Kowvd
evolpépovta, Kowvég avalntnoelg kat amopieg. O £pnpog avikovtog Kamov vidmbet
Mydtepo advvapog, evad étav mepBdiietal amd dtopa T1g idtag nAkiog vimbet
AoQOAESTEP, KOOMS HTOPOVV VA KOTAAGBOVY OTOAVTA TO YUYIGHO TOV KO TIG OVAYKES
TOV, OO OTL KATO10G EVIIMKOLC.

"Etot dowmdv, €dd yivovtor o1 TIpdTeg AmOTEPES MOTE TO TTAdl VO SNULOVPYNOEL VL
OO 10V KOGUO, HokpLd ard o TpEnel TV peydlmv. Kovovikomoeitatl, aAldlet
CLUTEPIPOPE, SOKIUALEL VEQ TPAYLOTA e TOVS PIAOVG TOV, TO 0Toi OEV amoKAElETOL VOl
elvat Kot eVIEADS S10POPETIKA atd T TPOTLTO TOV EYEL AAPEL OO TNV OTKOYEVELYL TOV KOl
TO oYOAEl0 TOV.

Ononmote ko av cupPet 6To OISt Kot 6TIC TAPEES TOV, EMNPEALEL AUEGO KO TOVG
dAAovg Topeig g Lmn Tov. Opmg prmopet va copPel kot to avtiBeto: va cvpPaivet kdtt
070 OT{TL 1] 6TO GYOAELD Kot aVTO Vo paivetal Kabopd oTig Tapéeg VOGS Tand100.
Enopévac éva mandi pmopel va Onpiovpynoet vylelg oy€oelg kot griieg povo edv €xet

avantvyfel cwoTd.



H oMo elvan évag moAd onuavtikdg Beopog, o onoiog mailel kabopiotikd porio
TOCO GTO YLYIGUO TV TodIdV 060 Kol TV evniikav. Eivat a&lortpdoexto to yeyovodg
OGS KOO omd TNV NAKIK TOV TECGAPOV ETOV TA Tand1d apyilovv va dnpiovpyodv
OTEVOTEPEG GYEGELC L€ GUVOUNATKOVS TOVGS, VM M 1Ala elvar €vag Beo O Tov VTTAPYEL OE
6Aovg tovg Totiopove. (Aokntig, latpkd Kévrpo yoyiknc kot 6eE0vaMKng vyeiog
2002-2019)

4 4. AwudikTvo

Nuepa elval yeyovog mwg Lovpe oty emoyn g texvoroyiag. To ivtepvet
Bpioketal og KGOe omiti, o kGOe GuoKELN pe TO TATNUA OTADG VOGS Kovumiov. To
tvtepvet givan n Ty OAwV TV TANpoPopL®dVv. Ot £pn ot Kupiwg, To ¥PNGYOTO0VV ®G
péco olackédaong, kotefalovrag tpayovdia, PAEmovtag Tavieg kKo Bivieo, mailovtog
oy violo 1 aKOpo YPNCHOTOLDVTOG TO Yo va avtaneEEABovy e 6YoMKEG Epyacieg Kot
v va evnpepBovv yia d1dpopa Bépata. IIoArd elvar exelva o Tod1d TOL
YPNOOTOOVV TO tVIEPVET Yo Vo ADGOVV TIG amopieg Tovg. To mpdfanua BERara pe to
dwadiktvo givor 6t dev PATpapovTal amd Tovhevd o1 TANPoEopieg TIg omoieg TapEYEL,
omoTe Oev umopel Kamo1og va eival olyovpog 6Tt o1 TAnpogopieg mov EAafe eivar Eykupég
edv dev T1g emainfevoel amd a&OmMOTEG TYES.

YHETIKA e 0,TL 0pOPA TNV EVNUEPWOGCT TV PPV 6€ {NTNUATO GEEOVOAIKNG
dmadaywynong, to Ivotitovto Mehétng Ovporoyikav [abnocewv oppudpevo amd v
[Mavevporaik Huépa yio ) Le€ovahikn Yyeio (14 dePpovapiov) dnuocievoe
OTOTIOTIKA GTOLYEL Y10 TNV EMOKEYILATNTO TOV NAEKTPOVIKADOV TOV GEAD MV, pial
plooTaoTiKn evépYELn Yo Ta dedopéva TG Kowvaviag 1 onoia dpyioe to 2006
TOPEYOVTAG TN OLVATOTNTA GTOVG TOAMTEG VO AapPdvouy vtehBuvn Kot Eykaipn
TANPOPOPNOT GE OTOL0 UEPOGS TG YDPOS KOt v LOVV, AmOPEVYOVTOS £TGL VAL GEPPEPOLY
YL OPEC GE UN TEKUNPLOUEVES EMOTNUOVIKE 16T0cEADEC. H 10T00eA 00 £lye TNV
vrootpiEn tov Kévrpov Ze&ovaiikng kot Avanapaymyikng Yyeiog (KEXZAY) kot tov
TP®OTO YPOVO 1oL Asttovpynoe (Pef. 2006 — Iav. 2007) v emoképOnkav tepimov
59.165 dtopa. Ot o dnpoeireic emokéyipes oeMdeg OA0 TOV ¥poOvo gival 1 «ZeEO0VAAKN
Yyeia... MOvo yia vEoug» mov mapéyel TANPOPopies Yo Ta OEpato mTov cuyva pmTovV o1
véor ot ypouun Pondetoc tov KEZAY (Kévrpo Le€ovolkng kot Avamapoymyikng
Yyeiog). (Totyyavag ©.)



H minpopodpnon mov Aapfavoovv ot Epnpot yio ce£ovaiikd Oépato amd dSapopeg
16T0GEAIDEC 01 0Tt0lEG deV glvar £YKVPES TIG TEPIOTOTEPES POPES fvart d16.popov
nepleyopévov. Mropel va etvar yeudng, OnAadn vo LeTadidel YeOTIKES TANPOPOPIES,
vrepPoAIKY|, TOPOVSIALOVTOS EVA YEYOVOS GE HEYOAES OOTAGELS 1 KOO KOl EAMTTNG,
OMUOVPYAOVTOG GVYYLON G€ AVTOV TOL TNV JPAleEl. Ao TN GTIYUN TOV KATO10L
mAnpoeopia droxetevtel oto Internet, kaveic dev EEpel mov Ba kKuKAoPop1GeL Kat Tov Ba
katoAnget. O kabévag pmopet va £xel mpdSPacn G€ LT KoL VoL TV EVOTEPVIOTEL 1] Vo
adpopnoet. ' 1o cuykekpiévo Adyo mtpémet va AneBovv coPapd vrdyv Kamown
HETPA, LLE GKOTO TO TTOOIHL VO TPOGTATELTOVV OO T KOKMOG KEILEVA TOV VTEPVET.
[Mpwrtapywn Ponbela mpémel va dOGOVV 01 YOVEIS aplep®VOVTag XpOVO GTO d100iKTVO
pali pe ta mondid Toug Ko £YovTos avoryt exkovmviag pali tovg Kou 0gdtepov, To

OYOAEID EVNLEPOVOVTOAG TOVG LOONTES Y100 TNV OGPOAT] XPNION TOL SLAOIKTVOV.

4.5 H tqiedpaon

H m\edpaon givor Eva pmydvnua to onoio Bpioketon o€ KaOe omitt. Zav pHEGO
OTTIKOOKOVOTIKO givorl TpocsPdoipo o OAovg. BéPara n tnAedpaon eivar éva péco
LOVOTAELPNG EVNUEPMONG KoL YOYOy®Yiog Kot TOAAES PopEg aokel pia Oyt TOG0 KaAn
EMPPON 6TOLG avOpdTOVS Kot Kupiwg ota wadwd. Eival avaykaio vo tapadeytodue mmgn
TAEOPOON AOKEL LEYAAN EMPPON GTY| OAUOPPMOGCT] TNG TPOCOTIKATNTOG TMV TOUOLDV.

To mond1d, eivor o edTAacTO KOOMOS 0EV £XOVV KON KOTAGTUAAEEL GE GTAGELS
KOl OVTIMYELS, KOODG gV £XOVV aKOLOL TNV OPLOTNTO VO, TO KAVOLV Kot OgV €ival aKOpa
o€ Béom va Eeympicovy 10 cmwoTd amd 10 AaBog. 'Etot eitvan moAd ebkoro va AdBovv
AavBoouévo TPOTLTA. LE OMOTELECLO VOL EVTIEIVETOL 1] KATAVOAMTIKY HLavio TOV ToudidV
Ko O1pk®G vo emintovy vVAIKE ayafd. Emiong péoa and ta Aavlacuéva tpdtuma mov
TPoPAiAovTol 6TV TNAEOPACT], TO TOLOE Eivon EDKOAO Vo apyicovy va vidbovy
OTTOYONTEVUEVA OV OEV KATAPEPOVY VO, KAVOLV TN {®1) TOLG OTME TOVS TapoLStdleTan
exet.

Ta kopitola og, ennpedlovtal aKopo TEPICCOTEPO, PAETOVTOC TIC WOAVIKES, TIC
TENELEG YUVAIKES, e TIG EEMPETIKEG avaAOYieg 1) omoieg etvan mhvta ToONTEG amd dAovg
ka1 Eyovv 0t {ntoovv. Me amotéAecua, ta Kopitolo vo Tposmafodv va HollcovV G
OVTEG TIG YUVOITKEG- LOVTEAQ, ONUIOVPYDOVTOS TOAAE YUYOAOYIKE TPOPANLLATO GTOV EQVLTO

ToVG. Agv givan Alya ta Kpovopato vevpikng avopesiog. Eniong acyorovvion o



vrepPorkd Pabud pe v EMTEPIKT ELPAVIOT, EEXVAOVTAS VO ODGOVV TNV ATOITOVUEVT
TPOGOYN GTOV YOPAKTIPO KOL TNV HLOPP®OT).

Olo avtd omacyoAovv Kabe Kowvavio Le TO EPOTNIA TMOG KOl KOTH TOGO
emmpedlel T (o1 evog madov n tiedpaon. H miedpaon ackel iowg v peyoivtepn
enidpaon o€ Eva Toudl amd 4Tl To VTOAOUTA PLEGH EVIUEPOONG, KaBmG Kabnuepvd
Boupapodilet ta modkd potdrio pe ceE0VOAMKOD TEPIEXOUEVOD TANPOPOPIES YMPIg OLMC
OVTO VO OTUOLVEL OTL TTOPEYEL TNV ATOPALTITN KO EUTEPIOTATOUEVT] YVAOOT) GE OAO TO
QAcpo TG 6eE0VOAKNG dtomatdaydynongs. Eivatl 0bokodo va dovpe 6ty TnAEOpao
TANPOPOPIES Y10 TOL GEEOVOMKOC HETAOIOOUEVE VOGTILOTA, 1] Y10 TPOTTOVS OTOPVYNG HUIOG
avemBoun g eykvpoosvvne. H tiedpaon mpoPdirel 1o o€ cav KATL S1000KEOACTIKO KO
EPNUEPO, EVD omavia Ba TO OEiEEL WG OVGIACTIKO KO OMTOTEAEGLOL VYLDV GYECEDV.
(Brown, J., & Keller, S.,2000).

[Tapovcialel T ceovakn erapn LOVo ®g pia copatikn embopia, kot Oyt
ocuvalcOnuotikn 0nwg eivar o épmtac. Etvat yio avtd to péco pia mpdén amdiavong Kot
Oy TPAEN aydmng Ko EUTIGTOCVLYNG avapesa og £va (evydpt. Mia épguva mov
npaypatonombnke to 2006 and 1o Ivetitovto Emkovaviag, Ttapovoiace g to 66%
TOV EKTOUT®V OV TPOoPdAAovTat 6T vuytepvh {dvn TG TMAEOpaong, TpoBdArovy
oKkNVES e 6eovalikd mepiexduevo, to 62% avtdv TV GKNVAOV KPpORoLV 6EE0VAAKA
unvopaTo ek TV omoimv to 28% mapovstdlel oknvé ot omoieg evéyovv oeé. Ta mocootd
avtd avéavovtal paydaio Ypodvo LE TO YPOVO.

H mAedpaon dwdpapatiCet Evav moAd onupoavtikd péro ot {on Tov atdpov,
KaBmg amotelel Eva amd ToL KLPLOTEPA LEGH EVIUEPMOTG Kol Uopel va cuuPdiet
ONUOVTIKA 6TV avATTLEN KoL TNV ONUIOVPYiN TS TPOSOTIKOTNTA TOV TodldV. Oa
Tpémel Aomdv N moATELD, TO KPATOG VO LEPUUVI|GEL KO VAL EAEYYEL TOL TTPOYPAULOTO KO TIG
dwpnpioelg mov wpoPdrrovror oty TnAedpacn. Oumg Tépa amd TV KPATIKY] LEPUVA,
Oa pémetl va vdpyet Kot 1 pépuva omd tovg yoveis. Ot yovelg Ba mpémet va givon o
OVGTNPOL LE TO TPOYPAUUOTO TOV ETAEYOVV VO TAPAKOAOVOOVV TO TAO1H TOVG Kol
wloitepal HETA od KATO10 MPaL T, TOdLd Oa TPEMEL vor UV TopakoAovBovv yevikoTepa
mAieopaon. [To cuykekpyéva Kadd Bo NTov vo 6TaTaAoDV ELAYIGTEG DPEG GTNV
TNAEOPOOT KOl VO, TOL TAPOTPVUVOLV VO YPTCLUOTOI0VV Kol GAAN HEGO ETKOVOVING OTTMG
TO PAd10, TAVTO OUMS KO QLTA PE TO EAEYYO Ko 6TO HETPO Tov tpémet. EmmAov ot
yoveic Oa ftav KaAd Vo evuepdVOLV To Tond1d yio CNTALOTO TOV TO ATOGYOAOVY Kol VO
unv avtikodioctator ovtn 1 evnuépmon amd v tAedpacn. H tmiedpaon Oa tpénet va

YPNOOTOIEITOL LE GVVEST] OO TOL TTOUO1H KO LOVO Y10 TTPOYPAULOTE VYNANG TO1OTNTAG.



Kat kvpimg va unv ypnoyomoteitor cav péco oeEovaikng damaldaymynongs. (Brown, J.,

& Keller, S.,2000).

Keparoro 50: Ta 6e£000MKOS HETAOIOOUEVE VOGT|LOTO..

5.1 Xe&ovaMmk®dc MeTaod0pneva Voo |paTo.

‘Exet duumotmBel 611 oty EALGOG 1 evnuépmon i To Tt lvar Ko Tota gtvor to
0€E0VOMK®MG HETAO1OUEVE voorjpata etvar EAdytotn. Ot épnpot mov £yovv
0AOKANPOUEVEG GEEOVOMKES ETAPES, efvat TOAD THAVO VoL KOAANGOLV £val TETO10
VOOTMLO, EVD M VTPOTN], 1 Ayvola Kot 0 pOPOg TOAAEG POPEG TOVG KAVOLY VO GLOTOVYV KOl
V0L TO OTOKPVUTTTOLY Y10l VO NV GTIYUATIGTOVV. G amoTéEAEGHA aVTOD, va, BETovy TV
vyela TOVG o€ PeYAAO Kivouvo, dAAL Kol TNV VYELR TOV OVOTOYIOGTOV GUVTPOPMV.

Ta ceEovaMkmg peTad1do eV vooruata, stivat achéveleg ol omoieg petadidoovron
pe v ceEovokn eraen. Eivar ac0éveieg o1 omoieg eppaviCovtan ota yevvntikd dpyova,
eoctePKd 1 eEmtepikd. Ta mo yvwotd givor n cOEIAN, 1 PAevvOppota, 01 TPTYOUOVADES,
To, KovovAdpata, 1 eBepiaon tov epnpaiov kot o XVvvdpopo Emiktnng
Avocoavenapkelog (AIDS). (Aovudkov, Kopdovme & Zapagpidov, 2001). Alia
0€E0VOMK®MG PETaO1OUEVE voorjuata eivat: To Maiako "Eikog, 1o BovBavikd
Agpgpokokkiopa, n vocog Nicolas-Favre, n un yovokokkikn ovpndpitida kot n un
YOVOKOKKIKT od0UTIO0. XEEOVOAKMOG HETASOOEV VOST Lot Elval emiong ot
HUKNTIAGELS, M YOpa, To o&utevol KovovAdpaTa, | poAvcuatikn téppvioc, 1 Hratitioa
B xot 0 'Epnng IN'evvmtikav Opydavov.

Ot cvvémeleg TV GEEOVOMKMG HETAOIOOUEV®V VOCT|ULAT®V, TOGO GTNV COLOTIKY)|
000 Kol oTN YuyoAoyIKn vyeia Tov avlpdrwv, ival avayvopiopéveg maykooping. H
Vmapén avTOV TOV acBEVEIDV 0mOTEAEL TOYKOGUIO TPOPANUATIGHO, KLPIWG TO TEAEVTOLN
20 ypovia 6mov moapatnpeital OA0 Kot o Evrova 1 avamtuén Toug. Kupimg 1o AIDS 6mov
elvar To mo emkivouvo kabmg akopa dev Exetl Bpebel n Oepamneia tov. Ta voorpata avtd

KatakAO oV Kupimg Tig NAKLokES opdadeg 20-24 kot apéomg petd tovg £pnpovug 15-19,



Katt mov Bempeitar dkpog avnovyntikod. (Dehne, KL. Riedner, G., Neckermann, C.,
Mykyev, O., Ndowa, FJ., LaukammJosten, U. 2002).

Mia épevva 1 omoia 61e&nyOn otnv ABMva oyetikn pe 10 T6co Kadd eival
mAnpogopnuévot ot Epnpot (720) yia ta EMN, and tov Xhorovtdkn (1991), o
ocvvepyasio Le TOVG portnTéG Tov TUHatog Emokentov kot Emokentpiov Yyeiag, Tov
A.T.E.I. Abnvov, tapatnpndnke, 6t1, N TANPo@oOpNoN Tovg oyeTikd pe to AIDS kot v
oL eivan o€ KavoToTiko Pabud, oe mocootd 98,3% kat 83% avtictorya.
Avenapkng, Opmg, sival n TAnpoeopnon tov eprifov yio t Prevvoppoia (60%) g
XMN, kaBag kot Yo achEveleg apreTd 0100€d0UEVES, COPOPES 1 EMIKIVOLVEG, EVAD OKOMOL
Mydtepn evnuépmon Exovv yia ta vrolowma EMN. Apketol amd Tovg epnovg MAwcav
acOéveleg, OTmg TV opoppoPidia (23%), v nratitido A (17%) kot TNy HECOYELOKN
avouio (16%), mg 6eE0VAMKOC HETASIOOUEVES, TOCOGTE, TOL VIOONADVOLV TN GTPEPAN
TANPoPdpNoT TOVG. Avnovyntikd pmopel va yapoktnpiotel 1o 20% tov epnPov, mov
ayvooOv Toug TPOTOVS TpoeLAaENG ortd to. EMN. Ao ta Topanave, TpoKOTTEL, OTL T
TANPOPOPNOT TV EPNPOV 6TV YOO, GYETIKA pe To. EMN, Tovg TpOTOVG LETAGOOTC
TOLG, 0AAQ Kol TG LeBdO0VE TPOPLAAENG amd aVTA, Eival AVETOPKNG KO, GE KATO1EG
TEPUTTMOGELS, EVTEADS AovOoouévn. (Xhatovtakng,1991). I't' avtd kot kpivetal
avayKoio, 1 EUTEPICTATOUEVT, 1] OAOKANPOUEVT] KO 1) OVGIUCTIKT TANPOPOPTOT| TOV
epnPwv, 0 EUTAOVTIGUOS TOV YVOGEMV TOLVGS, 6€ {NTNHOTO 6EE0VAMKOTNTOS, TPOKEYWEVOL
Vo U0 pEGOVY VoL TPOPLAYTOVV omtd ta EMN Kot TIC EMMTMOGELS TOVG, KOl VoL PPOVTICOVV

OVLGLOGTIKA TNV VYELQ TOVG,.

5.2 Tpomor IIpo@vraing amd Xe€ovark®dg Metaordopeva Nocrjpata

Me yvopova to pnto tov Innokpdtn «kdAAiio tporappdvely mapd Bepamevev», Ha
avaeepBovv TpdTol TPoPUANENS amd XeovaAikdg Metadidopeva Noonpata. Apyikd o
euPoAlacudg mpootatedel omd KATOL 10YEVY] GEEOVOAMKMG UETAOIOOUEVO VOGT|LLOTAL,
omm¢ N Nratitva A, nmatitida B kot opiopévor tomot tov 100 HPV. Znupoavtikd va
avaeepBel 6TL 0 gpPforlacog mTpv amd v Evapén e oefovalikng {ong cvvieTdTot va
dwcpalricel T péyotn mpootacio. Ev cuveyeio ta mpopuAaktikd, To omoio aviKovuy oTig
neBd30vg Ppayov, £X0VV TOGOGTO emtTLYiNG YOP® 6T0 97%, dTav YiveTow CMGTH XpNoN,
eV® 10 T0000Td TEPTEL 6710 79-80% G¢ avtibetn mepintwon. Eivar amd vaiko Aates, evo
TOPAAAN AL EUTEPLEYOVV KO KATO10L GTEPUATOKTOVO 0VGI0, [LE OKOTO TN LEYIOTOTOINGN

TNG OTOTEAEGLATIKOTNTAG TOVG. T TAEOVEKTNHATA YPT|OTG TPOPLAUKTIK®OV £lval Tol EENG:



1 €uKoMa amdKTNONG TOV, TO YAUNAO KOGTOG, TO YEYOVOHG OTL avaryKALovV TOVG AVOpES Vo
GUUUETAGYOLV OTN dLodIKOGT0 TNG AVTIGOAANYNG Kol TO OTL OTOTEAOVV TO MO ALGPOAES
uétpo TpoAnYNg yio to AIDS. To povo pelovéktnua givot To yeyovog 0Tt To VAIKO oo To
Omo10 ivan eTIypéEVO pmopel va mpokoarésel ardepyiec. [lpootacio and EMN mapéyet
KOl TO YOVOUKEIO TPOPUAKTIKO.

To TPOPULAAKTIKA ETUTAEOV, TAPEYOLY TPOGTOGIO LOVO amd KOl TPOS TNV TEPLOYN
OV KAAVTTTOVV. AKGAvTTEG TEPLOYES e&akoAovBovV va eivan evmabeig e moAAG EMN.
> mepintwon tov HIV, n seovaiikn 006G petddoong apopd oyeddv mhvia To TEOG.
Muog ko 0 16¢ HIV dev umopet va eEamimBel pécm adtdomacTon dEPUATOG, 1| GOGTY
BwpAaKIon TOV YEVVNTIKOV 0pYAVEOV LE £VOL COGTA POPEUEVO TPOPVAOKTIKO GTOLOTE
aroteleopotikd ™ petdooon tov HIV and to k6Amo 1 tov TpwKTo.

‘Eva poivopévo vypd mov o petadmoet amevbeiog tov 16 tov HIV pmopel axopa
Beopntikd va epeaviotel Katd ) ddpkela g 6eE0VOMKNG Emapns. Avtd pmopet va
amo@eLyfel amAdg e 10 va unv tpoPovv oe mpdEelg ceE0VAMKNG ETAPNS OTAY LITAPYOVY
avorytég mAnyég N oupoppayia. (Di Clemente, RJ. Crittenden, CP., Rose, E., Sales, M.,
Wingood, GM., Crosby, RA., Salazar, LF. 2008). AAAa 6e£000MK®OG HETAOIOOUEVQ
VOOTHLOTa, aKOUO Kot 10YEVELG Ao®EELS, umopovV va TpoAneBobv e T ¥p1nomn Tov
AatéE, ™ moAvovpeBAvG N TOV TPOPLAUKTIK®V TOAVIGOTPEVIOV. Mepikoi
HIKPOOPYOVIGHOT Kot 01 101 etvan apKeTd pikpoi Yo vo TEPAGOVY HEGH TV TOPOV TOV
(PLGIKOD TPOPLAUKTIKOV, TOL OEPUOTOC, OALA eEakoAovBovV va gival TOAD peydiot yio
va tepdoovy péoa amd 10 AatéE N Ta GLVOETIKE TPOPUVAUKTIKL.

Alrec néEBOOOL OTTMG Y10 TOPAOELYLLOL 1 OLOKEKOUEVT] GLVOVGTN 1) TO
AVTIGLAMTTTIKG Yo etvor péEBodot avTicOAAN YN aALA dev eivan péBodotl Tpootaciog

amd oeEovaMKdC petadddpeva voonuata. (https.//en.wikipedia.org)



https://en.wikipedia.org)

Ke@aiaro 6°: O p6hog Tov VOoNLeVTY] 6TV 6EE0VAMKT)

OLOTOLO O Y DY GT] GTO GYOAELO.

6.1 Evcayoyn

H ce&ovaiikdmta kot 1 avamapoymyr|, OTwg TOVIGTNKE Kol TUPATAvVE®, OEV
pumopoHV T oNUEPA VO, AvTILETOTIOVTOL HOVO GTO TAOUGLO TG OTKOYEVELNGS, W10iTEPQL
pnéAota 6tovg £pnPous, 6ToVG 0TOI0VE T TPOPANLLATO TO GYETIKA LE TN YEVETN O
o@aipa mapovcsidlovtar oSuuéva.

2100G TG 6€E0VOMKNG TANPOPOPMOTG Ba TPEMEL VoL givan 1 KaTd TO duvaTOV
peiwon tov tpoPfAnudtov g oefovalikng {ong, MoTe 0 VEOS KoL 1) VEQ VO OVTAOVV atd
T YEVETNO0. GXECT] T1 UEYAAVTEPT] OLVATI] XAPA, OOV KOl OYAT, OVTi VO GLGGOPEVOVV
TpoVHOTIKES epmelpiec. O mePoPIGUOS TOV EPNPIKOV KUNGEMVY KOl O TEPLOPICUOG TOV
0€E0VOMKA LETAOIOOUEVOV VOOT|LATOV EIVOL AtO TOVG OVGLUGTIKOVS GTOYOVS TNG
0€E0VOMKNG OYOYNG.

Mo €pnfn, av petvet £ykvog, Tpémetl va O1HAEEEL AVAIESH GTNV TPOKANTY|
EKTPWOT), TOV ECTEVGUEVO YALO, KOt TN YEVVYNOT) £VOG £EMYOOV TTondlov. H
ATPOYPOUUATIOTN UNnTpdTNTO TNV €PN PIKN NAkio onpaivel oxeddV avTdpaTa TN SOKOTN
™G GYOAMKNG ekmaidogvons. O eGMEVGUEVOS YALOG OTOJEIKVVETAL OTIC TEPIGCOTEPES
TEPUTTAOGELS ATOTVYNUEVOG Kot TETO101 YALOL KATOANYOUV apyd 1} Yp1yopd, 6To 01al0y10.
H yévvnon tov moud100 paletl mepimov opioTikd 10 SPOUO TNG HOPP®ONGS, EVO M
unTpoOTNTA PrdveTor wg TETPOUEVO 1 KaTavaykaouoc. Ocov apopd ta eEdyapo Tondid,
TO TTOGOGTO TOVG POIVETAL VAL AVEAVEL TO TEAELTAIN YPOVIOL OE TOAAEG YDPEC. XTOL EAANVIKA
dedopéva avtibeta ta tedevtaio 20 ypovia Exetl damiotmbel otabepoTnTa TNG AVAAOYioG
eEmyounv Toudidv mpog voupa (1-1 %2 - 100), mov mbavov opeidetan ot peydin
14000 TOV TPOKANTAOV EKTPAOGE®V, TOPE TOV TOPEVOLO YOPaKTAPA TOVS. To
HEYOADTEPO TOGOGTO YEVVNONG EEDYAU®V TOOUDV EXEL TAPATNPNOEL OTIC AOTIKES
TEPLOYES KO 0TIC NAKieg Yovaukadv 15-19 etdyv. H tpitn Adon ya tv éenPn £ykvo, mov
tomg epapuoletar kot cuyvotepa, ivar 1 dtakonn ¢ eykvpocsvvne. H eméppaon
TOPOUEVEL TAPAVOUN, LE OTTOTEAEGILA VO KOADTTTETOL OTO LLGTIKOTNTO Kot evoyn. Ot
KOTEAEG KATAPEVYOVV GE O1APOPa TPOSOTA — EKTOG Al TOVS YOVEIG TOVG GLVNOME — Y
va e£01KOVOUGOVY TaL Pt TOV XpELdlovTal, 1 anevfbivovtol oe avaprOdo TPOGMTO
Kot vroaAlovtal oty enépPocn Kdto and cuvOnke TELElWS AmTapPAOEKTES Yo TV LYEiN

TovG. 'Etotl 01 mpdteg T0Ug EpMTIKEG EUmEIPieC oNUAOEVOVTOL OO £VAL YEYOVOS TPOLULOTIKO



®G TPOG TNV YLYOAOYIKY| ELEVOVGT] TOV, GOV AVOTOPEVKTY GUVETELD TNG GEEOVOAIKNG
dpacTNPOTNTAG, OAAG KOt GUYVA LE OVGAPESTES GUVETELES Y1 TV LYEia Tovg. [t 1
TEYVNTN EKTPOGT, Waitepa OTaV O1edyeTon KAT® amd aveEEAeyKTeG cLVONKEG, pmopel va
eMAOKEL Amd PAEYUOVEG, GUUPVOELS, OLLOPPOYIN, OVETEPKELD TOV TPUYNAMKOV GTOUIOV
KA., OV givan aitia oteipoong N amofordv. H amonowiwonoinon g enéppaong Oa
HELDOCEL OTMOOINTOTE TIG EMMAOKES AVTEG, EQOGOV 1) dlokomn NG KOnong Oa yiveton og
opyavouéva KEVTpa, Ba meplopicel OUmG Kot Tov apliud Twv EKTPAOGE®V, EPOGOV
oLVOOELTEL OO o TAOTELD EKOTpOTEID EVIIUEPMONG KOl VOGO TOTOINGNG TOV
TANOLGHOY GTIG GVYYPOVEG LEBOSOVG AVTIGOAANYNC.

[dwaitepn onpocio oty epnPikn nikio £xet kot 1o TPOPANUA TOV 0PPOIIGI®V 1)
KOAVTEPA TV 6eE0VAAMKE PETASOOUEVOV VOOT|LAT®V, 6To 0Toia TeptlappdvovTot ot
TN GES TOV HETASIOOVTAL ATOKAEIOTIKA, 1 Kotd KUpLa Adyo, pe ) yevetnota emoer]. H
woppvOuia, 660V aPopd ta TOAD veapd dTopa, tvar 0Tt TPOKELTAL, OGS KOl GTNV
TEPIMTOON TNG EKTPMOOTG, Y10 L0 SVCAPESTI CLVETELL TOV TPDOTOV EPOTIKAOV EUTEIPIDV.
Avcdpeotn oyt povo € artiog TOV GCULUTTOUATOV KOl TNG OVAYKOING ETAPNG LLE TOV
0TPIKO KOGHO, aALG €& autiog TG emEvovong TV Tadnocewv avtdv pe oo, vipon|,
evoym kAm. H dyvoia e cuvdvacud pe toug pobovg mov d1adidovtor ek, Kot Tov
avAyovTow 6TV TPV oo T avTIPLOTIKG £T0YY|, GLUTANPAOVEL TV €kOva. O véog N N véa
Bpiockovv Tov €000 TOVG GE P EENPETIKE OVGKOAN KATAGTACT], ETEWN 1| d1AYVOOT EVOG
aPPOSIGI0V TGTOMOIEL TNV YEVETNGLOKT] TOVG OpacTNPOTNTA, TV 0TToia Oa TpoTovLGAY
va arokpvyouv. 'Etot cupPaivel cuyva va unv emokéntovion kaBoAov yiotpd, aAid va
amevBvvovton 6To Poppakeio 1 e eilovg, pe amotéleoua TV avemapkn Bepaneio, ™
YPOVIOTNTO TNG PAEYUOVTG, KO QLGIKA TN 0140001 TV voonuatwv. Ot oy€oelg oty
epnPuc nAkia £0VV GLYVA TEPIGTAGIOKO YOPOKTIPO Kol O aplOuoc twv
OCLUTTOUATIKOV QOPEMV EIVOL CNUAVTIKOGS, £TG1 1 01400GT TOV APPOSIGIOL VOGT|LOITOG
yivetatl mBavotepn. XoapaKTnpioTikd TG YLYOAOYIKNG Kol GLUVOGONUATIKNG ETEVOLOTG
TV 6e£0VOAKE HETAdOOLEVDV TadcE®VY glvar OTL | TPOGPOAN EVOG OO TOVS EPOTIKOVG
oLVTPOPOLVG dNUOLPYEL Kayvmoyia kot exfpudOTNTO TPOS 1| 0O TOV AALO, TTOV UITOPEL VoL
eTacel puéypt t d1dAvon evog deopov. (European Training in Effective Adolescent Care
and Hesalth Programme, 2007)



6.2 O p6Aog TOL VOGNLEVTI] - EKTALOEVLTN

H minpopopnon, BéPata, 6co gumeprotatmpévn Kot av eivat, 0ev TpdKeLTOL OVTE
va Aoegtl Oha ta TpoAnpata g epnpeiag, 00TE Vo KATOPYNGEL TIG GUYKPOVCELS, TIG
avVOoQAAELES, TN OlEPEHVNON KOl TO EPOTNUATIKA. B0 LTOPoVGE OUM®S VO, SIEVKOAVVEL
TOoVG VEOUG va LaBovv va Bpiokovy AVGELS Yo opiopéva omd T TpoAnpata, Tov Ha
ovvavTovV. AToskomel dNAadT], oTnV OGO YIVETAL TO OAOKANP®UEVT avamTtuén Tov 1010V
TOL OTOHOV, KOl OYL GTNV GUUUOPPMOGT TOV TPOG CLYKEKPIUEVES ETITAYEC, TOL GOV HOVO
ATOTEALEC O £XOVV TNV AVOTAPUYMYT] TOV CNUEPIVOV LOVTEL®V KOvmVIKNg Cong. Ta
TPOTLTTA AV TA MO PGP ToVVTaL Kot TavoTata Oa £yovv aAraéel petd 10 20
xPOVI, OTOV TOL CUEPIVA ATOUA TG OYOMKNG NAKiog Ba KANBovV va emAéEovy ToV d1Kd
ToVvg TpdTO LG,

"Etot 0 ekmondevopevog agpnveton va Bpet TG 6EE0VOAIKT] TOV TAVTOTNTO LECH OO
™ O1K1) ToL gumelpio Kot @avtacio. Agv «kafodnyeitor» amd ToV EKTUOEVTY, LE TNV
TopadoclaKn £vvola, ouTe Kot eEavaykdletal va dgytel TaMég Eemepacuéveg NOkég
a&leg. Amd v GAAN mAevpd, N cOOTN EKTOIOEVOT), TOGO GTNV OIKOYEVELDL OGO KOl GTO
oyoAeio, amotedel oNuEPa EVa OMOAVTMG avayKaio aviifoapo otov Kabnuepvo
Boupapdiopod tov epnPov omd Tpdtume TG Areons 1 EUUESC TOPVOYPAPioag —

PN UIOT KAT. — TTOV TTPOBAALOVY TNV ATOTPOGMOTOTOINGT Kl AVTIKEWEVOTOINGT TNG
avOpOTIVNG 0XE0MG TOV KATOVOAWDTIGUO TNG GEEOVOMKNG OPAGTNPLOTNTOS, TTOV
TPOoyavoiletol oav T0 LUGTIKO TNG EMTLYI0G Kol KOADTTETOL TO® OO TOV <UOVTEPVO»
Tpdmo CmNG.

O pdAog 10V ekmadELT) AoV, Ba popovoe va cuvoyichel oto TaPUKAT®
onueia: apykd, 1 EVIUEPOON Y10l TIG AVTIKEILEVIKA TOPadEKTEG PlroAoyikéc aAnBeleg o
T, OEPOTO TOV OTKOYEVELKOV TPOYPOUUOTIGHOD, KOt Y10l TIG SpPOPES TV 00 PUAMYV,
Oépnata oyxetikd pe ta omoia 0 £pnpog Ko 1 £enPn d€xovror and to TePPAAAOV TOVG
mokida avtwpatikd unvopata. H ceovatkn Asttovpyia Oa mpénetl va mpocsdlopiotel cav
pio popen avlpdmivng EKPPacTG, 6TO0 COUATIKO Kol TO WYVYOAOYIKO Edio, aAAd Ko pia
popoen avlpamivng erkovoviag. A&ilel va tovioTtel 1daitepa 0 NOOVIKOS TNG
YOPOKTNPOG, OTAV €V AVACTEALETOL GE Kapio @dorn ™S, OTav Oniadn eivar pia apoPaio
dwdkacio avapeoa og OVO iGovg avBpdmovg, mov Vv emtBvpovv. H evnuépwon yio v
KOW®OVIKT TPOYHOTIKOTNTO KOl GAA®Y KOWVOVIDV GYETIKA LE TN GEEOVOAIKN
dpacTNPOTNTA ATOU®YV, TN CYETIKOTNTO TOV 0EIMV, KOl TEAOG TNV OVTIPOCT) TOV GLYVE

TOPOTNPEITAL AVALESH GTO EKAGTOTE 10£MOT TNG KOWV®Viag — VoUKd, Opnokevtikd, nda



— KO 6TV TPOKTIKN TOV S1aPOpOV atop®v (Yopaktnplotikod o e g mapavoung
éktpoong). H emonuavon avt amokadiotd Ty umotochvi ToV EKTUIOEVOUEVOD TPOG
TOV EKTTAOELTH Ko ToV fondd € pia o 0OAOKANP®UEVT] OVTLETOTIOT TS (oNG.

O pOAOG TOV VOGNAELTY| €V TAEKETOL GTNV EVNUEPMOOT] Y1 TOL OPLOL TNG KOWVMOVIKTG
OVOYNG GE CUUTEPLPOPES AVTIOETEG TTPOS TAL YEVIKA ATOOEKTA 10N, dNAOTN TO VOLIKO
KaBeoTOC 0ALA Kot TOV dypapo Kotvwviko vopo. Etot ta dropa Oa umopodv va
OTOKTIGOVV LU0 GUUTEPLPOPE OVAAOYN UE TIS AVAYKEG TOVS YWPIG OUMC Vo eKTifevTon o€
OTOYONTEVCELS KOl TPOVUOTIKEG EUTEPIES. ZVVAO, T VTOGTNPIEN TOV ATOLOL GTNV
e€epeblivnon TOV AEITOVPYUDY TOL GAOUATOS TOV KOl GTI GUULETOYT] TOV GTIG SLOOIKOGIES
uébnone. ‘Etot, 6’ €va cuveyr| 616A0Y0, 0 EKTAIOELTIG TOVAOVEL TNV OVTOTETO1ONGN TOVL
EKTOOEVOLLEVOD LE TNV ATOO0YT KO VOUHOTOINGT TNG TOAVHOPPIOG TMV OVOYK®Y Ko
TOV EPOTNUATOV TOL. 1 6EEOVOMKT aywyn Ba Pondnoet To véo kat ™ véa va kaTaAdfovv
TIG OKEC TOVG AVAYKES Ko voL unv evBuypappiovv Tic TpocdoKies TOVG e OPIGUEVA
TPOTLTOL, TOV GUVAVTOVV GTN SWPTLLCT|, GTN AOYOTEY VIR, GTOV KIVIUATOYPAPO KAT.
Tétotec mpocdokieg ival avamdPELKTO VoL TOVG 00N YOVV G€ ocOnuata pataimong Kt
OTOYONTEVOMNG, EPOGOV OV £YOVV cLVIOWG GYEoN e TNV TPAYUATIKOTNTA TG {ONG.
Térog 1 oe&ovarikn Aettovpyio dev TPEMEL VO OVTILETOTICETOL OAG cav pio oEPA
TpoPANUdTOV, 0ALL TPOTO VO TOVIOVTOL 01 XOPES TNG, TOV AAAWMGTE EYOVV HEYOADTEPT
onuooia. (IMaractavpov, E. 2015).

O voonievtg evBappvverl TNV KPITIKN HOTIE TOL VEOL 1) TNG VNS AEVOVTL GTO
epebioparto mov d€yovial, MGTE Vo LTOPOVV HOVOL TOVG VAL ETIAEYOLV LLE YVMDUOVO TO VOU
Kot Ti¢ avaykeg tovs. 'Etol ehayiotonoteitat o €£mBev KaBopiopog kot mpodyetal 1
avamtuén tov atdpov. H cefovalikn mAnpo@dpnon apopd Tovg vEOLG Kot TIG VEES TNG
oYOMKNG NAMKiG Ko HAAMoTO 0md TIC TPATEG TAEELS TOL GYOAEIOV. APOPA OUMOC KOO
TOVG YOVEIG KOt TOVG OAGKAAOVS TOVGS, TOL GHIUEPO VIMHOUV apKETN — KOl SIKALOAOYNUEVT
towg — apnyavia anévavtt oto Béua. [pdaypatt, kabévag an’ avtodvg Ba TpoTipovoe va
petafifdacet otov dAo TV €0BHVN TG dramadayDdYNoNG, £neldn vidmbel avemapknc. Kot
01 V0 OUMG etvar e&icov apuOS101, OO KOWVOU Kol TOPAAANAL, 0V KOl KATO10L E101KT)
emPUOpemon Ba Toug katatdmie kalvtepa Kot Oa tovg Bonbovoe va Eemepdcovy v
aunyavio Toug.

Eniong o1 exmondevtéc Oa mpémet va eivatl KoAd TPOETOYAGUEVOL Y10, TNV LYV
OPVNTIKY] GTAGT TOV TALOIDV ATEVOVTL GE OGO TOVG O10ACKOVTOL EMIGTLOL «OTTO
KkaB€dpac». Télog N evnuépmon yuo To OEUATO OIKOYEVELNKOD TPOYPOUUOTIGHOD O

npémel va, anevBouvetat eEIcov 6€ Yuvaikeg Kol AvOPES, TPOAYOVTOS LAAIGTO TV



evasOnronoinon twv avop®V, TOL GUEP TAPOVGIALETAL LEIWUEVT], EPOCOV ETvorl
YEYOVOG OTL Kol ToL V0 PUAC GLUUETEXOVY, TOGO GTNV YEVETN O, OGO KOl GTNV
OVOTOPOY®YIKT AgtTovpYyia.

Onog simape 1 oe£ovaAikr] TANpo@OpN o™ OV TPEMEL VoL YpopoTiCeTon amd Tig
TPOCMOTIKES ATTOWYELG TOV EKTTALOELTY], AAAE KUPIMG O TIG OVAYKES TOV EKTALOEVOUEVOV.
H evnuépwon mov yiveton dkopa Kot astoyo amd avOpdmovs mov vidmfouy apyavol 1
dev katéyovv to Bpa, eivon mo emlnua amd v EAAEWYT evnuépmaong, Yati propel va
TEPIKAELEL TOV KIVOLVO TOV ATOTPOGOVOTOAIGHLOVD.

O exmodeVTIKOG EKTOC OO TNV KETIOTUN» TANPOPOPTOT OV divel 6Tovg pabnTéc,
O UmopOovLE VO GUUUETEYEL GTNV «ay®YN» TOLG TANGLAlovTag Kol cuintavtag poll
TOVG, 1 OPLEPDOVOVTOS KATOLES OO0KTIKEG MPES GTNV ATAVTIOT EPMTNCEDV KOl GTNV
OVTILETOTIOT CLYKEKPIUEVOV TPOPANUATOV. XTOTIOTIKEG LEAETEG OE O1APOPES YDPES
Exouv Oei&el 6T 0 EKTAOEVTIKOG TPOTOG TPOGEYYIONG TPOGEAKVEL TEPIGTOTEPO TNV
TPocoyN TV pontov. TELOC, £KTOG amd Tovg KaBNYNTES Kot TOLG dACKAAOLG,
CUUTANPOUOTIKT TANPOPOpNoN Bo piropovoe va divetal amd 101K0VE EMGTILLOVES TOV
OTKOYEVELNKOV TPOYPUUUOTIGHOV, EEVOVE TTPOG TO OYOAKO TEPIPAALOV, TOL 1 O1EvBVVON
Ba kalovoe amd kopd 6e Kapo Yo cu{NTNON UE TOVG HOONTEG. ZVuyva TO OIS UTopEl
va VidBovv To avotytd Kot dveta ¢ €va ATopo EEVO, Tapd amévavTl GTOvG KoOnyntég
TOVG IOV cLVOVTOVV Kadnuepvd. BéBata Kot o1 ekmondentég pmopovv va eEotkeiwfovv
KOAVTEPX LE TN SO0CKOMO TV OEUATOV 01KOYEVEINKOD TPOYPOULATICHOV, OV EIVOL G
0¢om va KovPeviidcovv ot id101 HETOED TOVG AVTUAAACGOVTAG OTOYELS KO
OVTIKELEVOTOLDVTOG TO TPOPANUOTO. ENUAVTIKO POAO GTNV Qy®YT VYEIOG EKTOUOEVTIKMV,
nabntodv kat yovémv (oxolkn kowdtnta) pmopel vo maiet o Kowotikdoc Noonievtc (1)
Yyolkoc Noonievtrc), (ITarmacstavpov, E. 2015).

H gpappoyn amd v molteio Tpoypapdtov 6EEOVOMKNG EVILEPOONG
TOL TANOLGLOV Kot 1] EI0AYWYN CYETIKOV HOOLOTOG OTO GYOAELQ, ETYE,

COUPMVO PLE TPOGPOTES GTOTIOTIKES, TO 0KOAOVOA OTOTEAEGLATA GE O1APOPES

ropec ™ Evpodnng: n peiwon tov apBpov tov 1exvnTdv EKTPOGE®V, 1 LEI®ON NG
voonpoTNTaG 0md GEEOVOAIKA LETAOIOOUEVO VOGT|LLOTA, 1) AOENGT TG ATTOANLGNG TOL
avTAOLV 01 dvOpmmot amd T yeveTnowa {on toug. Evo peimon edvnke va £xovv ot
0€E0VOMKEC O1TOPAYES KO 1] ONUOTIKOTNTO TNG TTOPVOYpopio. XapaKTnploTikd
mapadetypa n Aovia, pe ico mepimov tAnbvopd pe v EAAGSa, 6mov, petd 10 ypdvia
EPAPLOYNG TNG GEEOVOAIKNG AY®YNG, Hetmbnkay ot ektpmoelg o 23.000 to ypdvo.

Emiong, pe v dtavoun ota oyoAeia 010pOpmV EVIVTOV Kol GUAAAOIWV GYETIKA LLE TNV



avTIcOAAN YT, avénbnke o aplBudg TV VEOV TOV ¥PNGYLOTOI0VGOV OVTICOAANYN amd TV
TPOTN TOVG K1OAaG cvvovaio (76% ovtdv to 1977).

"Etot dev péverl mo kopud apeiBoiio 0t ) oe£ovalikn| aymyn|, 1 TovAdylotov
KATow LOPPT) TANPOPOPNONG Yo ToL BEUATO TOV OIKOYEVELNKOD TPOYPAUUATIGHOV, Oa
npénel va e1cayfel Ko 6To EAANVIKO GY0AEl0, EPOGOV TOL TPOPANUATO TG YEVETNOLOG
Cong — O6mmg OAa o TpoPAHata — 0 AHVOVTOL LLE TNV OITOGIMMTNGT TOVG, OAAL LLE TN

Bapparéa avTILETOTION.

YopPovievtikog Porog Tov Noonievt) otnv Kowotnra.

H NoonAevtikn givan emotiun kot téxvn. Qg emotnun éxet eEgdtkevpuéva
EVOLOPEPOVTO KO AVTIKEILEVA LEAETNG KOl G TEYVN EXEL WOOUTEPOVG YMDPOVG OPACTC KOl
epappoyns. O voonievtig kadeiton va aoknoel T NOGNAEVTIKY MG EMGTIUTN KO TEXVN
o1 LOvo 610 €Vpog dpdoewg ™ KAvikng NoonAevutiknig aAld Kot 6To YdPo avTd Tov
ovoudletar [potofaduia Opovtida Yyeiog (IIDOY). Bacwn apyn g IIOY eivou n
Kivntomoinom tov TANBLGHOV, He TNV EVAGHNTOTOINGN TOL GTIG AVAYKES LYELOG KoL 1)
GUULETOYT TOVL GTO TPOYPAULOTA VYEIOG. AVTO EMTLYYAVETAL LIE TV EVEPYOTOINGT TOV
ovpPovAenTikod poAOL TOV NOGNAELTY] KOl TN GUUUETOYN TOV GE O1BPOPES EVEPYELES TTOV
a@opovV Kupimg TNV TPOANYT, TNV aywyn vYeiag o¢ kot T NoonAevTIKn £pguval.

Amapaitnn Aowmov givor n vapén TG ETAYYEAUATIKNG VYELOVO KNG OUAOOS GTNV
omoio aVKEL KAl 0 VOGNAEVTNG, OV PPICKETOL GE QUECOTEPT] EMKOVMOVID LLE TOV
mAnBovcpd. O otd)0g ™S AGKNONS TOV GUUPOVAELTIKOD PpOAOL TPOoGdPileTaL YEVIKA GOV
po Suvaptky oyéon pEpuvag kot fondetog, oty omoia 0 voonievtig fonda to dtopo va
TPOYUATOGEL KOL VO S10TNPNOEL TO avdTEPO dvvatd eminedo vyeiog. (Kvplakidov E.,
1997).

6.3 M£00001 TPoGEYYLoNG TOV UTOHOV

Mio amd Tig HEPIUVEG TOV Voo AgLTH OV O aoKNGEL GLUPBOVAEVTIKO POAO Eivar OL
péBodo1 TPocéyyiong Tov atdpov, Yiati fdoel avtdv Bo emitvyel To okond tov. H
TPOGEYYION TOV OTOUOL EMTVYYXAVETOL LEC® 000 UEBOS®V TNV TANPOPOPN O KO TNV
EKTTOIOEVOT).

[TAnpoedpnon: givai n Tapoy TANPOPOPLOY € BERATO TOV APOPOVY KLPIWG TIG

BloAoyikég, YuyxoAoYIKES, KOWVOVIKEG KOl TVEVUOTIKEG AE1TovpYies, KaBmG Kot TIg



VOGOAOYIKEG dlatapayEs Tov cLUPaivouy HéGa 6Tov 0pyavicud Tov avOp®TOL Kot
emnpedlovv TIg oXEGELS TOV LE TO TEPPAALOV.

Exnraidevon: n ekmaidevon Tov atdpov Kot g otkoyévelag o€ Bépata vyeiog elvat
€va, OAOKANP®UEVO HEPOG TOL pOAOL TOv Noonievtr). ['a T ot dlevépyela TG
EKTTAOEVOMNG, O VOGNAEVLTIG TPETEL OPYIKA Vo YopdEet TV Topeia d1dacKaAiog TOV,
Aoppavovrtag voym Tig avaykeg pddnong kébe atdpov, v emBoAr oTdYOL Kot TO
oxedopo epyaciag. O voonievtig LEAETA TO TEPLEYOUEVO TNG SOACKOAING TOV KO
EKTIUA TOL OTOTEAEGLOLTOL.

TelMkog 6TdY0G TS eKmaidELONG fvat 1] SIAUOPPMCT VYIEWVOAOYIKNG CLVEIONONG
TPOG TNV amOKTNOT VENG CLUTEPIPOPAS, GAV OATOTEAEGHLA TNG LABNONG TOV TTPE TO dTOopO
— O1KOYEVELQL.

INUavtikd vo TovioTtel 0TL 0ev pumopet va yivel ekmaidgvon v TpadTa dev yivel
TANPOPOPNOT) TOL OTOLOV, YTl TPAYUATIKG AVTO OTOTEAEL TOAAEG POPES TO TPDOTO
oKOAOTATL 0TN OepeAiwon TG oxEoNG ATOLOV — VOGTAELTI OTNV 0Toio PLGIKA Hal
otmpydei n peEAAOVTIKT ekmaidogvon.

O tpodmoBécels yio TNV TANPOPOPN O — EKTOUOEVOT Elval 1 AUEST] SLOTPOGMTIKT
oyxéon, M apoPaio EUTIGTOGHVN Kol 1) YVAOOT TNG YLYOAOYIKNG KOl KOVMOVIKNG
KATAGTACTG TOV OTOHOV. QeEA0 elval 0 eKTodevTg va Yvopilel Tovg mapdyovteg Tov
ennpedlovv 10 TEPPAALOV Kal TNV VYELD TOV ATOHOV, UE TIG AAANAEEAPTOUEVES GYEGELS
KoL TIG EMOPACELS TOVG KO VO S10OETEL OMOTIKT TPOGEYYIOT) TNG OIKOYEVELNG.

O voonievg mpémel va yvopilel kodd and Tt e€aptdrarl n TANpoedpNon TOV
atopov. E€aptdton Aomdv, amd v nAikia, to VA0, T0 OpioKELUA, TIG GTOVOLS, T
VOMHOGUVI AL KOl ot TNV KOTAGTAOT TOV TPOCOTIKAOV VTOOEGEMVY, TNV KOW®OVIKY
0éon kar v evnuepotta o€ latpwcd Bépata. Aappdvovtag vwoyn to Topondve, o
VOonAevTiG pumopel va apyicel Tov GUUPOVAEVTIKO POAO TOV, YVopilovTag To HEGH
eKTELEOTG TNG EPYOTing TOV OV givat : O TPoPopPKAg AOYOG, 0 YPATTOG AOYOG Ko Ol

ewovec. (Wills, E. 2010a).



NOXHAEYTIKEX AIEPT'AXIEX

1" Noonrevtikn Algpyacia

ATOMKEC TANPOQOPIES

Ovopatenovopo: .11

®vio: Appev

Hhakia: 17

Endyyeipa: Mabnmg

Tonog kataymyns: Kapdra
Tonog katowkiog: Kapdia
Opnokeia: Xpiotiavog OpBdoo&og

Owkoyevelokn Katdotaon: Ayapog

Ovopatenovopo: K.A

®vio: ONnAv

Hhukia: 17

Endyyeipa: Madntpa

Tonog kataymyns: Kapdra
Tonog katowkiog: Koapdia
Opnokeia: Xpotioavr OpBod0én

Owoyevelokn katdotaon: Ayoun

Heprotatiko: O Z.I1, 17 etov padnmc Avkeiov PpiokeTol 6TIG TOVOAETEG TOV GYOAEIOV
pe ™ K.A ocoppadntpua tov 17 etdv ko emodidovion o€ mpacelc oe£ovaiikon
TEPLEYOUEVOL Y®PIG TIS amapaitnteg TpoeuAdiels. O Z.I1 fivteookomel v cvppadntpla
Tov gv ayvoia t¢. Kadnynmg avtihappdverol 1o mepiotatikd Ko 0dnyel toug pobntég
oToV 01evfuvT KaBDS akoAlovBoHv 01 avaAoYES TOVEG . XTO GYOAELD VTTAPYEL GYOAKOG

voonAevtig o omoiog mapepPaivel og eENG:

A&wroynon | Noonlievtikn [poypappatiopés  E@appoyn Extipnon
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2"Noonievtiki Aepyacio

Atouikéc TANpooopiec

Ovopoatenmvopo: T1.T

dovro: Appev

HAiwcda: 15

Endryyeipo: Mabntrg

Tomog xataywyng: Oeccarovikn
Tomog xatowiog: Oecoalovikn
Opnoxkeio: Xprotiavog OpBodoEog

Owoyevewnkn Kotdotoon: Ayapnog

IeproTaTino:

O ILT" pabnmg IMNuvaciov gottd og €106 oyoAeio. O pabntng yevvnonke pe cdvopouo
Down. Katd 1 didpketa Tov pabnuotog to moudi Eekvdetl va avvaviletar. H kadnyntpio
ToV JlKOTTEL KOl €kEfvog vimBetl éva aicOnua vipomng. 1o oyoAeio vdpyEL GYOAKOS

VOONAELTIG Kol 0pd G 0KOAOVOMC:
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YEPLOV.
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OOUOTOG KoL TNV
amopaitn
TPOPVAOEN KaT
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Yo TV
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Yoprepdopota

Ev xataxieidl n mapovoa epyoacios KATAANYEL OTA TAPAKATEO COUTEPACUATA.
Apykd n oe&ovaikdTnTo OTOC idape Elval AvaTOGTOGTO KOUUATL TG VOGS KOl PO Pl
Olovg aveEdptnta and To POAO, TNV KOTAY®YN, TN Opnokeio, TV TVELLATIKY] KO
davontikn katdotaot. H cefovalikdtd sivon Epepotn kot Eexva omd v pépa mov
yevviétal o avOpmmoc. Ta dropa eival og Béon va apyicovv va KatavooHv v
ceEO0VOMKOTNTO KOTA TNV €PN Pk nAKio yopig avtd va oNUaivel OTL GTIC TPONYOVUEVES
NAIKLOKEG PACELS OEV VTTAPYOLV ATOPIES .Y Y10 TO MG SNUIOVPYOVVTOL TO LOPE 1) Y10, TO
TL onuaivel aydpl Kot kopitot.

Kotd v eponpucr nAicia otnv omoia apyilel ko Eumvd To €VoTIKTO, 1) EPOTIKY
emBoupia, cuVTEAOVVTOL S1APOPES AAAAYES GTO GO OAAGL Ko 6TV Yuyocvvleon, ot
omoieg av £xovv eENynOel emoPKMOG KATA TA TPOTYOVUEVA XPOVIOL OEV XPELILETAL VOl
tpopdlovv. Eivar Ol pucsroroyikd ekeiva mov cvpPaivouv 6to kdbe dTopo Kot ot
amopieg mov Aapfavouv kabnuepvé eitvar moAAés. I'io avtd 10 AOY0o oty epnPeia eivor
amopaitnTo vo LITAPYEL £VOL ATOUO, LLE TO OTTOT0 LITAPYEL EUTIGTOCVVT Kot vl IKOVO va
eEnynoet, va npepicet kot va Kafoodnynoet tov EpnPo oyeTikd pe OAa avTd TOL TOV
ovpPaivovv. Tov péro gkeivov kKahoOvToL Vo ToV avaAdBouy apyikd ot YOVEIS Kol o€
dEVTEPT] KOl CUUTANPOUOTIKT] PACT TO GYOAELD. AvaryKoio T ATOWA VO EKTOUOEVTOVY
OYETIKA PE TNV GEEOLOMKN Oy®YN MOTE VO UTOPOVV VO ook Toovy 0pBd TpdTLTTQL
0€E0VOMKNG CLUTEPLPOPA KOl LEYOADVOVTOG VO EIVaL EVIIAIKES IKOVOT VO dNIIOVPYNGOLY
vy1elg kat aAnBwvég oxéoelg. O voonAevTig e TO POAO TOV KOVOTIKOV 1) GYOAKOD
VOONAELTI UTOPEL VO EKTOdEVGEL TOVG VEOUS 6€ BEpaTa GEE0VAAKNG Oy YNG.

O mAnpogopiec mov Aapfdavovv Ba mpémet va eivor £ykvpeg Kot aAndivég kot KaAd
Ba etvor vo amopevyeTon 1 TapamAnpo@OpNoN N omoia UTopel va 0dNYNGEL O
AavBoopéva coumepdopoto. o TPETEL Va YiveL TANPOS KOTAVONTO TMG T ATOMO
ypealovtal Evav O10LA0 ETIKOVOVING LLE TNV OTKOYEVELS TOVG Kot Vo yvepilovv 0Tl
umopoHv va otnprytovue ota HEAN 6. Ev ovveyeia mpénet va katavoncouvv ta
6€E0VOMKA SIKOMUOTO, TOL OTTOT0L TOVS AUPOPOVV H1OTL EYOVV VAL KAVOLV LE TN Ol ElpIon
TOL GOUATOS KO LE TNV OCWOTH GEEO0VAAKT KOl GLVOIGONUOTIKY| VYELNG.

[Toteg givar o1 dSuokoAiec aVTOV TOV {NTHLOATOG; TN GLYKEKPIUEVT EpYACia Eivorn
dVGKOAO Va YivOouv GUVELONTA Kol Vo TPOYLATOTo 0oy otnv Tpdén OAo T TOPATAVE,
ko001t otnv EAAGOa 10 ndBnpa g oeEovatkng aymyng dev epapudleton ota oyoAeio

KOl TO TPOYPELLUATO TTOV LITAPYOLY YOP® amd avtd To CNTNUa efvon aTeAdeis Kot dev



mopEYovTal 00Te o€ OAa Ta GYoAein 0Ute og OAeg TIg Pabuideg exmaidgvong. Ondte
VIdpyEl advvapio TANPOEOHPNONG Ko EYKVPNG EVNUEP®ONG Yo BEUATO TOV APOPOVY TNV
o1 ™ Con, pe amotéleopo o1 mEPIocOTEPOL £PNPOL Vo amoKTOVV YVMOGELS YOP® Old TNV
oeEovalkotta amd Propotikés kot Aavlaouéveg epnepies. 'E1ot o1 mepiocodTEpOL

g€pnpPot telovv v ayvoio Tovg Kot TOAAEG popég BETovTag T (m1) Tovg o€ Kivduvo.

Eniloyog

Kpivovtag and 6Aa ta mapandve Ba tpénet va tovicovue katt. H oeovaiikdtnta
elvail n @uoloAoyiKn €EEMEN Kot avaTTLEN VOGS avBpdToL. e avTNV 0QeiAeTOL T
AVOTOPOY®YN KOl 1 GLVEYIGT ToL €100vg. BéPata yia va umopéoovpie va éxovpe vytelg
oeE0VOMKEC oyéaels Oa Tpémel va £XOVE Kot TNV KOTAAANAN evnuépwon. H moAteio Ha
npémel va AaPel coPapd vdyy g v oeCovalikn damondaydynon. Na gicdyet to
puaOnuo g oeEovalkng aymyng oto oxoieia oe OAEG T1g Pabuideg ¢ exknaidevong. Oa
TPEMEL vaL Yivel auTtd Ol e OKOTO TNV oTElpa amootOion oAl Le 100 pacTIKOVG
TPOTOVG DGTE TO TOUOLE VO LITOPEGOLY VO KATAVONGOVV OAd ToL {NTHLLATO TOL OTTO10 TO
OTOGYOAOVV KOl VO, LTOPEGEL VOL OMOEL OTAVTIOT GTO EPMOTHUOTE TOV. UE AVTOV TOV
TpOTO dMpUIOVPYOVE LITELOHVVOVS EVIIMKEG 01 00101 EIva KUPLOT TOL EAVTOV TOVG KOl
elvatl dOVoKOAO va yivouv BOpata EKUETAALEVOTG.

Tnv evnuépmon yopw and t ceEovalikn aywyn Bo tpénet va v avaloppdvoovv
dvBpmmol vtevhuvor Ko KatapTiopEVol KatdAAnia, dote va sivan og BEon va
dMUovpyovV &va TO10TIKO GUVAICONUATIKO Kol YuYoAoY1Ké eminedo 6To omoio Ha
KAnBovv dnovpyncovv oyécelg aAndwéc. Ta mpoypdupato oyeTikd pe T 6EE0VOAMK
aywyn Ba mpémel va etvar ApTio EVIUEPOUEVO KO VO OAOKANPOVOVTAL GTO XPOVO TOV
npénel. H oeEovalikn aywyn Ba mpémetl va yivel vmoypetikn 6ta oyoAeio kot Oyt
TPOOLPETIKT Ko Vo NG 000l  mpémovoa onuacio. Me avtov Tov TpodTO Ba Eyovpie
AmToPLYY aveTBOUNTOV EYKLUOGUVOV Kot ac0eveldv Kabmg eniong Kot Oa meplopiotei N
0€E0VOMKN OAOKANpGN TV PPV KATA TO O1doTNHO TOV EKEIVOL Elvan Giyovpot kot

£roylot.
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