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Evyopioties

Méoa and avtég TG AMyeg YPOUUES, EVXOPIOTOVIE OAOVS OGOVE Hag Bondnoay Kot oG
otpiEav o1V EKTOVNON Kol TV OAOKAPMOGCT TNG TTUYLOKNG LLOG EPYOACTAG.

Apywcd exppalovpe TIg Mo Oepuég pag evyoploTieg otV KOOMYNTPLO HOg, K.

Bcopoviy Mmovid, Yoo Tnv avabeon, TNV EUTIGTOCVVT|, TV GLVEPYOGIO Kol TNV VTOGTHPIEN
KOTé TN SLAPKED TNG OVAGKOMNONG KoLl TNG GLYYPOPT TG TTUXIOKNG €PYACiag, TO apueimto
eVOLPEPOVY, TIG LIOOEIEELS, T kaBodnynomn, Tn mpobvpio TG KAl T GLUTAPACTACY] TNG.
Evyopiotodpe , 6Aovg toug kafnyntég, mov pog dida&av, OAa Ta xpovia TNG oK OIKNG LOG
poitnong.
Ba 0éhape Vo EVYOPIGTICOVUE TIC OIKOYEVEIEG HOG KOL TOVG KOPIOKOVG (PIAOVE, OV HOg
otpilovv NOd. Aev yivetar vo unv ava@EPOVE TNV EKTIUNOCT TOL TPEPOVUE M Kol Yo TV
GAAN Kot 01 VO GLUPOITHTPLES, YO TNV GLVEPYAGIN OV glyape kKot TV apotPaio vrooTPEN
OA0 0VTO TO SLAGTN AL

W Nikn Tplovtomoviov

2TV 01K0YEVELQ HOD KOl TOVG PIAOVG, VIO TV DTOGTHPIE Kal TV KaTavonon. ™

W Eipnvn Aayavd
" 2T0V 00EpPO pov, TOV UOVAKPISO HPWa. OV. XTOV TOTEPO OV, TOV PAPO UOV. ZTHV LAV LoV,
oo ue Euabe vo un pofauol, n [ovayio. poo.
2TV a0EPQN 1O, TO TPOTVTO UOD.
2e guéva..”




IHepiinyn

H oyolxn @uowobBepaneioo mapéyeton yioo va. d000el ota moudid pe avoamnpieg Kol vONTiky
otépnon, Pertiopévn tpocPacn oty ekmaidevon Kot Yo va Bonnoetl kdbe mondi vo prdoet
010 MEYIOTO eKTandevTIKd duvapkd. H @povtida oto modid mov mopéyel M GYOAKN
Quvowkodepameion Kot 1 EXAYYEALATIKY OTOKATAGTOGY], OTOGKOTOVV OTN UEYIGTOMOINCT TG
AertovpykdTTOG KOt TALTOYPOVE, GTHPIENG TOV pobnty, dote va €xel ion npdcPacn otnv
ekmaidgvon, 6mmg o1 cuppadNTEG ToV Ywpic avarnpia. Méocwm Tov epyareinv avalnmong
Pubmed, Google scholar, Academia kot tov EOvikov Kévipov Texunpimong Ppédnkav
€PEVVEG OV TEPLYPAPOLY TNV onpacia g moapéuPacng g euotkobepameiog ota 101K
oyoAela Ko TIC EMOPACELS TG 6T TOdLd TOL GLUEETEYOLY. O POAOGC TOL PLOIKOBEPATELTY],
glvol vo EVOOUATMGEL TIG BEpATEVTIKEG OTPOTNYIKES Kal TIC TapeUPAcEL Tov cuvtovilovTat,
pe 1o Tpoypappe orovddv tov padnt. Or vanpecieg Bepaneiog Tapéyovy VIOGTHPIEN Kot
TPOCAPLOYES YOl VO EMTPEYOLV TN AELTOVPYIKOTNTO TOL OV, TOG0 61O GYOAEl0, OGO
QLOIKA Kot ot Kadnuepwn tov {on. H Bepamneio emkevipdveTOl TNV IKOVOTNTO TOV OGOV
va Kwnbfet pe acedieln 610 oxolkd mepPdAiov Kot 660 to dvvatov mo aveEdptnra. Ot
euoobepamevtikég moapepPdoelg €xovv oyedlaoctel Yoo vo emTPEMOLY oTOV HaONnTh Vo
GUUUETEYEL IGOTILO OTLG OPACTNPLOTNTES TG TAENS, VO 0ELOTOL0VV TANPMS TOV GYOAKO YDPO
(.. TPOAOAMOG YDPOS, GKAAES, TOVOAETA) KOL VO ALENGOVY TN AEITOVPYIKN TKAVOTNTA TOVG
evtog kat eKTOg oyoreiov. Ot puoikobepanevtég epyaloviat He TPOGUPUOCTIKO EEOTMGHO Yo
va Bondncovv ta moudid pe kKabnuepva kabnrkovra. Xyedidlovv Kot dnpovpyovv, cOUE®VI
LE TG OTOMKEG avayKes Tov KaBe poabntr, éva TPOYPULILO OCKNGEMY OTOKATAGTACNS TNG
KIvNTIKOTNTAG, TNG EVOLVAU®ONG, TNG 100PPOTING KOl TG GOOTNG GTACNS TOL cmpotoc. H
napovoo epyoacio eEetdlel Ta  QUOIKODEPUTEVTIKG TPOYPALUATO TOV  UTOPOVV Vo
EPOPLOCTOVY OTO E0IKA oyoieio kol TNV emidpacn mov £xel n evoikobepaneio oty {on
AVTOV TOV HLoONTOV.
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Kepdraro 1°
Avannpio &KE01k1] ayoy

1.1. Avarnpia

Xoupova pe tov [aykoouo Opyoaviopd Yyeioag (WHO) 1 «avarnpioy amoteiel Evov
YEVIKO Opo, mov mepthapPdavel Ta EAAEIUIOTO, TOVG TEPLOPICUOVG TNG OPACTNPLOTNTOS KOt
TOVG TTEPLOPIGHOVE TNG cvppetoyns. EAleupa etvon éva mpoPAnua otn Aettovpyio 1 1 doun
oV oopotoc. O opiopds mov Exet dobel amd tov Iaykdopo Opyaviopd Yyelag - [TIOY sivau:
«Aroua  ue Eoikés Avaykes Oewpodvion OAa 1o arouo. mwov  eupoviiovv  cofopn
HeLoveCio/uglovéktnuo. mov mpokvwtel omo @uoiky 1§ owavonuiky Plafny (WHO, 2016),
amocoenviovtag o KaTmoL:

= 'EMepa opileton «xabe ammieio ovoiog n alloiwons uiog Souns ) piag Woyoloyikg,
pooioloyikng i avoropxng Astovpyiog.» (WHO, 2016)

* H avikavétto ovtictolel «oe kabe uepikn n olikn eldttwon (amotéleouo Tov
UELOVEKTHUOTOG) THGS IKOVOTHTAS VO ETIAEYODUE IO, OPATTHPIOTHTO. UE EVO. CUYKEKPLUEVO
POTO 1 Uéoa ota Opio. mov Gewpodvior ws pualoloyikd yia évo, avOpamivo ovy (WHO,
2016).

» EMttopo opiletar t0 «omotéleoua Hiog QVETOGPKEIOS 1 ULOS OVIKOVOTHTOS OV
TEPI0PILEl N ATaYOPEDEL TNV EKTANPWAN EVOS PVOLOLOYIKOD pPOLOD TOV €IVal OUAAOS
(oavadoya ue v nlikia, 0 POAO0, TOVS KOIVWVIKODS KOI TOATIOTIKOUS TOPAYOVTES) YIO.
70 arouo ovtd.» (WHO, 2016).

A&oldynon Pacetl tov cvotipatog International Classification of Functioning, Disability &
Health (ICF):

+ BLGPn - n Svchertovpyio, amotéheopa piog maboroyikig odlayrc o éva choTnua,
T.)Y. CMACTIKOTNTO

+ Avikovotnto - givor cuvéneio T PAAPNG, Aertovpyikhg extéheong, Ty, Suokoda ot
Badion

+ Avomnpio — PEIOVEKTANOTO, OMOTEAECHO TNG GVIKOVOTNTOG KOl OVIKOVOTNTEG TTOV
aQopovV TV oAANAoETidpaon e To TEPBAALOV

1.1.1. Iotopuc] avadpopr)

H avryetomion tov atdpov pe avomnpieg VanpEe OLPOPETIKY Omd €MOYN CE EMOYN
AVOAGYMG TIG VITAPYOVGES AVTIANWYELS, TV KOVATOUP TV AADV Kol TIG GTAGELS TNG EKAGTOTE
Kowaviag. Ot oOYYPOVEC KATOVONGELS TNG ovomnpiag mPOoEPYOVTOL amd €VVOIEC TOV
TPOEKLYOV KATO TN SIUPKELNL TOV EMOTNUOVIKOD AlapoTIcHod kot £xovv 115 pileg Tovg oTIg
eEeli&erc tov 18 kat tov 19°° audva, evd vopitepa 01 PUOIKEG OAPOPES TOPATPOVVTAY
péca amo Eva eviehmg dropopetikd mpicpa (Albrecht et al., 2001). H avarntoén tov kKAvikod
Tpkod Adyov, £kove TO0 avOpOTIVO GOUO 0patd OoTE Vo peretndel ko v petapoppmOet
(Foucault, 1990). Méypt to 1960, ta dtopa pe avomnpieg mapépevay ce WPOHUOTO KAEIGTNG
nepiBalymc, cuyva yopig Kapd tpoomadeia voonieiog, amokatdotaons. To 1970, axtiiotég
NG ovamnpiog GpyLoay Vo ApEIGRNTOLY TOV TPOTO LE TOV 0010 1 Kowmvia avtipetomilel T
dTopa HE EIKES OVAYKEG KOl TNV 10TPIKT OVTILETOTION TNG OVOTPiog.



Atebvag, dropa pe avammpieg Bewpovvior, Atopa pe vonTiky KaBLOTEPNOM, KIVITIKEG
avamnpiec, ypdvio TpoPfAnuata vyeiag, datopayés Adyov Kot opMog, €0KEG HadNoloKeég
OvokoAieg, Olatapoayn EAAEWWUOTIKNG TPOCOYNG- UE OUIYLTEC OVOTTLEINKEG OLOTOPOLYES
(AVTIGHAC), HE WOLYIKEG —VEVPOYLYIKEG OLOTOPAYES, LE GVUVOETEC YVMOOTIKEG- KOWMVIKEG-
GLVOLCONUOTIKEG OVOKOAIEG Ko TOPOPATIKY) GUUTEPLPOPA KO TEAOC UE 1O0UTEPES VONTIKEG
KOVOTNTESG KO TOAEVTO TOV EUPAVIOVV SVOYEPELES OTNV EKTAIOELON.

1.2. Ogopikéd mhaiow TG Evraéng modOV PE avomanpies KOl TOWOLOV PE E101KEG
EKTALOEVTIKES UVAYKEG OTI| YEVIKT EKTaidgvon

«Atoua ue E101KES EKTOIOEVTIKES avayKeG, e faon to vouo N.2817/2000, Ocwpodvrar ta. arouo.
OV EYOVV OHUOVTIKH ODOKOALO. udbnons koi mpooopuoyns & outiog TV COUOTIKDY,
OLOVONTIKWV, YOYOLOVIKDV, GOVOICONUATIKOV KOl KOIVWVIK®V 1010utepotnTawvy. (NOpog 2718,
2000). H EwWwn Ayoyn sivor éva «odvBeto eyyeipnuo. mov uUmopel vo. Opiotel Kol Vo,
ac1oloynOei amd moikiieg omtikésy (vopooyedo Ewdwkng aymyng-apbpo 1). And vopobetikn
okomd, «n Eidikn Aywyn opiletar wg &va gOVOAO TOPEYOUEVOV EKTOLOEVTIKOV VIHPETIOV
oTovg pHOONTES pE avamnpio Kol OlOTICTOUEVES ELOIKES EKTOIOEVTIKES avaykes. H moliteio
OEOUEVETOL VO KATOYOPWVEL Kol Vo, oavofalduilel O10pKMdS TOV DTOYPEWTIKO XOPOKTHPO. THS
EIOIKNG OYWYNG KOl EKTOIOEVONS G OVOTOGTOOTO UEPOS THG VIOYPEMTIKNG KoL OWPERY
ONUOTIOG TOLOELOS KOL VO UEPLUVE, VIO, THV TOPOYH OWPERY ONUOTIOS ELOIKNG OYOYNS KOl
EKTLOLOEVONG TTOVS AVOATHPOVS OAWV TWV NAIKIDV KOL VIO OA0. TO. GTAOLO. KOL TIG EKTOIOEVTIKES

pobuidecy. (4pbpo 1, Nopoc 3699/2008).

Mo tpd eopd to "81 otnv EALGda, yneileton amd t BovAr vopog v tnv Ewdwkn Ayoyn
(Zoviov - Z1épn, 1998). Avidpdoelg Katd Tov vOHov, 0dnyNGaV TNV GVVTAEN TOV YVOGTOV
¢ «ovtt-309», 6mov 1 Ewdikn Aymyn avtipetomlotay g TUNLO TNG YEVIKTG EKTOIOEVOTG, TO
1984. Tehkd o vopog 1566/1985 avagépetar oty Edikn Aymyn og Eexmptotd kepdrato, TO
01010 EVIACCETOL GTO EVPVTEPO TAOIGLO TNG YEVIKNG EKTAIOELONG

To Beopikd mhaiclo evioydeton ko cvpuPadiCer pe tig e€eriEelg g Ewdumg Ayoyng oty
Evpomn:

= vopog 1824/1988.0ecpobeteiton 1 evioyutikn OackoAio Yo tovg padNTéS TOL
ONUOTIKOD KOl TOL YLUUVOGIOv 7oL  avTdeTOTilovy padNclokEG OLVOKOMES ©E€
oLYKEKPIULEVO padnpata, Kot

= vopog 1771/1988, tpomomoleiton 10 GUGTNUO EIGOYOYNG TOV ATOU®V UE EOKEG
avdykeg ota Avotepa Kot Avotato Exmadevtcd [dpopata g yopag (Zoviov -
Z16épn, 2000).

Me tov vopo 2817/14.3.2000: (1) eravadiotvrmveror 1 oporoyia g Edwmg Aywyng, divetan
EULQOOT) OTIG KOWEG EKTOOEVTIKES OVAYKES TMOV ATOUMV LLE EWOKES AVAYKES Kot Ol OTIG oLTieg
TV mpoPAnudtov tovg, (2) mpoPAémovtol PETPO Yol TOL GTOHO HE EWIKES OVOYKES TNG
TPOCYOAMKNG MAMKioG Kot Yoo 660 EXOVV OAOKANPMOGEL TNV LIOYPEWMTIKY ekmaidevor, (3)
mpomBeitoan n apyn g €viaéng kol meplopileTon To €101KO GYOAEI0 HOVO YO TEPIMTMOGELG
ooV pe coPapés duokories, (4) kabiepdvetar 0 BEGHOG TOV «TEPLOOEVOVIOV (E1OIKMV)
EKTOOEVTIKOVY, (5) Beopobeteitan n Katdption eEatoptkevuévov Tpoypappdtoy fondelog
Kol VINPECIOV Yo KAOe moudl pe €0kéS avdykeg, (6) Oecpobeteiton oe kdBe vopd m
Aertovpyio. SIEMOGTNUOVIKNG ONAdAG Oldyvemons-vmootpiéng e v enovopio «Kévipo
Avdyvoong A&loddynong kot YrootpiEng» (K.A.ALY.), (7) onpovpyodvtan véeg e101KOTNTES
mpocmmkoy E1dtkng Aymyng (dtepunvelg vonuatikng yA®cscas, puotkofepamevtés kAT), (8)
eEacoariletor N mapoyn péowv dwdackaiiog cvyypovng texvoroyiog, (9) avayvopiletar n
vonuotikn og enionun yAoooo tov koeov kal (10) Wpvetar Tpqua Ewdwne Aymyng oto
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[Mouwdaymyikd Ivotitovto yoo v emotpovikny épevva OAwv tov {ntnuatov ™ Ewdwng
Ayoyne (empdpewon ekmodevtikdv Eidikng Ayoyng, ovoALTIKO TPOYPAUUATO, HEGO
OaoKaAlaG, cuvepyasio LE ETOTNUOVIKODS Popeic kot opyovmoelg oty EAAGd Kot 6to
eEwtepko) (Epnuepida g Kvpépvnong, 14.3.2000).

1.3."Evto&n - Mopoég 'Evroéng

[Mapdyovteg mov emnpealovv v éviaén cvppwva pe v UNESCO, 10 2003 xat to 2004,
glvor 10 mepiPdAdov, 10 TPAYPapE CTOVO®MV Kol ot HEBodOL O1000KAAING, Ol LANPECIE]
VIOOTNPIENG, 1| CLUUETOYN G€ KOWOTIKO TANIGIO0 Kot 1 otkovopkn otpién. H évtaén
dlakpivero:

1. "Evtaén 10V «omoKAEIGUEVOV HEADV» 6T0 0AOKANpONEve cOeTnpa - TomoBétnon
G€ KOVOVIKT TAEN.

2. Mepwn évraén, m omoila cuvemdyetal OAANAETIOPOOT) HEUOVOUEVOV GTOEI®V 1)
EMIEOWDV TOL OAOKANPOUEVOL GLGTHATOG - TomoBétnon oe Tunpa Evtadng.

3. Topeaxn - Asrrovpywki évraln: aAlnienidopacn, otnv kown Ta&n, aALd To ATOHO
pe €0kés avhykes (ApeA) mapokorovboldv edwd mpodypoppo (Shaidullina et al.,
2015).




Kepdraro 2°
®vowkolepaneio & Pvoikodepaneio oTa E101KA GYoLEln

2.1. ®vowkobepaneio ko Edwkn aywyn

H ovowobepancio oto oyolelo, amortel 10Tpiky] Odyvmdorn Kol OmOTEAElL LANPECia
VTOGTAPIENG  TOV  EKMOOELTIKOD  mpoypdupatog tov  padnm. To  wpoypaupota
ovokoBepaneiag mepthapfdvovy  dpactnplotntes 1coppomiag, OVVOUNG, GLVIOVIGLOV
Ty vidSlov k.o EvBoappivovtal KIvAGELS TOL HEWMVOLV TNV CTOCTIKOTNTA Kol PEATIOVOVY TOV
Uoiko tovo, ta madtd evBappvvovtal va opbootatovv kor vo Padilovv pe otabepotnrta. O
Baowodg eEomMopnds, Ommg  @aivetor kot oty ewova 1, meptlopPdver  pmdleg
evowkoBepaneiog, 6ilvyo, okolomdrtia, Pdon 1coppomiog, mayvidle Tomov bowling,
AVTOKOAANTO SOTESOL KOl TOLYOL Y10 TPOGOOPIGUO GTOYWV KO EMUTEIWV KAT.

Ot @vcoBepamevTec YPNGLOTOOVV Kol GUUPOVAEVTIKY] TPOGEYYIOT) GTO GYOAKO
ePPAALOV, TPOGAPUOGUEVT] OTIG OVAYKES TOL UAONTH TOV 0010V 1) COUATIKY €TIO00T Elvan
EMNPEOCUEVT] OO COUOTIKEG T avamTLEWKES OLOKOAlEG. XTOYOG €ivor 1 avamTuén
Oe€10TNTOV, 1 ATOKOTAGTACT] TNG AELTOVPYIOG, N TPOANYN TV SVGAEITOVPYIADVY, 1| dlaTHPNOoN
NG IKOVOTNTOG KO 1] TPOAYWYT TOV LadNTIKoy pOAov. XpNGUYLOTOL0VVTUL dPAGTNPLOTNTEG Kot
TEYVIKEG TOV  JIEVKOAHVOLV KOl LEYIGTOTOMGOLV TNV AtOd0GT KOl TN GUUUETOYN TOV pafnm
010 GY0AEl0, a&lohoydVTAG TOV EAEYXO TOV CAOUOTOS, TNV GOPPOTiD, TNV OVTOYN KOl TN
otafepdTTo, TOV EAEYXO KOl TO GULVIOVIGHO TNG KIviomg, TNV AEITOLPYIKOTNTO Kol
TPOCPAGIHLOTNTO GTO EKTOOEVLTIKO TePPAAAOV, TIC aKaBOploTeEG KvnTKEG de€10TNTEG KO
TEAOG TNV QUOIKODEPUTEVTIKY TAPEUPAOT, LE TIC AMOPUITNTEG TPOSOUPLOYEG Kot fonOnTikd
eEomhopo. (Kisner et al., 2017)

Eixova .1. Aifovea cpapuoyns wpoypaupdtowyv poeikoleparcios kot eEonlicuos
(http://www.e-n-a.gr/el/)

Emopévog o polog tov @uotkoBepamevtdv oto €01KE oyoAeio €ivar M dwothpnomn g
Tp€Yovoag Kot 1 PeAtioon TG LEALOVTIKNG COUATIKNG OpacTnploTNTOC OAAG Kot 1) EMITEVEN
gvepyol tpomov Long petald 9 kot 18 etdv. Ovclaotikd o uokoBepamevTne PerTidvEL TIg
TPOOTTIKEG Y1 Evav evepyd Tpdmo (mng KoTd Tn dtdpketo TG evnaikioong tovg (Goldstein,
Rosenbaum, et al., 2005).

Xe e101Ka oyoAieia, oe Kévrpa puoikng kan latpung anokatdotaong (KEDIAIL), ce kévipa
NUEPNOOG PPOVTIONG ATOUMV LE avamnpia, ot pLGIKOOEPATELTEG AE10A0YOVV, GYESIALOVV Kol
epapuolovv Tpoypaupate 0EpaTELTIKNG AOKNONG GE TOUOLE LLE VONTIKT GTEPNON Kol KIVNTIKE
mpofAquata pe otodyo Vv Peitimon g mowdtntog Cong (E. Kampéin).



2.2 O KOPLES FPUCTNPLOTITES TOV PUGIKOOEPUTEVTAOV 6TO GYOMKO TEPIPGALOV:

1. A&oAoyobV TIG KIVNTIKEG Kol AELTOVPYIKEG IKOVOTNTES TOV UadNT®V, TPpocdtopilovy Tig
avaykeg Toug Kot Kabopilovv Toug Oepamevtikovg 6TdY0vS. XPNOUOTOI0UV E01KEG HeBOOOVC
KOl HECO, EKTOUOEVOVTOG TOVG HOONTES, G OTOUIKN M opadikn Pdon, Otav ovtd Kpiveton
amopaitnTo amd TOLVG 1010VE, GTO YMPO TOL PLGIKODEPATELTNPIOV 1| 6€ AAAOVE KATAAANAOVG
ADPOVE, EVTOG Kot EKTOG GYOAEIOV.

2. [MapaxorovBovv kot agloAoyovv v Kvntikn €EEMEN TOV HOONTOV KOl EVILEPDOVOVY TOV
OTOLUKO TOVS PAKENO.

3. Zvvepydlovior pe TIC cuvagelg e1d1KOTNTES TOV GYoAeiov (epyobepament — eKTOUOEVTIKO
QULOIKNG aymOYNG), Yopig vo vrokabiotodv TO €pyo TOLE KOl EVNUEPDOVOLV  TOVG
EKTTOLOEVTIKOVS KOl TO AOUTO TPOCHOTIKO TOL GYOAEIOV Yo BEpaTO TG OPLOSOTNTAS TOVC.

4. Evnuepdvouv v owkoyEvela Yoo TV KvnTikn €EEMEN Tov pobnt Kot €161yovvTal, GE
cuvepyacio pe TOvg epyofepamentéc, TIC OmMOlEg €PYOVOMKEG OlevBenoelg Kkpivovton
aToPOiTNTEG.

5. Eonyobvral, cuvepyalopevol pe toug epyobepanenutéc, 610 d1evbuvty] tov GYoAeiov Tig
avoykaieg EpYOVOIIKESG SIEVOETHGELS Y10 TNV OVEUTOIIGTN TOPAUOVY TOV HOONTOV GTO YDOPO
TOV GYoAElOL KoL TNV anpdokontn petakivinon tovs. Ilpoteivovv v tpoundeio fonbnudtov
vy T O1EVKOAVVOT TNG KIVNTIKNG OpacTnplOTNTOC Kol TNG HOONGLOKNAG ETOOTNTOS TOV
padntov. (Arocracpo OEK 2585/2018)

To Ymovpyeio Ilepifarrovioc, Xwpota&iog kot Anpociov Epymv opilel TIg TPOdoypoapESg Kot
TIC TPOGUPULOYES TOV YDOPW®V Y10 EDKOAN TpdSPaom Twv atopmv pe avannpies. ( YIIEXQAE |,
Yyeddlovtag ywo. 6Aovg, www.minerv.gr) H meplopiopévn KivnTikotnto, o€ mToudid ue
EYKEQPUAIKT TopAAVGT, TEPLOPILEL TNV COUATIKY dpacTNPLOTNTA TOLS. AVOUEVETOL OTL T
euvowkobepaneio kot N Kivnolobepaneio oe kabNueptvo mepPaiiov Ba €xel MG ATOTEAEGULA
mv PeAtioon ¢ KNTIKOTNTOG KoL TG  AETOLPYIKOTNTOG TMOV TOUODV, HE TOV
QLoKOOepaTELTY] VO TAPEXEL TEPIOCOTEPEG EMAOYEC TPOYPOUUAT®OV KOl  OCGKNCEWV.
(Katelear, et al., 2010 )

H opdda amokatdotaong tov podnm oto €0kd oyoAeio, meplopPavel eKTOOEVTIKO
TPOCOTIKO KOTOPTICUEVO OTN ¥PNON TPOCOPUOCTIKOD e£OMAMGHOY Kol  Omontel  Tnv
ocuvepyasio EWOIKOV OM®MG PLGIKOOEPATEVTNG, OYOAIKOC VOONAELTNG, €£pYobepamevTr|S,
AoyoBepamevtne, Yuyordyos. O puotkobepomentig divel 0dnyieg 610 TPOSHOMTIKO Yo, BEuata
OM®C 01 0oQOAElG TEXVIKEG avOymong N ot cwotég Béoelc twv omovdact®v. (American
Physical Therapy Association, 2016)

2.3. Inuovtikotepeg mapeppfaceis puoikodeponeiog oto £101KkE oyoieia
Ot o onNuavTiKég PUoIKoDEPUTEVTIKEG TAPEUPAGELS TOV YPNGUYLOTOOVVTOL EIVOLL:

V' Nevpoelelixtikéc mpooeyyioeic i mpooeyyioeig venpoolevkGivvong:

a) Bobath/ NDT(Nevpoe&ehiktikn Aymyn)

b) Knot/ PNF(Id10dektikn Nevpopvikn AtevkoAvven)

¢) Brunnstrorm(Zvvepywd Kivntikd I[potoma)

d) Doman- Delacato (Oeponeio Patterning)

e) Vojta (AvtavaklooTikog pmuouds Kot GALEG AVTOVOKAUGTIKES OVTIOPAGELS)
f) Ayres/ Sl (AwOnmprakn Orlokinpwon)
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211g mapandveo topepPacelg epapuolovion Oepamevtikol yepiopol kol aiontikd epedicparta
G€ GLVOVLOGUO LE OTTIKG, OKOVOTIKA €peDicUTO, TOL GTOYEOLOVV GTNV OUOAOTOINGN TOL
HOIKOO TOVOV, GTNV OVOYoiTIon TV TaBOAOYIKOV TPOTOLI®V Kol OTNV OlELKOALVOY] T®V
(UGIOAOYIKMV.

V' Aeirovpyixi] _mpocéyyion:  Toyypovn otponyikn mapéupoaocng, mov Pacileton otig
OVTIAYELG YloL TOV EAEYYO TNG KIVNTIKNG ovamTuéng, otic e&eli&elg g vevporoyiog,
euPropmyavikng Kol yoyorloyiog — Oempieg SLVULIK®OY CLGTNUATOV.

v Erxlextikn _mpooéyyion.  MéBodor kol 18éec  amd  SlapopeTikéc  OepamenTikég
TPOGEYYIGEIS, GVYYPOVT PUOTKOOEPATEVTIKN TPOKTIKN OV ETIAEYEL AMOTEAECLOTIKOVG
TpoToVg TopépuPaocng, m.x. Néa Bobath/NDT. (Zkovtéing, 2015-2016)

2.3.1. KivnTikég owotapoyés ota E101KA oyoleia

Ot KVPLOTEPOL TOTOL KIVNTIKOV OVOTNPIOV TOL GLUVOVTOVTOL OTIS O1dpopeg Paduides g
exmaidoevong eivar ot €€ng: Eykepaium [Mapdivon, Aoyong pdym, Tpovpaticpoi Notwaiov
Mvuerov, Eykepaiikéc Kokooelg, [Tadwn - Eenpikn apbpitida, ApOpoypinmwon, Muikég
dvotpopieg, Akpotnprocpol. Zae®g €KTOG omd Tovg UaONTEG He KIVNTIKEG dloTapayEg ot
QLO1KOOEPATEVTEG OTA E101KA GYOAEID KAAOVVTOL VO, GYESIAGOVY TPAYPULLLO OTOKATAGTOONG
Kot Yo Tondd wov Ppiokoviol 6To EAGHA ToL AVTIGHOV 0AAL Kot o€ Taudld mov Ppickovron
GTO QUG GE GLVOLAGHO pe KivnTikég dvuoyépetes. (ITPOXBAZH- Neotopidng Xpiotog)

Avaivtikotepao:
v Eykepoih ITapdivon

H gykepaiikn mapdivon elvar ) mo cuyvh Kivntikn avamnpio g mwodd. Ta aitia dtepépovv
Kot gtvon moAvmapayovtikd. [aykoouia kotaypdeovrol tave amd 4 avd 1000 yevvnoelg kabe
xpévo. To 77, 4% tov modidv €(OVV GMOCTIKY €YKEPOAKT TapdAivon, to 58,2% Padilovv
aveapmra, 10 3% pe m yxpnon Pondnuatog kot to 30,6% £xel TEPLOPIGUEVT] KIVITIKY
wKovotnta 1 kaboAov. Zuvnmg vhpyel Kot o GLVVTAPYOLGa Tabnon ,m.y. to 41% mdoyet
amd emnyio. Yapyovuv Tpelg TOToL EYKEPUMKNG TopEAVOTG ,0MWG PAivETOL OTNV EIKOVA 2:

o) OTOGTIKY £YKEPAAKY| Tapdivor, 70% tov nepmtodcewv, B) atalikn Kol y) afeT®CIK).
(Padmakar et. al., 2018)

Regional involvment 11 Global (total body) mvolvment

'  Spastic 1L Dyskinotic il Ataxia
@O O® D .
2 R B . R ,

t i (ﬁ Y ) /ﬂ A' '

Quadriplegia Athetoid Dystonic Ataxic
Pyranudal IL Extrapyramidal

[ gre— TYPES OF CEREBRAL PALSY AND AREAS OF BRAIN

3 Mid invotverment DAMAGE INVOLVED

@l Severe rwolvement

—

Eixéva .2. (Tomor eykepalixig wrapdivenyg, Padmakar et al., 2018)
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v Aoyidnc poym

Ex yevetig méOnon, opeiletal og ated] avantuén g 6movOLAMKNG 6TAANG KATA TIG 4 TPMTEG
ePoopadeg g euppuikng Cmmg. Zvykekpipéva TapovstdleTot oTeAés KAEIGILO TOL 0GTEVOV
OTOVOLAIKOD TOEOL €VOG OMOVOLAOL OO TNV OVYEVIKY] €®G TNV OCELIKN Hoipa NG
OTOVOVMKNG OTAANG TPOKOAMVTOG VEVPOAOYIKES dtotapayéc. Xapaktnplotikd: OoTikég
TOPOLOPPDCELS, SLUTAPUYES TNG OTAONC, KATAKMGELS, LUOAWMTES, OVPOAOTUDEELS, TOYLOAPKIAL.
211 Hvopéveg TloMteleg g Apepikng vroloyiletar 6Tt yevviovvtatl oxeddv 1.500 pe 2000
nmoudid kabe ypovo. (National Institute of Neurological Disorders, 2018)

V' Tpovpaticpol votioiov poeglov

[Tpwv v nhio Tov 15 glvar oyetikd omdvia, oAAd pmopel va Xl CNUOVTIKES YUYOAOYIKEG
KOl GOUATIKEG EMMTOGELS. AVITPOcOTEDEL AyOTEPO amd T0 4% TNG GLUVOAIKTG GLYVOTNTOG
epeaviong emoing (EOvikd Zratiotikd Kévipo tpavpaticpuav votiaiov pveiov, 2004). O
UNYoviopog  dtpépel Adym tov @OAov Kot nikiag. H ovyvdétra gpedviong avédvetan
paydaio pe v nikio, pe movo amd 30% TOV TPAVUATIGUOV VO KATOYPAPOVTUL LETOED TOV
17 xon 23 etov ko 53% petald tov nidkuov 16 ko 30. O puBudg anokatdotacns otov
Toudatpikod mAnfvoud Bempeiton ypriyopoc. (Parent et. al., 2011)

v Eyke@aAkéc Kokdoelg

Kvpa artio Oavdrov kot avammpiog oto modid, amotedel onuavtikny avnovyio yio tn dnuoocto
vyela. BAEPn otov eyképoro, mov cvpPaivel petd amd ) yévvnon, amd £va TPOLUOTIKO
cuuPav (.. XTOTNUO 6TO KEQAAL) N U1 TPAVUOTIKO (Tr.). 0COEVELL, EYKEPAAMKO EMEIGOO10).
211g Hvopéveg Tolteieg, £xel og amotélespa 37.000 voonieieg kdbe ypovo, kootilovag to
cvoTNUa VYgVOUKNG TepiBaiymc mg kot 60 dioekatoppvpla dordpla etncing. Ot Tapoyot
VYEOVOKNG TTepiBoAYNG oTEAVOLY TOL TOOLE OTO TOL VOGOKOUEID GTO GTiTL KOl GTO GYOAELO,
YL TNV GuvEXELD TG amokatactaons. Ta madld (miwkiog 2-13 eT1dv) kot ot véor (MAkiag 14-
19 e10v) pmopel va ypelactovv mPdYypoppto TopEUPaons 6To OmiTL KOl GTO GYOAEl0 Yo
apKeTEG EBOoNAde £mg Kot TOALA xpovio petd v évtaén tovg. (Sally Lindsay et. al., 2015)

V' Mvikéc duotpopicg

Kinpovopikég acBéveieg, (mbveo amd 40), mpokarobv pvikn advvopio eSortiog g
TPOOJEVTIKNG EKQVAIONG TV Wikov wav. H ocvvnbéotepn eivor m poikn dvoetpoeia
Duchenne, n omoia epgaviCetoar otnv nlkia tov 2-6 etdv. H acBévela sivar mpoodevtikn, 10
odl KAToAYEL o€ avomnpiko apa&idolo pe v tapodo dekaeTiog , VA To TPOosoOKLo (m1g
avépyetoar mepimov ota 20 ypovwa. Xapoktnprotikd: Muikn atpoeia, Xopoktnplotikd
Baoopa (vioglo), poikég Ppoaydveels, avanTuEn cLVOETIKOD 16TOV GTOVG HVES, OLOTAPOUYES
oy otdon (Adpdwon), avamvevotikd mpoPAnuata, wTwyn Mvikn avtoyn. (Lindsay &
Chamberlain, 2009)

v ApBpoypinmon

Ex yevemg mabnon katd tv onoia mpocsPdiroviat ot apfpdoelg Kot opeiletan 6 EKQUAION
TOL VOTIOIOV HVEAOD. ATOLGIO eVEPYNTIK®OV EUPPLIKOV KIWWNGE®V, TOL eupavifovot
Kovovikd otnyv dydom gfdopdoa g epfPpouikng Long - n epPpoikn axwvnoio tov dtopkel Tévo
and 3 ePoopdodeg pmopel va emopKel Yy vol 0ONYNOEL OTNV OATOVGIO (PLGLOAOYIKNG
KIVNTOOINGONG TOV HUGV Kol TOV TEVOVTIOV oTIS TPocsPefAnuéveg apOpdoels Kot TpoKaAovv
tvoon kot ovokapyio apbpdcewv. Xapaktnplotikd: Avcokopyio, AETTUVON TOV GKPOV,
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poikn advvopio, ovVIIKOTACTOON TOL HVIKOD HUE AMITMON Kol GLUVOETIKO 10TO, TEPLOPIGUEVT
Aerrovpywcotnra. (Kowalczyk & Felus, 2016)

v’ ZbHvdpopo Down

Avaxoloednke omd tov John Langdon Down to 1866 (Pitetti K., et al., 2012).
[evetikn dotapoayn pe Nma émg pétpla vontiky kabvotépnon (Rahmani P., et al., 2012).
[Mapovoia evog emmAéov ypopocopatoc oto 210 Lebyog ypopocoudtov (Aleyasin A., et al.,
2004). Ot cusOnnplaxéc mAnpogopiec mov oyetiCovtal pe ) YopPkn 0Eon Kot v TaydTNT
Kivnong tov ocopatog elvar AavBacpévn kKot vrapyelt PEYGAO EAAEYUUO 1GOPPOTIGTIKNG
wovotntag (Vuilerme N., et al., 2004). H wavotnto icopponiog givar Todd Aydtepn omd to
0T GuVOUNAIK®V ToVg pe Tumikn avamtuén (Tsimaras VK., et al., 2004). Meléteg €xovv deilet
OTL OV OWTA TO OO0 KAVOLV TOKTIKY QLGIKoDepameio, PEATIOVETAL 1| 1GOPPOTIGTIKY TOVG
KOVOTNTO TEPLEGOTEPO amd GALEG opadeg pe vontikn votépnon (Tsimaras VK., et al., 2004).

v Mwtopaoyi avtiotikob ¢aouaTtog

Avamtvollokn  owTapoyn, mov  yopoktnpiletor  omd  HEW®UEVY] KOWMVIKN
OAANAETIOpOOT KOl  ETMIKOW®VID, TEPLOPICUEVT, ETOVOAAUPAVOUEV] Kol GTEPEOTLTN
ovoumeprpopd. (Amaral DG, et al., 2007) Ot 0o dAleg Satopoyés TOL QPAGUATOS TOV
aVTICHOV givan To chVOpopo Aocmepykep, 6T0 Omoio Ogv mopatnpeiton kabvotépnon o
YVOOTIKN avdmtuén kol ™ YAwooa, kot 1 Extetapévn dwrtapoyn g avdmrtoéng - un
TPOGOOPILOUEV OAMMG , OOV OAYIYVAOGKETOL OTOV OEV TANPOVVIOL ETOPKMG TO KPLTHPLOL
v T1g dAheg dvo dwatapayés. (Johnson CP et al., 2007) O avtioudg umopet va vapyet Lovog
TOL N G€ GLVOLACUO HE BGAAEG ovomTLEIOKES dlaTopayEc, OM®G VONTIKY kKobvotépnon,
avikovotteg otn  pabnom, emiinyio, KOE®or, TOEA®ON. Ol TEPUITOCES CLTICUOD
mopovctdlovtol e &va GVVEYEC QAcUO amd TO EAAPPIEC €MC Kol TOAD GoPapéc HopPEC.
Kdamowa dropa pmopel va xovv moAd mo Popld GVTIGTIKY] COUTEPIPOPE, EVH KATOLL AALN LLE
avTIopd Vo, £xovv o eAaeplég popeéc.(Abrahams, et al., 2008)

2.3.2. A&loAdynon TOV KIVI|TIKOV O10.TAP U OV

Koatd v odpkeia g mopépPacng o puotkofepamentii GCUUTANPOVEL TANPOPOPIES GTNV
apYIKY TOV eKTiUNoM Kot TPocapUOlel T BepamevTikéC TPOoEYYIGES OVAAOY®OS TV TPOOOO
Kol TV €EEMEN Tov TodoV. Ot apyIKég EKTIUNGELS APOPOVV GTN GTACT TOL acHevn,
TOWOTNTO TOV KIVIGEMVY, TNV 160ppoTict Tov, T0 Pabud aveEaptnoiog Tov Kot TN GLVEXELN
Baon avtov kabopiloviar ot mpwrtol otoyol Oepameiag. Oa mpémer o OBepamevtng va
dlmotovel aAlayn oe kdbe Bepameio Kot onpavtikny Peitioon otig cuvedpies. Amapaitnn
glval 1 TopATNPNON TS AKOVCLNG KOl EKOVGLOG EVEPYNTIKNG VELPOUVIKNG pacTnplOTNTOS, Ol
OOKIHLOGIEG LEGM XEPICUADV KOl Ol EPMTNOELS TPOS TOVS Yoveic, O QuokoBepamev g TPEMEL
Vo EPUNVEVEL Ko v, TPOPAETEL TNV EUPAVION TOBOAOYIKOV TPOTOTTWV oTAonc-Kivnong H
aflohdynon Bo mpénel va €xEl OG YVOUOVO TN TUTIKY KWWNTIKY OVATTUEN Kol 0 GTOYOS TNG
TPOGEYYIoNG £V 1 EMGTPOPN TNG KIVNTIKNG OPOGTNPLOTNTAG GE OGO TO OLVATO (PLGLOAOYIK(L
enineda. Alokpivovior dvoyépeleg adpng KivnTikéTnTag {Padion, tpé€ipo, avamnonon KIa,
GUVTOVIGHO Ve — KAT® AKp®V, OUPOTEPOTAEVPO GLVTOVICUO, GTACT Kol 0éon cdpaTog,
piym — maoo avtikewévav (UmdAa), KivnTikog oyedloopog K.o.}, AETTNS KIVIITIKOTNTOS
(éAeyyoc otafepOTNTAG Kot LVTKNG 16Y00G AKPOS XEIPOC, AETTOVG YEPIOUOVS, Aaf] — GOAANYN
OVTIKEWEV@OV, K.0.), OTIG LGOPPOTICTIKES UVTIOPAGELS (IGOPPOTIGTIKT LKOVOTNTO, SLOTAPOYT
KwvooOnoiog — xwvaicOnong) Kot 6Tov OMTIKOKIVIITIKO GUVTOVIGHO (GUVTOVIGUOC AKpag
yeipag — 6paonc). (Cox A.D. Lambrenas K. 1992)



2.4. K ipoxeg aE1oh0yN61G KIVIITIKAV KOl AELTOVPYIKAOV dPUGTIPLOTHTOV

Mo v a&loddynon Tev TopapéTp®mY TOV TPOAVAPEPONKAY YPTGILOTOOVVTAL TOAD GUYVE
oTafUIoHEVEC Kol AEIOTIOTEG KAMUOKEG. ZVYKEKPIUEVO, O1 TEPIGGOTEPES KMUAKES QPOPOVV GE
KApaxeg a&loAdynong adpng KvnTikotntos (Kivntik®v opoonuev). Ilapakdto, avaeépovtat
GUVOTITIKA Ol IO GTUOVTIKEG,.

2.4.1. Alberta Infant Motor Scale (AIMS).

YoBapd amoteréopato afloAdynong omd T oTiyun e yévvnong €mg kot tovg 18 pnveg
oLAAEYOLV ot €10tkol and v KAipoka Alberta Infant Motor Scale (AIMS) (Monacero &
Lahorgue Nunes. 2008) . AT\ otV €QapuOyn Kol ETITPETEL TNV TAPOVGIO TOV YOVEDV KOTA
™ Owpkel ¢ e&étaong. Avayvopiler kvntkd elieippoto, oafloloyel v KvnTiky
avamtuln, v odyvoon kot v mapéupaocn. IeprhapPaver 58 dokpaciec kol ywpiletar o
té60ep1g vmokAMpakeg ¢ 1. mpnvn Béon pe 21 dokpaocieg, 2. Yo Béon pe 9 dokuaocieg, 3.
eopaio(kabiotn) 0éon pe 12 dokpacieg kot 4. 6pOia Oéon pe 16 dokipaciec.

2m Bpoalidia , tpaypatoromdnke épevva mov vrootnpilet 6t n KAlpako AIMS pmopet va
evBappOVEL TOVG EKMOIOELTIKOVG KOl TOVG €WIKOVE  emayyeApotieg vysiog vo v
YPNOLOTOOVV GE KAONUEPVES AEI0A0YNOELS, KAOMS T AmOTEAESUATA TG £0E1E0V TG glvar
aomotn. H moptroyolikn ékdoon g kAMpokog sivon £€yxopn kot aSlomoTn Kot Uropet va
epappootel og ke meproyn g Bpalidiag, dedopuévou 0Tt ot deikteg mov deiyvouv 1o Pabuo
a&romiotiog ™¢ KMpakag frav egatpeticot. (Silva et. al., 2013)

2.4.2. Gesell test

A&oroyel Toudid Tpooyorkng nakiog. O Arnold Gesell katéypaye 1) v kKivntikn eEEMEN,
2) v yhAoootkn €£EMEN, 3) TV TPOGUPUOGTIKY) GLUTEPIPOPA KOl 4) TNV GLVOICONUATIKY
avamtuén capavto madiov amd 4 efdopddwv £og 6 etdv (Iapackevomoviog, 1980).

2.4.3. Gross Motor Function Measure (GMFM)

A&lohoyel TV adpn KIVNTIKOTNTA GE TOOLL LE EYKEPOAALKT] TOPAAVCT), VTLEPYOVY dVO EKOOYES:
1. n yvow pe 88 dpactmpiomres pétpnons (GMFM-88) kot 2. n mo mpdopoatn pe 66
(GMFM-66). GMFM-88: éva @dopo amd dpactnplotnTeg amd thy vrtia 066, To poAapIGHL,
M Padon, to TPEEYo Kot TG wovotnTeg avomonons. Exet oxedwotel  yoo moudid pe
€YKeQPAMKN Tapdivon evod 1 ekdoyn tov GMFM-88 pétpnong, stvar £ykvpn yia xprion kot og
ool pe cvvopopo Down. AmevBivetor o€ mandd amd 5 unvav péxpt 16 etov. Ymapyet Eva
ocvomua 4 onuelov yw 1t Pabuoroyia yo kdbe dpactmpomra  oto GMFM. O
dpactnproteg mov agloloyovvia eivan teprocodtepes 6to GMFM-88 and to GMFM-66. To
GMFM-66 amottel v sloayoyn tov fadpoloyidv kKabe atdpov ce £vo TPOYPOLLLLO TO 0To10
ovopdletor ekt g g adpng kivnrikdmrag «GMAE -Gross Motor Ability Estimator». To
npdypappo vrapxet oe CD-ROM, oto eyyepidio ypnong tov GMFM. O ypoévog mov
ypewaletal v vo copumAnpwdei 1o GMFM-88 eivar mepimov 45-60 Aemtd, avordywg v
ouvvepyaoia €101K00 Ko Toud100. (https://www.physio-
pedia.com/Gross_Motor_Function_Measure)

MeAét tov Salavati et. al,. to 2015 anédeiée v a&lomortio thg GMFM-88 og 77 moudid pe
EYKEPAMKN TapAALGOY Kot €YKEQPAAKN otk PBAGPN, mixioag and 50 g 144 pnvov.
Aegkoé€l madratpikol puotlobepamevtés ovppeteiyav otn dwdikacio. [a va agoloyndel n
a&lomotion ToV OOKIUMV-EMAVEEETACEWV Kol TV OAANAETOpdoewV peTa&d Tovg, To GMFM-
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88 ypnopomo)Onke d00 QopEg HEGa oE TPELS EPOOUAOES, OO EKTALOELILEVOVS TOUOLALTPIKOVG
euotkobepamevtés. o kGbe eninedo vVTOAOYIGTNKOV TOCOGTH TAVOUOLOTUTWV PAOLOAOYIDV,
o1 ovvteleoTég ovayétiong tov Cronbach kot o1 cuvteleotég cvoyétiong intraclass (ICC), n
aflomotio dokunc-enaveEétaong otig Pabpoioyieg dtouotdcewv NTav petasy 0,94 ko 1,00,
To. pecaion T0cootd mavopoldtumwy Pabuoroyiwv peta&d 29 ko 71 kor  m agomotio
intraclass tov evoopotopévov GMFM-88 fitav 0,99-1,00 ywo tic fabporoyiec diuotdoemy.
To pecoion TOGOGTA TOVOUOIOTVRIMV OMOTEAEGUATOV Kvpoaivoviav petacy 53 kot 91. H
aflomotion dokiung-emavesétaong kot dwdpactikdtrag tov GMFM-88 yioo moudd e
EYKEPUAKT TOPAAVOT Kol EYKEQUAMKN OntTikn PAGPN Mtav e€apetikny. H ecmtepikn cuvoym
TV Baduoroyidv tov daotdoswv kopaivetatl peta&d 0,97 ko 1,00. (Salavati et. al., 2015)

To 2010 oe 84 maudid pe eykepalikn mapdivor, ot Bopeio Kopéa, pe péco 6po nhwiog 4
€TV, amodelynke 0Tt kdbe dwdotacn g GMFM-88 wAipaxkog KotaAnyel oe GYETIKN 1M
amérvt aéomotio (Ko J, Kim M, 2013). Xto Iopanhk, amd to 1995 ém¢ 10 2001, o¢
avaokonnon mov mpoyupotomomdnke oe 106 moudia, mAkio 3 €oc 8, pe eykepoMkn
wapdivon, mopatnpninke Peitioon otig Pabporoyieg tov GMFM pe to mépacpo tv
rpOvev kol ot kol KatéAnav mog mpémert vo Aopfdvovior coPapd vmoyn T
ATOTEAEGUATO, Y10 TOV oXedoUd TG PuGtkobepamevTikng Topéufaong (Harries et. al., 2004
). To GMFM anodeiybnke £ykvpo kot 0&dmoto gpyodrelo aE0AOYNONG TAOIDOV E
EYKEQOAIKT TOPAAVCT HE TO MO TOL CULUUETElYOV Vo Toapovotdlovv PeAtioon oTig
Kivntikég de&lotnteg kota v pétpnon (Kristie et. al., 2009).

2.4.4. Gross Motor Function Classification System (GMFCS)

[Ipdkertan yuo éva cvoHo ToEvOUNoNG g adpng kivntikotntag GMFCS, npocdiopilet tov
TPOTO UETOKIVIIONG OOV HE eyKeEQPAAKN TapdAivon. Katnyoplomoinon mévie emmédmv
(kaBot Béom, umovcoviioua, pordpiopa, 6pdia BEéon kot Pddiom), oe madd KAt oo 2
eV, amd 2-4 €10V, and 4-6 eT®V Kot and 6-12 gtdv. Ta moudid Tov emmédov 1 cuykpiTikd
He T ol TOV EMITESOL 2 SVGKOAEVOVTOL GTIC EVOAAAYEG TOV KIVICE®V GtV Padion €€
amd TO OTiTL, OTNV AVAYKN Yo BonONTIKES KIVINTIKEG GLGKEVES GTNV apyn TG Padiong, oty
TOLOTNTO TNG KIVNONG KOl GTNV IKAVOTNTO VO TPOYLATOTOL0VV de€10TNTEG OGS TO TPEELO KOl
Vv avomrnonot. Xto eninedo 3 ypedlovian Bondnuarta kot opBotpeg yio ) Padion, evod ta
ol tov gmmédov 2 oe yperalovran Pondnuata petd v nikia tov 4. Ta moudd tov
emumédov 3 kdBovtor avtdvopa, £XOVV ALTOVOUN KIVNTIKOTNTO 6TO TOTOUo Kot Padilovv pe
BonOnparta. Tov gmmédov 4 pmopodv va Kabicovv (cuvnbmg pe ot)piEn) He TEPLOPICUET
avTOVOUN KivnTikodTnTo Kot €fvorn o mbavo va petopépovrot. Ta mondid tov emmédov S dev
éyouvv avtovopia kot éieyxo oe Paocikéc Béoeg evavtia ot Papvnta.  To emimeda
TEPLYPAPOVTAL KOl GTNV €KOVO, 3, Tapakdte. H avtdvoun Kivntikdtnta emtuyydveTonr Lovo
otav to modl éyel pdbel va ypnoyomotlel nAektpikd avamnpikd apatiorn. Me to GMFCS
a£10A0YOVVTOL 01 IKOVOTNTEG TOVL TTadoV Kot yivetal n Tavounon oty avaioyn Kotnyopia
Y. Tov oyedtooud Bepamevtikod tpoypaupatoc. (Fairhurst, 2012).
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GMFCS Loval |

GMFCS Loval 1)

GMFCE Lavel V

Eixova. 3. The gross motor functional classification system (GMFCS)

Tov Iobvio Tov 2006, 610 woudd pe €yKePAAKY| mOpAALGT, NAKiag amd 9 unvov éog 6
YPOVDV, EEETAGTNKOV Y10l TO OV TOPAUEVOVV GTO 1010 EMIMESO UE TNV TAPOSO TOL YPOVOL Kot
agoroynOnkav 2 €mg 7 eopéc . To 73% tov toudidv napépevay 6to o0 enimedo yio OAES TG
a&lohoynoets. O oTaOUGUEVOG CUVTEAESTNG ‘KOO HETAED TV TPOTOV KOl TOV TEAELTUI®V
nocoot®V Ntov 0.84 yia moudd kdte Tov 6 gtdv kot 0.89 yio modd TovddyioTov 6 TV,
YEYOVOG TO 0moio deiyvel eEopeTikn GLUEMVI, ETOUEVDS amodelyOnKe 1 eyKupdTTA KO M
otafepdtmta tov GMFCS. Mia axdun épgvuva mov paypatorodnke and tov lavovdplo tov
2005 péypt tov Tovvio Tov 2007 oto Macettepe University’s Faculty of Health Sciences, otnv
omoia. cvppeteiyov 185 mandid pe eykepolikn mopdivon and 5-12 ypovav €deiEe 0L M)
KMpokoa GMFCS dtevkoldvel oe peydho Babud v a&loAdynon modidv HE EYKEQOAKN
TapdAvon kot GVUPAALEL 6TV KOADTEPT PLGIKOOEpATELTIKN TOPEUPOCT).
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Kepdraro 3
AVOGKOT G EPEVVAV UE TPOYPANNATA GE ELOKA oYOLELN

Ewaymyn

2T0 GUYKEKPIUEVO KEPAAOLO KOTAYPAPOVTOL LEAETEG TTOV TPAYUATOTOMONKOV TIG TEAEVTOLES
OEKOETIEC, OYETIKA E TNV EMOPACT] TOV TPOYPUUUATOV PLGIKOOEpamEing 6T £101KA GYO L
Kol otV TopépPacn e emotnung s Puoikobepaneiog oTnV €101KN Oy®YY| KOl EKTOLOEVON.
210%0¢ TV gpeuvdV Tov Ba avamTvyBobv TopakdT® NTav vo. EAEYEOLV KOTA TOCO 1)
QLvokoBepamevTiKn ToPEUPacn 6To €101KO GYoAEl0 TpowBel v Pertion TV eEAAEUUATOV
TOV TV pe KvNTkéG Kuplog aAld kot ovomtuélokés dwtapayés. To moudid mwov
CUUUETEIYOV OTIC £pEVVEG OTNV TAEOYNPIOL TOLG TANPOVGOV GCLYKEKPIUEVO KPLTHPLoL
gloaymyng o avtés. Koping dev Ba émpene va xovv voPfAndel 6 0moladNTOTE YEPOVPYIKT
enéupoon to televtaio 6uNvo, Bo Empene va gival kava va KOTovoovuy 6g PeYdAo Padbud ta
TOPOYYEALATO KOl OTIS TEPICCOTEPEG EPEVVEG, OV EMAGYOV amd GLVOOA GUVOPOUO Kot
N celg KTOC TG KOPLOG Tabnong.

To mpotewoduevo poviého mopéppacng yio modld 6to PAGHA TOL AVTIGHOD, TPOGPEPEL
eviaio oAAd e€atopukevpévn Bepomeion Yoo Too wondd. To mondd CLUUETEXOVY GE OUOOIKT
OepamenTikn opdada mov TEPAAUPAVEL dPASTNPLOTNTES LE UTOAN, TOONAAGIO, TToLyVidl otV
OO yopd, mayviowa wooppomiag. Xtig eEartopkevpuéveg Bepaneieg v Kabe mandl otd)0g
glvar (a) M O0leLKOAVVOT TNG OMOKTNONG EAMIMOV KIVINTIKOV KOVOTNTOV KOl CTOTIKOV GE
duvapkés Kataotdoels, (B) dtevkdAvvVen NG amOKTNONG OEE0TNTMV OV EVIGYLOLY TNV
aveaptnoia pé€oa 6TV otKoyEVELD Kal TV Kowavia (Y) vo petwbovv ot pucikol Teplopiopol
OV TOPOLGLALEL 0 OVTIGHOS. Mg TN ¥pNon OBOKTIKOV epyoAeimv, v evBdppuvon g
TPOGUVATOAMGUEVIC  AELITOLPYIKNG  KivnTomoinong, gpyoreio. mov  Ponbodv  tov
TPOCAVATOMOUO TOV 7oV, Bertioon tng aveloptnoiag oTic KaONUePIVEG KATAGTAGELS,
NG OTAONG TOV CMOUATOC G SAPOPES KAOMUEPIVEG KATUOGTAGELS, TOV TPOTOHTOV KIvNong, TNG
KPSy YELOKNG KAVOTNTAG, EPYOVOUIKES TPOCGAPUOYEG GTO XDPO, EVIGYVOT EKTOOEVLTIKAOV
npoceyyicemv UEC® aoONTnplokdv odnyldv Kot gpyoieimv (oucOntnplokd KooTovULO,
Tpapmolivo k.a) kKAw. (Osnat et al., 2013)

Mg kot 10 oyolkd mepifdArov elvar ekmaidevtikd, Bempnbnke onuoviikd va
avapepBel og éva Pabud n mapépuPacn pe ypron ewovikng mpoypatikoétrog [pdoceateg
peiéteg deiyvouv OtL Ta epyadeio ekpadnong g swovikng mpayuatikotntog (Virtual reality)
umopel va givor mo amotehespoTikd amd Tig cvpPatikés pebodovg , d10TL givar gbkoAa
TPOGOUPUOCUEVEG OTIC OovayKeg tov  pobntr. ‘Eva mepifdAlov €kovikig mpaypatikOTNTog
umopel va. oyedwootel v va elvar amiodotepo amd 1o mpoaypatikd mwePPEALOV Kol va
emkeVIpmOEel 6€ Vo CLYKEKPIUEVO £PYO 1 IKAVOTNTA MGTE VO TPOGEAKDGEL TNV TPOGOYY| TOV
modov. H ewovikn mpaypotikdtro pmopet emiong vo evioydcel Tov €vOOLCIOoUO Kol TV
mpobupia TOv TSV Tov vroPdilovtal o @uclobepaneia, Wwitepa G HKPA TOLOH
(Jelsma et al., 2013; Winkels et al., 2013). Av kot to 7epBAAAOVIO  EKOVIKNG
TPAYULATIKOTNTOS VAL COPADS ATOTEAEGLATIKA OGOV APOPA TNV TOPOYN KIVITPOV , Ol LEAETES
EYouv ava@épovy OTL VILAPYOLY o€ peydAo Pabud ko a&loonueimtor meplopiopoi. (Rahman
2010, Luna-Oliva et al., 2012; Di Bitonto et. al., 2014).

H oioOnmplokn avatpo@oddtnon mov mopEYeTol amd CLOKEVEG SLOIGVVOESNC EIKOVIKNG
npaypatikoéTnToc, eényel Tig Pertidoetg, and 1o Nintendo Wii Balance Board kot cupfaivet
péow TtV moivosOnnploKkdv TepBoAlOvVIOV Tov OMUIoVPYOHVTOL KATA TN OGPKELN TOV
Wii. Mg ) ypfion moyvididv 16oppomiac, 1 Oepameio EIKOVIKNG TPOYUATIKOTNTOG EKTALOEVEL
Vv 1o0ppomio. TG OTAoNG o€ (o oEpd aoknoewv oe tpio emimedo kivnong: ofelioa,
peTOTIKN Kot gykdpota. H emavdAnym tov Kivicemv kotd TN OGpKEW TOV ToLVIOLDV

12



amotel amd o TOdLd Vo ETOEIKVOOVV GUVEYT UETATOTION Papovg HETAED TV KATMO AKp®V,
amo TN TTEPVA MG TA SAKTLA, OMUOVPYDVTAG EVEPYOTOINGCT) TV OI0OEKTIKMY VTOJIOYEMV.
(Rojas et al, 2016).

To just Physio kidding (jPK) eivar évo mAovc10, S100paoTIKO GUGTNO OTOKOTAGTOONG
OOV UE EYKEPUMKN TOPAALGT| TOL TPOGOHIOEL KiviTpo, OAANAETIOpaoT) Kot PEATIOGELS OTIG
KNTkéEG dotapayés tov moudiwv. H opddo tov JPK oyediace ta moyvidw pe Pdon
GUYKEKPIUEVEG KIVIGELS TTOV £XOVV OVAYKT T TOUOL, OVOAOYMS TO KIVNTIKA EAAEILLOTE TOVG,.
Ot KivAoElC oV HEAETNONKAY KOl TPOCAPUOGTNKAV, Y10 TOV OXEOIOGUO TOV TOLVIOLOV
00KNOEMV KOl amokatdoTaong eivor ot e€ng: petagopd Papovs, petagopd tov Bdpovg tov
COUOTOS amd TO €Va 1Yo 6TO GAAO, TAAYLO KALYN TOV KOPHOV - Kot Yol TIG dV0 TAEVPEG,
KO KOPUOV TTPOG TO. EUTPOS, GTPOPT KOPUOV KOl Yol TIC OVO TAEVPES, EkTaot Kopuov. ['a
v Oepancio pe JPK eivor yperdlovrar pia 006vr, o cuokevn Kinect kot évog vroloyiotg,
v vo. cuvoehovv ta tpornyovueva. Ta maryvidio pmopel vo etvar povtivog Kot TPOKANCEWMV.
Ta wpodTo TEPIAOUPAVOLY ToY VIOl e KIVAGELS POVTIVOGC Kol AEITOVPYIKEG KIVAGELS TNG
Kadnpepvotntoc, mov Ba €kave Kot 0 pUOIKOBEPATELTNG, v 0 1d10¢ pmopel va mpochécet
KIVAGES N Vo EMAEEEL T €101, VD TOPAAANAO ETOTTELEL TV TPO0Jdo TV TTaudidy. Ta
dgvtepa mePLaUPavouy Touyvidia Tov APOPOVY GTNV YVMOOTIKN Kot ocOnTnplokn diéyepon
TOV TdIDV, KOl EVOOUOTOVOVY eEATOMKEVUEVO EVOLOPEPOVTA KOl KivTpa Yoo KAOe mondi,
6mwg 10 ECo mov agopd otnv avakvkiowon 1 to NOIr mov enkevipdveTol e e£EPEVVIHGELS
VIETEKTIP oKOUN Kot o€ vuytepvd mepipdilovia, OmmG @oaivetol Kot oty €wkova 4, pe
TPOCUPLOCUEVES KIVIOELS KOl TPOGOUOIDGELS Yol TNV OAANAETIOPOCT) TV TOOIDV, 6 KAOE
éva.

Fig. 2. Challenge gomes interfaces: “Eco, The Last Boy Scout” and “Nowr, Cats Have 7 Lives"”

Eixova. 4. (Eco & Noir, just Physio kidding)

Ovootikd, Ppédnkov peréteg oto €0KA GYoAkd mepiBdAiovta mov va meplapupdvouv
Tl pe €YKEQOAIKN Tapdivor kot Bpédnkav Alyeg peAéteg, mov a@opolV Ge oL UE
cVuvdpopo Down kot dtatapayés 610 GAGHA TOV AVLTICHOD. LTV OVOCKOTNGY HOG ETiONG Ol
TEPICCOTEPEG EPEVVEG AVOPEPOVTOL GTNV TAPEUPOACT GE TPOYPAULOTO ATOKOTAGTACNG GE
ol pe OAOVG TOVG TOMOVG TNG EYKEPOAKNG TAPAALONG. XTO TEAOG TOL KEQUAWiOU,
KATOYyPAQOVTOL €£PEVVEG TOV €0TIALOVV OTIG VEEG TEYVOAOYIEC KOU OTNV E€POPUOYN TNG
EIKOVIKNG TPOYUOTIKOTNTOG MG KOU 1) OGULYKEKPUUEVI] TTLYWOKY €PYOCIO 0POpA OE
EKTOOEVTIKO TTEPIPAALOV TTOV €lval To oyoAEla.

3.1 Eykepoiu) mapdivon

H @uowoBepaneio 610 ooAeio Yo TodId e EYKEQPOAMKN TAPAAVOT EIVOL L0l VIINPEGT TOV
nepapPavetol 6to vopo mepi exmaidgvong atopwv pe avamnpieg (IDEA). Ta moidid niuiog
3 émg 22 et®Vv MOV TANPOVV TA KPITNPLLL Y10 EOIKES EKTOLOEVTIKEG VNPEGIES EVOEYETAL VOl
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glvon  emAé&ipa  yioo  vanpeciec  guoikoBepomeiong. Ot oyolkol  Oepamevtéc ko
QLO100EPATEVTEG GUUUETEYOLY OGN SladKacion ANYNG AmoPAcE®Y, Yo Vo Kabopicovv tov
TPOTO AVTATOKPIGNG GTIG EKTAOEVTIKESG avaykeg Tov padntov (Kisner et al., 2017)

H avantoén mg Bewpiog tov dvvapikov cvotnudtov kot ot e&ehiéelc ot Nevpoemotiun
AVOPOPIKA LLE TNV OTOTELECUATIKOTNTA TNG EKTOidELONC/EUmEPIOC GTNV AVASLOPYAVMOGT] TOV
EYKEQOAOL  eMNpEOcE TNV  TOLOOVELPOAOYIKT)  (QLGIKOOepameia, ONUIOVPYOVTOS VEES
otpatnyikes  mopéuPaocng, eved  eEmbnoe  malodtepeg  mpooeyyicewg, Omg M
Bobath/vevpoelehktikn aywyn Kot 1 Ayers/oicOntnplokny 0AOKANP®GN, Vo aVOHOPPDCOVY
10 BepnTikd mAaicto kot ) péBodo mapépPacns kot aEloAdynong toug. Ot vEEG GTPOTNYIKES
napéuPacng odynoov T Oepameia vo eEglyBel oe ekmaidevon Kot Tovg Oepamevtés oe
O0OKAAOVG 1) TPOTOVNTES TNG KIVNTIKNG OMOS00TG TV TV LE EYKEQPUMKN TopdAivon. H
napéuPoacn  emkevIpOvVETOL €9’  €ENC otV ekpdOnon  eKTEAEONC  LTOKIVOVUEVOV
AELTOVPYIKAV  OpOCTNPLOTATOV, AVEEAPTNTOS VLmokeitevng PAAPNGS, TpomomoldvIag TO
neplPdAlov kot ) dpactnpiotra, Kot Oyt ot Oeponeio TV copATIKOV PAAPOV Kot otV
«KOVOVIKOTIOIN oMY TG TowdTNTag Kivnong. (Zkovtéing, 2016).

O o¢vowoBepanevtng mpoonabel va avtictabpicet v avotpoOTNTA TG OEPATELTIKNG
eEdoknong Le Eva uYapIoTO Kot TAPOKIVNTIKO TePBdAlov pdbnong, 6mwg eoiveTat Kol otnv
ewova 5, péoa omd SoKESUOTIKG moryvidl Kol ooONTIKOKIVNTIKES dpacTNPLOTNTES.
[MopdAAnia, yivetor A0y KOTAAANA®V TouyVIOlOV, G TPOG TNV OVATTLEINKT NALKI0 Kot
TOV GTOYO EKTMOIOELONG, YL TNV TPOOYWYN TOV EMOLUNTOV AETOVPYIKOV OMOTEAEGLOTOC.
[Mpoypdupata ekmaidevong Padione, HE 0OKNOE HE EUTOdO, OvVAPACT OVNEOPOS Kol
Bacwopéva 610 oy viol, OMOG TO MATNUO GE GATOVVOPOVLOKES, (oaivovtal otnv ewova 6.
(Zxovtéing, 2016)

Eixova .5. (ydpog c1dikad drapopoouévog, avafaocn- katafacny ocxdliag, ekmaidcvon fddiong, mépaocua
eumodiov) kat Eikova.6. EEdoknon fddieng a) uet’sumodiov, f) e avypipa kat y) matovTog
6amovvopovokes, (Xxovtéing, 2016)

[Mopadeiypota mpoypappdtov mov ¥PNGUYLOTO0VVIOL OTO €WWKE GYOoAeln Yoo OO e
EYKEQPAMKTN TOpdAvoN lval 1 omoKOTAGTOON HECH KATOTMTPIKAOV KIvoewv 1| Oepameio pe
yxpnon kaBpémn (Mirror therapy), cupUETOYN OE AELTOVPYIKES AGKNOELS KOl OPACTNPLOTNTES,
TPOYPALUOTO LE YPpNOT OepameLTIKNG UTdAaG Kot GAA®DV EPYOLEIDV, TALYVIOLOV K.OL.

‘Epevvec éxovv dei€el 011 1 amoxkatdotaon pe xpnorn Kafpéntn oe cuvoLOcUO Kot Ue GAAaL
TPOYPAUHOTO  QuotKoBepameiag €xel  OeTikég emOPACES OTNV  AELITOVPYIKOTNTO KO
KWWNTIKOTNTO TOV Gve AKpoV o€ Toudld pe eykepaikn tapdivon. H Begponeio otov kabpép
elvar (o oXeTIKA vEo TPOGEYYIoN 1) OTOL0L EMKEVIPMVETAL GTIV OTTIKN S€YEPOT Ko Kivnon
tov akpov. H avtavdxiaon g kivinong tov vyovg dkpov otov Kabpéptn Bempeitanr ot
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emmpedlel 1o mhoymv akpo Betikd. Xe avtn ™ pébodo, 1o modl Tomobetel Ta YEPLAL TOV GTIG
00 TAELPEG TOV KOOPEPTN, £TCL MGTE TO VYIEG ¥EPL VAL Elvar UIpooTtd amd To KaBpEPTN Kot TO
ThoywV Tom amd Tov Kabpéptn. OndTe T0 Tondl avTAapuPaveTol TNV aVTavVAKAAGT) TOL VYOV
Gvm dxpov otov Kabpéptn mg to mdoywv. (Narimani, 2019)

ZyeTikd pe v enidpacn ¢ Oepaneiag o kabpéntn, oto Ipdv 1o 2017, TpaypoatomomOnke
épevva og 30 mOdLd e MUIANYIKY EYKEQPAAKN TapdAvon, nAikiog 9-14 e1dv oe Kévipa
ATOKOTACTACTG Kot €W0KA oyoAeio. H Agttovpykn kavdTta TV dve GKpOV TV TOdImV
aoloynOnke pe v KAipaxa Manual Ability Classification System (MACS) «o
ta&voundnkav ota enineda I €wc 111, kon pe Baon v Kiipoka Ashworth ftav <1 = tov 2.
Xopiommkav 600 ouddeg yia €€ efdouddec, n eA&yyov kot n TapépPaons. Kot ot dvo opddeg
akoAovOnoov TopdAANAa kol T ovvion euoikoBepameia, Omwg acknoelg Bobath kot
gpyobepancio. H opdda mapépupaong akorovdnoe mpdypappa yio 3 nuépeg v Oopnada, pe
dugpkela ovvedpiag 30 Aemtd. Ta modid KAOIGOV OVOTOVTIKG GE o KOPEKAD EVAD UTPOCTA
tovg tomofetrOnke kabpémtng 30*30 pe to mhoywv Ave Akpo Tovg Tow omd AVTOV Kot TNV
€IKOVA TOL LYOVG péca e avTov. Ta Toudd ETKEVIPOONKAY 6TV €1KOVO TOL VYOVE Ve
GKpov Kot eKTELECHV OOKNGCELS: KAPWN — £KTOON OOKTUAMV KOl KOPTOV, OTOUAKPUVOT|
Koppotiov Lego, tomoBétnon koppotiov mald, oxediaon kOKAov, mieon Oepamevtik®dv
prodov kKot embepdtov. Kabe kivnon mpaypotomombnke 10 @opéc pe oavémovon 20
deutepOLenTa 6TO EVOLANESO. ATToTéAespa TNG £pevvag NTav 1 Bertioon ¢ emde&loTog,
NG AELTOVPYIKOTNTOS TOV Ve AKP®OV TOV TodldV TG opdadag mapépufacns ond 24,73 oe
28,46 pe tig dokiég Box and Block ko g Aaprg and 3,46 og 4,44, ue 1o SUVOUOUETPO
Jamar. AmodeiyOnke O6t1 M Bepaneia pe kabBpémtn eivor €vo onuovikd epyaieio yuor v
Bedtioon ¢ AeTovpyKOTNTAG G NMUITANYIKA Ave GKpo TSIV PE EYKEQPOAIKT TOPAAVGT).
(Narimani et. al., 2019)

O Gelkop et.al., (2015), npaypatonoincov pelétn o€ 12 Toudid pe NUITANYIKY €YKEQAAKT
TaPAALGT|, 0€ EOIKO GYOAEID TPOGYOMKNG aywyNS, vnmaymyeio Tov Iopani, nlkiog 1.5 €mg
7 etov. To moadd yopiomkov ce dVo opddec. H didpreta Tov mpoyplppotog kot yio tig 600
opdoeg rav 8 efdouddes , Yo 2 dpeg TNV Nuépa, 6 nuEpeg TV ROOUAd, VIO TV eMIPAEYN
kot kaBodrynomn v puowkobepanevtav. H mapépufoon ot npodtn opdda nepedapfove v
teyvikn CIMT (Constrait induced movement therapy, ewédvo 7), otnv omoio. to 7odid
QOPMVTAG £VOL YAVTL 1] E01KOVG EAUGTIKOVG EMOEGUOVG GTO VYEEG Ave Akpo (1 6To AtydTtepo
EMMPEACUEVO)  EKTEAECOVV AEMTEG KO OKOOAPIOTEG KIVITIKEG OpACTNPLOTNTES, O OlAPOopa
moyvidlo KOl OGKNGELS, ATOHKE OAAL KOl GE OTOUIKO €MIMEOO, DGTE VO OVAYKAGTOOV VO
BoacioTodv Kol Vo ¥PNGLULOTOGOVY TEPIGGOTEPO TO TAGKWV AvV® GKPo. v GAAN opdda M
amokatdotacn nepieiye v teyvikn HABIT (Hand- arm bimanual intensive therapy), mov dgv
XPNOOTOLEL GLGKEVES Y10l TV OTOUOVAOCT] TOV VYLOVG GKEAOVLS, OAAL mpowbel v duepn
YPNOM TOV AVE AKPOV KOl TNV YPNON KOl TV dV0 KOTA TIG AOKNCELS KOl TOL Oy Viold, o€
OTOHIKO KOl OUAOIKO EMITEDO, TOV ATALTOVGAV OAOEVO KOl TOAVTAOKOTEPO OLUEPT) GLVTOVIGUO
KoL TO VYEEG v akpo Mo fondntucd. [HapdAinio ta Todd cuvE ooy Kol TNV GUUPATIKN
ovokobepamneio. To moudd agoroynnkay 2 punveg mpv v mapépPacn, Kotd ™ StipKeL
Kot 6 punveg petd, pe ta epyodeio Assisting Hand Assessment (AHA) kot Quality of Upper
Extremity Skills Test (QUEST). Ot Babuoroyieg oto AHA Bedtiwbnkav oe 11,7 ko 9,5
avtiotoryo kot oto QUEST 19 wot 13,6 ot otig dvo opddes. Opumg ot0 cbHvoro dev
TOPOVGLACTNKAY OPOPES LETAEL TV Oopddwv. Metd v mapéufacn ot epevvntég dgv
TOPOTNPNCOV Koo aAloyn otV TpO0d0 TOV TOOLOV Yo Kopio amd Tig V0 OHAdES, OUMG
GLGTIVOLV TNV ¥PNON TOV TEYVIKOV GE EEATOUIKEVUEVO, TPOYPAULOTO OTOKOTACTACNG OTA
€101k oYoAElaL.
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Eixova .7. {mapéufacny CIMT (physiopedia)}

Ot Gordon et al. (2006) gpedhvnoav TV OTOTEAECUATIKOTNTO TG Kivnolobepomeiog Kot NG
evoobepaneiog o€ TdLd pe NUIANYIKY €YKePAAKN TapdAvot. Elkoot moudid nAwciog 4 £wg
13 etov éhaPav Bepamcio pe ohokAnpopéves a&oloynoeic. Me Baon ™ AsttovpykdnTd
TOVG, To Ol yopiomkav oe  "vedtepn opdda" (Miwio 4 - 8 etdv, 12 dtopn) Ko
"neyadvtepn opada" (mikia 9-13 etdv, 8 dropa). Popovcav vapdnka 610 oV dve dKpo
(MuIAnykd) yoo 6 opeg v Nuépa v 10 and g 12 ovveydueveg eBSOUAOES, KATA TN
OugpKeLL TOV OTolV acyoANOnkav pe to moyvidl Kot T Aeltovpyikés dpaotnprotntes. Ot
a&lohoynoelg £ytvay pio opd mpwv amd v mopéupaocn kot 1 fdopdda, 1 pqva ko 6 univeg
petd v mapépPacn. To amoteléopata GUUEMVOLY e AAAEG LEAETES TOV VITOONADVOLY OTL
To. Tpoypaupate BeAtimong kivntikdtrag PeAtidvovv Tn Kivnon tev Gve dKkpov, TV
OTOTEAEGUATIKOTNTOS KOl LEUDVOLV TOVG AEITOVPYIKOVG TEPLOPICUOVG, TOV TOODV UE
NUIANYio Kot €yKEQOAKY TopdAVeT. ZVUEOVODV HE UEAETEG TOV VITOONADVOLV OTL UITOPEl
va @@eANBovv axoun peyaAvtepa Todtd Kot Epnpot.

Ot Bryant et al.(2012), o€ gpguvd tovg peketobv av umopel Eva mpoypappo didpkelag €6
epoopadmV, va PEATIOCEL TNV KIVNTIKY AEITOLPYiD TOV TEPUWTOINTIKOV — TOOIDV LE
EYKEQPAMKTN TopdAvCT. Xvppetelyov moudd, omd téooepo €01KA oyoieio oto Hvouévo
Baoiiero, nlkiag 8-17 etdv, pe gykepalikn mapdivon ota eninedo GMFC IV kot V, wova
va Kavouv mevidA kot va PBadicovv pe pepikn vmootpiEn. Anpovpyndnkov tpeig opdoeg
TodldV toyaio, 3 eopéc v efdopdda yoo 6 eBdopddes, M opdda eAEyyov Kot M opdoa
TopEUPOONC HE OTATIKO TOONANTO Kol 1 OpAdo NAEKTPKoL Oladpdpov. H opdda eréyyov
ocoppeteiye o ocopPotikn @uowobepaneion 6to oyolelo kot ot opddeg mapéuPoacng oe
ouyKekpiévo mpdypappa. To mpdypoppo g TpOTNG OUAO0S TEPLELXE ACKNON GE OTATIKO
nodnratov (<30 Aemtd): Tor Toudd KANONKAY va KAVOLV TTEVTIAA Yol OGO YPOVIKO OLAGTNLLOL
pmopovcav L €vo optio 75% Tov HEYIGTOL EMTPENOUEVOD KOl KATAYPAPNKE O YPOVOC Kot
g OeVTePNG doknong o€ MAekTpikd Stadpopo ( <30 Aemtd): M ToVTINTA TOL SLAOPOLOV
avéavovtay kotd 0,1 yu / opa kdbe 10 devteporenta. EnuedOnNKay onUavTikég BEATIOCELS
pe to epyareio GMFM-88D yia tic opddeg modnidtov Kot 61adpopov, 5.9 kot 3.7 avtictoryo
eva Yoo TV eAEéyyov povo 0.5. Me ta epyoreio GMFM-66 kot GMFM-88E dev onueidbnkav
ONUAVTIKES O10popES, Omg TapatnpnOnkav tdoelg Peltioong. Enueiddnke pikpn Peitioon
otV wovotrto Pdaoiong g ouddoc mopEuPoacng odpOUov cE OYXECN HE TNV OMHAdQ
modnAdtov Kot eAéyyov. H perétn deiyvel tig duvatdmteg dV0 TpOT®V ACKNONG Yo TN
PeAtioon g KvnTKOTNTOG (HETAPOPES) KOL TNV IKOVOTNTAG GOKNONG YL OUTOV TOV
mnBvoud. Kat ot $00 tpdmor doknong NTav amodekTol Kot ELYAPIOTOL Yo TO. Tl Yl TO.
omoio LVITAPYOVV Alyeg gukapieg AoKNOMG.

210 Apotepvrop mpaypotonombnke 1o 2010 dAAn épevva, oe 49 modd pE OMOCTIKY
NUITANYIKY KOl TETPATANYIKT TtapdAvon, and tpia e1d1kd oyoreio, nAkiog 6 £o¢ 13 etav. Ta
o1l YopioTNKaV G€ dVO OPAdES, TNV OpAdA EAEYXOL Kot TV opdda mapéuPoong, yo 12
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gpooudoes. H oudda eréyyov akorovOnoe mpdypappo cvoppatikng euoikobepaneiog evad 1
opdada mapéuPfoong, v Tpelg @opég v efdopdda, mPOHYPUUUN OCKNCEMV LE OVTIGTOON
Kt dxpov, pe odpkela ocvvedpiog, 45 £oc 60 Aemtd. Kabe ovvedpia mepredappave pio
doknomn o€ €va TPOGAPUOGUEVO Y10, TO Tl TEPPAALOV Kol TPELG AEITOVPYIKEG OLOKNGELS
(sit-to-stand, mievpikn emtdyvvon, KOuyYN YOvVaTog), HE T ¥pNorn PApove Kol TPoodEvTIKY
avénon tov. Ao Tig pETPNoElg TopatnpNOnke pikpn Pertioon g kivnTikdtnTag e Bdon to
GMFM66 oty opdoa mopéupacns, apéoms HeTd ™ mopéuPacn Kot petd and 6 efdopddec,
ocvykekpipéva omd 76.1 og 76.6 evd yio TV opddo EAEYXOL oNUEIDONKE LKp| peiwon omd
73.1 o 72.1. H enidpaocmn g mopéufacng oty HoiKy SUVAUN NTOV Y10 TOVS EKTEIVOVTEG TOL
yYovatog OBetikn S10TL onueiwdnke Peitioon and 4.78 o€ 5.20 yio v opdda mopéupacng evo
and 4.36 o 4.46 yio TV €AEYYOL, Y10 TOVG KAUTTHPES TOV YOVOTOG OTNnV Topéufacng omd
2.73 pewwbnke oto 2.67 evd g EAEYYoL awénonke amd 2.25 og 2.33. TNa Tovg KapmTpeg Tmv
woylov onuetddnke pikpn avénon amd 3.96 ce 4.46 yoo v opdda TapEUPOcNS KO Yoo TV
A eniong Pertioon and 3.76 o 4.43. Ot amaymyeic Tov 16yiov onpeiocay avénon Huikng
dvvoung yo v opddo wapéupaons amd 2.66 o 2.90 kot g GAANG OpAdaSg Hikp peimon
and 2.41 og 2.28. avénon emiong onuei®ONKe Kol Yo TOVG TEAUATIONOVG KOUTTNPES TNG
TodoKVN KNG pBpwong amd 3.90 og 5.01 yio v mapépPaong kot amd 3.11 og 4.38 yia v
eAéyyov. 1o oOvoro 1 poikn dvvoun avénbnke onpavtikd Kot yio Tic V0 OUAOES, Yo TO
ondld g opddag mapépnpaocng and 18.04 og 20.39 kot yo g eAéyyov amd 15.94 og 17.80.
Inuewwdnke 14% oavénon g HOIKNAG OOVOUNG. XyETIKG HE TNV ONOCTIKOTOTO OEV
Topovoldotke kapio ariaymn. (Scholtes et. al., 2010)

To 2007 dnpoociedtnke €pevva, mov mpoypatoromdnke oe 4 €01Kd oyoAeia g Ovtpéyng,
og 86 Toudld pe eyke@aAkn mapdivon, nikiog 7 €og 18 etdv . Mg Bdorn v Asttovpykn
TOVG IKavOTNTA YOPIioTKoY TUYoin 2 OPAdES TOOLDV, Y1l OXTM UNVEG, T OLAdN EAEYYXOL KO T
onada mapéuPoons. H oudda eréyyov ovuueteiye oe kKhaooikn euoikobepaneio. H opdda
napépPaonc ocvppeteiye apykd oe mpdypappa 8 agpdfiwv acknoewv dtapkelag 3-6 Aentdv
(4pnvec) kot Katdmy o€ TpoOypappa 8 avaepofiov acknoemv dapkelag 20-30 devteporéntv
(4pnveg), Yo dvo eopéc v efdopdda. O avaepoPieg acknoelg dapkovoay 25 pe 35 Aentd
KOl TOV AOKNGELS EVOLVALMONG, e 5 Aemtd tpobBépuavong Kou 5 Aemtd kpvobepoaneiog 610
TéA0C. AoKnoelg Ommg Tpégo, ordayn katedOvvong ocopotog Eaevikd, avéfoopo —
KOTEPACUO CKOAOTOTIOV OTOTEAOVCOV OCKNGELS TOV TPOYPAUNATOS. Avo moudlaTpikol —
OYOAKOl PLGIKOOEPATEVTEG, EKTOOELUEVOL EMEPAETOY TO TPOYPOLLUO KOl TO  TOLOL.
Metpnnkoav n agpdfia kot avaepdPio tkavotnto TV Todmy He TeoT Pdotong N tpedipatog
10 m, doxuf poikng woydog Sprint, n poikn dvvoun tOV Kdt® AkpoV pE TO UEYIOTO
enovonyenv 30 devteporéntv, o deiktng nalog cdpatog n evAvywsio ota 105 M, n awtod-
avTIANY”N pe KAIHOKES auTO-0EI0AOYNONG, 1| GUUUETOYN KOL 1| OAKT KIVNTIKOTNTA TOVG. TNV
opdda mapéuPacng Oetikn emidpaocrm tov mpoypdppatog Moy M ovénon e avoepoPiog
wKovotntag TV oy katd 38%, n avénomn g avoepoPrag katd 25%, g evAvyioiog
15%, ¢ poikng ovvaung tov kdto akpov  20% (opiotepd) xor 23% (0e&ud) kot g
avtoPeitioons- avtoomodoyns 11%, evd 4 unvec PeTd amd 10 TPOYPOUUO HEWDOONKE M
aepopra ikavomta -8,4%, 1 avaepdfia -8.5%, n evivyicia -4,3%, n Loikn SVVOUN TOV KATO
dxpov -4,4% aprotepd kot -8.3% de&1d kan -9.8% n abAntiky wovotnta. H opdda eréyyov
mapépeve otabepn ot TWES TG, XOPIG VO TOPOVCIACEL KOO OMUOVTIKG OAAayN. XtV
modtta (NG dev mapovciocov OPopEéc ot 0V0 OUAdES, €vd 1 opada mopéuPacng
mapovcioce 6to cuvoro -20% peimon oTig Asttovpyikés tkavotntes. TENog, n Epevva £0e1le
01t B Tpémel Ta €W0IKA oYoAEla va TPo®OoHV TNV OmOKOTAGTAGT KO TPOYPAUUOTO HVTKNG
EVOLVALLMONG TOV TOWUDV UE EYKEPAAIKN TAPAAVOT) Kot VO GVUPAAoLY oty PeAtioon Tov
tpomov (NG TOug HE OKOTMO Vo STNPNoOoLY TO, TOOL TNV QUGIKH TOVLG KOTAGTOON.
(Verschuren et. al., 2007)
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Yuvodika 50 moudia, otnv OAravdio and 1o 2009 wg to 2012, nhkiag 7 éwg 12 etdv pe
OTOOTIKN €YKEPAMKY| TapdAvon cvupeteiyav oe €pgvva, taSivounuéva oe emineda 1- 111
GMFCS. TModwatpikoi @uoikoBepamevtéc TV €0IKMOV GYOAElOV eméAeay To Toudld Ko
eméPremov T perétn. o €61 pnveg, toyoio opiotnkav V0 OHAdES, Lo €AEYYOV, TTOV
OLUUETEIYE GE TTPOYPOpp GVUPATIKAG Quotkobepaneiag ota oyoleio kot po mopépPaonc,
OV GLUUETEIYE GE CLYKEKPIUEVO TPOYPOULLO PVGIKOOEpaTELQg.

To mpdypappa mepterdpPoave tapéuPacr otov TpoOmo (MNG TOV TOOIDV TOVG TPDTOVE UNVES
LE EVNUEPMOT YOVEMV KOl TOUSIDV, dV0 OICKNGELS HVIKNG EvOLVANmong (2X7min) Kot Tpelg
avoepoPieg aoknoelc (3Xx8mMin) yioo 4 pnveg Kot TOLG LVIOAOWTOVE 2 UAVEC GULVEXELN WE
Khaoown euowkobepaneio. Ot aoKNGEG NTAV G HOPPN ToyVIdIDY, 2 Popég TV efdoudoa
Yyl VO UNVES, eVA Pelndnke otadtokd o 1 popd, ot cuvedpieg doapkovoav Lo MPO, TAVTO
pe mpobépuavon 5 Aentdv kol kpvobepaneio 610 téA0g. Ta moudid @opovcsav Tic opBocelg
tovg 1N opbomedikd mamovtow. [a v pouikn  evdvvaumon TV KAT®  AKpoV
ypnowonomdnkav yikéka PBapovc. Ot acknoelg evévvdumong frav: 1) éva sit-to-stand
(STS)ue avtiotaon, kot 2) moyvidy, pe avtiotaon. H STS extedéomke oe KopékAa
puOlopevonv vyoug, pe ta wyia kol To yovata og 90 poipeg kapymn. To modid Expene va
onkwbodv  amd v KapékAa oe dvo-Tpia devtepdienta kot va kabicovv Eavd oe
deutepolenta  QopmVTOS €vo YIAéko Papovg omd "podakd poALPS0", mov TPoodevTikd
avéNOnke.

To moyviol, avdroya pe to GMFCS, arotedovtav and: a) to STS, B) fadion mpog ta epmpdc,
Y) Badion oto mAde, M d) képyn yovatog, oe Tpelg opdodeg Towv 12 gmavoinyewv pe to 25%
OV PopTiov Tov ypnopomombnke oto STS pe Bapoc.

Ov petpioelg €ywvav oty apyn , OTOVG TEGGEPIC UNVES OTOVG £E1 KOL GTOVG OMOEKO.
MetpniOnke 1 copotik dpactnpotra tov mowdidv pe 1o  StepWatch  cdommua
TAPOKOAOVONONG, 1 OVTOVAPEPOLEVT] COUOTIKY OpacTNPOTNTE, UE TA EPOTNUATOAIYLO
Activity Questionnaire for Adults and Adolescents (AQUAA) ka1 Childrens Assessment
of Participation and Enjoyment (CAPE). KbOpio amotélecpo avtig thg HEAETNG NTOV M)
BeAtioon g avtod- exTipnong Kot 1 avENGN ™S EVEPYNS GLUUETOYNS otV Kabnuepvotnta,
HEG® KO TNG GVUPBOVAEVTIKNG TOV TPOYPELLILATOG O YOVELG KOl Ta TTaldld vioBETN oAV Evav TTo
gvepyo poAo 01N coUaTIKY dpactnplotnto. Pdvnke 6t ToVAdYIGTOV 22 TOdd TNG OUAdOG
napépupaonc mapovsiocay Bertioon 1.000 nudtov nuepnoioc. (Wely et. al., 2010)

H Rosly Boyd (2012), mpaypotomoince £pguva GYETIKG LE TNV AEITOVPYIKH TPOOSO OTN
ovowofepamneio, av ONAaON PEATIOVEL TN HLIKT SOV OALL Kot TV KovOTNnTo BAdIoNG OE
ool oxoMkng nlkiog pe eykepolkn mopdivon. H opdda mapépnpaocng ocvupeteiye oe
npdypappo 12 efoopddwv, tpelg popég v efdoudda yio 60 Aemtd n cvvedpio oe OLAdES TOV
4 M 5 atdpowv. Ieprehaupave 1é66€p1g aoKkNoeLS: pio (e YPNON TEAUATOYPAPOV KOl TPELG
Aertovpyikég aoknoelg (kabiopo, mAdyo Pipata, Kapuym g apbpmong tov yovaTog) LE
xpPNoN ToL PEPovg TOL CAONNTOS Kat VOGS YIAEkoL Bapovg (avtictaon), o€ Tpelg oelpés TV 8
emavoaAnyenv yuo kdbe aoknon. Ta moudid g opddog mapéuPacng petd to mpodypoppo 12
eBoopadmv Bedtiooav T poikn Tovg SV 0AAG OV BEATIOGOV TO AEITOVPYIKT KAVOTNTO,
Béoonc.

Mo mAéov dradedopévn HopeY| TapEUPaonS, Yoo To Toudld He EYKEQOAIKY TOPAAVCT GTO.
€101kd oyoleia, elval n agpdfro doknomn oto vepod, atopkn N eEatopkevpévn. H doknon oto
vepd givor po Lope1| AoKNoNG GTIV 0ol Ot SLVALELS POPTIONS TOV APOBPDOGEDV LELDVOVTOL
o€ peydro Babud oe ovykpion pe m yepoaio doknomn. IloapdAinia dpmg 10 vepd mapéyet
avtiotaon mov pmopel va ypnowomombel yio v avénon g HLikng dvvaung Kot g
aepoProg wavotntag. To mwodd pe avamnpieg Kot KvnNTIKES STAPUYES, WTOPOVV Vo
BeATIOGOVV TV KOPIOOVATVEVGTIKY TOVG OVTOYT UETE amd TPOYPOLLL OLOOIKNG aepOPLog
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Goknong oto vepd kol vo avENoovy TNV puikn tovg dvvoun kot avtoyn. (Fragala, et. al.,
2008)

O Fragala et. al., uehétmoav 115 emdpdoeig g aepofrag vdpobepaneiog oe 20 madid pe
EYKEPAAMKTN TOPAAVCT, VONTIKN VOTEPNOT , cuVOpopo Down kot vopokepoiia, amd EO1KA
oyoAeia, VO TV emiPfreyn TV oYoMK®V @uoikobepamevtov, Yo 14 eBdopddes. To
TPOHYPOULO TPOYUOTOTOMONKE 6€ V0 KPATIKEG TIGIVEG, VO QOopéc TNV ePfdopdda Kot
nepledapPave 5 Aemtd mpobépuavon, 20 fwg 30 Aemtd aepoProg doknong, 5 éog 10 Aentd
00KNGELS EVOLVAL®ONG Kot 3 ¢ 5 Aemtd Kpvobepameiag kot dtatdoemv oto téAog. H poiknm
dvvapun TOV KAT® Akpov LETPONKE e SUVOUOUETPO KOL 1] KOPIIOOVOTVEVGTIKY OVTOYT LETA
and xolouPnon . H odoxwyun Floor to Stand (FTS) ypnowomombnke emiong yw tnv
aflohdynon tov Kvntikov de&otntov. To mpdypappo doknong pe mepthaupove Hepikés
OLYKEKPIUEVEG 0eE10TNTEG OO M PlYN UITAAOG, T GVATNONOT KOl 1| TTOGTN 0T0 vePO. Metd
v 3" efdopada mapéupacng To mTEPGGOTEPO TTOUdI0L EKTEAOVOAV OGKNGELS Y10 TOPATAV®D
arnd 20 Aemtd, mov Oelyvel OTL PEATIOONKE 1 KOPSIOOVOTVEVGTIKY] TOVG OVTOY KO 1| LLTKN
TOLG dVVOU.

Ot avénoelg g poikng dvvaung petd v mapépPoon otovg anaywyels tov woyiov, 6Tovg
EKTEIVOVTEC KO KOUTTNPES TOV YOVOTOG KOl TOV KOUTTNP®V TNG TOOOKVNUIKNG apOpmong
Nrav xatd 0.28, 0.09, 0.19 kot 0.07 avtictoryo. EnueidOnke adénon e KvnTiKOTNToS LEGH
tov Multidimensional Pediatric Evaluation of Disability Inventory (M-PEDI) xatd 0,69 ko
pe to FTS katd 0,18. Ta meprocdtepa madrd Asttovpykd pBacav ota enineda IV kot V g
KApakag ta&vounong kolovuPnong, Swimming Classification Scale EVD OTNV apyn
Bprokdviovoav ota enineda | kor 1. To 50% tov modidv peimoe tov xpdvo mov ¥peldoTnKe
Yo To mepmaTnue / TpEEo TV ooy piMov og 471477 . Méypt 10 t€hog ™G pHeAétng, Hovo
€E1 a0 TOVG GULUUETEXOVTES YPEUCTNKOAV TEPIGGATEPO amO 8 AEMTA Y10t VO OLOKANPDOGOLV TO
pod pil kol méEvie amd avtovg eiyov TEPLOPIGUOVE amd TNV ddyvewon Ttovg. Agv ntav
ONUAVTIK M av&non ¢ HLIKNG avioyxng TV KAt dkpov, mhovodg Adym g YounAng
avtiotaonc, oto vepd. H épeuva katéinée 611 n opadikn doknon Eekdbapo pmopet va givan
po SlCKESOOTIKY EVAALOKTIKY) ADON o€ mpoypappate Goknong yw T PeAtioon g

KOPILOOVATVEVGTIKNG OVTOYNG OTO, TTOLOLA (e KIvNTIKEG dratapayég ko avarnpies. (Fragala et.
al., 2008)

Yg €101k oyoleia ot Noto Appikry, ou Unger et al., to 2005, npaypatonoincov Epgvuvo. Tov
e&étale v emidpaomn evoc mpoypaupoatog 8 efdopddwv oe 31 modd e EYKEQPAAIKN
wapdivon, nikiog 13 éog 18 gtdv. Anmovpynmnkov 600 opddeg, n opdda eréyyov(13
oS TOV GLUUETEXE G€ KAAOGIKY Puotkofepameio Kol 1 TEPAUATIKY) opada (24 woidid).
To mpdypappa frav KukAko, £ywve 1 g 3 popég v gfdopdda Kot ol cuvedpieg dupknoay
40 ¢wc 60 Aemtd, apov glye mponyndel mpobéppravon 5 Aentov. Lyedibdotnke eEaToUKELUEVOL
v kéOe moudl Ko mepreAdpupove 8 g 12 aoKNGEG EVOLVAUMONS TOV HLOV TOV (VO KOl
Kot dxpov kol tov koppov. H avrtiotaon oavéndnke mpoodevtikd oTIC OCKNGES Kol
petwdnkav otr emavoinqyelc. e v avtictaon ypnowomomdnkav to  Bapog coOUATOG,
Bapdkia, aAtpeg, Papdkio mTodoOKVNUIKNG ApBpwong Ko Tov Kapmol, EANCTIKOL YUAVTEC,
Aoty ko glaotikég (dveg. Xpnowomombnke  tpiodidotatny avdivon Pdoong kot
EPOTNUATOAOY10 Y1 va, aEoloynBovv 1 Baoion katl 1 avTidnyn g IKOVAG TOL COUOTOG Kol
TOV AEITOVPYIKNG KavOTNTOG KAOE TOd100. ATOTEAEGHO TNG £PEVVAG NTOV  HIKPEG LELDCELG
o1 HLEOM TIUN TNG MLIKNG OVVOUNG TOV LAV TOV YOVOTOG, TOOOKVNUIKTG Kot 1oyiov and 19.3
oe 17.8, -8.6 o¢ -7.7 ka1 and 20.1 oe 18.4 omv opdda mapéuPacnc, eved avtifeta n opddo
elEyyov Tapovcince piKpES Pertinoelc, avtiotoyya and 19.1 og 19.2, -9.6 ¢ -11.05 won and
14.6 o¢ 15.8. Zyetwkd pe v toydTNTO, TO UNKOS TOV PHOTOC Kot Tov puOud onpeiddnkoy
HiKpéc avénoelg kot yuo Tig 6vo opdoeg. TEAOC Yoo TNV OVTOEKTIUNOT TOV OOV Kol TV
AVTOOEIOAGYNON TNG AELTOVPYIKNG TOLG KOVOTNTOS ONUEWMONKay emiong PeAtidoelg oty
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opdoa mopéuPaong (amd 23.9 oe 25.9 ko and 19.9 oe 21.3) evd vy TNV opadag EAEYYOL
onueimdnke peiwon (amd 23.2 og 22.3 ko and 19 oe 20.5 avtictoya). Ev oAiyoig dev
ONUEMONKOV GNUOVTIKEG OPOPES METOED TOV TAOI®V, OU®G TpoteiveTton M moapéuPaon
eEatopukevpéva e okomo TV PEATIOON TG AVTOEKTIUNONG KOl TNG HVIKNAG EVOLVAUWOGONG TOV
nouduov. (Unger et. al., 2005)

Q¢ eniloyog yia TiC TapeUPACELS 0 TAOI PE KIVNTIKES Kol AALEC dtatapayéc, ot McCoy et.
al., (2020) emBefoivoav 0Tl yioo TV TPOOSO TNG OMOKATAGTACG TOV TOUSUDV, CNUAVTIKO
glvanl o1 vmpeoieg Bepameiog va eivor 0KOYEVELONKOD YOPOKTNPO KL VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIG
AVAYKEG TOV YOVE®V KOl TOV TodlOV. X& UEAETN TTOV TPOYUOTOTOINGAV, To TOdLd Elyav
TEGOEPIS POPEG TEPIGGOTEPES TOAVOTNTEG VO TPOYMPNGOVY «KOADTEPA OTO TO AVOUEVOLEVO»
otav 1 Oepameio NTOV EMKEVIPOUEVY] GTNV OLKOYEVELD, YEYOVOG OV VTOONAMVEL OTL 1|
OIKOYEVELNKT PPOVTIdN eival amapoitnTn Yo TNV TOPOYY| OTOTEAEGLATIKNG OTOKATAGTOONG,
eKTOC OYOAKOL TEPIPAAAOVTOG Kol TIG MPEG OV TO Toudl Ppioketal omitt | GTO KOW®VIKO
nepBairov. To mayvidt etvar avoeaipeto avOpdmvo dikaimpa Tov Todlov, S10TL TPOCPEPEL
ONUOVTIKA YVOOTIKA, COUATIKA, KOW®OVIKA Kot ocvvosOnuatikd ovomtuSlokd oeéan
(unicef.org.uk/what-we-do/un -convention-child-rights). Emiong moapéxst otovg yoveig v
gvkoapia va acyoinfodv TANpwg pe ta Tondld Toug.

Otav éva moudi mhoyel and eyKePAAKY| mopdAvon eEontiog TV KIVNTIKOV SoTopaydV Tov,
neplopiletarl n GUUUETOYN TOL GTO. TOUYVIOIO KOl 1| EVEPYN GLUUETOYN] TOL GE OVTE KOl 1
aveoptnoia tov. To mpoyplppato TOOATPIKNG OMOKATAGTAONG OV  EMIKEVIPOVOVTOL
Kuplwg o€ dounuéveg dpacTNPOTNTEG ALY VIS0 Kot youyaywyiog ftav 2,5 @opéc o mhavo
Vo 0@eANGEL Ta Toudld Tov cvppeteiyay. Ot dpactnprotreg mov mepleldpfavay moryvidio
BeopnOnkov amd oplopévoug Yovelg aonUOvVIEG, GE GUYKPLON HE TNV TpodOnom g
amOKTNONG avaTTLEIK®V 0eE0THTOV Ko TG KAACoOIKNG @uowkobepaneioc. H épevva £6e1&e
ot M Bepaneia mov givarl Paciopévn oe moryvidlo kot e6TIALEL 0 dPaSTNPLOTNTES eEopoimong
mg mpaypotikng Cong, ooeekel 1o moudl wkor mpowbel tov evepyd TOL pOAO  oTNV
kafnpepwvotto. Qot6c0, domicTOcay 0Tl 1 TaPEUPOCT) AVTOV TOV TUTOVL, OEV EMNPENCE
ONUAVTIKA TO, ATOTEAEGLOTO TOV TOOIDV G€ avTifeon He pio vopPNyky HEAETT] GLVOAKOV
TAnBvopov eykepolkng mopdivong. H vopPnywn perém mepredaupove move omd Tpelg
ocuvedpleg @uowobepaneiog efdopadiaing (dniadn™> 156 dpeg / €tog) xor SvvNTKE
TOPAAANAN cLppETOY] o€ evtatikd Tpoypappa mopéppacnc. H cuvnng euowobepaneio
NTav yoUnAng éviaong kot Kopowvotay and 2 émg 30 opeg avd modi oe eninedo GMFCS 1
(Onradom Mma) ko 31 €wg 52 dpeg etnoing Yo odwd o eninedo GMFCS V. Avti n perémn
€0e1e OTL M evtaTikn mapépPacn cvvoseTal e TV adENCT TG KVNTIKOTNTOS € OAQ TaL
ondd, aveEdpmmra and to enimedo GMFCS, v vontikn) kavotnta, 1o eOA0 1 TV nAkia.
(McCoy et. al., 2020)

3.2 Avtiopdg

Ov Osnat Atun-Einy et al. to 2013, tpoondbnoav vo gl6dyovy £va vEO LOVTELO VINPECIOV
evokobepaneiog yio modd mov Ppickovior 610 edope tov ovticpod (ASD), petd amd
épevva Tov dmpknoe dvo ypovia. H perétn avt vanpée kaboploTik] yuoo TV HEALOVTIKY|
KATAPTION TOV QUOIKOOEPATEVTAOV , TOGO Yo TUPEUPACELS GE AVTIOTIKA TOOLY OGO KOl GE
ool pe GAAEG avamTLELOKES dlaTapayES. XTOY0G MTav va vioBetnBobv Ta TopicpaTo Kot OE
GALEC YDPES OTO HEANOV, TTPOG EVIGYVOT TNG AELITOVPYIKOTNTOG KOt THG KIVITIKOTNTOS TOLOUDV
Kol vEov pe avtiopd. To mhaiclo g moapépfaong mepiapBdvel to mondi, to meppdiiov Kot
10 £pY0, £0TIALOVTOG GTO TTadl e oTOYXO TV ave&apTnsio TOL Kot TV EvePYO GLUUETOYN TOV
TNV KOONUEPIVOTNTA, TPOMODVTOG TNV KOWMVIKOTOINGT TOVL.

20



Agv Bpédnkav moAAEG LEAETES, TOV VO LEAETOVV TtapeUPAcels uoikobepaneiog o TodLd Tov
Bpiockovtatl 610 eAco TOL AVTIGHOD Kot TopaTifeTaL LOVO pioL LEAETT).

O1 Oriel et al. (2011) avaeépovtotl oTig EMOPACE NG aepOPLag Goknong o€ WKPEG Toudid
pe Awropay] Avtiotikod @Aacpotoc. Metd amd ocvppetoynn 9 madidv, G TPOYPOLLLO.
Oepaneioc mov meprelaupove 15 Aemtd tpé€po, petd and o epyacio otnv TaéN, 0 aplOuog
TOV GTEPEOTVTIKMV GUUTEPLPOPDY KOTEGEIEE, PEATIOON TNG CLUTEPIPOPAS TMV TOIUDV KO
oToV aplpd COOTOV ATAVTNCEWMV, KOTA TN OUPKELL TOV EKTOUOEVLTIKOV EPYACIOV CTNV
td&n. Ot 7 and tovg 9 cvppetéyovieg Peitiooay TV avVTOTOKPIOY TOVG WUETE amd TO
npdypappo Oepomeiog. Xnpovtikd etvor 6tL Tor 2 wodd mov dev PEATIOONKAV OTIS GWOOTEG
amOVINoES Umopel va punv giyav damavnoel 1000 TOAD evEPYED KOTA TNV doknon Kot
Myotepo ypévo. Ta moudid elyov onuovtiky PeATioon 6 GOOTEG OmOVINGELS LETE amd T
napéuPacn, aArd Ba mpénet va diepeuvnbel péocw Ppaydtepng dbpkelag doknong. Oa ftav
OQEMIO Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVE KOl TOVG PLOI00epaTEVTEG GTO GYOAEID av Ot BpayhTepec
YPOVIKE OCKNGEIS NTAV TKOVES VO TTOPAYOLV TO 10100 OQEAN OTNV EKTALOEVTIKY ATOS0GN, Yl
v Pertioon kat TV TPOod0 TV ToSIOV KOTA T1 SAPKELD TNG GYOAIKNG NMUEPIC.

3.3 Xdvopopo Down

Ot Daunhauer et al. (2014) oyetikd pe ) euolobepancio oto cyoleio e paONTES pe
ovvopouo Down, ypnoiponoincay 1060 TEPLYPAPIKEG OGO Kol GUGYETIOTIKEG LEBOJOVE Yo VOl
e€etdoovv 10 mpoik g mapéuPoaocnc. Awmotdbnke Ott pobntég pe emPePforopévn
dudyvaeon ocuvopopov Down, mov gpottodoav oy 6" Téén, o €1d1kd SNUOTIKG GYOAeio OTIC
Hvouéveg IoMreieg, yperdlovion €va Eexymptotd potifo duvVOTOTHTOV Kol £E0TOUIKELUEVOL
wpoypaupoto mopéuPacng oto oyoleio. Amapaitntn €ivar M GUUUETOYXN TOL GYOAKOD
ePPAALOVTOS GTO GYEOGUO NG QLOIKOOEPATEVTIKNG TopEUPaong Yoo To modior e
cuvdpopo Down.

Agv Bpénkov apketég PeEAETEG TOV VA OQOPOVV GE TAPEUPACELS Yoo Todld Pe GOVOPOUO
Down. ITopokdtm Kotoypa@eTol Hio, PELVO. 1) OTOI0L AVOQEPETAL GTNV 0GTEOYOVO EMIOPOOT
mg euokoBepaneiag 6to oyoleio, oe maudd Kot gprjfovg pe ocvvopopo Down eved oty
evotnTo TopeUPAoemy o€ yio Toudid pe YKeQoAKN mapdAivon otny épevva twv Fragala et al.
10 2008 cvppeteiyav kot wodd pe cvhvopopo Down.

e Oetypa 28 mouduwv pe cvvopopo Down, nikiag 10 éog 19 etdv, o e oyoieior otV
Apayovia g lomaviag, mpayuatonomOnke épgvva e okKomd vo TPocdloploTel Katd mOCO
pumopetl va avénbel n ootk TOLG TLKVOTNTO, UETA OmO TPOYPOLLE omokatdoTaons 21
gfoopdowv. Opiotnrayv 600 OpAdES, Hic OLAdN EAEYYOV TTOL O GUUUETELYE OE AOKNON KOl Lo,
oudda mapEUPoons, mov GUUUETEE GE TPOYPOULLO TAEWOUETPIKAOV OCKGEMV KOl OALATOV,
000 Qopég v gfdopdda, yia 25 Aentd. H mpo gfdopdada ypnoonomdnke og eEowkeimon
CYETIKA pe TOV TPOMO YPNOMNG TOV VAIKOL / €£omAopod Kol TOV TPOTO EKTEAEONG TMOV
aoknoemv. Kdébe ocvvedpia meprelappave 5 Aemntd mpobépuavong, 10 émg 15 Aemntd yw 10
KOplo pépog G ovvedpiag kot 5 Aemtd kpvobepameiog oto téhog. Tig tehevtaieg 5
gfoopdoeg, o ypovog g mpomdvnons avéninke pepkég eopéc katd S Aentd. Ot 0oKNOELg
Tov Tparypotomom Koy mepteAdpupovay apykd katakdpvea kot oplovia ,GALoTo LETA OO
TPEELO0, LE TTMOELS, EMELTA TEGEIS UE T XEPLO GTOV TOTYO Ko To, THO1 o€ amoctact 30 £wg
50cm ond avtdv, ACKNGELS AVEO GKPOV HE OVTIOTOOT HE TN YPNOoT AAoTiYoV Kot TEAOS plym
kot APy Ogpomevtikng purndrag, mov {Oyile and 1 kg émg 4 Kg, avoldymg 10 cmpatikd Bapog
oV KaOe Todov. AleENyOnoay TPEIS CAPMOCEIS O AKTIVOAOYIKO unydvnuoe oe KaOe modi, og
OAOKANPO TO GO, GTO OPLOTEPO 10YI0 KOl GTNV 0GOLIKY| HLOIpal TNG GTOVOVAKNG GTNANG Ko
petpninkav n ocvvolikn ootikny wokvotnta (BMC) , n cvvolkr dmoym pdalo (TLM) ko
g1oka 1 BMC ywo 1o 1oyio kot v 06QuIk) poipa tng orovovAkng otnAng. o v oudda
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napépPacnc onueiwdnke avénon oto cvvortkdé BMC katd 6.7% (amd 803,39 o€ 852,30), ko
o010 TLM katd 5.8% (and 26,4kg oe 27,9KQ), evéd cuykekpyéva yio to BMC oyiov avénon
katd 14.6% xot yio 1o BMC OMZX katd 6.4% (and 28,6 g o 30.19). 'ia v opdda eAéyyov
onuetwdnkav pikpodtepeg Pertinoets, 2.4% yia 1o svvoiikdé BMC, 1.9% yia 1o TLM «at yuo
10 oyio Kot v OMXZX 6.2% won 6.4% avtiotoya. To kbplo cvunépacua avtg e LeAETNG
glvar Ot éva mpdypappa kotdptions 21 gfdopddwv pmopel va fondnoet oty avénon g
00TIKNG TUKVOTNTOG TV VEWV pe abvopouo Down. Eivon n mpdtn peAétn mov avagépet ta
0péAN oe petaforég 0otoh oe moudd kot epnPovg pe cHvopopo Down. Ot avénoelg g
OMKNG OCTIKNG TLUKVOTNTOG KOl TOV 10Yiov otnv opdda mopéupfacng MNtav 000 €mG TPELG
QopEC VYNAOTEPEG amd OTL GTNV OUAd EAEYYOVL. XVLUTEPAGUOTIKA, 1 OTOKATAGTOOT UE
TAEOUETPIKEG AOKNOELS KOl AALLATO, UTOPEL VoL efvar piol KOAT) GTPOTIYIKN Yol TV adENCT TG
ootikNg nalag oe véoug pe ovvopouo Down. (Aguero et. al., 2012)

3.4. Xp1on koveorag Nintendo - Wil kon £1KOVIKNG TPAYROTIKOTITOS OE TPOYPOPUNATO,
pvowo0epanciog oe €101kd oyoieia - Mapeppacers puowkodepancios pe epappoyn véov
TEYVOLOYLOV.

O teprocotepeg peAéteg to tehevtoia ypdvia £xovv emkevipmBel oTn ¥pMo™M TG EIKOVIKNG
TpAyLaTIKOTNTOS Yo afloAdynom 1 uolofepaneic ToudOV He €0KES aAvAYKEG OTMG O
OUTICHOG, 1 EYKEPUAKT TOPAAVOT 1 1 KAK®OGT TOV VOTIOIOV HVEAOV. XMUEPO Ol HEAETEC
deiyvouv 0Tl ovokevég Omwg o owoOntipag g  Microsoft Kinect pmopodv va
YPNOOTOMOOVV Yo TNV OTOKATAGTACT) GTNV EYKEQPOAIKY TOPAAVLGCT. ZVYKEKPIUEVA, O
@LG100EPATEVTNG UTOPEL VO YPNGLOTOGEL TO GUGTNUO Y10 VO LETPNGEL TO €VPOC KOl TIG
Hoipec TV Kvioemv Tov apbpmdoewv kat dpo v akpifela tov kivioewv (Goncalves et al.,
2014).

O Kalantari et al. (2016), avoeépovtal 6TIC ETATOGELG TNG EVIATIKNG Lo100gpameiog pe
uébodo Wii o eprfoug pe omaoTikn SIANYIKY £YKEPAAMKT mapdAivon. ['eopetpikd oynuata
anmeikovilovtatl oto modtd kot Tovg CnTeiton va To avTlypayouy o€ £vay Kabopiopuévo ympo.
To 1€6T OMTIKOKWWNTIKNG OYESACTNKE Yo (o opdda madidvy mAkiog 4 éog 17 etdv kot
neptehdpPave 30 yeoperpikd oynuata. Metpnbnke n taydtra PBdoong oe dokyur 10
pétpov. Xpnoworomdnke n kiipoka copporiog Berg, kAvikny pétpnon tcoppomiog ota
modld pe eyke@okn moapdivon. H doxun owapkel 15-20 Aemntd xon amoteieiton ond 14
enineda. Metd and ovo efdopddec evratikng kabnuepvng mpoktikng Wil (12 cuvedpieq)
BeAtiowOnke n Paodion, n ToydINTA TG, M CLVEPYLL OPACNG - KIvoNg, M GOPPOTia Kot 1
avegoptnoia oe 000 EPnPoug pe omactikny dSurAnyia.

Ou Pronk et al. (2012), avoaeépbnkav otnv emidpoon TOL TAVISIOD KOVGOAUC
Nintendo pe v epappoyf Wii oyetikd pe v 16oppomia kat Tov EAeyx0 TG Kivnong o€ pia
Oldd0 OOV  LE OTOCTIKY MMUTANYIKN €YKEPAAKY] mapdAivct. To dadpactikd moyvio
Bivteo 060nke wg mpoOypaupa, 3 efdopddmv avti yie ocvupotikny euvcroBepancio. Ta
TEPLOCOTEPO. OO TPOTLLOVCAV TO TOLYVIOL KoL GPpa TO AMOTEAECUN OEV UETAPPACTNKE
Aertovpykd. Ot gpevvntég amoeavOnkav 0tL to Wil dev Oa Tpémel vao. ypnoIuomotEitol 6t
Béom ¢ cvuPatikng puotkoBepameiog Kot omoLTeITOL TEPALTEP® EPELVO Y10, TN YPT|ON TOV ®G
GUUTANPOUOTIKOD HEGOV 6T Bepameio AmToKATAGTAOTG.

AMN perémn avéepepe OtL M Oepameia Paciopévn 6€ EKOVIKT TpayUaTikOT T Elvar
O OMOTEAEGUOTIKY] atd TN SLUPaTIKN vokoBepaneia yiati BEATIOVEL TO GLVTOVICUO AV®
dipov - oPBaipov oe acbeveic pe eyke@olkn mopdivon kot acBeveig pe eyke@oikd
eneloodo (Roy et., al., 2013). ‘Eva mapdderypa Oepoanevtikng epappoyne tov Microsoft
Kinect eivolr 1 anokatdotaon 160ppoOTIaG Kol GUVIOVIGHOD GE TPOVUOTIGUEVOVG 0OANTEG
(Vernadakis et al., 2014). Xxondc avtc T UeAETNC NTOV 1) OVATTTUEN EVOC TTOYVIOIOD UE
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Bdon 10 cHotnua yw ™ PeATioon TV OMTIKOOKOVOTIKOV 0eS10THTOV GE TOdd E1O1KNG
ayoyng pe kabvotepnuévn omtikh-kivntiky avamntoén.  (Kaohsiung Medical University,
2016)

Remaining Time @ 79

Eixova .8. ontikoakovotiké ocOoTnio E1KOVIKNG Tpayuotikotntog, Kaohsiung Medical

University, 2016)

Ov Ferguson et al., to 2013, peAétnoav v emidpacn 2 moapepPdoewv ce moudd pe
avortoélokn datapayn, pe Pdon v ekmaidevon pe Nintendo Wii Fit. 'Eva oyedov
TEWPOUATIKO GYES0 ypnotpomombnke v vo. cuykpivel v emidpacn VO TPOYPOUUATOV
napépPaonc. H derypoatolnyio éywve o tpila edkd oyoieio (A, B, I'), oe o koot ta
YOUNA0D otkovopkol emimédov oto Kéur Tdovv g Notwag Appikng. H opdda Oepameiog
kabopiomke and 10 oyoreio mapaxorovnone. Ta mowdid Tov oyoreiov A kot B érafov
Oepaneioa Nevpokivntikng Exmaidevong (NTT) evd ta moudid mov @oitnoov oto oyoieio I
éhaPav exmaidocvon Nintendo Wii.

[Tévte mheontikég 000veg kot mévte KovooAeg mayvioltwv Wii Fit, dnuovpynnkov ce o
amofNKN OTIC EYKATOCTAGELS TOV GYOAEIOV. MiKpEC OLAdES TOOUDY CUUUETELAY TAVTOYPOVAL
ota ovotquato Wii Fit. Ta moudid ocvppeteiyav oe moryvidwe 30 Aemtov otov dicko
wooppomiag Nintendo Wii Fit, tpeig popég v efdopdda yio €51 efoopades vd v enifreyn
kot kKaBodynon 600 edtkevpéveoy euotkobepamevtdv. Ta mepiocotepa modwd (89%) dev
elyav ypnoyomomcet ptv to moryvidlr Nintendo Wii Fit. Avdpopa moryvidwo tav dwbécipa,
CUUTEPIAQUPAVOUEVOV SEKATPIOV TOLYVIOIDV OOV TO TOOLY ETPETE VO, LUOVVTOL TNV TPAEN
modnAacia, modoceaipo, skateboarding kow okt pe petatdmon tov Bapovg tovg mAdAya,
oW, gUTPOG, PL KOl GALO TAVEO o EKOVIKA gUTOI10 COUPOVO LE TIG OTALTNOELS TOV
oy violon. Xpnoyomomdnkav, mEVTE ToLvidl TOV EVOOUATMOVOLV KIWNGES Ppayiova
y¥pNooTol®vTag TmAeyeptotpro. Ta modid eméreav €va and ta moyvidla, Exauéov dvo
QOpEC TPV EMAEEOVY Eva O10.popeTikd TTayvidl. O porog Tov Bepamevth) KOTA TN d1dpKeELd TG
exmaidevong Nrav va evhappivet ko va tapokiviost to mondi. H coppetoyn nrav 98%. Eival
evBappuvtiKd va onpelmbel 61t fedtidoelg Tapatnprdnioy Kot otig 000 opddes. [Tapdio mov
N mopepPatikn ekmaiocvon Wil dev elye oG amotéleco onUavTikn PeATioon otnv Kivntikn
wKovotnTa, to Toudld PeAtiocav v avaepoflo TOvg KOVOTNTO Kol 1) ¥PNOT CUTAS NG
TPOGEYYIONG O TMEPWMTMOEL; OMOV Ol gukopieg Yy PeAtioon KOPIOAVATVEVGTIKNG
KovOTNTOG £ivol TEPLOPIGUEVEG, ivol onUOvVTIKY. ATontoOvTonl PHEALOVTIKEG HEAETEG Yl VO
eEaxpPwbodv o1 KaTaAANAOTEPES TOPAUETPOL OGOV 0POPE GTNV £VTACT], TN OEPKELD KOL TN
cuyvomta oyedopod TV mpoypoupdtov mopéuPacng Wil Training yio modid pe
avortoélokn kabvotépnon. H mopéufoon  pe 1o moryvidt Nintendo Wii Fit eivon
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OTOTEAEGUATIKY TTPOGEYYIOT YO TNV PEATIOON TOL KIVNTIKOD GUVTOVIGLOV, TNG AEITOVPYIKNG
1oYVOC KoL TG KAPOLOOVATVEVGTIKNG IKOVOTNTOG GE OOl He avamTuElakég dtatapayss, Otav

YPNOUOTOIEITOL GE OLLAOTKT] LOPPN.

Ot Rojas et al (2016) perémoav v enidopaon tov Nintendo Wii oe moudid pe eykepaikn
nmapaivon, otn Xikn. Opiotnkav dvo opddes, 32 Toudidv, yio 8 fOonades, 1 opddo EAEYYOL
Kot M opddo moapéuPoons. H opddo eréyyov ovppeteiye o mpOYPOUUO GLUPATIKNAG
QLo1KODEPATEING KO EKTELEGE TUMIKEG OIGKNGELG TOL TPOPAETOVTOL OO PLGLOOEPATEVTES Y1a,
40 Aemtd kGBe ovvedpio. H opdda mapéuPaong ovupetelye o€ ovvedpieg ypiong g
Kovoorag tov Nintendo Wii, owdpketag 30 Aentdv, apold Tponyndnke U0 EKTOOEVTIKN
ouvedpia Yoo TNV EIKOVIKY TPAYLOTIKOTNTA, YPNOYLOTOIMVTAS TNV KOVGOAM. Alomotdinke
BeAtiomon ¢ 10oppomiag TOV MOV TS OUAd0C TapEUPOoNS GE OXECN UE TNV OUAdW
eléyyov. Me 1o Prvteomouyvidlt dnpovpyeitar 1 avtidnyn Ot pmopodv vo. EKTEAOVV O
oVVOETEG SPACTNPLOTNTES, ONUOVPYDVTIOG KIVOISONTIKES KIVAGELS, £TGL EVEPYOTOLOVVTAL Ol
10100€KTIKOT VTTOJOYEIG oTO KAT® GKpa, TO Aved dkpa katl otov kKopuo. (Rojas et al, 2016)

Xe o GAAN peAETN cLUUETELAY TPELS VEaPOl LE COUATIKES avarnpieg oe e0KO ooAElo Yo
VEOLG KOl EVIJAIKEC, YPNOTEG OVOTNPIK®OV apasldiov, pe S10popeTikd eninedo Asttovpyiog TV
dvo dxpov. O log Ntav pa 21xpovn He CTAGTIKN TETPOTANYIKY EYKEQAMKT TOpAALGON Kot
duepeic Teplopiopong avm dxpwv. O 2% ftav 19ypovog pe GTooTIK SUTANYIKY EYKEPOAIKN
TAPAAVOT KOl LOVOUEPEIG TTEPLOPICHOVS Aved AKpwv, evdd o 3° Mtav évag 21ypovog pe
SLoYLON Payn, XOPIG TEPLOPIOUOVS TV AV akprv. Kdbe coppetéyov Eénaée pméovivyk e
ypon Wii kot 1évic pe v tedkn ékdoon tov matyviorov Dance Dance Revolution (DDR),
Eexyoprotd kan ywoo 10 Aemtd. H Evepyeloaxn Aamdvn petpndnke pe éva emotoOpo ERUEOTG
Bepdopetpiag (VO2). Ta dedopéva kopdiakod puBuod culiéydnkav pe m ypnom ofdvng
Polar Heart Rate. Ze dopdrio pe miedpacn 006vng 32 wicmv, Evav Tivoka dpacTnploTNToS
TOLVIOUOV Kol o eopnt petaforkry povado wii ko emrponélia ékdoon DDR, pe éva
GUVOAO NPV TECNC OV EMETPEYE GTOVG GUUUETEYOVTES VOL EKTEAEGOVV TIG YOPEVTIKES
KIWNGELS LE Ta YEPLaL TOVG piyvovtog PEAN pe Ta x€pla TOVG G Lo TNAEOTTIKY 006V UTpocTd
toug. O 1% véog undpece va xpNGIUOTOMCEL Evav HOYAO He To vyelEsg xépt. O 2% ftav og
B€om va ypnooTomacel TANP®G Evav HoxAo e To vyelEg xéptl. H swdva 9 delyvet tov 3° mov
nailer pmdovivyk Wil evd @opd to otopio kataypaeng VO2.

Eixova .9. ( 3°¢ oopuetéyowv bowling Wii)

To moyvior tomoBetnOnke ce pvOWLOUEVO Tpaméll mov emétpene TNV TOMOBETNON TOL
avammpikoy apasidiov amd katw. O 1 kot 2 gpedvicay vynAdtepT mocooTiaio avénom g
E.A pe 1o Wii ( 25,6% ka1 30,8%) o€ oOykpion pe to DDR (10,8% kot 29,1%), evd o 3° giye
peyarvtepn avénon g E.A yuu 1o DDR (173,5%) oe oOykpion pe to Wit (59,5%).
Yvumepacpatikd o AVG édeiov kKAvikd onuoviikég avénoelg oty E.A kot yu toug 3
GUUUETEYOVTES KO LITOPOVV VO, EKTEAEGTOVV OO YPNOTES AVATNPIKOV apadiov akoun Kot
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HE TEPLOPIGHO Kivnong Tov €vOg avm dxpov. Xvykekpiuéva ywo tov 1°, 1o DDR avénoe to
E.A xatd 10,8% kot to Wii xatd 25,6%. ['a tov 2° , av&nonke oto DDR 1 E.A xatd 29,1%,
evo n Wit 30,8%. I'a tov coppetéyovra 3, To DDR avénce v E.A katd 127,3% ko n Wit
59,5%. I'a. tov 1° 10 DDR avénoe 10 HR 14,0% xou Wit 9,7%. I'a tov 2° 1o DDR avénoe
10 HR xotd 22.7% xou to Wii 32,7%. ' tov 3° 10 DDR avénoe 1o HR xoatd 23.7% ko to
Wii kot 21,5%.

Ta egvpnuata delyvouv 61t 100 AVGs pmopovv va ypnoiponombovv 6to mAAiclo pog
ocuvedplag oamd ypnoteg avommpikdv opasdiov yuoo v Tpo®Onon TG COUATIKNG
OpPACTNPLOTNTOG EVM OTOLTEITOL TEPUITEP® EPEVVOL [UE PEYOAVTEPO- OLOLOYEVT OElYHOTO VEDV
pe Kntikeg dwotapoayés pnecw motkiMog AVGS yo pioe Tov mopéyovy cuveyn duvatdtnta
petakivnong kot doknong.

3.4.1 MMopadeiypato ToLVIOLAV KOVGOAUS — TPOGOUOLDGELS KIVI|GEMV:

Eixova .11. Haiyvidr icopporniag o& cyorvi, (Samia Abdel Rhman, 2010)
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Eixova .12. Ilaiyvior myxovivwv (Samia Abdel Rahman, 2010)

Ewxova .14. Hapéufacny uéocw Wil 6 mai1di ue Avtioud, (e1k6va Tpocapuocuivy pécw
Google)
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Eixova .15. mapéufoon c& ma1di ue paieotiky mopdailoon (E1KOVa TPOGCAPUOCUEVY UECD
Google)
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Younepaopato

v Tapovoa epyacia emtyelpnOnKe pio avacKOTNo 6€ TPOYPAULNTe Guotofepaneiag Tov
gyouv yivel oe edIkd oyoleio. Avagépbnkav péoa amd £pguveg TPOYPOLATO TOV
SOKIUAOTNKAY GE TOOLA GE GYOAIKO TEPIPAALOV KOl 01 TEPICGOTEPES £OEIENV AMOTEAEGLLOL OE
ool e EYKEQOMKN TOPAALGT 000 Kot pe avTicpd kot ovvdpopo Down. Emiong,
TPOYLLOTOTOONKE 0L EKTEVIG OVOGKOTNGT EPOPUOYT VEDV TEYVOLOYI®DV UE Bdom Tn xpnon
kovoorog Nintendo kot ¢ eKoVIKNG TpayHatikOTnTog oV £xel sloaydel oe mpoypdaupoTo
ovolobepaneiog Ko Oo elvol mPAYUOTIKG U100 ETOVAGTOCT) GTO YMPO TNG EMOTHUNG TNG
amokotaotacng S0t Ta Taudid o cuvepydlovtot o gvkolo Kot Bo TETVYAIVOLY TO AUECO
amotéAecpa ot Oepameio Tovg oe cuvoLvAoUO pe T cvuPatikn euoitkobepameio. BéPoa,
TpENEL VoL Yivouv KL GALES épevveg Kat va pedetndel ota 0Kl oyoAEia TO TOS eMdPE ot
moudid n TopéuPacn pe Paon ™ ypHon Wil Kot EIKOVIKNG TPOyUaTikoOTnTog Yio va eEdyovue
OCQOAY] GUUTEPAGLLOTOL.

Eidape pe Paon v apBpoypapio 61t  mapéuPacn pe TPoypAaUpHoTo Tov mepleAdupavay
aokNoelg evouvapmong eite oe VOPOPLo mepPariov eite 6TO GYOAEWD, Ol TAEIOUETPIKES
OGKNOELG KOl TO. GALATO, GE E01KA SpopP®uEVN aibovoa pe Tov amapaitnto e£omAioud, 1
Oepanélo. otov kabpémtn (mirror therapy) «otr ot mepiocOtepeg mopeuPdoelg  mov
KOTOypaYoLE, EMOPOVV AMTOTELECUATIKA GE TOLOLYL [LE EYKEPOAIKT] TAPAAVOT T ool Elyav
petopévn kvntikotto. Me ) Bondeia g mapépPacnsg oto oyoleio to modid Pertimoav
™V Kavota Badiong, avnonke N KvNTIKOTNTO TOV AKP®V KOl TOL KOPLHOV, BeATimOnKe N
LUIKN avtoyn TOLG Kot 1 HLIKA Tovg OOvaurn. Agv onupeidOnkoav Opmg oAAayEC oTNV
OTOOTIKOTNTA TOV HVOV G OOl LE GTOCTIKY £YKEQPAAIKN TtopdAvon. Emniong oe maudid pe
avTicpd Kot cvvopopo Down mapatnpndnke PeAtimon TG IGOPPOTIGTIKNG TOVG IKOVOTNTOG,
TOL GLVTIOVIGHOV TOV KIVNoewv, BeAtidbnke n kivaicOncio kot 1 evappdvion tovg He T0
epPAALOV aALG Kot 1) aOENOT) TG OGTIKNG TOVE TUKVOTNTOG.

Me Bdon ta mpoypdppate puoikoBepaneiog mTOV AVUEEPAUE GE TOUOLA, TOV UEAETMOV TTOV
mapatnpiOnkav, onuewdnke onuovtiky PeAtioon oty poikn TOLg SVVAUT, GTNV HLIKN
avToyN, OTNV KWNTIKOTNTO Kot 6T 1ooppomia tovs. [Tapatnpnbnkay Betikég emdpdoelg 1060
0€ AEITOLPYIKEG TOVG KAVOTNTEG OGO KOl OTIG KWWNTIKEC. Me v xpfon G EKOVIKNG
TPAYUOTIKOTNTOS TO 7ol TOPOLGINGOY  KAADTEPT OAANAEmIOpacn Kot  OLENUEVES
avTOPACELS, 6€ oyxéomn He TG ovuPatikég pebodovg puotlofepamneiog avardywe v midnon
EVA CMUOVTIKEG NTAV KOL O YUYOAOYIKEG EMOPACELS TNG OLOTL T IO TPOLYLATOTOLOVGAY
o guydplota Tig puotobepansieg e To Toyvidl TG koveorag Wil fit.

Tnv tehevtaio dekaetion 1 XPNOTM TG EKOVIKNG TPOAYLATIKOTNTOG OTNV OMOKATACTOCT £)EL
enektafel. Ze avtd o mEPPArAOV ypMoLLOTOIOVVTAL EPYAAELD KO GUOKEVES, OTTMG M KALEPO,
OV UEAETOVV TOGOTIKA TIC KWNoelg acbevov pe kvntikés dwatapayés. H emommuovikn
KowotnTa £xel 0eilel peydao evolapépov yua T1g Bepamevtikég mpooeyyicel mov Pacilovron
oe mayviown (theragames). To matyvidiw mpocs@épovy mePPAAAOVTO OTOKOTAGTOGNG TOV
UTOPOLY v ALENCOVY TO KIVIITPO TOV TOOOV Yo TPOYPOUUATO TOV Umopel va etvon
YyuyoeO6pa | mOAD omaitnTikd. Xta Oepamevtikd mworyviolo theragames, vwdpyovv Kol Ta
oy vidl AoKNoNG TO exergames, IOV GTNV 0LGIN £ival ACKNON TOL AmoTeEl amd TOV YPNOT
oAANAETIOpOOT KOl GpO VO HETOKIVICEL TOVAAYIOTOV €val UEPOS TOV omduaToc Tov. Efvat
evepyd moyvidwa pe otdyo ™ dnovpyio peBOSWV EUTAOKNG, Yo T OlaTHpNoN VOGS EVEPYOD
tpomov {onc. H euown demapn — dacvvdeon ypnotodv (Natural User Interface - NUI) oe
GLVOLNGUO LE TNV EIKOVIKT TPOYHOTIKOTNTO TO ALY VIOl 0AoKNGE®VY (EXErgames) amoteAovv
ONUOVTIKO epyaAeio alAnieniopaong kol omokotdotoons. Epyoieio avtov 100 GUVOOGHOV
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armoteAei 1 Microsoft Kinectic mov ypnoiponoteital otny QUOIKODEPAUTEVTIKY OTOKATAGTACN
OTOL OO

O1 TePLEGATEPES EPEVVEC TNG OVOCKOTNONG LOG, KATOAYOUV OTL TpETEL Vo 000El TEPLGGOTEPT
onuacio otV Tpomomoinor Kot €EEMEN TV TOPEUPACEDV KOl TOV OAAALY®OV GTA GYOAKE
TePPAAALOVTQ [LE GKOTO TNV aOENGT TNG CUUUETOYNG TWV TOOLDV GTO TPOYPAULOTO, LE GTOYO
v ove€aptnTonoincen Tovg Kot tov evepydtepo TPOmo (mng otn kadnuepvotnta. Avtd
TPOVTOOETEL TNV KOTAAANAN KOTAPTION KOl EKTOIOEVOT TOV GYOMK®DOV PLGTIKOOEPATEVTAOV Kol
v e£€EMEN TOL EKTOOEVTIKOD GULOTHUOTOS EIKNG OY®YNS, HE OKOTO Vo amo@gvyfovv
Topadoctlokéc kol Eemepacpuéves texvikéc. Ta evprjuata  pmopel va fondncovv Tig opdoeg
AmOKOTACTACYG,  1TPOVS,  QLOIKODEPATELTEG Kol eKTOUOEVTIKOVS  OTn  GYedioom
eEATOLUKEVUEVOV TPOYPUUUATOV OTOKATAGTOOTG.

Ta televtaio YpoVIA, O EVIOTIKA GE YDOPEG UE XAUNAO PlOTIKO, TOLOTIKO KOl OTKOVOUKO
eninedo yivovtol TPoomAbEEg AmO TOVG EPEVVNTEG, YO TNV OIKOUMUOTIKY) CUUUETOYN OTNV
€01KN ay®YN KOl OTO, TPOYPAUUOTO TOPEUPAONS Yo TOdLd e EYKEPAAIKT TOPAAVOT Kot
GAAeg KivNTIKEG Ko avamTLEIOKES dtaTapayEs. AleEdyovtal HEAETEC TOV TTPAYLATOTOLOVVTOL
HE OKOTO TNV OVOyVOPICT TOV TEPLOPIGUAOV TOV OV EMITPEMOVY GE TOAAA ToUddL v
eEeAybovv, va kowvmvikoromBohv kot vo PEATIOCOVY TV AEITOLPYIKOTNTA TovG. v [vdia
kot oty Ovykavta, oe eWdwd oyoielo mpaypotomombnkay €pgvveg pe okomd vo
dtepeuynovv ot mapdyovteg dlevkOALVONG Kot BEATIOONG TG COUATIKNG OpacTNPlOTNTOC Kot
doknong oe mandio Kol VEOLG UE EYKEPUAKY| TApIAvoT. ATO TIG £PEVVEG TPOKVTTEL OTL 1|
COUOTIKY OpaoTnploTNTa PeATiobnke Otav ol oYOMKEG VTOSOUES, TO TPOCMOTIKO KOl TO
nepPdAlov Bewpovvtal e£iGov GNUAVTIKES.

H éxBoon tov mpoypappdtov euotkobepaneiag tov vEmv, o€ €01KE GYOAEI0l GUVOEETOL LE
v NAkio Tov Toudwy, 10 ovoartuélokd eminedo mov Ppiokovior Kol TIG OKOOTUOIKEG
amontoelg Tovg. [Ipémel ta edwd oyolreio va dtbéTovv mpocaprocuévo mepidAiov oTig
AVAYKEG TOV TOUSLOV HE KIVITIKEG SlaTapoyés Kot coUaTIKEG BAAPES Kot To BepamenTIKd Kot
OWOKTIKO TPOSOMIKO Vo pyAleTal Yo TNV TapoyY| 6OV EVKOUPIOV GTN COUOTIKY AoKNo).
[Ipémer 0 xpoOvog mov d1aféTovy ToL TSI GTNV EKTTAIOELON VO IGOPPOTEL LE TOV XPOVO TOV
O100£TOVV GTNV COUATIKY] ACKN O Kot 6TV ucikoBepamneia.

TéNog 0 010Y0G KOl T®V GLUPATIKOV PLGLOOEPATEI®Y OAAG KOl TV KOIVOTOU®MV HE YP1oM
EKOVIKNG TPOYLOTIKOTNTOG €Ivol ToL Toudld pe KivnTikes dtatapoyés oAAd kot aicOnTnplokd
eMeippara, ta omoio xpnlovv puotkofepomevtiknig mapsupoonc, va avesaptnromoindovv wg
dropa kot va BeAtiwdel to eminedo modrag g (ong Tovg. Xtdyog eival, 6e cuvepyacia
TOVTO. L€ TOLG YOVELG Kol TO OLKOYEVEWKO TepPailov, n PeAtioon kot n avénon tov
AELTOVPYIKAOV KO KIVITIKOV SUVOTOTHTOV TOV TOLOIDV Kot Apo. 1) TANPNG 1 LEPIKT GUUUETOYN
TOUG GE OPACTNPOTNTEG KOl OMOITNCELS TNG Kobnuepwomtag. 10 AQueco UEALOV
neplocdtepec peAéteg pe Pacn v @uolofepomeicc 6 GLVOLOGUO HE TNV EKOVIKN
TPAYULATIKOTNTO TPOKELTAL VO LEAETHICOVV NG GLUPOAN awTod ToL €idovg mapéuPacng ota
€101KA GYoAEl0 KOt OVOUEVETAL VO TPOKVYOLV EVOOPPLVTIKG OTOTEAEGILATOL.
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