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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη σο ζηόρν ηε δηεξεύλεζε ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ 

ηνπ αηόκνπ κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην. Πξάγκαηη, ε Κιίκαθα Κνηλσληθνύ Γηθηύνπ 

Δγθεθαιηθώλ Δπεηζνδίσλ (SSNS) είλαη έλα κέηξν αλαθνξάο ησλ αζζελώλ σο πξνο ην 

θνηλσληθό δίθηπν ελόο αηόκνπ κεηά από εγθεθαιηθό επεηζόδην, ην νπνίν αμηνινγήζεθε κε 

πιεζπζκό πνπ έρεη πεξάζεη εγθεθαιηθό επεηζόδην, κε ή ρσξίο αθαζία. Αλ θαη είλαη γλσζηό 

όηη ηα θνηλσληθά δίθηπα ησλ αζζελώλ κε εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη αθαζία είλαη επάισηα 

ζηελ αιιαγή, δελ ππάξρεη απηή ηε ζηηγκή θιίκαθα θνηλσληθνύ δηθηύνπ πνπ λα έρεη 

επηθπξσζεί γηα απηόλ ηνλ πιεζπζκό. 

Οινθιεξώλνληαο, ηελ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα θ. Δπζηξαηηάδνπ Δπαγγειία - Αλησλία γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα 

ηεο θαη ηελ θαζνδήγεζε ηεο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα απηήο ηεο εξγαζίαο.  

Δπίζεο, ζεσξώ ππνρξέσζε κνπ λα επραξηζηήζσ ην Κέληξν Απνζεξαπείαο θαη 

Απνθαηάζηαζεο «Αλάπιαζε», όπνπ κνπ δόζεθε ε επθαηξία λα έξζσ ζε επαθή κε αζζελείο 

κεηά από αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

Αθόκε επραξηζηώ όινπο ηνπο αζζελείο θαη ζπλνδνύο πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζηελ έξεπλα, ρσξίο ηνπο νπνίνπο ε απνπεξάησζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ζα ήηαλ αλέθηθηε. 

Σέινο, επραξηζηώ ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ ακέξηζηε 

ζπκπαξάζηαζε πνπ έδεημαλ όιν απηό ην δηάζηεκα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

θνπόο: Σα εξγαιεία πνπ αλαθέξνληαη ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ κε εγθεθαιηθό 

επεηζόδην ζηελ Διιάδα, είλαη πνιύ πεξηνξηζκέλα θαη ηείλνπλ λα εζηηάδνπλ ζηελ αμηνιόγεζε 

ηεο πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία όπσο ην SAQOL-39, όπνπ είλαη θαη ην 

κνλαδηθό ζηαζκηζκέλν θαη κεηαθξαζκέλν ζηελ Διιεληθή γιώζζα. Μέρξη ζήκεξα ζηελ 

Διιάδα δελ ππάξρεη έλα κέηξν θνηλσληθνύ δηθηύνπ πνπ λα έρεη επηθπξσζεί γηα όζνπο έρνπλ 

πάζεη εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη αθαζία. Σα ζεκεξηλά κέηξα θνηλσληθνύ δηθηύνπ είλαη 

γισζζηθά πνιύπινθα θαη δελ έρνπλ πξνζαξκνζηεί ώζηε λα είλαη απνδεθηά ζε απηνύο κε 

γισζζηθέο δπζθνιίεο. 

 

Μέζνδνο: Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα, ην δείγκα ζπιιέρζεθε από αζζελείο ηνπ 

θέληξνπ απνθαηάζηαζεο θαη από αζζελείο ηδηώηε ινγνζεξαπεπηή. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 

17 αζζελείο κεηά από Αγγεηαθό Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην (ΑΔΔ). Δάλ ν/ε αζζελήο πιεξνύζε 

όια ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηελ έξεπλα θαη δερόηαλ λα ζπκκεηάζρεη ζηελ έξεπλα, 

αθνινπζνύζε ε ρνξήγεζε ησλ εξγαιείσλ. Σα εξγαιεία πνπ ρνξεγήζεθαλ ήηαλ: α)  The 

Frenchay Aphasia Screening Test (FAST), β) The National Institute for Health Stroke Scale 

(NIHSS), γ) The Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 (SAQOL-39), δ) The Medical 

Outcomes Studies (MOS) Social Support Survey θαη ε) The Stroke Social Network Scale 

(SSNS). 

 

Απνηειέζκαηα: Έγηλε αλάιπζε δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην θύιν, ηελ θαηάζηαζε επηθνηλσλίαο, 

ην κνξθσηηθό επίπεδν θαη ηνπο κήλεο κεηά ην ΑΔΔ. ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη 

γπλαίθεο, ηα άηνκα ρσξίο αθαζία, ηα άηνκα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ηα άηνκα κεηά 

από 0-24 κήλεο κεηά ην ΑΔΔ είραλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο ζηα θνηλσληθά 

δίθηπα. 

 

πκπεξάζκαηα: Ζ ρξήζε ηεο θιίκαθαο θνηλσληθνύ δηθηύνπ εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ ζηελ 

θιηληθή πξάμε ζα κπνξνύζε λα βνεζήζεη ηνπο θιηληθνύο λα παξαθνινπζήζνπλ ηα θνηλσληθά 

δίθηπα ησλ αηόκσλ κεηά από εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη λα αλαπηύμνπλ κηα ζαθέζηεξε 

θαηαλόεζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν αιιάδνπλ ηα θνηλσληθά δίθηπα κεηά από έλα εγθεθαιηθό 

επεηζόδην. 

Λέμεηο Κιεηδηά: θνηλσληθό δίθηπν, εγθεθαιηθό επεηζόδην, αθαζία 
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ABSTRACT 

 

Purpose: The tools related to the quality of life of people with stroke in Greece are limited and 

tend to focus on the assessment of health-related quality of life such as SAQOL-39. The 

SAQOL-39 is the only weighted and translated into the Greek language. To date in Greece 

there is no social network measure that has been validated for those with stroke and aphasia. 

Current social network measures are linguistically complex and have not been adapted to be 

acceptable to those with language difficulties. 

 

Method: The sample was collected from patients in a rehabilitation center and from patients 

of a private speech and language therapist. In the survey participated 17 patients following a 

stroke. If the patient met all the criteria and accepted to participate in the survey, then the 

administration of the tools was followed. The tools provided were: a) The Frenchay Aphasia 

Screening Test (FAST), b) The National Institute for Health Stroke Scale (NIHSS), c) The 

Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 (SAQOL-39), d) The Medical Outcomes Studies 

(MOS) Social Support Survey θαη e) The Stroke Social Network Scale (SSNS). 

 

Results: Sample analysis was performed in relation to gender, communication status, the level 

of education and time in months after stroke. According to the results, people without aphasia, 

adults with secondary education and individuals 0-24 months after stroke, had more social ties 

in social network. 

 

Conclusion: Use of stroke social network scale in clinical practice could help clinician to 

monitor stroke survivors social networks and enable researchers to develop a clearer 

understanding of how social network change following a stroke. 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: social network, stroke, aphasia 
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ΤΜΒΟΛΗΜΟΗ 

 

ΑΔΔ Αγγεηαθό Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην 

FAST Frenchay Aphasia Screening Test 

NIHSS National Institute for Health Stroke Scale 

SAQOL-39 Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 

MOS Medical Outcomes Studies Social Support Survey 

SSNS Stroke Social Network Scale 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

ύκθσλα κε ηνπο Parr θαη ζπλεξγάηεο (1997), ε γιώζζα είλαη ην λόκηζκα ησλ 

ζρέζεσλ. Όιεο νη ζρέζεηο ησλ αλζξώπσλ βαζίδνληαη ζηελ επηθνηλσλία. Ζ αλζξώπηλε 

επηθνηλσλία ελζσκαηώλεη έλα πινύζην θάζκα πιεξνθνξηώλ πνπ εθθξάδνληαη, κέζσ ηνπ 

ιόγνπ, ησλ ρεηξνλνκηώλ θαη ηεο έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ επηθνηλσλία 

ζπκπεξηιακβάλεη όινπο ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο κεηαθέξεηαη ε πιεξνθνξία κεηαμύ 

ελόο πνκπνύ θαη ελόο δέθηε. Ζ επηθνηλσλία είλαη ε δηεξγαζία αληαιιαγήο πιεξνθνξηώλ θαη 

ηδεώλ. Μία ελεξγή δηαδηθαζία, πεξηιακβάλεη θσδηθνπνίεζε, κεηάδνζε θαη απνθσδηθνπνίεζε 

επηδησθόκελσλ κελπκάησλ. Ζ πηζαλόηεηα παξακόξθσζεο ηνπ κελύκαηνο είλαη πςειή, 

δεδνκέλνπ ηνπ αξηζκνύ ησλ ηξόπσλ, κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα δηακνξθσζεί έλα κήλπκα θαη 

ησλ ππαηληγκώλ θαη ησλ αληηιήςεσλ θάζε ζπκκεηέρνληα. Κάζε επηθνηλσληαθόο παξηελέξ 

πξέπεη λα είλαη ζε εηνηκόηεηα γηα ηηο αλάγθεο ηνπ άιινπ, έηζη ώζηε ηα κελύκαηα λα 

κεηαβηβάδνληαη απνηειεζκαηηθά θαη λα δηαηεξνύληαη ηα επηδησθόκελα λνήκαηα. 

ε όιν ηνλ θόζκν, ε επηβάξπλζε ηεο δεκόζηαο πγείαο από αγγεηαθό εγθεθαιηθό 

επεηζόδην είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Σν αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην απνηειεί κία από ηηο 

ηέζζεξηο θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο θαη ε λνύκεξν έλα αηηία γηα ζνβαξή 

λεπξνινγηθή αληθαλόηεηα. 

Ο θπζηνινγηθόο ιόγνο θαη ε λόεζε εμαξηώληαη από έλα πγηέο λεπξηθό ζύζηεκα θαη 

βιάβε ζηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα δηαηαξάμεη απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο. Όηαλ ε βιάβε επεξεάζεη 

ζπγθεθξηκέλα ηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ιόγν, ζαλ απνηέιεζκα 

έρνπκε κηα δηαηαξαρή πνπ αλαθέξεηαη ζαλ αθαζία. 

 

1.1 Αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα 

 

Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα (ΑΔΔ) απνηεινύλ εγθεθαιηθέο βιάβεο πνπ 

πξνθαινύληαη από δηαηαξαρή ηεο αηκάησζεο. Δθδειώλνληαη κε ηαρεία εγθαηάζηαζε 

εζηηαθήο βιάβεο ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, πνπ είλαη δπλαηόλ λα νδεγήζεη ζε θώκα ή 

ζάλαην. Αλ ε δηαηαξαρή ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο δηαξθέζεη ιηγόηεξν από 24 ώξεο 

ραξαθηεξίδεηαη σο παξνδηθό ηζραηκηθό επεηζόδην. 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο νξίδεη ην εγθεθαιηθό επεηζόδην θιηληθά σο ηαρέσο 

αλαπηπζζόκελα θιηληθά ζεκεία εζηηαθήο (κεξηθέο θνξέο νιηθήο) δηαηαξαρήο ηεο 
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εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ δηαξθεί πεξηζζόηεξν από 24 ώξεο ή νδεγεί ζην ζάλαην ρσξίο 

πξνθαλή αηηία, πιελ ηεο αγγεηαθήο. 

Σν ΑΔΔ απνηεινύλ ηελ ηξίηε ζπρλόηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο. Ζ 

επίπησζε πξώηνπ αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ αλέξρεηαη ζε 2 πεξηπηώζεηο αλά 1000 

άηνκα θαη’ έηνο. Ζ επίπησζε απμάλεη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Δίλαη ζπάληα ζηα άηνκα 

ειηθίαο θάησ ησλ 45 εηώλ θαη απμάλεηαη από 2 πεξηπηώζεηο αλά 1000 άηνκα θαη’ έηνο γηα 

άηνκα ειηθίαο 45 έσο 54 εηώλ, ζε 10 πεξηπηώζεηο αλά 1000 άηνκα θαη’ έηνο γηα άηνκα 

ειηθίαο 65 έσο 74 εηώλ θαη ζε πεξίπνπ 30 πεξηπηώζεηο αλά 1000 άηνκα θαη’ έηνο γηα άηνκα 

ειηθίαο άλσ ησλ 80 εηώλ. Πεξίπνπ ην 1/4 από απηνύο ηνπο αζζελείο πεζαίλεη ζε δηάζηεκα 6 

κελώλ κεηά ην αγγεηαθό επεηζόδην (ε πιεηνλόηεηά ηνπο ζηε δηάξθεηα ηνπ πξώηνπ κήλα). Σα 

ΑΔΔ απνηεινύλ θύξηα αηηία αλαπεξίαο. Μεηά ην πξώην αγγεηαθό ηνπο επεηζόδην, πνζνζηό 

40% ησλ αζζελώλ πνπ επηβίσζαλ έρεη αλάγθε βνήζεηαο από άιιν άηνκν κεηά από 6 κήλεο. 

Ο θίλδπλνο ζαλάηνπ κεηά από ΑΔΔ είλαη κεγαιύηεξνο ζηνλ πξώην κήλα θαη είλαη 

κηθξόηεξνο γηα ηζραηκηθό ΑΔΔ ζε ζύγθξηζε κε αηκνξξαγηθό ΑΔΔ. Ζ ζλεζηκόηεηα ζηηο 30 

εκέξεο κεηά από ηζραηκηθό ΑΔΔ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 20%. Ο ζάλαηνο εκθαλίδεηαη 

ζπρλόηεξα ζηα πιαίζηα ηαηξηθώλ επηπινθώλ από όηη λεπξνινγηθώλ επηπινθώλ θαη ζε 

αζζελείο κε ζνβαξά λεπξνινγηθά επξήκαηα, απμεκέλε ειηθία, θαξδηναγγεηαθή λόζν θαη 

ππεξγιπθαηκία. 

 

1.1.1 Σύπνη Δγθεθαιηθώλ Δπεηζνδίσλ 

 

Σα ΑΔΔ έρνπλ ηξεηο βαζηθνύο ηύπνπο: α) ζξνκβσηηθά, β) εκβνιηθά θαη γ) 

αηκνξξαγηθά. ηα ζξνκβσηηθά εγθεθαιηθά, κία βαζκηαία ζπζζώξεπζε πιάθαο θξάζεη έλα 

αγγείν, ην νπνίν, παξνπζηάδεη ζξόκβσζε (ζξόκβνο). Έλα εκβνιηθό εγθεθαιηθό πξνθαιείηαη, 

όηαλ έλαο ζξόκβνο, κία ζξόκβσζε, ζρεκαηίδεηαη ζε θάπνην ζεκείν, πηζαλόλ ζηελ θαξδηά ή 

ζηα αηκνθόξα αγγεία ζην ζηήζνο ή ζην ιαηκό θαη ζπάζεη, γηα λα γίλεη έλα εκβνιν (ζξόκβνο), 

ην νπνίν κπνξεί, έπεηηα, λα κεηαθεξζεί ζε κία εγθεθαιηθή αξηεξία. Έλα ηέηνην έκβνιν, 

ζπρλά, πξνέξρεηαη από κία θαξσηηδηθή αξηεξία ηνπ ιαηκνύ, κία ζέζε κε πξνδηάζεζε ζε 

έκθξαμε θαη ζρεκαηηζκό εκβόινπ. Δθόζνλ νη βαζηθέο δηεξγαζίεο είλαη νη ίδηεο, ν όξνο 

ζξνκβνεκβνιηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην ρξεζηκνπνηείηαη, νξηζκέλεο θνξέο, γηα λα πεξηγξάςεη 

απηνύο ηνπο δύν ηύπνπο.  

Οη αηκνξξαγίεο είλαη δηαθνξεηηθέο. Σα αξηεξηαθά ηνηρώκαηα, απνδπλακσκέλα από ηηο 

επηδξάζεηο ηεο πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο ή ηελ έιιεηςε ειαζηηθόηεηαο, ιόγσ γήξαλζεο, 

πεξηζηαζηαθά, ζπάλε ππό πίεζε. Σν αίκα δηαθεύγεη ζηνλ εγθεθαιηθό ηζηό, δηαρσξίδνληαο ηνλ 
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θαη πξνθαιώληαο έληνλε θιεγκνλή θαη νίδεκα. Έλα άιιν αίηην αηκνξξαγίαο, ην νπνίν είλαη 

ιηγόηεξν ζπλεζηζκέλν, αιιά κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζε λεαξνύο ελήιηθνπο, θαζώο θαη ζε 

ειηθησκέλνπο, είλαη ε ξήμε αλεπξπζκάησλ. Απηά είλαη δηεπξύλζεηο ησλ αξηεξηώλ, πνπ 

κνηάδνπλ κε θνπζθάιεο, πνπ παξνπζηάδνληαη ζε δηαθιαδώζεηο αγγείσλ. Αλαπηύζζνληαη ζηελ 

πξώηκε ελήιηθε δσή. Όηαλ ηα αλεπξύζκαηα ππνζηνύλ ξήμε, ζπρλά, αηκνξξαγνύλ ζηνλ 

γεκάην πγξό ρώξν, πνπ πεξηβάιιεη ηηο επηθάλεηεο ηνπ εγθεθάινπ. Παξόιν πνπ ε αηκνξξαγία 

ζε απηό ηνλ ρώξν κπνξεί λα βιάςεη ηνλ εγθέθαιν ή αθόκα θαη λα πξνθαιέζεη ζάλαην, κόλν 

όηαλ ε αηκνξξαγία είλαη αθξηβώο κέζα ζηνλ εγθεθαιηθό ηζηό, ηα ραξαθηεξηζηηθά ζύλδξνκα 

ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, όπσο ε αθαζία, είλαη πηζαλά. 

 

1.1.2 Αγγεηαθή Παζνινγία ηνπ Δγθεθάινπ 

 

Σν 80% ησλ εγθεθαιηθώλ πξνθαιείηαη από θάπνηα κείσζε ή δηαθνπή ζηελ παξνρή 

αίκαηνο πξνο ηηο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο σο απνηέιεζκα ελόο ζξόκβνπ αίκαηνο πνπ είηε 

ζρεκαηίζηεθε (ζξόκβσζε) είηε κεηαθέξζεθε κε ηε θπζηνινγηθή ξνή ηνπ αίκαηνο ζε άιιν 

ζεκείν από απηό ζην νπνίν αξρηθά ζρεκαηίζηεθε (εκβνιηζκόο). Ζ αηκνξξαγία εληόο ηνπ 

εγθεθάινπ νλνκάδεηαη ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία θαη αθνξά ζην 12% ησλ εγθεθαιηθώλ. 

Όκσο, ην αίκα κπνξεί επίζεο λα απνζηξαγγηζηεί ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρώξν, πξνθαιώληαο νμύ 

θαη έληνλν πνλνθέθαιν κε δπζθακςία απρέλα, κηα επείγνπζα θαηάζηαζε απεηιεηηθή γηα ηε 

δσή: νη ππαξαρλνεηδείο αηκνξξαγίεο επζύλνληαη γηα ην 8% ησλ εγθεθαιηθώλ. Έλα πνιύ κηθξό 

πνζνζηό εγθεθαιηθώλ νθείιεηαη ζε θεληξηθή θιεβηθή ζξόκβσζε. 

Ο θίλδπλνο γηα εγθεθαιηθό εμαξηάηαη από δηάθνξνπο παξάγνληεο: α) ειηθία 

(κεγαιύηεξνη άλζξσπνη επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν), β) θύιν (νη άληξεο επεξεάδνληαη 

πεξηζζόηεξν από ηηο γπλαίθεο), γ) θπιή (κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ζε άηνκα 

αθξηθάληθεο θαη αζηαηηθήο θαηαγσγήο) θαη δ) θιεξνλνκηθόηεηα (ηα άηνκα κε νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό εγθεθαιηθνύ είλαη πην πηζαλό λα επεξεαζηνύλ). Τπάξρνπλ, σζηόζν θαη άιινη 

παξάγνληεο όπσο α) ε ππέξηαζε, β) ην θάπληζκα, γ) ν δηαβήηεο, δ) ε θαξδηνπάζεηα, ε) ε 

ππεξιηπηδαηκία, ζη) ε ρξήζε νηζηξνγόλσλ, δ) ε ρξήζε αιθνόι, ε) νη δηαηαξαρέο πεθηηθόηεηαο 

θαη ζ) ζπγθεθξηκέλεο αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο. 

Σα εγθεθαιηθά έρνπλ μαθληθή έλαξμε θαη ε θιηληθή ηνπο εηθόλα εγθαζίζηαηαη κέζα 

ζε ιεπηά ή ώξεο. Μπνξεί λα εμειίζζνληαη θαη ηηο επόκελεο εκέξεο κεηά ηελ έλαξμε. Σν 

εγθεθαιηθό είλαη παξνδηθό αλ ηα ζπκπηώκαηά ηνπ δηαξθνύλ ιεπηά ή ώξεο θαη αλαζηξέςηκν 

αλ ηα ζπκπηώκαηά ηνπ δηαξθνύλ κέρξη θαη ιίγεο κέξεο κε επαθόινπζε αλάθακςε. Σα 

παξνδηθά ηζραηκηθά επεηζόδηα είλαη πνιύ ζεκαληηθά, αθνύ πηζαλόηαηα απνηεινύλ ηνλ 
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πξνάγγειν ελόο άιινπ πην ζνβαξνύ εγθεθαιηθνύ πνπ ζα επηθέξεη κόληκα ή εγθαζηδξπκέλα 

ζπκπηώκαηα. Χζηόζν, αθόκα θαη κεηά ηελ εγθαζίδξπζή ηνπο, ηα ζπκπηώκαηα κπνξεί λα 

ππνρσξήζνπλ ελ κέξεη κέζα ζε κηα πεξίνδν 3 κε 6 κελώλ κεηά ηελ έλαξμή ηνπο. 

 

1.2 Αθαζία 

 

Ζ αθαζία πξνζεγγίδεηαη από κηα πιεζώξα πξννπηηθώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

λεπξνινγηθήο, γισζζνινγηθήο, λεπξνςπρνινγηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο πξννπηηθήο. Ζ 

αθαζία: 1) απνηειεί έλα πξόβιεκα ζην επίπεδν ηεο γιώζζαο, 2) αθνξά ηόζν ηελ θαηαλόεζε 

όζν θαη ηελ παξαγσγή ηεο γιώζζαο, 3) έρεη πνιπδηάζηαηε θύζε θαη 4) πξνθαιείηαη από κηα 

δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. 

Από λεπξνινγηθή ζθνπηά, ε αθαζία ζπληζηά κηα επίθηεηε δηαηαξαρή ηνπ ιόγνπ πνπ 

είλαη απνηέιεζκα εζηηαθήο εγθεθαιηθήο βιάβεο ελ απνπζία άιισλ γλσζηηθώλ, θηλεηηθώλ ή 

αηζζεηεξηαθώλ δηαηαξαρώλ. Απηή ε δηαηαξαρή ηνπ ιόγνπ κπνξεί λα εκθαλίδεηαη ζε όια ηα 

επίπεδα ηεο γιώζζαο (θσλνινγία, κνξθνινγία, ζύληαμε, ζεκαζηνινγία θαη πξαγκαηνινγία), 

ζε όιεο ηηο ηξνπηθόηεηεο (νκηιία, αλάγλσζε, γξαθή, ηξαγνύδη) θαη ζην επίπεδν ησλ 

εμαγόκελσλ εξεζηζκάησλ (παξάγσγε) θαη ζε απηό ησλ εηζαγόκελσλ εξεζηζκάησλ 

(θαηαλόεζε). 

Από λεπξνγισζζνινγηθή ζθνπηά, ε αθαζία ζπληζηά κηα θαηάξξεπζε ζε ζπγθξηκέλεο 

γισζζηθέο πεξηνρέο εμαηηίαο εζηηαθήο βιάβεο (Lesser, 1987). 

Από γλσζηηθή ζθνπηά, ε αθαζία ζεσξείηαη κηα επηιεθηηθή θαηάξξεπζε ηεο ίδηαο ηεο 

γισζζηθήο επεμεξγαζίαο, ησλ ππνθείκελσλ γλσζηηθώλ ηθαλνηήησλ ή ησλ απαξαίηεησλ 

γλσζηηθώλ πόξσλ, εμαηηίαο εζηηαθήο βιάβεο (Ellis & Young, 1988; McNeil, 1982). 

Από ιεηηνπξγηθή ζθνπηά, ε αθαζία είλαη κηα δηαηαξαρή επηθνηλσλίαο πνπ 

ζπγθαιύπηεη ηελ εγγελή γισζζηθή ηθαλόηεηα (Kagan, 1995). 

Ζ αθαζία αλαθέξεηαη σο κηα επίθηεηε επηιεθηηθή δηαηαξαρή ησλ ηξνπηθνηήησλ θαη 

ιεηηνπξγηώλ ηεο γιώζζαο πνπ είλαη απνηέιεζκα κηα εζηηαθήο εγθεθαιηθήο βιάβεο ζην 

επηθξαηέο γηα ηε γιώζζα εκηζθαίξην θαη ε νπνία επεξεάδεη ηελ επηθνηλσληαθή θαη θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ, ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ ζπγγελώλ 

θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπ. 

Ζ Γηεζλήο Σαμηλόκεζε ηεο Λεηηνπξγηθόηεηαο, ηεο Αλαπεξίαο θαη ηεο Τγείαο ηνπ 

Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (WHO, 2001) εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ζηηο ζπλέπεηεο πνπ 

έρνπλ απηέο νη δηαηαξαρέο ζηελ επηθνηλσληαθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ 

θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο (Martin, Thompson & Worrall, 2008). 
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1.2.1 Αηηηνινγία ηεο αθαζίαο 

 

Τπάξρνπλ πεξίπνπ έλα εθαηνκκύξην Ακεξηθαλνί κε αθαζία θαη πεξίπνπ 80,00 λέεο 

πεξηπηώζεηο αθαζηώλ θάζε ρξόλν (National Aphasia Association, 1988). Δίλαη κηα δηαηαξαρή 

πνπ ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε κεγαιύηεξεο ειηθίεο, κε ηνλ κέζν όξν ειηθίαο ησλ αηόκσλ κε 

αθαζία λα είλαη πεξίπνπ ηα 67 έηε (Hier, Yoon, Mohr, Price, & Wolf, 1994). Σν εγθεθαιηθό 

επεηζόδην είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε αίηηα εγθεθαιηθήο βιάβεο, ε νπνία πξνθαιεί αθαζία. Σν 

αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, είλαη κηα δηαθνπή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο πξνο ηνλ εγθέθαιν, 

ε νπνία πξνθαιείηαη από έκθξαμε κηαο αξηεξίαο ή από ξήμε κηαο αξηεξίαο (αηκνξξαγία). 

Άιιεο αηηίεο εγθεθαιηθήο βιάβεο όπσο έλα αηύρεκα, όγθνο ζηνλ εγθέθαιν ή ινίκσμε 

κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ αθαζία. 

Δίλαη γλσζηό όηη ζηνπο δεμηόρεηξεο αλζξώπνπο ηα πξνβιήκαηα ζην ιόγν 

παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο κεηά από βιάβε ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην. Δίλαη ε βιάβε ζηελ 

αξηζηεξή πεξηζπιβηαθή πεξηνρή ε νπνία ηππηθά νδεγεί ζε αθαζία. Σν κείδσλ αηκνθόξν 

αγγείν πνπ εμππεξεηεί ηελ πεξηζπιβηαθή πεξηνρή είλαη ε κέζε εγθεθαιηθή αξηεξία. Χο εθ 

ηνύηνπ, ην εγθεθαιηθό πνπ πξνζβάιιεη ηελ αξηζηεξή κέζε εγθεθαιηθή αξηεξία είλαη ε πην 

ζπρλή αηηία ηεο αθαζίαο (Benson & Ardila, 1996). 

 

1.2.2 Σύπνη αθαζηώλ 

 

Οη ηύπνη ηεο αθαζίαο ζα αλαιπζνύλ κε βάζε ηε λενθιαζηθή θαηεγνξηνπνίεζε, ε 

νπνία ζηεξίδεηαη ζην κνληέιν αλαηνκηθήο απνζύλδεζεο. ύκθσλα, κε απηό ην κνληέιν, 

βιάβε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ επηθέξεη έλα ζρεηηθά θαιά θαζνξηζκέλν 

αθαζηθό ζύλδξνκν. 

 

α) Αθαζία Broca 

πζρεηίδεηαη ηππηθά κε βιάβε ζην νπίζζην κέξνο ηεο θάησ κεησπηαίαο έιηθαο, ηεο 

λήζνπ θαη ηεο κεησπηαίαο θαιύπηξαο. Ζ νκηιία είλαη θνπηώδεο, κε ξένπζα θαη απνηειείηαη 

από κηθξέο θξάζεηο ή κεκνλσκέλεο ιέμεηο. Ζ θαηαλόεζε παξακέλεη άζηθηε. Ζ επαλάιεςε 

ιέμεσλ ή θξάζεσλ, ε πξνθνξηθή αλάγλσζε, ε θαηνλνκαζία θαη ε γξαθή επεξεάδνληαη. 

Δπηπιένλ, παξαηεξνύληαη θσλεκηθέο παξαθαζίεο. Σέινο, ηα άηνκα κε αθαζία Broca 

ζπλήζσο εκθαλίδνπλ απξαμία ηεο νκηιίαο (Basso, 2003), ηδενθηλεηηθή απξαμία (Benson, 

1993) θαη δεμηά εκηπιεγία. 
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β) Αθαζία Wernicke 

πζρεηίδεηαη ζπλήζσο κε βιάβεο ζηελ νπίζζηα αξηζηεξή πεξηζπιβηαλή πεξηνρή θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην νπίζζην κέξνο ηεο άλσ θξνηαθηθήο πεξηνρήο θαη ελίνηε ζε γεηηνληθέο 

πεξηνρέο ηνπ βξεγκαηηθνύ θαη θξνηαθηθνύ θινηνύ. Ζ ιεθηηθή παξαγσγή έρεη θαιή ξνή, αλ 

θαη ραξαθηεξίδεηαη από θσλεκηθέο θαη ζεκαζηνινγηθέο παξαθαζίεο, λενινγηζκνύο θαη θελό 

ιόγν. Ζ επαλάιεςε, ε θαηνλνκαζία, ε πξνθνξηθή αλάγλσζε θαη ε γξαθή είλαη 

δηαηαξαγκέλεο. Σέινο, ε ηδενθηλεηηθή απξαμία θαη ε εκηαλνςία (Basso, 2003) ή ε άλσ δεμηά 

ηεηαξηνθπθιηθή αλνκία (Adam, Victor, Ropper, 1997) ζπλππάξρνπλ ζπρλά κε ηελ αθαζία 

Wernicke. 

 

γ) Αθαζία Αγσγήο 

Ζ βιάβε πνπ ζρεηίδεηαη κε απηό ην αθαζηθό ζύλδξνκν ηππηθά εληνπίδεηαη ζηελ 

αξηζηεξή θξνηαθνβξεγκαηηθή πεξηνρή. Χζηόζν, έρεη πξνηαζεί όηη ε αθαζία αγσγήο είλαη 

απνηέιεζκα πνιύ πην εθηελνύο βιάβεο πνπ πεξηιακβάλεη δνκέο, όπσο ε λήζνο, ν πξσηεύσλ 

αθνπζηηθόο θινηόο θαη ε ππεξρείιηα έιηθα. Ζ επαλάιεςε είλαη δηαηαξαγκέλε αλ θαη ε νκηιία 

δηαηεξεί κηα ζρεηηθά θαιή ξνή, κνινλόηη ραξαθηεξίδεηαη από θσλεκηθέο παξαθαζίεο θαη 

δπζθνιίεο ζηελ αλάθηεζε ιέμεσλ. Ζ θαηαλόεζε παξακέλεη ζρεηηθά άζηθηε, κε θάπνηνπο 

αζζελείο λα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ θαηαλόεζε ζύλζεησλ ζπληαθηηθώλ δόκσλ 

(Basso, 2003). Δπίζεο, ειιείκκαηα ζηελ θαηνλνκαζία θαη ηε γξαθή είλαη ζπλήζε. Ζ 

πξνθνξηθή αλάγλσζε είλαη δηαηαξαγκέλε θαη πεξηέρεη ζεκαζηνινγηθέο θαη θσλεκηθέο 

παξαιεμίεο. Σέινο, κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε ηδενθηλεηηθή απξαμία θαη θηλεηηθά ή/θαη 

αηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα. 

 

δ) Οιηθή Αθαζία 

Δίλαη απνηέιεζκα βιάβεο πνπ θαιύπηεη έλα κεγάιν κέξνο ηεο πεξηζπιβηαλήο 

πεξηνρήο θαη ζπρλά πξνθαιείηαη από νιηθή απόθξαμε ηεο αξηζηεξήο κέζεο εγθεθαιηθήο 

αξηεξίαο. Ζ νκηιία είλαη κε ξένπζα θαη ζπρλά πεξηνξίδεηαη ζε ζηεξενηππηθέο εθθξάζεηο. Ζ 

θαηαλόεζε, ε θαηνλνκαζία, ε επαλάιεςε, ε αλάγλσζε θαη ε γξαθή είλαη ζνβαξά 

δηαηαξαγκέλεο (Alexander, 2000). Οη απηνκαηνπνηεκέλεο αθνινπζίεο κεξηθέο θνξέο 

δηαηεξνύληαη. Σέινο, ζπλππάξρεη κε ζνβαξά θηλεηηθά θαη αηζζεηεξηαθά ειιείκκαηα ζην δεμί 

ήκηζπ ηνπ ζώκαηνο θαη ελίνηε δηαηαξαρέο ζηα νπηηθά πεδία θαη ζηνκαηηθή, ηδενθηλεηηθή θαη 

ηδεαηή απξαμία (Cummings & Mega, 2003). 
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ε) Αλνκηθή Αθαζία 

Μπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε βιάβεο πνπ επεξεάδνπλ νπίζζηεο πεξηνρέο ηνπ ιόγνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γσληώδνπο έιηθαο ή ηεο κέζεο θξνηαθηθήο έιηθαο. Ζ ιεθηηθή 

παξαγσγή έρεη θαιή ξνή, αλ θαη ραξαθηεξίδεηαη από δπζθνιίεο ζηελ αλάθιεζε ιέμεσλ, 

ζπρλέο παύζεηο θαη πεξηθξάζεηο ελώ νη θσλεκηθέο θαη ζεκαζηνινγηθέο παξαθαζίεο είλαη 

ζπάληεο. Σέινο, ε επαλάιεςε, ε θαηνλνκαζία θαη ε πξνθνξηθή αλάγλσζε παξακέλνπλ 

άζηθηεο. 

 

ζη) Γηαθινηηθή Κηλεηηθή Αθαζία 

Οη βιάβεο πνπ πξνθαινύλ απηό ηνλ ηύπν αθαζίαο βξίζθνληαη ζε δηάθνξεο ζέζεηο: α) 

ζηε κεησπηαία πεξηνρή πξόζζηα ή άλσ ηεο πεξηνρήο Broca (Benson, 1993), β) ζηε 

ζπκπιεξσκαηηθή θηλεηηθή πεξηνρή ή ζηελ έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ (Cummings & Mega, 

2003). ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο, ε βιάβε είλαη ππνθινηώδεο θαη επεξεάδεη ηε ιεπθή νπζία 

θάησ από ηνπο κεησπηαίνπο ινβνύο (Damasio & Geschwing, 1984). Ζ νκηιία είλαη κε ξένπζα 

κε θαιή θαηαλόεζε θαη ζρεηηθά θαιή θαηνλνκαζία. Ζ πξνθνξηθή αλάγλσζε θαη ε γξαθή 

είλαη δηαηαξαγκέλεο θαη θάπνηεο θνξέο παξαηεξνύληαη θσλεκηθέο παξαθαζίεο. Ζ ηθαλόηεηα 

επαλάιεςεο είλαη δηαηεξεκέλε θαη κεξηθέο θνξέο παίξλεη ηε κνξθή παζεηηθήο κίκεζεο όισλ 

όζσλ αθνύλ νη αζζελείο (ερνιαιία). Σέινο, αλάινγα κε ηε ζέζε θαη ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο, 

ήπηα δπζαξζξία θαη αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ. 

 

δ) Γηαθινηηθή Αηζζεηεξηαθή Αθαζία 

πζρεηίδεηαη κε βιάβεο ζηελ νπίζζηα πεξηζπιβηαλή θαη ηε βξεγκαηντληαθή πεξηνρή 

(Adams et al., 1997). Ζ νκηιία είλαη ξένπζα αιιά πνιιέο θνξέο ρσξίο λόεκα ή αθαηάιεπηε 

κε πνιιέο παξαθαζίεο θαη λενινγηζκνύο. Ζ θαηαλόεζε ηνπ πξνθνξηθνύ θαη γξαπηνύ ιόγνπ, 

ε θαηνλνκαζία, ε αλάγλσζε θαη ε γξαθή είλαη ζνβαξά δηαηαξαγκέλεο ελώ δηαηεξεκέλε είλαη 

ε επαλάιεςε ιέμεσλ ή πξνηάζεσλ. Σέινο, κπνξεί λα παξαηεξεζεί ερνιαιία. 

 

ε) Γηαθινηηθή Μηθηή Αθαζία 

Ζ βιάβε ηππηθά εληνπίδεηαη ζηελ πεξηνρή νξηαθήο αηκάησζεο. Ζ νκηιία δελ είλαη 

ξένπζα ελώ ε θαηαλόεζε, ε θαηνλνκαζία, ε γξαθή θαη ε αλάγλσζε είλαη ζνβαξά 

δηαηαξαγκέλεο. Σέινο, δηαηεξεκέλε είλαη ε ηθαλόηεηα επαλάιεςεο ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ, 

ζπρλά κε ηε κνξθή ηεο ερνιαιίαο (Alexander, 2000). 
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Πίλαθαο 1. πλήζε Υαξαθηεξηζηηθά ησλ Αθαζηθώλ πλδξόκσλ 

 

Σύπνο Αθαζίαο Ρνε Καηαλόεζε Δπαλάιεςε Καηνλνκαζία 

Οιηθή Καθή - - - 

Broca Καθή + - - 

Γηαθιννηθή θηλεηηθή Καθή + + - 

Γηαθιννηθή κηθηή Καθή - + - 

Wernicke Καιή - - - 

Γηαθιννηθή 

αηζζεηεξηαθή 

Καιή - + - 

Αγσγήο Καιή + - - 

Αλνκία Καιή + + - 

εκείσζε: - = πιένλ δηαηαξαγκέλν ραξαθηεξηζηηθό, + = πιένλ δηαηεξεκέλν ραξαθηεξηζηηθό 

 

1.3 Πνηόηεηα δσήο 

 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ) νξίδεη ηελ πνηόηεηα δσήο σο: Σελ 

αληίιεςε ελόο αηόκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή, ζην πιαίζην ηνπ πνιηηηζκνύ θαη ησλ 

ζπζηεκάησλ αμίαο ζηα νπνία δεη θαη ζε ζρέζε κε ηνπο ζηόρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα θξηηήξηα 

θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο. Δίλαη κηα επξεία έλλνηα πνπ επεξεάδεηαη κε ζύλζεηνπο ηξόπνπο από 

ηε ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηόκνπ, ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν αλεμαξηεζίαο, ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε πξνεμέρνληα ζηνηρεία ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπο 

(WHOQOL Group, 1995). 

Ζ πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία (Health-related quality of life [HRQL]) 

είλαη κία ζρεηηθή αιιά ζηελόηεξε έλλνηα. Αζρνιείηαη κε ηελ επίδξαζε ηεο θαηάζηαζεο 

πγείαο ζηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα έρεη κία ηθαλνπνηεηηθή δσή (Bullinger, Anderson, 

Cella & Aaronson, 1993). Δλζσκαηώλεη ηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηνπ αηόκνπ γηα ηε 

ζσκαηηθή, ςπρηθή/ζπλαηζζεκαηηθή, νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ (Berzon, 

Hays & Shumaker, 1993; de Hann, Aaronson, Limburg, Langton Hewer & van Crevel, 1993; 

Hays, Anderson & Revicky, 1993). 

Ο O’Reilly (1988) εηζήγαγε ηε ρξήζε ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ σο ηελ θύξηα έλλνηα 

πνπ νξίδεηαη σο: «Μία αλαιπηηθή έλλνηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηε δνκή ησλ 

ζπλδέζεσλ κεηαμύ αηόκσλ ή νκάδα αηόκσλ. Σα δίθηπα απηά έρνπλ δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο ησλ 
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νπνίσλ ε παξνρή θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη κόλν κία. Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε 

παξέρεηαη κέζσ ησλ ζπκπεξηθνξώλ ή ησλ ελεξγεηώλ ησλ κειώλ ηνπ δηθηύνπ θαη 

επηθνηλσλνύλ κέζσ ησλ δνκώλ ηνπ δηθηύνπ». ηνλ νξηζκό ηεο έλλνηαο ηνπ ‘θνηλσληθνύ 

δηθηύνπ’ έρεη δύν δηαζηάζεηο, δειαδή ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία. Ο ηύπνο ησλ αηόκσλ ζην 

θνηλσληθό δίθηπν θαη ε ζπρλόηεηα ησλ επαθώλ κεηαμύ απηώλ ησλ αηόκσλ είλαη 

παξαδείγκαηα από παξάγνληεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε δνκή ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ. Ζ 

ιεηηνπξγία ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ είλαη αληίζηνηρε κε ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη ζπλεπώο θαιύπηεη ηηο πνηνηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο πηπρέο από ην 

θνηλσληθό δίθηπν. 
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2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

 

Ζ αθαζία κεηά από εγθεθαιηθή βιάβε ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην έρεη γλσζηέο 

ζπλέπεηεο γηα ηελ επεμεξγαζία ηεο γιώζζαο θαη ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία 

(Davis, 2000). Έρεη επίζεο έλα εύξνο από αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα ηεο 

δσήο, ην άηνκν κε αθαζία αληηκεησπίδεη ηελ θαηάζιηςε, ηελ επηθνηλσληαθή θαη θνηλσληθή 

απνκόλσζε, ηνπο θνηλσληθνύο θαη επηθνηλσληαθνύο θξαγκνύο, ηηο επαγγεικαηηθέο 

απνγνεηεύζεηο θαη ηε κεησκέλε ζπκκεηνρή ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο δηαβίσζεο θαη 

αλαςπρήο (Code, Hemsley & Herrmann, 1999; Code & Herrmann, 2003; Friedland & 

McColl, 1987; Herrmann & Wallesch, 1989; Parr, Byng, Gilpin & Ireland, 1977; Taylor 

Sarno, 1997). 

 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ή 

ζπλαηζζεκαηηθή ζιίςε, δπζζπκία, θαηάζιηςε θαη άγρνο. Δίλαη δύζθνιν λα νξίζνπκε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε: ζην πιαίζην ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ζεσξείηαη θιάδνο ηεο ςπρνινγηθήο πγείαο πνπ πεξηιακβάλεη 

αξλεηηθά θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (WHOQOL Group, 1993). Άιινη ηε ζεσξνύλ θαηάζιηςε 

θαη ηελ νξίδνπλ σο κηα θαζνιηθή ζπλζήθε πνπ ππάξρεη ζε έλα ζπλερέο από θπζηνινγηθέο 

αιιαγέο ζηε δηάζεζε κέρξη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (Zung, McDowell & Newel, 1996). 

Μνινλόηη ε ζπλαηζζεκαηηθή πγεία είλαη πην νπδέηεξνο όξνο, ε θαηάζιηςε είλαη πην επξέσο 

θαη επθνιόηεξα θαηαλνεηή. 

 

Ζ θαηάζιηςε κεηά ην εγθεθαιηθό ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηεί ζην 62-70% ησλ αηόκσλ 

κε αθαζία (Kauhanen et al., 2000) θαη όηη είλαη έλα από ηα ηξία βαζηθά δεηήκαηα ζηελ 

πνηόηεηα δσήο κεηά ην εγθεθαιηθό (Bays, 2011), ε θαηάζιηςε απνηειεί βαζηθή έλλνηα ηεο 

θιηληθήο πξαθηηθήο ζε ελήιηθεο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ζιίςε ή δπζζπκία επίζεο πξνβιέπεη ζε 

κεγάιν βαζκό ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ζηε ρξόληα 

αθαζία (Cruice et al., 2003; Hilari, Wiggins, et al., 2003): όζν πςειόηεξνο ν βαζκόο ζιίςεο, 

ηόζν ρακειόηεξε ε πνηόηεηα δσήο ηνπ αηόκνπ. Σν έξγν ηεο Parr θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηεο 

(1977) κε 50 άηνκα κε αθαζία απεηθνλίδεη έλα εύξνο αληαπνθξίζεσλ ζηελ αθαζία, όπσο 

θόβνο, άγρνο, αγξηόηεηα, απόγλσζε, ζνθ, ληξνπή, θαηάζιηςε θαη θαζώο πεξλάεη ν θαηξόο, 

παξαίηεζε ή απμαλόκελε απηνπεπνίζεζε. 
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ε κία πξόζθαηε αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο (Hackett & Anderson, 2005), νη πην 

ζηαζεξέο κεηαβιεηέο πνπ ζπλδένληαη κε ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο κεηά από εγθεθαιηθό είλαη 

ε ζσκαηηθή αληθαλόηεηα (ζε 9 από ηηο 11 κειέηεο), ε ζνβαξόηεηα ηνπ εγθεθαιηθνύ (ζε 5 ζηηο 

5 κειέηεο) θαη ε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία (ζε 4 από ηηο 5 κειέηεο). Ληγόηεξεο έξεπλεο 

δηεξεπλνύλ ηνπο θνηλσληθνύο παξάγνληεο, αιιά όηαλ θνηλσληθνί παξάγνληεο, όπσο ην αλ δεη 

ην άηνκν κόλν, ν ηόπνο θαηνηθίαο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε θνηλσληθή απνκόλσζε 

ειήθζεζαλ ππόςε από θνηλνύ, ήηαλ επίζεο ζεκαληηθνί. Σα άηνκα κε αθαζία απνθιείζηεθαλ 

ζηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο έξεπλεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηή ηελ αλαζθόπεζε πνπ 

δηεξεπλά ηνπο θνηλσληθνύο παξάγνληεο (ζε 17 από ηηο 20 κειέηεο). Χζηόζν, πεξηιακβάλνληαη 

ζε κία πξόζθαηε έξεπλα πνπ δηεξεπλά ηνπο πξνγλσζηηθνύο δείθηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζιίςεο 

ζε 1 θαη 6 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθό (Thomas & Lincoln, 2008). Ο ηύπνο ηεο αθαζίαο πνπ 

επεξεάδεη πην πνιύ ηελ παξαγσγή ιόγνπ θαη ε εμάξηεζε γηα ηηο πξνζσπηθέο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο πξνβιέπνπλ θαηάζιηςε ζε 1 κήλα κεηά ην εγθεθαιηθό. Ζ ζνβαξόηεηα ηνπ 

εγθεθαιηθνύ, ε αθαζία πνπ επεξεάδεη πην πνιύ ηελ παξαγσγή ιόγνπ θαη ε θαηάζιηςε ζηνλ 1 

κήλα κεηά ην εγθεθαιηθό πξνβιέπνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζιίςε ζηνπο 6 κήλεο. 

 

Μία έξεπλα εμεηάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζιίςε ζε έλα δείγκα αλζξώπσλ πνπ 

επέδεζαλ από ην εγθεθαιηθό θαη πεξηιακβάλεη άηνκα κε αθαζία (Hilari et al., 2010). Οη 

εξεπλεηέο ζπλάληεζαλ αλζξώπνπο ιίγν κεηά ην εγθεθαιηθό ηνπο θαη έπεηηα 3 θαη 6 κήλεο 

κεηά. Αλαθάιπςαλ όηη νη ζεκαληηθόηεξνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζιίςεο 

ήηαλ ε ζνβαξόηεηα ηνπ εγθεθαιηθνύ σο ζεκείν αλαθνξάο, ε ρακειή θνηλσληθή ζπκκεηνρή 

ζηνπο 3 κήλεο, θαζώο θαη ε κνλαμηά θαη ε ρακειή ηθαλνπνίεζε κε ην θνηλσληθό δίθηπν ζηνπο 

6 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθό. Αλ θαη ε αθαζία δελ απνηέιεζε πξνγλσζηηθό δείθηε ζε θαλέλα 

ρξνληθό ζεκείν, σζηόζν, ζηνπο 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθό, ηα άηνκα κε αθαζία ήηαλ πνιύ 

πην πηζαλό λα παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζιίςε (93%) απ’ όηη ηα άηνκα ρσξίο αθαζία 

(50%) (Hilari et al., 2010). 

 

Ζ επεκεξία είλαη κία έλλνηα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πνηόηεηα δσήο. Όινη νη νξηζκνί ηεο 

ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο (ε πξσηαξρηθή θαη πην θνηλή έλλνηα) επηθεληξώλνληαη ζηε 

γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εθηίκεζε ηνπ αηόκνπ ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπ, νη 

νπνίεο εθηείλνληαη ζε έλα ζπλερέο θαη κπνξεί λα είλαη είηε ζεηηθέο είηε αξλεηηθέο θαη 

αλαπαξηζηνύλ ηα απόιπηα θξηηήξηα ηνπ αηόκνπ (Fuhrer, 1994). Ζ ππνθεηκεληθή επεκεξία 

ζπλήζσο απνηειείηαη από ηξείο δηαθνξεηηθέο δνκέο: ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε δσή, ην ζεηηθό 

ζπλαίζζεκα θαη ην αξλεηηθό ζπλαίζζεκα. Ζ ηθαλνπνίεζε από ηε δσή είλαη κηα γλσζηηθή 
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εθηίκεζε ηνπ πνπ βξίζθεηαη θάπνηνο ζηε δσή ηνπ ηώξα ζε ζύγθξηζε κε ηηο θηινδνμίεο ηνπ. 

Σν ζεηηθό ζπλαίζζεκα είλαη ε βίσζε ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη είλαη πεξηζζόηεξν 

εμαξηεκέλν από εμσηεξηθά εξεζίζκαηα παξά από ηνλ εζσηεξηθό έιεγρν. Σέινο, ην αξλεηηθό 

ζπλαίζζεκα είλαη ε βίσζε αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, όπσο άγρνο ή ιύπε θαη εμαξηάηαη 

πεξηζζόηεξν από ηνλ εζσηεξηθό έιεγρν. 

 

Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ έρεη έλα άηνκν κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ πνιύ ηε δηάζεζε, 

ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο θαη ηε ζσκαηηθή πγεία. Μία κεηά-αλάιπζε, εμέηαζε ηνλ θνηλσληθό 

αληίθηππν ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ ζηηο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζλεζηκόηεηα (Holt-

Lunstad & Smith, 2012). Ζ αλάιπζε πεξηειάκβαλε 148 έξεπλεο 308,849 ζπκκεηερόλησλ νη 

νπνίεο παξαθνινπζήζεθαλ θαηά κέζν όξν γηα 7,5 έηε. Καηά κέζν όξν, ηα άηνκα κε 

ηζρπξόηεξα θνηλσληθά δίθηπα είραλ απμεκέλε πηζαλόηεηα επηβίσζεο θαηά 50%. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ ηζρπξόηεξν ζε εθείλεο ηηο έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ πνιύπινθα κέηξα 

θνηλσληθήο έληαμεο (γηα παξάδεηγκα, ηε κέηξεζε ηεο ζπρλόηεηαο θαη ηεο ππθλόηεηαο ηεο 

θνηλσληθήο επαθήο) θαη όρη εθείλσλ ησλ εξεπλώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ δπαδηθά κέηξα (π.ρ. εάλ 

δνπλ κόλνη). Δπηπιένλ, ε πνηόηεηα ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ ζρεηίδεηαη ζηαζεξά κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο (Pinquart & Sorensen, 2000), ελώ όζνη ζεσξνύλ όηη ππνζηεξίδνληαη 

θαθώο έρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν θαηάζιηςεο (Teo, Choi & Valenstein, 2013). Απηά ηα 

κνηίβα έρνπλ επίζεο παξαηεξεζεί ζηνλ πιεζπζκό κε εγθεθαιηθά επεηζόδηα. Μία πξόζθαηε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε (n=4.816) δηαπίζησζε όηη ηόζν ε ρακειή αληίιεςε ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο όζν θαη ην κεησκέλν θνηλσληθό δίθηπν ήηαλ ζπλδεδεκέλα ζηαζεξά κε ηελ 

θαηάζιηςε, ηε ρεηξόηεξε πνηόηεηα δσήο θαη ηε ρεηξόηεξε θπζηθή αλάξξσζε (Northcott, Moss 

et al., 2015). Δίλαη επνκέλσο αλεζπρεηηθό όηη εθείλνη πνπ έρνπλ έλα εγθεθαιηθό επεηζόδην 

είλαη ζε θίλδπλν λα απνκνλσζνύλ. 

 

Ζ ηζρπξή θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη ζπλδεδεκέλε ζηαζεξά κε ηελ πςειόηεξε 

ππνθεηκεληθή επεκεξία (Pinquart & Sorensen, 2000) θαη ην κεησκέλν θίλδπλν γηα θαηάζιηςε 

(Teo, Choi & Valenstein, 2013). Δπίζεο, ππάξρεη ηζρπξή έλδεημε όηη εθείλνη κε πνηθίια 

θνηλσληθά δίθηπα πνπ ιεηηνπξγνύλ θαιά, έρνπλ απμεκέλε καθξνβηόηεηα (Holt-Lunstad & 

Smith, 2012) θαη πςειόηεξν εζηθό (Litwin, 2001). Απηά ηα κνηίβα βξίζθνληαη επίζεο ζε 

έξεπλεο πνπ δηεξεπλνύλ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα κεηά από έλα 

εγθεθαιηθό επεηζόδην: εθείλνη κε κεησκέλε θνηλσληθή ππνζηήξημε ή πνπ είλαη θνηλσληθά 

απνκνλσκέλα είλαη πην πηζαλό λα πάζρνπλ από θαηάζιηςε (Northcott, Moss, Harrison & 

Hilari, 2015) θαη λα βηώζνπλ έλα αλεπηζύκεην ζπκβάλ, όπσο γηα παξάδεηγκα έλα δεύηεξν 
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εγθεθαιηθό επεηζόδην (Boden-Albala, Litwak, Elkind, Rundek & Sacco, 2005). Τπάξρεη 

ινηπόλ αλεζπρία όηη ππάξρεη ζεκαληηθή έλδεημε όηη έλα εγθεθαιηθό επεηζόδην δνθηκάδεη ηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα δηαηεξεί έλα ηζρπξό θνηλσληθό δίθηπν. Μία πξόζθαηε ζπζηεκαηηθή 

επαλεμέηαζε, δηεξεπλώληαο ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε κεηά από εγθεθαιηθό επεηζόδην 

βξέζεθε όηη νη επηδήζαληεο από εγθεθαιηθό επεηζόδην είλαη ζε θίλδπλν γηα λα ράζνπλ ηελ 

επαθή κε θίινπο θαη γλσζηνύο, λα ζπκκεηέρνπλ ζε ιηγόηεξεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, ε 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία ηίζεηαη ππό πίεζε θαη ην ζπλνιηθό κέγεζνο ηνπ δηθηύνπ ηνπο γίλεηαη 

κηθξόηεξν (Northcott, Moss et al., 2015). 

  

Σα ρακειά επίπεδα ιεηηνπξγηθήο ππνζηήξημεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηα αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην, όπσο γηα παξάδεηγκα ε ςπρνινγηθή δπζρέξεηα, 

ε ρεηξόηεξε πνηόηεηα δσήο θαη ε ρεηξόηεξε αλάθακςε ζηελ απνθαηάζηαζε (Northcott, Moss 

et al., 2015). Ζ βηβιηνγξαθία, πεξηγξάθεη δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο ππνζηήξημεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ: ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε (παξνρή ππνζηήξημεο πνπ θάλεη έλα 

άηνκν λα αηζζάλεηαη αγαπεκέλν, αμηέπαηλν θαη απνδεθηό), πιεξνθνξηαθή ππνζηήξημε 

(παξνρή αλαηξνθνδόηεζεο, θαζνδήγεζεο, ζπκβνπιώλ ή πιεξνθνξηώλ), απηή ππνζηήξημε 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο ή ηεο πξαθηηθήο βνήζεηαο όπσο γηα 

παξάδεηγκα ε πξαγκαηνπνίεζε αγνξώλ ή βνήζεηαο κε δξαζηεξηόηεηεο θαζεκεξηλήο 

δνπιεηάο) θαη ζηήξημε ηεο θνηλσληθήο ζπληξνθηάο (μνδεύνληαο ρξόλν κε θάπνηνλ ζε αλαςπρή 

ή ςπραγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο, δηαζθέδαζε κε άιινπο) (Berkman et al., 2000). 

 

Μέζα ζην πιαίζην ηεο Γηεζλνύο Σαμηλόκεζεο ηεο Λεηηνπξγηθόηεηαο, ηεο Αλαπεξίαο 

θαη ηεο Τγείαο ηνπ ΠΟΤ (Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο, 2002), ε ζπκκεηνρή νξίδεηαη σο ε 

αλάκεημε ζε κία δξαζηεξηόηεηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, επνκέλσο ε θνηλσληθή ζπκκεηνρή 

κπνξεί λα εηδσζεί σο ε αλάκεημε ζε δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο θνηλσληθήο δσήο. 

Άηνκα κεγαιύηεξεο ειηθίαο κε αθαζία αλαθέξνπλ έλα εύξνο δξαζηεξηνηήησλ σο ζεκαληηθέο 

γηα ηελ πνηόηεηα δσήο θαη θάπνηεο από απηέο είλαη ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

(όπσο ην δείπλν ή ε βόιηα κε θίινπο), ελώ άιιεο πεξηιακβάλνπλ άιινπο αλζξώπνπο ππό κηα 

θνηλσληθή έλλνηα (όπσο ε εθκάζεζε κίαο μέλεο γιώζζαο ή έλα παηρλίδη γθνιθ, Cruice et al., 

2010). Ζ έξεπλα απνθαιύπηεη όηη ηα άηνκα κε αθαζία έρνπλ ιηγόηεξεο ηαθηηθέο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ δελ έρνπλ αθαζία θαη όηη ζα 

εθηηκνύζαλ λα θάλνπλ πεξηζζόηεξεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο (Cruice, Worrall & Hickson, 

2006). Δπηπξόζζεηα, ε έξεπλα ζε άηνκα κε ζνβαξή αθαζία δείρλεη όηη είλαη ζε ζεκαληηθό 

βαζκό επηξξεπή ζηελ θνηλσληθή απνκόλσζε θαη ηνλ απνθιεηζκό (Parr, 2007). 
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Ζ θνηλσληθή ζπκκεηνρή ζπλδέεηαη κε ηα θνηλσληθά δίθηπα θαη ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε. Γλσξίδνπκε όηη ηα άηνκα επεξεάδνληαη από ηελ πνηόηεηα θαη πνζόηεηα ησλ 

θνηλσληθώλ ηνπο ζρέζεσλ. Σα άηνκα κε ηζρπξέο θνηλσληθέο ζρέζεηο έρνπλ ιηγόηεξε 

λνζεξόηεηα θαη ζλεζηκόηεηα (House, Robbins & Metzner, 1982), κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα 

αλάξξσζεο ή επηβίσζεο κεηά από αζζέλεηα (Glass & Maddox, 1992) θαη θαιύηεξε 

ςπρνινγηθή πγεία, επεκεξία θαη πνηόηεηα δσήο (Aneshensel & Frerichs, 1982; Billings & 

Moos, 1982; Turner, 1981). 

 

Έλα θνηλσληθό δίθηπν κπνξεί λα εηδσζεί σο «ν ηζηόο ησλ αλαγλσξηζκέλσλ 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ πνπ πεξηβάιινπλ έλα άηνκν θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηώλ ησλ δεζκώλ» 

(Bowling, 1997). Οη Cohen θαη Wills (1985) πξνηείλνπλ όηη ν ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ 

είλαη λα παξέρεη κία αίζζεζε θνηλσληθήο ελζσκάησζεο. Ζ ιεηηνπξγηθή θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, από ηελ άιιε πιεπξά, ζπλίζηαηαη ζηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ππνζηήξημεο ελόο 

αηόκνπ θαη ζην βαζκό πνπ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ππεξεηνύλ ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο 

(Hilari & Northcott, 2006). Σα θνηλσληθά δίθηπα κπνξνύλ λα εηδσζνύλ σο ε δνκή κε ηελ 

νπνία παξέρεηαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε (Lin, Dean & Ensel, 1981). Έρεη δηαπηζησζεί όηη ηα 

άηνκα κε αθαζία έρνπλ κηθξόηεξα θνηλσληθά δίθηπα, δειαδή ιηγόηεξεο θνηλσληθέο επαθέο 

ζην δίθηπν ηνπο θαη ηδηαηηέξσο ιηγόηεξεο θηιίεο απ’ όηη νη ζπλνκήιηθνη ηνπο ρσξίο αθαζία 

(Cruice et al., 2006; Hilari & Northcott, 2006). 

 

Δίλαη θαζηεξσκέλν όηη νη άλζξσπνη είλαη ζε θίλδπλν λα ράζνπλ ηνπο θίινπο ηνπο κεηά 

από έλα εγθεθαιηθό επεηζόδην (Astrom et al., 1992). Ζ θαηάζηαζε απηή είλαη ηδηαίηεξα θαιά 

ηεθκεξησκέλε γηα εθείλνπο πνπ έρνπλ αθαζία (Cruice et al., 2006; Davidson et al., 2008). ε 

κία έξεπλα 83 αηόκσλ κε ρξόληα αθαζία, ην 64% αλέθεξε όηη είδαλ ηνπο θίινπο ηνπο 

ιηγόηεξν ζε ζρέζε κε πξηλ από ην εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη ην 30% αλέθεξε όηη δελ είραλ 

θαζόινπ ζηελνύο θίινπο (Hilari & Northcott, 2006). Γηα εθείλνπο πνπ ράλνπλ ηελ επαθή κε 

ηνπο θίινπο ηνπο, απηνί θαίλεηαη λα είλαη ζε κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα θαηάζιηςε, ηδηαίηεξα 

καθξνπξόζεζκα κεηά από έλα εγθεθαιηθό επεηζόδην. ε κία ηξηεηή έξεπλα 80 αζζελώλ, ν 

ζεκαληηθόηεξνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα θαηάζιηςε από 12 κήλεο θαη κεηά ήηαλ ν 

αζζελήο πνπ είρε ιίγεο θνηλσληθέο επαθέο πέξα από ην ζηελό νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ 

(Astrom et al., 1993). Άιιεο έξεπλεο έρνπλ βξεη όηη ε κνλαμηά (Hilari et al., 2010), ε 

θνηλσληθή απνκόλσζε (Appelros & Viitanen, 2004) θαη ε απνηπρία λα ζπλερηζηνύλ νη 
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θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο (Angeleri et al., 1993) είλαη όια ζρεηηδόκελα κε ηελ θαηάζιηςε 

ζηε ρξνληθή πεξίνδν κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

 

Τπάξρεη έλδεημε όηη ε αλεπαξθήο θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε απώιεηα ησλ θίισλ θαη ε 

κεησκέλε θνηλσληθή ζπκκεηνρή κεηά από εγθεθαιηθό επεηζόδην είλαη ζπλδεδεκέλε κε κηα 

ζεηξά από αξλεηηθά ςπρνθνηλσληθά απνηειέζκαηα. ε κία πξόζθαηε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε αλαδήηεζεο ζε πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο ηεο πνηόηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ πγεία γηα αλζξώπνπο κε αθαζία, νη θνηλσληθνί παξάγνληεο όπσο γηα παξάδεηγκα ε 

αλεπαξθήο ππνζηήξημε θαη ην κεησκέλν θνηλσληθό δίθηπν βξέζεθε όηη ζπκβάιινπλ ζηελ 

θαθή πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ζε 3/4 έξεπλεο (Hilari, Needle & Harisson, 

2012). Αξθεηέο έξεπλεο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ έρνπλ ηεθκεξηώζεη κηα ζεκαληηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ θαηάζιηςε θαη ζηνπο θνηλσληθνύο παξάγνληεο όπσο γηα παξάδεηγκα ε κνλαμηά 

θαη ε ρακειή ηθαλνπνίεζε κε ην θνηλσληθό δίθηπν (Hilari et al., 2010), νη ιίγεο θνηλσληθέο 

επαθέο έμσ από ην ζπίηη (Astrom, Adolfsson & Asplund, 1993), ε θαθή νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγία (King et al., 2002) θαη ε ρακειή αληίιεςε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (Chau et 

al., 2010; Townend et al., 2007). 

 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ ππνδείμεη ζεκαληηθέο ειηθηαθέο θαη γελεηηθέο δηαθνξέο ζε 

πεξηνξηζκέλνπο ηνκείο ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. Χζηόζν, δελ ήηαλ εθηθηό λα βξεζεί κηα πην 

δηεμνδηθή πεξηγξαθή ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ κεηαμύ αηόκσλ 

ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο θαη κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ. Σέηνηεο πιεξνθνξίεο 

είλαη ζεκαληηθέο γηα κειινληηθέο έξεπλεο ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ γηα παξάδεηγκα ησλ 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαη ηεο πγείαο. 

 

ε κία έξεπλα ζπγθξίλνληαο εθείλνπο κε θαη ρσξίο αθαζία ζε πεξίπνπ έλα ρξόλν κεηά 

ην εγθεθαιηθό επεηζόδην, ήηαλ ηεθκεξησκέλν όηη ελώ όινη νη επηδήζαληεο από ην εγθεθαιηθό 

επεηζόδην ήηαλ ζε θίλδπλν λα ράζνπλ ηελ επαθή κε ηνπο θίινπο ηνπο, ε αθαζία έζεηε 

ζπγθεθξηκέλεο πξνθιήζεηο (Hilari & Northcott, 2011). πγθεθξηκέλα, εθείλνη κε αθαζία 

βηώζαλ ηηο πην νδπλεξέο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο από ηνπο άιινπο θαη ήηαλ πην πηζαλό λα 

αλαθέξνπλ όηη αηζζάλνληαη εγθαηαιειεηκκέλνη ή κε απνδεθηνί από ηνπο θίινπο πνπ είραλ 

πξηλ ην εγθεθαιηθό επεηζόδην (Dalemans et al., 2010; Parr, 2007). 

 

ε κία έξεπλα, έλα άηνκν θαηνλόκαζε κόλν 5 θνηλσληθέο επαθέο πνπ ήηαλ 

ζεκαληηθέο ζηε δσή ηνπ θαη έλα άιιν άηνκν θαηνλόκαζε 51 άηνκα (Cruice et al., 2006). 
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πλεπώο, δελ είλαη δπλαηό λα ππνζέζνπκε όηη ηα άηνκα κε αθαζία έρνπλ νκνγελή κνηίβα 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο. 

 

Ζ κνλαμηά θαη ε ρακειή ηθαλνπνίεζε από ην θνηλσληθό δίθηπν ηνπ αηόκνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε καθξνπξόζεζκε ζπλαηζζεκαηηθή ζιίςε κεηά ην εγθεθαιηθό θαη ηελ αθαζία 

(Hilari et al., 2010). Σα άηνκα κε αθαζία πνπ εκπιέθνληαη ζε πεξηζζόηεξεο δξαζηεξηόηεηεο 

έρνπλ πην επλντθή πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία (Hilari, Wiggins et al., 2003), 

ελώ έρεη απνδεηρηεί όηη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη νη δξαζηεξηόηεηεο εθηόο ζπηηηνύ 

βειηηώλνπλ ηα καθξνρξόληα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο (Sarno, 1997). 

 

Δλώ πνιιέο έξεπλεο έρνπλ ηεθκεξηώζεη όηη νη επηδήζαληεο από ην εγθεθαιηθό 

επεηζόδην αλαθέξνπλ όηη νη θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο έρνπλ αιιάμεη εμαηηίαο ηνπ εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ (Dalemans, de Witte, Wade & van den Heuvel, 2010; Haun, Rittman & Sberna, 

2008; Vickers, 2010), ιηγόηεξεο έξεπλεο έρνπλ ηνπνζεηήζεη απηέο ηηο παξαηεξήζεηο ζην 

πιαίζην ελόο πγηνύο πιεζπζκνύ πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία. Δθείλνη έρνπλ δηαπηζηώζεη 

ζηαζεξά όηη νη θηιίεο θαη νη θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαίλεηαη λα είλαη επάισηεο. Οη 

Cruice, Worrall and Hickson (2006) δηεξεύλεζαλ ηα θνηλσληθά δίθηπα θαη ηηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ησλ αλζξώπσλ κε αθαζία κεηά από εγθεθαιηθό επεηζόδην ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο πγηείο ειηθησκέλνπο παξόκνηαο ειηθίαο θαη εθπαίδεπζεο. Απηνί δηαπίζησζαλ όηη εθείλνη 

κε αθαζία έιαβαλ κέξνο ζε ζεκαληηθά ιηγόηεξεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ήηαλ 

ιηγόηεξν ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο από ηα άηνκα ειέγρνπ. Όζνλ 

αθνξά ην κέγεζνο ηνπ δηθηύνπ, απηνί είραλ ζεκαληηθά κηθξόηεξα δίθηπα από ηνπο πγηνύο 

ειέγρνπο, κε ιηγόηεξεο θηιηθέο ζρέζεηο. 

 

Οη Ross and Wertz (2003) επίζεο ζύγθξηλαλ ηνπο αλζξώπνπο κε αθαζία κε ηα πγηή 

άηνκα ειέγρνπ γηα λα δηαθνξνπνηήζνπλ ην πνηεο πηπρέο ηεο πνηόηεηαο δσήο όπσο κεηξάηαη 

από ηε ζύληνκε κνξθή ηνπ WHO-QOL, πην μεθάζαξα δηαθνξνπνηεκέλεο κεηαμύ ησλ δύν 

νκάδσλ. Μία από ηηο ηξείο δηαθξηηηθέο πηπρέο ήηαλ ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ, 

ζπγθεθξηκέλα ε ηθαλνπνίεζε γηα ππνζηήξημε πνπ έιαβαλ από ηνπο θίινπο. Έλα παξόκνην 

κνηίβν, δηαπηζηώζεθε ζε κία γεληθή κειέηε ηνπ αγγεηαθνύ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ: νη 

Astrom, Adolfsson, Asplund and Astrom (1992) ζπλέθξηλαλ ηηο πηπρέο ηνπ θνηλσληθνύ 

δηθηύνπ εθείλσλ πνπ ήηαλ ηξείο κήλεο κεηά από ην εγθεθαιηθό επεηζόδην κε δεδνκέλα από 

κία εζληθή έξεπλα. Αλαθέξνπλ όηη ε επαθή κε θίινπο θαη ζπγγελείο κεηώζεθε ζεκαληηθά ζε 

ζύγθξηζε κε ηα άηνκα έιεγρνπ, παξόιν πνπ ε επαθή κε ηα παηδηά ήηαλ ζπγθξίζηκε. 
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Απηέο νη έξεπλεο, ππνδεηθλύνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

ιεηηνπξγνύλ ηα θνηλσληθά δίθηπα όηαλ ζπγθξίλνληαη πγηείο ειηθησκέλνη ελήιηθεο θαη άηνκα 

πνπ είραλ εγθεθαιηθό επεηζόδην. Θέιακε λα δηεξεπλήζνπκε πεξαηηέξσ εάλ νη δηαθνξέο απηέο 

πξνθαινύληαη από ηελ αθαζία ή εάλ νη επηδήζαληεο από ην εγθεθαιηθό επεηζόδην κε ή ρσξίο 

αθαζία αλαθέξνπλ παξόκνηα κνηίβα αιιαγήο ζηα θνηλσληθά ηνπο δίθηπα. Θέιακε επίζεο λα 

δηεξεπλήζνπκε εάλ ε ρξήζε ελόο ζύλζεηνπ κέηξνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ ζα 

κπνξνύζε λα καο βνεζήζεη λα ην θαηαλνήζνπκε πεξαηηέξσ θαη λα επηηξέςεη κία 

ζπζηεκαηηθή εμέηαζε πνηεο πηπρέο ηνπ δηθηύνπ δηαθξίλνπλ ηηο ηξείο νκάδεο. Ο Bowling 

(1997) νξίδεη έλα θνηλσληθό δίθηπν σο ηνλ «ηζηό ησλ πξνζδηνξηζκέλσλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ 

πνπ πεξηβάιινπλ έλα άηνκν θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηώλ ησλ δεζκώλ». Μέηξα γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ην κέγεζνο θαη ηε ζύλζεζε ηνπ 

δηθηύνπ (γηα παξάδεηγκα, αλ ηα κέιε είλαη νηθνγέλεηα, θίινη, γείηνλεο, άιινη γλσζηνί), ηε 

ζπκκεηνρή ζε θνηλνηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ηε ζπρλόηεηα επαθήο κεηαμύ ησλ κειώλ θαη ε 

εγγύηεηα (πόζν θνληά ηα κέιε ηνπ δηθηύνπ δνπλ ν έλαο ζηνλ άιινλ) (Berkman, Glass, 

Brissette & Seeman, 2000; Bowling, 1997). Σα ζπγθξηηηθά κέηξα θνηλσληθνύ δηθηύνπ 

απνδείρζεθαλ πην πξνγλσζηηθά γηα ηα απνηειέζκαηα όπσο ε καθξνβηόηεηα από όηη ηα 

απινύζηεξα κέηξα όπσο ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ή νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο (Holt-Lunstad 

& Smith, 2012). 

 

Σν θνηλσληθό αληίθηππν ελόο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ είλαη ζεκαληηθό. Οη 

επηδήζαληεο από εγθεθαιηθό επεηζόδην ζπκκεηέρνπλ ζε ιηγόηεξεο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, δηαηαξάζζεηαη ε νηθνγελεηαθή δσή θαη ε επαθή κε ηνπο θίινπο θαη ην 

επξύηεξν δίθηπν είλαη επάισηα. Ζ θνηλσληθή απνκόλσζε είλαη κία ζύλεζεο αλαθεξόκελε 

επίπησζε θαη κπνξεί λα επεξεάζεη δπζαλάινγα ηα άηνκα κε αθαζία (γισζζηθέο δπζθνιίεο). 

Οη δύν πην ζρεηηθέο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο ζηε βηβιηνγξαθία ησλ εγθεθαιηθώλ 

επεηζνδίσλ, επηθεληξώζεθαλ ζε ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κεηά από 

εγθεθαιηθό επεηζόδην: ηε ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία θαη ην 

αληίθηππν ζηνπο ελήιηθεο ζε ειηθία εξγαζίαο. Μία πεξηεθηηθή αλαζθόπεζε πνπ δηεξεύλεζε 

όινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε κεηά από εγθεθαιηθό 

επεηζόδην, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνθαηάζηαζεο θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη ν νπνίνο 

αλαιύεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη αιιαγέο ζηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε αληηιήθζεθαλ από 

ηνλ επηδήζαληα εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, κπνξεί λα δηεπθνιύλεη ηνλ πην απνηειεζκαηηθό 

ζρεδηαζκό ησλ ππεξεζηώλ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ. 
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Ζ αθαζία θαίλεηαη όηη δεκηνπξγεί ηδηαίηεξεο πξνθιήζεηο ζηε δηαηήξεζε ηζρπξώλ 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. ε κία ζπλνδεπηηθή πνηνηηθή έξεπλα πνπ ζπλέθξηλε ηηο εκπεηξίεο 

εθείλσλ κε θαη ρσξίο αθαζία έλα ρξόλν κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην, εθείλνη κε αθαζία 

ήηαλ πην πηζαλό λα βηώζνπλ νδπλεξέο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο από άιινπο, λα αλαθέξνπλ όηη 

ε νπζία από ηηο θηιίεο ηνπο είραλ αιιάμεη (π.ρ. νη ζπλνκηιίεο ήηαλ ιηγόηεξν πηζαλό λα είλαη 

ακθίδξνκεο, ήηαλ πην δύζθνιν λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο ζπλνκηιίεο) θαη ήηαλ πην πηζαλό 

λα αλαθέξνπλ όηη ράλνπλ νιόθιεξνπο θηιηθνύο θύθινπο (Northcott & Hilari, 2011). 

 

Σα θνηλσληθά δίθηπα κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην θαίλεηαη λα είλαη επάισηα. 

Μειέηεο έρνπλ βξεη όηη νη άλζξσπνη ράλνπλ ηελ επαθή κε ηνπο θίινπο, είλαη ιηγόηεξν πηζαλό 

λα κπνπλ ζε νκάδεο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε ιηγόηεξεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο. Απηή ε 

κείσζε ζην επξύηεξν θνηλσληθό δίθηπν ζπλδέεηαη κε ηε ζεηξά ηεο κε ρεηξόηεξα ςπρνινγηθά 

απνηειέζκαηα. Ζ θνηλσληθή απνκόλσζε θαη νη ιηγόηεξεο επαθέο έμσ από ηελ άκεζε 

νηθνγέλεηα ήηαλ θαη νη δύν ζεκαληηθνί παξάγνληεο πξόβιεςεο ηεο θαηάζιηςεο από ηνπο 12 

κήλεο θαη κεηά. Ζ θνηλσληθή απνκόλσζε έρεη επίζεο ζπλδεζεί κε ρεηξόηεξα ζσκαηηθά 

απνηειέζκαηα κεηά από εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

 

Σα άηνκα κε αθαζία (γισζζηθέο δπζθνιίεο) κεηά από ην εγθεθαιηθό επεηζόδην, 

θαίλεηαη λα βξίζθνληαη ηδίσο ζε θίλδπλν δπζκελώλ θνηλσληθώλ απνηειεζκάησλ. Οη θηιίεο 

έρνπλ βξεζεί λα είλαη ηδηαίηεξα επάισηεο. ε ζύγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο ειέγρνπ, 

νη αζζελείο κε αθαζία έρνπλ ιηγόηεξνπο θίινπο θαη αζρνινύληαη κε ιηγόηεξεο 

δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο. ε κία πξόζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ παξαγόλησλ ηεο 

πνηόηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία γηα ηα άηνκα κε αθαζία, ηξείο από ηηο ηέζζεξηο 

πνζνηηθέο κειέηεο θαη ηξείο από ηηο ηξείο πνηνηηθέο κειέηεο αλέθεξαλ όηη νη θνηλσληθνί 

παξάγνληεο ζπλέβαιαλ πεξηζζόηεξν ζηελ ζνβαξόηεηα ηεο πνηόηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πγεία. 

 

Μέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη κέηξν θνηλσληθνύ δηθηύνπ πνπ λα έρεη επηθπξσζεί γηα 

όζνπο έρνπλ πάζεη εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη αθαζία. Σα ζεκεξηλά κέηξα θνηλσληθνύ δηθηύνπ 

είλαη γισζζηθά πνιύπινθα θαη δελ έρνπλ πξνζαξκνζηεί ώζηε λα είλαη απνδεθηά ζε απηνύο 

κε γισζζηθέο δπζθνιίεο. Πξάγκαηη, πξνθαιεί αλεζπρία ην γεγνλόο όηη πνιιέο έξεπλεο 

εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ πνπ εμεηάδνπλ ηνπο ςπρνθνηλσληθνύο παξάγνληεο κεηά ην 

εγθεθαιηθό επεηζόδην απνθιείνπλ ηνπο αλζξώπνπο κε αθαζία, αλ θαη πεξίπνπ ην 30% ησλ 
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αλζξώπσλ ζα έρνπλ αθαζία κεηά από έλα εγθεθαιηθό επεηζόδην, κε πεξίπνπ ην 15% λα 

βηώλεη καθξνρξόληεο γισζζηθέο δπζθνιίεο. Λακβάλνληαο ππόςε ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη κε αθαζία κεηά από έλα εγθεθαιηθό 

επεηζόδην, ε εμαίξεζε ηνπο ζα κπνξνύζε λα νδεγήζεη ζε ζεηηθά πξνθαηεηιεκκέλα 

απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ, ρσξίο κία θιίκαθα πνπ λα ηζρύεη ηόζν γηα εθείλνπο κε αθαζία όζν 

θαη εθείλνπο ρσξίο, δελ είλαη δπλαηόλ λα ζπγθξίλνπκε ηηο δπλεηηθά δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο 

ηνπο. 

 

Έλαο βαζηθόο ζηόρνο ηεο απνθαηάζηαζεο κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην είλαη ε 

επίηεπμε κηαο θαιήο πνηόηεηαο δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αληηκεηώπηζεο ησλ 

θνηλσληθώλ θαη ςπρνινγηθώλ ζπλεπεηώλ. Έρνληαο έλα εξγαιείν γηα λα δηεξεπλήζνπκε 

ιεπηνκεξώο ην πσο ηα θνηλσληθά δίθηπα αιιάδνπλ κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην κπνξεί 

ζπλεπώο λα είλαη ρξήζηκν ηόζν γηα ηνπο θιηληθνύο ηαηξνύο όζν θαη γηα ηνπο εξεπλεηέο. Έηζη 

ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζα ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία ηνπ κέηξνπ αλαθνξάο 

από ηνλ αζζελή γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο, εηδηθά γηα ηνλ πιεζπζκό κε 

εγθεθαιηθό επεηζόδην, πνπ είλαη έγθπξν θαη απνδεθηό ηόζν γηα ηνπο αζζελείο κε αθαζία όζν 

θαη ρσξίο. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1 θνπόο ηεο Έξεπλαο 

 

θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο, είλαη ε δηεξεύλεζε ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ ηνπ 

αηόκνπ κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην. Σν εξεπλεηηθό εξώηεκα ήηαλ: αιιάδεη ην εγθεθαιηθό 

επεηζόδην ην θνηλσληθό δίθηπν ηνπ αηόκνπ. Ζ εξεπλεηηθή ππόζεζε ήηαλ: H0: Σν εγθεθαιηθό 

επεηζόδην δελ αιιάδεη ην θνηλσληθό δίθηπν ηνπ αηόκνπ θαη H1: Σν εγθεθαιηθό επεηζόδην 

αιιάδεη ην θνηλσληθό δίθηπν ηνπ αηόκνπ. 

 

3.2 Γείγκα 

 

Ο πιεζπζκόο ήηαλ άηνκα κεηά από εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη ην δείγκα ήηαλ 17 

άηνκα. Ζ κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ έγηλε ζε κνξθή ζπλέληεπμεο. Σα θξηηήξηα επηινγήο 

γηα ηελ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ: α) εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν κε εγθεθαιηθό επεηζόδην 

πνπ ζπκβαίλεη γηα πξώηε θνξά θαη β) λα είλαη 18 εηώλ θαη άλσ. Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ γηα 

ηελ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ: α) δελ δνύζαλ ζην ζπίηη πξηλ από ην εγθεθαιηθό επεηζόδην, 

β) είραλ γλσζηό ηζηνξηθό από πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ή γλσζηηθή κείσζε πξηλ από ην 

εγθεθαιηθό επεηζόδην, γ) είραλ άιιε ζνβαξή ή πηζαλώο αλίαηε ζπλλνζεξόηεηα, δ) δελ 

κπόξεζαλ λα δώζνπλ ζπλεηδεηή ζπλαίλεζε θαη ε) δελ κηινύζαλ πξνλνζεξά ειιεληθά 

(πξνζσπηθή ή/θαη νηθνγελεηαθή αλαθνξά). 

 

Ζ ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε από παξαπνκπέο 

λνζνθνκεηαθώλ ηαηξώλ (λεπξνιόγνπο θαη θπζίαηξνπο), από παξαπνκπέο από θέληξα 

απνθαηάζηαζεο ηεο Αηηηθήο θαη από ηδηώηεο ινγνζεξαπεπηέο. 

 

3.3 Γηαδηθαζία 

 

Αξρηθά, ειέγρζεθε από ηνλ ηαηξηθό θάθειν ηνπ αζζελή αλ ηεξεί ηα θξηηήξηα 

εηζαγσγήο γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ παξνύζα έξεπλα. ηε ζπλέρεηα, εθόζνλ ηεξνύζε ηα 

θξηηήξηα, ελεκεξώζεθε ν/ε αζζελήο θαη ν/ε ζπλνδόο ηνπ/ηεο - γηα ην ζρεδηαζκό θαη ηε 

δηεμαγσγή ηεο παξνύζαο έξεπλαο, ην ζθνπό δηεμαγσγήο ηεο θαζώο θαη ηε κεζνδνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε. Σόζν νη αζζελείο όζν θαη νη ζπλνδνί ηνπο πιεξνθνξήζεθαλ γηα ηελ 
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εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα θαζώο θαη γηα ηε δπλαηόηεηα δηαθνπήο ζε 

νπνηνδήπνηε ζηάδην ην επηζπκνύλ. Σνλίζηεθε ζηνπο εξσηώληεο όηη δελ ειινρεύεη θαλέλαο 

θίλδπλνο από ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα ελώ δελ ζα έρνπλ θαη θάπνην όθεινο. Σέινο, 

δόζεθαλ νη απαξαίηεηεο δηαβεβαηώζεηο γηα ηελ ηήξεζε - πξηλ, θαηά θαη κεηά ηελ έξεπλα - 

ησλ επαίζζεησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέγνληαη θαη ππόθεηληαη ζε επεμεξγαζία. 

Όζνη αζζελείο δέρηεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζπκπιήξσζαλ ην έληππν ζπγθαηάζεζεο - είηε νη 

ίδηνη είηε νη ζπλνδνί ηνπο - όηη ζπκκεηέρνπλ νηθεηνζειώο ζηελ έξεπλα, έρνληαο ελεκεξσζεί κε 

θάζε ιεπηνκέξεηα γηα ην είδνο ηεο έξεπλαο. 

 

Πξηλ ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξγαιείσλ, νη αζζελείο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξώζνπλ ηελ 

εκεξνκελία γελλήζεσο ηνπο, ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ην επάγγεικα θαη ην 

κνξθσηηθό ηνπο επίπεδν, πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζεί ν αηνκηθόο ηνπο θάθεινο. Οη αλσηέξσ 

πιεξνθνξίεο επηβεβαηώζεθαλ από ηνλ ηαηξηθό θάθειν θάζε ζπκκεηέρνληα ελώ επηπιένλ, 

ζπιιέρζεθαλ νη θάησζη ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο: α) ην είδνο ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, β) ε 

εκεξνκελία ηνπ ζπκβάληνο, γ) ε θαηαλνκή ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ θαη δ) ηπρόλ ζπλνδά 

πξνβιήκαηα πγείαο. 

 

Ο ρώξνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο έγηλε ζε κνλόθιηλνπο, δίθιηλνπο θαη ηξίθιηλνπο 

ζαιάκνπο ηνπ Κέληξνπ Απνθαηάζηαζεο. ην ζάιακν παξέκεηλε ν/ε αζζελήο πνπ ζπκκεηείρε 

ζηελ έξεπλα, νη ινηπνί αζζελείο - ζε πεξίπησζε πνπ θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

βξίζθνληαλ ζην ζάιακν - θαη ν εμεηαζηήο. Γηα ιόγνπο πξνζηαζίαο ησλ επαίζζεησλ 

πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ αιιά θαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ελόο ήζπρνπ θαη απνκνλσκέλνπ 

ρώξνπ, δεηήζεθε από ηνπο ζπλνδνύο ησλ αζζελώλ λα απνρσξήζνπλ από ην ζάιακν. Πξέπεη 

λα ζεκεησζεί όηη, θάπνηα εξγαιεία ρνξεγήζεθαλ ζηηο θαηνηθίεο ησλ αζζελώλ, όπνπ θαη εθεί 

εμαζθαιίζηεθε έλαο ήζπρνο θαη απνκνλσκέλνο ρώξνο, αθνύ ζην ρώξν παξέκεηλε ν/ε 

αζζελήο θαη ν εμεηαζηήο. Σέινο, ζε πεξηπηώζεηο όπσο γηα παξάδεηγκα αλ ν/ε ζπκκεηέρσλ 

είρε θνπξαζηεί, ε ζπκπιήξσζε ησλ εξγαιείσλ νινθιεξσλόηαλ ζε πεξηζζόηεξεο από κία 

ζπλεδξίεο. 

 

3.4 Δξγαιεία 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηα αθόινπζα εξγαιεία κε ηελ ίδηα ζεηξά: α) The 

Frenchay Aphasia Screening Test (FAST), β) The National Institute for Health Stroke Scale 

(NIHSS), γ) The Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 (SAQOL-39), δ) The Medical 
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Outcomes Studies (MOS) Social Support Survey θαη ε) The Stroke Social Network Scale 

(SSNS). 

 

3.4.1 The Frenchay Aphasia Screening Test (FAST) 

 

Σν FAST έρεη ζρεδηαζηεί κε ζθνπό λα θαιύςεη ηηο ηέζζεξηο θύξηεο πηπρέο ηεο 

γιώζζαο πνπ κπνξεί λα έρνπλ δηαηαξαρζεί ζηνλ αθαζηθό αζζελή: θαηαλόεζε, έθθξαζε, 

αλάγλσζε θαη γξαθή. Γελ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα ειέγρεη ηηο αξζξσηηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

νκηιίαο, όπσο είλαη ε δπζαξζξία ή ε απξαμία ηεο νκηιίαο, ε νπνία ζπάληα πξνθύπηεη ρσξίο 

θάπνην βαζκό αθαζίαο. Έρεη αλαπηπρζεί γηα ρξήζε θαη δνθηκαζηεί ζε αζζελείο κε νμύ 

εγθεθαιηθό επεηζόδην εληόο εκεξώλ ή εβδνκάδσλ. Οη βαζκνινγίεο θπκαίλνληαη από 0 έσο 

30, κε ηηο πςειόηεξεο βαζκνινγίεο λα δείρλνπλ θαιύηεξεο γισζζηθέο δεμηόηεηεο. Απηό ην 

εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ηαπηνπνηεζνύλ ηα άηνκα κε αθαζία θαη λα θαζνξηζηεί εάλ 

νη ζπκκεηέρνληεο ζα είλαη ζε ζέζε λα απην-αλαθέξνπλ ηα εξσηεκαηνιόγηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 

  

3.4.2 The National Institute for Health Stroke Scale (NIHSS) 

 

Ζ θιίκαθα NIHSS απνηειείηαη από 11 δηαθνξεηηθά ζηνηρεία πνπ αμηνινγνύλ 

ζπγθεθξηκέλεο ηθαλόηεηεο: ην επίπεδν ζπλείδεζεο (εξσηήζεηο θαη εληνιέο), αλ ππάξρεη 

παξάιπζε βιέκκαηνο, αλ ππάξρεη νπηηθή απώιεηα, αλ ππάξρεη παξάιπζε πξνζώπνπ, ηελ 

θίλεζε ηνπ ρεξηνύ, ηελ θίλεζε ηνπ πνδηνύ, ηελ αηαμία άθξσλ, ηελ αίζζεζε, αλ έρεη αθαζία, 

αλ έρεη δπζαξζξία θαη ηελ εμάιεηςε θαη ηελ απξνζεμία. Ζ βαζκνινγία γηα θάζε ηθαλόηεηα 

είλαη ν αξηζκόο κεηαμύ 0 θαη 4, νξηζκέλα ζηνηρεία έρνπλ κία θιίκαθα από 0 έσο 2. Όζν 

κεγαιύηεξνο είλαη ν αξηζκόο, ηόζν πην κεησκέλε είλαη απηή ε ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία. Οη 

βαζκνινγίεο θπκαίλνληαη από 0 έσο 31, κε ηηο πςειέο βαζκνινγίεο λα ππνδεηθλύνπλ πην 

ζνβαξά εγθεθαιηθά επεηζόδηα. Απηό ην εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εθηηκεζεί ε 

ζνβαξόηεηα ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ. 

 

3.4.3 The Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 (SAQOL-39) 

 

Ζ θιίκαθα SAQOL-39 αλαπηύρζεθε κέζσ ηεο πξνζαξκνγήο ηεο θιίκαθαο SS-QOL 

γηα ρξήζε ζε άηνκα κε αθαζία (Hilari & Bung, 2001). ρεδηάζηεθε από Hilari, Bung, 

Lamping & Smith, 2003; Hilari et al., 2009. Ζ Διιεληθή έθδνζε έγηλε από Efstratiadou et al., 
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2012. Αμηνπνηεί ηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ αηόκσλ γηα ηε ιεηηνπξγία ζε ηέζζεξηο 

ηνκείο: ζσκαηηθόο, ςπρνθνηλσληθόο, επηθνηλσλία θαη ελέξγεηα. Πεξηέρεη 39 ηεκάρηα, ην 

θαζέλα από ηα νπνία βαζκνινγείηαη ζε κία θιίκαθα 5 πόλησλ θαη παξέρεη κία ζπλνιηθή 

βαζκνινγία θαη ηέζζεξηο βαζκνινγίεο ηνκέσλ (εύξνο βαζκνιόγεζεο από 1 έσο 5). Ζ πςειή 

βαζκνινγία ππνδεηθλύεη θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Απηό ην 

εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αμηνινγεζεί ε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία 

(HRQL). 

 

3.4.4 The Medical Outcomes Studies (MOS) Social Support Survey 

 

Σν εξγαιείν The Medical Outcomes Studies (MOS) Social Support Survey 

ζρεδηαζκέλν από Sherbourne & Stewart ην 1991. Αμηνινγεί ηελ αληηιεπηή δηαζεζηκόηεηα 

ηεζζάξσλ ηύπσλ ππνζηήξημεο: ηελ ζπλαηζζεκαηηθή/πιεξνθνξηαθή, ηελ απηή, ηελ ζηνξγηθή 

θαη ηε ζεηηθή θνηλσληθή επηθνηλσλία. Απνηειείηαη από 19 ηεκάρηα, επνκέλσο είλαη αξθεηά 

ζύληνκε ώζηε λα ρνξεγείηαη εύθνια. Ζ κνξθή ησλ απαληήζεσλ είλαη κία θιίκαθα πέληε 

βαζκώλ πνπ εθηείλεηαη από ην θακία θνξά ζην όιεο ηηο θνξέο. Οη κέζεο βαζκνινγίεο 

εθηείλνληαη από ην 1 έσο ην 5, κε ηηο πςειέο βαζκνινγίεο λα ππνδειώλνπλ πςειή θνηλσληθή 

ππνζηήξημε. Απηό ην εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αμηνινγεζεί ε θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

 

3.4.5 The Stroke Social Network Scale (SSNS) 

 

Ζ θιίκαθα The Stroke Social Network Scale (SSNS) ζρεδηάζηεθε από Northcott & 

Hilari ην 2013. Αλαπηύρζεθε κε πέληε βαζηθνύο ππνηνκείο: ην κέγεζνο ηνπ δηθηύνπ, ε 

ζύλζεζε ηνπ δηθηύνπ (ζύδπγνο, παηδηά, ζηελνί θίινη, ζηελνί ζπγγελείο, ζπλεξγάηεο, γείηνλεο, 

νκάδεο), ε ζπρλόηεηα ηεο επαθήο, ε εγγύηεηα (πόζν θνληά κέλνπλ παηδηά, θίινη θαη 

ζπγγελείο) θαη ε ηθαλνπνίεζε κε ην δίθηπν (ε άπνςε ηνπ γηα ην θνηλσληθό δίθηπν θαη αλ 

ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ). 

 

Ζ κεηάθξαζε ησλ αθόινπζσλ εξγαιείσλ: α) The Frenchay Aphasia Screening Test 

(FAST), β) The Medical Outcomes Studies (MOS) Social Support Survey θαη γ) The Stroke 

Social Network Scale (SSNS) από ηελ Αγγιηθή έθδνζε ζηελ Διιεληθή, πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε δύν θάζεηο. ηελ πξώηε θάζε πξαγκαηνπνηήζεθε ε αξρηθή κεηάθξαζε ζηελ Διιεληθή 

γιώζζα από ην θνηηεηή. ηε ζπλέρεηα, γηα ηε δεύηεξε θάζε ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο 

back translation (αληίζηξνθε κεηάθξαζε), όπνπ ην Διιεληθό θείκελν κεηαθξάζηεθε ζηελ 
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Αγγιηθή γιώζζα από ηξείο ινγνζεξαπεπηέο. Σν εξγαιείν «The Stroke and Aphasia Quality of 

Life Scale-39 (SAQOL-39)» είλαη ζηαζκηζκέλν θαη κεηαθξαζκέλν ζηελ Διιεληθή γιώζζα 

(Kartsona, A. & Hilari, K. 2007; Ignatiou et al., 2012; Efstratiadou et al., 2012). Σν εξγαιείν 

«The National Institute for Health Stroke Scale (NIHSS)» είλαη κεηαθξαζκέλν ζηελ 

Διιεληθή γιώζζα (https://myneurology.eu/archives/935). 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

4.1 Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά ησλ πκκεηερόλησλ 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 17 εθ ησλ νπνίσλ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ θύινπ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ (12 άηνκα - πνζνζηό 70.6%) ήηαλ άλδξεο ελώ ην ππόινηπν 29.4% (5 άηνκα) 

ήηαλ γπλαίθεο. Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ επαγγέικαηνο ησλ ζπκκεηερόλησλ (14 άηνκα - 

πνζνζηό 82.4%) ήηαλ ζπληαμηνύρνη, ην 11.8% ήηαλ δεκόζηνη ππάιιεινη (2 άηνκα) θαη 5.9% 

(1 άηνκν) ήηαλ ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο. Σν ηζραηκηθό ΑΔΔ είρε πνζνζηό 76.5% (13 άηνκα) 

ελώ ην αηκνξξαγηθό ΑΔΔ είρε 23.5% (4 άηνκα). ρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο ζπλλνζεξόηεηαο, ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ήηαλ 35.3% (6 άηνκα) είραλ ηξείο θαη πεξηζζόηεξεο, επίζεο 35.3% (6 

άηνκα) είραλ κία έσο δύν θαη 29.4% (5 άηνκα) δελ είραλ θακία ζπλλνζεξόηεηα. Σέινο, όζνλ 

αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ πιεζπζκνύ, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ήηαλ έγγακν 

(88.2%), νη δηαδεπγκέλνη είραλ πνζνζηό 5.9% θαη νη ρήξνη 5.9%. Όια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο είλαη ζπγθεληξσκέλα ζηνλ Πίλαθα 1. 

 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Μεηαβιεηή n=17 Απνθξηλόκελνο n (%) 

Φύιν 

Αξζεληθό 

Θειπθό 

 

12 

5 

 

70.6% 

29.4% 

Μνξθσηηθό Δπίπεδν 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

Σερληθή ρνιή 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε (BA) 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε (MSc) 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε (PhD) 

 

3 

4 

1 

6 

2 

1 

 

17.6% 

23.5% 

5.9% 

35.3% 

11.8% 

5.9% 

Δπάγγεικα 

Γεκόζηνο Τπάιιεινο 

πληαμηνύρνο 

Διεύζεξνο Δπαγγεικαηίαο 

 

2 

14 

1 

 

11.8% 

82.4% 

5.9% 
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Δίδνο Δγθεθαιηθνύ Δπεηζνδίνπ 

Ηζραηκηθό 

Αηκνξξαγηθό 

 

13 

4 

 

76.5% 

23.5% 

Αξηζκόο κελώλ από ην ΑΔΔ 

0-24 κήλεο 

25-48 κήλεο 

49-60 κήλεο 

60+ κήλεο 

 

12 

2 

1 

2 

 

70.6% 

11.8% 

5.9% 

11.8% 

πλζήθεο πλλνζεξόηεηαο 

Κακία 

Μία έσο δύν 

Σξεηο + 

 

5 

6 

6 

 

29.4% 

35.3% 

35.3% 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

Έγγακνο/ε 

Γηαδεπγκέλνο/ε 

Υήξνο/α 

 

15 

1 

1 

 

88.2% 

5.9% 

5.9% 

 

ηνλ πίλαθα 2 θαίλεηαη ην πξνθίι ησλ ζπκκεηερόλησλ, όπσο ππνινγίζηεθε από ηα 

εξγαιεία NIH Stroke Scale θαη ην FAST. Ζ ζνβαξόηεηα ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

ειέγρζεθε κε ην εξγαιείν NIHSS, νη 10 ζπκκεηέρνληεο είραλ ήπηα ζνβαξόηεηα ΑΔΔ (58.8%)  

ελώ νη 7 είραλ κέηξηα ζνβαξόηεηα ΑΔΔ (41.2%). Ζ θαηάζηαζε ηεο επηθνηλσλίαο ειέγρζεθε 

κε ην εξγαιείν FAST, όπνπ νη 7 ζπκκεηέρνληεο είραλ αθαζία (41.2%) ελώ νη 10 δελ είραλ 

αθαζία (58.8%). 

 

Πίλαθαο 2. Πξνθίι ηνπ δείγκαηνο 

 

Μεηαβιεηή n=17 Απνθξηλόκελνο n (%) 

νβαξόηεηα ΑΔΔ - NIHSS 

Ήπηα 

Μέηξηα 

 

10 

7 

 

58.8% 

41.2% 

Καηάζηαζε Δπηθνηλσλίαο - FAST 

Με αθαζία 

Υσξίο αθαζία 

 

7 

10 

 

41.2% 

58.8% 
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ρήκα 1. Καηαλνκή ηνπ θύινπ 

 

 

 

ρήκα 2. Καηαλνκή ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 
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ρήκα 3. Καηαλνκή ησλ έηε εθπαίδεπζεο 

 

 

 

ρήκα 4. Καηαλνκή ηνπ επαγγέικαηνο 
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ρήκα 5. Καηαλνκή ηνπ είδνπο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

 

 
 

ρήκα 6. Καηαλνκή ηεο ζπλλνζεξόηεηαο 
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ρήκα 7. Καηαλνκή ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 

 

 

 

ρήκα 8. Καηαλνκή ηεο ζνβαξόηεηαο ΑΔΔ 
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ρήκα 9. Καηαλνκή ηεο θαηάζηαζεο επηθνηλσλίαο 
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Πίλαθαο 3. Μέζε ηηκή, ηππηθή απόθιηζε, ειάρηζην θαη κέγηζην γηα ηα εξγαιεία SAQOL-39, 

MOS, SSNS θαη FAST 

 

 Διάρηζην Μέγηζην Μέζε ηηκή Σππηθή απόθιηζε 

SAQOL-39 σκαηηθόο 1.19 3.75 2.41 0.97 

SAQOL-39 Φπρνθνηλσληθόο 1.50 3.75 2.70 0.55 

SAQOL-39  Δπηθνηλσληαθόο 1.86 5.00 3.47 1.16 

SAQOL-39 Μέζνο όξνο βαζκνινγίαο 1.56 3.64 2.72 0.49 

MOS πλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 1.86 4.86 3.42 0.82 

MOS Απηή ππνζηήξημε 1.00 5.00 4.53 1.00 

MOS ηνξγηθή ππνζηήξημε 1.33 5.00 4.12 1.15 

MOS Θεηηθή θνηλσληθή επηθνηλσλία 1.00 5.00 3.47 1.58 

MOS Πξνζζεηό αληηθείκελν 1.00 5.00 3.53 1.46 

MOS πλνιηθή ππνζηήξημε 2.10 4.97 3.81 0.93 

SSNS Παηδηά 12.50 100 75.29 20.37 

SSNS πγγελείο 0 94.33 48.76 23.56 

SSNS Φίινη 0 80.75 50.94 23.92 

SSNS Οκάδεο 0 66.50 9.79 22.07 

SSNS Ηθαλνπνίεζε 41.67 96.67 75.00 16.08 

SSNS πλνιηθή βαζκνινγία 37.95 75.47 58.99 11.36 

FAST Καηαλόεζε θαη Αλάγλσζε 7 15 11.82 2.56 

FAST Έθθξαζε θαη Γξαθή 4 14 9.29 2.82 

FAST ύλνιν 11 28 21.12 4.57 

 

ην SAQOL-39, ζηo ζσκαηηθό ηνκέα ε κέζε ηηκή ήηαλ 2.41, ζηνλ ςπρνθνηλσληθό 

ηνκέα ήηαλ 2.70, ζηνλ επηθνηλσληαθό ηνκέα ήηαλ 3.47 θαη ν κέζνο όξνο βαζκνινγίαο ήηαλ 

2.72. Δπνκέλσο, ηελ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ηελ είρε ν 

επηθνηλσληαθόο ηνκέαο 3.47. 

 

ην MOS, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή/ελεκεξσηηθή ππνζηήξημε ε κέζε ηηκή ήηαλ 3.42, ζηελ 

απηή ππνζηήξημε ήηαλ 4.53, ζηε ζηνξγηθή ππνζηήξημε ήηαλ 4.12, ζηε ζεηηθή θνηλσληθή 

επηθνηλσλία 3.47, ζην πξόζζεην αληηθείκελν 3.53 θαη ε ζπλνιηθή ππνζηήξημε 3.81. 

Δπνκέλσο, ηελ θαιύηεξε ππνζηήξημε ηελ είραλ δύν είδε ππνζηήξημεο, ε απηή θαη ε ζηνξγηθή. 
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πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη όιεο νη ηηκέο ήηαλ κεηξίνπ πξνο θαινύ βαζκνύ κε θαιύηεξε ηελ 

απηή ππνζηήξημε 4.53 θαη ρεηξόηεξε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή/ελεκεξσηηθή ππνζηήξημε 3.42.  

 

ην SSNS, ζηνλ ππν-ηνκέα παηδηά ε κέζε ηηκή ήηαλ 75.29, ζηνπο ζπγγελείο 48.76, 

ζηνπο θίινπο 50.94, ζηηο νκάδεο 9.79, ζηελ ηθαλνπνίεζε 75.00 θαη ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

58.99. 

 

4.2 ύγθξηζε ησλ ππν-ηνκέσλ ηεο Κιίκαθαο Κνηλσληθνύ Γηθηύνπ Δγθεθαιηθώλ 

Δπεηζνδίσλ κε βάζε ην θύιν 

 

4.2.1 Τπν-ηνκέαο Παηδηά 

 

Από ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο δηαπηζηώζεθε όηη 16 από ηνπο 17 ζπκκεηέρνληεο έρνπλ 

παηδηά. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ εξώηεζε πόζα παηδηά έρεηε, επηά από ηνπο άλδξεο 

ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ όηη είραλ 2 παηδηά (58.33%) θαη πέληε 1 παηδί (41.67). 

Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, ηξείο απάληεζαλ όηη είραλ 2 παηδηά (60%), κία 1 παηδί (20%) θαη 

κία δελ είρε παηδί (20%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 58.82% ηνπ δείγκαηνο όηη είραλ 

ηνπιάρηζηνλ δύν παηδηά. 

 

ηελ δεύηεξε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ζπρλά είδαλ ηα παηδηά ηνπο ηνλ ηειεπηαίν κήλα. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο πέληε 

απνθξίζεθαλ όηη ηα είδαλ θάζε κέξα (41.67%), νη ηξείο 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα (25.%), νη 

δύν ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα (16.67%) θαη δύν δελ ηα είδαλ θαζόινπ (16.67%). 

Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, δύν απάληεζαλ όηη ηα είδαλ θάζε κέξα (40%), κία 2-3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα (20%) θαη κία ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα (20%) θαη κία δελ ηα είδε 

θαζόινπ (20%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 41.18% ηνπ δείγκαηνο είδαλ ηα παηδηά ηνπο 

θάζε κέξα. 

 

ηελ ηξίηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ζπρλά ήξζαλ ζε επαθή κε ηα παηδηά ηνπο ηειεθσληθά, κε γξάκκα ή κε ειεθηξνληθό 

ηαρπδξνκείν. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο νθηώ απνθξίζεθαλ θάζε κέξα (66.67%), έλαο 

2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα (8.33%), δύν 2-3 θνξέο ηνλ κήλα (16.67%) θαη έλαο θαζόινπ 

(8.33%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, ηξείο απάληεζαλ θάζε κέξα (60%), κία ηνπιάρηζηνλ 1 
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θνξά ηελ εβδνκάδα (20%) θαη κία θαζόινπ (20%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 64.71% ηνπ 

δείγκαηνο κίιεζαλ κε ηα παηδηά ηνπο θάζε κέξα. 

 

ηελ ηέηαξηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

καθξηά δεη ην πην θνληηλό ζαο παηδί ή ζηελόο ζπγγελήο. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο επηά 

απνθξίζεθαλ ζην ίδην ζπίηη (58.33%), δύν 1-5 ρηιηόκεηξα (16.67%), δύν 16-50 ρηιηόκεηξα 

(13.33%) θαη έλαο 50+ ρηιηόκεηξα (8.33). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, δύν απάληεζαλ ζην 

ίδην ζπίηη (40%), δύν 1-5 ρηιηόκεηξα (40%) θαη κία 6-15 ρηιηόκεηξα (20%). πκπεξαίλνπκε 

ινηπόλ όηη ην 52.94% ηνπ δείγκαηνο δνπλ κε ηα παηδηά ηνπο ζην ίδην ζπίηη. 

 

4.2.2 Τπν-ηνκέαο πγγελείο 

 

ηελ πξώηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζνπο 

ζηελνύο ζπγγελείο έρνπλ. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο ηξείο απνθξίζεθαλ όηη έρνπλ 5 

(25%), έλαο 4 (8.33%), δύν 3 (16.67%), πέληε 1 (41.67%) θαη έλαο δελ είρε ζηελνύο ζπγγελείο 

(8.33%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, κία απάληεζε όηη είρε 3 (20%), ηξείο 2 (60%) θαη κία 1 

ζηελό ζπγγελή (20%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 41.18% ησλ ζπκκεηερόλησλ είραλ ζρέζε 

κε 3 ή θαη πεξηζζόηεξνπο ζπγγελείο. 

 

 ηελ δεύηεξε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ζπρλά είδαλ ηνπο ζπγγελείο ηνπο ηνλ ηειεπηαίν κήλα. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο δύν 

απνθξίζεθαλ όηη ηνπο είδαλ θάζε κέξα (16.67%), δύν 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα (16.67%), 

ηέζζεξηο ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα (33.33%), έλαο 2-3 θνξέο ηνλ κήλα (8.33%), δύν 

πεξίπνπ 1 θνξά ηνλ κήλα (16.67%) θαη έλαο δελ ηνπο είδε θαζόινπ (8.33%). Αληηζηνίρσο, 

ζηηο γπλαίθεο, κία απάληεζε όηη ηνπο είδε θάζε κέξα (20%), δύν ηνπο είδε πεξίπνπ 1 θνξά ηνλ 

κήλα (40%) θαη δύν δελ ηνπο είδαλ θαζόινπ (40%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 17.65% 

ηνπ δείγκαηνο είδαλ ηνπο ζπγγελείο ηνπο θάζε κέξα. 

 

ηελ ηξίηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ζπρλά ήξζαλ ζε επαθή κε ηνπο ζπγγελείο ηνπο ηειεθσληθά, κε γξάκκα ή κε ειεθηξνληθό 

ηαρπδξνκείν. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο δύν απνθξίζεθαλ θάζε κέξα (16.67%), ηξείο 2-

3 θνξέο ηελ εβδνκάδα (25%), έλαο ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα (8.33%), δύν 2-3 

θνξέο ηνλ κήλα (16.67%), δύν πεξίπνπ 1 θνξά ηνλ κήλα (16.67%) θαη δύν θαζόινπ 

(16.67%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, δύν απάληεζαλ θάζε κέξα (40%) θαη ηξείο 
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ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα (60%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 23.53% ηνπ 

δείγκαηνο κίιεζαλ κε ηνπο ζπγγελείο ηνπο θάζε κέξα. 

 

4.2.3 Τπνηνκέαο Φίινη 

 

ηελ πξώηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζνπο 

ζηελνύο θίινπο έρνπλ. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο έλαο απνθξίζεθε όηη είρε 7 (8.33%), 

έλαο 6 (8.33%), δύν 5 (16.67%), δύν 4 (16.67%), έλαο 3 (8.33%), έλαο 2 (8.33%), ηξείο 1 

(25%) θαη έλαο δελ είρε ζηελνύο θίινπο (8.33%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, κία απάληεζε 5 

(20%), κία 4 (20%), κία 3 (20%), κία 2 (20%) θαη κία 1 (20%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 

58.82% ησλ ζπκκεηερόλησλ είραλ ζρέζε κε 3 ή θαη πεξηζζόηεξνπο θίινπο. 

 

ηελ δεύηεξε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ζπρλά είδαλ ηνπο θίινπο ηνπο ηνλ ηειεπηαίν κήλα. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο ηέζζεξηο 

απνθξίζεθαλ όηη ηνπο είδαλ 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα (33.33%), έλαο ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα (8.33%), ηξείο 2-3 θνξέο ηνλ κήλα (25%) θαη ηέζζεξηο δελ ηνπο είδαλ θαζόινπ 

(33.33%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, κία απάληεζε όηη ηνπο είδε θάζε κέξα (20%), κία 2-3 

ηελ εβδνκάδα (20%), κία ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα (20%) θαη δύν πεξίπνπ 1 θνξά 

ηνλ κήλα (40%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 5.88% ηνπ δείγκαηνο είδαλ ηνπο θίινπο ηνπο 

θάζε κέξα. 

 

ηελ ηξίηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ζπρλά ήξζαλ ζε επαθή κε ηνπο θίινπο ηνπο ηειεθσληθά, κε γξάκκα ή κε ειεθηξνληθό 

ηαρπδξνκείν. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο δύν απνθξίζεθαλ θάζε κέξα (16.67%), έλαο 2-

3 θνξέο ηελ εβδνκάδα (8.33%), ηέζζεξηο ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα (33.33%) , έλαο 

2-3 θνξέο ηνλ κήλα (8.33%), δύν πεξίπνπ 1 θνξά ηνλ κήλα (16.67%) θαη δύν θαζόινπ 

(16.67%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, κία απάληεζε όηη ηνπο είδε θάζε κέξα (20%), ηξείο 2-3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα (60%) θαη κία ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα (20%). πκπεξαίλνπκε 

ινηπόλ όηη ην 25% ηνπ δείγκαηνο κίιεζαλ κε ηνπο θίινπο ηνπο θάζε κέξα. 

 

ηελ ηέηαξηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζνη 

ζηελνί θίινη κέλνπλ θνληά. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο ηξείο απνθξίζεθαλ όινη από 

απηνύο (25%), ηξείο νη πεξηζζόηεξνη από απηνύο (25%), έλαο κεξηθνί από απηνύο (8.33%) θαη 

πέληε θαλέλαο από απηνύο (41.67%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, ηξείο απάληεζαλ όινη από 
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απηνύο (60%) θαη δύν κεξηθνί από απηνύο (40%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 35.29% ηνπ 

δείγκαηνο κέλνπλ θνληά κε ηνπο θίινπο ηνπο. 

 

4.2.4 Τπνηνκέαο Οκάδεο 

 

ηελ πξώηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ζε 

πόζεο νκάδεο αλήθνπλ. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο έληεθα απνθξίζεθαλ όηη δελ 

αλήθνπλ ζε νκάδεο (91.67%) θαη έλαο ζε κία (8.33). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, ηξείο 

απάληεζαλ όηη δελ αλήθνπλ ζε νκάδεο (60%) θαη δύν ζε κία (40%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ 

όηη ην 17.65% ηνπ δείγκαηνο αλήθε ζε κία νκάδα. 

 

 ηελ δεύηεξε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ελεξγνί ήηαλ ζε απηέο ηηο νκάδεο. Από ηνπο άλδξεο έληεθα ζπκκεηέρνληεο απνθξίζεθαλ όηη 

δελ αλήθνπλ ζε νκάδεο (91.67%) θαη έλαο αξθεηά ελεξγόο (8.33). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, 

ηξείο απάληεζαλ όηη δελ αλήθνπλ ζε νκάδεο (60%), κία απάληεζε αξθεηά ελεξγή (20%) θαη 

κία πνιύ ελεξγή (20%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 5.88% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ πνιύ 

ελεξγό. 

 

4.2.5 Τπνηνκέαο Ηθαλνπνίεζε 

 

ηελ πξώηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ηθαλνπνηεκέλνη ήζαζηαλ κε ηελ ζπρλόηεηα επαθήο κε ηα παηδηά ζαο. Από ηνπο άλδξεο 

ζπκκεηέρνληεο ελλέα απνθξίζεθαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο (75%), δύν αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνο 

(16.67%) θαη έλαο ιίγν δπζαξεζηεκέλνο (8.33%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, ηξείο 

απάληεζαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλε (60%) θαη δύν αξθεηά ηθαλνπνηεκέλε (40%). πκπεξαίλνπκε 

ινηπόλ όηη ην 70.59% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλνη. 

 

ηελ δεύηεξε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ηθαλνπνηεκέλνη ήζαζηαλ κε ηελ ζπρλόηεηα επαθήο κε ηνπο ζπγγελείο ζαο. Από ηνπο άλδξεο 

ζπκκεηέρνληεο πέληε απνθξίζεθαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο (41.67%), ηέζζεξηο αξθεηά 

ηθαλνπνηεκέλνο (33.33%), έλαο ιίγν ηθαλνπνηεκέλνο (8.33%), έλαο ιίγν δπζαξεζηεκέλνο 

(8.33%) θαη έλαο αξθεηά δπζαξεζηεκέλνο (8.33%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, κία 

απάληεζε πνιύ ηθαλνπνηεκέλε (20%), ηξείο αξθεηά ηθαλνπνηεκέλε (60%) θαη κία ιίγν 
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ηθαλνπνηεκέλε (20%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 50% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ πνιύ 

ηθαλνπνηεκέλνη. 

 

ηελ ηξίηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ηθαλνπνηεκέλνη ήζαζηαλ κε ηελ ζπρλόηεηα επαθήο κε ηνπο θίινπο ζαο. Από ηνπο άλδξεο 

ζπκκεηέρνληεο ηέζζεξηο απνθξίζεθαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο (33.33%), ηέζζεξηο αξθεηά 

ηθαλνπνηεκέλνο (33.33%), δύν ιίγν ηθαλνπνηεκέλνο (16.67%), έλαο αξθεηά δπζαξεζηεκέλνο 

θαη (8.33%) έλαο πνιύ δπζαξεζηεκέλνο (8.33%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, δύν απάληεζαλ 

πνιύ ηθαλνπνηεκέλε (40%) θαη ηξείο αξθεηά ηθαλνπνηεκέλε (60%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ 

όηη ην 50% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλνη. 

 

ηελ ηέηαξηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ηθαλνπνηεκέλνη ήζαζηαλ κε ηελ ζπρλόηεηα επαθήο κε ηνπο γείηνλεο ζαο. Από ηνπο άλδξεο 

ζπκκεηέρνληεο δύν απνθξίζεθαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο (16.67%), ηξείο αξθεηά 

ηθαλνπνηεκέλνο (25%), ηέζζεξηο ιίγν ηθαλνπνηεκέλνο (33.33%), δύν ιίγν δπζαξεζηεκέλνο 

(16.67%) θαη έλαο αξθεηά δπζαξεζηεκέλνο (8.33%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, δύν 

απάληεζαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλε (40%), δύν αξθεηά ηθαλνπνηεκέλε (40%) θαη κία ιίγν 

ηθαλνπνηεκέλε (20%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 33.33% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ πνιύ 

ηθαλνπνηεκέλνη. 

 

ηελ πέκπηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ηθαλνπνηεκέλνη ήζαζηαλ κε ην ζύλνιν ηνπ θνηλσληθνύ ζαο δηθηύνπ. Από ηνπο άλδξεο 

ζπκκεηέρνληεο ηέζζεξηο απνθξίζεθαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο (33.33%), ηέζζεξηο αξθεηά 

ηθαλνπνηεκέλνο (33.33%), έλαο ιίγν ηθαλνπνηεκέλνο (8.33%) θαη ηξείο ιίγν δπζαξεζηεκέλνο 

(25%). Αληηζηνίρσο, ζηηο γπλαίθεο, κία απάληεζε πνιύ ηθαλνπνηεκέλε (20%), ηξείο αξθεηά 

ηθαλνπνηεκέλε (60%) θαη κία ιίγν ηθαλνπνηεκέλε (20%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 

29.41% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ πνιύ ηθαλνπνηεκέλνη. 

 

ηελ έθηε εξώηεζε ηνπ ππν-ηνκέα νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πόζν 

ζπρλά ληώζεηε κόλνη. Από ηνπο άλδξεο ζπκκεηέρνληεο πέληε απνθξίζεθαλ πνηέ κόλνο 

(41.67%), ηξείο κόλνο ιίγεο θνξέο (25%), δύν κόλνο κεξηθέο θνξέο (16.67%), έλαο κόλνο ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο (8.33%) θαη έλαο κόλνο όιε ηελ ώξα (8.33%). Αληηζηνίρσο, ζηηο 

γπλαίθεο, κία απάληεζε κόλε κεξηθέο θνξέο (20%), δύν κόλε ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο (40%) 
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θαη δύν κόλε όιε ηελ ώξα (40%). πκπεξαίλνπκε ινηπόλ όηη ην 41.67% ηνπ δείγκαηνο δελ 

έλησζε πόηε κόλν. 

 

4.3 ύγθξηζε ηεο κέζεο ηηκήο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζην NIHSS, SAQOL-39, MOS θαη 

SSNS κε βάζε ηελ θαηάζηαζε επηθνηλσλίαο 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 4), ε ζνβαξόηεηα ηνπ ΑΔΔ είρε 

επεξεαζηεί πεξηζζόηεξν ζηα άηνκα κε αθαζία (6.14) ελώ ηα άηνκα ρσξίο αθαζία (4.40). 

 

Πίλαθαο 4 

 Με αθαζία (n=7) Υσξίο αθαζία (n=10) 

νβαξόηεηα ΑΔΔ - NIHSS 6.14 4.40 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 5), νη πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

ππνδεηθλύνπλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Καιύηεξε πνηόηεηα 

δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ζην κέζν όξν βαζκνινγίαο είραλ ηα άηνκα ρσξίο αθαζία 

(2.92) ελώ ηα άηνκα κε αθαζία (2.42). Όκσο θαη ζηνπο ππν-ηνκείο ηνπ SAQOL-39 ηα άηνκα 

ρσξίο αθαζία είραλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, ζσκαηηθόο 2.58, 

επηθνηλσληαθόο 3.71 θαη ςπρνθνηλσληθόο 2.93 ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε αθαζία πνπ είραλ 

2.18, 3.12 θαη 2.37 αληίζηνηρα. 

 

Πίλαθαο 5 

 Με αθαζία (n=7) Υσξίο αθαζία (n=10) 

SAQOL-39 

Μέζνο όξνο βαζκνινγίαο 

σκαηηθόο ηνκέαο 

Δπηθνηλσληαθόο ηνκέαο 

Φπρνθνηλσληθόο ηνκέαο 

 

2.42 

2.18 

3.12 

2.37 

 

2.92 

2.58 

3.71 

2.93 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 6), νη πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

ππνδεηθλύνπλ θαιύηεξε ππνζηήξημε. Καιύηεξε ππνζηήξημε ζηε ζπλνιηθή ππνζηήξημε είραλ 

ηα άηνκα κε αθαζία (3.98) ελώ ηα άηνκα ρσξίο αθαζία (3.69). Όκσο θαη ζηα πεξηζζόηεξα 

είδε ππνζηήξημεο ηνπ MOS ηα άηνκα κε αθαζία είραλ θαιύηεξε ππνζηήξημε, ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή/ελεκεξσηηθή 3.82, ζηε ζηνξγηθή 4.62, ζηε ζεηηθή θνηλσληθή επηθνηλσλία 
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3.67 θαη ζην πξόζζεην αληηθείκελν 3.71 ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο αθαζία πνπ είραλ 3.14, 

3.77, 3.33 θαη 3.40 αληίζηνηρα. Μόλν ζηελ απηή ηα άηνκα ρσξίο αθαζία είραλ θαιύηεξε 

ππνζηήξημε 4.83 ελώ ηα άηνκα κε αθαζία 4.11. 

Πίλαθαο 6 

 Με αθαζία (n=7) Υσξίο αθαζία (n=10) 

MOS 

πλνιηθή Τπνζηήξημε 

πλαηζζεκαηηθή/Δλεκεξσηηθή Τπνζηήξημε 

Απηή Τπνζηήξημε 

ηνξγηθή Τπνζηήξημε 

Θεηηθή Κνηλσληθή Δπηθνηλσλία 

Πξόζζεην Αληηθείκελν 

 

3.98 

3.82 

4.11 

4.62 

3.67 

3.71 

 

3.69 

3.14 

4.83 

3.77 

3.33 

3.40 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 7), νη πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

ππνδεηθλύνπλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο. Πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο 

ζηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία είραλ ηα άηνκα ρσξίο αθαζία (60.45) ελώ ηα άηνκα κε αθαζία 

(56.91). Όκσο θαη ζηνπο πεξηζζόηεξνπο ππν-ηνκείο ηνπ SSNS ηα άηνκα ρσξίο αθαζία είραλ 

πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο, παηδηά 77.00, ζπγγελείο 53.90, θίινη 52.45 θαη 

ηθαλνπνίεζε 76.50 ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε αθαζία πνπ είραλ 72.86, 41.43, 48.79 θαη 72.86 

αληίζηνηρα. Μόλν ζηηο νκάδεο ηα άηνκα κε αθαζία είραλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο 

δεζκνύο 16.64 ελώ ηα άηνκα ρσξίο αθαζία 5.00. 

 

Πίλαθαο 7 

 Με αθαζία (n=7) Υσξίο αθαζία (n=10) 

SSNS 

πλνιηθή Βαζκνινγία 

Παηδηά 

πγγελείο 

Φίινη 

Οκάδεο 

Ηθαλνπνίεζε 

 

56.91 

72.86 

41.43 

48.79 

16.64 

72.86 

 

60.45 

77.00 

53.90 

52.45 

5.00 

76.50 
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4.4 ύγθξηζε ηεο κέζεο ηηκήο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζην NIHSS, SAQOL-39, MOS θαη 

SSNS κε βάζε ην κνξθσηηθό επίπεδν 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 8), ε ζνβαξόηεηα ηνπ ΑΔΔ είρε 

επεξεάζεη πεξηζζόηεξν ηα άηνκα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - MSc (9.00) ελώ ιηγόηεξν είρε 

επεξεάζεη ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο (2.00). 

 

Πίλαθαο 8 

 Π/Β 

(n=3) 

Γ/Β 

(n=4) 

Σερληθή 

ρνιή 

(n=1) 

Σ/Β BA 

(n=6) 

Σ/Β 

MSc 

(n=2) 

Σ/Β 

PhD 

(n=1) 

νβαξόηεηα ΑΔΔ - NIHSS 3.33 4.25 2.00 6.17 9.00 3.00 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 9), νη πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

ππνδεηθλύνπλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Καιύηεξε πνηόηεηα 

δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ζην κέζν όξν βαζκνινγίαο είρε ην άηνκν ηεο ηερληθήο 

ζρνιήο (3.36) ελώ ρεηξόηεξε ηα άηνκα πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (2.18). Όπσο θαη ζηνλ 

ζσκαηηθό ηνκέα ηνπ SAQOL-39 ην άηνκν ηεο ηερληθήο ζρνιήο είρε θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία (3.75) ελώ ρεηξόηεξε ηα άηνκα πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

(1.46), ζηνλ επηθνηλσληαθό 3.93 είραλ θαιύηεξε ηα άηνκα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ελώ 

ρεηξόηεξε ηα άηνκα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - MSc (2.93) θαη ζηνλ ςπρνθνηλσληθό 2.96 

είραλ θαιύηεξε ηα άηνκα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - BA ελώ ρεηξόηεξε ην άηνκν 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - PhD (2.19). 

 

Πίλαθαο 9 

 Π/Β 

(n=3) 

Γ/Β 

(n=4) 

Σερληθή 

ρνιή 

(n=1) 

Σ/Β BA 

(n=6) 

Σ/Β 

MSc 

(n=2) 

Σ/Β 

PhD 

(n=1) 

SAQOL-39 

Μέζνο όξνο βαζκνινγίαο 

σκαηηθόο ηνκέαο 

Δπηθνηλσληαθόο ηνκέαο 

Φπρνθνηλσληθόο ηνκέαο 

 

2.18 

1.46 

3.76 

2.21 

 

2.89 

2.43 

3.93 

2.89 

 

3.36 

3.75 

3.71 

2.81 

 

2.66 

2.16 

3.14 

2.96 

 

2.91 

3.38 

2.93 

2.44 

 

2.97 

3.50 

3.57 

2.19 
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Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 10), νη πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

ππνδεηθλύνπλ θαιύηεξε ππνζηήξημε. Καιύηεξε ππνζηήξημε ζηε ζπλνιηθή ππνζηήξημε είρε ην 

άηνκν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - PhD (3.98) ελώ ηελ ρεηξόηεξε ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο 

(3.00). ηα είδε ππνζηήξημεο ηνπ MOS, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή/ελεκεξσηηθή είραλ θαιύηεξε ην 

άηνκν ηερληθήο ζρνιήο, ηα άηνκα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - MSc θαη ην άηνκν 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - PhD (5.00) ελώ ηελ ρεηξόηεξε ηα άηνκα πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο (3.81), ζηελ απηή είρε θαιύηεξε ην άηνκν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - PhD 

(5.00) ελώ ρεηξόηεξε ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο (2.67), ζηε ζηνξγηθή είρε θαιύηεξε ην άηνκν 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - PhD (5.00) ελώ ρεηξόηεξε ηα άηνκα δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο (2.67), ζηε ζεηηθή θνηλσληθή επηθνηλσλία είρε θαιύηεξε ην άηνκν ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο - PhD (5.00) ελώ ρεηξόηεξε ηα άηνκα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (2.50) θαη 

ζην πξόζζεην αληηθείκελν είρε θαιύηεξε ην άηνκν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - PhD (4.97) 

ελώ ρεηξόηεξε ηα άηνκα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (3.27). 

 

Πίλαθαο 10 

 Π/Β 

(n=3) 

Γ/Β 

(n=4) 

Σερληθή 

ρνιή 

(n=1) 

Σ/Β BA 

(n=6) 

Σ/Β 

MSc 

(n=2) 

Σ/Β 

PhD 

(n=1) 

MOS 

πλνιηθή Τπνζηήξημε 

πλαηζζεκαηηθή/Δλεκεξσηηθή Τπνζηήξημε 

Απηή Τπνζηήξημε 

ηνξγηθή Τπνζηήξημε 

Θεηηθή Κνηλσληθή Δπηθνηλσλία 

Πξόζζεην Αληηθείκελν 

 

3.65 

3.81 

3.08 

4.89 

3.11 

3.33 

 

3.27 

4.88 

3.42 

2.67 

2.50 

3.27 

 

3.00 

5.00 

2.67 

3.00 

3.00 

3.33 

 

3.24 

4.71 

4.17 

3.78 

4.00 

3.98 

 

3.93 

5.00 

4.50 

4.17 

4.00 

4.32 

 

4.86 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

4.97 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 11), νη πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

ππνδεηθλύνπλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο. Πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο 

ζηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία είραλ ηα άηνκα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (64.78) ελώ 

ιηγόηεξνπο ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο (37.95). ηνλ ππν-ηνκείο ηνπ SSNS, ζηα παηδηά ην 

άηνκν ηερληθήο ζρνιήο είρε πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο (93.75) ελώ ιηγόηεξνπο ηα 

άηνκα πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (53.33), ζηνπο ζπγγελείο είραλ πεξηζζόηεξνπο ηα άηνκα 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 52.75 ελώ ιηγόηεξνπο ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο (0.00), ζηνπο 

θίινπο είραλ πεξηζζόηεξνπο ηα άηνκα πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (67.00) ελώ ιηγόηεξνπο ην 
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άηνκν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - PhD (0.00), ζηηο νκάδεο είραλ πεξηζζόηεξνπο ηα άηνκα 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (38.83) ελώ ιηγόηεξνπο είραλ ηα άηνκα δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο, ηα άηνκα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - MSc θαη ην 

άηνκν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο - PhD (0.00) θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε πεξηζζόηεξνπο είραλ ηα 

άηνκα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (83.75) ελώ ιηγόηεξνπο ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο 

(41.67). 

 

Πίλαθαο 11 

 Π/Β 

(n=3) 

Γ/Β 

(n=4) 

Σερληθή 

ρνιή 

(n=1) 

Σ/Β BA 

(n=6) 

Σ/Β 

MSc 

(n=2) 

Σ/Β 

PhD 

(n=1) 

SSNS 

πλνιηθή Βαζκνινγία 

Παηδηά 

πγγελείο 

Φίινη 

Οκάδεο 

Ηθαλνπνίεζε 

 

61.82 

53.33 

45.22 

67.00 

38.83 

80.00 

 

64.78 

81.56 

52.75 

60.94 

0.00 

83.75 

 

37.95 

93.75 

0.00 

24.00 

0.00 

41.67 

 

62.05 

77.92 

57.61 

54.88 

8.33 

76.39 

 

52.68 

81.25 

46.67 

34.00 

0.00 

66.67 

 

42.63 

70.00 

43.33 

0.00 

0.00 

66.67 

 

4.5 ύγθξηζε ηεο κέζεο ηηκήο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζην NIHSS, SAQOL-39, MOS θαη 

SSNS κε βάζε ηνπο κήλεο κεηά ην ΑΔΔ 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 12), ε ζνβαξόηεηα ηνπ ΑΔΔ είρε 

επεξεάζεη πεξηζζόηεξν ηα άηνκα κεηά από 25-48 θαη 49-60 κήλεο κεηά ην ΑΔΔ (9.00) ελώ 

ιηγόηεξν είρε επεξεάζεη ηα άηνκν κεηά από 0-24 (3.83). 

 

Πίλαθαο 12 

 0-24 (n=12) 25-48 (n=2) 49-60 (n=1) 60+ (n=2) 

νβαξόηεηα ΑΔΔ - NIHSS 3.83 9 9 7 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 13), νη πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

ππνδεηθλύνπλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Καιύηεξε πνηόηεηα 

δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ζην κέζν όξν βαζκνινγίαο είραλ ηα άηνκα κεηά από 60+ 

κήλεο από ην ΑΔΔ (3.12) ελώ ρεηξόηεξε είρε ην άηνκν κεηά από 49-60 (2.56). ηνλ ππν-



 
50 

ηνκείο ηνπ SAQOL-39, ζηνλ ζσκαηηθό ηα άηνκα κεηά από 25-48 είραλ θαιύηεξε (3.29) ελώ 

ρεηξόηεξε είραλ ηα άηνκα κεηά από 0-24 (2.11), ζηνλ επηθνηλσληαθό είραλ θαιύηεξε ηα άηνκα 

κεηά από 0-24 (3.95) ελώ ρεηξόηεξε είρε ην άηνκν κεηά από 49-60 (2.00) θαη ζηνλ 

ςπρνθνηλσληθό είραλ θαιύηεξε ηα άηνκα κεηά από 60+ (3.38) ελώ ρεηξόηεξε είραλ ηα άηνκα 

κεηά από 25-48 (2.31). 

 

Πίλαθαο 13 

 0-24 (n=12) 25-48 (n=2) 49-60 (n=1) 60+ (n=2) 

SAQOL-39 

Μέζνο όξνο βαζκνινγίαο 

σκαηηθόο ηνκέαο 

Δπηθνηλσληαθόο ηνκέαο 

Φπρνθνηλσληθόο ηνκέαο 

 

2.67 

2.11 

3.95 

2.67 

 

2.68 

3.29 

2.15 

2.31 

 

2.56 

3.00 

2.00 

2.38 

 

3.12 

3.07 

2.64 

3.38 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 14), νη πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

ππνδεηθλύνπλ θαιύηεξε ππνζηήξημε. Καιύηεξε ππνζηήξημε ζηε ζπλνιηθή ππνζηήξημε είρε ην 

άηνκν κεηά από 49-60 κήλεο από ην ΑΔΔ (4.91) ελώ ρεηξόηεξε ηα άηνκα κεηά από 60+ 

(2.88). ηα είδε ππνζηήξημεο ηνπ MOS, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή/ελεκεξσηηθή ηo άηνκν κεηά 

από 49-60 είρε θαιύηεξε (4.57) ελώ ρεηξόηεξε ηα άηνκα κεηά από 60+ (2.36), ζηελ απηή ηo 

άηνκν κεηά από 49-60 θαη ηα άηνκα κεηά από 24-48 είραλ θαιύηεξε (5.00) ελώ ρεηξόηεξε ηα 

άηνκα κεηά από 60+ (4.38), ζηε ζηνξγηθή ηo άηνκν κεηά από 49-60 είρε θαιύηεξε (5.00) ελώ 

ρεηξόηεξε είραλ ηα άηνκα κεηά από 60+ (2.84), ζηε ζεηηθή θνηλσληθή επηθνηλσλία ηo άηνκν 

κεηά από 49-60 είρε θαιύηεξε (5.00) ελώ ρεηξόηεξε είραλ ηα άηνκα κεηά από 60+ (1.84) θαη 

ζην πξόζζεην αληηθείκελν ηo άηνκν κεηά από 49-60 είρε θαιύηεξε (4.97) ελώ ρεηξόηεξε 

είραλ ηα άηνκα κεηά από 60+ (3.00). 

 

Πίλαθαο 14 

 0-24 (n=12) 25-48 (n=2) 49-60 (n=1) 60+ (n=2) 

MOS 

πλνιηθή Τπνζηήξημε 

πλαηζζεκαηηθή/Δλεκεξσηηθή Τπνζηήξημε 

Απηή Τπνζηήξημε 

ηνξγηθή Τπνζηήξημε 

 

3.85 

3.48 

4.44 

4.25 

 

3.98 

3.58 

5.00 

4.17 

 

4.91 

4.57 

5.00 

5.00 

 

2.88 

2.36 

4.38 

2.84 
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Θεηηθή Κνηλσληθή Δπηθνηλσλία 

Πξόζζεην Αληηθείκελν 

3.58 

3.50 

3.67 

3.50 

5.00 

5.00 

1.84 

3.00 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 15), νη πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

ππνδεηθλύνπλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο. Πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο 

ζηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία είραλ ηα άηνκα κεηά από 0-24 κήλεο από ην ΑΔΔ (60.80) ελώ 

ιηγόηεξνπο ηα άηνκα κεηά από 25-48 (48.84). ηνλ ππν-ηνκείο ηνπ SSNS, ζηα παηδηά ηα 

άηνκα κεηά από 25-48 είραλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο (94.38) ελώ ιηγόηεξνπο ην 

άηνκν κεηά από 49-60 (71.25), ζηνπο ζπγγελείο ην άηνκν κεηά από 49-60 είρε πεξηζζόηεξνπο 

68.33 ελώ ιηγόηεξνπο ηα άηνκα κεηά από 25-48 (28.33), ζηνπο θίινπο ηα άηνκα κεηά από 0-

24 (57.50) είραλ πεξηζζόηεξνπο ελώ ιηγόηεξνπο ηα άηνκα κεηά από 25-48 (22.63), ζηηο 

νκάδεο ηα άηνκα κεηά από 60+ (25.00) είραλ πεξηζζόηεξνπο ελώ ιηγόηεξνπο ηα άηνκα κεηά 

από 25-48 θαη 49-60 (0.00) θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ηα άηνκα κεηά από 0-24 (78.26) είραλ 

πεξηζζόηεξνπο ελώ ιηγόηεξνπο ηα άηνκα κεηά από 25-48 (62.50). 

 

Πίλαθαο 15 

 0-24 (n=12) 25-48 (n=2) 49-60 (n=1) 60+ (n=2) 

SSNS 

πλνιηθή Βαζκνινγία 

Παηδηά 

πγγελείο 

Φίινη 

Οκάδεο 

Ηθαλνπνίεζε 

 

60.80 

72.71 

48.44 

57.50 

9.71 

78.26 

 

48.84 

94.38 

28.33 

22.63 

0.00 

62.50 

 

55.00 

71.25 

54.33 

34.25 

0.00 

76.67 

 

60.29 

73.75 

68.33 

48.25 

25.00 

67.08 
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5. ΤΕΖΣΖΖ 

 

5.1 Δπίδξαζε κε βάζε ην θύιν ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξνθύπηνπλ από ην εξγαιείν NIHSS, ππνδεηθλύνπλ όηη 

νη άληξεο είραλ πην ζνβαξό ΑΔΔ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Σν εξγαιείν SAQOL-39 έδεημε όηη 

νη άλδξεο είραλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ζηελ ζπλνιηθή 

βαζκνινγία όπσο θαη ζηα πεξηζζόηεξνπο ππν-ηνκείο εθηόο ηεο επηθνηλσλίαο πνπ είραλ νη 

γπλαίθεο. Δπίζεο, ην εξγαιείν MOS, έδεημε όηη νη άλδξεο είραλ θαιύηεξε ππνζηήξημε ζηε 

ζπλνιηθή ππνζηήξημε όπσο θαη ζηα πεξηζζόηεξα είδε ππνζηήξημεο ηνπ εθηόο από ηελ ζεηηθή 

θνηλσληθή επηθνηλσλία πνπ είραλ θαιύηεξε νη γπλαίθεο. Σέινο, ην εξγαιείν SSNS έδεημε όηη 

νη γπλαίθεο είραλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία όπσο θαη 

ζηνπο ππν-ηνκείο θίινη θαη νκάδεο. ηνπο ππν-ηνκείο παηδηά, ζπγγελείο θαη ηθαλνπνίεζε 

είραλ πεξηζζόηεξνπο νη άλδξεο. 

 

5.2 Δπίδξαζε κε βάζε ηελ θαηάζηαζε επηθνηλσλίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξνθύπηνπλ από ην εξγαιείν NIHSS, ππνδεηθλύνπλ όηη 

ηα άηνκα κε αθαζία είραλ πην ζνβαξό ΑΔΔ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο αθαζία. Σν εξγαιείν 

SAQOL-39 έδεημε όηη ηα άηνκα ρσξίο αθαζία είραλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ πγεία ηόζν ζηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία όζν θαη ζηνπο ππν-ηνκείο ηνπ. Δπίζεο, ην 

εξγαιείν MOS, έδεημε όηη ηα άηνκα κε αθαζία είραλ θαιύηεξε ππνζηήξημε ζηε ζπλνιηθή 

ππνζηήξημε όπσο θαη ζηα πεξηζζόηεξα είδε ππνζηήξημεο ηνπ εθηόο από ηελ απηή ππνζηήξημε 

πνπ είραλ θαιύηεξε ηα άηνκα ρσξίο αθαζία. Σέινο, ην εξγαιείν SSNS έδεημε όηη ηα άηνκα 

ρσξίο αθαζία είραλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία όπσο θαη 

ζηνπο πεξηζζόηεξνπο ππν-ηνκείο ηνπ εθηόο από ηνλ ππν-ηνκέα νκάδεο πνπ είραλ 

πεξηζζόηεξνπο ηα άηνκα κε αθαζία. 

 

5.3 Δπίδξαζε κε βάζε ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξνθύπηνπλ από ην εξγαιείν NIHSS, ππνδεηθλύνπλ όηη 

ηα άηνκα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (MSc) είραλ πην ζνβαξό ΑΔΔ ελώ ιηγόηεξν είρε 

επεξεάζεη ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο. Σν εξγαιείν SAQOL-39 έδεημε όηη ην άηνκν ηεο 
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ηερληθήο ζρνιήο είρε θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ζηελ ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ελώ ρεηξόηεξε ηα άηνκα πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δπίζεο, ην εξγαιείν MOS, 

έδεημε όηη ην άηνκν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είρε θαιύηεξε ππνζηήξημε ζηε ζπλνιηθή 

ππνζηήξημε ελώ ηελ ρεηξόηεξε ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο. Σέινο, ην εξγαιείν SSNS έδεημε 

όηη ηα άηνκα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είραλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο ζηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ελώ ιηγόηεξνπο ην άηνκν ηερληθήο ζρνιήο. 

 

5.4 Δπίδξαζε κε βάζε ηνπο κήλεο κεηά ην ΑΔΔ ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξνθύπηνπλ από ην εξγαιείν NIHSS, ππνδεηθλύνπλ όηη 

ηα άηνκα κεηά από 25-48 θαη 49-60 κήλεο κεηά ην ΑΔΔ είραλ πην ζνβαξό ΑΔΔ ελώ ιηγόηεξν 

είρε επεξεάζεη ηα άηνκν κεηά από 0-24. Σν εξγαιείν SAQOL-39 έδεημε όηη ηα άηνκα κεηά 

από 60+ είραλ θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία ζηελ ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ελώ ρεηξόηεξε είρε ην άηνκν κεηά από 49-60. Δπίζεο, ην εξγαιείν MOS, έδεημε 

ην άηνκν κεηά από 49-60 είρε θαιύηεξε ππνζηήξημε ζηε ζπλνιηθή ππνζηήξημε ελώ ηελ 

ρεηξόηεξε ηα άηνκα κεηά από 60+. Σέινο, ην εξγαιείν SSNS έδεημε όηη ηα άηνκα κεηά από 0-

24 κήλεο είραλ πεξηζζόηεξνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ελώ 

ιηγόηεξνπο ηα άηνκα κεηά από 25-48. 

 

Πνιιά από ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ζρεηίδνληαη κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη αλαθέξνληαη ζηελ 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε. Ζ έξεπλα ησλ Cruice et al., 2006 πνπ δηεξεύλεζαλ ηα θνηλσληθά 

δίθηπα θαη ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ αλζξώπσλ κε αθαζία κεηά από εγθεθαιηθό 

επεηζόδην ζε ζύγθξηζε κε ηνπο πγηείο ειηθησκέλνπο παξόκνηαο ειηθίαο θαη εθπαίδεπζεο, 

έδεημε όηη εθείλνη κε αθαζία έιαβαλ κέξνο ζε ζεκαληηθά ιηγόηεξεο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ήηαλ ιηγόηεξν ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο από ηα 

άηνκα ειέγρνπ. Άιιεο έξεπλεο ησλ Hilari et al., 2011; Dalemans et al., 2010; Parr, 2007 πνπ 

ζύγθξηλαλ άηνκα κε θαη ρσξίο αθαζία κεηά ην ΑΔΔ, έδεημαλ όηη ελώ όινη νη επηδήζαληεο από 

ην ΑΔΔ ήηαλ ζε θίλδπλν λα ράζνπλ ηελ επαθή κε ηνπο θίινπο ηνπο, εθείλνη κε αθαζία 

βηώζαλ ηηο πην νδπλεξέο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο από ηνπο άιινπο θαη ήηαλ πην πηζαλό λα 

αλαθέξνπλ όηη αηζζάλνληαη εγθαηαιειεηκκέλνη ή κε απνδεθηνί από ηνπο θίινπο πνπ είραλ 

πξηλ ην εγθεθαιηθό επεηζόδην. 
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Μηα αλαζθόπεζε ησλ Northcott, Moss et al., 2015, πνπ δηεξεύλεζε ηελ θνηλσληθή 

ππνζηήξημε κεηά από εγθεθαιηθό επεηζόδην βξέζεθε όηη νη επηδήζαληεο από εγθεθαιηθό 

επεηζόδην είλαη ζε θίλδπλν γηα λα ράζνπλ ηελ επαθή κε θίινπο θαη γλσζηνύο, λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε ιηγόηεξεο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, ε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία ηίζεηαη ππό 

πίεζε θαη ην ζπλνιηθό κέγεζνο ηνπ δηθηύνπ ηνπο γίλεηαη κηθξόηεξν. Ζ έξεπλα ησλ Cruice et 

al., 2006, έδεημε όηη ηα άηνκα κε αθαζία έρνπλ ιηγόηεξεο ηαθηηθέο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο 

ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ δελ έρνπλ αθαζία. Μία άιιε έξεπλα ησλ Hilari et 

al., 2006, 83 αηόκσλ κε ρξόληα αθαζία, ην 64% αλέθεξε όηη είδαλ ηνπο θίινπο ηνπο ιηγόηεξν 

ζε ζρέζε κε πξηλ από ην εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη ην 30% αλέθεξε όηη δελ είραλ θαζόινπ 

ζηελνύο θίινπο. Ζ έξεπλα ησλ Cruice et al., 2006; Hilary et al., 2006, δηαπίζησζε όηη ηα 

άηνκα κε αθαζία έρνπλ κηθξόηεξα θνηλσληθά δίθηπα, δειαδή ιηγόηεξεο θνηλσληθέο επαθέο 

ζην δίθηπν ηνπο θαη ηδηαηηέξσο ιηγόηεξεο θηιίεο απ’ όηη νη ζπλνκήιηθνη ηνπο ρσξίο αθαζία. 

 

5.5 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 

Έλαο πεξηνξηζκόο ηεο κειέηεο ήηαλ ν κηθξόο αξηζκόο δείγκαηνο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζηελ έξεπλα, αθνύ ππήξμε δπζθνιία επαθήο κε δεκόζηα λνζνθνκεία θαη ηδηώηεο γηαηξνύο 

θαζώο θαη ε κε απνδνρή ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα από ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο. ε 

κειινληηθέο έξεπλεο, γηα λα γίλεη ζηάζκηζε ηεο Κιίκαθαο Κνηλσληθνύ Γηθηύνπ Δγθεθαιηθώλ 

Δπεηζνδίσλ (SSNS) ζηελ Διιεληθή ζα πξέπεη νη ζπκκεηέρνληεο λα πξαγκαηνπνηήζνπλ 

ζπλεληεύμεηο ζε δύν εβδνκάδεο, ηξείο κήλεο θαη έμη κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

ηελ ζπλέρεηα, ζα πξέπεη λα γίλεη ε αμηνπηζηία ειέγρνπ-επαλειέγρνπ (test-retest reliability), 

όπσο είλαη ζύλεζεο γηα θάζε λέν κέηξν. Σν SSNS ζα πξέπεη λα επαλεθηηκεζεί ζε αλεμάξηεηα 

δείγκαηα γηα λα ειέγμεη ηελ αμηνπηζηία ειέγρνπ-επαλειέγρνπ θαη λα επηβεβαηώζεη ηηο 

ςπρνκεηξηθέο ηνπο ηδηόηεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο καθξνπξόζεζκεο πεξηόδνπ κεηά 

ην εγθεθαιηθό επεηζόδην. Σέινο, ζα πξέπεη λα γίλεη πνζνηηθή αλάιπζε κέζσ ρξήζεο 

ζηαηηζηηθνύ πξνγξάκκαηνο SPSS. 
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