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[TPOAOIOX

H oxAipuvon koatd madkog (ZKII), etvar pia ypdvior mdBnon tov vevpikov cvotipatog. H
maOnon avt pmopel vo ELEAVICTEL G 0TO1ONTOTE NAMKIO, OUMG Ol TEPICCOTEPOL TAGYOVTEG
eppaviCouv ta TpodTa cvuntoOpote oe NAkia petacy 20-40 ypovav mepimov. Emopévmg, n
VOGOC TATTEL TOVG TAGYOVTIES GTNV O EVEPYN Pdon TG {mNg TOVG.

H véc0¢ vt koTatdoceTon 6T 0VTOAVOGH VOGT|LOTO Kot yapaktpiletor amd amodounon
NG LLEAIVIG 6T AeVKN oVGia TOL eykeEPAAOL. Agv xel eEakpBwbel TANp®G 1 autiodoyio ™G,
YU avtd tov AOYO Ogv Umopovpe vo emépPoovpe oty aAlayn g mopeia g voocov. H
QVTILETOMION NG VOGOV €0TIALETAL KUPIMG GTNV EAOYLIOTOTOINGT TOV EMITAOK®OV KOl TOV
EMMTOCEMY OO TO, CUUTTOUATO TOV ERPavIlovTal Kot TV O1dpKeLD TS CKAPLVONG KATH

TAQKOG.

Apywcd yivetor po yvopuioe pe v madnon, @ote o acbevig vo TPocapUocTEl, Vo
EKTOOEVTEL KO VO UTOPEGEL VO GLUPLDOCEL He TV TTaOnomn. Ztn cuvéyew, ovaidoviol To
CUUTTAOUATO TNG TABNoNG, 1| didyveon, 1 Bepaneio Ko 1 Tpodyveo. ['a Tov Adyo tov 6Tt dev
vrdpyet TPOANyYM v v véco g XKII, yivetar avoa@opd otnv €moNoAoyio Kol OTIC
ouapopeg evalhoktikég Oepameieg, Onwg mn @uokobepaneio kor 1 Ogpameion 6TO GTASO
Kwvntomoinong tov actevn pe XKII, dote va Bertimbel o tpomog Long tov.

H mpaypatonoinon avtg g épevvag £xel oG otoOY0 ToV KaBopIoHd TOV YUYOAOYIKOV Kot
KOW®VIK®V EMATOCEMY TOV OMpovpyodviat 6tovg acbeveig pe ZKIT katd v ddpkeia tng
Cong Toug. O yuyoroykog mapdyovtog mailel onpaviikd poAo 1060 oty eEEMEN ™ VOGOV,
060 Kot 61N woldtnTa CmNg Kot T AETovpykdTnTo. TOL 0TOHoL. Agv givar Tuyaio GAAWGTE,
OTL M| TPAOTN EKINAWMGCTN TNG VOCOL UTOPEL VO ELPOAVIGTEL LETA OO YLYOoLVAICHNUOTIKNY TTiEoT
N mepiodo peydiov dyxovs. Ot €VIOveG WLYXOAOYIKES OSLOKLUAVOELS EVOEXETOL VO TOHEOVY
eEloov onuavtikd pOAO Ge TEPLOSOVG LITOTPOTNG 1| EMOEIVOONG TNG VOGOUL.

Emopévog o polog tov voonievtr| eivatl moAD onpavtikds, Yioti 0 VOOAELTNG amotelel TO
KeEVIPIKO UELOC NG OepamevTIKNG ONAd0C Kol KOAEITAL VO EKTTOVIICEL GYEDI0 PPOVTIONGS, TO
omoilo PeATidvel TV vYElo, TNV YLXOKOW®VIKY 1o0oppomics kot TNV motdtnta {ong Yoo Tov
acBevi) Kot TNV O1KOYEVELX TOV.



[MEPIAHWH

H oxlnpouvon katd mAdkog etvol po AEYHOVOONG, ATOUVEAMVOTIKY VOGOG, Tov ennpedlel TO
KEVIPIKO VEVPIKO GUOTNUO, HE EMMTOGELS KLplwg oty KvntikdétnTo. Ot Youyoroyikég
dlTapayEg ot OKANPLVON KOTA TAGKOS £ival TOAAES. Ot OMUOVTIKOTEPES Kol GUYVOTEPES
gltval M kotdOAymn kol ot ayymoelg dtatapayés. Ot yuyoloyikés avtéc dwtapayés ayyilovv
v and to 50% tov acbevodv. Oo mpémel va TOVUE OTL, GE MOAAEG MEPUTTAOCELS, OEV
Olylyv@oKoVTOl —Kupiowg 1M KatdbAwyn— Kot Kot ovvémew doev  aviyetonilovral,
emNPealovtag £TG1 TN AEITOVPYIKOTNTA, TN CLUUOPE®OT TN Bepameia kot TV wodTnTa (NG
a00evoig Kot 01KOYEVELNG.

H avaxoivoon g vocov amoteAel yeyovog daitepa cokaplotikd. Acheveic kot otkoyévela
Bewpodv avumépPinteg TiG OLoKOAIEG, Ol €ATIdES, TOL OVEPA TOVE, Ol GTOYXOL TOVG Yo TO
pEALOV KatappEovy, OTmg KOTappEOLY Kol Ol 10101, AvBopunta EpOTAHATO £PYOVTAL GTO
poolrd, o6nwc: IMarti oe péva; T Ba yiver onpepa; Tt Ba yiver og évav puniva; T Ba yiver og 5
POV, Ze Towov Ba 1o TOVLLE Kot GE TO10V OYL;

Acbevelg kal ovyyeveic Pidvouv awcHnuota mEVOOLE Yo TNV amOAEWL TG VYElNG, OTMG
dpvnon, Bopd, amdGLPOT, EMBETIKOTNTO. T GLVEXELN, TA OLCONUATO OVTA, LE TNV OVOAOYT
Yuyoloyikn kabodnynomn, divovv 1 Béon Toug 61O aicONua TG amodoYNS, TNG CLUEIMMONG
HE TN VOCO Kol NG OVATTLENG OTPOTNYIKAOV, WYUYOAOYIK®V KOl TPOKTIKOV, Yol TnV
KaOnuepvn ¢ olayeipion.

H npdxinon yia acbeveig kat cvyyeveig elvar va dexBodv avtiv v aAlayn otn (o1 Tovg Kot
VO TPOGOPUOGTOVV GE aVTHV TV aAloyr. Emedn odpmg ov dvBpwmor dev givar idtot Ko
AVTOTOKPIVOVTOL O1LPOPETIKA GTN GUVELSNTOTTOINGT| TNG YPOVIAG VOGOV, EIVOL TOAD CTUOVTIKT
n e&atopikevon g BEPUTEVTIKNG WYVYOAOYIKNG AVTILETMOMIONS TOV 0cBevovs. Kdbe acBevig
Ba mpémel va extyunBel, ko vo Ppebel o kotdAAnAo Bepomevtikd mAdvo Yo avtév. To
YUYOoAOYIKO Oepamevtikd mAGvo pmopel vo mePAapUPAVEL VTOGTNPIKTIKY Youyobepameia,
OTOULKT) N OIKOYEVELOKTY], OUAOIKT Bepameio, Yuy0eKTOIOEVOT), EKTAIOELON GE GUYKEKPIUEVES
OeE10TNTEG, TEXVIKEG YOAAPWOONG, TPAKTIKEG 00MYiES KO, OCOAANDS, POPUOKEVTIKT Cy®YT] Yo
TO AyYoG, TNV KOTAOAyYM M GAAEG WLYIKES OlaTOPaXEG TOV UTOPEL Vo cuvodehovy 1
oKAnpovon.

Kotavoovpe, Aomdv, cOpQOv HE TO TOPOUTAV®, TOCO EMTOKTIKY €lval 1 OvVOyKN TNg
YUYOALOYIKNG oTNPIENS TV acBevav kol twv otkoyeveldv. H youyoloykn mapakorovdnon,
1060 KATd TNV ovokoivoon tng vocov 060 Kol kotd tnv mopeia g, lval amapaitnn
Bepamevtikn emioyn. Eneon d¢ givon pa vocog mov Eekvd, cuvibme, oto Tpdta xpovia TG
eviAkng Lomng kot cuveyiletor puéypt 1o TEAOG TG, Ba TPETEL GTNV YUYOAOYIKT] AVIYLETMOTION
v AopBdvovtor voym ot 1uTeEPOTNTEG TOV JPOpwV Qdoewv g (ong (mpdta ypdvia
EVNAIKIOONG, EKTALOEVTIKOL GTOYOL, EMAYYEALOTIKY dPACTNPLOTNTA, ONLOVPYio OIKOYEVELNG,
Kowavikn {on, tpitn nAkia K.AT.). Ztdyol g Oepaneiog eivon va avortoEovv ot acheveic
KOAVTEPEG GTPATNYIKEG, VO BEATUOGOVV TN YVOUN TOVS Y10 TOV E0VTO TOLG KOl VO LITOpovV val

yopovv 1 {on.



ABSTRACT

Multiple sclerosis is an inflammatory, demyelinating disease that affects the central nervous
system, mainly affecting motility. There are many psychological disorders in multiple
sclerosis. The most important and most common are depression and anxiety disorders. These
psychological disorders affect more than 50% of patients. It should be said that, in many
cases, they are not diagnosed - especially depression - and therefore not treated, thus affecting
functionality, treatment compliance, and quality of life of the patient and family.

The announcement of the disease is a very shocking fact. Patients and families find their
difficulties, hopes, dreams, goals for the future to be overwhelming, as they themselves do.
Spontaneous questions come to mind, such as: Why me? What will happen today? What will
happen in a month? What will happen in 5 years? To whom shall we say it and to whom not?

Patients and relatives experience feelings of mourning for the loss of health, such as denial,
anger, withdrawal, aggression. Subsequently, these feelings, with appropriate psychological
guidance, give way to a sense of acceptance, reconciliation with the disease, and the
development of strategies, psychological and practical, for its daily management.

The challenge for patients and relatives is to accept this change in their lives and adapt to it.
But because people are not the same and respond differently to chronic disease awareness, it
is very important to personalize the patient's psychological treatment. Each patient should be
evaluated, and the appropriate treatment plan found for him or her.The psychological
treatment plan may include supportive psychotherapy, individual or family therapy, group
therapy, psychoeducation, specific skills training, relaxation techniques, practical guidance
and, of course, medication for anxiety, depression or other mental disorders that may
hardening.

So we understand, according to the above, how urgent the need for psychological support is
for patients and families. Psychological follow-up, both when communicating the disease and
in the course of it, is a necessary therapeutic option.Since it is not a disease that usually
begins in the early years of adulthood and continues until its end, psychological treatment
should take into account the particularities of the different stages of life (early adulthood,
educational goals, professional activity, creation family life, social life, seniority, etc.). The
goals of treatment are to develop better strategies for patients, to improve their self-esteem
and to enjoy 1
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EYXAPIXTIEY

Me oot v epyacio kKAgiva Eva onuovTIKO KepAAaio oty (wH 1OV KOl OVOTYw EVO. KaIVoPIo.
Oa nbeio vo Ty aplepmow TNy 0IKOYEVELG HOD KO VO. THYV EDYXOPLOTHOW YLO. TV DTOCTHPICH,
™MV ayamn kot Tis Quaies Tov EKavay OAa aVTA TO. YPOVIa. UEGO. A0 TOAD dDGKOLES TVVONKES Yo,
Vo, e oTNPIEOVY OTIC EMAOYVES LUOV. 2THV GUVEYELD TO UEYOADTEPO EVYOPIOTH KOL OPIEPOTH YIO.
TNV EPYATIO. LLOD TPETEL VA TA. ODOW GTHY ETMTHPHTPLA Ko.ONynTpILo. pov Aviyovy Miyaiomwodl.ov
mov ue Ponbnaoe, mopoin v koBvatépnon Kot TiS avaforES, AOY®W TPOCHTIKMV TPOPANUATWV,
VO PTAOW OTO TEPLUA THS O100POUNG.




EIXACQMH

H oxdnpovon xotd midkog (I1X) amotehel v kvplodtepn outio €XIKTNTNG VELPOAOYIKNG
PAAPNG Ko TN ovyvOTEPN OAMOULEAIVOTIKY) VOGO Tov TpooPdiierl 1o Kevipikd Nevpikod
2Hotua kupimg tov eviiikov atépmv Tlpdkettor yio pia xpovia ovtodvooT] AEYLOVOON
v660, Tov yoapaktnpiletar amd vVToTPOomALovTa ENEIGAON ATOUVEATVOONG (KOTACTPOPN TNG
HLEAMVNG TV VELPIKAOV VAV, IE OMOTEAEGLO TN ONUIOLPYIC TAOKAOV EOIKOTEPA GTNV AEVKN
0LG10 TOL EYKEPAAOV) ,TOV GNUOLIVEL OTL TO GOGTNHOA TOV OPYOUVIGHOV TTOV £XEL GYESNOTEL Y10
va Tov dtatnpel vym (avocomomrtikod), Aavlacuéva emitifetor ota KOHTTOPO KOt T Opyava
TOV, T0 oTtoia elval {MTIKNG onuaciog To TNV Kadnueptvi) Asttovpyia tov.

Yy ZKII, 10 TIpocTaTEVTIKA KAADUUOTO TV VEVPIKMV KVTTAP®V veicTovtol fAGRN, | otoia
odnyel oe pelwUEVN Agrtovpyior TOL €ykePAAOL Kol TOL voTlaiov pverod. [Tapdro mov n
vOG0¢ avt TpooPdAlel kupimg dropa oy Tpitn N T€TOpTn deKaeTio TG LONG TOLS ,TMPA
avayvopiletal 0Ao Kol cuyvotepa 6To TToudio KATL TOL o@eideTonr otV £yKopn KAWIKY
vroyia kol ot ocvuPoAn ™¢ payvnrtikng topoypagiog (MRI) . H atio g mapopével og
peyaio Padbud éva pootpio, Tapdt N ida 1 draTapayn avakoivednke to 1868. Ot gpguvntég
yvopiloov Vv PAGPN TV VELP®OV TOVL TPOKOAEITOL OO QAEYHOVY], ®OTOGO 1 OlTiol TNG
(QAEYLOVIG TOPAUEVEL AYVOOT).

[Motevetor Opmg mog pmopel vo mpokAnBel amd éva ovvdvacud mePPAALOVIIKMV
poAvouatikov mapayoviov kot yevetikng. H XKIT emnpedler mepimov 2,3 exotoppopio
avOpdToVg 68 OAO TOV KOouo. Zoppwvo pe v EBvikn Etapia [ToAdamAing ZkAnpoveng tov
HITA, ot yovaikeg TATTOVTAL TEPIOCOTEPO OO OVO POPEG cLYVOTEPA O’ OTL Ol vopeg. To
OLKOYEVELNKO 10TOPIKO €ival, €miong, €vog ONUOVTIKOS mopdyovtos Kivdvvov. EmumAéov ta
CUUTTOUOTO TG EEAPT®VTOL Ao TO pEyehoc g PAGPNG TV vevpwv to omoia £xel mANEel N
vocog. Mepikoi dvBpmmotr pe soPapn ZKII uropet vo xdoovv v KovoTnTO VO TEPTATOVV,
evd aALol Oyl Emiong kdmotol pmopel va gpgavicovv peydieg meptodovg vpeons ywpig véa
ocountopato. Emnpodcheta, 66ov agopd TNV avIHeTdRIoT TG vOoov, dgv vrdpyet Oepameio
Yl T KA PUVOT) KOTE TAGKOGS.

Qot6c0, vrdpyovv BOepameieg mov Ponbovv Tpomomolovy TV TMopeion ™S VOGOL Ko
ocuufdriiovy ot dlayeipion TOV CLUUTTOUATOV. 2T TEPOOCH  OVOCKOTNGoN  AOUToOV
,topovctalovrol ta vedtepo PipAloypapikd dedopéva GYETIKA pe TNV 1oTopio TG VOoOV, TN
TEPLYPOPT TNG KAWVIKNG EIKOVAG TNG , TNV OTIOAOYiO TNG KOOMDS KOl T CUUTTOUATOAOYI0, TIG
obéoeg dyvomotikég HeBOOOVE Kol TIC KLPLOTEPEG OepamevTikéG emMAOYEG Yo TNV
Bektioon mg.

O pdhog Tov voonievtn oe ypdvieg achéveleg eivar kKOpog onuaciog. Kabog eivar exeivo to
dtopo 1o omoio KaTA KHPLO AOYO VO GCUVAVICTPOQEL TIG TEPIOCCOTEPEG MPEG TNG NUEPUS LE TOV
acBevn, kol eivor gkeivo 1o dropo 1o omoio Ba mpoomabnoel akovpacto pe BEANOT Kot
emovn vo. Bpet Aorn oto kdBe mpoPAnpa tov acbevovg. Avtd onuaivel 0Tt o€ TETOLES
acBéveleg ommc n ZKII, o voonievtig eivon ekeivog mov Ppicketorl o Kovid otov achev) Kot
TOALEC POPEC TOV EIVOL TTLO TTPOGITOG, GE GYEOT LLE OTOL0dNTOTE GALO GITONO.

Kobng péco amd v ocvveyn emoen voonievt) ocBevolc, divetor m dvuvoatdtnta GTov
VOGMAELTY] VO YVOPICEL KOl VO KOTAVONGEL TNV YLYIKN KOTAoTOoN ToL 0s0evovg. Avtd Ha
odnynoet tov achevn otnv eEmtepikevon TV cuvalcONUATEOV YOp® and TV 0cOEVELD Kot Ta,
véa ogdopéva mov dtadpapatiovior oty (N Tov Kabdg kot Yo To cucOnuota Bopod mov



tov KatakAOlovv oto yuori vo tov cupPel kdtt tétoro. ‘Etor apyilel va katavoei 611
acBévela dev OHAEYEL CLYKEKPIUEVA ATopa, aAAd umopel vo cupPel 6TOV 0TO10ONMTOTE OKOLLN
Kot 6ToV 1010.

Kdanwg €101 avaykaletal va pumel oty mpaypatikotnto g véag tov {ong, 1 omoia Ba Tov
glvanl dyvootn, Ba givor TAnppvpiopévn and kovovplo cuvaioOnuata, énwg Avmn, Boud ta
omoia eival AmoAVT®MG PLGLOAOYIKA Yo éva dtopo pe XKIT. Ze avtd 10 6TAS10 0 VOOTAELTAG
avTOd MOV TPEMEL VO KAvEL €lval vo 0DCEL YpOVO GTOV 060V Vo KATOVONOEL TNV VEW
KATAoTOoN TNV 0Toia PudVEL Kol TNV 0Toio TPEMEL VoL TPOSOPROcTEL | {oN Tov amd £d® Kot
TEPAL.

H ovuPoin tov voonievt oty mAnpoedpnon tov acbevr Ba fondnoel mdpo moAd, 6to va
0pYOAVAGEL 0 AGHEVIG TOV KOTOLYIGHO GLVAISONUAT®V oL Prdvel Adym tng acBévelas. Ba Tov
Bondnoet va oxépteton 660 To Betikd pmopel. Akouo 0 voonievtig Ba tpémel va Parel Tov
actevn| og évav véo Tpdmo okéyng o omoiog Ba sivar o €€Ng, OTL dev pmopel va Kavel OTMG To
£kave ToMA va Bpel eVOAAOKTIKEG ADGEIS DOTE Vo KaTAPEPEL aVTO oL BEAEL, 1) o€ TTepinTmon
OV OEV TO KATOPEPEL VO UTTEL GTNV dtodtkacio avaljtnong vEmv dpacTnplottey Tov Ba tov
EVYOPLETOVV TO 1010 AAAG Ko TEPLGGHTEPO.

Agv glvarl o dtadikacio 0KOAN Kot omAn Yo Tov acbevi) amaitel ypdvo kol mpoomddeta,
oTOTE OEV TOV €ival 16mC Kot €OKOAO VO OTOdEXTEL EDKOAN TIG OALAYEC TOV TOV EMPEPEL M
acBéveln oty o1 Tov. Qotdco Ba mpénel va Tpocmabncet yoti aAAidg B dnpovpynbovv
axopo meprocotepa TpoPAnuota otnv {on Tov, A0Y® Tov 6T B TapattnOel amd avTv Ko Ha
petvel otdopog ko dgv Ba et ovpemva e to kavovpyo dedopéva . O Voo AevTig ovTo
mov Ba mpémer vo kAvel eivon va 0giel peydAn vopovr| kol vo dmacel ¥pdvo oTov acbevi
péypt va katodlapet kot vo amodeytel TN véa Tov {on.

‘Emterta vo Tov epyuydoet Kot va, Tov evBappOveL 6 ot mov pmopel va Kavel Kot 0L 6 ot
ov 0ev umopel. Téhog, 0 voonkevtig o€ cuvepyoosio pe Tov Bepdnwv 10Tpd avtd oL £ivan
VIOYPEMUEVOL VO KAVOLV TTdvTa €ivat vo. GOUBOVAEVGOVY Kot VO, dDGOVY TANPOPOopieg TOGO
otov 1010 Tov acBeviy 60O KOl TNV OWKOYEVELD TOL Yo TNV VOoOo, TNV €£EMEN TG, Kot TNV
QOPUOKEVTIKN aymyn, kaBmg emiong Yoo TG oppoOdleg LANpecieg vysiog mov pmopel va
ancvBuviel 1660 0 acBevig 660 Kol 1 OKOYEVELNL TOV, OAAG KOL VO TOLG EVNUEPMOEL OTL
VILAPYOVV KOl O OVTIGTOLYOl GUALOYOL KOt OpYoVic Lol vtootnpiEng kot Bonfetag.



KEQAAAIO IMPATO

1.1. Avartouia 1oL Kevtpiko\ NevpIkoD YLOTAUATOC

To vevpkd cvomnua glval Eva TOAVTAOKO, AKpwS EEIOTKEVUEVO OIKTLO VELPIKOD 1GTOV.
Yuvtovilel, TANpoeopel Kot ELEYYEL TIG AEITOVPYIEG TPAKTIKMG OAMV T®V GLCTNUATMV TOV
OPYOVIGLOV, GUVETIKOVPOVLEVO OO TOVG EVOOKPIVELG adéves. Aéyeton otiypiaio YIAadeg
TANPOPOPIES amd T LGONTHPLAL OPYOVA, TIC EVOMUATAOVEL, TIG AvaADEL Kot KaBopilel Tnv
avTiOpaoT TOL 0PYOVIGHOV o€ epebiopata TOG0 E0mTEPIKA, OGO Kol TOL TEPPAAALOVTOC.

Amoteleitor amd vevpikd KOTTOPO (VELPMVEG) KoL Tr VELPOYAOiQ, TOV OGKEL GTNPIKTIKY Kot
Opentikn Aettovpyia.

To vevpd cvaTnuo dtoupeitor oto EENG TUNUOTOL

V' To kevipikd vevpikd cvotnuo. (KNZ), tov amoteleiton omd tov eykéQalo Kol 10 VoTloio
puero (NM)

v\ 10 TEPLPEPTKO VEVPIKO GVOTNUA, TOV OTOTEAELTOL OTO TOVG VELPMVES TOL GLVIEOLV TO
KNX pe amopaxpvopéva opyava. Ot vevpaveg sivar gite awobntikoi, mov petapépovv
aoOntikd epebicpata amd v meprpépela mpog o KN gite kivnrikol, mov petopépovv
KINTIKA epebiopota mpog Toug g, ite avtdvopotl Tov 6TtéAvouy o orjpota Tov KNX
ota odpopa opyava (Netter Frank H. 2009).

Mop@oAoYic TOV VELPOVA

OMlot o1 vevpaveg €govv tnVv o Pactkr] dopn, ov Kot 6To. Sd@opa PEPT TOV VELPIKOV
GUOTILOTOG CLVAVTATAL PEYAAT TOIKIAM 6TO GYNUO Kot 6TO péEyeddg Toug.

['evikd, kaBe vevpmdvag dtoupeiton 6€ TEPLOYEG HE OOPOPETIKN Agttovpyia, ol omoieg elva:
Kvtroapiko ocopa, mov TEPEXEL TOV TLUPNVO KOl TO KLTTOPOTAOCUA (TEPIKAPLO), LEGH GTO
omoio avayvopiloviol To TEPIGGOTEPE. KLTTAPIKG opyaviowa. Nevpalovag, o poxpid
KUTTOPIKY ATOQLAOM, UNKOVG £MG Kot £Va. LETPO, TTOL HETOPEPEL MGELS TPOS TV AmdOANEN ToUL,
T0 TEMKO (GVVOTTTIKO) KOUPio, SNAadN TNV TEPLOYN TOL EPATTETAL LE KATOLOV GALO VELPOV
N uHe extedeotik@ Opyava. Ot vevpd&oveg ovopdlovtar kol VELPIKEG  ivec.
Aevopiteg,moivapBueg, Ppoyeiec KLTTOPIKEG ATOPLAOES HE TOAAATAES OLOKAUOMGELS TOV
Aertovpyobv cav TEPLOYES 16000V TANPOPOPIDV GTO VELPAOVO, SYNUOTILOVTAG GUVAYELS UE
yerrovikd vevpikd kouttapa.(Ioacyarione, 2009)

H pverivy elvar n Autogdng ovoio mov mepiPdAiel To vevpdEova TV EUUHELDY VEVPIKDV
wov. H mapovsio g Pektidvel v omodotikdtnTo pe v omoia. ov a&oveg dyovv ta
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SUVaIKG eVEPYELNG, EOIKA OTIC HEYAAEG AMOOTAGELS TOL Ta veLpa dtacyilovv petald tov
EYKEPAAOL KO TOV AKPWOV.

Ot dEoveg TV vELPOVOV TOV KOADTTTOVTOL 0O poeAivn ovopdlovtot "eppvelot”, eved avtol
ot omoiot dev mepiBdArovior amd avtiv TV ovcio ovopdlovtor "apveror". Xtnv ZKII ot
vevpd&oveg ydvouv To EAVTPO pueAiving mov toug mepPdAiet (amopvedivomon) pe emakdiovon
Aertovpykn ékntwon. 'Etol ta pnvopato mov Eekivodv amd Tov eYKEPOAO, Yo VO KIVI)GOVV
Yo mopdderypo éva PEAOG TOV COUOTOS O UETOOIOOVTIOL OWOTH, HE OTOTEAECUN VO
INUIOLPYOVLVTOL TPOPALOTO KIVITIKOTNTOG.

Kotd v didpketa preypovig tov vevpmvav, 6mmg ocvpPaivel oty XKII evepyomolovvton 1
KOTOOTPEPOVTOL O1APOPO KLTTOPIKE GLOTATIKA Omd TOVS @POYHOVG OVTOVG TO OToid
dlevkoAvvouy v Otelodvon  AeukoKVLTTAp®V  mov  odnyovv  oe  Bdvato TV
OALY0dEVOPOKVTTAP®V, G€ aEoviKn PAAPN Kot 0mOpVEMVOGT Kol avATTUEN OAAOIDGE®V.

1.2. Anuiovpyia-Aoun TNG GLOIOAOYIKNG ULEAIVNG

H nextpovikn piKpookOmon €xel dMOGEL GNUOVTIKES TANPOPOPIES, YIoL TNV OMpiovpyio Kot
dounon ™G HEAVNG GTO KEVIPIKO KOl GTO TEPLPEPIKO VELPIKO, cvotnua. To mepifinua
(ONKM) €xer o meprodkdtnra, Kot gpeaviCel po edon wepinov 12nm. Iepimov to 40% tov
nepPANUATOg TG puedivng eivor vepo, to 70% etvon AMmidia, kot to vwdéiouwo 30% sivon
TPOTEIVY. X0ANGTEPOAN, POCEOAMTIOINL KOl YOAOKTIKG Ay, €lvol To KUPIOTEPO GLOTOTIKA
TOV AmOIKoD KAGoHaTOg, kol ovutd Ppiokovior Katd mpocéyyion oe ovoroyio 4:4:2
(xoAnotepoAn: eooeoimiow:yolaktikd Ainn). H yoAnotepdin eival 1o mo debovo Almog
oTNV HueAvn, dAAL 1 €YKeQOAAION Kot 1 atBovorapivn TAacUvoyivn, eitval To YopaKTNoTIKA
Mmoo TNG LuEAVIG.

Yrépyovv d00 ONUOVTIKESG TPMOTEIVEG GTNV pLEAIVN, Kol avTéc amotehovv to 60- 80% 1tng
GLVOMKNG TPMOTEIVIG otV puerivn. H mpoteivolmidin npmTeivn, £xel Eva poplakd Papog
nepimov 30.000 daltons. Avty eivon pia Tpwteivn mov givor mbova tomobetnuévn evtog Tv
Mmdiov Tov TePIPANIATOG TG HLEATVG.

H Baocum mpwteivn g poeiivng (noplaxd Papog 18.000 daltons) amd v dAin mhevpd, sivor
pla Tpwteivy N omola dev oynuotilel kKGmolo TUMUA TG HEUPPAVNG, OALL GUVOEETOL UE TNV
ecTepIKn (avtomhaouikny) oym g pepPpdvng g pveiiving. Mio dAAn otV cvvéyslo
TPOTEIVN, vyYNAoL poprokoy Papovg (45.000-47.000 daltons) m Wolfaram mpwteivn,
Bpioketar o peydieg mocdmTeg 6TOV LILO AVATTLEN (AVAPIUO EYKEPAAO, KO TOPOUEVEL
aKOUN GE CNUAVTIKA TOCH GTNV OVOTTUYUEVN T LLEAIVI. AVt 1 TPpOTEIVN amotedel Eva
E0MTEPIKO TUNUA TNG HeUPpdvNg kot cuvdéetar pe v e&mtepikn empdveln (ApePeiéykag
2012),.

H pvedivn oto K.IN.XZ., oynuatiletor pe v ovvepyoasio TV  UeUPpoavav  Tov
oAryodevopokvttdpwv. Kdbe olyodevopokittapo ekteivetol pe S1dpopeg dladtkacies, amd
aVTE TOL KOTTOPO TOV CMUATOS GE HVEAIVOUEVES YMPLOTEG TEPLOYEG, TAVM oE €vov apliuod
SPOpwV aEGvmv. AVTOg 0 TPOTOG LVEAMVMOTG SLAPEPEL OTH EKEIVOV GTO TEPLPEPIKO VELPIKO
oUOTNUO, OTOV OToio To KVTTapo TOL Schwann pveltvovovv pudévo éva onueio oe po
amopovopévn tva. Koatd v ddpketo g avamtuéng n Pacikn tpwteivn g poeiivng eivan
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TAPoVGO GTO, OALYOdEVOPOKVTTAPO, KOl UTopel va ypnoiponombel cav évag deiktng yio avtd
ta KOttapa oe véa (oo, H yoloktoeykepaAidn, sivor éva oLOTOTIKO TNG KLTTOPIKNG
HeEUPBPEVIC TV OALYOdEVIPOKLTTAP®V, 1| OTOl0. UTOPEL VO ¥pNnolonomBel cav évag Oeiktng
YL ALTE KOTTAPO OTN VOTIKT KOAMEPYELRL LiKpoPiwv Kot o€ TUnpoTe Tov 8 eykepaiov. Exet
deyBel péoa and mepapatdlwa, 6t 1 Pacikn TpoTeivn ™G poedivng Tapaxwvel Ta T kKdTTapa
0€ EMTVYN OVOCGOTOINOM EVAVTIOL OTNV OAAEPYIKY EYKEPOAOUVEMTION, €VO 1 AUTIOKN
YOAOKTOEYKEPOAOT TNG HLEATVIG OV glval EYKEPOAMTOYEVNG, AALL EVOOPPVVEL TO GYNUATICUO
OTTOUVEMVAOTIKOV OVIICOUATOV.

1.3. Ti eival n okANPLVON KATA TTAAKAC;

H orxdnpuvon katd nidakag (XKIT) sivor 1 wo Kowvn vevpoAoyikn mdbnon, n omoio oviKel
ot vOoovg mov oyetiCovron pe Tto pHEAd kot ovvibwg  yopoktnpiletar  amod
enavolopPavopeveg eotiakés TPosPorég Tov Kevrpikol vevpkoh cvotiuatog (KNZ). Eivat
Kupimg pa eAEyHov Tapodikn, kabmg n mopeia g yopaktnpiletor omd To EMEIGOIO TNG
VEVPOLOYIKNG OvoAertovpyiag, T omoid ovvnBwg avoktodvtol Amotelel pia ypodvia
QVTOAVOGT JlTOPOYN HE VTOTPOTIALOVIO EMEICOSI0 KOTACTPOPNG TNG HLEAVNG TOV
VELPIKAOV VOV KOl GYNUATICUO TOADV pkp®v mAak®v oto KNZ. Xt ZKIT npocsBdiieton
Kupimg M Aevkn ovcia tov KNZ, evd n poud Biyeton omdvia kot poévo omd eméxraon. Ta
TEPLPEPIKA vEVpa Kat ot pileg TposPariovtar pHepkmg 1 KaBOA0V.

H XKII etvar maOnon molvmapoayoviikng attioAoyiag, yio v omoio £xel vmootnpiybel ot
umopet va. punv amotelel eviaio voco, 0AAG GOVOAO TEPIGGOTEPMY TOV €VOG VOGT|LATOV.
[Tpoxertanr yioo évar vevpoAoylkd voonua g veopng eviMkng Long, to omoio mpokaAei
avamnpieg pe HeYEAEG KOWMVIKOOIWKOVOULKES cuvémeles. Télog, a&iler vo onuelmbel o6t M
TOAMTAT] oKANpLvon eivor po ovvBetn acBéveln avtodvoong mpoéievons, m omoio
aVOTTOOCETOL OO  GLVOVAGHEVO OTMOTEAECUOTO UIOG €VPEING OEPAG YEVETIKOV Kot
TEPPUALOVTIKAOV TOPOAYOVTI®V.

H ZKIT ovvnbmg yapaxtnpiletalr og «vdG0G daoTaprévn G€ TOTO Kol YpOVOy, LE TUTTIKA
YVOPIGUATO TOV EPUNVEVOLV QPEVOS TN UEYOAN TOIKIAOUOPPID TOV KAIVIKOV CUUTTOUATOV
NG KOl APETEPOL TNV TOPELD TNG KATH DOELS, LE YOUPOUKTNPLOTIKES EEAPTELS KOl VPECELS TV
KMVIK®OV ekdnAocenv T¢. Etvol a&loonpeimto, 0Tt pe o emkpdatnon nepinov tov 111000, n
YKIT elvor n mo kowvn oitiot TG VELPOAOYIKNG OVIKAVOTNTAG TTOV OTOKTATOL GTOVS VEOLG
eviAkoug Popetog Evpomaikng kataywyng(Dewit C.S, 2009).
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1.4. ToTol YkAnpvvonc Kata MAGkac

Ot KupLdTepOL TOTTOL GKANPLVOTG KOTd TAGKAG gfvat ot NG, avaloya pe TV Topeia Tng Kot
NV KAWIKT ELQEVIoN:

Ynotpomdalovoa-Alaieimovsa, I[Ipotonadn-Ilpoiovca kot IIpoodevtiknYrotpomalovaa.
A&ilel va onueimbel mog peptkés Qopéc avapepopacte otov 0po Agvtepomabng IIpoiovoa
2KII, OaALG omv TPUYUOTIKOTTO elvan n tehevtaio Qoo ™mg
Ymnotpomdlovcsag/Alaieimovcag.

HYrotpomadlovea-Aiaicinovea IKII eivor o mo kowodg TOMOG o€ 1060010 85% TOL
ouvoroL TeV acbevav. Xapokmnpiletor and vToTPonés ( «DGEY) KATA TNV SLAPKELN TMV
omoiwv o avBpwmog Punvel o&eio vevporoyik| SucAertovpyia, iTe Pe VEQ COUTTOUATO EITE E
Ta. NO”M vdpyovta va yivovtal mo cofapd. Ot vroTpoméc akoAovBovvTal amd VEEGELS, Ol
omoieg eivanr mepiodor ywpic eugovn ocvpmtopato. H vmotpomn opiletor og éva véo 1
EMOVOAAUPAVOLEVO VEVPOAOYIKO GUUTTMO TOV EUQOVICETOL cuveyoueva Yo 24 g 48 dpeg
yopic Bedtiwon. Awpkodv cuvnBwg pépeg mg kat fdoudoeg mpv va eTdcovv oto Levid Kot
VO DTOYWPNOOLV UEPIKDOG N oMkmdG. H obpkela ko m avakapyn eEaptovror omd v
cofopdtra ™G £EaponG, amd TO TOGO GUVIOUN OVTIUETOMIGTNKE KOl OO TO GTASI0 TG
acBévelnc. Or vmotpomég mpémel vo  avagépovtal otov  Oepdmovia yuutpd  UOAG
aVOyVOPIGTOVV, KaODS 1 KOTAAANAN Oepomeio umopel va PEIDOEL KATOL U1 OVOGTPEWLLUN
prapn.

Ot votpomég dev Ba mpémel va ovyyéovtor pe to eavopevo Uhthoff («yevdodoelgy), 1o
omoio pmopel vo TEPLypaPel oG pior EMOVAANYN VELPOLOYIKOV CUUTTOUATOV €E0ITIOG HLOG
Tpoowpvig avénong g Beppokpaciog Tov codpatog, gite and eEmtepikn YN (KOpkég
oLvvONkeg) eite amd ecmTEPIKY (Goknom, mopetdg). H avénon g Bepprokpoaciog peumvel v
TOYVTNTO TOV VEVPIKOV CNUAT®V GTOV £YKEPOAO KOl T GTOVOVAIKY GTNAT, KAVOVTOG TOALA
GUUTTMOUOTO VO ETOVELPAVIGTOVV. ZVVNOME aLTd VTOY®POLV 0POV TEGEL 1| Beprokpacio Kot
Eexovpaotel 0 aoBevig.. Mmopel va punv elvar mévto €0koro, aArd 6cot £xovv ZKIT o mpémet
va pabovv va Eexmpilovv Tig vroTpoméS anod Tic Yevdo-noels (Dewit C.S, 2009).

H Ilpwrorabijs Ilpoiovoa cmnpedler 10 15% tov acbevov pe XKII. Avtdg o tomog
yopokInpileTon amd apyrn CLGGMPELGT VEVPOAOYIKNG avammpiag, xwpig ofeieg «embBéoeigy
VEVPOAOYIK®V SVCAEITOVPYIDV. Ta Mo Kowd cuopmtoOpato ivol 11 adLVOUIN Kot 1 oKoyio
TOV TOOIOV KOl 1| OLOKOAIN GTO TEPTATNO, KATL TOV YEPOTEPEVEL PETA amd 1-2 ypovia.
Yuvbwg vmdpyer kol cLVOTAPEN OVPOAOYIKM®V GUURTOUAT®V, OTMS CLYVOOLPIN Kot
axpdrela. Ot acBeveig pmopel eniong va Pudocovy KovpacT, TPOPANLUATA LVAUNG Kot OPAoTG,
kobmng kor kotdOlym. Ocotr éyovv mpwtomadn mpoiovoo Hopen OVOKOAN UTOPOLV Vv
VIOGOVV TIG AALOYEG amd PEPQ GE PEPA. ZVVIOMG GLYKPIVOLV TNV KATAGTAGCY] TOVG amd XPOVO
og ypovo. Exel etvar oho@dvepo ti pmopovv axduo va kévoovv kot ti 6xt. To mdéco ypiyopa
emPapoverar o opyaviopog e€antiog g XKIT mowcider avapesa otovg acbevelg kot gival
EVIVTTOGLOKO TMG KOl TO ATOTEAECUATO TOV EPEVVOV OLOPEPOVY CUAVTIKA LETAED TOVG.

H IIpoodevtikiy Yrotpomaloveasivar o Aydtepo kowog tonog XKII, emnpedlovtag éva 5%
TOV GLVOAOL TV 0cBevav. Xapaktnpiletol amd pio apyikn Topeio Tov Holalel TOAD pe v
[Mpwtonadn Ilpoiovca ZKII, aAld pe pio M meplocdTEPEG EMOAANAEG VLTOTPOTEG, TOL
eUeavifovTon KT TO TPOYMPNUEVO GTA0 TNG acOEVELOGC.
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1.5. Mola gival N NAIKIQ EUdAVIONC TNC YKANPLYVONC KATA MAAKAC:

Av kot n ZkAgpuvon katd TTAdkoag pmopel vo eugoviotel oe omoadnmote nAkio, otnv
TASOYNOI0L TOV TEPUITOCE®Y eKONA®vETOL petaly 15 ko 45 etov. Ot yvvaikeg
TPocPaArovial cuyvOTEPQ OO TOVG AVIPES, LLE AMOTEAEGLO VO, GLVIGTOVV TEPimov 10 65-70%
Tov mooyoviov. H péon niio epedvione g OoAeimovcac-umotpomidlovcas Hopeng
[MoAhaming ZkAnpuvong (amoterel T cvuyvOTEPN KAWVIKY HOPPY| TNG VOGOL) elvan ta 29 €t
v 11§ yovaikeg kot ta 31 yu toug avopeg (Al-Sawai, A. 2013).H npwtomadrg mpoiovoa
popon ekdnAdvetor mepimov 10 ypdévia apydtepa amd ) OloAeimovoo, pe péon mAkio
epnpdaviong ta 39 ém.Ilepinov 2% OAwv TOV TEPMTOGE®V £XOVV EVapEN KATO TNV TOLOKN
nAkio evdd oto 5% 1o ocvuntopate mpotoep@ovitovior petd to 50 £m.Ot yuvaikeg
wpocsPBailovionr 2.3 Qopég cLYVOTEPO OO TOLG AVOPEC. GE OPICUEVEG YDPES, 1 OvVOAOYia
YOVAIK®OV-0vOpOV  givanl axkopa peyodvtepn, @Bdvoviag 1o 3.2:1.H avoloyla yvvaikmv-
avopdv mooyoviov and [ToAlarin ZxkAnpovon eaivetor Tdg Exel avEndel onUOVTIKA KOTA TIC
tedevTaieg dekaetieg. Avtn 1 HeETOPOA] opeideTal oe SuGaVALOYT AENCN TG EMIMTOONG TG
vooov (tov aplfuod TV mTEPIOTUTIKOV KAOe €T0g) oTlg yuvaikes. Ot oautieg yU avt)
petafoin dev eivol amocapnVIcUEVEC.

1.6. lOTOPIKN QVACKOTTNON

H oxdnpuvon katd midakag givarl pio acBévelo mov ypovoroyeitar owwves mpv. Ot amdyelg
duotavtol 0G0V aPopd TNV TPOMTOEUPAVIoN NG vOcov. Xtnv OAlhavdio Tov 1395 pia £pnpn
16 €1V PETA amO TTMOCY GTO WAYO KAVOVTOS TATWVAL, TOPOVGiace SUmEPASTIKO TOVO Kot
KvNTKEG dwotapoyéc ota modwo. H avamnpio g oty cuvéyela tov ypovov avénbnke, pe
emdeivmon g KvnTikng Aettovpyiag, aeOntnplokés datapoyés kot SaAeitovsa THEAMON
oto éva pdtt. 'Enerta and acBéveia 38 etdv n acOevig mébave.

Qot660 dAAN pio TEPITTOON TPOTOEUPAVIONG THG CKANPLVVOTG KOTA TAGKAG OVAPEPETOL GTO

nuepoAdylo tov Sir Augustu D’ Este, eyyovov tov I'ewpyiov I tov Aexéupplo tov 1822,
OmoVL 0 1010¢ avagépel Baunn Opacn Tov tov unddle amd o va Ypaeetl 1 va dofdcel. Xtnv
GUVEYELNL TOPOVGLAGTNKAY KOl GAAN CUUTTOUOTO OTMG TPOOOELTIKY| advvapic, HLoOOCU,
dvokoria 610 TEpTATNLA, oTacol Kot KatdOiwym. O D’ Este nébave petd and 26 ypdvia and
™V ELPAVIOT) TNG VOGOV TOL 6€ NAIKia 54 ypovdv.

To éto¢ 1833 o Xkotcélog mabordyog Sir Robert Carswell, évag amd tovg peyoivtepovg
0TPIKOVE EIKOVOYPAPOVS EKEIVNG TG EMOYNG, AMEKOVIoE pio vOaToypapia LG Tapdsevng
OTOVOVAIKNG GTNANG, TTOV €lxe del Katd TV ddpketa piog avtoyiag. Amod v pio TAevpd ™,
GTOV LYU] HVEAO LINPYAY OLOCKOPTIGUEVES KNAOEG GKANPLUEVOD KOl OTTOYPOUOTIGIEVOD
1010V. [TapdAinia v id1a emoyn, o I'dAdog yratpdg Jean Cruveilhier dnpocigvce pia sidéva
KOKOOCEWV OTNV OGTOVOLAIKY] OTNAN 4 0060evdV Kol GTNV GUVEXELL OVOUOGE TNV acHéveln
sclerosis and v eAAnvikn AéEn oxAnpuvon kot vEédece O0TL iowg glye Ppet v acbévela kot
OOV OA0 OVTE TO GUUTTOUATO KOl 01 KOKDGELS VO TV TOPOOELYLOTA GKAPUVONG KATA
TAQKOG.

H mpdt coaeng meprypapn tov kAwikov ekdnioocewv ™ XKIT kot 1 ovoyétion g
KAWVIKNG GUUTTOUATOAOYIOG HE TIG TABOAOYOOVATOUIKES AALOUDGELS AmOdidoVTaL GE £va Omd
TOVG OO LOVS VEVPOAOYOVG TOV dEVTEPOL ooV Tov 190V amva, tov JeanMartin Charcot. O
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Charcot v epyaldtav og vocokopeio tov Ilapioiod mapatnpnoe oe acbeveic 60TL vIEPEPAY
amd TpOHo Kot TapaAvon o Kabévag oe OlpopeTikd Pabud kol TEMKG oTNV avtoyio TOug
TOPOTNPNOE OTO KEVIPIKO VELPIKO OVOTNUO TAGKEG 1) OUOAES EMPAVEIES TOL  Elyov
oxAnpuviei(Mavtlovkag, X., 2007).

[Mepiéypaye Aemtopepds v mANpn ovuntopotoroyio g ZKIT kot ™ dagpopomoince
0pLoTIKA amd TV Tpopddn mapdivor. [TBoava yopaxtnpiotikd g KII Bewpodvtav
OTOOTIKN mopamAnyia, ota&io, TPOUO KOTA TIC €KOVGIEG KIVNGOELS, OoTapoyés Tov Adyov,
opOaAporoyikég avouaiies kol vootaypd. Baon tov mtapovoidoewv tov Charcot 1 acBéveia
dpyroe va yivetar yvooty ko péypt 1o 1904 eiyav onpocievtel mavo and 1100 oyetikég
gpyaoieg. Ztv AyyMa, n vOoog Teptypdenke Yoo Tp®d@TN popd to 1873 amd tov Moxon kot
OVOUAOTNKE «VNOWOIKN OKANpuvony, 6nwg emiPePforddnke ko and tov Willian Gowers 1o
1888. Xmnv 'epuavia n vocog ovopdotnke «Ilodloamin ZxAnpovvony. Ao ta pésa tov 19ov
adve ®g TG apyes Tov 2000 awwva, 1 KAvikn Nevpoloyla fkpace Kot xapn o€ avtd Kot
oty Ponben TtV gvpnudtOV Oand TO EYKEQOAOVOTIHIO VLYPO, TOV ONTIKA TPOKANTMOV
dvvapkov (VEP) kol g payvnrtikng topoypagiog, n [HabBoroyikn Avatopio dtadpapdtice
évav ToAD omovdaio pOLo oTNV TEKUNPIOOT TG KMVIKNG Odyveons. Znuepa, petd ard 130
ypéVIo TEpimov Ko v Tpdtn avapopd oty XKII, e&akorovBodue va unv yvopilovpe ta
akpfn aitie wov mpokoAovv TIG okANpLVTIKEG PAAPec ol omoieg eivarl OloTAPTEG GTOV
EYKEPOAO TV 0GOEVMOV TOL VOGOLV.

1.7. EménuioAoyia

H noAlomdAn oxAnpuvon mpocPdaidrer mepimov 80.000 avBpmmovg otn Bpetavia kot 250.000
otig H.IL.A. O apBudg tov mpocPBefinuévov atopwv oty I'eppavia tpocdiopileton mepimov
ot 100.000-120.000, mBoavdg Oume eivar axoun HeEYOADTEPOS, AOY® TOV JOYVOCUEVOV
TEPLOTOTIKOV (KLplwg KOTA TNV apykn @domn g vooov). Ztnv EAAGda ot emdnuoroyikég
peAéteg etvar AMyec pe oyt AP oTolXEln Kot To TOGOGTA Totkilovv, Eekvavtag amd ta 30
neprototikd ava 100.000 xatoikovg. Ymoroyiletar 0Tt mave amd 2,5 exatoppdplo. GTopo
TAYKOGUIMOG TAGYOLV ad TOAALUTAT) GKAPLVOT).
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[Maykoopiowg Aoutdv veicTOTOL UL TOAD (VIO KOTOVOU TMV TEPIGTOTIKMOV TOAAUTANG
oKApuvong, Le £va LYNAO TOG0GTO 0GHEVDVY GTIG YMPEG LE EVKPATO LEGOYELNKO KAINA, TOGO
670 BOPELO0 OGO KO 6TO VOTIO NHGPAIPL0. XTIG TPOTIKES YDPES (OTNV TEPLOYY| TOV IGT|UEPIVOD)
TOL TEPLOTATIKA TOAALOTANG OKANpLVOTG epeavifovtol oraviotepa. Extdg avtov, 1 okinipuven
KOTA TAGKOG ERQavICeTal oe PLeYOAOTEPO TOGOOTO GE AEVLKOVG avOpmmovs. [dwaitepa omdvia
eppaviCetanr otovg lanwveg. Méypt otryung dev voeiotator kdmola afdmotn e€fynon yuo
OVTEG TIG YEWYPAUPIKES Kol EOVIKES dLopOPES EPPAVIOTG TNG aoBEVELNG.

2116 TEPLOGOTEPES TEPIMTMGELS 1| TOAAATAY, oKANpLvoT apyilel petald pov 20° kar 40° £tovg
g NAkiog Kot mapovctdletal cuyvotepa otig yuvaikes (mepimov to 60%). Xmavia givor n
évapén mpv amod 1o 15° érog g nAkiog kot petd 1o 60° £tog.

1.7.1. EmMSNUIOAOYIKOI TTAOAYOVTEC VIO TNV OKANOLYVON KATA TTAOKAC

H ZKII omotelel o moAvmopayovtiky] vOGo Kot TpokaAgitor 1060 and eEwyeveic 660 Kot
and evooyevelg mapdyovtes. H cvppoin tov eEmyevov mopayoviov dtkatoloyeital amd v
W1OpopeN ava tov Koopo katavoun g ZKII, v petafoAin tov Kivdvvov mpocBoing amd
Vv petovdotevon mpv and 10 150 £tog g nAkiog, v Yapén CLYKEKPIUEVOV ATOUWOV GE
OUYKEKPIUEVEG TEPLOYEG KO TNV EUPAVIOT TS VOoOL e TNV popen emonuioc. H ocvufoin
TOV EVOOYEVDV TOPOYOVIMOV OTOOEIKVIETOL OO TNV OTOVGi0 TNG VOGOL GE KATO10VS A0oVg, M
aLENUEVT GLYVOTNTO GTIC YOVOIKEG, KOl 1] VENUEVT) CLYVOTNTO EQPAVIONS LETOED TOV LEADY
H0G OTKOYEVELNG TAGYOVIMV.

Evdoyeveic mapayovreg
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Tevetikol kou avoooloyixol moapayovies

Ot wyvpropoi 6t n ZKIT givan pia vésog kAnpovopukn eivat avtipotikés. Meléteg mov £yovv
yiver vtooTPifovV OTL Ol OHOYEVEIC TEPIMTMGELS TS VOGOV, 0POpPOovV KUPIMG TOVE TAGYL0VG
ovyyevelg. Avtd Ouwg Oev dkaodoyel omopaitnto pio YEVETIKY oltoAoyio oAAd iomg
amod10ETOL GTNV GLVOMKN €kBe0ON TOV HEADV TNG OKOYEVELNG GTOV 1010 Kuplapyo e&myevn
napdyovta kKvdvvou(Mavtlovkag, X., 2007).

Evdooixoyeveiaxn katovous

H ocvppetoy tov yevetikov mapayoviov otnv ZKIT éxet anoderybel oe moAvapBueg peréteg
AOEAP®V, VIOOBETNUEVOV TodLdV Kot SdVU®V. 'Eva cuyva xpnoiiomolovpievo HETPO GE QUTESG
TIG neAéteg etvan o kivovvog epedvione (A ) pa a&io mov mapdyeton and T cHyKplon TOV
TOGOGTMV VLTOTPOTNG OTOLG ovyyevels Tov acBevov pe XKII. TlohvdpiOueg peréreg
OIKOYEVELOKNG cuVABpolong Exovv Ogi&et 0Tt TN 1 avadoyio Kivdobvov- vtotponng yio XKIT
pewwveror pe to Pabud g ovyyévelng HETaEL Tov atdpmv. [a mopdderypa, peréteg Exouvv
avagEpel avénuévo oxetikd kivovvo (A ) amd 100-190 e mavopoldtuma 6idvpa, 20-40 oe
Kavovikd adéapra, 7-13 o e1epoBair] adéAgla, Kot 5,5 otovg amoyovoug yovémv e ZKII. Xe
oUYKPION UE TOV YeEVIKO TANOuoud, avtol ot avénuévol Kivouvol VTOOMAGVOLY Uid 1GYLPN
gvotoOncio onv KAnpovopkotnto 1 omoio. OpmG dev axolovbel v Bewpion Tov MEvtel.
Meléteg dOOU®Y oe dapopovg TANBvooDg delyvouv avénuéva TOGOOTH GLUP®VING
avapeoa e povoluymtikd didvpa ( 25-30 % ) oe chykpion pe Sluyotkd ( 2-5 % ) didvua.

Melérec Siaywpiopod

Mo mpocBetn mmyn yevetwkng omddeéng yw v XKII Ppioketar oty  avdivon
Ol ®PIGHOV, OV SOKIHALEL TOGO TNV VIOPEN OGO Kol TOV TPOTO KANPOVOUIKOTNTOG €VOG
yovidiov. Av kot o Tpoémog kAnpovopikotntag e XKIT eivar acaeng, ot pekéteg Exovv deitet
otoyeion evoc onuovtikov yovidiov evaioOnociog otnv ZKII, oto MHC oe opiouéveg
owoyéveleg(Mavtlovkac, X., 2007).

Emopaveio couozoc kor 2KIT

Ext0¢ and v mbavn yevetukn autroroyio yio tnv XKII , dnwg eaiveton kot o deiktng palog
ocopotoc (AMX) ocvufdAier oty guedvion g voécov. Zoppova pe po Kovadikr pelémm
(chadirian et al,1998) mov mpaypatomoovtay yioo 3 ypdvia 660 TEPIGGOTEPO ALEAVETAL O
AMZX 1600 mepiocdTEPO avéavetal o kivouvog emintmong g ZKII. Xe oyéon pe to vyog,
mapatnpiOnke avEnpévog Kivouvog voonong oTig mo YNAES Yovaikes. Ot mopatnpf|oelg ovTég
ypEloVTaL TEPLGGOTEPN SLEPEVVION Y10 VO SLTLTTWOEL e AoPAAELD 1oL TETOLO ATTOY).

Eoyeveic mapdyovreg

H Swtpoer), to mepipdAriov, oAld Kot 1 kowvwvia givor ot mo onuoavtikol eEmyeveig
napdyovteg kot e&etalovtal oyetikd pe v artioroyio g XKII. O Swank (Swank et. al,
1998) NtV 0 TPdTOg TOL SNUEI®SE TNV GYEON HETAED TNG KATAVAAMONG KOPESUEVOV MOV
Kot TG ovyvottag epeavions e XKIL. Zmyv pedétn tov mapoatmpnoe HeyoldTEPO TOGOGTO
YKII otig aypotikég meployég amd 0Tt oT1g mopabordooies. Avtd Tov 001 ynce otnv vobeon
OTL T KOpeGUEVO Al TBavdg va cuoyetilovtal, apov ival ToAD Guyxvi 1 KATAVAA®DGT] TOVG
oe ovtéc T meproyés. Ilopdia avtd oOuwg mapéletye va ocvoyeticer v mlovi
TPOCTATEVTIKY] CNUACIN TNG KATAVAA®ONG W6- ®3 6TOVS KOTOIKOVG TV Topafaldcoiwv
TEPLOYDV.
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Ta 01e0vn poéTLRTAL TOL emimoAaco¥ g XKIT 6cov agopd v cvvBeor tov dwuttoroyiov,
&xovv peletnBel amd apketovg ovyypaeesic. EEetdotnkay 1 péon muepnolo KotavOaimon
oLVoOMK®V Bepuidmv, Tpwteivdv {oikng mpoélevong Kot 1 Kotavaiwon Amapov (Alter
et.al,1979). O ovoyetiondg petald e ZKIT kot g dlotag mov €xel ¢ YOPUKTNPLOTIKA TV
VYNAN KOTOVOA®OT KPEATOG KOl YOAOKTOKOUIK®OV TPOTOVTIMV KOl TNV YOUNAT KOTOVOAMOT
yoplov, emPepformdveror kot omd v Epevva tov Rossipal.

Emnmiéov n pedétn atdpmv mov ota mpadta xpovia e (mng Toug vroPfAndnkav e coPapd
OTpoPIkd vTOGITIoHd, KoODG Kot 1 vmdbBeon ™G ONUAGIOG TNG GLUUETOYNG TOV
aropaittov Mrapdv ofémv otn odkacia TG eUpvélmong, mhavov va TPOoGPEPOLY
TOAVTIUY YVOCT YOP® OO TNV TPOANYT KoL TNV avTipeT®mion g XKII.

Metovaotsvon

O Alter (1987) dwmioctwoe 0Tt N Uedvion g vocov emnpedletor amd Tov TOTO OLOOVIG
omv modkn nAkio (10-15 étn). @avnke 011 6tav KATOOG JPEVEL GE TTEPLOY] LYNAOD
Ktvovvou yia ZKIT ota mondikd tov Kot e@nPikd Tov xpovia SaTpEyel LEYOAVTEPO KivOUVO Vo
eupavioet TV vOGO 0KOUO KOl OV LETOVOOTEVCEL GTNV GUVEXELDL GE TEPLOYN MHE YOUNAO
kivouvo. Avtifeta 6tav eykabiotavior 6to véo 1m0 dopovig oe nikio pkpdtepn twv 15
ETMV, TOTE AMOKTOVV TO PaBid KvOOVOL NG VEAS TEPLOYNG TOV SLAUEVOLV.

Tewloyixd yapakxtnpiotika,

Mo and Tig kuplopyes Bempieg yioo TV oiToAoyia TG VOOOU QEPEL ToL €0GON HE LYNAN
TMEPLEKTIKOTNTA GE LOPAPYLPO, HOAVLPOO, PO, KASMO, CAOLUIVIO KOl UE YOUNAN ©F
ceMVI0, KOAO, 00BECTIO, KO HOYVIOl0 va. €ival DTOTTTO Yo TNV ouénuévn ouyvotnta g
vOooL oTig ovykekpluéveg meproyég(Mavilovkag, X., 2007).

Kiiua

To kMpa glvan évag dALog mBovog artoloyikog mapdyovrag yro. v XKII. Téco n younin
Bepuoxpacio, 660 Kot 1 pkp NAoeaveln gaiveton 6Tt cuoyeTileTon BeTIKA pe TNV eminTmon
g ZKIL. H yopnAn nioedveio dikoawoloyeitar o¢ peiwpévn ovvheon Prrapivng D otovg
acBeveic pe XKII, evd 10 yoypd KApo emdpd 610 avocomomTikd GUGTUA HE avENUEVN
oL VOTNTA VTTOPENG Kot LETAOOTG L0YEVAV AOUDEEW®V.

Kowwvikorolitiko mepifiaiiov

Ye o perdétn mov €ywve oty KovPa, emPeforwbnke n mapovcia eEmyevav mapayovimv
omv owtonaboyéveln g XKIT . Ot mapdyovteg mov Ppédnkav NTov 10 ovodTato eminedo
HOpPmoNg, 000 1 mEPIEGHTEPA AL, 4 1) TEPIOCOTEPES EYKVUOGVVES, TPEIC N TEPLGGATEPOL
TOKETOL, N AoIHWEN amd ToV 16 TG AAPAS, TO IGTOPIKO MUIKPAVING, TO Ayxog kot 1 abmvia. H
YKIT eivor o omdvia yevikd acBévela kot amoutohvtor oKOpo TOAAEC EPELVES YO, VO
dwmotwhovv Eexabapa to aittoe ¢ acBévelng. Ov ocvykpicelc HETaED TV EPELVOV
eumodiCovtarl oe coPapd eminedo amd TIG ONUOVTIKEG SOPOPEG TV TANBVGHIOKOV OUAd®V,
amd TNV opyvedoN Kol VTOOOUN TOL GUOTNUATOS VYEING Kot amd TOV TPOTO GLAAOYNG T®V
detypdrwv.
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1.7.2 EménuioAovikd oToixeia otn XKIM otov mANBvouo TNC EANGSAcC

2oppova pe v EAAnvikn etopeioa ZkAnpovong katd mAdkog ot acbeveig pe ZKIT oty
EALGda kopaivovton yopw otovg 7000-10000. Apketég épevveg xouv Yivel yio Tovg OeikTeg
enintoong kat enuworacpov g XKIT oty EAAGSa 1 omoia katatdocetor otn {dvn péTplov
Kwvdvvov(Mavtlovkag, X., 2007).

Mo oo TG oNUOVTIKOTEPES KAMVIKEG HEAETEG TTpaypaTortomOnke amd o 1984 wg kot to 2006
oto ['evikd vopapylokd Nocokopeio «Ay. Avopéac». 1o ddotnuo ovtd tv 23 ypdvov
elyav yiver 1651 ecaymyéc-voonieieg acbevov pe ocopmtopatoroyio mhovig 1 PePaiog
YKII. Mg tov éAeyyo Kol TN O106TOVPMOT TOV GTOLEI®V oL akoAovONnoE, KatéEANEay GToV
aplBpd tov 834 gicaymydv-vooniewwv acbevav pe didyvoon PBePaiog XKIT. H popev g
vocov Ntav: RRMS (vrotpomdlovca pe e€dpoeilg kot vopéoelg ZKII) yia 10 61.7% twv
actevav, SPMS (devteponabég mpoiovoa XKIT) yua 22.1% kot PPSM (npwtonadng npoiovoa
2KII) yu to 16.2% tv acbevodv. Amd Tov cuVOAKO aplBud TEPIOTATIKOV UE TN VOGO TNG
2KII, 483(57.9%) Ntav yovaikeg kon 351 ( 42.1%) avdpeg, onlodn avaroyio TOV YOVOUIKOV
pog toug Gvopeg 1:4. H péon nikia tov suvorov tov acBevav Bpédnke 38.04 ypovia pe
tomikny amodkhMon (SD) 11.9 ypdvia ko €dpog 69 ypoévia. H ototiotiky emelepyacio tov
dedopévav €de1ée OTL vITapPyEL dapopd otV NMAMKia PETaED TV 000 PUAMV, HE UIKPOTEPT
OUTH TOV YOVOIK®V. ANAad VOGOUV TEPIGGOTEPES YUVOIKEC Kol GE HUKPOTEPN NAkio o€
oY£0M L€ TOVS AVOPES.

Eniong Ppébnke otatiotikd onuovtikny dopopd oTig HEGES TIEG NAKiNG TV 060evOY KoTd
TO TTPATO 1 TO TPADTO CLUTTMOWOTA TNG VOCOV HETAEL TV 0v0. H péon niwia tov deiypatog
0TO TPMOTO GUUTTOWUA NG TAOnong Ntav 31,41 ypdvia, €uPNUATO TOV GLUEOVOVV LE TO
oebvn dedopéva (Héon nhkia ekdNAmong g vooou 1o dtdotnua petald 20 kot 40 xpdvov).
MeletOnke emiong n péon oo eninT®OoN NG TAOMONG VA GUAO KOl Y10l TOV GUVOAMKO
mAnbovoud. Amo 2,7 /100.000 to Shotmuo 1984-1989 n emimtwon otovg AVOpeg, £yive
8,44/100.000 xoatoikovg to 2002-2006. I'a T1¢ yvvaikeg n petafoAn yu to id1a YpoviKa
dwotmpoata givat amo 2,70/100.000 og 13,26 /100.000 katoikovg. ZTo GUVOAO TOV AcHEVAOV M)
enintwon av&ndnke and 2,71 10 1984-1989 oe 10,73/100.000 karoikovg To 2002-2006.

H tun tov emumodacpod mwov Bpébnke eivor 119,61/100.000 katoikovg otic 31 Aekepuppiov
2006. H peyoAdtepn Ty ETUTOAACHOD KOTOYPAPNKE GTNV NAKIOKT opdda 35-54 ypdvev, e
Kopven otnv nAkio 45-54 ypovev. EmumAéov ot yuvaikeg €0ei&av peyoALTEPN TN
EMUTOANGIOD GE GULYKPION HE TO OVOPIKO @OVUAO. AVTA TO EVPNUOTO GUUEOVOLV LUE
OMUOGIEVGELS OV LTOSTNPILOVY TOV VYNAOTEPO EMUTOAAGLO T®V YUVAIKOV. Ot TIHES aVTEG
elvar peyaddtepeg amd OAeg OGES APOPOVY GTOV EALAOIKO YDPO, AALL Elval KOVTE OTIG TIUES
OV TPAGPATO SNUOCIELTNKAY GE AALEC YDPEC.

O emmohaoudg oty EAAGSa avénnke onuavtikd amd 10.1/100.000 to 1984 oty vota
EALGSa, 29.5 /100.000 to 1990 ot PBopeiar EALGSa kot 38.9/100.000 otov 'Efpo otig 31
Agxepfpiov 1999, oe 119,61/100.000 tAnbvuopot otig 31 Aekepppiov 2006 ot meployn g
dvtikng EALGSac, Ty mov eivon mapamAncia pe avtiv wov divel o [aykdouiog Opyoviopnog
Yyetog yio mv EAAGSa (Milonas, 1990). H etoia enintoon (Tumomompévn Ty o€ oyéon Ue
tov TpdTLTTO EVPOTAiIKO TANOBLVoNO) g ZKIT avénonke and 2,23/100.000 to 1984 oe 9,48
/100.000 katoikovg 1o 2006 yio v mepoyr] g ovTikng EAAGSaG. Avtéc ot Téc mov
Bpétnkav etvar avapeoa otic peyarvtepes otnv Evpodnn ko emiPePordvovv tov Rosati mov
woyvpileTon OTL o1 YOUNAEG TYES TOL ONUOCIEVTNKAY OO TPONYOOUEVEC WEAETEC OTNV
EALGSa, dev avTavakAOUV TN TPAyLOTIKY cLuyvOTNTa TG vOGoL oty EAAGda.
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[Mopd t1g avénuéveg evdeifelg 0TL N yevetikn mpodtdbeon/sumdbeia umopet vo ennpedlet v
voonon pe XKII, éva amdlvto yevetikd poviélo dgv eaivetor 0Tt pmopel vo e€nynoet Tig
aAlayég mov @aivovtol Kot eivor BEPato ATt ot TEPPAALOVTIKOL TOPAYOVTEG 1] TO YEDYPUPIKO
AGTog 0ev umopovv va ayvonbovv. Iapdyovteg mov cuvetélecov otnv €Vpecn avENUEVOV
TILOV etvat: ot aAlayég o€ €mMimedO VIWOJOUMY GTIC KATO TOTOVG VOUOPYIES, OV €lyov MG
amOTEAECHO TN YPNYOPT Kot €0koAn mpdcPacn tewv achevidv oto Nocokopeio, n Bedtimon
TOV €0VIKOD GLOTHHOTOC VYELNG KO TNG TOPOYNS VEVPOLOYIKMY LINPECIDV, 1| EVKOAID GTNV
npaypatonoinon twv eéetdocwv (n.y. ENY kot payvntikng topoypaeiag, dioitepa ypioyLmy
Y T S1dyvmaon TG VOGOL), 1 €YPIYOPOT) KOl EVIUEPW®CT TV AGHEVAOV AALL KL TOV YEVIKOD
mAndvopov Thve oe BEpata vysiog Kot 1 EVYEPELD TOV WOITPMOV — VEVPOAOY®V Vo BETovv ™
duyvaoon, Paciopévol ota debvdg amodektd dloyvmotikd kpitipla. Ta suvpiuotd ovtd
TomoBeTovV TV TEPLOYN G€ LDV DYNANG EMKIVOLVOTNTOG Y10, T VOGO Kol OVTAVAKAODV [
Tdon avéNTiK) TG EMMMTOONG TNG OTNV TEPLOYN TG dVTIKNG EALASaG TV mepiodo 1984-2006.

Xe o dAAn emdnuoroywkn perétn tng XKII oty EALGSa cvppeteiyav 195 acBeveig (77
avdpeg kat 118 yuvaikec) ol omoiol voonievoviayv otnv A vevporoyikn kKivikn tov AIL.O. H
peAétn avtn €yve kotd to £t 1973-1992 kan o acBeveig andvinoay 6to otabuicpévo otnv
EA vk yAoooa epotnuatordylo MSQOL-54. H péon nlikio tov acBevov ftav ta 42,16 £
10,12 ¢tn, vocobvoav katd péco opo 11,26 £ 7,37 étn, evod 1o 49,7% tv acbevav Emacye
and vrotpomidlovsa popen g vocov. Ta amoteléopata TG HEAETNG £de1Eav T EENG:

1. Ymbpyer peyaddtepn cuyvotnto T VOGO GTIS YOVOIKEG OE OXECT LLE TOVG AVTPES
O apBudc 1ov acbevov mapovciale mpoiovoa avénon (onAadn mTEPLGSOTEPOL
acBeveic pe ZKII ta tedevtaio ypdvia TG EKOGOETIOG GO TOL TPOTA), YEYOVOS
7oV {owg oeileTar o’ evOg GTNV O YPNYoPn SdyveOoTn TS VOOV (TEPIGGATEPOL
Loy TIKOT TOHOYPAPOL, 0VOGOAOYIKOG EAEYYOG, VELPOPLGLOAOYIKOG EAEYYOG KAT)
Kot o’ €TEPOV GTNV aAAayr] ToL TpoOTOL NG Twv EAMvev. O péyiotog apBpuog
TV acbevav tapovoidodnke oy tpietia 1985, 1986, 1987 kan iowg oyetileton
HE OATUYAUOTO TOL TPOKOAEsOV HOAvVVOT TOL Tepaiiovtog my £€kpnén
avTpaotipa 6to Toepvoumil.

3. .2t yuvaikeg acBevelg 1 vooog dayvodcoOnke oe PkpOTEPN NALKIO YEYOVOS TTOL
iomg &xel oxéom pe To TOGO EVKOAN TPOGEPYOVTOL Ol YOVOUKES GTO YATPO 1 LE TN
cofopdTNTA TOV CUUTTOUATOV.

4. TMoapammpndnkav cvyvotepeg vrotponés g ZKIT v avoiEn kot 1o kohokaipt e
KopLY®won 10 Mdato. To ototyeio avtd avaeépetal Kot omd GALOVS GLYYPUPELS Kot
iomg va opeileton omnv MmAo@Aaveln, oty avénon ¢ Beppoxpaciag, otnv
TAPOLGIN IOGEWV, AAAEPYLOYOVOV 1 AAAWDV EEMYEVAOV TOPAYOVIMV.

5. Ta ocvvnbéotepa cuopnTOHOTA TOL TAPOLSIAcONKAY GTNV Evapén TS VOGOL NTaV
N dumAonio Kot ot Tapocnoieg (my LLpUNYKIACHATO, (TUTOL TOVOL KAT) EVGD GTO.
TEMKE 6TAd0 TG VOGOV NTaV Ol ucONTIKEG dratapayés €lte He MV HOPON TOV
TapocOnodv glte ¢ vrouonoiog kol TG omaoTKOTNTHS. Avo 0oBevelg
KATEANEQY 0O KOPILOAVOTVEVGTIKY] OVETAPKEL.

6. Zuyvég eivar ol YuyloTpikég dtaTapayEs cuvnBmG Oyl otV Evapén Tng vOGOU aALd
kabmng avt egeriooetan. H emkpatéotepn dwatapoyr Mrov 1 katdOiwyr. Xe
té60ep1lg aobeveic ol dTopayéS AVTEG OMOTEAOVGAY TO OapyIKO cvpmtopo. Ot
SlaTapayéc aVTEG £Yovv oYEoT o’ €VOC UE TNV TPOTOVGH AELTOVPYIKN EKTTMOON
TV acfevav (OnAadn cvyvotepeg o€ aobeveis e avamnpieg) Kot ap’ TEPOV LE TIG
VTOPAOUDOEL  KPOTAPIKES OAAOIDOES TNG VOcov. I[IoAv ovyvd ayy®mong
KATAOTOON TPONYEITOL TOV  KAWIKOV CUURTOUATOV otV OWIPKEW  TOV
VITOTPOTTDV.
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7.

8.

Agv givol omavieg ol EMANTTIKEG KPIGELG GTNV GKANPLVGT KOTA TAGKOS EITE GTNV
évapén g vooov gite otV mopeia.

[Mopovcidotnie oyéomn Tng ELEAVIONS TNG VOGOU HE OAAEPYIKES AVTIOPACELS OTTMG
depuatitidec, Aevkn, yopiaon, Bpoyywod dobua kim. H oyéon tng okAnpuvong
Kot TAGKOG KOl TOV OAAEPYIOV €lvol TOGO HEYAAN TOV 0ONYNGE OPKETOVG
peAeTNTEG otV LITOBEST OTL AITOTEAOVY TNV OiLTict TS VOGOV,

Ymapyxer oyxéon g eUQAvVIong TG VOOOL HE HETOVACTEVCT] GE YWOPES OV
napovotdlovv peyoAvtepn oamd TV EAAGOa ocvyxvoétto g ZKIT omiadn
oLYVOTEPO TAPOLGLALETAL 1] VOCOG GE ATOO TTOL £{NGaV TV TPMOTN SEKATEVTOETIOL
¢ Long toug ot [eppavia, ZkavovaPikd kpatn, AREPIKN KOl YEVIKA YOPES LE
ovyvotepn epeavion g ZKII(Mavtlovkag, X., 2007).
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KEOAAAIO AEYTEPO

2.1. Aldyvwon

Eivar dvokoro va Swyvootel 1 Zxinpvvon Katd ITAdkoc, yvoot| kot g IToAromin
2xAnpouvon, ywrl dev vmapyel kamowa eE€taon mov va dtver 100% PéPon ko agdomiom
andvinon. To 16topikd TtV cvopntopdtov eivar cuVHBOE acoEES Kol TO. OOPOPETIKA
ocvuntopato Oo propovcay va givar idla pe d1apopmv AALlmv Tabncemy. 'a tov Adyo avto,
umopet vo tepAcel Eva PHEYAAO YpoviKd SldoTnua pEYPL Vo vTontevhode 6Tt TPOKELTOL TEMKE
Y oKANpuvon Katd TAdkoc. Ot egtdoelg yivovtal yuo v amokAeicovpe yio v mhavotnta
ALV 0oBEVAOV KOl LE TNV «ELG GTOTOV amay®@yn» va odnyndodue oty mbovn didyvoon yio
okAnpuvon kotd mAdKag. Avti 1 poxpoypovie. afepforotnta e dadikaciog odyvoong
wpokaAel onpavtikd ayyog (Kovpkovta LA, 2011).

XOoppova pe tov X0Aloyo Atouwv pe ZxkAnpovon Katd IMTAdkag (EAPZKIT), n aviyxvevon g
oKANpLVONG KaTd TAGKAG YivETal Le dLApOPOLS TPOTOVG:

Latpud otopikd: O yatpds {nTtd cLVNB®G TO 16TOPIKO TOV CLUTTOUATOV TOL acBevovc. H
TEPLYPOPY] TOVG KOl 1] LOPPN e TNV ool gppavilovtol pmopel vo vTodeiEovy GKANPLVON
Katd TAGkag. Oa ypelaotel Opwg eEETacT amd Tov YTpd, OTMS Kol SAPOPES EEETACELS TTOV
Ba evioyvooLV TNV OPYIKT LTOVOLQL.

Nevporoywkn e€étaon: Mmopel va yivel pio GUGTNUOTIKY €EETOGT TOV VEVPIKOD GUGTHLOTOG
HE L0 GEPA OVTOUVOKANCTIK®OV (XTOTNUO HE TO OQUPAKL GTO YOVOTO) 1 UETPNON TOV
avTpAce®mV o€ eEmTEPKONVS epebiopote (Tolpummua pe Perdva). Metd amd po exTeTapévn
vevporoyikn e&étaom, o ywIpdg sivor oe B€om va mopoatnproel OTOEG OLGAEITOVPYIES
Toapovotalovtal 6To veupikd cvotnua. Ot eEETAGES OUMS AVTEG OO LOVEG TOVG OEV UTOPOVV
va kaBopicovv Vv attio TV SvoAelTovpyL®V, YTl Kol GAAeG mabnoelg eivar duvatd va
TPOKOAEGOVV TOPOUOL0. CLUUTTOUOTO PE OVTE NG oKANpvvong Katd mAdkos. [ avtd B
TPENEL TPMTO, VOL OTOKAEIGTOVV 01 AALEC TIOOVOTNTEG.

E&etdosig mpoxintdv duvapkdv opaong kot akong: H amopverivoon mov yapoaktnpilel ™
OKANPLVOT| KOTA TAGKOG UITOPEL VO TPOKOAESEL KAOLGTEPNON OTN UETAOOGT TV UNVUUATOV
petald tov vedpav. Ot e€eTdoelg TPOKANTOV SVVAIK®V HETPOHV TOV YpdVo Tov YpetdleTot o
EYKEPAAOG Y10 Vo OgyTeL KOl PETA va petatpéyel Eva epébicpa. o tov okomd avtd, pukpd
NAEKTPOSL0L TOTOOETOVVTAL GTO KEPAAL TOV £EETALOUEVOD KOl EAEYYOVV TOL NAEKTPIKE KOUOTO
TOV E€YKEPAAOL HETA OmO OMTIKO M OKOVOTIKO €pédicpa. Dvcsloroyikd, M aviidpacn Tov
gykepailov oe tétoln epebicpata eitvar oxeddv axaplaio, ®GTOGO ATAV V7TAPYOVY «OVAESH
0TO KEVIPIKO VELPIKO cvotnua ToTe umopel va mapovotactel apyomopia. H eE€taon avtn dev
elvar mopepPatik ovte end@dLVN K €161 0 eEetalopevog dev yperdletar va peivel 6to
voocokopeio. Me ™ péBodo avtr, 0 ylTpdc UIOPEL Vo TPOGOIOPIGEL TOV VITAPYOLY OVLAEG
aALG OxL kot Ta aitio wov Tig TpokdAiesav (Kovprovtd LLA., 2011).

Oocouvvotiaio IMapoakévinong: H e&étaom avty Ogiyvel v vaapyovv OVIICOUOTO GTO
gykeporovotiaio vypd (to vypd mov KLKAOEOPEL YOP® amd TOV EYKEPAAO KOL TOV VAOTIOLO0
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poerd). Tétow aviioopata uropet va dnpovpyndodv and dALeG vevporoyikég Slatapoyés.
Kotd v e&étaomn, AapPaveton pe puo BeAdva pikpn mocoOtnTa vYPoL ard TOV VOTIONO0 HVELD
0T0 VYOG TG 00pLIKNG poipag. O efetaldpevog yperaletar va peivel axivntog yo pkpo
YPOVIKO SAoTNUO Kot ovTod elval Kamwg dfolo oAl Oyt em®dOvVOo, Yiati YIVETOL TOMIKN
avawoOnoia. Ilpénel eniong va peivel oto vocokopeio pio voyxta. To amotedéopoto g
eEétaonc avutg umopel va amoteAovV €vOelln OKANPLVONG KOTA TAGKOS OAAG dgv elval
kabopiotikd. Me ™ pébodo ovtn omokdelovpe, emiong, GAAeg mAONCES TOVL KEVTPIKOD
VEVPIKOV GLGTNUATOC LE TAPOUOLN CUUTTOUOTOAOYIN LLE TN GKANPLVOT) KOTE TAGKOG.

Mueloypaoia: H pveroypagio eivor po axtivoypoaeioc tov votwiov pveiov. Kotd v
e&étaon autn eyyveTOl YPOUATICUEVO VYPO OTN GTOVOLAIKY] GTHAN, TOV 1| KivNoT TOL KATd
UNKOG TOL VOrTiaiov puedol gaivetan otnv aktvoypaeio. Etcol, omolodnmote epumoddio vrapiet
avapeoa ota vevpa Ba pavel oy axTvoypaeic kot 0 yitpog 8o pmopéoet vo avayvopicet
TO. GUUTTOUATO GALOV VOGOV 0AAL Kot TV Thoavotnta okAfpuvon kotd mtAdkas. Omwmg kot
GTNV 0GPLVAOTIOLN TOPAKEVINGT, £TCL Kot 6T pueloypapia, o eEetaldpevos iomg ypelooTel
va petvel yuo Atyo oto voooxopeio. H e€€taon dev glvar emddvvn, Lovo doin.

Moyvntikn Toupoypaeia: H poayvmrtikn topoypoaeio eivar uébodog twv teEAeLTOU®V €TMV.
[Ipdxertar yio oKTvoypapiec TOv €YKEPAAOL KOl TOL VOTIAioV pueAoD, dmov @aivovtal ot
ePLOYES OV £xovv TPoosPAnOel amd ™ okAnpuvon kotd TAdKOC. AV Kol ovT Elval n pHovn
g€étaon omv omoia elvar opaty m VvOcog, dev pmopovpe va movpe Ott givor 1005
OTOPAGIOTIKNG ONUAGIOG OGOV 0pOpE TNV TEAKT OyvmGT, YTl O aVIYVELTNG OV Elval G€
Béon va aviyvevcel OAeg TIC meployEc. Amotehel Opmg oyvpn évoeldn, palli pe to dAla
GUUTTMMOTO TOV 10TOPIKOV ToL acBevoig kot v e&étaon tov yiatpov(Giesser, B., Kalb, R.
2009).

2.2. AIayVwoTIKA KOIThPIA

Ta dwyvootikd kpirnpla yvootd kot o¢ kpitinplee MCDONALD ypnoyomolovviot yio )
dwyvoon kot ovtd. Ta dwyvootikd kprmpla wepthappdvouy @ -Avo 1 meplocdTepeg
VIOTPOTEG Kol OVO TOVAUYIGTOV OVTIKEYEVIKO VELPOLOYIKE onueia. - AVo M TePLoGOTEPES
VIOTPOTES, VO VELPOAOYIKO OMUEl0 KOl VO TOVAYYIOTOV OTOUVEAIVOTIKEG €0TIEG OTNV
Moyvntun Topoypaeio MRI) 1§ axdun po Tposfoin pe S1apopeTikd KMVIKE QatvOpeVa amod
TIG mponyoOueveg. -Mio VTOTPOTN TOLAGYIGTOV OVO VELPOAOYIKA omueior kol evepyelg
amopeAMvoTikég eotieg ot Mayvntikr] Topoypaeio(MRI) v o axoéun mpooPoAn upe
SLOPOPETIKA POVOUEVA OO TNV TPONYOLUEVT. -Mia voTpont, £va VEVPOLOYIKO onueio Kot
TOLVAGYIOTOV  OVO  AmOPVLEMVOTIKEG €oTieg ot Mayvntikny  Toupoypaeia(MRI)  mov
eEehloocovtar 11 evpiuota and to Eykeparovotiaio Yypd (ENY) 1 emmdéov eotieg ot
Moyvntmikny Topoypapia(MRI).  -KAwwkd o@owvdpevo pe mpoiodoo eEEMEN ko €va
vevporoyko onpeio kot evpnuata oto Eykepaiovotiaio Yypd (ENY) kon mepiocdtepeg Tov
eV OmOPLEMVOTIKOV £oTidv ot Mayvntikn Topoypaeio (MRI) epeaveic omv T2 1
TEPICCOTEPES TV OVO ECTUOV GTO VOTLNO0 HVELO N 4-8 GTOV £YKEPOAO KOl 0. GTO VAOTLOL0
poedd M 4-8 eotieg ko oadoywd Ontikd IIpoxintd Avvopkd (OITA) v dwdoyikd oto
Ontkd IIpoxintd Avvopkd (OITA), Aydtepec TV TEGGAPOV €0TIOV OT MayvnTiky
Topoypaeioa (MRI) kot pia oto votwio poerd. [HapdAinla mpénel vo vrdpyel emdeivoon
TOV £0TIOV Kol TNG KAVIKNG €1KOvag Tov acBevn. -H dudyvoon Baciletor ot docmopd twv
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BAaBdV ©0TO0 YOPO KOl OTO XPOVO KOl TOPAPEVEL KAMVIKY OAAG vrootnpilopevn amod
gpyaotnplokés pebddovg 6mmg n Mayvnrtikn Topoypagia (MRI), 1o Eykepaiovotiaio Yypo
(ENY) kot ta Ontid [Tpoxintd Avvapikd (OITA) (Kovpkovtd LA., 2011).

2.2.1. Ta kpitnpla Schumacher

Ta kpuple Schumacher ta omoia avaxowdbnkav 1o 1965 , Ntav 1o mpdTa SeBvidg
avVOYVOPIoUEVO, KPUTPLoL Yoo TN Odyveon Kol onyayov €Vvoleg mOov &lval akOpd o€
Aertovpyia . 6nwg CDMS (Clinical Definitive Multiple Sclerosis). XOppova Aowtov pe to
Kkpinpla Schumacher yu va 606¢t pa diryvoon CDMS oe évav ac0evi Tpémel va 1oyvovy Ta
axoAovOo:

1. Ta kKhvikd onpueio evog TpoPAanpatog tov KNX.
2. Ta otoyeio amd 600 1 meprocdTepec meployé tov KN,
3. ATOJOEIKTIKA GTOlYELDL GUUUETOYNG TNG AEVKNG OLGTAG.

4.’Eva and ta akolovba :000 1 TeplocoOTEPES VIOTPOTES (KAOE Lo didpKelog >24mPES Kot VoL
pecorafet £va d1dotnpa TOVAGYIGTOV VO unva) 1 €EEMEN TG vosov (apyn 1 6Tadlokm).

5. O acBevng Ba Tpémet va givon peta&y 10 kon 50 etov kotd T otryun g e€étaomnc.

6. No pnv vmdpyet koAdtepn €ENYNON Y TO CUUTTOUOTO KOU TO ONUAS TOV
acbevoug(Giesser, B., Kalb, R. 2009).

2.2.2. Ta kpIitnpia Poser

Ta kpuripua Poser givat emiong dayvootcd kpiipla yo ) ZKIT to omoia avakotvedOnkov
1983 xou aviikatéotnoav ta maiootepa Kprrnpio Schumacher. To dpBpo mov eonyaye ta
Kpunplo. avtd opilel kol TG €Vvoleg: MOY , LOTOPIKEG TANPOQPOPIes, KAViKG otolyeia ,
TOPAKMVIKA ototyeia, aAlowwoelg yopaktnplotikég g KII, voeon,Eeympiotéc PAdPec kot
EPYOOTNPLOKY VTOOTNPIEN-EVvoleg Ol omoieg &€ivol ovaykoieg yw TNV €QOPUOYH TOV
kpunpiov. (Dalton CM, Brex PA, Miszkiel KA, et al 2002).

Ot o onpavtikKés yo ) didyvoon sivor :

Qon: M gpedvion TV GUUTTOUATOV TNG VEDPOAOYIKNG OVGAEITOVPYING Yol TEPIGGOTEPO OO
24 opec.

Klvikég evoeileig: 1 veupoAoyiKr] OLGAEITOLPYIO VO ATOdELYTEL [Le VELPOLOYIKT eE€TOION

Hoparxiivike otoiyera: anddelEn ond omoldNTOTE SOKIUN Yo TV VIOPEN MG KN KAWVIKNG
AP oto KNX
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To copntopate 0vTd Propet vo amoPEPOLY TEGGEPN GUUTEPAGLOLTOL.

A. CDMS — vk BéRam ZKIT. Xperalovtatl 600 MGEIS Kot LEPIKA KAIVIKA 1] TOPUKAIVIKA
TEKUTPLOL.

B. LSDMS (Laboratory Supported Definite Multiple Sclerosis). To epyactipio vrootnpilet
BéPan XKII, deiyvovrag oAryokAovikés (dVeS Kot KAVIKG 1| TOPOKAIVIKA TEKUNPLOL.

C. CPMS (Clinically Probable Multiple Sclerosis)-To epyactipio vroompiler mbav XKII
.Movo 00 moelg eivorl apketég yio vo Tebel avTd T0 GLUTEPACLLAL.

D. Oyt MS —Aev vapyet kKAvikd amodederypévn ZKII (Kovpkovtd LA, 2011).

2.2.3 Ta kpitnpia McbDonald

Ta kprpra McDonald givat dtayvootikd kptipia yio ™ ZKIT . Ta kpitiplo ovtd mpav 1o
ovopd tovg amd 1o vevpordyo W.lan McDonald. Tov Arpidio tov 2001 pia d1ebvig opdoa oe
ocuvepyacio pe v €Bvikn xowdtra XkAnpuvong Katd IMAdkag (NMSS) g Apepikng
oLVVIoTA To avaBempnuéva dtayvootikd kprrnpla yio ) ZKIT. Kédvovv ypion g poryvntikng
TOHOYPOPIOG OC TEXVIKN OMEWOVIONS KOl TPoopilovTol Vo, avVTIKOTOGTIIGOLV TO. KPLUTNplo
Poser ko ta maAaidtepa kprrpra Schumacher . Ta véa kptrtipla S1EKOAHVOLY T ddyveon
g ZKII og acBeveig mov epgaviCouv onueio Kot CUUTTOUATO EVOEIKTIKA TNG VOGOV
Jlepthapfavoov ™ HOVOCLURTOUOTIKN 000&vewn, TN VOGO HE TULMIKN VTOTPOTIALoVGa-
dwAeimovoa mopeion 1 VmovAn €EEMEN, aAAG dev TEPIAAUPAVOLV TN LOPPN TNG VOGOV LE
GOPEIC MGELG KL VPEGELC.

Ta kpurpia McDonald ywo ™ ddyvoon g ZKIT avabeopndnkav 1o 2005 yuo va
amocapnvicovv Tt akplPdg onuaivel pia (oon), po (dtuomopd) por (BeTiKny poryvnTikn
topoypapia), K.At. tereia (Kovprovtd ILA., 2011).

Kdabe duyvootiko kpumpro Bacileton o€ optopd 1 o GAAo mo Pacikd kprrnpro. To apyukod
dpBpo tov McDonald avaeéper 6Tt << H XKII givar po kKAvikn ovtdtnto Kol oG €k To0Tov
Bo mpémel vo OylyVOOKETOL HE KMVIKA Kot TopoakAMvikd kpreipie>>. [Tapola avtd
avayvopilovv v dmapén e PAAPNS pe Pdon tov optopd g MS.

Ta kprtpla McDonald €yt amoderyfel 6TL Exovv yapunin evaicOncia kot W0KOTNTO (YO0 TNV
napovcio PAafodv) oe actatikovg mAnbvopots. Kdmoor dAhor cvyypageis Bempodv ta
KPPl g Hot TPoomadelo yioo €vav KAWIKO OpPIGHO Kol TPOTEIVOLV ovtl avtolh &vav
naforoyd opiopd. opeovo pe tov Hans Lassmann, o maBoroyucodg opiopds Oa mpémet va
TPOTIUATE ,EMELON Ol KAIVIKOL 0p1GHOL £Y0VV TPOPANLOTA LE TN SLOPOPIKT| O1AYVOOT.

Q¢ ex t00TOL ,0TOV YPNGLOTOOVVTIAL OC OPIGHOS , TO KPITHPWL oVTA €ivorl HOVO L TOV
amokAEIGHO dAL®V acBeveidv(ITacyariong, 2009).

2.3. MNpoyvwon
H 2KII dvotoydg axdpa kot onuepa 0ev pmopel va mpoAnedel. Xwpic va €xel Eexdbapa
evtomiofel  aution TG oKANPLVOTG Kotd TAGKAS, dev £xovv Ppebel TpOTOL Yo TNV TPOANYM
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avtg ™G vocov. Eved Bewpeitor pio avtodvoon vocog. Ymapyovv moAdég Bempieg mov
aQOPOVY TNV otia yoo TV omoia gpeavileton  katd TAdkag okAnpouvor. Ot Bewpieg avtéc,
apyilovv amd v EAdetyn Prrapiving D, kot eBdvovy péypt v AoipnmEn amd 100¢. Akdun Ko
N KaTovaAwoon ToAD aAatiov £xel BewpnBel cov mhovn artio TG Katd TAAKAG GKANPLVOTG.

Ouwg, 6Aeg avtég ot Bewpieg dev €govv amodeybel. H Zxinpuvon Katd [TAdkag eniong dev
elvarl petadotikn vocog kot 0ev petopépetal and dropo oe dtopo. H ovyvn kot kavovikn
OOUOTIK] (OKNON, O EMOPKNG VIVOG KOl 1) OMOOTH Ol0TPOQPT), Giyovpo TPOCPEPOVV
LoKPOTPABES LA OPEAT] Y10l TOAAOVS avOp®OTOLS, OUMG Oev £xel amodelyBel OTL Giyovpa pmopel
va Bonfnoovy yoo TV TPOANYN NG OKANPLVONG KATO TAAKOC. TNV Oovciot To UOVO oL
umopet va yiver atov topéa g tpdAnyng oty ZKII givar | evnpépwon tov achevi oyeTikd
pe v acBévelr Tov Kol M ekmaidgvon ®oTE va amoPeLyBohV SAPOPES UAKPOYPOVIES
emmAokéc and v acBévela (McPhee S. & Movtodémovrog X., 2009).

Amoivta 0E0TIOTOL TPOYVOOTIKOL Ogikteg dev vmapyovv. ['evikdg, ektipdror 01t Ypig
Bepamneia mepinov to 50% TV acbevov Ba yperactodv vrofondnon ot Padion péca ce 10
xpoVIoL amd TV Evapén tng vocov.

H mpdyvmon eivor oyetikd KoAn Otav vmadpyel TANPNG OTOoKOTACTOON HETA omd KdaOe
EMEICO010 KOl OTOV T KUPLOL GUUTTOUOTO TNG VOGOV €ival aioONTIKG 1] 0pOpOvY GTNV OPaCT).
To povtélo awtd cuvavidrtal Kupimg o€ VEEG yuvaikes. AvTiOETOC dtav LITAPYEL KIVNTIKN
ouppeToxn M 0TV TPOGPRAAAETAL 1| CLUVEPYELD KOl 1) 1GOPPOTHa, 1 TPHYvmon eivar eToyn.
Eniong otoym eivor n mpdyvoon mg voécov dtav egppaviletal e avopeg HEYOANG NAKiag.
2UYvEG KOl TOPOTETOUEVEG MOES LE OTEAN OMOKOTACTACN KATO TNV £vapsn, Kobmg Kot
GUVTOUO OIOAEIUUO HETAED TOV TPMTOV EMEICOSIOV Kol TNG EXOUEVNG VITOTPOTNG, OTTOTEAOVV
APVNTIKOVG TPOYVAOCTIKOVS Ttapdyovtes. 2otdc0 o Pacikdg mapdyovtag mov Kabopilel v
avammpio etvail n Evapén e TpoodevTIKnG pdong g vOGov.

I'evikdg, Bewpeitoan 6TL o1 acBeveic ot omoior 5 ypdvia petd v évapén g vocov dev
TAPOLVGLALOVY  CNUOVTIKY KIVNTIK 1 TOPEYKEQOAMOIKN Olatopoyn €YoV TOAD  [Kpn
mhavotTa TV endpevn 15¢tia va mopovcidcovy onuovtikov Babuod avannpio (McPhee S.
& Movtcomovrog X., 2009).

2UVOTTIKA, KAMOl0l EVOEIKTIKOL TPOYVAOOTIKOL OeikTeg TaPovc1dloviol GTOVG TOPOUKATM
Tivokeg Yopic OUMG AVTEG 01 YEVIKEVGELS VO, 1IoYVOVY TANP®G Yo KAOE 101aitepn mepinTmon).

Aeixteg kaAng mpoyvwotikng aliog otn XKI1

1) Zyetkag pukpn nikio (<25 etov, oyt >40 etdv) kotd TV Evapén e vOcou.

2) Movoovuntopotiky €6Boi] g vOcov, Omov  KuplapyoOV  aloOnTiKEg
SlTOPayES N OTTIKGL GUUTTOMOTO, 1O10UTEPO OTTTIKY VELPITIO (AT 1 EKOVOL
™G VOO0V glval cLyvOTEPT € VEAPES YUVOITKEG).

3) Toyeio amodpopun TG dONG He TANPT EXAVOS0 TOV AcHEVOVG.

4) EAdyiotoc Pabudc avikovotntag v wpdtn SeTion omd TV ekONA®ON NG
VOGOV.

5) Zhvtoun ddpkela TG o TPOSPOTNG TEPLOI0L EEAPCNG.

Aeiktes kakng mpoyvwotikng allag oty 2KI1.

1) ITolvovurtopoatikn Evapén.
2) 'Evopén pe Kivntiky] cuuntopotoloyio, mopeyke@aAdkd onueio atagiog 1
TPpOLOVL, 1N iAyyo.
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3) 'Evopén pe poelikn cupUmtopotoroyio.

4) Xpovikd daotno HETOED TV 000 TPAOTOV MGEMV KPOTEPO Omd 6 UNVEGS.
5) Meydin oyetikmg nAkio Evapéng g vocov.

6) ITAnuueAng omoxotdotoon and pio don.

7) Owoyevelnkd wotopikd XKIIL.

8) Yuyatpikn cvuntopatoroyio and v Evapén e vosou.

9) Megydro poptio Prafav otnv MRI gykepdiov katd v Evapén g vocov.

2.4. Aimioloyia

Ta aitio TG vOOOL TAPAUEVOLY OGOPT UEXPL TIC HEPEG MO, MOTOGO 1) OLKVUOVGT GTNV
EMIMTMOOT KOL GTOV EMMOAAGUO TNG VOGOV TOL TPOKVTTEL A0 TIS OLAPOPES EMONUOAOYIKEG
UEAETEG, €VIGYVOLV TNV TPOGEYYIoN OTL otV maboyéveln g eumAiékovion TePPoiloviikol
TOPAYOVTEG OTMOG AOIUMDEELS GE GUVOLAGHO LE YEVETIKOLG TPodlobectkovg mopdyovies. H
OV VTTaPEN YEVETIKNG GLVIGTAOGOG TEONKE Yo TpdTn Popd to 1890 pe v avayvopion g
€VOOOIKOYEVELOKNG CLGGMPEVLONG TEPLOTATIKADV.

ZOUQOVO, AOUTOV e UEAETEG OV EMIKEVIPOVOVTOL OTIG OIKOYEVELEG AGHEVAV, O EMTOAAGLOG
¢ ZKII oe ovyyeveic pe o’ Babud tov mpooPefinuévov atdpmv sivor 20 pe 40 popég
VYNAOTEPOC GLYKPITIKA HE TOV  EMUTOANCUO GTOV  LTOAOWTO TANOLGHO. ZNUOVTIKA
GUUTEPACUOTO TPOKVTTOVY OO UEAETEC TOV ALPOPOVV TTOUOLE YOVEWDV TOL VOGOVV Kol Ol OVO,
kaBdg mpokHRTEL OTL oTOL Todd avTd o Kivovvog eupdviong XKIT eivor onpovtikd
VYNAOTEPOS GE GUYKPLON LE TOdLd TOL VOOEL OV 0 évag amd tovug 6vo yoveig (30.5% ko
2.49% avtictorya).

Emumpocbétmg, pehéteg pe viobetnpéva modd, eavepdvouy Ott o viodeTnuéva mondid mapd
T0 OTL £Q0VV avaTPaEEl amd VEOYVIKNG NAkiag oe owoyéveleg maoydviov ond XKII, &yovv
v Ot TBavOTNTO VO EUPAVIGOLV TN VOGO LE TO ATOHO TOL YEVIKOD TANOLGHOL evd og
TOPOLO0. GUUTEPACUOTO KOTEANEE Ko LeAETn Le eTepobain adéppia acbevav dmov Ppédnke
0Tl 0 KivOLUVOG gUEAVIONG TNG VOGOL ot £TePOBAAT adépeia eival oNUOVTIKG HKPOTEPOG
1.32% oam’ 6t ota Kavovikd adépera (3.46%) tov dov owoyevelakod meEPPAAAoOvVTOg
(Xapaton - [otdxn, E., 2010).

Meléteg o€ S1OVUOVG TOV ATOTEAOVV TNV KAAGIKY] HEB0OO O1EPELVNONG TG CLUUETOYNG TOV
YEVETIKOV Kot TOV TEPPAALOVTIKOV TtapdyovTa, £0€15av m0c0oTd cuvinapéng g vOGOoU o€
pvoluymTikovg d1d0HovS TG TAENG ToL 35% oe oo e Tovg 1luymTKovS 6100 oVS (2-5%).
H peyalotepn ovyvotra epgdviong XKII otoug MZ diwdvpovg oe oyéon pe touvg AZ,
amoteAEl ONUOVTIKOTATO GTOLYELD NG VTTAPENG Kol EXIOPAONG YEVETIKOV TOPAyovTo KaOMG o1
MZ didvpot givar yeveTikd mavopoldtumol, eved ot AZ potdlovv yevetikd 6co to. un-didvpa
adérpla. Qotdco, N EAAEWYN TANPOLS OAANAOGLGYETIONG GTOVG HOVOLLYMOTIKOVG O10VIOVG
Vrodelkviel OTL  gumAékovior otn  dwTapay] Oyt HOVO  YEVETIKOl Topdyovieg Kot
nepiairoviikol. H obykpion, eEdAhov, petald AZ kol un-didvpmv adehpmv amotelel HETpo
a&loldynong g eMOPOONG UN-YEVETIK®OV Topayoviwv, Bactlopevol 61o yeyovog 0tL ot AZ
otdvpot potpalovon Eva teptBdAiov mePIocdTEPO OO0 Ao OTL TO PN-OiOVH OOEAPLOL.
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levikég peléteg ovoyétiong o€ OA0 TO Yovdiopa Yo TOV €VIOTMIoUO Yovidiwv mov va
oyetilovton pe t vocov emiPefaidvouy T oyéon avdpeco ot XKII ko og yevetikonvg
TOAVHOPPIOLOVG TTOV EXNPEALOVV TNV TOPOLGia, TV TopEia Kol TV TPOYVOSN TG vocov. Ta
yovidln mov gvBvvovrtal yu T ToAvTapoyovTikd voonuota ommg 1 XKIT dev mpokaiovv
mafnNoelg HECH KATMOWWV ONAVIMV UETOAAAEE®V TOLG OAAG HECH CLYVAV YEVETIKOV
TOAVUOPPIoUDV. AOY® NG QAEYHLOVAOIOLS PUGEMS TOV TOOOYEVTIKOD HNYOVIGUOD OGNV
EUPAVION KOl €KOPOOTN TNG VOOOL, Ol WEAETEG €0TIACONKOY GE LTOYNELYL YOVidld 7OV
K®OTKOTO100V HOPLOL EUTAEKOUEVOL GE OLVOGOAOYIKOVS UNYXAVICUOVG,.

‘Etol, peremOnkov to yovidlw 7OV KOOIKOTOWOVV  OVOGOCQUIPIVES, KVLTTOPOKIVEG,
wieplevkiveg, ta yovidla mov gAéyyovv tovg T-kvtTapikodg vmodoyels, Ta yovidio g
Baocikng TpmTeivng TS LVEAVNG OEGOUEVOD OTL KMOTKOTO10UV HOPLOL GTOYOVS TNG OTOAVOOTC
dwdwkaciog otn ZKII, to yovidlo Tov mapdyovta VEKP®MONG OYK®OV-0. AOY® NG oveLPESNS
TOVG OTIS OMOMVEAVOTIKEG PAGPec Ko NG GLUUETOYNS TOL otnv maboyéveon g PAAPNG
AL Kol AOY® Tov avénuévav emmédmv tov Eykepaiovotiaio Yypo (ENY) mov oyetiovtan
pe TV Tpooodo kot T coPapotnra ¢ vosov (Xapaton - ['wtakn, E., 2010).

Kvpiog opwmg peretnkav ta poplo tov peilovog cuumA&ynatog 1otocuupatotroc, yvootd
Kol ©G oVoTNUA avTlydvev avBporvev Asppokvttdpov (HumanLeukocyteAntigenSystem).
MdaMmota o1 mepiocoTepeg peréteg tov HLA emikevipobnkav oty meproyn g taéng Il tov
MHC nov dwupeitan oe tpelg koupieg vromeproxés DP, DQ kot DR. Ot DR2,DRI1(1*¥1501),
DQ(1¥602), DQA kot o DW2 amlotvomor PBpiokoviar cvuyvd oe acBeveic pe ZKII. Eivon
BéPato O6TL popa Tov Xvumiéypartog lotosvpPatdtrag (MajorHistocompatibilityComplex,
MHC) cvopfdrrovv ot yevetikn mpodidbeon g vocov. H olikn Ouwmg yevetikn mpodidbeon
mov amodideTan otnv HLA 0éom, vroloyiletor petald 15 ko 50%.

Ext6¢ amd to onuaviikd poro ot maboyéveln G vOGOL TNG YEVETIKNG Tpodldbeonc, ot
EMOTNHOVEG BEmPODV KVPioPYO Kot TO POAO TNG EUTAOKNG TEPPAALOVTIKMOV TOPAYOVIMV GTN
YEVEST] NG, OTMOC POIVETOL KO OO TNV YEOYPOPIKN KATOVOUT 0V TOV KOGUO GTO KEPAANLO
™G EMONUOAOYING, KATAYPAPOVIOS O EVOYOTOTIKOVG TOPAYOVTIEG TNV OLENVOLEVN
amdGTACT) OO TOV IONUEPIVO (TEPLOYES e EDKPOTO KALLOL KOl OIKOVOLIKA OVETTUYUEVEG), TO.
YOUNAG emineda NAoeavelag, TV avendpkela g Prrapivng D, tov 1pdémo {ong (Kanvioua),
mv owTpoen (To&ivec), HOAVOUOTIKOVG TOPAYOVIES KOl KLpimg 1oyevels AoumEelg g
TOOTKN G NAKioG.

Evdeiteig 1oyvportarteg 0Tt meptParlovioyeveic TapayovTeg SIUUOPPOVOLY GLVONKES VOGN oG
ot TPATA, LAALOTA, YPOVia TG LONG EVOG ATOLOV, KOl GUUTEPAIVOLY TNV VIOPEN KATOL0L
Aoyoydvov mapdyovta, mOAVOTOTO KATOOL 10V, OTOTEAOVV Ol HEAETEC EMON UKDV
eppavicemv g XKII o anmopovopéveg meployés. XapokTnploTIKEG TEPUTTOCELS OUTOTEAOVV
ta vnold Orkney xot Shetlands mov Bpickovrar Popeiwg g Xxotiog kot otnv Iolavdia
avtiototya, aAAd Kot Ta vnotd Faroe. to tedevtaio, n XKII epeavicOnke emonuikd Kot
OLIPKELNL KATOYXNG TOLG amd EEVaL GTPATEVUATO YOPAOV LE PEYEAO EMmOLACUO.

H dmoyn g oyevovg attionaboyéveong otnpiletonr kot oto yeyovog ott 1 XKII eivor pua
avtodvoon acBéveln Kot  akoAoVOwg 1M woyevng AolumEn  pmopel vo  TPOKOAECEL
avoGOTOOOAOYIKN dlepyacio. TVYKEKPYULEVOL AOIUMOELS TapAyovTEG £Y0oVV Tpotabel mg attieg
™G vOGOL 01 0Toi01 TOAVOLOYEITOL LE TPELG UNYXAVIGUOVS : O TPATOG EIVOL O UNYOVIGUOG TNG
poplakng pipmong yie o 16 tov Epstein-Barr, o dedtepog eivar g AavBdvovoag Aoipméng
™G Tov KNZ mov 00nyel 6€ avoGOLOYIKY] KATOGTPOPY] TOV OALYOOEVOPOKVLTTAPM®V, Y10 TOV 10
tov Epmnta 6 (HHV-6, HumanHerpesVirus) mov mpokodiel v epubpd, kot o tpitog
TPOTEWVOLEVOC UNXAVICUOG tvan Yo To yAopvdto tng mvevpoviag, (ChlamydiaPneumoniae),
mov TPOKOAEl AOIHMEN TOL AVAOTEPOL OVOTVELCTIKOD GULGTHUOTOG KOU GUGTNLOTIKN
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amelevfépmon  wTEPPEPOVNG-Y Omd TO OVOGOTOMTIKO GUCTNUO KoL TN ONUOVTIKY
anodéopevon TNF (TumorNecrosisFactor) 1 onoia pe v oepd g enttpénel ota T-koTTOpO
va e16aArovv oto KNX.

Yvvoyilovtog, Ocov a@opd Tnv aitonaboyével g vOoov, M VOGOG @aivetar OTL
EKONAMVETOL ©€ GTOUO. TTOV €YOVV U0 YEVETIKN TPOSIAOEsT, UETA Oamd emidpacn evog
ayvooTov pExpL onuepa e&myevods mapdyovta, pe cuvémeld v TpocsPoir tov KNZ and
eAeypovaon kottapa (Xapaton - Notaxkn, E., 2010).

2.5. Ogparmcia

Xe e&éMEn Pplokovtor €peguveg TOV AMOGKOTOVV GE O OMOTEAECUATIKEG, KATOAANAES Ko
avektéc omd Tov opyovioud Oepameieg yioo TV vTOTPONIALOVGA-OIHAEITOVGO TOALUTAN
oKANpPLVOT], OTNV OVATTLEN OepUmEIDV Y. TOVS TPOOJELTIKOVS VITOTLITOVS TOAAATANG
OKAPUVONG, OE  OTPOINYIKEG VEVPOTTPOOSTOCING, KOOMDG Kol OE  OMOTEAECUOTIKEG
CUUTTOUATIKEG Oepameiec.

Amo6 10 2000 g onuepa Exovv eyKplOel apkeTd @AappaKa Yoo ANy omd TO GTOUA, 1| OT)YNon
Kol M ¥PNOT TOV Omoimv avopévetal va avEnbodv. Xe gpeuvntikd o1ddlo Ppickovrol Kot
GAAEG POPUAKEVTIKEG OLGIEC Yoo ANyM amd TO OTOUM, OTMOC 1 AAKWVILOON, 1 OVATTUEN TNG
omoiag avakowmdnke Tov Abyovsto 2012 kot dtavdel 1O TV Tpitn kKAwvikn pedétn edong I
UETA TOL OVAUEIKTO OTOTEAEGLOTO TV TPOTYOUUEVAOV dVO peAeTdV. [TapdAinia, diegayovton
peréteg pe otoxo 1N Peitioon G OpooTIKOTNTOS VELOTAPEVOV Oepomeldy Kol NG
EUMKOTNTAG TOVG TTPOS ToV 0oBevn. Ed® cuykataiéyetarl n ¥pnon vE®V GKEVACUATOV, OT®S
N TeYKLMOUEVN EKOOYN NG wviepPepovng Pnta-la, pe v mpocdokia va peiwbel m
oLYVOTNTO TOV 00GE®MV JTNPOVTOS TNV amoTeEAecuaTIKOTNTA ™. H aitnon éykpiong g
«IEYKVTEPQEPOVNG PNTa-1on avapévetar va Katatedel péoa oto 2013.

Ta povokhove  avtioc®OpoTo €00V TPOGEAKVGEL  gElo0V £€VTovo EVOLOQEPOV.
H oieptovlovpaunn, ndaxMlovpdumn kot o povokAwva ovticopoato CD20,  o6nwg
N PLtovEUdpumn, N oKPEAMLOVUAUT KOl 1] OPOTOVLOVUAUTT YOV ATOPEPEL G Evov Pabud
Kapmovg Kol BpioKovtal 6To 6TAO0 TOV KMVIK®OV HeEAeTdV ¢ Thavic Bepaneiec. H ypnon
Toug, PéPara, €xer ovvdebel pe ™V guedvion SvvnTikd EMKIVOLVOV TOPEVEPYEIDV, LE
ONUOVTIKOTEPES TIG EVKAIPLUKEG AOUMEELS. Me TIg HEAETEC OVTEC GUVOEETOL 1) AVATTTLEN €VOG
TEST YO TNV Oviyxvevon avticopudtov tov 1V JC 1o omoio Ba pmopovoe va cuuPdiel otov
TPOGOIOPICUO TOV ATOUMV TOV  AVIHETOTILOVY peEYOALTEPO Kivouvo vo  avartuovv
TPOOOEVTIKY TOAVESTIOKT AEVKOEYKEPOAOTAOED amd T ANyn vaToMIOLVUAUTNG. AV KOl TO
povokAmvo avticopato givol Thavov va cuvelseépovy ot Bepameio TG VOGOV 610 HEALOV,
N ovpPfoin g motedeTol 6Tt Ba givor pikpn Ady® TV Kivduvev tov gykvpovodv(McPhee S.
& Movtodémoviog X., 2009).

Mo GAAN oTpatnyiKn £€pevvag elval 1 EKTIUNOT TG CLVOLOGUEVNG OMOTEAECUATIKOTNTAS SVO
N TePLocoTEP®V PupUAK®V. To Pacikd OKENTIKO Yo TN XP1ON TOAAATADV QOPUAK®Y GTNV
TOAMATIAY] OKANpLVON €ivor OTL o1 empépovg Bepameiec oTOXEVOLV GE  OLOPOPETIKOVG
UNYoVIoLohs Kol EMOUEVOS, T €QPOPUOYN TNG OGS OEV OMOKAElEL TNV €POPUOYH TOV
dAwv. Eeuctég eivar emiong ot cuvépyeteg, 6mov 1 dpdon evdg @apudkov Peitidver v
enidpaomn evog dAlov, yopig va amovcldlovy MGTOCO T LEIOVEKTHKOTO, OTMG 1) OVO.GTOAN
™G OpAoNG GAL®V GLVOLOGUEVOV QPUAK®OV 1] 1] ETdEivmon TV Tapevepyel®v. [Taporo mov
&yovv mpaypatomombel aprkeTéc dokiég cuvovaouévng Bepameiog, kapio dev £xel 0dNyNoEL
o€ EMOPKAOC OeTikd amoteAéopato MoTe vo Bempeital yprown yo ) Bepameio TG TOALATANG
oKAnpuvong.
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Ot €pevveg GYETIKA e TN VELPOTPOGTAGIO KOl TIG avayeEVWNTIKEG Oepameieg, Omwg 1 Bepomeio
pe PAactokOTTOPO, 0V KO 1O10UTEPA CNUAVTIKES, PpickovTol o€ TP®OIUO 6Tdd0. AviicTorya,
OEV VILAPYOVV AMOTEAECUATIKES Bepameieg Y10 TOVG TPOOSEVTIKOVS TOTOVG TG VOGoL. TToAl:
amd To véa apuoka AL Kot 6ca Bpickoviol 6to 6Tdolo TG avantuéng fewpeitor mbavov
ot Ba aglohoynBodv KhMvikd wg mpog ™ Bepameia TG TP®TOYEVODS TPOIOVGAS TOAAATANG
oxAnpovong (PPMS) 1 g devtepoyevoig mpoiovoac moAhamAng okAnpuvong (SPMS).

2.5.1. NeOTepec Beparieiec otn okANPLVON KATA TTAGKAC:

MOVOKAWVIKO AVTICUATAO

H 2KII eivou m mo ovyv ottic VEVPOAOYIKNG Ovomnpiog o€ VEOLG EVIAIKEG Kol
QVTITPOCHOTEVEL TNV TPMTOTLMN OLTOAVOOCT] PAeYHovAddn mdOnon tov KNX 10. Qotdco
axopo dgv €xel Katavonfel TANPS 0 TABOYEVETIKOG UNYOVICUOS TOL EAEYYEL TN TAONOT Le
AmOTELES O 1] £PELVO Y10 BEPATEVTIKA GKEVAGLOTO VO, GLVOVTH CTULOVTIKA epmodio. .BéPara
and to téAn tov 190v awwva , mov o Charcot 6idacke T n waOnon eivor evieAmg aviotn
,EY0UV 0AAGEEL TOAD TO TPy pLOTaL.

Méypt t dekaetio tov 1990 n ZKII frav pia wpoodevtikny manon mov avtipetomiotoy
KOG HOPOAATPIKA AOY® EAAEIYNG IKOVOTOMTIKOV OEPATEVTIKOV OTAVINGEWV . Apyikd
otvAofdrtng g Bepameiog oy 1 KOPTILHVN Yl TNV OVIIUETOTION TOV 0EEWV EMTPOTMV Ko
OTAVIOTEPQ TOL OVOGOKATUCTAUATIKA, GE Lo Tpoomdbeia va teploptobel 11 Tpdodog g vOcOov.
[Mopdtt avtéc o1 Bepameieg peimvay ™ dtdpkela Kot T fopdTNTe TOV VTOTPOTMOV, GLVOALKE 1
emidpaot| Tovg otnv eEEMEN TG vOcov Bewpeitar apeAnTtéo.

H xotdotaon dAra&e pe v ewoayoyn tov wiepeepovov B (IFNDb) kot tov Glatiramer
Acetate (GA) ywo ™ ZKII pe e&dpoeig kot veéoelg kot apyodtepa g Mitoxantrone mwov
QoiveTal vo emdpa KATMS Kot 6TV mpoodevtikn popen (McPhee S. & Movtocdémovrog X.,
2009). Ta o@dppoxo avtd eivar ev uépel omotelespotikd. H dpaoctmpiomnta tovg £xet
amodeyOel pe peréteg edong 11 o XKII-EY kot to khvikd pepovopévo cdvopopo (CIS)
aAArd ot IFNb ko to GA dev €rovv kauio enidpaocn oty mpwtomadn 1 T dgvtepoTaon
TPOOOEVTIKY]  HOPON .X& YeVIKEC ypoupés Kor to 4  @dppoka €xovv  mopoOpold
amoteleopatikdtta  pewodvovrog kotd  30-35% tov  deiktn vmotpomng TG VOGOV,
kaBvotepmvtag ™ petdfoacn amd to KAWIKA pepovopévo odvopopo ot BéPam ZKIT ko
LELDOVOVTOG CUOVTIKA TN OpaoTnplotnta T tddnong otnv MRI .

[TapdAAnio €xovv TOAAOVG TEPLOPIGUOVS YlOTL YOPNYOUVIOL HOVO TOPEVIEPIKE Kol
TPOKOAOVV GNUAVTIKY] ducave&ior 6TOVG aoBevic Kupimg AOY® TOTIK®V aVTIOPAGE®V amd TNV
£VEOT UE amOTEAEGILO TTTOYN SVUUOPpPmOoT|. Emiong paiveton va eivon mo amotelespotikd ota
TPOWO oTAd. TG VOGOV, OMOTE Ol MCEIS KLPLPYOLV otV KAWIKY ewkdvo T Tig
Po0devTIKéG Loppéc g XKIT dev vmdpyet £o¢ topa Kdmowa anotedeouatikn Oepaneio. Ot
vd avantuén Bepameieg vioBetovv TV Amd oTOHNTOG Bepameia pe oKOMO TNV KOAVTEPN
avOYN KOl CUUUOPPM®OT] YWPIG PLGIKA VO OTEUTOAOVV TOV KVPLO GTOYO TOLG TOV Eival M
UEYOADTEPT] OTOTEAEGLOATIKOTNTO, 1) LEIMOT TOV SEIKTMOV VTOTPOTNG KOl 1 TAPEUTOIION TNG
eEEMENC TS vooov .Tlpdopata eykpiOnke 10 TPDOTO ATd GTOUATOS YOPNYOVUEVO GKEVOAGLO M
QWYKOALOOT oL €xel deiéel peyarvtepn amotedeopatikotnto ond ) INFb-1a, onupoavtikg
peiwon oty e£EMEN ™S avornpiog Kot TV EYKEQUALKY] oTpoQiaL.
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MONOKAQNIKA ANTIZQMATA

Apyucd n ovopacio Toug To TELeLTAio HEPOS ONANOT TOL OVOULOTOS TOVS OVTICTOLKEL GTO TOGO
&xovv eavlpomicdel. H katdinén —momab onuoiver 01t wpdKEITOL Yo HOVOKAWVIKO
avticopo mov dev €xel eEavBpomichel evd T0 —mumab onuoivel 0Tt 6Ao TOo HOPLO givar amd
avBpdmvo vAko. Ot kataAnéelg —ximab kot —zumab onuaivovy 0Tt éva pHEPOG amotedeital
and otolyeio mov mPoEPYovTal amd TEPUUNTOl®a , cvykeKpyEva and movtikt. “Oco mo
eEavOpOMIGUEVO €lval TO avVTICOUO TOCO HEW®VOVTOL TO. TPoPANpoTe amd oAlepyieg N N
peimon g dpdong Tov pe v enavainyn g Oeponeioc. ‘Evag dAlog tpdmog S1dkpiong tov
HOVOKAMVIKGOV OVTICOUATOV givol avaAoyd HE TO GTOYO TOLG OV GTOYELOLVV ONANON OE
0AOKANPEG OUAdEG amd AgppokvTTOPN, OTWG 1 alemptuzumab, n TpoOKEITAL VIO LOVOKA®VIKA
OVTICOUOTO TOL AVTIOPOVV TAV® GE OPIGIEVOVS VTTOOOYEIC oTO KOTTOPA 1) TIC CLVAYELS TOL
cvoTUatog avooiag, Omwg 1M Daclizumab 1 eumodiCouv v  dodPoacn omd TOV
QLUATOEYKEQPOAKO PPayLd , puoikd pe Tpwtdtumo ) Natalizumab ( Tysabri).

Natalizumab (Tysabri)

H vataMlovpdunn (natalizumab) eivar éva cvvdvaouévo eEovOpomomomuévo avticopo
avVTIO4-1VIEYKPIVIG TOV TOPAYETOL GE M0 KUTTOPIKN OEPA H0OG HECH  TEXVOAOYING
avacuvovacpod DNA. Méow g OKOmIG OPIoUEVAOV  HOPLOKAOV  OAANAETIOpAoE®DV
eumodilel ™ HETAVACTELOT TOV HOVOTOUPNVOV AEVKOKVLTTAP®Y HEG® TOL €vOoONAiov ©TO
eAeynaivovto mopeyyvpoatikd 10td. H vataAlovpdumn evdsikvotor og povobepameio
TPOTOTOMTIKT] TNG VOGOV GE LIOTPOTIALoVGa JloAEiTOVCO, GKANPLVVGT Kotd TAAKOS, Yo
TPOANYN TV VIOTpom®V Kol kabvotépnon oty e&éMén g avommpiog (McPhee S. &
Movtoomoviog X., 2009).

Daclizumab (Zenapax)

Etvon éva eEavBpomopévo 1gGl povokAwvikd avticopo evavtio otnv GApa aAvcidoaTov
VYNNG ovyyévelog vrodoyxéa CD25 g avBpomivng wvtepAievkivng 2 (IL-2), mov npdoeata
€xel ypnotpomombel v TNV amoeuyn amoOpPYNsS TOV VELPIKAOV Hooyevpdtwv. O otd)og
CD25 , exppdaleton €01kd ota gvepyomompéva T kot B Aeppoxdttapa , ta povokvtappa Kt
ta. NK «Ottopa. AmokAieioviag v avtiopaorn peta&d IL-2 wor CD25 m Daclizumab
OVOOTEALEL EKAEKTIKA TNV EVEPYOTOINGT TOV OVOGOAOYIKOV UNYOVIGHOV Kl TNV VIEPPBOAIKN
avocoovtiopaocn , Ommwg mpoeavag ocvuPaivel otn ZKIIL.. Extdg avtod éxet eoavel mwg
TPOKOAEL TOAAATMAQGIOCUO TOV <> VTOOUAS®Y TMV OVOGOKLTTAP®V ,0AAE Oev €xel
Eexabapilotel axopa N EMOPACN OLTOV TOV OAAAYDOV otV ovocormaboyéveon g ZKII. H
Daclizumab dpo avocotpomomtikd otnv mdonorn ,umoécyeTon enavénon g BepamevTikng
oyvog ¢ IFNb ,aArd eivon axopa acagéc tog Oa Tapldéel peALoVTiKd oTov BepamenTicd
alyopBpo g XKII.

Alemtuzumab (Campath)

H Alemptuzumb eivon éva e€avBpomiocpévo 1gGlk povokAmviko aviicmuo Tov GToYEVEL GTOV
vrodoyéa CDS2 |, po yAvkompwteiv) mov Ppioketor 6To. QLGLOAOYIKG HOVOKUTIPA TOL
nepLpepelako aipotog , ota B kol Ta Aeppoxvttapa . Exel eykpiBet og Oepaneio ot ypovia
Aepporvttopikny Asvyoyio and B-Aeppokdtropa. H yprion g miotevetor 6Tt mpoxoAet
polikn ovOGOKOTAGTOAN, TOPOUOLN HE avT 7oL ovuPaivel TP amd TN UETAUOGYELO
poelod Twv ootdv. H 18éa yia T ypnom g oTig auTodvoceg TOBNCELS Eival TmG o Tov
OVOGOTOWNTIKOV GLGTHLATOS Bl 001 Y0VGE GE OLAAOTOINGT TNG OLVOGOAOYIKNG OVTIOPAOT|G.

Rituximab- Ocrelizumab-Ofatumumab
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Ta TpOGPATO LOVOKAMVIKA OVTICOUATO TOV Vtdoyovtar T Oepaneio g XKIT givon ta avti-
CD20 avticopota Rituximab ,Ocrelizumab kot Ofatumumab. H Rituximab ypnoyonoteiton
ot Oepameio Tov non-Hodgkin Aepodpotoc kot g pevpatoetdong apbpitidoag aAld Kot
EKTOG evOeilemV o€ LePIKES GAAEG avTodvooeg mabnoelc.. Apa Koatd tov B-Aeppokvttdpmv
LELOVOVTOG ONUOVTIKE TOV oplBud TOLg Kol TPOKOADVIONG €VPVUTEPES EMOPACELS OTNV
OLVOGOTIONTIKT AELTOVPYiQL.

H 6epancio g ZKII pe povokA®VIKA avTICOUOTO QAIVETOL TOG VITOCYETOL U0 AAANYY] OTN
OepamMEVTIKNY OTPATNYIKN TPOCPEPOVTOG LEYOADTEPT KAVIKY 1oY0, L a&loloyn enidpacn otV
eEEMEN NG vOoOL Kot TOOVOV OTOTEAEGLATIKOTNTO GE TPOOOEVTIKOVG KAVIKA (POLVOTOITOVG
oV TPog 1o Tapodv dev egivor Bepamedoyotl. [apdAinio Ouwg pe avTAV TNV VIOCKESN
epeavifoviot OPMG Yoo TPOTN POPA KATO101 CUAVTIKOL KIVOUVOL AGQAAEING LLE TTLO TPOPAVT
v [TAA Zeg avtv v avaPaduiopévn yo ) XKIT emoyr| ot amo@doelg ivotl SuGKOAOTEPES
Ymapyer mo o Ogpamevtikn  Qoapétpo  pe  evoAAoKTIKEG  Oepameiec  (KAoooKA
OVOGOTPOTTOMTIKA PAPLOKO , 0O TOV GTOUATOG CKEVAGUATO , LOVOKAWMVIKA OVTICOUOTO) LE
OLOLPOPETIKN OTOTEAEGHATIKOTNTO , ACPAAELD KOL OVOYN OAAQ 1 €MAOYN TPETEL VO YivEL e
Baon ™ oyxéon 0peLoc-KivoHvou eEatopikevpéva yia ke acBevn. Avtd onuaivel mwg tpémet
VO TPOGALOPIGTOVY TOPAUETPOL - 0ONYOL Y10 TNV OPYIKT ETIAOYY, TNV aALayn TG Oepameiog N
v KAMpdkoon g Bepaneiag(Ztabdpov, A., Mrépk, A., F'ardtov, X., (2012).

Ye autd TO TAGICIO TO LOVOKAMVIKA OVTICOMUOTO UTOPOVV Vo ypnotpomombovv gite mg
apykn OBepameio yo v eraymyn g VEEoNS 1 , EPOcOV ToL {NTHHOTA ACPUAELNG LTOPOLV Vi
QVTILETOTIGTOVV , G Bepameian cuVTHPNONG .X€ OTOONTOTE TEPIMTOOT , 1 KOAVTEPN XPNOM
TOV QUPUAK®OV OTOLTEL TPOGOPUOYT] <> amd TOVG VEVPOAOYOLG Kot Tovg e0kovg ZKII, Oa
wpénel dSNAadN va v1oBetnBohV KATOEG OO TIG TPOKTIKEG CUUTEPLPOPES TOV OYKOAOY®V N
Tov pevpatoldymv. Eotiaon ot Oepamevtikn Owayeipion tov acbevdv pe ocvvleta
BepamevTiKd TPOTOKOALN KOl GVECT OTN YPNON WOYLPOV POPUAK®V Kol TN Bepaneio TV
TOPEVEPYELDV KOl TOV KIVOOUVOV aoPoAElag Tov Ta cuvodevovy I tovg acBeveic pe KII
avTd onuaivel Teg To Tpooeyn yPovia Bo VITAPYEL YL TPMTN POPE EVPVTEPT EMAOYY OO
dlapopomomuéves Bepameiec aAAG 1 eQappoyn ToVg Ba KPLPEL TEPIGGOTEPOVS KIVIVVOLS KOl
N epovtida Tovg Ba mpénet va eivar mo évrovn (McPhee S. & Movtodémovrog X., 2009).

2.5.2. Ao oT16paTog Bepareia yia TNy IkAnpvvon Kara MAaKag

Oleg ov kabiepopéves Bepameieg péypt onpepa yopnyodvion gite moapeviepkd eite pEcw
vodopimv gyydoewv. Emiong n yopnynon avtdv tov Oepameidv cLVOOEDOVTOL apyIKA
TOVAYIOTOV E OVETIOOUNTES EKONAMGELS TOL GYeTILOoVTaL EITE e TOTIKEG AVTIOPACELS E1TE e
YPIDON CUUTTOUOTE TOV TOAUTOPOVV OpIoUEVOVS aoBEVEIS , £0T® KO Yo UIKPO YPOVIKO
dwwotua .o ) Bertioon t660 g modtTag {wng 660 Kot Tov Pabrod cLUUOPE®ONG TOV
acBevov pe ) Bepomeio TapaAnAa pio woyvpn Bepamevtikn dpdomn ,01 EPELVNTIKEG UEAETEG
To Tehevtaion xpovia €xovv oTpaPel OTOV EVIOMIGUO , Tr OOUIKN Kot O6TO TEAOG OV
KOOEPWOON POPUOKEVTIKAOV BEPATELDV YOPNYOLUEV®VY OTO TOL GTOUATOC.

Oleg avtég o1 Bepameieg oTig omoieg £xovv yivel SOKIUES , £(OVV OVOGOKATACTOATIKTY dpdiomn
KOl GTOYEVLOLY OTNV UEIMON TOV OCEMV KOt T PEATIOON TG VIOAEMOUEVNG avamnpilog TOV
acBevov. Ot QopUOKEVTIKEG ovoiec mov &xovv dokipachel elivar ot €€Ng: EVYKOALOIN(
fingolimod), xAavtpwyumrivn (cladribine), BG-12 Aaxwvipoon (laquinimod) ko tepiprovvopion
(teriflunomide).
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DINI'KOAIMOAH (FINGOLIMOD) FTY20

H @wykoApoon, pe v eumopikn ovouacio Gilenya, eivar cuvyyevég ymuikd opdA0yo g
oQryyocsivng , €lval amd ta TPOTO EAPUOKE TOV GTNV KOTNYOPid T®V (QOPUOKEVTIKOV
Bepaneidv and 10 otopa . IMapdyetor amd ™ myriocin wov givor €vog petafoiitng tov
poknta Isaria Singularii mov ypnoonoteiton ot kiva og Bepaneieg pe Potava .H dpdon g
Oepameiag elval avoGOTPOTOTONTIKY KOl OQPEIAETAL OTN TPog T KAT® pvOorn tov SIP1
VTO0OYEN TTOV €ivol CELYYOMTIO0 ,UETOPOAITNG TNG COLIYYOUVEAVNG , €V GOIYYOAMTIOKO
puoplo oy kuttaptkny pepPpdvn JEtot odnyel emAeKTIK GLUYKPATION GTOVG AEUPASEVES TV
KUKAOQPOPOUVI®MV AEUPOKVLTTAP®V. AVOCTEAAEL dnNAadn TN oynuatilopevn pe tovg SIP1
VodoYelg €£000V TOV AEUPOKLTTAPOV A0 TOVS AEUEOUOEVEG AVTO £YEL OC OMOTEAEGLN
ONUOVTIKN AEH@OTEVIO ,EVAD OUMG PEIDVETAL 1] dONoT TV Taboydvev AEUPOKVLTTAP®Y GTO
KNZ, dev emnpedletor n evepyonoinon Tov dpacTtikdv T-Agu@okuTTdapov HViung Kot £Tot
Ogv EMEPYETOL YEVIKO OlVOGOKOTACTOATIKO OTOTEAECLLOL.

Oocov a@popd TV ATOTEAECUOTIKOTNTO, , TOL EVPNUOTO OO TIG UEAETEG ETOV GE Evav UEYAAO
aplBpd acbevov £oeiav peimon kotd 54-60% tov OCEOV KOl CNUAVTIIKY Helwon g
VTOAEWUUATIKNG  IKOVOTNTOS TV 000evadv. XyeTikd pe TNV aCQAAELD YOPNYNONG TOL
QOPUAKOL GTIG EPELVNTIKEG LEAETEG e TNV YpNon TeV ddcewv Tov 0,5 kot 1,25 mg evd avtég
glyav tov 1010 Pobud oamoteAeSHOTIKOTNTOC, TO TPOPIA  aoQAAEdS TOvG MTAV
dpopeTikd(Ztabdpov, A., Mrépk, A., l'aAddtov, X., (2012).

‘Etot yuo v popoen tov 0,5 mg mov KukAOQOpEL, 1 avemBOunNTeg EVEPYELES TOL UTOPOVV VO
EUPAVIOTOVV GE €vo. LKPO TocooTo acbevav elval PpadvappiBuieg katd v Evapén g
Oepameiog Y1 avtd ypetdleton mpwv amd v Evapén g Bepameiog mapakoioHOnon ToL
acBevoug Y 6 dpeg Katd Tn TpdTN HEPQ ¥PNoNs tov eappdkov. Emiong npénet va yivetan
TOKTIKOG EAEYXOG AEUPOKVTTAPMY 1 AVOGOTPOTOTOMTIK®V BEPATEIDV , 1| YPNOY GE £YKHOVG
Kot vo YIVETOL TOKTIKT TopaKoAovONoN TOV TGOV TOV NIOTIKOV VOOV, EVE GTO TETAPTO
unva amd v Evapén g Bepomeiag mpémel va yivetor o@OaAoA0YIKOC EAeYYOG YIOL TVYXOV
oldnua g oypog kniidac. H @vykolpddn eivar mpog 10 mapdv 10 udévo amd 10 otopo
QAPLOKO TTOV €YEL KUKAOPOPNOEL OTNV EAANVIKT ayopd. YmoAoyileton 6Tt méve am 30.000
acBeveig €govv AaPet T DvykoAdon (McPhee S. & Movtodémovrog X., 2009).

BG-12

H ovcia BG-12 (dimelthylfumarate) mpoépyeton amd 0&kodg povpaptkods E6TEPES OL 0TOl0L,
OT®¢ eival yvmOTO €VEPYOTOLOLY  OVTIOEEIOOTIKOVS UNYOVIGHOVS Kot Tapeppaivouv ot
QAeyHovaon Owdwooic. Eyxet depguvnbel apywd otig mpwtomabel vELPOEKPLAIGTIKES
vOGOUG , VD M amd TOL GTONATOG HopPN €yl dokiuachel televtaia Yo ) Bepameion XKIT . H
ovcio avt) mapepPaivel mpokalmdvtag peimon Tov 0EEWMTIKOV GTPEG, OMMG EMIONG KOl TN
peioon tov eAeypovodnv oadikacidv .H ovoia BG-12 dokiudomke oe pukpd m0G0GTO
aclevav, giye pa peimorn 660 agopd v epupdvion véov PAaBov , Ady®m GU®G TOL HKPO
apBuov achBevov oev NTav dvvatdv vo eKTIUNOel To KAVIKO amoTtélespa . XTIC ovemBvuuUnTeS
evépyeteg TEPAAUPAVOVTAL O1 YOOTPEVTEPIKEG OLATUPOUYES , OYYELOOIOGTOAY , KEQAAOAYio KO
VroTpoméG TG vooov. Ot peréteg eivon edong I kot oyt paong I dnwg eivor ot1g TOpATAvVED
QOPUAKEVTIKES 0VG1eS ( 0V £x0VV OAOKANPMOEL 01 KAVIKEG PEAETEG).

AAKINIMOAH (Laquinimod)

H Aoakwvipodn mpoépyetor amd T Atvouidn , 1 omoio €ivol ovOGOTPOTOTOUTIKY) OLGiAL,
avaotéAlel v dmdnon tov CD4+ Aepgokvttdpov oto KNX kot mpokadel peioon tov
gupnuatov omd t Mayvntikn Topoypagio Kol T@V EGTIOV TOV TPOSAAUPAVOLY GKLOYPOPIKN
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ovoio. Aokipdotnke o d0oelg 0.3 ko 0,6 mg . X11g avemBountég evépyeteg meptiapfavovtal
n pétpa ¢ coPapn dwtapoyn TOV Nratikov eviopmv H Aaxwvipddn 0o pmopovoe va
amoTeLEoEL pia EVOALOKTIKY Bepameion EPOCOV [LE TNV CUUTANPOCN TOV EPEVVNTIKMOV LEAETOV
OEV TPOKLYOLV CNUAVTIKES OVETIOOUNTES EVEPYELES.

TEPI®PAOYNOMIAH( teriflunomide)

H teprplovvopion eivar emiong avocotpomomomriky] ovoio , n omoia mwapepupoaivel otov
noAloamlaciacpud tov T kot B Aeppokvttdpwv. H ypnowonoinon g ot docoroyia 7 ko 14
mg TPOKOAEL LEIMON TOV EVEPYDOV ELPNUATOV GTNV HOYVNTIKY TOHOYPOPio Kol pelmwon Tov
VIOTPOTI®OV TNG VOGOL. XTIG ovemBounteg evépyeleg mepthapfdvovtal n cofopr] NTOTIKY
BAAPN Kou nratotolikdtnTo, ovdeTEPOTEVia, PaPIOUVOALGT Ko 1| VEVPAAYiol TOV TPLOVLOV.
Mo v aceain yoprynon g ypeldletol akOUn To TEPIGGOTEPT EUTELPIO KOl EPEVVNTIKEG
perétec. H xohn dtotpon| kon 1 kotdAANAn Eekovpaom tov opyavicpol Bonbovv onuoavtikd
H copotwkn egdoknon PBondd otig fmieg péxpt pétprog cofapdtrag Lopeég e achévelag.
Ot Bepamneiec amokatdotTaong tov acbevav, 1 puolobepaneio Kot 1 YLYOAOYIKT LTOCTNPIEN
TOV 06OEVOV £YOVV Kol 0VTEG PEYEAN onpacio kot dgv mpénet va tapapelovvtol (McPhee S.
& Movtodémovrog X., 2009).

2.6. Yountwuara otnv IkAnpovon Karta MAAkag.

Ta cvpntopota g ZKIT eglicoovtan pe eEGpoelg Kot VEEGELS. AeV VITAPYEL GLYKEKPIUEVT
ocopmtopatoloyio Evapéng kot eEEMENG TG VOCOV, KOOMG To CLUTTMOWATE eE0PTMOVTOL OO
v evtomion tov Prafov oto KNX.

H ocvpntopatoroyio g XKIT dwapépet and acbevr oe acbevn, aAld pmopel vo Stopépet Kot
amd MoT 6€ MM ToL 1L acbevovg. E&aptdtor and v meployn 0mov TPOEKVYE 1) EGTIOKT
BAaPN g poerivng. o moapddetypa, av n PAAPN avt) apopd TG aoOnTiKég 000VG, 1M
ocopmtopatorloyio Ba elvar apmdieg (povdidopata), TapaicOnoelg (popunykidopata). Av
aQopa TIG KINTIKEG 0000¢ TOTE B £YOVUE GOV OMOTELEGHA LEION 1) KATAPYNOT| TNG MLIKNG
1o(VO¢ TOV 060evovg (Thpeon N TapdAvon).

BéBowo m PAEPN pmopel va apopd omowadnmote GAAN ovotopkn oopr] tov KNXE e
cuumtopaToloyio avdAioyn g Aettovpyiag tov kdBe avatopkod oynuoticpov. o
mopdostypa, av n BAAPN apopd v mapeykepaiida tote o £yovue dvcapbpia, actdbeia
Badiong, acvvepyio Kivice®V K.4.

Emiong, n xhvikn) ewova pmopel va dopépst omd acbevn oe acbevr. Awokpivovpe Tig
TEPUITAOGEIS OOV 1) VOOOG £EEMOOETOL LE DOELG EVA OTO LECOJOCTHOTO O 0oBevNg glvar
eowvouevikd vymes. Avtifeta, oe GAAeG TEPITTOOCELG yKaBioTATOL Hi0l CUUTTOUATOAOYIO M)
OTol0L EMOEWVAOVETOL PE TO TEPAGUA TOL Ypdvov (mpoiovoa popen). Télog, cuyvn etvan
TPOGPOAN TOV OTTIKOV VEVPOL pE amoTéAespa Oapupoc opdoemg (omaBoforikn vevpition).

BéBata, évag acBevig mov meptypdeet va 1 TEPIOCOTEPO OMO TO AVOTEP® GUUTTOUOTO OEV
nhoyel avaykaotikd and TKII. H cvountopatoroyio eotiakng PAEPng tov KNX pmopei va
opeiletal oe dlapopec GAAeG autieg mov mpokaiovv PAAPN oe kdmolo onueio Tov KNZ.
Mepwd ond avtd to aitia gival: 0yKol, oyyelokd €TEIGOOIN, OMOCTAUOTO, GAEYUOVAOIELG
TOONCELS Kol AmOUVEAVOGELS AAANG attlodoyiog. Emiong, pmopel 1o ava@epOuevo cOUTTON
v opeidetal og GAAov €idovg dwatapayr] Kot Oyt og eotiakn BAAPN. o mapddstypa, £vog
aoBeVIC TOV aVOPEPEL AUMOTEG AVMD AKPOV UTOPEL VO TAGYKEL OO VEVPOPVLTIKES OLOTOPOYES,
GUVOPOLO KAPTLOIOV GOANVA, TEPLPEPIKN VEVPOTTAOELN K. (.
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H vocog pmopel va eéehicoeton pe MCeS, OMAad vo LIApYovv VIOTPOmEG M EEAPCELS
CUUTTOUAT®V, KOTd TN OIpKE TOV omoiwv eupavilovtal véa GUUTTOUATO 1| TOMOTEPQ
emPapvvovrayMSIreland 2011).

Ot coPapéc ko emavarapPavopeves BAaPec T poeiivng pe v Tapodo Tov YPOHVoL aprvovLV
poéviUn cvupmtepatoAloyia, 1 onoia Mo Gvyva cuvvictdton o dvoapbpia, TPOUO, VUGTAYUO,
TOPEGELS AKPOV, OTACTIKOTNTO, dlatapaysés ovpnons. Emiong, Adym tov 0T mTOAD cuyva
PAdmTETOL TO OMTIKO VEVPO, GUVLTTAPYOLV JATAPAYES TNV OPAoT). AKOUN, O TOPATETOUEVOS
KMVOOTOTIGUOG KOl 1 TTOYN KIVINTIKOTNTO UWITOPOVV VO 00N YNOOLV GE EMITAOKES Kol Yo TO
AOYO VTO GLVIGTATOL PLGLODEPUTEVTIKY Oy®YN.

[T cvykekpyLéva, o TO KOWE 0PYIKO CUUTTOUATE OVTOV TOV AcBEVAOV elval oeOnTpleg
dlatapayéc Kol KovpaoT, ol 0moieg GuYVA oyvoolvTal Kol omd Tovug aoBeveic Ko amd Tovg
maBoAoyovs. Ot avTIMYELS Y10 TO HOVOIOGHO KoL TO TGOVEWO UTOPOLV Vo pnv €ivon
GUVOOEVOUEVEG OO TIG TPOPAVEIS avOUOAieg oV apyIKY| eE€Tao.

Mepkég popéc, 1 duokorio Katd tn ddpketa g Padiong avayvopiletal pdévo amd Eva péAog
™G oKoyévelag N and éva eiro. Ta mpoPAnuota fnuoticpod propodv va TpokAinoldv omd Tig
dvokorieg M kot T pnyovikr ataéio. H ata&lo pumopet va gpoaviletor og omotéAespo TV
npofaropaiov, TopeyKePaAOIKOV 1 owonmpwv ProaPov. Emmiéov, avnmovyio ot
KatdOAym, LTOpPovV va EE0VGIACOVY TNV TOPOVCINCT] TNG AvayvdPLong g acévelac. A&ilet
va onuewBel emiong 6Tt P Towkida cOyyVoNG TV EKONADCEDV UTOPEL VO ELPAVIOTEL OTN
2KII, pévo 11 oe ocvvdvacud pe GAleg dvokoriec. Tétoleg dvokorieg meptlapPdvoov v
aduvapio Tov akpov, TNV eEachévion e uviung, ™ ovoAetio, v advvapio aplOunTIKng
OKEYNG Kol 1) GEEOVAAIKT] OVIKAVOTNTOL.

Me Atya Aoy T Kuprdtepa cvuntopoto e ZKIT etvor To akdAovOa:

Authorio 1 Odurtopo oto poTio

Advvapio 1 avikavotnTo VOGS M Kot TV 2 AKp®V

AALayn oty aicOnon Tov xEpLOV 1 TOV TOSMV, OTW®G .. LOVOUCHA
Z6n M aotdbsia

Kobvpaon dvcavaroyn mtpog Tig SpacTnploTnTES LOG 1 ATPOCUEVT] KOVPOOT
Awovpnon

TAvyyog

0O O O O O O O

O000loroyIKEC SroTapayEc

H 6paon tov acBevav pe XKIT pmopet va emnpeactel and mokilovg Adyovc. Avtd umopet va
ovuPel pepovopéva cov LTOTPOT KAOMS Kol Gov LEPOS EVOG GLVOVAGHOV TPOPANUATMOV TOV
emmpealovv Vv opacn. H EKII pmopel vo mpokorécel onTiky] vevpitda, ypovio OmTIKN
vevpomddela, LelwON TOV OTTIKOV TESIOV, OITAT OPAoT] KO VOOTOYUO.

Eivatl yvootd €3 kot Todd kapd 6Tt To OTTIKA vevpo pmopel va ennpeactodv ond v ZKIIT
aKOUO KO [LE ammovaio omtikng vevpitidac. H atpoeia Tov omtikov vevpou £xet amoderydel pe
payvntikn topoypaeio (MRI) eved n andAeio vELPIK®OV KUTTAP®V GTOV OUPIPANGTPOELIN EXEL
amoderyOel pe 0QOUALOCKAOTIO KO [LE OTTIKY] TOLLOYPAPIO GLVOYTG.

AocBeveic pe avopaiieg kivnong poatiov £xovv amodetyfel o6t Exovv yepdtepo okop EDSS
amd eKEVOVG TOV deV £XOVV OVOUAALES KIVIIONG LOTI®V, KON KoL LE TNV TAPOOO TNG NAMKiog
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Kot TV dtdpkela ¢ vosov. H kAipaxo EDSS etvar ) o gup€wg xpnoyomotoVpevn KAVIKI
KMpoko yo tv ektipmon g kotdotoong avomnpiog otovg acbeveig pe XKII, won
avortoyOnke and tov Kurtzke to 1995. (Kurtzke, 1961). H EDSS eivan po xiipoxo
Bapvuntag g voocov, 20 otadiov mwov kvuaiveror amd 0 (kavovikd) éoc 10 (Bavatog Adyw
2KII). Avapeca oto 1 kot oto 10 vdpyetl o od otado. H kAipaxo avtn teptiapfavel Vo
puépn : to éva (0 €wg 3,5) mov AapPavel vwOY™N TIG AEITOVPYIKES TAPAUETPOVS KOL TO OEVTEPO
pépog (amd to 4 £wg to 10) mov ekt To Pabud KivnTKOTTOS TOV 0GOEVOV.

H «Aipoka extipd 8 Asrtovpyikd ocvotiuato : mTopopdoewdng (eBelovtiky xivnon),
TAPEYKEPUMTION (GLVTOVIGUOG KIVIGE®V 1| 100PPOTIRG ), EYKEQPOAMKO OTEAEYOG (GLUUETOXN
KPOVIOK®V veLp®V), acOnmpla (avapopd oe pépn kdt® omd T0 KEPAA), TO £VTEPO
(katakpdtnon), TV ovpoddyo kLot (akpdrela), v 6paoct (e£achévion oPOUAUDY) Kot TOV
eyképaio  (uvnun, ovykévipwon, O1dbeon). Avtd  To  AEITOLPYIKE  GLOTHHOTO
AVTITPOCHOTEVOVV § SLOPOPETIKES TEPLOYEG TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTNIOTOG Ko dElYVOuV
v éktaon g PAEPng kébe meproyne. Ot Paburoroyiec yia kdbe meproyn Kupaivovtal omd 10
0 (pvoloroykd) €wg 10 5-6 (nué€yrom avommpia). Av kor 1 EDSS éxet opiopéveg eddeiyelg
eEaxolovbel va Bewpeiton w¢ TPATLTO KAMUOKOC YO TOGOTIKY EKTIUNGCT TNG KOTACTOONG
actevav. H avopoiio kivnong tov potiov tpoéfreye emdeivoon g avamnpiog 0tov ot
acBeveic emaveletdomnroy petd amd 2 ypovia.

H xwntikdétra propet va ennpeactel dueco and v ontiky] duvcAettovpyio oty ZKII. Xg
po perét 12 acBevov pe ZKII 1 mpoPfAnuatikn dpaon oyxetilotov pe ntmon. Ot acbeveig
napovcialav duthn 6pacn Kot SuokKola GuVTOVIcHoD TV Kvioewv. H actadng kadnimon
oV PAEPUOTOC GLVOEONKE EMIONG LE TOV KOKO GUVTOVICUO LOTIMV- YEPLADV.

Ot dwtopayés Opacng Umopel Vo EINPEAGOLY Kol TNV KOVOTNTO 00yNoNG TV 0oHEVAOV.
Qot000 pio LEAETN Ogv OOMIGTMGE JoPopd otV avTiAnyn tov Babovg, 1 ota atvyfuoTo
Kol 6T0 T0G00Td apafioong towv achevav mov tapovsialov tpofAquota 6pacng oe oyéon
pe v oudda eréyyov. Ilaporo mov m cofapn emdeivoon g 6paong oty XKII eivon
aGLVNOLOTY, CLUTTOUATO OpacnS Eival Kowd. XpOvia OTTIKA CUUTTOUATA GVUPaivovy Gg
OAa T 6TddI TG VOGOL, Ko elvarl cuyvd Bepomedoia.

AVGOOYiO- AVGKUTOTOGIO

H dvooayio apyilel va gpeaviletor oav Ao dtotapayn Kot Yivetor oty GuvEXELD OAO Kot
7o 0100€d0EVT 6€ dtopa e cofapn avoarnpio. H dvokoia 1 avikavotnto TG KATdmoong,
oniadn n dvceayio otovg acbeveig pe ZKIT opeiletar og £va cuvdvacud dvoiertovpyiog amd
OLAPOPES OOLEG TNG TAPEYKEPAMONG KO TOV KATOTEPWV KPAVIOKAOV VEVP®V. Ta cupmtodpoto
oL TPOKOAOVVTAL TEPAaUPEvovy dvokoMa ot pdonon, KabvoTéPnomn UETOPOPAS TOV
BA@LOD 0md TNV GTOUATIKY KOIAOTNTO GTOV (pAPLYYO KOt TOV 01G0(QAY0, GleEAdpPOLa, TOVO GTO
ot0og Katd TV Kotdmoon, kpioelg Py Kol TPadAIoUO KOTA TV OAPKELN TOV YELHATOV 1)
axopa kot Tviypnd. Edv n duceayia dev avtpetoniotel, ot acheveic Kivduvebouy amd KoK
datpoen|, avopeéia | Tvevpovikn eilopoenon(MSlreland 2011).

H dvoopayio sivor oyetikd éva ocvyvd ocdumntopa, mepinov oto 17% tov acbevov pe
exteTapuévn avamnpio. H poviun dvoeayia eaivetal va apyilel v eppdvion g ota péoa
g eKOMAONG TG acBévelag kot YiveTor OA0 Kot o Kown KaBmg EMOEWVAOVETAL 1] v pio
etévovtag 610 65% tov emumolacuov TV atdpmv pe cofapn avamnpio. O EVIOMIGUOS TNG
dvopayiog ota apywkd oTadlo TG aocBévelng Umopel vo 0OMYNoEL GE Eva TPOYPOLLLLOL
OTOKATAGTAOTG TPOKEUEVOD VO TPOANPOOVV 01 EMTAOKESG Kot Vo GLUPBOVAELTOVV 01 0lGOEVEIC

Yo TNV 0OGTH TPOSANYN TPOPTS.
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[ToAhoil acBeveic OpmG VTOTIWOLV TO GLUTTOMHOTO TG Ovoayiag. Efetdosig Ommg m
axtivookonnon N 10 EMG pmopodv va vrootnpifovv v dtdyvemon g ovoeayiog oA
ocuxva Ogv eivar OwBéopwa. H Swbecipdmmra evéc afdmiotov gpyaieiov yi TOV
TPOKOTOPKTIKO EAEYYO KOl TOV TPOGOOPIGHO TOL HEYEHOLG TOL TPOPANUATOC KATATOONG
0ToVG 00Bevelg avTovg B NTOV XPNOLUO TPOKEUEVOL VO EVTOTIGTOVV 01 acBeveic exetvol mov
ypedloviar mEPATEP® EPEVVAL.

Ye pio peydAn, TOAVKEVTPIKY cuyypovikn peAétn 1875 aocBevdv cvoyeticOnke 1 dvceayia
tov acBevov pe ZKII og oxéon pe v avarnpia tovg avedptnra amd v niikio, T0 GUAO
Kot v Owdpkewn TG vocov. Onwg @dvnke omd to amoteléouato ot acbeveig mov
avaeéptnkay Betikd otnv dvceayia (597 acbeveig, 31,3 %), elyav vymAdtepn Pabuoroyio
omv kMpoaka avamnpiog EDSS og oyxéon pe toug acbeveic mov amdvincov apyntikd oTtnv
dvoopayia (1288 acbeveic, 68,7 %). H a&iohdynon éywe pe 1o epyareio DYMUS, to omoio
elvar éva epotnpatordylo a&loddynong g dvceayiag otovg acbeveig pe XKII. Ta gvpripata
™G peAétng emPefaimoay 0Tt Ta TPOPANUATO KATATOONS VOl OYETIKA GLYVA OKOUO Kol GE
acBeveig pe N LopenN TS VOGOV, 0ALA EMOEVOVOVTOL GE TTLO GOPapT avornpia.

AVGKOIMOTNTO — OKPATELY KOTTPAVOY

O emumoloouodg g duoettovpyiag Tov eviépov otovg acbeveic pe ZKIT givar vymAdtepog
YeVIKA o€ oyéom pe tov yevikd mAnbuopod. ‘Emg kar 70% tov acBevav pe XKIT vrogépovv
a6 OLGKOIAIOTNTA 1] OKPATELD KOTPAV®YV, TO 0T0ie GVYVE cuvumdpyovy. Ta GUUTTOHOTO TOV
oyetilovion pe TNV 0vPoddY0 KVOTY Kol TO £VIEPO AMOTEAOVV Yo TOVG acbeveig To Tpito Mo
ONUOVTIKO COUTTOHN 7oV Tepopilel TV wavotnTo TOovg Vo gpydlovtal, HETE TNV
OTACTIKOTNTA KO TV EALEWYT] GUVTOVIGLOV .

Zuyvl o TPOPANUATO EVIEPOL GTOVG 0GOeVEIC aVTOVG opeilovTal G EALEWYT] EVNUEPMOOTG
TOV GLOTAGEMV TOV APOPOVV KLPimg TNV dvokotdtnta. Tétoleg cLoTAGELS Eivan dlTPOPN
TAOVCL0L GE QUTIKEG 1veg, emOapKn TPOGANYN VYP®OV, TOKTIKY] COUOTIKY (GOKNoN, YPNoNn
KAopatov kot eapuako. ITo cvykekpypéva amapaitnn sivor 1 avénon mmg npdsAnyYng
TPOPNG E PUEYOAN TTEPLEKTIKOTNTO O OLOUTNTIKES TVEC.

Ot tveg PonBodv oty méEyn Ko Tpoostatevovy amd TV dvokotmdtto. Tétoleg TpoPég elvar
QPOVTO, TITLPOVYO ONUNTPLOKE, TOTATEG, OCTPlo. Amopaitntn elvol Kot 1 KOTOVAA®OT
peydanc mocdtntog vepov (1,5-2L ) v nuépa 0VTOC MOTE Vo O10YKMOVOVTOL Ol QUTIKES TVEC.
Emiong ypriowun etvon kot 1 katavdimon eiaidiadov. Zopeova pe pia épevva 209 acbevaov
pe XKII to 41,3% tov acBevov mapovcialav mpoPAnuata eviépov. H dvodertovpyia
eatveTar va avdvetatl pe v mapodo g NAKiag Kot pe TV peyoldTepn NAKio KoTd TV
évapén g achévelog.

Al0TUPaY£EC OVPOTOMTIKOD GUGTUNUTOS

H ZKIT yapoaxtpileton and £6TioKEG OAALOIDGELS ATOUVEAVOONC TOV Uopel va cupPovv e
moAlomAd emimedo oto KNX kot emopéveg pmopel vo 00Mynoel 6€ OLGAELTOVPYID TOL
OLPOTOLOYEVVNTIKOD GLOTAHOTOS. Ta  evoyAuoto ovtd amoteAobV o omd TS 7o
evoyAnTiKéc mruyéc g vocov. Ta ovpomomtikd GLUTTOUOTE €ival TOAD GLYVE GTOVG
acbBeveig pe XKII ko kopaivovror og mocootd g tédéng Tov 50- 80% twv acBevav. Avtd
umopel va 0OMYNoEL GE ONUOVTIKY S1aTApaEn Kot oNUovTik)y voonpotnta. Ta copntopato
aVTE EKONADVOVTAL LLE TNV LOPOT| ETITAKTIKMOV OVPNGEMV KO OTMOAELL OVP®V.

AvTo yiveton €€ autiag avemapkovg 1 avOTOPKTOV €AEYYOL OTN Agttovpyio. TG 0vVPodHYOL
KOOTNG. AALOL GUUATOUOTO OTOTEAOVY TNV VUKTEPLVI] 0VPNOT KOt TNV SVOKOAID ovpnomG.
Amo tov lavovdpio tov 2004 £wg Tov AgképuPpro Tov 2005 perembnkay 52 acBeveig pe TKIT
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o (o peAétn, obtg mote va agloAoynfobv ta mpofAnpate tov ovpomonTikoy tovg. Ot
acBeveic avtol elyav emPefoaropévn ddyvmon, evd acbevelg mov Tovg mPOoNyovUEVOVLS 6
piveg  elyov  ovporoyikéG  emmAOKEG 1 glyov  KOAVEL  OVPOAOYIKEG  emepPAoElg
anoxkieiotnkoav(Toovyyov, I'. kot cuv. (2016).

H péon niwia tov acBevav rav 37,1 étn , evd n péon nikio évapéng tov datapaydv
ovpnong Nrav 33 £t ko n ddpkela e vosov Ntav 7,3 xpovia. And tovg 52 acbeveic , o1 42
nTav yovaikeg kot ot 10 dvipeg. Ao to amoteAéopoto eAvnKe OTL 11 GLYVOTNTA AKPATELNG
copntopdtov tav 80,8% (n=42) Kot HEGog OPOG TMV OVPOTOMTIKAOV GLUTTOUATOV NTav 1,9
é¢m. To 13,3 % tov acBevav giyav TpofAnpate ovpomomtikoh Gov apylkd GOUTTOO TNG
YKII. Ta countdpaTa Tov Tapovsiocay ot acheveig Ntav enciyovca akpiTelo, SLGOVPIN Kot
Aoipwén  Tov  ovpomomtTikoy, oakoAlovBolduevrn omd ovpoMbicorm. AwTopayéc TOL
ovpomomTkoy oviyvedtnkay oto 58% tov aclevav. Eniong and v pelém PBpébnke 6t N
péon nlkio Kot n péon SapkeLd TS VOGOV NTOV VYNAOTEPN G€ A0HEVEIS e OVPOTOUNTIKE
ocuuTTOUOTO. AKOua domoTtdOnKe OtL o1 acbeveic pe mpwtoyevn mpoodevtikny ZKIT éxovv
VYNAOTEPN GLYVOTNTA SLATAPAYDV TOV OVPOPOPMY 0OMV GE GYECN UE TIG VITOAOITES 3 LOPPES
g okAfpuvong katd mAdkoc. To 10% tov acBevov mapovsialav Odvciertovpyion ™G
0VPOOGYOV KVOTNG MG £VOL A0 TO. OPYIKA CLUUTTOUATE, VO UOVO 610 2% amoTEAOVGE TO
povadtkd apykd coumtopo. H Oepaneio mov akolovbeital yioo To COUTTONATA AVTE GTOVG
acleveig eival o OVTUXOAVEPYIKA 1) OVTIOTOCUMOKG (QAPLOKO KOl 1) CUUTEPLPOPICTIKN
Oepamcio. H yprion mg Potovivikng tolivng amoteAel o devtepn ypauun Oepameiog g
OTO10G 1) AMOTEAEGLLATIKOTNTO Kot 1] acPArela Exel epevvnBel eddiyiota oe acbeveig pe XKII.

Kénmwon — Muikn atovio

To cvppodio ZkAnpvvong kotd mAdkog opilel TV KOTMON MG 0L VTOKEYUEVIKY EAAEWYM
(QULGIKNG M KO SLOVONTIKNG EVEPYELOG TTOV €IVl AVTIANTTY atd TO ATOUHO 1) TapeUPaivel oTig
ocuviBelg dpaotnpromtec. H xémwon eivar éva mohd cuyvd coumtopa acbevov pe ZKIT 1o
omoio Proverat omd t0 90% tev acBevov. Eivar cuyvd to mo coPapd cvuntope d6Gov apopd
mv mootnta (mNG, TNV KOWMVIKY] GLUUETOYN Kol TNV Kavotnta epyacias. 'Evag otovug
TEG0EPIS YOPAKTNPILEL TNV KOTMON MG TO O EVOYANTIKO GOUTTOUO TNG VOGOV. X& TOAAEG
TEPMTMGELS O AVTIKTUTOG TNG KOTWONG 6T0 TEPIPAAAOV epyaciag eival TG0 coPapdg mov ot
acBeveic avaykalovtol vo Tapovv TPOwPN cLVTUENdOTNON. Oepaneiec ATOKOTAGTAONG Y10
TNV avoKovelon g kovpaorng o€ acbeveic pe XKIT meprhapfdavovuv AoKnom, yYvoOTIKN
GUUTEPLPOPIKY| Bepomeion Kot SEMOTNUOVIKES TAPEUPACELS. TNV KMVIKT] TPOKTIKTY U0 TTOAD
yvoot) TapéuPacn mov ypnolonoteitol oty epyobepaneio yioo acBeveig pe XKIT eivor avt
OV EMKEVIPOVETAL GTNV OOACKOAIL oTpatnyIKOV e&otkovounong evépystoc(Aapdavitn, M.,
Avoprwtdxn, K., Movotaka, K. 2014).

[Mopd 10 Yeyovdg OTL MOAAEG TopepPdostg ywoo v KOT®orn £xovv meptypoeel, Alya
wpoypappoto  €yovv tvmomonfel kot onuootevtel. To  mpdypoupo OBepameiog  mov
YPNOWOTOLEITOIL 7o ovyvé oty Ogpameic KOT®ONG Kol 7OV €YEL TEPLYPOPEL OTNV
BipAoypagia eivar n “Owayeipion komwong . ‘Exel doxiuoaotel oe 014popeg yMPES Kol OE
moALEG perétec. o va taupldlel otig Wiaitepeg avaykeg Tov Kabe acbevols pepovopéva n
owyeipion kOmmong mpowhel pior OeTIKN GTAOT KOl EXKEVIPOVETOL GTNV AYT| ATOPACEDY
Kot otV Pektioon ypriong g dabéoung evépyetag.. Eniong Beltidver Ty eumiotosivn tov
acBevov oty KavotnTa ToVug Vo drayepilovral v kovpaon.

Ot otpamykég ££0IKOVOUNONG NG EVEPYELNG £XOVV OPLOTEL G ‘O TPOGOIOPICUOG KOl M
avATTLEN TOV TPOTOTOUWCEMV TMV SPACTNPLOTATOV Yo TV UEIWON TNG KOVPAOTG HEGH HL0G
GUGTNUATIKNG OVAALONG TOV KAOMUEPIVOV EPYOCUDY TOL OTITIOL KOl TOV YOXOAYOYIKOV
dpaoctnprotitev’. Ot otpatnyikég mepthapPavouvy v e§leopponnon epyociog — EEKOVPAOTG,
NG EMKOWMVING TOV TPOCOTIKDV AVAYKOV HE GALOLG KOl TPOTOTOINCT] TV TPOTLITMOV Kot
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TOV TPOTEPUIOTNTMV, YPTOLLOTOIDOVTIOS OTOTEAEGUOTIKA TO OOUO, TNV 0opydveon Tng
gPYNCing Kot YpNoIHoToI®VToS fondntucéc texvoroyieg Yo eEotkovounon evEPYELOG.

Yopeova pe otoyeia pog peta-avaivong n Bepaneio ECM (Swyeipion kénwong) pmopet va
glvonl o amoteAespatiKy amd Ot Ywpig Oepaneion otV peimon Tov avtikTuTov TS KOTMONG
kot oty Peitioon g mowdtnrag Cwng (Blikman, 2013). H Bepancio avt) mpoteivel
GUUTEPLPOPIOTIKES OAAAYEG TTOL YpeldlovTiat ¥pOVO Yo VO EPAPLOGTOVV KOl Koo amd Tig
peAéteg mov  avagépbnkav oty peta-oviivon dev  meptlopfavel  pokpompodecia
aroteréopata. H kémwon emdevdveton avarloyo Kot e TIG KAPIKEG cLuVONKeS. ZOUQOVO 1E
pa épgvva mov Eywve oty Attikny EALGdag 6mov ot acbeveic kKANOnKov vo amoviioovy mota
enoyn acBdvoviav TV YEPOHTEPN KOVPOOT, PAvNKe OTL 1| opddo EAEYXOL eppdvile pa Téon
v coPoapdtepn kovpacn Tov AyovasTo.

‘Etot o1 acBevelg umopodv vo amo@iyovv emOEivmdon TG KOVPOUONS TOL TPOKAAEITOL AT TIG
KMPOTIKEG oLVONKeg pPe TV KOTAAANAN opydvoon tng kadnpepiving poutivag. Apketég
UEAETEG OVOLPEPOLY Ol GYECT METOED TG GOPapoTNTaS TNG KOTMONG Kol GAADV KAVIK®V
gupnuatev Onwc mn KatdbAwym, yvootikd eAdeippoto, ovommpio, STOPUYES VITVOL Kot
eappoka. Ot dtoTapoyéc VTVOL UTOPOLY VA TPOKOAEGOVY LIVNALL, EKTOC OO TNV KOLPAOoT
kot v e&avtinon. To 1994 o Tachibana kot o1 GuvePYATES TOV OVAPEPOLY TIC dLATAPOYES
vmvov oto 50% mepinov tov acBevav pe ZKII(Toovyyov, I'. kot cuv. (2016).

Ye plo dAAN pedétn vymAdtepa TOCOGTO TOV OEIKTN TOWOTNTOC VAVOL GYETIGTNKOAV LE
vynidtepn komwon. H odwayeipion ¢ kOmwong mpémel apyikd vo emkevipmbel otov
EVIOTMIGUO TNG OUTiOG TNG KOTMOTG Kot Oyl 6TO COUTTOU Kot 6TV cuvéyela Bepameio OAwv
TOV TOPpAyOVTOV Tov cLpPdiovy otnv koémwor. Ot mapdyoviec avtol mepthapfavovy v
Aoipmén, v katdbAwym, Tov TOvo, Kol TG dtoTapayEs Hvov. Av 1 KOTOOT EMPUEVEL TOPA
TNV TPOTOTOINGT VTAOV TOV OEVLTEPELOVTIMV TAPAYOVTI®V TOTE £VOG GLVOLAGHOG TPOTOV LMONG
Kot eoapudkmv pmopetl vo akohovdndel. Emdoyéc mov Paciloviar otnv @UGIKN TPOocEyyion
umopel va mepthapavouy Evav cuvovacud aepofilag doknong, STPATNYIKOV dlaTpnong e
EVEPYELNG, YUYOAOYIKADV KOl SIUTPOPIKAOV TOPEUPACEDV.

Ot otpatnykéc €xovv amoderybel OTL HEWOVOVY ONUAVTIKA TNV KOTwon Kot fonbodv otnv
Bedtiomon ¢ mowdttog g {one. H dwtpoen pmopei emiong va eivar onupavtikr. H
TPOGKOAANGCT O £&va  OlUTOAOYI0  YOUNANG  TEPLEKTIKOTNTOS O  Aumopd, YOUNANG
YOANGTEPOANG KOl LE CUUTANPOUATO KOYOLADY EAAOALAOOV PAVNKE VO LELDVEL TV KOVPOON
onuovtika(Aapdavitn, M., Avopiotdxn, K., Movotdxoa, K. 2014).

AvoapOpia

H mopoéuopkn atoéio kot n dvcapbpio eivar Eva HéPOG TOL PAGLOTOG TV OLATOPAYDV TOV
ocuvavtovior ovyvéd ommv ZKII. H dvoapBpio eivor amd Tig mo Kowég dotapayss
emkowvoviag otovg acBeveic pe ZKII. Ta yapaknpiotikd g dvcapbpiog otovg acbeveig
wpocdopiletar and T Béoelg PAAPNG TOv KEVIPIKOL vevpikoy cvotnpatos. H dvcapbpia
glvol por Kivntikn dwatapoyn g optMag. Ot poeg tov 6TOHTOS, TOV TPOCHTOL KOl TOV
OVOTTVELGTIKOD GULOTHUOTOS UTOPEL Vo XAGOLV TNV KIVNTIKOTNTO TOVG 1 TN OVVOUY TOVG.
Ocopeitoar aocvvnOoT) oToL OPYIKA oTAdl NG aocBévelng Kol Telvel va EUEAVIOTEL ™G
HETAYEVESTEPT EKONAWGCT OTNV TTopEia TG VOCOU.

H éykaipn avoayvodpion avtdv ToV COUTTOUATOV VoL CNUOVTIKY EXEWN UTOPEl vo glval M
povn exkdAwon vmotponng ¢ XKII kot m ovuntopotiky OBepoameio g elvor cvyvd
evepyetikn. H dvcapbpio mov oyetileton pe v ZKIT eivor kvpiowg Mma pe tov fadbuo
cofopdtrag va avédvetor otadiokd. Ov kvptotepeg PAAPeg mov mopatnpovvTon eival
oKANPOTNTO, acaen Kol avokpPng otpBpwon, peltopévn avamvevotikny vrootnpién. Ola
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avtd cvuPailovv oty peiwon g gukpivelag e AéEng, tov puBud g opthiog Kot TG
ATOTEAECUOTIKOTNTOG TNG emkovaviag(MSIreland 2011).

Avtd €yovv cov amotélecpa TopeENYNOELS KOl TEPLOPICUO TNG CLUUETOYNG OE GLVEXN
emKOVOVia. XOpeova pe épgvva mov £yve yio va agloloyn0el n dvcapbpio Ko 1 TordTNTO
Cong Tov acBevov pe XKII, ot 57 and tovg 163 acBeveig mov cvppeteiyov otnv €pgvva,
napovcialav dvcapOpia. Anradn 10 35% tov acbevav. Ltovg mepiocdTeEpoLs acbeveic n
cofapdtnra TG ducapbpiag oy NI,

LTACTIKOTNTA

H onaocticomra eivar evogyoUEVMG Lo OVIKAVOTNTO L€ CUUTTMOUATO KOWE 6TOVG aoBEVEIC e
ZxApovon koatd midkag. H omoactuwcomta yopoktnpiletor amd vrepPoiké GLOTAGELS
TEVOVTOV TOL TPOKVITOVV OO VIEPIIEYEPCIUOTNTA.

[Ipdéoata otoyeio and to untpmo acbevov pe XKIT g Bopeiog Apepikng dsiyvel 6Tt 10
84% tov aclevav pe XKII mapovcidlovv onactikdmra. To 31% tov acbevov avépepay 0Tt
N omactikdétTTo NTOV €Adytotn, to 19% nMmo (nmepiotaciakd), 17% pétpuo, mov cuyva
ennpealet tig opaoctnpotres, 13% avépepav cofapn HOPPN LE AvVAYKN TPOTOTOINGNG TOV
Kafnpepvav dpactnpottov kot 4% £viovn 1 N0 GTOCTIKOTNTO TOV OMOTPEMEL TIG
KaOnuepvég dpactmpromres. Emiong acBeveic pe avénpévn omaostikdtTn o £X0VV CNUOVTIKA
QTWYOTEPN OTAOT EAEYYOV GAOUATOG GE GYXEOMN W LYLElG pdpTupeg 1| acbeveic pe youniotepo
eminedo omaoTIKOTNTAG. AvApecsa otovg acbevelg mpémel va avoaeepbel O6TL dev VINPYE
dpopd oty NAkia, TV d1dpKelo TG VOoOL 1 TNV GoPapOTNTO TNG GKANPLVOTNC.

H emaprng aglohdynon Kot dtayeipion TG OTACTIKOTNTAG OTOLTEL TPOGEKTIKTY EKTIUNGT TOV
10TOPKOD TOL 060eVODS Yo Vo KABOPIGTOVV Ol AEITOVPYIKES EMMTAOCELS TNG OTACTIKOTNTOG,
TOV OLVNTIKOV TopayovIov 6Suveng Kot TG eLOIKNG eE€taong Yia va kaboplotel 1 éktaon
NG KATAOTOONG TNG CTOCTIKOTNTOS Kol TOV VIATIOV pudv. Mo 6e1pd amd emA0YES Yo TNV
dlayeipion g omaoTikOTNTAG eivon SBEGIH OTTMC : BEPATEVTIKT] AIGKNOT), PLCIKEG LOPPEG,
CUUTANPOUOTIKEG / EVOAAOKTIKEG TOPEUPACELS 10TPIKNG, QAppoKa omd TO OTOHO KOt
EUPVTEVOT U10G EVOOpayLoiog avTAioG.

Tpopog

O @uoloyIKOG TPOUOG elvarl o €yyevig 1010TNTOL TOV VEVPOUVIKOD GLOTHUOTOS. YO
ouvONKeG OUMC TOV O TPOUOG EVIGYVETOL Ol TOANVIMGCELS TOV TPOKOAOVVIOL UTOPOLV VO
EMNPEACOLY apvnTiKd v kiviion. O evioyvuévog Tpopog €ivatl pio Kown eKONA®GCT TOV
KeEVTIPoD veupikold cvotiuatog otovg acbevelg pe TKIT ko avapépetar oto 25-60% twv
neputtdcemv ZKII, pe 11g 2 o 010000 UEVEG LOPPES TOV VL EIVOL O EVIGYVUEVOG TPOLOG KOl O
opBootatiKdg Tpopoc. Meléteg delyvouv OtTL 1 B€61 TOL COUATOG ETOPAE GTO TPELOVAO.

To tpépovAo mov mapatnpeiton 6tav o1 acbeveig eivan OpOlotl glval onpavtikd peyaldtepo
amd tov TpoHo mov Kataypdeetonr O6tav kdBovtor. Emiong o tpopog yio tovg eviAikeg
peyaATEPN G NAKiog NTav oplakd VYNAGTEPOG 6T 0eE10 diKpO.

AvENUEVOG TPOUOG UTOPET VO £YEL OPVNTIKO OVTIKTLTO OTIS dPACTNPLOTNTES TG KAONUEPIVIG
Conc. H mAetoymoia tov emioydv Oepomeiog mepthapfdvouy v VELPOYEIPOVPYIKT Ko
TEYVIKEG OLEYEPONG EYKEPOAOV OE TPOYWPNUEVO GTAd0. Q0TOGO VIAPYOVV €VOEIEELS OTL
Myotepo emepPatikég Oepaneiec Onwg n doknon Bo umopovcoe vo UETPLoEL TOV TPOUO GE
EVIAIKEG peyoAVTEPN S NAKioG, aALd elval avayKaio TEPUITEP® £pYAcio 6TO BENA aVTO, Yo VoL
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kabopiotel av 1 doknon pmopel oiyovpa va €xel BeTIKO OMOTEAEGUOTA CLYKEKPIUEVO OE
acBeveic pe XKII(Toovyyov, I'. kot cuv. 2016).

I1évog

O movog tvar éva Pactkd cOUTTOURO 6TV TOAAATAT okApuvor). ‘Exet a&toloynOet amd tovg
acBevelc oG éva amd TO MO CNUOVTIKA CUUTTOROTO Kot €lval cvuyvd coPapd. Emumiéov o
TOVOG GLYVA GLVOLETOL e apVNTIKEG EKPACELG TG VOGOL GUUTEPIAAUPOUVOUEVOL LELOUEVN
moldtnta {ong, avamnpio Kot eivor eTopéveg £vag AKkpmg onUavTIKOS Bepamevtikdg oTdY0G.
[Mopd ™V KAWIK] onpocioc T®V GUUTTOUATOV TOV TOVOL, TOAAG YOPOKINPIOTIKA TOV
ocvvdéovrar pe v XKIT mapoapévovv eldyioto Katovontd.

H ocvvoAin emkpdtnon tov ndévov givol acagng HE TIG EKTIUIGES VO KULOIVOVTOL EVPEMG
aro 29% £wc 86%. ' Tov axpiPn TpocsdOPIGHO TOV ENUTOAAGLOD ALTOV TPAYLLOTOTOLOMKE
Qo HeTaoviAvon, oty onoio peAetnOnkav 28 mponyovueves HeAéteg v 6to BEua avTo.
Yuvohikd agoroynnkav 7101 dropa. Kdprog otd)og g petaavdivong avthig Nntav 1
TOGOTIKOTOINGN TOV EMTOAAGUOD TG KEPAAAAYIOG, TOL VELPOTAONTIKOD TOVOV T®V AKP®V,
TOL TGHVOL OGNV TAATT, TOV ETMOVVOV CTAGUAOV Kol TNG VEVPOUAYING TOV TPOVUOV.

Ot 17 and t1g 28 peréteg mepiéypa@ay cuVoAkd TGVo 6Tovg acbeveig kot ot 11 mepiéypapav
€101K0VG TOVOLG. XtV TAEOYNQio TV HEAETOV Ol aoBeveic allohoyovoav Kepalaiyia. (10
peréteg, 1581 dropa). e xabe delypo to 55-96% ntav yvvaikeg, 10 30-100% eiyav
vrotpomidlovca dareinovoo XKIT. H péon nlkio rav petald 30,8 kot 54 €1, eved n péon
Babuoroyio g KAipaxog avarnpiog frav petadd 1,1 ko 5,3. H péon ddpkeia g voGov
nrav peta&y 2,5 ko 23 €. v peTa-avaivon avtn) dev kotopbobnke va ektiunbel n
aKpIPng enintwon g vocov.

Agv gVTOTOTNKE KOO TPOOTTIKY UEAETT TTOVL VO, TEPLYPAPEL TNV EMIKPATNGT TOL GUVOAIKOD
ovoL Tpv and v Evapén g vosov. Ocov apopd v emikpdnomn tov Tévov oty Evapén
Mg vooov pio povo PeAETN EKTIUNGE TO TOGOGTO, TO 0moio NTav TG TéENg Tov 73,5 % tev
actevav. o v emkpdton Tov TOVOV Gg VIOTPOTN NG VOsoL novo pio pehétn Ppébnie
oV omoia N emkpAaTnoNg s kepararyiog nrav 38,9 %.

H empdmmon tov mdévov katd v dwdpkew g €&éMéng g vocov Ppédnke amd 2
TPOOTTIKESG PEAETEG OTIG omoieg Pavnke 0Tt To 45% twv acBevadv pe PPMS ZKII kot to 33%
tov acBevov pe RRMS XEKIT avépepoav movo oe Olo to. ypovikd onueic. And To
ATOTEAECLOTO TNG HETOOVAALONG Bpédnke OTL 0 TOVOG GTNV TOAALOTAN GKANPLVOT enpedlel
nepinov 10 63% TV eviiAikov acBevav. TToAAég pelétec mpoomabodv va cuvoyeticovv
Kémoleg PAAPBEC TOV TOPATNPOVVTOL GTOV EYKEPALO TV AGOEVAOV GE GYECT LE TNV OVATTTVEN
movov. M mpocpatn peAéTn elxe @¢ okomd va aflohoynoel v 0€om TV TAAKOV TOV
€YKEPAAOV GTOVG ac0eveic pe TOVO Kt 6g VYLElg pdpTupeg g opdada avapopdc(Toovyyov, I
Ko ovv. 2016).

Ot aoBeveig vroPAndnkav ce acOnmpila e&étaon kot MRI e€étaon eykepdiov kot votioiov
poerov. Tlapd 11 vrobécelc tovg dev Ppédnke kapio cvoyETion HeETAEL TOVOL Kol TV
Bécewv g anopvelivoong. Qotdco vanpye o TAon TPOG £va YAUNAOTEPO EMUTOANGUO TOV
aAAOIOCEWV OTIC BalapopAolddelg tpoeloyéc otovg acheveic pe moévo, and 0Tl e acbeveic
Y®Pic TOVO. AVTO 00MYEL GTO EPOTNUA KOTA TOGOV TAAKEG TOV PPIcKOVTOL GE CUYKEKPIUEVEG
0éoe1c oTIc OoAaLOPAOIDIEIS TPOEEOYES UITOPEL Vo avaoTELAOLVY T ojpota TOVov. Tevikd N
ENAEWYT] TPOOTTIKAOV UEAETOV VTOJEIKVOOLV OTL omonteital mepotépm peiétr. ‘Epgvvec yia
tov ovo Ba mpémer va e€akolovBohv Vo amoTELOVV TPOTEPOLOTNTA Y10 TOVG Oeplmovteg
10TPOVG. AVTO KLPIOG Yot 1 KAAVTEPT KATOVONGN TNG EMONoAoyiag Tov Tovov oty XKIIT
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Ba pmopovoe va GuuPaAel oty dlepehivnomn NG aToA0YIoG, TNG SLXEIPIONG Kot EVOEYOUEVMG
KoL TG TPOANYN S TG 0o0EVELOC.

YrepBorkn c0idopmon

H omopverivoon mov  mapovotdletor oty OKAAPLUVON  KOTO TAGKOG TPOKOAEL
OlLPOPOTOMGCES OTNV  AYOYUOTNTA, EMPPadbVEL TNV TaxOLTNTO Oy®YNG, Kol O&lyvel
mpodldbeon Yy TV avaoToA ayoypudémras. Mikpés avénoelg ot Oeppoxpacio tov
CMUOTOG UTOPOVV VO ETIOEVMOGOVY TPOGMPLVE T TPOVTAPYOVGH CTUELN KO TOL VEVPOAOYIKEL
CLUTTOUATO, OTTMG ekTLdToL 610 60-80% TV acBevov pe ZKII. Avtiy 1 kprtikn eotialetan
oe mévie kupln OBéuato OYETIKA HE TNV TPEYOVLCO KOTOVONGN TNG OLOAELTOVPYiOg
Beppopvbotikov ommv XKII: 1) gvaicOnoia ot Oeppdtra, 2) kevipikn povduon g
Bepuoxpacioc Tov copatoc, 3) anavinoelg Beppopvbuiotikov tekeotr), 4) OepuoTnTa TOL
TPOKOAELTAL OO TNV KOvpoomn Kot 5) pETpa Yo Tn Peitioon 1 ) dathpnomn g Asrtovpyiog
KOTA TN O1dpKELn TG OEPLUKNG KOTATOVIOTC.

Ot BAdPec omv okAnpuvor pmopel vo ELEAVIGTOOV GE TTEPLOYES TOV EYKEQPAAOV OV &ivon
vevBvveg Yoo Tov €deyyo kail tn pHOuion g Beppokpaciag Tov COUATOG KOOMOS Kol GTOV
OepropuOoTiKd TELESTN. AVTO QPEPEL GOV OMOTEAEGHO TNV UEIMOT] TOV VELPIKOV EAEYYOL
amd TIG VELPIKES 0000C, Ol OTTOIEG LE TNV GEPE TOVG TPOKOAOVV OAAOYEG GTOVG EVOOKPIVIKOVE
adéveg mov ekkpivouv 1Wpadta. To cvuumépacpa avTd TPOKOHTTEL Ao TIC TOPATNPNOES TNG
pHelopéEVNS amdvtnong epidpmwong oe acbeveic pe ZKII(Toovyyov, I'. kot cvv. 2016).

Ioyvoapkio

H mayvoapkio sivor pion ToAOTAOKN TOAVTOPAYOVTIKT ¥POVIO 0GOEVELD TOL OVATTOGGETOL
amd po aAANAETIOpOCT TOL YOVOTLTTOL Kot TOL TepIPaAiovtos. H katavomon pog yuo to mag
Kot yloti ) moyvooapkio egliooetan lvat ateAng, aAld mepthapuPavel TNV eVEOUAT®OON TOV
KOWOVIKOV GUUTEPLPOPIKDOV, TOAITICTIK®OV, (UGLOAOYIK®OV, UETAPOMK®OV KOl YEVETIKOV
napayoviov. H évwora vépPapo opiletar og évag deiktng palog copatog (AME) and 25 £mg
29,9 kg / m?* ko mwoyvoapkio wg AME > 30 kg / m2. Qotdéc0 10 vVIgpPoikd Papog vog
atOpov Kot M moyvoopkion oev givol OAANAOOTOKAEIOUEVES €VVOLEG, OEOOUEVOL OTL TO
Toyvoapka dtopa etvon eriong vépPapot. H mayvoapkio oyetiCetan pe tnv oxApuvon katd
TAQKOG.

O deiktg palog ocopatog 0ev Bempeital TPOYVOOTIKOG Topdyovtag T avammpiog otV
oKApuvon katd mTAdkag. o va diepguvmBet dpwg 1 oyéomn PETaED TG TOYVoUPKING Kol TG
TOAMATANG okAnpuvong oleteiybfel pia pedétn otmv mepoyn g Bopelog Kapoiivag,
Apepikng omov ovppeteiyav 1235 nepintooels. O deikng ndlog cOUATOS KOl TO COUOTIKO
Bapog Mtav ot KHplot TPoyvmaotikol Tapdyovtes. Ta amoteAéopata deiyvouV OTL 1] TOUOIKN Kot
epn Pk moyvoapkio TPocdidovy AENUEVO KIVOLVO OTI YOVOUKEG, G GY£0T LLE TOVG GVTPEG,
YL ELPAVION GKANPLVONG KATO TAAKAG TEPQ amd TOVG KOHOPIGUEVOLS KANPOVOLIKOVS Kot
TEPPAALOVTIKOVG TAPAYOVTES KIVODVOU.

[Mopatpndnke 1oyvpn anddelln yo v enidpacn tov AMXE ot dekaetio tov 20 eTdv Kot
YKII. EmmpocHBeta oe  pehétn  ovoyétiong  ovppeteiyov 269 dropa  pe
VROTPOTLALOVCAdIOAEITOVGO  GKANPLVOT  KOTd TAGKOG Kol  HEC®  EPOTNUOTOAOYI®V
OVTOOVOPOPAS TPOGOl0pioTnKE 0 deikTng pndloc omuatog (AMY), 6e TPELS TEPIMTMOGELS, GTNV
évapén, otovg 12 pnveg kot otovg 24 unves. O péoog AME kotd v évopén ftav 27,2Kg/m?
kot whveo amd to 50% tov ocvppeteydvtov eiyav tastvoundel wg vrépPapor (AME= 25,0-
29,9Kg/m?) N mayvoapkor (AME>30,0Kg/m?). Ze pa mopeia ypdvov 24 unvav, eoivetot
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avénon g avamnpiog oe acbeveig pe ZKII, aAAdd vadpyovv ehdyloteg amodeifelg OtL M
aldayr avt) eixe mpoPrepbel amd tov AME oe dropo pe Mma ¢ pétpia XKII. Ev
KATOKAEIDL 0 EMITOAACUOG TV VIEPPOPOV KOt TAYVCAPKOV AcHEVAOV elval onpovTikog Kot Oa
wpémel va glvorl to emikevipo ¢ peténetta mapépPaong oty ZKII(Toovyyov, I'. kol cuv.
2016).

Avopelio

e éva m0oooTo aohevdv pe GKANPLVON KaTA TAGKOS epeaviletol copmeplieopd avope&iog.
Avtd pmopel va opeiletor o€ YuyoAoywoOs mapdyovteg (katdabAwym). Emmpdcbeta
onuovTiKd poAo mailel n dvceayio Tov mapovslaleTor oTovg acheveic, n omoia dnuovpyel
apVNTIKG cuvoLGOHNUOTe KATO T ANYN TG TPOPNS Kot UTopel VoL 0dNYNoEL TOV 00OEVT] GE
TEPLOPICUO 1 pvnon ANYNG TPOPNG, 1 AKOUO KoL 6€ avnovyia yio tnv tpdsinym Bapovs. To
YEYOVOS anTO OUMG 0dNYEl G€ VIOCITIGUO Kol G€ KOk Katdotaor Opéyng mov emPapvvet tov
opyaviopuo(Toovyyov, I'. kar cuv. 2016).

KEDAAAIO TPITO

3.1.Mo1ocC gival 0 POAOC TOL VOONAELTN TNV SIAXEIPION TNC

LkAnpvvong Kara MNAakag o1a mAdaiola TNG KOIVOTNTAG.

O pbdrog Tov Noonrevtr| umopel va £xel KataAvTikd poOAO GTNV dloyelpton HidG HOKPOXPOVIG
acBévelag Ommg n ZxkAnpovon Katd [TAdkag. Ot voonievtég ta tehevtaio ypdvia omoteLovV
Baocwkd pépog e opddas TV ETayyEALATIOV LYelag mov otnpifovv kol BonBodv dtopa pe
YxkMmpovon Katd [MAdkag. Edikd 010 eEmTepikd kol o€ YOPEG LE OVOTTUYUEVO GUOTNUO
Vyelag, VITAPYOLY EOIKA EKTOOELUEVOL VOGNAEVTEG TTAVD TNV Ol0YEIPION TOV CLUTTOUATOV
™G acBévelng aAld Kol TNG YLUYOAOYIKNG LIOCTNPIENG TV AGHEVOV KOl TOV OIKOYEVEIDV
TOVG.

Yvykekpyéva ocvppova pe v Halper (2010) n omoia avagépel emdveo oto 0épa «H
OUVEYOUEVN KO OLOPOPETIKY ETIONUIoLoyia mov mapovaialel n ZiAnpoven Kata I1idxag Eyel
ooV amoTELETUA. TNV aVAYKN, 01 NoanAsvtés mov Eyovv e1dikevon atnv Zkinpoven Koo, [Toxag
va. ovartoéovy yvaoelg kot 0eéiotntes mov Qo tovg fonbodv va wapéyovv fonbeia oe aobeveig
ue oropopetixa vropabpar. I'tveton £161 KaTavonTd 10 OGO OVGKOAOG KO ATOUTNTIKOG £Vl O
poLog Tov Noonievtr) o€ pia TETOL0 KATACTOG.

O Noonievtig mov Ba acyoAndel pe évav t€to10 aoBev €xel Vo EMITEAEGEL KOL VO QEPEL €16
éPOAG Eva apkeTd OvokoAo £pyo. Eilvar avtdg o omolog Tic mepiocdtepec @opéc Ha

43



TOPOTNPNOEL TIG TPMTEG EVOEIEELG OV Ba PEPOLV TOL CLUTTOUATO GTO TPMTO, CTASLL TNG
acBévelng otov acbevi) Kot Oa exmondevoet Tov achevi wote va ta drayepiletor. Emiong elvat
aVTOG OV Bo TOTEAEGEL GUVOEGHO PETOED TOV ACHEVT] KO TNG OIKOYEVELNG TOL LE SLAPOPOVG
TAPOYOLG VYEIOVOKNG TTepiBaiync kot LETAED AAA®V £xel TNV duvatodTnTa vo a&loloyel TV
oxéon 1oL acbeviy pe tovg mApoyovs Kpivovtag av avtoi Ponbovv TOV acBev 1
nopepmodifovv v Peitioon tov. O Noonievtig Ba cvupdiier Ko Ba TPocEEPEL GTO
OYEOGLLO, TNV VAOTOINGNG Kol TOV GUVIOVIGUO VOGS OAOKANP®UEVOL Gyediov Bepameiog Yo
tov acBeviy 10 omoio o eivor oyedlacpévo dote Vo KOAOTTEL OAEG TIG avdykes mov Ha
wpokOyovv. Elvar avtdc o omoiog Bo gpovTicel va evUEPOCEL TOV 0GOEV, TNV OIKOYEVELDL
KOl TOVG GIAOVG TL TPETEL VoL TPOGEXOVY, TL adlhayeg Ba pépel | acBévela otnv (mn Tovg Kot
s va 11§ avtipetonilovv(Y eavtomovrov, I1. 2014).

Toyov Kevd oTg YVOoElG Tov acBevovg umopel vo copmAnpwBovv pe emAeypévn
BipAoypapia, opadeg vTooTPIENS 1 KTadeLTIKA cepuvdpta. TELOG, eivol onUavTIKO Yo ToV
Noonievt va a&odoyel ta KivnTpa kot v dtdbeom tov acbevoig, kabmg kot ekeiva Tov
OIKOYEVELOKOD KOl OTEVOL @IAMkoD meplBdAlovtog yati 1 metuymuévn @povtida otV
dweipton g okAnpuvvong katd mAdkag e€optdtol omd TN GTACN KOl TIG TPOOTTIKES TOV
acBevoig 1 tov diktvo vrootpiEng ™e. O voonievtig Bo mpémel va eivar yvdoTG NG
acBévelng Kot TG emONMOAOYinG TG, Vo €XEL IKOVOTNTEG VO OVOYVOPICEL TOL GUUTTMLOTOL
GAAa ko vo Tpoteivel Tpomovg dtayeipiong Toug. Oa mpémel va €ivol VITOUOVETIKOS Kol VoL
umopel vo EMKOVOVIOEL He ovOpdmovg ot omoiot mhavotato Ba Ppickoviar 6e cvyyvon
AMoyom g acBévelng yio vo Tovg ekmadevost Ko vo tovg evnuepaooer (DeBroe, S.,
Christopher, F, Waugh, N.2001).

Tavtoypdveg Bo mpémel vo €pyetol o€ €maQ] He GAAOVG emayyeApotieg vyeiag Ommg
QLGIKOOEPATEVTEG Kol YLYOADYOLG Ol 0moiol avtioToiyws Ba cuvelspépovv oty Bepameio
oV acfevn Kot var 1T PGOLV TNV YUXOAOYIKT] TOV KOTAGTACN 6€ KOAGQ emineda. TéAog, o
voonAevTtig mpémel va Eekabapicet €€ apyng otov acbevn 0TL 1 ZkAnpovon Katd [TAdkag dev
elvar o Bavatneopa acBévela. Ot mepiocdTEPOL acheveic ExovV L LGLOAOYIKT TOPEin TG
Noécov ko 0ev mapovstdlovv cofapés popeéc avamnpiog kot {ovv po euoloAoyikn {on
aKOAOVODVTOGC TIC 00MYiEG TOL YTPOV KOl TO TPOYPOLUUN TTOL TOVg £xel dobel yio v
dwayeipion g acBéveldg Toug.

3.2. O VOONAELTAC WC CLVTOVIOTAC-LTTELOLYVOC TNC BEPATTELTIKNC

ouadac. H onuagcia 1ou POAOL OTNY KAALTEON Siaxeipion Tne XK.

[ToAAd amd T ApBpa KoL TIG EPEVLVEG TTOL UEAETHGALE, COUTEPIAAUPAVOUEVOV KOL OVTDV TOV
dgv ypnopoToOmONKaY TEMKA Yoo TNV £PEVVA, EYOV Ol TEPIGGATEPES £VOL KOWVO (G TPOG TOV
poro tov Noonievt yo v avtipetonion e Z.K.II. Avépepav T0 OGO oNUOVTIKO pOLO
glye 0 voonievtg oav HEAOG ™S Bepamevtikig opdoog kot oty kabodnynon tc. [Tiotevetan
OUmG 0Tt dgv 000nke M amapaitntn Popdtnta Kot dev avadlvdnke S1e&odikd to Bépa mov
apuolel o pa T€To ONAMOT, OTWG Kol TO YTl amoTeAel TOGO ONUAVTIKO GTOXElD TNG
ounadag o voonievtg(Y eavtomovrov, I1. 2014).

Onwg avapépete and v Opydvoon Noonievtov X.K.IT Néag Yopkng (2010), o pdrog Tov
voonievt X.K.II. €yel amokthioel pio vPPIOKA OO GTNV oMol EUEIS GOV EMOYYEAUATIES
vyelog KOAOVUAGTE VL EPAPUOGOVIE TPOKTIKEG TEPAY TOL TOUEN OGS KO VO, ETEKTAOOVE Kot
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o€ KAAOOLG TOL OEV TOVG KOTEYOLHE TANPM®G 1 Kol KOOOAOL (MOTE VO TPOCPEPOVUE TO
KaAOTEPO dLVATO amoTéAesa. [TAEov 0 voonlevutnig eivan vtoype®UEVOS va £xel pa evpHTepn
yvoor and OAOVS TOVG TPIKOVS KOl TopaiatptkoVs ToUElS, Kafdg elvatl ovtdg Tov £xel TNV
O GLYV EMOPT e TOV acBev Kou tpémet va givarl og B€om va avayvopilet ko va evtomilet
T1G SIOKVUAVGELG TNG A0BEVELNG TOCO GE COUATIKO OGO Kot 6 TVELUATIKO Pabpd. Evd emiong
pémel vo onuelmdel 0t €xel mapotnpndel pia Tdon amd Tovg VIOAOUTOVS EMOYYEAUOTIES
vyelag, n omola Opmg Oev €xel gpgvvnbetl 01e€odikd, TOL va VTOINA®VEL OTL dev €ivan
dwBéopotl vo avardBovv avtdv Tov poro eite Adym ampobupiog va avordfouv po T€Tolo
evbBdvn M motevovy OTL dgv pmopovv va avtomeEABovv amotedecpotikd. [lpémel va
TOVICOVUE KOL TNV GOPN TAEOVEKTIKN 0£01 TOL VOOMAELTY| G€ GYEoM UETOED TV GAAW®V
emayyeApaTI®V vyeiog mov amotedovv v oudda (DeBroe, S., Christopher, F, Waugh,
N.2001). H Boowkn owpopd Tov VOONAELTH, £YKELTOL GTO YEYOVOS OTL M EKMOIOEVLOT, Ot
YVOCELS TOL KOl Ol OPUOSOTNTEG TOV, €0IKA ov eivar eEe1dkevpévog oty acbévela,
Eemepvovy KOTA HEGO Opo, OVTEG €VOC PLOIKOOEPATELT] M| €VOG WYLYOAOYOL Ol Omoiot
TPOEOVMG Kot Ba elvor eKTodevEVOL Kot EVIUEPMUEVOL Y10 TNV AGOEVELD, TIC EMTTMOGELS TNG
KoL TV Sl Eiplon g, 6To TOUEN TOVG OAAL SVGKOAN Ba EVTIPLENGOVY 0 £VOG GTO TOUEN TOV
dAlov. O apydg Kot LOVog 6TOY0C OAWV TPEMEL VoL gival 0 acBevig kat 11 KaADTEPN duvath
BeAtioon g kotdotaong tov. O voonAevTtig mEPA Omd TIG VOOAEVTIKEG TPOKTIKEG TOV
ackel, péca otnv opdoa avalopuPavel akopo Evov, icmg tov mo onuavtikd poro. Na eivar n
@V T0L 060V TPOG TOVG AALOVG. Na EKPEPEL TOL TPOPANLATO KOL TNV YVOUT TOVL acBeVT
OTOVG AALOVG EMOYYEALOTIEG KOL VO, TOV EKTTALOEVEL TOGO GTNV JOYEIPIOT] TOV CUUTTOUATOV
OV TPOKVTTOVV OGO KOl TNV EVIUEPMOT TOL oTa BEpaTa oYeTIKd pe v LkAnpuvon Kartd
[MAdxag. Tov mapéyer amevbeiag Tpocomkn epovtida Kot TEAoc Tov fonbdel maote va Boet
BpoyurpoBesovg Kot LokpompdOEGHOVE GTOYOVE GYETIKA e TNV TOpEio Kot TNV dtoyeipion
g acBévelag Tov. [Ipogpavdg o éva TOG0 TOAVTAOKO Kol arottnTikd pOAO 0 voonAeutrg Oa
€xel kamown onpueio Ta omoia O votepel, €00 OPMS Tailel oNUAVTIKO POLO 1) KOAY GLVEPYACIN
NG OpAd0G Kot Twg Ba vTooTnPiEet 0 vag Tov AAAOV.

3.3. O pOAOC TOL VOONAELTN CTNV TTOOANWN.

H oxdqpuvon Katd ITAdkoc 0nwg emmmdnke kol mopomdve givor pio achévela n omoio dev
umopet va Tpoinedel. O porog Tov NoonAevtn oe avtd Tov Topén pmopel va a&tomon et
poévo omnv TPOANYN EMITAOKOV AOY® T®V GUUTTOUATOV HE TNV Onpovpyia oyedimv
TPOANYNGS Kat PpovTidag yio Tov acBevi(Y pavtomoviov, I1. 2014).

3.4. O pOANOC TOL YOONAELTH OTNV SIAYVON.

O mapeppaoetg v tov acbevn pe ZKII towkiAlovv avéroya pe v o&dtnta g emdeivmong
Kot TNV wopovosio wpoPAnudtov. IToAlég voonievtikés oyetiCovtal pe v advvapio tov
actevolg vo emTeAEcEL TIG KaOnUepvEG TOV dSpacTNPOTNTES, Yot TOPASELYHO EALELLLAL
aVTOPPOVTIONG. AALEC VOOAEVLTIKEG O1YVOGELS OVTAVAKAODV TTpofAnpota mov oyetiovral
LE MVOCKEAETIKES OLATOPOYEG 1) LLE OlOTAPOYT) TG KIVNTIKOTNTOS, OVOTOTEAEGLLOTIKY OVATVOT),
dvokootnta ko akpdatelo ovpwv (DeBroe, S., Christopher, F, Waugh, N.2001).

H epappoyn ¢ voonievtikng diepyaciog Oa S1eVKOADVEL TN OAICTIKY] TPOGEYYION NG
Qpovtidog Tov 0cbevodc kab OAn v mopeion ™G vOcov. Ot oyeTkéG VOONAELTIKEG
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dwyvaoelg, n afloldoynon, ot ekfdoelg kot ot mopeUPAceEl amotelohv OAec UEPOG TNG
VOONAEVLTIKNG O1EPYNTING.

Yxeo6v olot ov acBeveic pe EKII mapovoidlovv kKdémwon, mn omoio pumopel va givor 1660
TpoTonadng 6co Kot devtepomadn. H mpwtonadng kénwon mpokoieiton amd v ido v
v6G0, evd M devtepomadng and kdmowo and to TaboPuotoroyikd erakdiovba g vocov. H
KOT®OoN oty ivol T060 TVELUATIKY 060 Kol couatiky. Ennpedletl kdbe mievpd g Long Tov
acBevoig pe XKII, v wkavotnta vo Tapapével aveEapTnTog Kot Vo, KAAVTTEL TIG TPOGMOTIKES
TOV aVAYKES, TN 6eE0VAAIKY| Agttovpyia, TNV KvnTiKOTNTO KO TEAOG, TNV 100 Y10 TOV €00VTO
TOV KOl TNV OVTIUETOMION TOV TPOPANUATOV TOv. ATtouteiton TOAD S100CKOAN TPOKEUEVOD
va BonnBovv o achevic Kot 1 OKOYEVELD TOV VO KOTOVOT|GOVY TO TPORANUA TG KOTWONG
Ko va Tpocappofodv oe avti. Ot acbeveig kot n owkoyévela Tovg yperdlovtar fonbeia yio va
OVTILETOMICOLY TNV KOTMOYN O 0. KOW@Vvioh oty omoia 1 evepyntikotnto Bewpeitan
GNUOVTIKO TPOTEPTLLCL.

O voonAevTiG apyIKa TPETEL VO EKTIUNGEL Ta PaOUo TG KOT®ONG Ko Vo ovoyvepicel Tuoyov
emPapovviikovg mapdyovtes. H khipoka emintwong g KOT®OoNG ¥PNOOTOEiTal Yo vo
EKTIUNOEL TIG EMUTTAOCELS TG KOTMONG, OTNV EMTEAECT] TOV KAONUEPIVOV dpacTnplotitev. Ev
ocvveyela mpémel va. puOGTOHY o1 KaBNUEPVES dpacTNPLOTNTEG, £TCL MOTE VO, VILAPYOVV
TEPLOdOL avamavong. ZTn HOpPN ovT STHPNONG EVEPYNTIKOTNTOS, Ol T OVOKOAEG Kol
QTOLTNTIKEG OPOCTNPLOTNTES EKTEAOVVTIOL TO TP, HE TOKTIKES TEPLOSOVG OVATOVONG OTA
pecodtaotiuote petald tov dpactnpotitov. Emiong onuoavtikd eivar o voonievtg va
cupPoviéyel tov acbevn va amoeevyel akpaieg Beppokpaocieg, Omwg ta {eotd vrov kot M
ékbeom oto kpHOo. ATNPOVTOG [ GYETIKMOG oTafepn Beprokpacio TOL GOUOTOG UITOPEL VO
amopevyfel n €Eapon ¢ Swrapayng. H Beppudmra eivar dvvatdv va emPpaddverl
HETAOO0N TOV MOEMV KATA UNKOG TOV OTOUVEMVAOTIKOV VELP®VY, YEYOVOS TOL GLUPAAAEL
oV KOmwon. Akopo mpémel va doBohv odnyieg v v avakovelon tov movov. O mdvog
umopel vo emdevmoel TV KOTmon Kot aviiotpopa. TELOC KaAd B NTav 0 VOGNAELTNG Vo
TOPOTEUYEL TOV 0GOEVI] GTOVG KATAAANAOVG EMOYYEAUATIEG VYEING Y10 TV AVIYETMTLON TNG
KOTOONG: ORAOEG AAANAODTOGTNPIENG, OUAOES AVTILETDOTIONS TOV GTPES, EPYODEPUTEVLTEG KO
euokobepamevté avdioyo pe TG evoeielc. Ot opddeg vrmooTpiEng Kot ot Sdpopeg
Bepameieg etvarl SuvaTOV Vo O1ELKOAVVOVV TI GUULETOYY] TOL ATOLUOV GTI PPOVTION TOV Kol oV
10 Bondncovv va avtipetoniost yuyoroywd 1o tpoPAnua tov (DeBroe, S., Christopher, F,
Waugh, N.2001).

O aobBeveig pe ZKIT pmopet va yperalovionr Ponbeia yioo va mAvBovv, va vivbBovv kot va
orticBovv. H Bonbeta mov yperalovror ivar duvatov va kopoaiveton amd amAn kabodnynon
uéxpt mAnpn e€dptnomn omd toug aArovs. H kavotta tov acBevoig va avtoeummpeteital
elvar 10 pétpo pe Pdon 10 omoio To HEAN TNG OKOYEVEWNS KOL Ol EMUPOPTICUEVOL HE TN
@povtida Tov Ba wpémel va Tpocsappocovy v Pondea tovg. H avtoppovtida meptiapfavet
1060 TIC AMOPACELS Yo TV PPOVTIda 0G0 Kol TNV Tapoy] avtie. Ot mepiocdtepotl acbeveig
glvol Kavol va amopacifovv axouo kot OtV Ol COUOTIKOL TEPLOPIGHOl v TOVG TO
emutpénovy va avtogEumnpetnovv. H avdykn va cuppetéyovv otn Ay ano@dcemy mov
TOoVG apopovv Ba mpémet vo AapupdveTar vroyn o Kabe moapEufoom.

A6 ™V pEPLA TOL 0 VOOAELTNG Bal TPEMEL aPYIKA VO EKTIUNGEL TNV EKTACTN TOV EAAEIUIOTOC
aVTOPPOVTIONG TOL AGHBEVOLG Kot oV TO KPIVEL amapaitnTo Vo TOV TOPUTEUYEL GE GAAL LEAN
NG OpAd0G PPoVTidag VYElag Yio KATdAANAN ektipnom. ['a mapdderypo va To Tapomépyel EGv
evoeikvutal oe AoyoBepamentn TPokeEVOL va ekTiunel 1 tkavotnto (OTIKNAG onuaciog yio
v e€atopikevon TV topepPloemy.
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Eniong pmopei vo cvotBel otov acBevi] vmofondntikéc cuokevés, dmwG oTNPiyHaTe TOV
YEPLOV 1 TOV Kapmov otav ypetdlovtal. H kdAvyn tov avaykdv vylewvng kot citiong fondodv
ONUAVTIKA GT1 OETIKY OVTIANYN TOV EAVTOV, TNV CVTOEKTIUNOT KOl TV KOWW®VIKOTOINGY TOV
acBeviy. Téhog, Ba Ntav KaAd va 010dEeL Tov acBevn ot xpnon PondnTik®V cuoKELOV 6T
TPOTOTOINGT GVGTAONG TOV QGOYNTOD Kol OTr Gition OTav TO EMimEdo €vEPYElNg sivat
vynidtepo. H cmot datpoen eivar Bacikn yuo tnv vyeia. [Ipocappdlovrog o okedn kot o
QoyNTd, e£ac@aAiloviat o1 S10TPOPIKEG AVAYKES TOL 0GOEVT.

Ot aoBeveic pe ZKIT avtipetonilovyv cuyva TpofANUOTH 0KPATELNS KOl GLYVOOVPING TPAYLLO.
oL KaB1oTA avaykaio TNV VTOoTHPIEN ToVG. O VOGNAELTNG TPEMEL VAL S10AEEL GTOV TTATYOVTOL
napeUPacelc oxeTLONEVES e TIC SOTAPAYEG TOV EVIEPOL KOl TNG KVotne. o mapdderypo
MyM ToLAdYIoTOV 2 MTPpOV VYPOV TNV MUEPA, VI0BETNON cLVNOEWDY TOV EVTEPOL TOL
BonBobv va mpoAnebel n dvokoMdTNTa, O1BACKOMO TEXVIK®OV avTOKAOETNPLOGHOD, €4V
ypewdletar. H dwatypnomn g Asttovpyiog Tov €VTEPOL KO TNG KVOTNG OE IKOVOTOUTIKA
EMIMEdD PEWDVEL TOV KivOuvo AOTH®ENG TV 0VPOPOPOV 00DV KOl AmOPPAENS TOV EVTIEPOL
(DeBroe, S., Christopher, F, Waugh, N.2001).

Emiong, ot acBeveic kot ot ocOVIpo®ol TOVG OVTIHETONILOVY GLYVA TPOPAUATA TOV
napepPaivoov ot 6e£oLOAIKN SpacTNPLOTNTO TO. OTToio OEV TPOKVITTOVV HOVO amd PAAPeg
TOV VELP®V OALA &lval OMOTEAEGHO KOl WYOYOAOYIKOV aviopdcemv. H kémwon, 1
cuvatsOnpatikny aoctdbelo Ko n Katddiwyn €xovv kaboplotikd poAo o610 TPOPANHa. Méca
amd TNV EMKOWVOVIO HE TO GOHVTPOPO OAAA Kot TNV aval|Tnon €101Koy UTopel va vapEet
Abon oto mpdPAN L.

Ot aoBeveic pe ZKII avrpetonilovv mpoPAnuata ataéiog, 16oppomiag oAAE Kol OTTIKEG
dloTapayEg Tov pmopel va, 00NyHcovy g atuynua. o va avtipetoniotel autd to TpofAnUa
Kol vou amo@evyfel 1o atuynuo o ac0evig Tpémel vo S1OAOKETAL VO TEPTATAEL [LE TOL OO
avolyTd MOoTe Vo avéNoel 10 kEvepo Papog kot va otabeporomoet 10 Padiopa. Eivar moid
mOavo va arouteiton kotd ™ fadion n xpnon Ponntikdv pécwv. Av o acBevic advvatel va
mePTATNOEL TOTE N Uovn Avon eivar ypnon avoarnpikng kapékioc. O emayyelpotiog vysiog
umopel va tov mpoteivel péca mote va awénbel n aveEaptnoio tov dtopov. O acbevnig
EKTTALOEVETOL Y10 TNV KAAVTEPTN LETOKIVNON TOV KOl Y10 TOV TPOTO HE TOV OTOI0 EKTEAEL TIg
dpaotnprotnteg TG Kanuepvng Cong (DeBroe, S., Christopher, F, Waugh, N.2001).

H petopévn poikn dovaun amoterel coPapd mpdfAnua yio tovg avBpmdmrovg pe XKIT yio ovtd
TPOTEIVOVTOL OCKNGES OVTIOTAONG OV OLVOUMVOLV TOLG adVVapROLS Hog. O acbevig Oa
TpéMeL vo Yopvaletonr o onueio mpwv v KOmwon Odtt M évtovn doknomn avEaver
Bepurokpocio Tov oOpATog Kot gival mBavov vo vrapyovv cvuntopoate. H onactikdtnra
Umopel Vo OVTILETOMIOTEL UE OOKNOELS OlOTACES (OTE v UEIWOEl O OMUCUOC T®V
apBphdoewv. AxoOpa 0 KoAOUTL Bonbdel apkeTd otV AvAKOOHPIOT A0 TOVG GTOCUOVS. ZE
k@O mepintwon o acBevig dev Ba mpémel va Praletar kabhg Omme eivan yvootd 1 frocvvn
avéaver v onaotikotnta (Kelliher, F. 2013).

H Zinpovon Katd IMAdkag ennpedlet vebpa mov oyetiCovior pe tnv dpacn Kot tnv opMa
TPOKOADVTOG GVYYLON GTOV AoHEV. LT KATNYOPio TOV CUUTTOUATOV THG OPOCNG LITAPYOVY
TPEIS MEPWMTMOOCELS OMTIK®OV TpoPAnudtov. H mpodtn sivor 1 onttikn vevpitida, dedTepov o
vootayudg kot Tpitov n owmAwnion (OumAn Opaom). H omtikn vevpitda elvar m mo ocvyvn
ekdAwon mpocsPoAng ¢ ontikng 000V. Ta amoteléopato g onTIKNG vevpitdag givatl n
Bolr| 6paocm, 1 TOEA®SN amd TO £va LATL KVplwg Kot To okoteiviaoua g opacns. Emiong,
VEIOTATOL TO EVOEYOLEVO VO ELPAVIGTEL GTO KEVTPO TOL OTTIKOV TTEdIOV pia povprn kovkida. O
VOONAEVLTNG TPEMEL v, KaOnovydcel tov acbevi] evnuep®VOVTOS MG TPOKEITOL Yol KATL
TOPOSIKO Kol PE TN ¥PNON QOPUAKELTIKNG ay®wyng to mpdPfAnua o tebei vnd €heyyo. H
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oumlomnio amotedel akdpa €vo TPOPANUE TO 0moio gival apkeTd EVOYANTIKO Yoo TOV acOevn
aAAG Oev emdEyeTon Kamown Bepameio O10TL emAdeTan pdvo Tov. O voonievtig Ba mpémel va
ocvotioel 6tov actevn vo Eekovpaletl Ta pdtio kob OAn v dudpketa g nuépag. TELog To
GUUTTMO TOV VOOTOYHOV 1 GAADG 1 aveEédeyktn kdBetn kot opldvtia Kivnomn Tov potion
umopet va givor katd kuplo Adyo N kot vo. cvpPaivel povo 6tav o achBevig Kottdel 6To
AGL, M evoéyetar va elval 1060 coPapd Kol €vtovo dote va emnpealel v opactn. O
VooTaypog gtvor Wiaitepa kovd TpOPANHA Yo TOVG TAGYOVTES OO GKANPLVGT KOTA TAGKOGS
Kot mwapovotdletal mepimov 6to 35% tov mANBvoLoL mov vooel. AlLPOPES PUPLAKEVTIKES
ayoyég eival dtbéoueg ot omoieg Ponbovv omv emilvorn tov mpoPAnuotog (Kelliher, F.
2013).

v xatnyopio ¢ opdag,  dvcapbpio kKot 1 Suoeayiot AmToTEAOVV GLYVA PUIVOUEVO GE
acOeveig pe XKIL Xe avtv v mepintwon Oo mPémel vo TOPOUTEUTETOL GE  ELOIKO
AoyoBepamentn 0 0moiog SOACKEL OVLTOV, TNV OIKOYEVELD TOV KO TOVG EMOyyEALATiES VYEiag
YL To TPOPANUATO TOL AGYOL Kot TG KOTATOONG TOV aVTILETOMILEL Kot Y10l EVOALUKTIKOUG
TPOTOVG EMKOLVOVIOC.

[Tépa Opmg amd T1c auctnTiKég Aettovpyiec 1 vOGoC emnpedlel Kot TNV YVOGL0KN Agttovpyio
tov atopov. Ot acbeveig Pidvovy peyddn évtaocn kot miEoN HE OMOTEAEGHO VO VITAPYEL
ocuvaloOnuatiK aotdfela, EAAElyYN TPocoyns, KatdbAwym kot embetikdtnro. Xperdleton
HEYAAN LTOGTHPIEN Kot KaTtavonon yia va Bondnbovv ta dtope Vo TpOosapUOGTOY GTNV VEX
OVTOEIKOVO, TOVUG KOL OV OVIUETOTIGOVV TIG oAlayég mov veiotator 1 (o Ttovg. Ot
enayyeApatieg vyeiog Ba mpémer va evBappvivouv ta dtopa vo BEcovv PBpayumpdBecuovg
OKOTOVG Kol Vo Tapapeivovy dpactiplol. H otkoyévela tov acBevoig, mpénet emiong vo givor
aviUEPN Yo TV eHOM Kot ToV BaBIo TG YVOOLUKNG S10TapoYNG TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL 1)
voooc mote va avianeEEAel 660 To duvato kaAivtepa (Kelliher, F. 2013).

Ot enayyelpotieg vyelog Kol OTNV TPOKEWEVN TEPIMTOON O VOONAELTNG TPEMEL VO
TEPIAOUPAVEL LEGO GTOVE GKOTOVE TOV KOl TNV OIKOYEVELN TOL TAGYOVIO TOL £XOVV OVAYKN
and cwot) evnuépwon. [épa and tov achevn peydro Papog kot evBvvVN enmpilovtol Kot to.
UEAN NG OKOYEVELNG, O VOONAEVTNG EKTOC Amd TNV EVNUEPMOON CYETIKA UE TN VOGO Kol TN
@povtida Tov acbev Tpémetl va otnpiEel TNV o1KoyEveln 610 SUGKOAO dpOpo Tov Ba daviet
amd £0M KOl UTPOC.

H mielovomra 1o atdpmv mov gpovtilovv acbeveig pe XKIT givor ot cuvTpopol 1 GALQ HEAN
g owkoyévewnc. Emedn n oxhpuvon kotd mAdkog eivarl pia xpovio. vOGog mov Umopel va
00MNYNOEL 0€ avamnpio, ol PPOVIIGTEG UIopel va aisBavovTon avikavol v avtamokpliodv oTig
evBvveg Tovg. O PpovTioTig avTipeTOmilel Ot LOvo TV gVBVVT Yo TIC TOAAATAES COUATIKEG
avéyKeg Tov aoBevois, 0ALA aKOUN KOl OIKOVOULKES Kot WYuyoKovovikéG Tiéoels. H Eddenyn
ave&optnoiog eival ikavn vo TupodoTHGEL KON TEPIGGHTEPO TO AYY0G Kat To Bupd. O edfog
Y T0 PEAAOV, M EAAELYT EICO0ONUATOC, 1 OLGLOOTIKY OTOAEWL €VOC avOpdmov gite givor
ovluyog gite modi 68 GLVOLAGUO LE TNV KOVPAOT], ETPOPVVOVY CTLUOVTIKA TO ETLPOPTIGUEVO
pe tn epovtida Tov acbevovg dtopo. Ta dropo avtd pmopovv va eEaviAnfobv copatikd Kot
WOYIKG KoL VO 0TOLoVmBOoDY KOVmVIKA KATo ord 10 Pépog T evBhvng yio v mopoyn Tov
GLVOAOL TNG PPOVTIONG 6TO aviUTopo pEAOG NG owkoyévelag (Kelliher, F. 2013).

Ot voonievtég umopodv vo. 0104E0VV GTOVS PPOVTIOTEG TEXVIKES OVTOPPOVTIONS OTMG Vol
eEac@aiicovv TePLOd0VE avaTavoNg Kol Vo amro@ehyovy TV kOTmon. H kémwon avédvet 1o
otpec Ko glval mbavo va odnyNoel 6 dVOKOAIL ANYNG COOTOV amopdcewyv. Axoua Oa
UTOPOVGAV VO TOVS GLUPBOVAEYOVV VO GYESACOVY £va KOTAAOYO Kot Vo AapBavouv Hépog oe
QLOIKEG OpacTNPLOTNTEG TOV amoAaupdvouv. H TokTik) QUOIKY) AOKNON HELDVEL TO GTPEG.
Téhog Bo NTOV KOAO VO TOVG TOPATEUYEL GE TOTIKEG OPLAdES LITooTNPIENG 1 o€ PIAla oyeTIcd
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pe 1o Bépa. H cagng vmodoelln cuotnudtov vmootnpiéng Kot 1 Topoy] CLYKEKPIUEVOV
TANPOPOPIDOV TPOAYOLV TNV IKAVOTITO AVTILETMOTIONG TOL TPOPANLLOTOG.

3.5. O pOANOC TOL VOONAELT OTNV EVNUEDON KAl TNV EKTTAISELON

TOL AoBevn VIA TNV SIAXEIDION KAl TTOOANWN TWV CLUTTTWUATWY.

H molomAn ZxkAnpovorn amotedel pia xpovio. GAEYLOVMON Kol EKPUAGTIKY O10TOpoy] TOV
nwpooPairer to Kevipucd Nevpikd Zoompa. H enidpaocn e vocov oty mowdtnta {ong Tov
aTOU®V TOV TNV ToPpoLclalovy KaOoTd emPEPANUEV TNV AVTILETOTION TNG OTO TAMICLO
GULVEPYATIKNG OTPOATNYIKNG omd opdda. Xg ovTi TNV opdada, o pOAOG TOL VOonAgLTy givol
KaBop1oTIKOG Kot apopd 5 onpeia Onwg emrmdnkay amd v Apovorioov ta omoia eivat

H ocvveyng a&oddynon g katdotaong achevoug.

H mapoyn mAnpo@dpnone GyeTIKA e TN VOGO KOl TOVS TPOTOVS OVTILETOTIONG TNG.
H exnaidoevon tov acBevoig otov xeptopd g vosov.

H a&oloynon kot Tpoaymyr| g miotng Tov acbevoic otny Bepamevtikn aywyn.
H ocvppoln ot Bektioon g mowdtntag {ong tov achevong.

Kotd tov oyedloopd Kot Ty €Qopuoynq Tng VOOTAELTIKNG @poviidag o€ acbeveic pe
YxMpovon Katd [TAdkag, o voonievtig mpémet vo AapuBavel vmoyn Tic avTidpAacELS TOV GTIG
eKOMADOELG TNG VOGoL. AV Kal KABe aoBeviG evOEXETAL VL £XEL SLAPOPETIKEG OVAYKES, Ol
VOOMAELTIKEG dloyvdoelg ocuppmvo, pe Tig Priscilla xon Karen eotidlovv ota cuvnbéotepa
TpofAnpato, OT®G To TPOPALOT LE TO LVOCKEAETIKO, TNV adLVapio AdY®m KOTMOoNG KoL TG
dlatapayéc g 0paong.

To mo amotehecpatikd VOoAELTIKO HOVTELO PpovTidns Yia Tov achev pe XxAnpovvon Katd
[TAdag mov €xetl mapovslaotel ivat o poviého g OhokAnpopévng @povtidag ZkAnpvvong
Kotd [TAdkag mov eppaviotnke ota pésa tov 20°° awdva oe OA0 ToV KOGHO. To cLYKEKPIUEVO
LOVTEAO EMOUDKEL va TopEYEL TN PEATIOT e&umnpétnon pe €vav OIKOVOUIKE 0TOd0TIKO Kot
GUVTOVIGUEVO TPOTO, EEATOUIKEVUEVO Y10 KAOE ATOpO, OOTE Vo amopevyBel 1 emukaivyn g
@povtidag Tov achevi and ahlovg mapdyovtes. ‘Exet 11g fdoelc tov oto povtédo tov latpikon
Ymrtov (MedicalHomeModel) mov mpmdtn @opd oyedidotnke to 1967 amd 10 ApepKavikn
Axaonuio TTadatpwkng (Halper, 2010). Xtnv mpaypatikdtnto ovaeEPEToL GTnv PovTioo
oL €{VOll ECTIOGUEVT] GTNV VYELOVOLUKN TTEPiBaAy TOL aGOevT).

Eivor mpooPdoiun, eivor emkevipopévn oe OAN TNV OKOYEVEWL, E€lval GUVIOVIGUEVM,
oOUPIKY, CLVEYNG Kol EEEAICOETE, GUUTOVETIKT TPOG TOV OGHEV KOl TNV OKOYEVELH TOL, Kol
moMtiopika amotelecpotikny (Povviovkn, A., Ocopaviong, A. 2012). Ot apyéc Tov HovtEAoV
OlokAnpopévn Opovtida g ZkAnpvvong Kotd ITAdkag pe emikevipo tov aocbevi
nepriapBdvouy ta akdAovOa:

Kdabe acBevig éxer o ocvveyn oxéon pe v oudda vYEOVOMIKNG TepiBoiymg mov
EKTTOOEVUEVOL Y10 VO TAPEYOLY GLVEYT KO OAOKANPOUEVT PPOVTIOOL.

H opdda tov atopwv (Owoyévelo ko Oudda Yyeiog) avarapBdvouy cuALloyikd tnv gvdovn
Yl TN oLVEYN PPOVTIdA TOV acBeEVOVG.
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Yrhpyer £€vog OAOKANPOUEVOS GYESCUEVOS TPOCAVATOAICUOS YO TO GTOHO Ko
nmepriapPdvel Oha ta otadia TG Long kot OAa Ta oTddo TG acbévelag kot g eveiag.

H ®povrida ivar cuvtoviopévn kot OAOKANP®UEVT amd OAa To LEAT TOV GLGTUATOC VYELNG.

H ®povrtida dievkorhvetar amd ta UnTpdA, TNV OVTEAAAYT] TANPOPOPIOV LEGH TEXVOAOYIKMDV
HEGMV KO P OAOL TO LEGA YL TV ££00QAMOT TOAMTIGHIKE gvaicOnTn mopeppdostg

H moidtta kou n ac@dieio etvar to KOPLo YOPOKTNPIOTIKA TOV.

Ot otpatnyikég olayeipong mov ypnoomoovvtol Yoo ™ Bepaneio g LxAnpuvong Kotd
[TAdag epminTovV G€ TPELG YEVIKES KATNYOPIES: ALTEG TTOV YPNCULOTOIOVVTOL Yio. T Bepameia
NG VIOKEIEVNG VOoOL 0mtd TN pelwon TV Tapououmy Kot TV emPpddvvon g tpoddov
g vooov. Exeiveg mov ypnolpomolovviol yuoo TNV €AN)IOTOTOINCT Kot TovV EAEYYO
GUYKEKPIUEVOV CUUTTOUATOV, OTMG CTAGTIKOTNTO, TNS 0VPOdOYOV KVoTNG N Komwon. Kat
eKeiva TOV YPNGLOTOLOVVTOL Y10l TIV OVTILETMOMTICN U WTPIKOV Bepdtmv Tov oyetiCovion 1e
v acBévela. Me kavéva TpOTo dev onuaivel 0Tt OAa 1 aKOUN KOl TOAAG OO TOL GUUTTMOUATO
Kot ot TPOTOL dlayeiplomng Tov dovuE 6e avTd TO KEPAANo cupPaivouv og Kabe dtopo. Xyxedov
OAOl OO OVTOVG, WGTOCO, £XOVV GTPATNYIKEG dloyEIPIONG TOV UTOPOVV VA YPNCIHLOTOI 000V
Yy v glaiotonoinong dvoeopiag kot g evoyinong (Povvtovkn, A., Ogopaviong, A.
2012).

3.6. O pOANOC TOL VOONAELTN CTNV LTTOOTNPIEN TNC OIKOVYEVEIAC KAl O

pOAOC TNC oTNV BonBsia ToL aocBevn,.

Orav gppaviotel n ZKIT og éva dropo n (of OAoV Tov pHeEA®V TG otkoyévelag oAAdlel. Ot
Kabiepopévol poAot petacynuotiCovron Kot ot HeTaEd ToVg GYEGELS dlaTapaccovTal. Mepikég
owoYyéveleg oev glval oe Béon vo avtipetOmicovy o ¥povia vOco ywpig KoTasTPOPLKd
OTOTEAECLLOTO Y10 TN AETOVPYIKOTNTO TNG OKOYEVELAS TOLG KO OEV KOTAVOOUV TOV TPMTO
Kapo OTL 1 peyddn dudpkela g xpdviag achévelag emdpd oty TodtnTa (NG TV acOevmy.
Agv glvor pOVo T0 COUATIKG cVUTTORATO Tov VIoPfaduilovv v mowdtta g {ong TV
TacyOVIOV GALa Kol 0 YuyoAoykdg Tapdyoviag. Ot acBeveic ennpedlovtal Kupimg omd Tig
oyédoelg tovg e v okoyévewn. H cvvarsOnuotikn évraon eéottiag g vooov umopel vo
elvarl Mo enddvvn amd TG COUATIKEG TNG cuvémeleg. O poOAOG TV GLYYEVOV glval TOAD
ONUOVTIKOS Yoo TNV mototnta {ong Tov acbevr). O tpdmog pe Tov omoio 1 OlKOoYEVELN
avTILETOTICEL TV TPOKAN O™ €)Xl peydlo avtiktumo Oyt udévo oty vyeia g aAAd Kot 6TV
TPOGOPUOYN TOV Taoyovtos. H cvpfoin tov voonievty| omnv OwKoyéVeEln, GE VT TNV
nepintmon elvarl mopd TOAD GNUAVTIKY]. ZVYKEKPIUEVE O VOOAELTNG UTOPEL Vo TPOCPEPEL
OTNV OIKOYEVELWD EVIUEPMOTN TOL aoBeEVI] KoL TOV HEADV Yo TNV QUON NG aoBEVEINS o€
oLVVOLACUO UE TNV TPOodONoN LYlEW®OV cuvnBeldv (NG Mmopel va eKTondedGEL TOL LEAT Yo
voonieia Tov acBev] Kot va eépel tar LEAN o€ emagn pe dtbéceg vaNpecieg vyeiag Tov
TOavov va ypelactodv. TELOC Toug Tapéyel NOkn Kot Yyuyoroyikn otpién Kot Toug Ponbaet
va avayvopicovv o mpofAnpate kot tig evdvveg toug (Povvtovkm, A., Bgopaviong, A.
2012).

Tati eival oQuavTiky 1§ GOUUETOX] THS OIKOYEVELNS KAl TS 0 VOGHAIEVTHS avEdvel THY
COUUETOYN THS GTHY OloyEipion THS aclévelag.
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H owoyévela and v ¢don ¢ mailer polo oty kafnuepvotnTo TOL 0GHEVI] HECH TOV
OTEVAOV GYECEMV KOl TOV POA®V TTOL £yovv dnpovpyndel péoa oe avtyv. H owkoyévelo pmopet
Vo TpocPépel oTov aobevn Ponbela oty KaBnuePVOTNTA TOL, WYLYOAOYIKY oTNPEN Kot
oLVEICQPOPE otV dadkacio dlayeiptong Twv cvuntOudTov. YTdpyovv PéPata kot To
TPOYPAUIOTO TO. Omoio B UTOPOVGAV VO GUVEIGPEPOLY GTOV acBevi] GAAa ol eAAgimelg
OIKOVOUIKEG TAPOYEG OTO GUOTNUA LYEIOG Kot TO afdoToyto, TIC TEPIOCOTEPES (QOPEGS,
owovokd Papog to kaBioTovV dVGKOAN TTPOG TapakoAoVONoT. Axopa Kot Otav givol
olnBéoipeg kol TPOooPACIES, EMOYYEAUATIKEG VANPESIEG KO TAAL Oev &lvar apKeTO Yo val
Bedtiwoet ta anoteAéopato oe mOoAAOVG acBevelg. [loAlol acBeveic ko mapoyor vyeiog
aloBavovior 0Tt Ta PEAN NG oKoyEvelag Exovv ayvonbel wg mnyn vrootnpiEng yo ypdvia
epovtida otV achévela. Evod cdpeova pe tig épguveg mavo and to 70% tov evniikov pe
1POViEG aoBéveleg Aéve OTL BEAOVV Vo ALENGOVY TNV LIOCTHPIEN YO TN EPOVTION TOVLE TOV
Aappdvovv omd v owkoyéveln kot tovg ¢@idovg. Ta péAn g owoyévewng eivor cuyva
npdOvpor va PBpovv TpoOmOVE Vo PondoOLV  OTOTEAEGUOTIKE TOVLG OYOMNUEVOLS TOVG
Swyepifovtar v vyeia tovg. Kot mpdypott, 1 owoyévela kot ot eidot £xovv agloonueim
dvvaTdTNTO GTNV VITOGTHPIEN TNG ALTOJYEIPIONG KOl TNG LTPIKNG TEPiBaAyNC TV acBevmdv
Kot avtd ovpPaivel yorl avékabev pEow TOV KOWVOVIKOV oyéoemv emnpéalav Eupeco M
dueca tov acBevil. Evd tovtoxpoveg 1 CLUUUETOYN] TOVLG O&V TOPOLGLALEL aPVNTIKA
amoteAéopaTo. OVTE otov acbev], ovte otnv owkoyévew. [a tovg axdAovBovg Adyovg o
voonAevti g Ba mpémel va evBappOVEL TNV GLUUETOYN TNG OIKOYEVEWNG OTNV dloyElplon g
acBévelog (Povvtovkn, A., Ogopaviong, A. 2012).

Ta péAn g owoyévelag mapéyovv v Kabnuepwn Pondela otnv avtodiayeipion Tov
CUUTTOUAT®V KOl TNG YLYOAOYiG TOL acOev.

‘Exouv evepyd polo oty Peitioon g mowdnrag (ong tov acbevi] kot
TPOPUPUOKEVTIKN TOV TTEPIBaAYT).

H ompi&n g owoyévelng eivor ovvdedepévn pe v KaAvtepn dtayeipion g
acBévelng amd Tov 0obeviy Kol KOAVTEPO OmOTEAECUATO OTNV Jdwoyeiplon ToV
GUUTTOUATOV.

Ta péAn g okoyévelng amoTeAOVV 100VIKOVG VITOCTNPIKTEG Y10 TOV 0GOEV).

H 18éa ¢ ovvelopopdg ¢ otkoyévelag oty dlayeipion g achévelog oev glvarl kovovpla.
Ot odgpopotl emayyeipatieg vyelag mhvio mpoomabodoav vo cLUTEPIAGPOVY Kol TIG
0IKOYEVELEG TV aoBeEVDV OTIC ouveEdpieg OAAGL TIC TEPIOCOTEPES POPES AduPavay yevikd
TEPICCOTEPES TANPOPOPIES CYETIKA LLE TNV QUTIOAOYIO TG AGOEVELOG, TOL GUUTTMOUOTO KO Y0
TovV pOAO TOL acBeviy oV SloKElPIoN TOV CLUTTOUATOV. XNV TEPITTMOON TOL VOOAELTN
avtd Oa mpénetl va amoeevyBel. Zkomdg eivarl péoa and tnv culnmon va Katevbuvlel cootd
1 OIKOYEVELD MOTE VO AVOAGPBEL POAOVS BTNV PPOVTION TOV acHEVN.

3.7. O pOAOC TOL VOONAELTN OTNV WOLXOKOIVGVIKN ATTOKATAOTAON

O pdhog Tov voonievtn oe ypdvieg achéveleg eivar kKOpog onuaciog. Kabog eivar exeivo to
dtopo 1o omoio kT KHpLo AOY0 Bo GUVAVAGTPAUQEL TIG TEPICCOTEPES MPEG TNG NUEPAS LLE TOV
acBevn, kol givar ekeivo 1o dropo 1o omoio Ba mpoomabnoel akovpacta pe BEANOT Kot
emovn vo. Bpet Aorn oto kdBe mpoPAnpa tov acbevovg. Avtd onuaivel 0Tt o€ TETOLES
acBéveleg ommc n ZKII, o voonievtig givon ekeivog mov Ppicketor o Kovid otov achev) Kot
TOALES POPEG TOL glvart O TPOGLTHS, 6€ oYEon He omolodNTote GAAo dtopo. Kabmg péca amd
TNV CLVEYN EMAPY VOONAELTH 060eVOVG, diveTal 11 OLVATOTITO GTOV VOGTAELTN VO YVOPICEL
KOl VoL KOTOVOTOEL TNV WYOYIKT KoTdotaotn Tov acevods. Avtd Ba odnynoet tov acbevr otnv
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eEmtepikevon TV cuvacOnudtov Tov Yopw amd v acBéveln kot to véa dedopéva mov
SwdpapoatiCovrar oy {1 Tov kabmg Kat yia To arcquata Bopod mov tov kaTtakAHvlovv 6To
vyl vo tov cvuPel kdtt téroro. ‘Etor apyilet va kotavoel 0Tt 1 acBévela dev dlaAdyet
ouyKekpléva  dropa, OoAAG pmopel va ocvpPel oTOV OMO0ONTOTE OKOUO KOU GTOV
do(ITavemotnuio [Melorovviocov 2015).

Kdanwg éto1 avaykdletor vo pmel otnv Tpoylatikodtnto e véag tov (Mg, 1 onoio B tov
glvan dyvootn, Ba givor TAnppvpiopévn and koavovplo cuvaicOnuata, énwg Avmn, Boud ta
omoia eival AmoAVT®MG PLGLOAOYIKA Yo éva dtopo pe ZKIT. Ze avtd 10 6TAS10 0 VOOTAELTAG
avTd TOV TPEMEL VO KAveL lval vo 0dcEL YpOVO GTOV 060V Vo KATOVONOEL TNV VEQ
KATAoTOON TNV 0Toia PLdVEL Kol TNV 0Tolo TPEMEL VL TPOSOPHOGTEL | {oN Tov 0md £d® Kot
népa. H ocvpPoin tov voonievtny oty minpoedpnon tov acbevn Ba Pondnoel mhpo mord,
GTO VO, OPYOVAOGCEL O 00OEVIG TOV KATOylopd cuvalcOnudtov mov Piodvel Aoywm g acBévelag.
®a tov Pondnoetl va oképtetoan 660 mo Oetikd pmopel. Akouo o voonievtg 0o mpémel va
Baier tov acBevn og Evav véo Tpdmo okéyng o omoiog Ba sivat o €N, OTL dev pmopel va Kavel
OT®OC TO £KAVE TOALA Vo, BPeEl EVAALOKTIKEG AVCELS MOTE VO KATAPEPEL aVTO oL BEAEL, N o€
TEPIMTMOON OV JEV TO KATAPEPEL VAL UTEL OTNV dladtkacio ovalitnong vEov dpacTnploTTOV
7oL o Tov evyapleToHV TO 1010 KALA Kot mepiocdTepo(TTavemotiuo Tlehomovvricov 2015).

Agv givarl g dtodkocion E0KOAN Ko amAn yuo Tov acBevr) amortel ypdvo Ko Tpoomddeia,
omote dev TOV glval {0MC Kot EVKOAO Vo, AmodeXTeEl EDKOAN TIG OAAAYEC TTOV TOL EMPEPEL M
acBévela oty {on Tov. Qotoco Ba mpénel vo tpoomadnoet yiorti aAldg Oa dnpovpynbodv
aKOWO TEPLGGOTEPQ TPOPANLaTA GTNV (®T| TOV, AOY® TOL 0Tl Ba TapoTn Ol amd vtV Kot Ba
petvel otdoog Kot oev Ba et ovpemva pe to kotvovpla dedopéva ma. O voonAevtig avtod
mov Ba mpémel va KAvel gival vo deigel peydAn vmopovn kot vo. 0McEL xpdvo oTov acbevn
puéxpt vo kataAdPet kol va omodeytel tnv véa Tov (o1). ‘Emeita va Tov epyuydoel Kot va tov
evBapphvel og aVTA TOV PoPEel va KAVEL Kal Oyl o€ avTd oL dev pmopel. TELog o voonievtrg
o€ cvvepyoacio Pe Tov Bepdnwv wtpd TévTo ovTod Tov Bo Kvouv givat va supBovAiedcovy Kot
Vo 0C0oVV TANPOPOPieg TOGO GTOV 1010 TOV 0GOEVI] OGO Kol TNV OKOYEVELL TOL Yol TNV VOGO,
mv eEEMEN NG, Kol TNV QOPUOKELTIKY ay®yn, Kabdg emiong yuo TiG opuOdIEG VANPECIES
vyeiog mov pmopel va angvBuviet 1660 0 asbevic 0G0 KL 1) OIKOYEVELD TOV, OAAG KOl VO TOVG
EVNUEPMOEL OTL VTAPYOLV KOl Ol OVTIOTOUYOl GUAAOYOL KOl OPYOVIGHOL LTOGTNPIENG Kot
BonBetag(ITavemotipio [ehomovvicov 2015).

3.8.MapdayovTec 1oL ETNEEACOLY TNV WLYXOKOIVVIK TTOOCAQUOYN

TV aoBevav e XK.

Ymapyer évo evpd @dopa mopaydviov mov enNnpedlovy TNV YLYOKOW®VIKY TPOCUPLOYN
acBevov pe ZKII. Ot o onpaviikol and ovtovg apopodV To TPOSHOTIKE £POI10 TOV SL0OETEL
0 kaBévag MOTE VO AVIWETOMIGEL TV vOG0, ONAad | TNV TPOCHOTIKOTNTA TOV, TOVLG
UNYaviopovs AUUVOG Kol TIG OTPATNYIKEG OVTULETOTIONG TOV OTOTEAOVV OVLGLOGTIKA TOVG
KECMTEPIKOVS», YUYOAOYIKOVG TTapdyovteg Tov acBevovg. Kdmolor dAlol mov Ba propodoov
VO OPOKTNPIOTOVV «EEMTEPIKODY TAPAYOVTEG QPOPOVV OPEVOS TNV HOPPT TNG VOGOL, Ta
CUUMTAOUATO, e T ool ep@avileTal, TNV aviKOvOTNTO TOL TPOKAAEL Kot Tig Bepamneieg mov
epapuolovtar (lotpikoi TopAyovTES) Kot ApeTEPOL TNV TEPIPAAAOVTIKY oTNPIEN TOV AapPavel
0 acbevig, n omoio pmopel va €ivol VAIKY), GUVOICONUATIKN 1] Vo aQopd THV TANPOPOPNON
oL ExeL YOpw amd tnv mébnon tov (kowvwvikol mapdyovteg) (Wong, C.A., Cummings, G.G.,
Ducharme, L. 2013).
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1. HAPAI'ONTEX IIPOXQIIIKOI

21pecoyYOVOC 1| YLYOTESTIKT gfvat M KoTtdotaon eketvn mov yopaktnpiletal amd acvueOvia
HETOED TOV OTAITNOE®V TOV ONUOLPYOLVTOL GE €va. GTOUO KOl TNG KOVOTNTOS TOL VO
avtwpdoet. H d1dyvoon g ZKII, pog xpovia vocov mov eppavifetor og ent 1o mAeioTov o€
véeg MAKieg ko umopel o€ GUVTOHO YPOVIKO OLAGTNLO VO 00N YNOEL 68 GoPapn ovomnpia,
olyovpa oamoterel o otpecoydvo Koatdotaon Yo To ATOHo, TO Omoio KoAgitor vo
KWW TOTTOW|GEL TOVS HUNYOVIGHOVS ALUVOG KO TIG CTPOTNYIKEG OVTILETMTIOTG TOV SLOOETEL.

Axoun, N xpovioTnTa TNG VOGOL KOl 1] OVOTTNPi0t TOV 0T TPOKAAEL, £GTPEYE TO EVOLOPEPOV
TOV EPELVNTAOV OTI UEAETN TOV OMOTEAECUATIKOTEPOV TPOT®V  OVIIUETOTIONG KOl
TPOGOPUOYNG OTN VOGO, OoTE Vo PeATimbel 660 TO duVATOV TEPIOGOTEPO M TOLOTNTA (MONG
tov acBevaov pe ZKIL. O kdbe dvOpmmog mov PpiokKeTor OVIILETOTOG e U0, YUYOTIGTETIKN
KOTAGTOOT YPNOUOTOIEL UNYOVIGLOVG AUVVOS DOTE VO, EEACPUAILEL YLK OTKOVOuio Kol Vo
unv Puovoel 10 dvodpecto cuvvaicOnuo tov dyyovs. Ot egowtepikol avtol pnyoviopol
EMAEYOVTOL KOl OPOVV LITOGLVEIONTO, MOTE Va. dtopoportombel 1 chykpovon kot va unv Ppet
katevbeiov Eupacn oto cuveldntd. Mepikol and avTobg ¥PNOYLOTOOVVTOL GUYVOTEPL GTNV
KaOnuepvn o1 amd pUGIOAOYIKA Atopa Kot BempPovVTOL TO MPIUOL Kol aVTot ivat

A) n_orxdbOnon, n onoio dev APNVEL TNV OVAOVOT GTO GLVEWONTO AVETITPENTOV EMBLLUOV,
ThoemV , oKEYe®V Kot wOel T cVYKpovoN va LEIVEL GTO LTOGLVEIONTO.

B) 7 ovvradnion, 6mov ppeiton Koveig 1010TNTEC GLUTEPLPOPAS OO KATOL0 IKOVOTEPO GITOUO
(cOppova pe v kpiomn tov).

I') n_avarinpwon, 6mov ce OpPICUEVES AOVVOUIES AVTITAPATACOEL KAVEIS GAAAEG KOVOTNTEG
TOV.

A) n elablwon, O6mOL O EVOTIKTAOONG OPUN OOYETEVETAL GE KOWOVIKE OTOOEKTN
GLUTEPLPOPAL.

E) 1 vrokaraoraon, 6mov €£voc OVEKTANPMOTOC GTOYOG EKTANPAOVETOL UE EVOV TOPUTANCIO.
Mo avopyot pnyoviopol AGuovag odnyobv ovyvd o€ voonpés ADGEIS Kol YOyIKES
KOTOOTACELS, TTOV OPOLY OPVNTIKG 6TV ToldTNTe. (MNG TV 060evdv Ko cuyvd exiapivouvv
Kot auTiv TV o v Tpdyveon g vocov (Wong, C.A., Cummings, G.G., Ducharme, L.
2013).

INUOVTIKG EVPNUATO TPOKVTTOVV Kol amd €pevveg mov £ywvav oe acbeveic pe XKIT won
HeEAETNOOV TNV OYXECN TOL VA0V KOl TOV YOPOKTNPIOTIKOV TNG TPOCOTIKOTNTAG HE TN
YUYOKOWVMVIKY] TPOGAPUOYN 6T vOco. Xe £pevva Tv McCabe, pdvnie T ot acbeveic pe
2KIT kot woitepa ov dvdpeg mpocapuoloviar SVOKOAN o1 VOGO KOl OVOTTOGGOLV
AVETOPKELG TEYVIKES OAVTILETOTIONG TOV TPOPANUATOV KOODS Ko Uy ovicoHg TPOCAPUOYNG.
Avdloya evprjpata TPokVITOVV Kot amd Tov Buchi, pe Tig yuvaikeg va avtidpovv mo OeTikd
OTNV EUPAVION NG VOGOV, LE TEPICCOTEPT] QUGL000EIN, AYyOTEPO AYYOG Kol KOTAOAYM Kot
mePLocOTEPN O1d0eom Vo mopapEivoy OtV gpyacict TOLg Omd TOVG AvOpeg OoHEVELS.
Xoupova pe tov Ratsep, m mpoocomikdtnTa Qaivetor vo mailel onuovtiké poOAo GTOVG
pnyoviopohs Tpocaproyng mov Bo avamtvéerl évag acbevig pe XKII. O Lasar PBpike o011
OVOTPOGUPUOCTIKY AVTIOPOCT) OTN VOGO GUGYETIGTNKE LE XEPOTEPT TPOYVMOT], G€ ovTifeon
pe TNV omodoyn G XPOViaG VOGoL Tov 0dnyel og Mo €UKOAN TPOGOPUOYN G OUTH Kot
dlatnpnon g AetovpyKoOTTOS TV 0csfevav otny Kadnuepwvn {on.

Q¢ mpog ta emi pépovg otoreion TG TPOoCOMKOTNTAG Tov £yovv peietndel amd Tov
Merkelbach, vymAd erimeda vevpotiopod emnpedlovy akdUN Kol GCUUTTOUHOTO TNG VOGOV,
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ommg givar n adENON TG KOOGS, eV 1 eE®oTpépeta £xel avtiBetn dpdon 6T1o aichnua g
KOTwone. H emidpaon tov yopakTnploTiKOV oVTOV TOPOUETP®V GTNV KOTMOT GAVIKE Vo
elvar peyadvtepn am’ 6t N ENLOPOOT THNG COUOTIKNG SVGAEITOVPYIKOTNTAG TOV 0GOEVDV.

2. [ATPIKOI [IAPAI ONTEZ (mapdyoviec Tov a.popody Ty vooo)

[Mopdyoviec mov €xovv oyéon pe TV vOGo , OTTMG 1 XpovidtnTa, 0 Badudg aviKovoTNTag TOV
0TI TPOKOAEL KO KATO10L GUUTTAOUOTO OTTMG TO VEVPOYVMOOIOKE EAAEILLLOTO, 1] KOTMOOT Kot 1M
KatdOlym, eaivetar va eanpedlovv pe 0149opovs TPOTOVS TN YLYOKOWVMVIKY TPOGOPUOYN
o’ aumyv. [evikd, n wovoroinon ¢ {one Tov acbevov petd ™ obdyvoon g XKII, &yxet
peretn0el mepiocdtepo and kdbe dAAN vevporoyikn mdOnon. Epsuva tov Ritter £€6e1&e mmg ot
acBeveic pe ZKII mapovcidlovv apkeTd mpofAnUaTa TPOSAPUOYNS, aveaptnta Le To Pabuod
avamnpiog Tov 1 vOo0g TOug MPOKAAOVGE: HOVO TO €va TPito TV acbevdv @aivetal va
olatnpel 10 eMAyyeAd TOV UETA TNV avaKoivmorn TG VOGOoU, VA Ol HIoO1 LTEPEPAY OO
JTOPAYES TPOGAUPLOYNG OTY VOGO e onpddia amdcvpong Kot aropoéveoons. apoia avtd,
dlatnpnon g epyaciog Tov aclevav, kabhg Kor mepiodog mov pecoraPel amd v voyia
PEYPL TNV TEAKT SdyvV@OoN NG VOGOV, OTMG TPOKLATEL Amd GAAN £pevva OV QAIvVETOL VoL
emmpedlovv v Tpocapuoyn o€ avtn (Wong, C.A., Cummings, G.G., Ducharme, L. 2013).

Ocov aeopd Kdmoww omd TO CLURTOMNTO TNG VOGOV, N KOTW®GCY, TO VELPOYVOGIOKA
EMEYLHOTO KO O1 YOYIKEG dtoTapayEs OTmG 1 KOTAOAWY™ £yovv pedetnBel meplocdTEPO Ao
TOL VTOAOITA OYETIKA LE TO TOGO EMNPEALOVY TNV YLYOKOIWVMOVIKT TPOCUPLOYN. ATO perén
tov Mitchell kor Benedict paiveton g ot yvootikés datapayés kot n KOnwon ennpedlovv
ONUOVTIKA TNV Kavoroinon Cmng. To 1610 mpokvmTel kot omd dVo GAAEG LEAETEG OC TPOG TNV
EMIMTOOT TNG KOTMOTG KOl TOV VEVPOYVAOCIOK®OV EAALEWUATOV avTioTOLYO.

Edwd o1 acBeveic mov ypnoipomotodv v amdOnon og unyavicpd GUuvag 6Ty ovoKoiveoon
™G ZKII kot amo@edyovv TV «EVEPYNTIKY TPOCAPUOYN» GE OLTH, TOPOVGIALOVY CTLUAVTIKY
GLOYETION TOV VEVPOYVAOGLOKMOV EAMAEIUUATOV pe TV kaTdabAlwym. To dyyog kot 1 KatdOAwym
£€YOVV ONUOVTIKY EMIOpaoT GTNV KovoToinon mov Aappdvovy amd ) (on toug ot acbeveic pe
oKANpPLVOT|, OT®G AmOdEIKVVETOL amd O1dpopeg neAéTes, evad oe pueAétn twv Lobentanz, n
KatdOlym eavnke va ennpedlel meptocoTePo amd kdbe dAlo mapdyovta v mowdtnTa {Ong
TV aclevav.

Ta xpovia voonong eaivetat vo unv oyetiovian [e 1 YuyoKoWm®VIKT TPOCApLOYN 6T VOGO,
00Te Kot To. IMNUOYpapkd otoryeio Tov acbevav, pe t peétn tov Benito-Leon kot cuv va
Bpiokel amoteréopata wg mpog tn ypovidtnta (Wong, C.A., Cummings, G.G., Ducharme, L.
2013).

Téhog, evilapépovta eival To TOLXELD TOL TPOKVHTTOLY OGOV ALPOPE TN GYECT) TG COUATIKNG
OVOAEITOVPYIKOTNTOG TTOV 1) VOOOG TPOKAAEL, e TNV IKOvOToinon (mNg Kal T1 YLYOKOIWVMOVIKN
Tpocappoyn o€ o). Onwg mpokvntel amd peAétn towv Benito-Leon 1 cuvolikn motdtnto
Cong oe aivetar va ennpedletal amd to Pabud avammpiog 11 SLGAEITOVPYIKOTNTAS, KAODG
ONUAVTIKOTEPOG TOPAYOVTOG OmMOdEiYONKE N WYLYIKA - CLVOUICONUOTIKY TPOGOPLOYN OTN
véoo. [Tapduoto evpipota TpokdTTOLY amd PEAETN TV Maybury kou Brewin, émov @aivetrot
VO NV VITAPYEL GLGYETION UETAED NG TANPoEOPNoNG YOP® 0md TN VOGO, TOV EMIMESOV TNG
aVIKOVOTNTOG 1 TOV ONUOYPAPIKOV YOPOKINPICTIKAOV Kol TNG TPOSOPHoYNS ot voco. 'Etot
amd HeATN TV Stenager amodeIkVOETOL TWG 1) COUATIKY oVIKAVOTNTO, KOOGS Kot 1 YEVIKY
POOd0C NG VOGOL 00N YOUV GE AGYNUN WLYOKOWMVIKY TPOGOPLOYY|, €TNPeAloviag -mg
aveEaptnTol Tapdyovies - TV Kavomoinon (NG Tov acevav, 1010itepa 6TOV TOREN TNG
1KOVOTOinomg amd T 6OUATIKY Katdotaot. Avtiotoryo, pelétn tov Hakin mov devepynonke
o€ 304 acBevelg, £0e1Ee TMG 1 COUATIKT OVIKAVOTNTO KOl O1 YVOOTIKEG OALTOPUYEG OMOTEAOVV
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Tapdyovteg Tov odnyovv toug acbeveic pe XKII og mapaitnon amd v epyoasio TOvg, YOUNAN
oot {ONe Ko amdovpoT amd TV KOwmvikn (o).

3. HIEPIBAAAONTIKOI — KOINQNIKOI [IAPAT'ONTEX:

Alileg ko1 moTev® emnpealovv TNV TPOGOPUOYN KOl TNV OVIUETOTION KOO
WUYOTIESTIKNG KATACTOONG. XOu@ova pe tov Vitali ot kowvovikol moapdyoviec mov
emmpedlovv TV mpocappoyn tov atdopov ot Z.K.I1. glvar o1 yvodoelg tov achevovg yopm
amd T vOco, Ol gUTELpieg oV £xel amd J1KY TOL voonon 1 ard TV vOoNGT KOVTIVAV TOV
avOpdT®V, 0 TPOTMOG TOL £)El AVIWETOTICEL O0TO TAPEABOV GAAEG YUYOTIESTIKES
KOTOOTAGELS, TO OLKOYEVEWNKO VLTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV OV €xelC, KOOMG Kot 1
OUKOVOLLIKY], EMOYYEALATIKT KOl KOWVOVIKT TOV 0€om. O KaAOTEPOS TPOTOG OVTILETMIONG
tov acOevov pe XKL givar va BondnBovv va Egmepdoovy Toug OBoVS Kot TIG oymVies
touc. Kvpiotepoc @ofog eivar n amdAgior TG avtovouiog Toug Kot yi' ovtd 10 A0Yo M
Kowoviky ompiEn Ba mpénel va KotevBovetar mpog avtdv 10 6TdHY0, PonddvTag TovS
acBeveic va avtipeTtomicovy o aciddoéa ) voco tove. H moMreio ko  kowvovia Oa
TPEMEL VO TOVG TOPEYEL TV amapoitnTn oTHPIEN, YOPIg OLmS va Toug Bewpel g moliteg
avikovoug vo Tpocs@épovy. XOueova pe tov Buchi , 1 mpon kpatikn avoyvopion
avamnpiog Kot M xYopnynon ovammpikng ovvtalng pmopel va divel KAmolo TPaKTIKA
TPOVOLLL 6TOVG 0e0eVelg, AALA £xEL APVNTIKN EMLOPOOT| GTNV TPOCAPLOYN OT VOGO.

H avakoivoon g dudyvoong g X.K.II, deyeiper apvntikd cvuvousOqupoto dyyovg,
KataOAymg, afePordtroag, eykataretyng Kot amopdvoongs. [opoia avtd o1 mepiocdTEPOL
acbeveig paivetor va emBupodv va pabovv 660 vopitepa yivetor v TeEMKN ddyveon,
Kabmg OnAmdvovv 0Tt vidBovv avakoveilon emewdr] mALov yvopilovv TL €xouv vo
OVTILETOTICOVY KOl QEVLYEL 0 POPOG OTL TWACYKOVV OO KATOO KOTOANKTIKY VOGO ().
Kkapkivo). TToAd onuaviikny Bewpodv v £€ykaipn Kot £yKvpn TANPOEOPNON Kol TN
cuveyllopevn amootpPiEnN and Tovg emayyeANOTiES VYElOG, AAAG KoL TNV €TAQN LE GTOUN
oL TAoYoLVV o’ TNV 101 VOG0, KaODG £tol dtaAvovtal ot eOfol eyKatdAenyng Kot
amopdévoong (Wong, C.A., Cummings, G.G., Ducharme, L. 2013).

2oppova pe toug Levine kar tovg Elian, moAhoti ylotpol kabBvotepodv v avakoiveon
™G O1dyvmong eofodIEVOL LITOTPOTN TNG VOCOL 1 OKPAI®V OPVNTIKOV OVTIOPACEDY TOV
actevoug. Meléteg, mhvtwg, mov £ywvav og acbeveig pe .K.IL., £dei&av mwg to 66%-91%
embopel va yvopilel 6060 vopitepa yivetar 1 S1dyvmon Kol vo TOLG TapEYoviol 0G0 TO
duvatd mEPIOCOTEPEG TANPOPOPIEG GYETIKA HE TN GUOT NG VOGOV, KOOMG KOl UE TIG
Bepamevtiéc emhoyéc mov vapyovv. Téhog, Ommg €deiée o peAétn, ot acbeveic pe
2.K.II. ovclootikd emtBupodv avBpmTOKEVIPIKN TPOCEYYIoN TG VOGOV TOVG KOl oo
KOOV OrOMOGT LE TO YOTPO TOLG Y10 TV KATAAANAN Bepaneio mov Oa emheyel, dote va
ennpeactel 660 10 duvatd Aydtepo 1 oot Ta (MNG TOVC.
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KEQAAAIO TETAPTO

WoxoAoyia otnv tkAnpovvon Kara MAGkKag.

H epedavion yoyoroyikaov adrayov otnv XKII unopetl va moapatnpndel akdun Kot Tpv v
olyvmon, 6tav ot acbeveig Prdvouy ampocsdOKNTO TA TPMTO VEVPOAOYIK( GUUTTMOMATO KOl
acBdvovtal gvdAmTtol. XtV oLVEXED Ol WYLXOAOYIKEG aAlayég ovveyilovtar kotd Tnv
olapkeln NG owyvoong g actévelng. Kar otig 600 mepumtmoelg ov acbeveic avépepav
HeYOAes ouvalsONUOTIKEG OvVTWOPACELS OmMOG CoK, AyXos, (Ofo, OAlym, Avmn, Oovud 1
afefordoTnTa, VIPOMY, OMOAEL TNG TOLTOTNTAG KoL EYKOTAAEWT TO omoio. pmopel va
dwdpapaticovy  éva  onUOVTIKO pOAO  OTNV  UEAAOVTIKY]  OVOTTUEN  WYUYXOAOYIKNG
dvoAettovpyiog.

"Eva onpovtikd amotéAespo TOAGV HEAETOV eivar 1 aicBnon avakodeiong mov acdvoviot
opwopévol aobeveic otav tekd olaytyvookovion pe XKII. Avtd e€nyeiton iowg oto OT1
Bpiockovv Abon ota TPoPANHaTd TOV TOVG TOAUTOPOVV, Yvwpiloviag TAEOV TV TNy TOV
wpofAnudtev. Me avtdv tov Tpomo acdvoviat mepiocdTEPO BeTIKOl (¢ TPOG TNV drayeipion
TV cvuntoudtov Tovg (Toovyyov, I'. kat cuv. 2016).

270 GOVOAO TOVG, T YLYOALOYIKA CUUTTMOUATO, LTOPOVV VO, 000000V GTIC TOALEG TTVYES TTOV
oyetilovion pe auTV TV XPOVID, TPOOJELTIKY] Ko ampOPAentn vevporoyiky acBévela. H
2KIT ennpedler ToALoOG TOUELG TG AEITOVPYIKOTNTOG, LELOVEL COUATIKEG AEITOVPYIEG, 00N YEl
o avamnpio Kot eivor mOavov vo mpokadel dtatapoayEs oTOV TOHEN TNG EKTTAIOELONG, NG
amocyOANCNG, TNG GEEO0VOAKNG KOl OIKOYEVEINKNG AEITOVPYIKOTNTOS, OTIS GYECELS KOl OTIG
KON UEPIVEG dPACTNPLOTNTEG.

Kabng n vocog eEehiooetal kot avEAveTatl 1) avamnpio, CNUOVTIKES ETITTOCELS 6TV aicnon

TOV €0VTOV UTOPOVV Vo GVUPOVV avaykalovtag Tov achevn va emavampocsdlopilel cuveymg
Vv avtoekdva Tov. H e£éMEn ¢ vooov pmopel emiong va 0dnyNoel 6 avTIANTTY EAAEym
KOW®OVIKNG VTOGTNPIENG, OMOUOVMOTG Kol KOW®MVIKNAG amdovupong To omoio. cuuPaiiovv
TepaTEP® oe coPapdtepeg emmrmoels g LKIT.

Eniong ovvaicOpato afefordmrag oxetikd pe v kobnuepwvny vysio Kot v ondAelo
aVTOEKTIUNONG  opeilovioan oty whavodTTo  poG  EMEPYOUEVIG  VTOTPOTNG  OTNV
vrotpomialovoa, daAeimovoa popen. EmmAéov o1 duchdpeoteg mapevépyeles amd ta PApLoKa
dlatapaccovy onuavtikd v motdtnta {ong (Shives, R.L.2011).

4.1.WoxikeG-YovaioBnNuaTikeG AlIatapaxec/NoonAeuTikn MNapeupaon
2Oupova e €pguva, ol cLVOIGONUATIKEG dlaTapayEg Tapovcstalovy HEYEAN cuyvotnTa TOGO
OTNV TPAOTN TEVIOETIOL 00O KOl UETA TNV TPOTN oekoetio, o€ avaroyin 58% kot 53%
avtioTolya.
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mv épegvva mov mpoypatonoinocav ot ®otiddov, Anua & Anuog eiyov ®g okomd vo
HEAETHGOVY TN GLYVOTNTA EUPAVIONG YLK®V dwtapoy®v oe acbeveic pe XKL
Svppeteiyav 34 acbeveic ek tv omoimv ot 15 Ntav avdpeg kot ot 19 yvvaikes. e 6Aa Ta
dropa £ywve yoylotpikn ektipnon pe 1o D.S.M.-L.V. ko nudopmpévn yoylatpikn ektipunon.
Xpnowonombnke  akéun n kKiipokoe  kotdOiwyne  H.AMD. ko dyyovg
StraitTraitAnxietyInventory. Ta amotehécpato £3€1Eov TwG o1V TAEWOVOTNTO TOV AGHEVDV
CLUVLTNPYOYV  EKONAMOELS Gyxovg Kot koTabAwyng. Ot Mo ovyvég OTopuyES OV
TopaTnPRONKAY NToV ayxOoels Kot QoPikés Kataotdoels. Arydotepo cvyvd aAld wotdco o€
YNAd mocootd ot acbevelg mAnpovoov ta kputiplo Yoo KatdOiwym (kvpimg avtol mwov
EmapVaV VTEPPEPOVN).

Xe GAAN €pevva Yo TIG VELPOWYLYOAOYIKES dtatapayés acBevov pe X.K.I1. avapépetor mmg ot
cuvalsOnpaTIKEG dratapayés NtV TEPIGGOTEPO £KOMNAEG Kot PacavioTikég am’ 4Tt NTav ot
vontikéc. H extiunon éywve oe 60 droua (40 acBeveig pe PéPon Z.K.IL ko 20 vyieic,
avdAoyov eOAAOVL, NAKioG, exmaidcvong kot amacyoinonc). H épevva giye owbpketa 30 pnveg,.
H vevporoyikn| extiunon mepieAdpupave, Tpo@opiky] cuvévievén e Tov actevi Kot To owkeio
tov pdocwna. Ta epyadeia mov ypnoonomOnkav frav to MiniMentalStateExamination, to
egpomuatordylo S.K.T. yuo v ektiunon g Kpukng Kavotntog Kot tng Uviung, To
gpotnuatoddyle Hamilton koar B.D.L yia v xoatdOlwyn ko to G.H.Q.-25 yu 11
cuvatsOnpatikéc owrtapayéc. To 54% tov acbevav mapovcsioacov katdbAYT, pe petmpévn
OVTOEKTIUNON — KavoToinom - ddfeon — 0peén yia eayntd kot vevo. Tlapdpola ToGooTd Yo,
™V kotdOAym, avaeépovv Kot ot Minden kot Schiffer, onAmvovtag nwog pétpla Eo¢ coPapn
KkatdOlym, eppaviCetor oto 37-54% tv TacyOVI®OV, Kupimwg oto dtopa veapns nlkiog, To
omoia 0dNyoVVTUL 6€ GTAdIOKT KIVNTIKY| avornpio. Ayy®moelg avtidpdoels mapovsiace 1o 37%
TOV aclevav, datapayrévn cuureptpopd 1o 22%, vroyovdpiaon 1o 16% tov acBevav ko
dutoAkn cvvarsOnuotikn owatapoyn to 15%. Evepebiotdommra ko Bopd napovsioce 10 28%
tov acBevav. Ta gawvdpeva e evepedioTdT TG Kot TG cLVosONIATIKNG aotdbelag propet
VO TPOKOAEGOLV GTO ATOUO CUVAICONUOTIKY OKPATELN, OVTIOPACEIS TAVIKOV, KUKAOOLLKEG
eKOMADOELS, aveEEleykTes BupmOels avTdpaoelg 1 avtiBeta andbeia, Ayyos, ovoo@AAELo Kot
afeporotta(Toovyyov, I'. ko cuv. 2016).

2w B’ vevporoykr kKhvikn tov vocokopeiov A X.E.IT.A., n Teotéunaon éreyEe 20 acbeveig
pe xpévia mpoiovoo popen Z.K.II. Awd toug acbevelg avtovg ot 12 rav dvopeg, pe M.O.
niwiog 40,6 € ko 8 yvvaikeg, pe M.O. nikiag 31,4 étn. Ov acBeveig dev Emaipvav
BepameVTIKA KOPTIKOGTEPOELDN, (YIUTL TOL GTEPOELON UTOPEL VO TPOKAAEGOVV OLATOPAYES OTNV
yoywn ooaipa). H ciipoka Babpoldoynong tov yoyik®v S1otapoy®v Tov (pnooroonke
ntav n S.C.L.-90-R. Ta ocvpntopota mov e€etdlovion amd avtv v KApoko eivail: 1M
COUOTOTOING, 1 YOYXOVOYKAGTIKOTNTO — KOTOVOYKAGTIKOTNTA, 1) SIOTPOCHOTIKY gvoucOnacia,
N KatdbAwym, 10 dyyos, o Bupnog — emBeTikdTnTO, TO EOPIKO AYYOG, O TOPAVOEIONG 1OEACUOG
Kot 0 YuyoTiopdc. Ot acbeveic amdvinoay 6T EpMTICEL TOV EPOTNLATOA0YIOL Kol LdAGTO
TPocdlOpLeay Kot 1o Babud otov omoio mapovsialay To GUYKEKPIUEVO CUUTTMUA. XTO TEAOG
afpoiotke 1 Pabuoroyior Kot mpocsdiopictnke €vag OeikTNG UPEVIoNg Kdbe CLUTTOUATOG.
Ta amoteléopata £0e1&ay Twg o€ peyardtepo Pabud mapovsldcOnKke N YuyxovoyKaoTIKOTNTO
— KOTOVOYKOOGTIKOTNTO, 1 KOTAOALYT, Kot 0 Bupdg — embetikotnto pe péco 6po Pabporoyiog
1,5. AxolovBovoav To Ayyog Kol 0 TAPAVOEONG 10e0cUOS e péco dpo Pabuoroynong 1,3. O
pécog 0pog Padroroynong v ) copatomroinon nrav 1,2 yuo m dtumpocwniky evasOncia 1
Ko Yo Tov yoyotiopo 0,9. Ze pikpotepo Pabud mapovoiacsdnie 1o eofikd ayyog, pe M.O. 1o
0,5 (Shives, R.L.2011).

e pedé mov éywve omv A’ Nevporoyikn Khwvikn tov AILO. oty Ogocarovikn, o 293
acBeveic (ek TV omoimv o1 162 ftav yvvaikeg kat ot 131 ftav avopeg), pe PEPain kot mbavn
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2. KL ovpemva pe to kpriypla twv McDonald kot Halliday tpomortompéva katd Poseretal.
dwmiotminke mtmg ot 35 acbeveic (12%) mapovciocav yoylatpikés daTopayes otny mopeio
g vOGoV. Ao avtovg Toug acbevels, ot 21 (7%) Ntav yvvaikeg kot ot 14 (5%) ftav dvopec.
H emxpatéotepn dwrtapayn Nrov 1 katdbiwym. Ze 4 acbeveic (1,36%), ov mopamdve
SlTOPAYES OMOTEAEGOV TO TPMTO GUUTTOMO TG VOoov. Opoiwg, ot Kesserling kot Klement
Kot 0 Marsh, ava@Eépovv Twg T0 GUUTTOUATO ATO TV YUYIKN GPAipa TEPTYPAPOVTIOL GUYVA
cav mpdTo ovuntope e XKL, pe cvyvotepo T0 QUIVOUEVO TNG OPYIKNG KOTOUOATTIKNG
avtidopaong, v omoia eppavifovv ot acheveic Kupimg dtav TANPOPOPOVVTAL Y10 TO EI00C Kot
N PUON NG AGBEVELAS TOVG, TIG TPOOTTIKEG EEEMENG TNG KO TG BEPUTEVTIKEG dVOYEPELES TTOV
EVOEYOUEVIC VO TAPOVGTIOGTOVV GTO UEAAOV.

Ta vynAd mocootd KatdbAwyng ot X.K.I1. yevwodv 10 gpdtnua dYmapEng 1 0yt owénuévov
Kvduvov avtoktoviag tov acbevav avtov. Ot Sadovnick, Eisen, Ebers kot Paty oe o
perétn 3125 acBevov pe .K.II. oe ovo Kavadikég Khvikée, and to 1972 péypt to 1988,
avaQEPOLYV OTL 1 CLYVOTNTO TNG ovtoktoviag Tev acBevav pe XKIL frav 7,5 @opég
peyoAVTEPT 0md 10 YeViKO mAnBuoud avtiotoryyne nAkiog. Opoimg, o Rickards vrmootpice
g ot avtoktovieg tov atopwv pe X.KIL glvar entd gopég cvyvotepes amd OTL GTO YEVIKO
mAnboopd. Emv perétn tov Stenager kai ovv. (1992), oe 5525 aocbBeveic pe XKL,
dwmiotodnke mtog 10 1,83% tov Bavdtov oeeildtav oe avtoktovia. To mocoostd MoV
VYNAOTEPO Y1 TOVG AVOpeS aoBevelc Kot yia Tovg acbeveig mov eupavifov T vooo og nMkia
kbt tov 30 etov. Emiong o xivévvog Bavdtov petd amd omdOTEPO OLTOKTOVIOG, NTOV
UEYOAVTEPOG TA TEVTIE TPAOTA YPOVICL UETA TN Oyvwon. AAAN peAétn tov Stern og
nAkiwpévoug acbeveic pe X.K.I1., £€de1&e mwg 10 060010 0vTd avépyetar oto 15%. Xe dhdeg
€PEVVEG, TOL OQPOPOLV TNV OATOTEPA CVTOKTIOVING, TO TOGOGTO OveEpyetor oto 28,6%.
[Mopdyovteg kvdbvov @aivetar vo givar To appev @OALO, M veapn MAKio epEAviong tng
vooov, N Papid copatiky] duoiettovpyia (Ron, 2003), n xatdOAwyn, n edpon amnd to
OAKOOA, KOOMDS KOl TO VO SHEVEL KOVEIG HOVOG. ZVYKEKPWEVA, 1 GLVOTOPEN TOV TPLOV
tedevTaimv mapayoviov, avefalel v mbavotnto anonelpag o€ 106ooTo 85%.

Evdingpépov mapovoidler 1o «maboroyikd wkAGuo kot yEAL0» oL TOPOoVGLAlovv TOALOL
acBeveic pe L.K.IL. xon @aiveratl va oyetiletal pe v KatdOiwym.

Mio 6AAN apkeT@ oLV KaTtaoTaoT givol 1 «ovomtn amdbeioy, 6mov acheveic [Le ONUAVTIKY
avoamnpio, COUOTIKEG N YVOOTIKEG dloTapayEs, PpioKovial 68 Ui KATAOTOGT TOPOUOLo TNG
«avocoadtapopiocy. Ot acheveic avtol mapovoidlovy Eva Taparoyo evEopikd cuvaicOnua
10 omoio dev cvpPadifet pe ) PopHTNTE TOV YVOCIOKOV KOl COUATIKOV SOVGAELITOVPYUDY TOVG
KoL OElYVOLV VoL UV Umopovv va a&loAoyncsouvy T Bapvtnta g kataotaons tovs. O achevig
elval vTepac1600£0c, 0ev ToTEVEL TMG £l KATO10 TPOPANUa, givor oiyovpog yia v ioon,
onAovet gve&ia 1660 CLVUIGONUOTIKT OGO Kol GOUATIKY], OKOUN KL o BpIoKETOL GE OVATNPIKO
apaiolo. Avtd 1o @ovouevo g evgopiag, mapomnpeital oe mocootd 13%-26% tov
actevav kol Kupimg ota Tpoywpnuéve otddta g vocov. [Tibavoroyeitar mmg 1 Katdotaon
0T ATOTEAEL [aL LOPET] GPVIONG KO UNYOVIGLOV TPOGOPUOYNG OTN VOGO, VD PBpEtnke Tm
oyetiletal pe TV EVIOMIOT TOV EGTIOV TNG VOGOV 6T0 HeT®Mio Aofo. Emiong, cuyvn ivou
ale&Bopia, Katd TV omoia 0 acOevig 0ev UTOPEL Lol KOTAVONGEL KO VO EKPPACEL AEKTIKE TOL
cuvarsOfpatd tov, dev eivar og BEon va Kavel Beticd dvelpa kot va BEcel GTOXOVG Yo TNV
Com tov. Téhog meptypleel To COUOTIKE CLUTTOWROTO, 0T 0éom tov awenudtov. To
eoawvopevo avtd, opeidetar oe PAAPN oto pECOAOPLO (EYKEQOAIKT dOUT| TOL GULVOEEL TO
EYKEPAAKA Noeaipla), aArd £xetl ko Kabopd yoyoroykn Paon.

Emunpdobeta, or acbeveilg eppoavifouv dtatapayés cUUTEPIPOPAS, Ol omoieg opeiloviol g
vonTikég eAAelYELS Kol Tapovctaloviol cuVNBMG OTIS SLTAPOYEG GUVOECTC TWV UVILOVIKMDV
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otolyelov pe 10 Tpooptkd Adyo. Ot dotapayég TG CVUTEPLPOPAS, UTOPEL VO ELPAVIGTOVV
and To TPOTO OTAS TG VOGOV Kol 0€ GLVOEOVTOL GUECH HE TNV KALVIKY] €1KOVO TOV
acBevoug. Zuvnmg sivol ieg Kot dg dNovpyodv dlatapayég 0T oxEoN ToL 0e0evols e T0
OIKOYEVELNKO KOl TO EVPVTEPO KOWWMOVIKO TOL TepIParrov (Shives, R.L.2011).

Ot cvvaucOnuoTKéS dratapoayéc, LEPIKES POPEG UTOPOVV v, 0ONYNCOLV TOV acBevi] akoun
Kol G€ YuyTpIkn vOco, He TN Hopen G poviag M ¢ poviokatdbAyng. Ot poaviakég
Kataotdoelg otovg acbeveig pe X.K.I1. mapammpodvrtal oe peyardtepn avaroyio oe oyéon pe
Tov guplTepo TANOLGO. TEAOG TO YuXOTIKA €MEGOd0. QaiveTal vo. unv gival cuyvl oe
acBeveic pe Z.KIL, av kot oe épegvva tov Schifferdecker, Krahl&Krekel,é6e1&e va
eupaviCovior o vyniotepo  mocootd  omd  OTL oT0  YeEVIKO  mANOuouo
(AmericanAcademyofNeurology 2013).

2voyetioels Woyik@dy — covoucOnuaTIKOV S10TAPAY DV

Agv VILAPYEL CGTATIOTIKA CNUAVTIKY Olpopd HETAED TV HOPE®V TNG VOGOU ¢ TPOS TIG
neplocdtePo mpooPePinuéveg meproyéc tov KIN.Z. Ta dropa dpmg pe mpoiovoa emdeivoon
™G VOGOU TTaPOLGLALOVY HEYOADTEPT] CLYVOTNTA TOV GLVAICONUATIKOV dtatapoydv (67%),
EVOD aTEG 0V GYETILOVTOL PE TNV KIVNTIKT OVIKOVOTNTA TOV ac0evdv o0Te Ko pe TV nAkio
Kot TN LOpPwon tovg. Ztnv £pevvd tovg ot Warren, Warren&Cockerill, cuvékpivav acbeveig
pe X.K.II. o¢ mpoc ™ ocvvousOnuatikn wieon mov eiyav avdioya pe v mepiodo VOeoNS M
¢€apong g vooov. Ta amoteréopata £de1&av 0Tl ot acbeveic mov Ppiokoviav ce mepiodo
£€apong epeaviiov peyolbtepn cuvaloOnuatiky actadeia, Blovay peyoAdTepa YLYOTIECTIKA
CUUTMTOUATO Kot Tapovsialay UIKpOTEPN GLYVOTNTO AVTIGTOOUICTIKOV GUVOIGONUATIKOV
avatacemv. Ot youywkés olatapayés oyetifovior pHe TN ovyvoTnTe, TNV ETAVAANYN Kot
Bapdtnta TV TpocsPordv, T GLYVES VOoIAElEG TV 0GOEVMV, TO TPOYOPNUEVO GTAS10 KoL TN
owpkeln ™ vooov. ‘Exel mapatnpnOel axoun peydAn ovoyétion HETagd G LYNMANG
avVTIANYN S TOV VONTIK®V TPOPANUATOV, LE TN cLVOTOPEN TOV KATAOMTTIKOV GUUTTOUATOV.
Ot acbBeveig o1 omoiot éxovv okoyéveln pe modld Ko avtoi mov cvveyilovv va epydlovton
Tapovcotalovy e TOAD UIKpOTEPO Pabd cvvarsOnuotikég dratapayéc. O meploptopds g
gpyaciog Tov achevr| Kot YEVIKOTEPO 0 TEPLOPIOUOG DETIKMV TPOOTTIKAOV KOPLEPAS, ALEAVOLY
TO YUYOCMUOTIKA COUTTOUATO THG VOGou (AmericanAcademyofNeurology 2013).

2ovareOnuatikés dlatapayés Kal moiotnTo (wNg

"Hom and to 1926, epevvntég Omme o1 Kotep kot I'ovidoov, eméotnoay v tpocoyn| waitepa
oV KatdOAym Kot TG cuvousOnuUatiKég dotapoyés Kot TOVIcay OTL TO. O GNUOVTIKA
TPOPALLATO TOV TPOKAAOVV TPOYLOTIKY] OVOmTpic 6TOVG aoBeVEIC €ivat o1 o WYLYOAOYIKEG
Kol GLUVOICONUOTIKEG SloTapayEg Kot Ol Ol VEVPOAOYIKEG VIO T GTEVT] €vvola Tov Opov. H
KataOAym ocvvoéetar pe v mowdtnto (mng, o€ OAn TV mopeio TG vOcov, Om®G TV
exhappdaverl o kaBe acevig.

2myv épevva g [Irta, aoloyndnke n modtta (ong Tov atdpmy pe X.K.II. 6cov apopd
™V yuyomaBoAroyia Tovg. v épgvva cvppeteiyav 67 dtopa pe X.K.I1., nikiag 17-67 etaov
(M.O. = 36,76) ko1 dibpketla g vocov 1-34 étm (M.O. = 8,97). O péoog 6pog TV ypoévev
ekmaidevong tovg NTav 12,53 €. O acBeveig yopiotnKav e 6vO OUASES, COLPOVA LLE TN
popon g vocov. Ta 37 dtopa, dSniadn 1o 55,2% tov acbevov, glyav kalondn Lopen Kot ta
vnoroma 30 dropo, oniadn to 44,8%, elyav vrotpomdlovoa popern. Znv Epevva
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ypMnoorombnkay 1o epotmuotordyo BeckDepressionlnventory — BDI yia v eakpifpwon
Omapéng 1 un xotdOiyng, 1o AnxietySensitivityIndex — ASI, yio v a&lohdynon tov
dyyovg, To SCL-90 ywo v yevikotepn yoyomaboroyia kot 10 and tic 20 vwokAipoKkeg Tov
QOLIE -89 yia v a&orloynomn g mototntag (g tov acbevov. Ta amoteléopata £6€1Eav
TG 660 To PeATiopévn etvan 1 vyeia TV 0cBevdv, TOG0 HKpITEPO Pabid Yyuyomaboroyiog
epeaviovv. Oco mo yoapnAd epeavicnkav to enimeda yoyomaboroyiog otovg acbeveis,
1660 TO VYNAN eavnKe Tmg NTav 1 woldtnta {ONg ™G TPOS T0 cuvaicON o Kot TNV EKEpacN
tov. Oco Betcotepa avtihapfdvovtay ot acbeveig v motdTnTa (NG Kot T AE1IToLPYIKOTNTA
TOVG GYETIKA LLE TO YDPO EPYACIOG, TNV KOWMOVIKH TOLG d1UGTOCT OTNV Kabnuepwvr| tovg (mn,
1660 7o YOUNAN 0 aVOTTOPKTN yuyomaboroyia napovciolay
(AmericanAcademyofNeurology 2013).

Xe épevva mov &ywve Yo Tt dgpegvvnon g mowdtnrag Long 25 atdpmv pe XKL,
ypnoorombnke 1o epotnuatordylo mowdtrag {ong Qol89 mov mepthapfdver 17 e101kég
KATNYOPIES : COUOTIKY, KOWMVIKY, YUYIKN KOl YVOOTIKN Asttovpyio tov aclevav pe Z.K.II.
KOl TO £YKVPo dayveooTikd epmtnuotoAdylo katabiwymg B.D.1. —LI. ITapampnOnke peimon
mg dpactnpomtoag v atopmov pe Z.KIL Adyo yoykov mpoPAnudtov. Kowwvikol
TOPAYOVTEG OTMGC 1) KOWMVIKT AEITOLPYIKOTNTO KOl 1] KOW®VIKY] OTOUOVMOT, GAVNKE OTL
emdpodv ot peimon g mordTTag (ONG TOLG. ZNUAVTIKO pOAO Ot Hel®oN TG TOOTNTOG
Cong, dwodpapatiCel kKot M ayovie TV achevodv yioo TV EMOEIVOON TOV OCE®V KOl TIG
TAPEVEPYELEG TOV QopUak®V. TELOG onupavtiky emidpaocrn ookel Kot KOTOOATTIKY TOVg
o1abeon ot peiwon g mordtTag {ong Toug,.

Acbeveig o1 omoiol Bpiokovtal o€ KaAY AEITOLVPYIKN KATAGTACT, dAAd Tapovstdlovv Papid
KatdOlym, eivar olyovpo twg Ba Tapovsidoovy emdeivoon tng vocov. AvtifBeta ot acbeveig
oL ToPovoldlovy vyMmAoy Pabuod avammpia, av kotopbBdoovv va dlaTnPHooLVV TN
cuvasOnpatTiKn Tovg 16oppomia, TOTE Bol HTOPECOVY VO £XOVV [0l IKOVOTIOINTIKY TOtOTNTO

Cong.

O yoywog TopEag Kot YEVIKA 1| WLYOAOYIKN KOl GUVOLIGHNUATIKY] KATAGTOON TOL acOevn,
ocuvnBmg Tapapereitan 1| TOLAGYIOTOV OV TNG diveTon N Tpémovoa Eueacn mov Oa énpene. H
EKTTTMOON OV EMEPYETAL OTNV YLYIKN c@aipa Tov aclevov pe TK.II., kabiotd v modtnta
Cong tovg kup1o Bepamevtikd otdyo (AmericanAcademyofNeurology 2013).

H épevva otov topéa g Bepamevtikng aviyetoniong g kotdOlyng oe acbeveic mov
nhoyovv and X.K.IT. eivar peiCovog onuaciag, yio ™ onpovpyio TapePAcemy mov Uropovy
va Bertiwcovy v mototnta {mng Toug. H katadiwym ot Z.K.I1., mapora ta vynAd tocootd
EUPAVIONG TNG, oLYVE Lmo-Olayryvooketol. Ot €dikol mov moapakolovBovv acBevelg e
2.KIL ogeihovv va eivar evoucOnromomuévolr otn Odyvoon g katabiwymg, ©ote va
Umopovv va  avTiAneBodv Eykaipa mov o@eihetar M evepebiotdéTTa, TO KATAOMITTIKO
ocuvaicOnua 1 okduN Kol Kamolo copatikd copntopoata onwg 1 konwon (Halper, J., Holland,
N. 2010).

O okomdg g d1eTovg epyaciog g Pwtidoov, rav va pelemdei n dvvatdtta Pertioonc,
HE youyatpikny mapéuPact), Tov yoyikov swtapoyomv actevav pe XKII. Meleminkav 36
acbeveic, ot omoiot epEAVICaV 0pYaVIKEG VEDPOAOYIKEG EKONADCELS, €K TV omoiwv ot 16 ftav
avdpeg kot o1 20 yvvaikes. O pécog 6pog nAkiag tovg nrav 42,7 €. H yoyatpikn| extipunon
éywe pe 10 D.S.M-LV. kot pe nui-dopmuévn Wyoylatpiky] cuvEvievnén. Xe 0Aovg Tovg 0ohevelg
€ytve EvapEn YoyloTpikng — YyuyoBepamevtikng mapéupaons, €ite pe YuyoTpoOTo PApPLOKO,
elte pe YuyoBepamevTiKn avTILET®OMION (ATOMKT 1 owkoyevelakn). Ot 6 amd tovg acbeveig dev
ooy TV Youyobepamevtikny mapéupact, ot 3 SEKOYAV TN QOPUAKEVTIKN ay®y ] AOY®
TOPEVEPYEIDY TOV TOLG TOPOVCIAGTNKAV Kot ot 4 dikoyav, AdY® emdeivwong g
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katdotaong toug. Ot ovppetéyovteg mopovsiocay otafepomoinong g cLVOLGONUOTIKNG
TOVC KOTAOTOONG OTN OPKEWL €VOG UNVO HEC® TNG QOPLOKELTIKNG OY®YNG KOl €VOG
eEaUMVOL LE TNV YUYOOEPATEVTIKT] OVTILETOTION 1] LLE TO GLVOLOCUO Kol TV dvo peBddwv. H
Kaotpvdxn avagéper nog to 70% tov atdpmv pe XKII, maipvovtog avrikatabiumticd ydmo
Kot pe  Pondeta g wouyobepamevtikng mapéuPoocns, HELOVOLV TIC GLVERELES omd TNV
KOTAOA Y.

‘Epevvec  €0eiéov Mg M OHOOIKY]  YuYODEPAMEVTIKY] OVTILETAOMION, NTAV 1daiTepa
AMOTELECUOTIKY] 0€ 00Bevelg pe opyavikd mpoPAnuata, HeTa&d TOV OTOlMV LIMPYAV Kot
dropa pe ZKII. To opadikd oyfua youyohepamenTikng aVIILETOTIONG, WTOPEL VO TPOCPEPEL
ota dropo pe KIT v dvvatdmto va Tpocaplostodv Mo €0KOAM oTo VEN dedopEV TNG
Cong Toug Aoym g 0c0évelng, UTOPEL Vo EAAIGTOTOICEL TNV YLYOAOYIKT TOVG EMPapuvon
Kol VoL VIoYDGEL TO aicONLa TG AVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOS £TG1 MOTE Vo VoldBovv vevhuvol
Yo TNV TPOCOTIKY Tovg Oepomeion kot wovol va  avromeEéABouv otTic kabnuepivég
dpaoctnprotntes. Or Warren&Cockerillmpdtevav ) GuUBOVAEVTIKY] OVTILETOTION, O LEGO
Y TN peimon Tov dyyovg kot ™ Bertioon tov Protikod emimédov Kot tng mwoldtnTog Long Twv
acBevav pe XKII (Halper, J., Holland, N. 2010).

Mo va avafobuotet Aowmdv 1 wodtra {ong tov aclevov aArld Kot yio vo yivouv mio
Aertovpytkoi otn (o1 Tovg, ot YuyobepamevTikég TapeUPAcels, 1 Yuyorloyky otnpién Kot M
QOPUOKEVTIKT]  OVIIUETOMION HE  OVIIKATOOMATIKA, Yoo TNV  YVOOTIKN-COUTEPUPOPIKN
Oepamneia, elval arapaitnres.

H BeAtimon otov Topéa g yuykng vyeiog tov atopwv pe ZKIT propei va £xet Oetiéc
EMOPACELS OTIG OEVLTEPOYEVEIG EMTAOKES TG 0lo0EvVELNC OTTwG elvan 0 THvoc N N KOnwon. H
ouyvoTNTa TOV €£ApPoemV, N ool ennpedleTol Amd T CLVUIGONUOTIKY KOTAGTAGT TOV
atopov, pewwvetayMinden, S.1, Turner, A., Kalb, R., Burke, D. 2014).

4.2. KaraBhiwn/NoonAeoutikn MapéuBaon

H xotd0lym eivan poxpdy n mo kowvn yoyikn oatapayn oty ZKII. Mmopet va givar oyt
pévo pa ovvénela g XKIT aAld kot éva dueco coumtopo g idtog g vooov. Xuvidwg
glval o GuyvI Kotd TNV SAPKELN TOV VTOTPOTMOV od OTL 6TV VPECNT amd OTL OTAV lval
npoodevtikn (Kapavasiov, B., Aalapidov, P.,2012).

Mo oMo amd WYuyoroyiké avtidpdoels £xovv mapatnpndel otn oKAnpvvon KT TAGKAG
(MS), pe xotofMITIKE CLUURTOMOTE KOt OGAAOIMCELS otV avto-avtiinyn. H xoatdOiwym
eatveton vo oyetiletor pe v avommpio Tov TaPoVCIAlETOL TNV GKANPLVOT KOTA TAGKAS.
EminpocOeta cvoyetiomke pe po oelpd amd YoyoAoyikeg pHetafAntés, onwg 1 afefotdotntoa
OYETIKA pe TNV acBéveln Kot TNV A0 OV TPEPOLV Y10 TO HEAAOV TOVG, TOV YEPIGUO TV
olPop®v cuvasOnudtov Tovg. AVOAVCEIS TOAAATANG TOAVOPOUNOTG amoKdAvyav OTl
KAVEVOS amd aTOOG TOLG YUYOAOYIKOVS GUGYETICUOVG HECOAAPNoaV 1 petpiocav ) oxéon
peto&y  avamnpiog ko koatabiwyme. H oyéon peta&d avomnpiog kot katdbAwyme ot
oKApLvVoT KOTA TAAKOG GLVIOMG EpUNVEDETAUL WG aOSEEN OTL 1) KOTAOAWYT Elvat WYoyoyevig
KOl avTIOPA GTIG OTALTHOELS KO TOVG TEPLOPIOUOVS ATNG TNG aoBEVELNG.

H ovyvomta g xatdbAyne oe acbeveic pe ZKIT pavepmver £va Kivouvo ovtoktoviag 1
anonepag. Kdamoeg peréteg mov deénydnoav otig Popeteg xdpeg avépepayv vymAdtepa
m0000Td avTokTovVimV o€ acbeveilg pe ZKII, ptdvovtog oe Tipnég 7,5 @opég yio peyaAvtepo
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Kivduvo ylo ovtoktovio 6e oyéom He Tov volowro TANBuoud 010G nAkiag. O VYNAOTEPOG
kivouvog avtoktoviag Bpédnke oe vedtepovg dvipeg acbevelg péoa ota TpdTa 5 ¥pdvia TG
olyvoonc. e pio GAAN HEAETN TOV EMIKEVIPOONKE GTOV OVTOKTOVIKO 1O€00UO KOl OTIG
anomelpec avtoktoviag otovg acbevelic pe ZKII, PBpénke emkpdatmon g mpodbeong
AVTOKTOVIOG 6€ TOG00TO TG TdéNg Tov 28,6% , evd a&loonueioto givar mwg to 6,4% TV
acBevov eiyav non amonepabel va avtoktovicovy (Kapavdasiov, B., Aalapidov, P.,2012).

Oocov agopa v chvoeon peTalhd g viepeepdvng Prta Ko g Katdbiwymg oty XKIIT
Kow®mg moteveTor 0Tt avt M Oepomeion mpowkodel emdelvoon TV KoTAOMTTIKGOV
oCVUTTOUAT®V. Avt| 1 memoifnon mPoékvye Amd KATOEC HEHOVOUEVES OVAPOPES
TEPMTMOGEMV OVTOKTOVIAG 1 amdnepag oe acbeveic mov €haPav Oepameia yoo v vOGoO.
Eniong oty pekétn CHAMPS éva vynAd mocootd g katdbiwymg (20%) Ppébnke oe
acbeveig mov émaipvav TV GLYKEKPUEVT Bepameia o€ oy€on He TNV OUAOX TOV EIKOVIKOV
eappakov mov Nrtov 13%.

E&dAdov o dtoypovikn perétn kotddiwyng oe acbeveig pe ZKII dwamictmoe 6t1 01 acbeveig
HE eMOEIVOOT TOV KOTOOMATIKOV GCUUTTOUAT®V, Y0V ONLOVTIKA TEPICCOTEPES TOAVOTNTES
va &yovv AAPel wtepeepdvn PTa amd avTovg e aueTdPAnTec Asttovpyieg tng O1dbeomg.
[Mopdra avTd VEAPYOVY PEAETEC TTOV OEV JELYVOLV KU GLGYETION UETAED TG WVTEPPEPOVIG
Brta ko g katabAwyng oty XKII (Kapavasiov, B., Aalapidov, P.,2012).

H ovoyétion peta&d g katdbAnyng Kot g kOmmong tvat Ao éva oyetikd onueio. Znv
TPAYUATIKOTNTO, KAOE Qopd mov N katdOAy” a&loroyeiton oe acbevelc, n KOTwon exTipdTon
oLV B¢ TavTOYPOVA, O)L LOVO YTl AVTA Eival TOGO KOWVE CUUTTOUATO TNV VOGO AL Ko
ywoti 1 kotdOlyr omodideton oty KOTmon Kal to avtiotpogo. H komwon eivon éva enipovo
COUOTIKO GOUTTOLO TOV ovVaQEPETAL amd GYEOOV TO 75% TV acbevav pe XKII.

Av ko pepikéc peréteg delyvouv Betikn oyéon peta&d KOT®oNG Kot TV eMTEd®mV ddbeonc,
1010¢ 66OV a@opd TNV KATAOALYN Kol TNV YLYIKN KOTOoN 1 oxéon Hetabd KatdOAyng kot
koémwong oty XKII dev €yet Sracapnviotel tinpwc(Feinstein, A. 2011).

H oyéon peta&d mg kotddinyng kot g yvootikng Asttovpyiag oty ZKIT eivor éva dAro
onpovtikd Béua oe Pabud mov 1 KatdOAYN UIopel Vo EMOEWVAOCEL TV YVOGOTIKY] Agttovpyio
kot avtiotpoga. [Ipdypott n yvootikny dvciertovpyio oty ZKIT givor cvyvd pio kpven
KOTAOTOOT 1 OToio PEPVEL peyAAeg SuoKOAIEG oToV aoBevi amd TNV AmoyT TV Kadnuepvaov
eMOOcE®V, 1 omoia pe TV CEPd TG ovuPdAel akOpo TEPIGGOTEPO GTNV KATAOAYY, GTO
dyyog, TV ayovia kol v kémwon (Kapavaoiov, B., Aalapidov, P.,2012).

H vynAn ovyvomto tov yvootikdv oriayov oty XKIT eivor koAd avoyvopiopévn,
ennpealovtag to 40-60% twv acBevov kor pmopel va €x€l OMUOVTIKO OVTIKTLUTO OTNV
KOWMVIKT Kol emayyeApatiky] Asrtovpyio. H yvootikr dvciertovpyio pmopet va givon éva
TPOLO YOPOKTNPLOTIKO TNG AMOUVEAVOTIKNG depyacioc, pmopel va aviyvevtel e acbevelg
LE TPOOJEVTIKY] LOPPT| Ko cvoyetiletal pe tov puhud e copotikng avornpiog. [Ipdceateg
peAéteg xovv dgi&el 6t M KatdOAlym Pmopel vor ETOEVAOGEL TNV YVOOTIKT OVGAELTOVPYIAL.

TéNog 0 kivovuvog LTOTPOTNG TOV TPOKAAEITOL OO KATAOAYM eivan Eva evolapépov BEua Tov
éxel e€etaotel o dLAPOPES PEAETEG, TAL AMOTEAEGHATO TV OTToimV gival avTikpovdpeva. Evad
OPIGUEVEG UEAETEC avEPEPOV La BETIKN GuoyETion Hetald e KoTdOAMy”NG Kol TG ELPAVIONS
vrotpont®v XKII pe okop katdOiwyme vynAdtepo o€ acbeveic pe vrotpomn amd OTL of
eketvoug pe Owdeimovoo otddwo, OGAAeC peAétec dev elyov Ppel omowadnmote oyéom
(IToAvkadpuwtn, M., Ztepavidov. X, 2013)
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H ypnon avtikatabntikov eopudkmv 6tov TANBucud ¢ oKANpuVonG KoTd TAAKOS Ogv
glvor TOAD yYvowotn. Xe ouyxpovikn HEAETN, 542 KATOIK®OV TNG KOWOTNTOC, EVNAIKES LE
oKApuvon Kot mhdkog, eEetdodnke 1 emkpdtnon g ypnong ovikatadmtikdv. 35% tov
delypotog avépepe OTL YPNOIUOTOLOVY TOVANYIGTOV £Va aVTIKATOUOMTTIKO dppako. To gvlo,
1 OIKOYEVELOKN KOTAGTAOY, 1 AGQAAIGY, 1 KOVPACN, KOL 1 YPNOTN TOV TPOTOTOUTIKOV
Oepameldv g VOGOV givol GNUOVTIKOL TAPAYOVTEG TOV GLVOEOVTOL GUESH LE TN YPNON
avtikatablrtikov(Feinstein, A. 2011).

H voonievtikn €xet v amootodn va fondnoet tov Katablmtikd acbevr| otnyv mpoondbeia vo
EMTUYEL O YOYOOMUOTIKT KOl TVELUATIKY avavEmor, va Eavafpel v {oTikOTNTe Kot TNV
ayann yuo ™ {on, va aucBavBel 0Tt £xel Tpoowmiky aio kot kavOTnTEG.

NoonAgvtikoi Zkonot :
* O aoBevig va ek@pdlel AEKTIKA TIG 106G AVTOKTOVING,.
* O acBevig va GUUP®VNGEL VO E00TOLEL ATOL TNG OKOYEVELNG 1) VOOT|AEVTES GE
TEPIMTMON TTOV O EMKIVOLVOL 13€AGHOTL Y1° L TOV awENBovV.
* O aoBeviig va apyicel va kavel oxEda Yoo To HEALOV TOL HETA TN ANEN NG
KaTabAYNC.

Noonigvtiknrapéufoaon:

Extiunon g mapovciog mapayoviov emKvOuvOTNTOS Y10l OVTOKTOVIO, TOPOTPOVIOS TOV
Gpp®CTO, TN GLUTEPIPOPE TOV, TIG KIVIGELS TOV, IGTOPIKO TPOTYOVLEVNG AMOTELPOS.
A&lohdynon g mhovOTNTAG VTOTPAVLLOTIGLLOV.

Amopdkpuvon emKivOuveOV OVTIKEWWEVOV and to Yopo (pavinia, (dvec, Supagdkia) Kot
GLVEYNG EMLTNPNOT OO TO TPOGMOTIKO.

Extipnon g xotdotoong KowoviKov otnpypdtov yoti avtd Bonbodv tov acbevi vo
TEPAGEL TN YEPOTEPN PACT TNG VOGOUL.

E&fynon otov dppwoto amd 10 Noonievtn 0T eVOLAPEPETAL Y10, TOV 1010 KOl TNV AGPAAELY
TOV.

21evi mopoakoAoVONon cuveyng N avd 15 Aentd o mepintwon peydiov kvovvov. Ilpocwmikn
TopaTNPNoN KoTd TN Yopnynon oeoapudkwv. IToAAés eopég ol acbevelg dev maipvovv Ta
QappaKa.

Noa extiun0et 1o enimedo cuvaALAYNG TOL 0GOEVY e TOVG GLVOGOEVEIG KOl TO TPOCSHOTIKO.
[Tapdtpuvon va Tapakorlovdel Tig OpAdES TN LOVAONG.

Bonbeia va elayiotonombei o apBudg apvnTikdv eKONADCEDV Yo TOV {010 OTIC OUAES.
[Tapdtpvvon Yo TapakoAoHONCT OLAdWV.

Evnuépwon 61t ot éppoveg apvntikég okEWeLg lvar HEPOG NG KOTAOAYNC.

Extiunon g ocvuyxvéttog Tov apvnTikov okéyemv Kabhg tpoywpdet | Oepaneia.

[Mopoyn Bondetag yia vo BEcel peaioTikég TPOGdOKieS.

AwBeBaioon tov acBevodg 01t M ameAmicio eival countopo ™G KatdbAyne Ko o6t Oa
BeAltiwOet.

EvBappuvon g 01koy£Evelag - OIKEIMV TPOSHOTMV VO, EMCKETTOVTIOL TOV 0GOeVT).

Extipnon tov avtiktvmov tov owodnudtov advvopiog otn {on Kot oTiG GYECELS LE TOVG
dAAovg 016t étot e€akpiPovetal 1 coPapdtnTa TOV AcONUaTeV advvouiog.

Extiunon mponyoduevov Kotaotdoemv aionudtov advvapiog 510t £tot eEakpipdvetol edv
QLTI 1] GLUTEPLPOPA Elval Kavovpyla 1| eravarapfdveral éva yvootd potifo.

vlAmon Tov cuvaetnudtov yio TN YVOGTOTOINcN T®V avayk®v Kot Tov @Ofov
OVTOEKPPOONG.
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Bonbewo vo  teBodv  peahotikol  koBnuepwvol  otdyor  TOLG Omoiovg  EAEYXEL O
acBevic(ITolvkadpiwtn, M., Xtepavioov. X, 2013)

4.3. AioBnua kotwong/ NoonAeutikn MapéuBaon

Onwg mapatnpeitor 1o aicOnpa g kOmTmong oty ZKII tapapéver avaxpiég axopa. Mmropet
Vo 0QeIAETAL GTNV QOPUAKEVTIKY] ay®YN] oL AapPavel o acbevig 1 Ady® ™G e£EMENG ™G
vooov. Mepikd KAk yopoktnplotikd umopel va Bondfcovy 6tov dtoy®mpiopid g KOTMOoNG
MG GLVETELD, TNG VOO0V 1) G COUTTMOUN KOTAOAWYNG. ZNUAVTIKOS TOpEyovTag IOV oLEAVEL TNV
ocoUATIKN KOmmon elval 1 (Eotn Ko avtd mov v Bertidvel eivan ) Eekovpaon. Ze avtifeon
HE TNV KOT®GN oV apopd TNV KatdOilwym 1 omoia lvan cuveyng kot emipovn. e HeAETN TOL
€yve oL gpeLVNTEG OvoKAALYaV, OTL 610 Ogtypa g peAéng tovg 1o 80% emépepe amd
KOT®OoN Kot To VITOAOUTo 625 and mpofAuata Hrvov. AVTO TOVG 00NYNOE GTO GUUTEPAGHLOL,
OTL Ol TePLocOTEPOL 0GOEVEIG TEPA TOV VELPOLOYIKDOV TPOPANUATOV TOL AVTILETOTILOV, TO
wpofAnpata e KOTwong Kot Tov Hvov ennpedlovv TV ToldTNnTo {ONG TOL.

AkOpO GTNV TAEOYNPIC TOV EPEVVAV TOL £YVOV, 1 KOTMOOT TAPOLGIALETOL MG TO MO KOWO
countope o€ mocootd 75-90% eved mocootd 50-60% tnv mapovcidalel g To YEPOTEPO
COUTTOUN TNG VOOOV, TO0 0moio Tovug odnyel o€ kakn mowdtnta {ong Kot pHaAioto gival yuo
OVTOVG £VOG CTLOVTIKOS TOPAYOVTOG EVEPYELNC.

M dAAn perétn xotéypaye Ot ot acbevelg divovv mocootd g TaEems tov 40% o¢ TO
HOVOOIKO GUUTTMUO OV TPOKOAEL OVIKOVOTNTA KOl TO EVOYOMOLOVV TTEPIGGOTEPO MO TNV
advvapio, To KnTikd TpofAnpata 1 Tig datapoyés e ovpnons. Mdiiov n kKé6ntwon ftav
éva, oo o TPOPANUOTO TG VOGOV ToV &lye YIVEL YVOGTO OKOUO OO TIG TPADTES TEPLYPUPES
NG VOGOV, KOl OVTO TNV £XEL KAVEL OVTIKEILEVO HEAETNG OO TOLG EPELVNTEG TO. TEAELTAIN
xPOVia, e€atiag NG TEPAOTIOG EMidpacmg mov €xel oty mowdtnta {ong tov ocbevov
(Veauthier, C., Friedemann,P. 2014).

Ta aitio g KOTOONG OTMG OVAPEPOLE KOL TOPATAV® OEV £XOLV Yivel aKOUM YVOGTA.
Mepucol mapdyovteg Bpiokovtal Kol 6To VTOPLVGIOAOYIKO Topén. OpIGHEVOL amd aTovg Eivart
N avénon g Beprokpaciog TOL CAOUATOS, Ol AOHMEELG, M abmvio , M KATAOAY™, Ot
SLOTPOPIKES dATOPAYES K. O

Av1d mov Ba Pondnoetl otV KaTavonon Tov TPoPANUATOS TG KOT®ONG ival 11 Ayn 6OGTo0
10T0pKoY amd Tov acbevn, N KaTnyoplomoinong g KAMUOKAG TG KOTMONG TOL VOlhhel 0
aoBeviic K.0. €TOL OOTE VO LUITOPEGOVUE VO BYAAOVUE L0 OAOKANPOUEVT dmoym €mi TOL
0épatog pe okomd va oyedidoovpe TG KotdAinieg mopeppdostg. EmmpocHeta otov
dlmotdoovpe Ot To BEua Eemepvi TAEOV TIG VOONAEVTIKEC TOPEUPACELS, TAPUTEUTOVLE TOV
actev] 6Tov KatdAAnio watpikd emotuova (Veauthier, C., Friedemann,P. 2014).

Qo160 Oo mpémel va AdPovpe voyn kot GAAov Tapdyovio oto mAaiclo ¢ a&loddynong
HaG, OTMC TG cLVONKES TOL VITVOL TOL ATOLOV, KOTA TOGO KAVEL PEUO KOl EEKOVPAGTO VITVO,
nOGEC POPEG ELIVA KaTh TNV dldpKeELn TNG VOYXTOG, Kol OTOEG GAAES EVOYANCELS EYEL €Ml TOV
Oéparoc.
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Ocov avagopd to aitio g KOT®MoNg 6v €lval VITOKEWEVIKA ONAAOT £YOVV VO KAVOLV LE
QLOIKOVG TTAPAYOVTEG I Ao oL pmopel va dobel péocm g euolobepaneioc, ™ doknong
oV GLUPAALEL GTO VAL AOKTHGEL O aG0eVIg KaALTEPT PLGIKTY Katdotoon. Edv cuoyetileTon
N KOT®oN HE TNV KATAOAWY, TO KaADTEPO OV £XEL va. KAveL 0 acbevng eival va amgvBuvOei
o€ €WKO Yo vo. Tov GLUPOVAEYEL . TOPAAANAC oV ALTO TTOV TPOKOAEL TNV KOT®OY £ivol
Kémoww Tuxdv Aolpuwén, ovtd mov Bo KAvovpe eivor vo TNV EVIOMIGOLME KoL VO TNV
avtipetonicovpe (Veauthier, C., Friedemann,P. 2014).

Av16 mov mailel onuovtikd poAo otov acbevn elvar va eEmtepikedel avad TAGH OTIYU AVTA
OV ACHAVETAL GYETIKA PE TNV KOTMOT] GTOVE OIKEIOVG TOV, Y10 VO UTOPEGEL £TGL VO, YIVEL TO
TpOPAN U Katavontd kot va Ppebel pia Avor. Ze avtd to onpeio mailel e€icov onuavtikd
poLo Kot T0 mEePIPEALOV TOV 0G0eVOVG, S10TL €lval ovTd oL Bo TPEMEL VO KATAVONGEL TNV
acBéveln, To copmTOMATO Kot TV Bgpomeion Tov acBevr], Yoo va UTOPEGOLV Kol oVTOl v
ocvufPdiilovy otV opaAn kotdotaon TG vysiag Tov  otdépov  Tovg(Aapdavitn, M.,
Avopwwtdaxn, K., Movotaka, K. 2014).

e avtd to onueio mapepPaivel 0 voonievng, o omoiog gival owtdg mov Ba maiEel onpavTiKd
poOLo 1660 6TV KaB0odyNnon tov id1ov Tov ashevY|, 660 KoL TNV EKTAIOELGT TOVL AcOeVN £TG1
MOOTE VO LABEL VoL SIPLAAGGEL TV EVEPYELD TOV, £TGL MOTE VO, PNV OTATAANL Y0pig Adyo aArd
Kol vo pdBer va Paler mpotepoatdotnreg. Akopo o aclevig Ba mpémel vo Kataldpel vo
aflohoyel ta mpdypato wov B€Ael, pe Pdon 10 OGO dVGKOAN N E0KOAN gival Kol TO TOGO
evépyelo Ba YpEOTEL VO KOTOVOADGCEL Y10 VO TOL TPOYLOTOTOWOEL £TC0L OGTE VO KAVEL TIG
emBopieg Tov TPagelg, dtav Ba ivar Npepog Kot Ba Exel evEPYELD KOl OUVALELS Yol VO TOL
TPAYUATOTOMGEL. € OVTO TO ONUEl0 EpyeTon Kot Umaivel 0 pOAOG TV OIKEIMV Tov, KOOMG
umopet va ypelootel vo GUUPBAALOLY KOl QLTOL GTNV TPOYUATOTOINCT] TOV ETOVHAOV TOV
avOpdTOL TOVLG, T.Y. TO ATOUO TNG OWKOYEVELNS VO OVOAGPOLY €KEIVEG TIC OOVAELEG OV
yPEWLoVTaL TEPIGGOTEPO EVEPYELD, dVVOAUY KOl TO GTOUO VO ovOAAPel SOVAEEG e AyoTepn
evépyelo Ko komo(Aapdavitn, M., Avopiotakn, K., Movotdka, K. 2014).

2T CUUTTOUATIKY] OVTILETAOTIOT TG NUEPNOOG VITVNALNG Kot TG avénuévng KOTwong mov
TopatnpEital 6 oVTOVG TOLG aoBeveic umopovv va ypnolomonfodv mapdyovteg Onwg 1M
podavidn. Emiong n xopnynon ovikatabMRTikadv Bonddel oty avIeT®nIon e KOTMONS
aAAG yperdleTon cuveyng agloAdynom €K HEPOVG TOV VOOAELTH TNG YEVIKNG KATAGTAGTG TOL
actev). H podagidivn kot apovtadivn eivat ot To Kowvd ¥pnoytoTotoIEVOL TaPEyoVTES Yia,
TNV OVTILETOTION TNG KOTWOTC.

O voonievtng Bo Tpémel va ekmadeHoeL ToV acevi) MGTE Vo S1TNPTOEL TNV EVEPYELO TOV KoL
VO KOTavonoeL 0Tt gival avoykaio vo 1epapyoel TIC TPOTEPAITNTEG TOV Yo Vo, e£ACPUMOEL
™V KoAvTEPN 01d0eon TV amobepdtomv evépyelog mov dwabétetl. Emiong o acBevig Ba mpémet
VO KATOVONGEL OTL Ol gpyaciec mov ypeldlovial GLYKEVIP®ON Kol mpoomddei Ba Tig
TPAYUATOTOLEL TIG DPEG TOV EYEL TEPLGGATEPT EVEPYELD KOADTEPT PLGIKT KATAGTOON.

IMa va emitevyBel n dSatpnon g evépyetag mbavov va ypetdletarl o oAloyn Tov pOA®Y
OTNV OKOYEVELD T.Y. OTL O GUVTPOPOS TOV Bl KAVEL TIC TEPIGCOTEPO YEPOVAKTIKES OOVAELEG
Kol 0 aoBevig Bo OlEKTTEPOUMVEL TIG YPAPEIOKPOTIKES OOVAELEG KOl OVTEG OV ATOLTOVV
Myotepn copotikn tpoonddeia. H icoppommuévn diowta pumopei va Bondnoet va peiwbei n
KOT®o™n Ko vo eElaytotortomBetl  mboavotnta Aopudéewv. H eknaidevon tov acbevi yio
AMYM TOV aTopaiTNTOV VOV OCTE VO O1EVKOAVVETAL 1] Kivion TOL £vIEPOL oL Bonfoldv otV
TPOANYN NG SLOKOIMOTNTOS £€T61 MOTE va unv onuovpyeitar kKomwon(Aapdavitn, M.,
Avopiwtdaxn, K., Movotaka, K. 2014).
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4.4. ¥Y1peg kal Kpion/ NoonAeutikn MNapéuBaon

M yoyoroyikn kpion ocvpPaivel 6tav éva otpecoyovo yeyovog (ong datapdocel TV
wKavotnTo TOL OaTtoOpov vo  avtoameéAfel  wavomomTikd. Xvyvd, Tto Odpoata  TéTouwV
TPOVUOTIKOV  Yeyovotov  Puovouv aicOnon advvapiog Tov  Poacikod €A€yyov  ToL
TePIPAALOVTOS TOVG, TNG OTNPNONG OECUMOV HE GAAOVG avOpOTOVE Kot OLGKOAA
TPOYPOUUOTIGHOD KOl  TPOGOIOPIcHOY  oTOY®OV Yo to HéAAOV. Emiong, pmopel va
TOPOVCIALOVY YUYOGMOUATIKO GUUTTMOUATO TOL EivOl AUECO GLVOESEUEVO LE TO VTTEPPOAKO
o1peg Tov Prdvovv (VePdEYEPTT, anmAEl OpeENG, VIvov, otnBayykd GAYOS, TayXLKAPIIES,
YOOTPEVTEPIKG TTpofAnpota ), Eaevikn avofimon Tov TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG Kol TAGELS
amoocvpong amd TiG Kabnuepwés dpactnprotres. Edv dev yivel €ykouprn oviipuetdmion 1
EMIOPOOT TOV TPAVLATIKAOV YEYOVOT®V Umopel va eivan Babid ko poaxpoypovie Toovyyov, T
Kot ovv. 2016).

To otpeg eivor éva dadedopévo cvuntopo mov £xel peretnBel oy ZKIT wg dvvntikog
mapdyovtag €ite pe v évapén g vOGOL EiTE HE TNV EUPAVICT) VTOTPOTMV GTNV VOGO.
nuepa 10 otpeg Bempeital kamolo €id00¢ arldayng oty {on €vog acBevodg Kot odnyel og
yoyoroytkn N Proroyikn BAAPN. ‘Etol ,0mwg avapépetal and tov Mohr givar anapaitto vo
avaAvBel o TepPariovTikdg oTPECOYOVOC TOPAYOVTOS KOOMDS Kot 1 YUYOKOIVMVIKY| OTivVINGT)
Kol ot ovvémeleg tov. To otpeg pmopel va taivounbel availoyo pe v SldpKew, Tnv
cLYVOTNTA Kol TNV GoPapoTNTa TG VOGOV.

Oocov apopd Vv epepavion ZKIT vrdpyet o kKAaootkr] Kot ToAld vrdOeon 6Tl 6TPEGGOYOVaL
yeyovota pmopel va givor exhvtikol mapdyovieg mpdkAnong tovg. H vdBeon pbe 6to oide
petd t1g peréteg tov Charcot o omoiog avépepe 0Tt 0 Bupog 1 OAIYN uropel va mailovv poAo
OTNV  EUEAVIOT] KATOIOV  VEVPOAOYIKOV acbeveldv, ocvuneplapfavouévonr kot Tng
YKII(Toovyyov, I'. kot cuv. 2016).

IV GLVEXEW UEPIKES OLOYPOVIKES UEAETEG OMUOCIELTNKAY OElYVOVTOG Ol0POPETIKO
amotéleopa. Qotdéco 2 eleyydueveg HeAETeg pe peyaAo apBpd acbevov Edmoav Kamolo
aomoto otoyeion mov €deryvav OtL o1 acBeveic pe ZKIT Ntav onpaviikd meptocoTepo
extebelévol amd Tovg HApTLPES 6 aoLVNBIGTO Ayyog 2 XPoOVia TPy TV Evapén TS VOGOV
Ko TEPEYPOPAY Vol LEYAAO aplOUd ayYOTIKOV KATOoTAce®V 6T {1 Toug. 261060 0 pOLOG
oV JOPANOTIEL TO GyX0C otV acBévela oty ival akOpa AdlEVKPIVIGTOS. Xe HEAETN TOV
oweénydn omv NopPnyia, ovppeteiyav 172 acBeveic ko ocvykpiOnkov pe to YeVIKO
TAnBvoud. Metald tov avdpav, 1o 31,1 % tov acbevdv e ToOALUTAY GKANPpLVOT ovEPEPOY
dyyog , eved povo to 12,1 % tov mAnBuopol eréyyov avépepe avtd 1o cvuntopa (p =0,002).
[N t1g yovaikeg, n emkpdtnomn tov ayyovg ntav 29,7 % évavtt 17,4 % (p < 0,001).

e oyéon ue 1o otpeg Ko Tig vrotponég oty LKIT o Mohr dwamictwoe po otevi) oyéon.
Onwg emonudvOnke amd tov 1010, OAeC Ol PEAETEG MOV avaAVONKOY oIV peTAAVAAVLON
delyvouv évav avénuévo Kivouvo VIoTPonNG 6TOVG AcBeVEIS TOV GUVOEOVTOV LE TO GTPEG KOl
glyav ayyotiko tpomo {one. Xe o pedétn 2 ypoveov tov Franklin kol tov cuvepyotdv Tov
dwmiotmOnke 611 o1 acBeveilg ol omoiol avépepav onuavTikd ayy®tiky (on elyav 3,7 eopég
TEPLGGOTEPO KIVOLVO Y10l VTTOTPOTT) GE GYECN LE ALTOVS OV OV elyav ayywtiky (on. Eriong
o€ épevva Tov, 0 Sibley dlomicT®GE [l GNUOVTIKY GLOYETION HETOED TOL OIKOYEVELOKOD KO
EMAYYEAUATIKOD O0TPEG Kot vToTpontdv g XKII. Zopgpmva pe moAld dedopéva 10 0ED Ko TO
xPOVI0 oTpeg Exouv dlapopeTikd Pabud kivovvov vrotponng oty voco(Toovyyov, T'. kot
ovv. 2016).

Ta amoteAéopata pog TPoonTIKNG LEAETNG 2 eTddv TTov Eywvav o€ 101 acBeveig pe oxinpuvon
KOTA TAGKOG elval evOolapEPOvca. ZVYKEKPIUEVO OTNV HeAET vt o Broow wai ot
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ocuvepydteg tov emaAnfevoav OTL o1 YPOHVIOL GTPEGOYOVOL TOPAYOVIEG TOL GYETILOVTOL e
yeyovota Cong dev mpoPAémovv  apyotepa vmotpomés o€ avtifeon pe touvg 0o&elg
OTPECCOYOVOVG TAPAyovteg Ot omoiol mpoéPiemav apydtepo LVTOTPOmES TG vocov. Ta
aroteAéopoto avtd elval ovtifeta pe dAAeg peAéteg mov €0€Eav mwg T0 0D oTpeg £xEl
peyoAvTEPT TOAVOTNTO TPOKANGNG VITOTPOTMV GE GYECN LE TO YPOVIO GTPEG,.

HopéuPaon orny Kpion: Bacikéc apyéc

HopeuPoivovue dueao: €€ 0pIGUOL 01 KPIoELg ival cuvousONUOTIKG ETIKIVOLVEG KOTOGTAGELS
mov Pdalovv ta BOpate 6E VYNAO KIVOLVO Y10 OVGTPOCAPUOGTIKES TAKTIKEG OVTILETOTIONG 1)
axwnronoinon. H eni t0mov mapovsic tov tpocwnikol eneiyovcag yuyikng vyeiag, 660 to
dvvatdv o cOvTopa, ivor Wlaitepo GNUOVTIKN.

2robepomorodue: €vog Pactkdg Kot AUEGOS 6TOY0G eivan 1 otabfepomoinon towv Bupdtov 1 g
KOWOTNTOG-O0UATOC PE TNV EvEPYH KIVNTOTOINGOT TOP®V KOl DVITOCTNPIKTIKOV SIKTO®V. AvToD
TOV €100VG 1 KIVNTOTOiNGN TapEYEL T BOUATO TO omapaitnTo EPYOAEIN MOGTE VO OPYIGOVY VL
AELTOLPYOVV OLTOVOLLOL.

Aievkoldvovue v _koatovonan: €va GALO ONUOVTIKO Bripo Yoo TNV OTOKATAGTACT TOV
TPONYOVLEVOL TNG KPIoNG EMTESOV AEITOVPYIKOTNTOS TOV BuudTeV gival vo dlELKOABVOLLLE
™V Kotavonomn Tovg oyeTika pe OtL €xel ovuPel. Avtd emrvyydvetolr GLAAEYOVTOS TO
YEYOVOTO GYETIKA [E TO TL GLUVEPT, OKOVYOVTAG TNV EKPPOCT) OVGKOA®Y GLUVOLGOHNUATOV Kot
Bonbdvtag ToVg Vo KATavoncouV TV EXdpAcT) TOV KPIGIHLOL YEYOVOTOG.

Eoudlovue oty erilvon tov mpofinuatoc: n evepynTikny vrootpién tov Bupdtov Oote va
YPNOCULOTOMGOVV TOVS OBEGILOVG TOPOLE KO VO OVOKTNGOLV TOV EAEYYO0, OMOTEAEL Lo
ONUOVTIKT GTPOTNYIKY] TOL TPOSMTIKOV EXELYOVOAS YUK G vYeiag. Bonbdvtag to OO oty
eMiAvon TV TPOPANUATOV, LEGO GTO TAOIGLO EVOAAAKTIK®Y TOL TO 1010 acBdvetal 6Tt givort
EQIKTEG, EVIGYVETOL 1] LTOVOUT| AELITOVPYIN TOV.

EvBappidvovue v avtovouio: mapoOUOlOG STOVIAOTNTOG UE TNV EUQGOCT otV €milvon
TPoPANUATOV omoTELEl KOl 1] EULPOOCT] OTNV OTOKATACTOON TNG EUTICTOGVUVNG TV Bupdtwv
GTOV €0VTO TOVG, G £va TPOGHETO PEGO YOl TNV OMOKATACTOCT TNG OVTOVOUNG AELITOLPYiOG
TOVG KOl TNV OVIUETOTICT TOV CUVETELD®V TOV TPOVUATIKOD YeYyovoToc. Ta Bopoata Ba mpémet
va vrootTnpBohv 6To va avtipet®nilovy T AUEGH TPOPANUOTA, VO OVATTOUGGOVY TPAKTIKEG
OTPOUTNYIKEG YO TNV EMIALGN TOLG Kol VO €QPOPUOLOVY OVTEC TIC OTPOTNYIKES Yo Vol
QTOKOTOGTHCOVY La o eUGoA0Y1KY 1eoppontio Toovyyov, I'. kot cuv. 2016).

4.5. Ailatapaxeg Mvnung/ NoonAeuTikn MNapeuBaon

H pvfun amotedeiton amd tpio otadio avtd ivor n eyyapasn g Kovovplog TANPoPopiag, M
amofnkevon g TAnpoeopiag Kot TEAOG 1 avakAinon g otav ypswootel. To va Egxvapue ev
pépet etvar puo1oAoy1Kd, aAMOG dgv Ba LTopovcE Vo AEITOVPYNGEL GOGTA 1) Lvnun poc. Tov
poro avtdv tov avoropuPdver o eykéalog, 0 omoiog cuveymg opilel amoPAcelg Yo To Tt
wpémel vo Bopdrtor Kavelg, kot Tt wpémel va Eeyva. Awatnpel 0Tt Bempel onupovtikd Kot
dwypaget 6T Bewpet dypnoto.

Q61000 KOTAUOTACELS TOVL emNpedlovy TNV UVIUN Elval N YOXOAOYIKT KATAGTACT) ONAOY| TO.
dropo mov €yovv dyxog N KoatdOlwym Omwg ot acbeveig pe ZKII, ot omoiot elvan
ATOGYOANUEVOL KOTd KOPLo AdYo pe TV acBévela kot pe OAa oVTA T0L GLVUGONILATO TTOL TOV
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TpoKaAel, dgv dlvouv omuacio oTIG VEEG TANPOEOPIES MOV OEYOVTOL KOl OV TPEMEL VO
aroOnkevoovv. 'Eva dAio mov ennpedlel eivar o1 copatikég madnoels, 6mmg To ATOH OOV
umopet v ToAom@povVToL omd SoTapayES VITVOL 1 0md JAPOPEG LOPPES KOTMOONG K.0., OEV
Aertovpyodv GmoTd Kor dvokoAevovior vo Bounbodv mpdypoto M Vo CLYKPATHGOLV
minpoopieg(Toovyyov, I'. kat cuv. 2016).

Apa ovtd pog 0dnyel 610 cLUTEPAGHO OTL 01 aoBEVELS Umopel Vo dVGYEPAIVOLY TIG VONTIKEG
Aertovpyieg Tov atopmv. Ot dvBpwmotl mov macyovv amd ypdvia voonuata o6nwe ot XKIT pe
TOV KOpO OVOKOADTTOVV TMG 1) LWL TOVG, 1| OKEYT TOLG deVv givart Omwg tod. Ta aitio Tov
yivetar 6A0 avTO aKOua OV EYOVV YIVEL OVTIANTTA 0t0 TOVG EMIGTNOVES, GAAL £XEL 0OONYNOEL
0TO GLUTEPAGHA, OTL 1| KABe VOc0g Kol TOGO PAAAOV Ol XpOVIES £XOVV TEPACTIN TTiEON KO
aVTIKTUTTO GTOVG AoOEVEIC, €4V aKOUO GLVOOEVOVTOL KOl Atd TOVO €lval AOYIKO Kol EMOUEVO
ot Ba £yl emmTOGCELS.

H avryetonion tov dtoatapoydv g WVRUNG Kot 1] 6OOTN JlEIPIon amd TOV VOONAELTN
npog Tov acBevn Ba mepthapPavet ta eEng:

[Ipotponn| Tov 06OevoHS va YPNGUYLOTOUCEL CTUEIMHUATO, O YPATTOS AOYOS £ival po oA po
OTOTEAECLLOTIKY TPAKTIKY] Yia vo Bupdtal o acBevig. Kadd Ba eival o acBevig va €xet mhvta
padi tov éva onuelopatdplo, 6Tov Ba Kataypdeel OAES TIC SOLAEIEG TOV, 1| Vo Palel didpopa
YOPTAKIO GE EUQAVI] HEPT TOL OMITION UE OOVAEEC OV eMALYEL va Kavel Eva akdpa mwov
UTOPOVLE VO GUGTNOOLLE GTOV 0cOeV €lval va ¥pNOOTOlEl NuepoAdYo, KoOMG amotedel
£vay KaAO TpOTo LIEVOOUIONG TOV VTOYPEDCEMY TOV. XTO 0010 Ba KaTaypapel To pavteRov
TOV, TIG OOVAEEG TOV, TO TAGVO Tov €xel Yo TNV kdbe pépa.No dei&ovpe otov acbevi va
onovpyel Moteg pe avtd mov yperdloviat, o0tav BéAel va el yio yovio 1 To 0épato mov
0érer v ocvinmoel mpw amd kdémoo tnAepovnuo.Na vrodsifovpe otov acBevny va
nwpounOevtel €0KA doyela yommdy, oto omoio Bo avaypdeeTal 1 NUEPO KoL 1| ®PO TNG
Mymc(Toobyyov, I'. kot cvv. 2016).

4.6.A10T0paXEC OLPOEOXOL KLOTNG /NOONAELTIKN MapeuBaon
Tétowov €idovg dwotapayés kavovv v epedvion tovg oe drouo pe XKII, pe v popoen
EKTOKTNG KOl EMTOKTIKNG OVPNONG GE GLVOLACUO HE TNV amdAewn ovpwv. [Ipdxettor yuo
OVETAPKELN EAEYYOL TNG AEITOLPYIOG TNG KVOTNG, GTNV OTOi0 TPETEL VAL Yiver £ykupn ddyvmon
YL VoL Sty @plotel ypryopa amd TuxOV TOVOUOIOTUTTO, CUUTTMUOTE TOL ovayveopifovTol Kot
oT1G ovporolpndéels. H ocwat) dayeipion tov countoudtov moilelt onuaviikd poro, d10TL Tig
TEPLOCOTEPES  POPES  TpohapuPdvel v euedvion veepoAdioong Kot  emkivouvov
ovporOUDEEMV.

Apxetol acBeveic pe XKIT mov epgaviCouv To CUUTTOUATE TNG OKPATEWNGS, TEPTOVV GTO
COAALLO VO LLELOVOLV OPACTIKA TN ANym vePoD KoL VYPAOV, LE TO TPOSYNHUA OTL TOVG TPOKAAET
GLYVN OVPNONG KOl OTL PUTOPEL VO TOLG EUPAVICEL ATMOAEL OVPMOV OTOLONTOTE MPO. KO
OTIYUN NG MUEPOS KOl Vo VIMGouV vipomn. Qotodco 0ev yvopilovv OTL o1 HELMUEVES
TOGOTNTEG CLUTVKVOUEVOV OVP®V €IvOl OVTEG TOV TPOKOAOLV UEYOADTEPO TPOPANHOTO
kabmng epebiovv v kbom) Ko eivor €voyeg Yoo HEAAOVTIKEG OVPOAOIUMDEES. Emopévmg
TETOLEG KOTOOTAGELS OTMC 1 SLGAELTOVPYiN TNG KOGTNG, Ol OTOIEG TPOKAAOVV AITMAELD OVPWV,
stress Kol VIpomn otovg aoBeveic Ko cuvapo peiwpévn mototnto (mng, eivar avaykn va
EKQPPACOLV OVTA TOVG T TPOPAHaTe Kot cuvousOfuata yio va Ppebel pia Avon kot vo
enéABel avakovpion (Zwapakdg, 1. 2014).

68



Eneidn n andAeio o0pov €YEl ONUAVTIKES EMMTAOCELS TPOG TNV Lyeio ToL acBevolg, dOTL
EMPEPEL AVOT TNG CLVEYELNG TOV OEPUATOC, AotudEeLs, e€avOnuata K.0., KaOhg emiong €xet
KOl YOYOKOWMVIKEG EMMTMGEL Ol omoieg emnpedlovv tnv mowdtnta {ong Tov 0chevolg,
kabmg Tov dnuovpyoblv 10 aicOnua vipomng, amaimong Tov €0VTOL TOVG, KUTAOAWYM,
amopOVMOT| Kol LETATPETOVY TV KAONUEPIVOTNTA TOVG SVGKOAN ¢ TPOS TNV dtofiwon Tne.

I't avtd 0 voonievtic/tpia Oa Tpémet vo exmaldedoeL TOV AGHEVH] GTO TAOS Vo S10YEIPIOTEL TNV
vdBeon g andrelog yia va pdbet vo v yperaletor. Kaid ivar o acbevig va pdbet v punv
HEWOVEL OAO Kol TEPIGGOTEPO T TPOGAaUPavOLEVA VYPA, OAAE va kpatd otabepd tnv
npdoAnyn avtdv. Na @opoldv dveta povyo kot Popfoakepd £6dpOvYO, TOL VO, UNV TOLG
TECOVV GTNV TEPLOYT TOL OVPOTOUTIKOV.

Kobnhg akdpa vo kpatovv KoAN VYLEWVN TG TEPLOYNGS, VO dATPoLV 6GO TO dVVATOV MO TOAD
yivetar kaBapn v meproyn ekel. AxOpa €av 0 ac0evig KATOVOADVEL LEYOAES TOGOTNTES
KAPEVOUYWOV POONUATOV (KAPES, TOAL K.0L.), VO, LELOVEL TIG TOcOTNTEG. AKOU KOAO O Tay 0
aoBeVIC VO EMICKENTETAL TN TOVAAETA GE TAKTA YpoviKd dtaocTipato(Zwopaxag, 1. 2014).

Emopévog yio v amopuyn ovporoméemv, kabmg moArol acBeveig pe XKIT kdvouv 10
COAALLO VO, UMV TPOGAAUPAVOVY TOV OTOTOVIEVO OYKO VYPOV TOV TOLG OVOAOYEL LEoa GtV
NUEPO, Y10 VO UMV KATOPEVYEL GUYVE GTNV TOLOAETA, O VOGNAEVTNG TPEMEL VoL GLUPOVAEVEL
tov acBev 0Tl givon amapoaitntn N HEYIAN TPOSANYT GyKov VYPO, dT®G TO VEPO Yo TNV
ATOPLYT TOV AOIUDEEDY TOL oVpoTOMTIKOV(Z1apakds, 1. 2014).

Axopo peptkég mopeUPACELS TAVD GTNV OTOAELD OVP®V EIVOL VO TPOTEIVEL O VOGNAEVTNG GTOV
acBevi) vo KpoToeL v MUEPOAOYIO KATAYPAPNS, 0TO omoio Oo Katayplgel TNV ammAELL
o0pwv, NBeANUEVNG 00PNONG KOL TO ETEIGOO0 OTOAELNS OVP®V GE TEPITTMOT AAANG outiog
Y. YEMO, Gpor Papovg K.o., akopo HeTd TV xpnon eopudkmv. O voonievtng Ba eénynoet
oTOV 0o0gvi] TN oNuacio. ToV MUEPOAOYIOL, GTO O0moio acBevig B TPETEL VO GNUEIDVEL TIG
YPOVIKEC OTIYUEG OTIG omoieg €lye oLy oVpwv Kol KAT® omd Tole ocvvOnkeg my
dpaoctnpomto K.o. O Adyog mov yivetor ovtd €ivol Yoo vo UTOPEGEL O VOOIAELTNG Vo
aloAoynoel Vv Kotdotaon Tov aofevodg Ko vo umopécel va mpoPel o€ ocwoTod
TPOYPOUUOTIGUO Yo TV KaAVTEPN eEummpétnon Tov acbevovg. Emiong pmopel va yiver pe
QOPULOKELTIKT aymyn. E@ocov 1 mieon ot kvot givon peyoddtepn amd v aviictoon g
ovpnBpag, Umopovy va. 6000VV EApuUaKe Ta OO ALEAVOLY TNV aVTIGTOOT TNG oLVPNOpaS.
Térowa eivor Ta 016TPOYOVA, AVTILYOAEVEPYIKE, TPpOTTaVOELiv, TPIKVKAN AVTIKATOUOAMTTIKA K.O.
Eniong cav evoALOKTIKY DITAPYEL KOl 1] XELPOVPYIKT ADGT GE TEPIMTMOT TOL OEV ATOODCOVY
amoteAEoUOTO O TO TOPATAVE (Ztapakdc, 1. 2014).

4.7. Alarpoikéc Siatapaxeéc/ NoonAevtikn MNapeuRaon

Acbeveig pe ZKIT ovyvd gpooaviCovv kot datpo@ikés oatapaysés. Avtég umopel va givor
dvopayia, SvokotMdtTa, ol onoieg mhavoroyeital OTL OPeiAOVTAL, GE KOTA KOPLOT| HEIDON
™G TPOCAAUPOVOLEVIG TPOPNG, TTOL TTBUVA oPeileTan €lTE GE YLYOAOYIKOVS TOPAYOVTES T.Y.
dyyog, KatdOilwym, gite Adym tng vécov dev dnpiovpyeitol 610 ATopo 1060 £viova TAEOV TO
aloOnua g meivag. Xe opiopévec mepmtmoelg acbeveilg £govv Tov EOBO TG TPOCANYMG
TPOONG UMV TVYXOV Kot owénbel 10 copatikd Toug Papog Kot £T6t 0dnyobvtal oe ducPayia.
Avtd 6A0 OumG KaBooMYEL TOV 0oOEV OE VTOGITIGHO KOl EPOCOV OV TPEPETAL COGTA, OVTO
ovv OAa ToL GAAA EMPBOPVVEL OKOHO TEPLGGOTEPO TOV OPYOUVIGUO TOL. O POLOG TOV VOGNAELTN

69



Kot ot Tpa&elg otig onoieg Ba mpoPet elvar o e€Ng: 0 acbevig oe cuvepyasia pe STPoPOLOYO
KOl TOV VOOMAELTN, Ol omoiotl eivan gviuepot yuoo v OAn xatdotaon tov acOevr], Bo tov
Bydiovv éva Tpdypappo S10TPoPNS oVAAOYO LLE TIG OVAYKES TOV, TO 0Ttoio Ba mepthapPdvet:

-UIKpA YEOHOTO O TOKTA YPOVIKA dtothpato PLETalD 3-4 wpdv, ta omoia Oa eivon mhovoo
o€ Prrapiveg D, C, B12, avtio&edmtikd kot YounAd o€ Kopespéva Amapd, To 0moio. COLPWVOL
pe épevveg, cuupdriovy oty opoir avtipetomion e XKII(Katcafoc, X. 2015).

- STpoY] cap®g TPETEL Vo TePLAapPAaveEL Kol Tpoeég mov emBouel o acBevic. Emiong
TPOKEWEVOL va TponxOn 1 0peén Tov acBevoig, Kakd Ba NTov 1 ELEAVIGT TOL PAYNTOL VO
glvon 10witepa TPOCEYUEV).

-1€L0G Vo VITapyEL oEPE 6TOV TPOTO OV Bol KatavaAwbel To yedua TOV, TPOTA Ol EAUPPLEG
Tpoég Kot votepa ot o Papég(Katoafog, X. 2015).

To Bépa g dvopayiog TPOKELTAL YOO Lot OPKETO GLVNOIGUEVT KOTACTOON VELPOAOYIKNG
vocov Adyw g XKII. E&ottiog g HoABOKNAG vIep®OS, TOV HLUGV TOL AGPLYYO Kol TOV
Qapuyya, kobmg emiong ko tov owwoedyov. H xoatdmoon ota dtopo ovtd yivetor pe
dvokoAia, dnpovpyeital £Tot TpdPANUa duceayiag. Ola To Tapomdve 001 yovV oe SLGKOAiN
™G pdonons, oleAdppola, KoBLGTEPNONG OTNV UETOPOPE TPOPNG ONO TNV GTOUTIKY
KOWOTNTO, GTO GTOMdYL, Kpioelg Pya 1 akopa Kot Tviypd. Av 0V avVTILETOTIGTEL £yKOpal,
VIdpyel KIvouvog Yo apuddTmon Kot avopesioL.

O poéAog Tov voonAevt| otV dvoeayio gival vo ekmodevoel TOGo tov acbevry 660 Katl 10
nepailov tov Thve ota BEpata g dSTpoPnc. AnAadr Téve oto €100G TG TPOPNS TOL Bt
npénel va, TpocshapPdver, mv B€on mov mpémel var £yl kaTd TNV TPOSANYM TpoPns. Eivan
KOAO Yoo TOV 0oBeviy va TpdEL og €va Novyo Kot Gveto mepBdAiov yu avtdv. No unv
QTOCTATOL TNV AP TO GOYNTOD Ty, VO UV HAJEL, vo. unv PAETeL TnAedpaot. Ot Tpoéc mov
Ba Tpmet elval kaAd va givon aieouéveg yia va Bondfcovv oty Katdmoon. Na wpootibevtal
VYPA OTIG ENPES TPOQES, akOua va. vrdpyel evorliayn Enpdg kol vypn tpognc. Emiong,
GUVIGTATOL 1] OTOPLYY| TPOPAOV TOV £ival KOAAMIES, TOAD (eotd 1 TOAL kpvo goyntd. Na
HOoNoEL KOAG TV TPOPN TOL Kot va Ppioketon oe opBn otdom. Ta yevpata tov va givon
ovyva kot pkpa(Katoafog, . 2015).

Edv wotéco @tdcovpe 610 onueio mov Timoto omd To TOPATAVE 0eV KOADTTEL TAEOV TOV
acBevn| kat o 1d1og apyilel va epeaviletl dSidpopa mpoPfinuata, 6mwg cofapn andAeia fApoug,
aQLOATMOON K.0l. TOTE O VOONAEVLTNG TPEMEL Vo, UTEL otV dadikacio vo Bpel dAlo Ttpdmo
oitiong. Ot emAoyéc mov pmopet va S1aAéEet eivan 0 pvoyasTpikdg cwANVaS, o omoiog fonba
v oiton tov achevoi Kot 6to va kpatnbeil 6tabepdc ot KIAG TOV KOt EVOOATMOUEVOG,.

Téhog otV dVGKOIAOTNTO, 1| OTtoia €lval £va COUTTMOUO TO OTOI0 KAVEL TNV EUEAVION TOV
nepinov oto 40% tov acbevav, n omoio mbavd va oesidetor 6Tto YEYOVOS TNG HLIKNG
advvopiog Tov acBevi Kot 1 EAAElYN KIvNTIKOTNTOG, KAOMS eMioNG KOl GTNV QUPUOKEVTIKT
aywyn mov Aappavel o achevig, kabmg Tpokadel Kol aLT PE TNV GEPA TG OLGKOIMOTNTA TTY
ATPOTIVT), TPIKVKAIKE OVTIKOTOOMTTIKG K.0L.

Tic evépyeleg t1c omoileg Ba mpotpéyel o voonievtnig tov acbeviy va mpdaer eivor va
KOTOVOAMGEL TPOPEG MAOVGLEG GE OlUTNTIKEG 1veg, HEYAAES TOGOTNTEG VEPOL Kol Vo
axorlovBel to mpOTLTTO TOV aPYDV TS Mecoyelakng dwutpopns. Edv e mepimtwon mov dev
PAémer amotélecpa 0 achevig HEGM TG dTPOPNG, TOTE 0 voonievtrg Ba mpoteivel otov
acBevy TV ypnon Qopudkmv Kol KoBapTIKOV COUEOVE TAvTo pe TNV emiPAeyn Tov
Bepamovtog 1Tpov. Onmg S10yKOTIKOl TOPEyovTe TOL deGUEVOVY vEPO Kot fonbovv Ttov
eviepikd Protono. Epebiotikol kot oopmtikol mopdyovtes, HOAAKTIKE KOTPAVOV K.o. KoODG
eMioNG Kol TNV PN KAVGUATOG.
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4.8. Alatapayéc 'Yrrvou/NoonAsuTikn NapéuBaon

Ot JwTapayés Tov VIVOL dev Elval GUUTTOWUO TOL OPOPA KOTE OTOKAEIGTIKOTNTO TOV
actevoug pe ZKII, aAdd mpokeltal yio o dTopoyn Tov apopd kol GALes acBéveles. Apa
avTO 00MYEL 0€ GLUTEPAGLA OTL TPEMEL TPAOTA VO, TapatnpnOel av vITdpyovV Ko AALEC aitieg
Y AyX0G, KOTMOT KO, TOV 031 YOV ToV acBevn o€ Un opaAd vmvo. Avtd onpaivel 6Tt Tpémet
va eleyyBel av avtd 10 oOumtopo emnpedlel, ocopPdrer oty €€apon g vocov. O
voonieutng yia vo fondnoet tov acBevi mov €xetl datapayég HTVOV, GLVICTA GTO EMEIGOHOLN
abmviog, o acbeving va @opd pdoka cvveyohg Betng mieong Kal O1pacIkOd aepliopd. AKOUO
GULVIGTATOL M YOPNYNON AVIIKATOOMATIK®OV 1| 0moiot GLUPAAAEL KOl GTNV OVTILETOTION TG
KOT®onG. 261000 6TaY VILAPYOLV TETOEG £VOEIEELS Ko TpoOKELTOL Vo, d0OB0VV TETO1N PApLLOKA,
KaAO €ival 0 VOONAELTNG va EKTIUG 6€ cuveyn Pdom TN Katdotoon g vyeing Tov achevoig
(Carlson, C. 2012).

Ta mpoPfAnuata dmvov amotelovv cuyvo goawvouevo oty ZKII. Xvvibwc mpoxvmtovv cav
AmOTELECUO. O1APOP®V GUUTTOUATOV OTMOC TNG OMOCTIKOTNTOC, TNG OLYVooLpiag, NG
KOTAOAYMG N TOV AYYOLG, EVD OPKETEG POPEG CLGYETILETAL KOL LE TNV QOPUAKEVTIKT OLYy®YN
OV YPNCILOTOLEITOL Y10 TN JXEIPIOT TOV SOPOPOV GUUTTOUATOV TG acBévelag. Enueio
TOL UTOPOLV VO VTOONAGDGOVV TPoPANuaTa pe tov Vmvo eival: o acBevic va poyaiilet
évtova, pEca otnv PEPA va voldbel v éviovn avdykn vo KowunOei, va umv pmopel va tov
apeL 0 Vvog N va Euvdiel Ko va punv pmopet va EavaxotunBel. Avtd pmopei va odnynoet o
Hl0 KOTAOTOOT OTNV OO0 To GUUATOMUOTO JTOPEGGOLY TOV VIVO KOl 1 EAAEYN TOV
avayKoiov VIVOL HE TN GEPE NG EMOEWAVEL SLAPOPO. CLUTTOUATA, OTMOS TNV KOTMOT Kot
v katdBiyn(Carlson, C. 2012).

ALQQOpEG OTPUTNYIKES Kol HUKPEG TopeUPdoelg amd mAevpds Tov VOoWAeLT UmopohV Vo
BonBnocovv oty avryetdrion TpofAnudtomv vavov. O 1d10g B mpémel va yvopilel kot va
EVNUEPMOEL TOV 000V Yoo aVTEG TIC OTPATNYIKEC Ol omoieg Oa eEacpaAiicovv Evav
IKOVOTTOUTIKO VTTVO 6TOV aGHev.

V' Anovpyia Tpoypéppatog vrvov. Mmopei vo fondnocet dote o acbevig vo pubuicet
TO GOUO TOV G€ KOvovikd potifo vvov. Tpénetl va yivel katavontd otov achevi 6TL
THPNOT TOL Elvol GNUAVTIKY Kol KOAO Ba NTov vo VITEPEEL [ GUYKEKPIUEVT] DPOL
VTVOL OAEC TIC LEPEG,.

v' Na vrdpyet TovAdyiotov £va pikpo xpoviko didotnua vvov otn uépa. To onoio dev
Ba mpémel va dapkel apkeTn dpo, KAODS UTopel va EXNPeCCEL TNV TOWOTNTO KO TV
dugpkela Tov Ppadtvov Hrvov.

v H doxnon 0o mpénet vo amopedyetarl to Ppadv. Kabe taxtikd mpdypoppo doknong
TPENEL VO Yivel vopitepa Lo TNV NUEPA OGO 0 0GHEVIG £XEL KOO EVEPYELD.

v Qo pémel va TEPLoPLoTOHY T LYPA TO PPEdL Yo var Uy €Yl GVYVEG EMGKEWYELC GTO
uravio. Eniong etvat Bgpitd va amopiyet o acBevig v xpnomn kaeeivig 1 0AKOOA.

v" H xpePatokdpopa Tpémet v, ¥pNGILOTOLEITOL LOVO Y10l DTTVO KOl TPOCOTIKES GTUYUEC.
Oyt yio dAAeg dpactnpuomreg 6mwg odPfacpa. Ao wpénel va katovondel and tov
acBevy 0Tt TGV OAlaYEC Oa pmopoLV VO OLGKOAEWYOLV TNV TNHPNCN TOL
TPOYPAULOTOGS.
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v' H ypfon QupuoKELTIKAG ay®yNg Kpivetol avoykaio uovo oe vrepPolikd SOGKOAES
Kataotdoels. O A0yog elval Yot petd amd Alyo xoupd ydvel v opactnplotnTo g
Kot givan wiaitepa eEaptnoloydvoc.

Emedn moAld amd 1o cvpmtopato g XKIT ,umopovv va emdevmbodv amd v Elhenym
VTVOL UTOPOVHE VO TPOTEIVOLE GTOV aGBEVI] Vo KAVEL KATOEG OICKNOELS YOAAP®ONG Ko
dAoyiopol o cuvovacud pe To TPOypape vVvov. Etvarl onpoavtico va kotavonel and tov
acBevi), péoa omd ™V evnuépwon mov Ba TOL KAVOLE, OTL O MO OTOTEAEGUATIKOG TPOTOG
AmOAAOYNG Ao JTOPOYES VTVOL Evol VO OVIILETOTIGTOVV TOVTOXPOVMS KOl TO TUYOV
GUUTTMOTO TTOV TOV EMNPEALOLV GTNV S10OIKOGIN TOV VITVOUL.

4.9. AtteAmoia/ NoonAeuTiKn TTapéuBaon

H vocog 0nwg Exovpe avapépel ovk oAlyeg @opEG yopakTnpileTon ¢ TOADTAOKT) KOl GUVEXMS
petaAlacoopevn. Avtd onuaivel 0Tl 0 oy®dVoS Ogv OTOUOTE TTOTE Kot OTL TOGO TO 1510 TO
dtopo, 600 Kol Ol OIKEIOL TOV O&V TPOKELTOL VO EXAVATOVTOVV TOTE. Méca amd avtdv Tov
dlpkn KAl ¥povio aydvo, To ATtopo kot To TEPPAAAOV TOL {6mG PTAcEL 6TO orMueio vo
amOYONTELTEL KOt Vo VImoel EEAvTANGT. Ot duvapEelg Tov va £x0oVV TACEL GTOL OPLOL TOVG Kot
VO NV Umopodv TAEOV VO AVTIETOTIGOVY OGO TO dLVOTOV KaAvTEPa Bo O oV TV VOGO Kot
ta TpoPAruata wov emeépel. Eniong, Adym tov 6t1 mpdketton yio pio acBévela ) omoio eivon
POV aVTO TOVG KAVEL Vo Unv ivon Kot ToAd ais1ddo&ot Yo 1o péArov. To pévo icwg mov Ha
umopobvoapue va movue 0Tt iowg Oa Pondncer v kortdotoaon eivar €dv tO0 dTouo
TPOocaprolOTaV YUYOAOYIKE GTNV OAN KATACTOGCT TNG VOGOL KOl GE OTL EMPEPEL QLTY], Y10l VO
UTOPECEL VO, TNV OVTILETOTICEL Ko Vo avartepmbodv ot eAnideg tou(Toovyyov, I'. kot cuv.
2016).

O evépyeteg otic omoieg Ba mpoPel 0 VOONAELTAG Y10 VO OTOUOKPVUVEL TO, OTTOioL oMUadoL
aneAmoiag otov acbevn kot o TepBdAlov Tov glval To TOPOKAT®:

-A&loAdynon tov acBevols Kot TNG OIKOYEVELNG, KATA TOGO £XOVV OAOKANPOUEVT] ATTOWT Y10
™V vO0c0, Kot o€ 010 Pabud v &xovv katavonoel. Avtd fondd tov voonieut va yvopicet
Katé TOGO Elval GOOTA EVIUEPOUEVOL O aGHEVIC AALGL KOl ) OKOYEVELX TOV, Y10, VO LTOPEGEL
VO TOVG OMOVTNOEL GE O1APOPO EPMOTAHATA YOP® OO AT, VO ATOUOKPVVEL TUYOV ACAPELEG
KoL TOPOPIAOAOYIES YOP® Omd QLTHV.

-H evmuépwon mov Ba yiver amd Tov voonievty| Karid Ba nTov va givor 660 mo kovtd yiveton
TPOG TNV TPOYHOTIKT POoT Tov BEpatog ywpic wpatomoinom. Na yivel ektiunon tov emmédon
Katavonong mov £yl 0 acevig aArhd kot 1 owkoyévela. Edv kpiBel amapaitnto kadd Oa nTov
va eviuepmBovV EexmpioTd.

-KoAd Oa ftov va unv yivetoar opaty] 1 OmoOldNTOTE SVCOPECKEID 1) ATOPPLYN Yol TO
Aeyopeva M to. cvvaucHiuato Tov acBevr], O1OTL 600 MO AVETO VIMoeL Kot Ogl OTL TO
amodEYovTIaL, TOV 00NYel acvvaicOnto Kot 6To Vo TPOAYEL KOl VO ECMOTEPIKEVCEL KO AN
Bépato Tov ToV OTaGYOAOVV.

-Yroot)pi&n TV 01KoyeVEIOK®V Oeop®dV Kot Bonfeta oty emtkowvovio petadd tove. Ot
1oYLPEG Kot KOAG SOUNUEVES OIKOYEVELNKEG GYECELS PonBovv apketd 1000 GtV LY GYEoN
oL £YOVV UETOED TOVLG TO. ATOWO TNG OKOYEVELNG KaOMDS £xovv apuovia kot aAAnioceBacud
peta&b toug. Eniong popdlovrat iodéla ta Bépn e otkoyévelog.
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-IIpotponn Tov acBevi) va GLUPETAGYEL OGO TO JLVATOV TTEPICCOTEPO GTNV PPOVTION TOV,
avaioppdvovtog Tpmtofoviies. Avtd Ba tov Pondnoel oty Katdotaorn Tov Kabdg Ba Tov
evioyOoel To NOO Ko avTd o ToL dNUOVPYNCEL EATIOA.

-Téhoc, epOcOV 0 VOGNAELTNG KATAAGAPEL HECH TNG GLVAVAGTPOPNG TOV LE TV OIKOYEVELD, OTL
1660 0 060eVIIC 000 KO 1] OIKOYEVELL TOV EIVOIL TVELLATIKOV Kot Opnokevopevol avBpwmot kot
OtL avTd T0VG PonBaE otV LN ToLg N ToLg €xel Pondncel TaAdTEPA, KAAO Ba elval va Tovg
TOPOTPOVEL KOl VO TOVG €VOappOVEL va avalnTooLV TNV TVELUOTIKTY KaBodynon mov £xovv,
axopa teplocdtepo. Epdoov £xovv damiotmaet kot ot id1ot 6to mapehbov 6t toug fondd. H
ot ToLV 060eVOVg GE KATL avdTEPO oE o Oeikn dvvaun, umopel va amotehécel 1oyvPod
GLGTNO VTOGTNPLENG Kot EATIOAG.

4.10. NpoPANuaTta Ye€ovalikNe Puoewc/ NoonAeuTik Mapéupaon.

‘Eva and 1o mpofAnuata mov mapovstalovior cuyvd otovg acbeveig pe Xxinpovvon Katd
[TAdxog eivor mpoPAnuata XeCovolkng Pvoews. Ta mpoPAquata cefovalikng @HGeEmg
yopiloviar oe 3 Paciéc koatnyopieg avaioya pe tov Adyo mov ta mpokaAei(Foley, W.F.
Beier, M. 2015).

1. Ta mpoPAnuota mov oeeilovior o€ PAAPES TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTHUOTOG.
Onwg anmdAielo g c6e£0VOMKNG OpUNG, HEIOUEVN 1 OLGAPESTEG aucHnoEl TV
YEVVINTIKOV 0pYAveV, KOOMDS Kot HELOWUEVT TKOVOTNTA Y10, TOV opyovicpd. Ot dvdpeg
umopet vo epeoavicovv duvokoMa oty emitevén N dlTnpnon otdong Kot peimon 1
ATOAEWL TNG OLVAUNG eKomepUATIiong 1 ™ ovyvotnra. Ot yvvaikeg ocvvibwg
EKONADOVOLV HEIOUEVT] KOATIKY] AMTTavon, 1 OTOAELD TOV KOATIKOV HLikoD TGVOL 1 Kot
UELOUEVT SLOYKMOOT] KAEITOPIOOC.

2. Ta mpofAnpato mov opeilovtal 6 GAAN GUUTTMOUOTO KOl EUTOSILOVY TNV GEEO0VAAIKT
TPAln Om®G oMASTIKOTNTO, TPOUOG, OOLVOUIO KOl SOTOPOYEG OTNV TPOCOYY| Kot
GLYKEVTPMOT).

3. H Tpit kamnyopio €xel va KAVEL HE YOYOKOIWVOVIKE Kol TOAMTIOTIKA (NTAHUATO TOV
umopet va. emmpedoovv ™ oefovaiikny (on tov acBevr. o mapddetypa, pepkot
avBpwmotl Bewpovv 6Tt givar SVGKOAO va. £yovv kdmoto Pabud avammpiog Kot va etvon
TMpoc oeEovalikd evepyol. Emiong mapatmpovvior aAlayég GTNV OUTOEKTIUNGN,
SLUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV TPOTOL OV CUGHAVETAL Y10l TO GO TOL 0 0cBevig. Evad
KatdOlyn, omoyorjtevon N evorloyég g Owdbeong umopel va emmpedoovv )
ceEovaiikodTTd tov. H oeovalikn oyéon pmopei va apeioPfnmbel coPapd amd T1g
aAlayég péoa o€ pia oy€o, 0Tav Eva ATOUO Vo YIVEL POVTIGTIHG TOL GAAOL OTOLLOV.

H Beltioon g oeovarikng Cong pmopel va emtevyBel pe moAlovg tpdémove. To mio
ocLVNOGUEVO TTPOPANUA YloL TOLG AVTPEG TMOPOVCIALETOL HE TNV OVOKOAlM GTOLONG KO
dlTPNOoNG AVTNG. X o EPELVA TPOTEIVETAL O VOOTAELTIG va. B€oet To BEpa Tpog culnnon
TOVTOYPOVO, LE TNV JYEIPIOT TV GUUTTOUATOV TOL OVPOTOMTIKOV, MCTE VO UNV QEPEL GE
dvokoAn Béon tov acBevi. O voonievtng pmopel va mpoteivel otov dvipa acbevr, agov
épbel oe ouvevvonomn Ue TOV YOTpO TOL, TNV ¥PNOT POPUAK®V Yoo eviatiky Oepameio. H
xpNon Tovg dev AOvel 1o mpOPANUe oAAd Ponbd oty drathpnon TG oTOoNG OTAV AV
emrevybel. Ot yvvaikeg amd v GAAN Tapovstalovv dvokoAio pe TNV KOATKN Aitavon. [
Vv PeATioon tov TPOoPAOTOS O VOGNAEVTIG GE GLVEPYOTIO TOOVOV LE TOV YUVOUKOAOYO TNG
a00gvoic, TPoTeivEL KATA TNV GEEOVOAIKT ETOPY| VO YIVETE YPNON VOATOOAAVT®V AUTAVTIK®V.
Emiong n anoAelo g Mumvto kot tng 6e£0V0MKNG OPUNG EIVOL TO TO GLYVA AVAPEPOUEVO
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0eE0VOAMKSO GOUTTOUO HETAED TOV YOVAIK®OV IE OKANPLVOT Katd TAdKkac. Eni tov mapdvtog,
OEV VTLAPYOLV PAPLLOKO TOV EIVOL ATOTEAEGLOTIKA Y10 AVTO TO COUTTOUA. YTNPEAY avapOpPES
TEPIGTATIKAOV OUMOG TOV doKipooov 6e£0voAKkn Oepaneios 68 GUVOVAGUO pe TV dlayeipion
TOV CUUTTOUATOV Kol TIG OeEI0TNTEG EMKOIVOVIOG UETAED TOV GUVIPOP®VY, KOl OVEQPEPOV
avemionpa emituyio o€ yovaikeg pe okiipovon katd tidkag(Foley, W.F. Beier, M. 2015).

KEQAAAIO MEMNTO

11a0N ZWNG

Omnowa poper) ZKIT ko av €xel Kamoog, o1 cLVUGONUATIKES AvVTIOPAGELS 6T O1dyveon eival
oYE0OV 101E¢ LE AVTES TV aVOPOT®Y TOL TACYOVY Ad GAAL XPOVIO VOCT|LATO: GOK, ApyNnon,
apeiepntnon, eopoc, avacedieia, Oopds, OAiyn(Mntowonotag, A. 2015).

H XKIT givon ypovia vOGo¢ e evaAdayr] EEAPOEMY KOl VPECEWV, ETOUEVMG VITAPYOVY Kol Ol
aVAAOYEG WYUYOLOYIKESG SLOKVUAVOELS 0modoyNg Kot apvnong tg. H dbyvoon mpocdiopilet
po kotdotoon mov Ba vdpyel «ylo poe Cony Kol Tov omolTtel GLUVEYEIS OVOTPOGUPUOYES.
Atveton 1dwaitepn onpoacio 6t ol TnPENoN NG TOWOTNTAG TS (NG TOL 0GHEVOVG GUUPOVA LLE
TN «VEN KOTAsTAoT».

Me 6edopévo 6tL 1 duvatdtTa Tov vo eAEYYEL kKavelg ) {on Tov cLVOEETOL AppNKTA PE TNV
OVTOEKTIUNON KOl TOV ovtocefacud, m TuxOV OmOAEL TOVG Hmopel va odnynoel oev
oLVOICONUOTIKEG OlaTOopayES. AAAMOTE, Yo TNV TAEWOYNQIN TOV avOpOTOV 0 PEYAADTEPOG
@OPog eivar To gvdgydpevo va xdoovv tov Eleyyo g (ong tovg. To mo mbavd eivon 6TL TOL
dldpopa cvupmtdpata TG vocov oev Ba emtpéyouv otov acBevi pe XKII va cuveyioel otov
oo tpoémo Long. Eivar emopévmg moAd onuovtikd vo TpocTobncEL Vo TPOGUPLOCTEL Kot Vol
amodeyTEL TNV AVETOOUN TN TPOYUOTIKOTNTO TNG TAONONG.

[Ipocappoyn o XKII onpoaiver v xpuon Toun ovapeco «kKotafétom to OmAo» Kot
«OPVOLULOL VO TOPASEXT® TNV TTpaypatikdtnto. [Ipoxertar yio o dadikacio, 1 omoio Oa
ypewoTel olyovpa peydAo ypovikd didotnuo, tnv Ponbsia kot v koTovoOnon omd TO
ePPAALOV TOV 0G0EVOVG: OTKOYEVELNKD, PIAKO, ETOYYEAUATIKO, KAOMG Kol TNV YLYOAOYIKT
ompiEn and yoylatpo 1 yoyordyo.

Emiong, moAV onuovtikny pmopel va amodeyBel kot 1 emikowvovio pe GAAovg acBevels e
YKII, kaBdg Ko 1 GLUUETOYN o€ OpAdeg aAAnlooTpiENc. Ot tedevtaieg Epevveg deiyvouy OTL
N xpnoonroinon mapadelyudtov ond v {on AoV acbevodv Tpoceépel onuavtiky fondeio
Yl TOVG TAGYOVTEG, MGTE VO POV TNV OVHVOUN VO AVTIIUETOTIGOVLY TNV O1KT| TOLG KOTAGTOON
pe emrvyio(Mntowmortag, A. 2015).

H xotd0ilwym amotelel pio cuvnOiopévn yoyoroyikn dvciertovpyio g ZKII, n omoia Opmg
KOl 0TV 7o 6oPapn TG LOPEeY| UTOPEL VAL AVTILETOTIOTEL PE TNV KOUTAAANAN QOPUOKEVTIKN
aymyr Kol youyoAoywkn vmootnpién. H kotdbAwymn kot 1 k6mmon cuviBwog odnyodv tov
acBevy o amopdvmon amd PIAOVE Kol GUVEPYATES, AOY® TNG COLVOLING TOV VO GUVEXIoEL
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otov 1010 Pabud T Kowwvikég Tov dpactnpudtntes. H Betikn ovuppetoyn tov oTIg
ddkacieg g Comg éxel kabopiotikn onuacio. o v emitevén g appovikng Cong Ba
wpénel va BéAeL va Tpocapuootel oto mepPdAdov. AAhwote OAol ot dvBpomor pe ypovia
VOGN LOLTO, TTOV TTOPAUEVOLY EVEPYOL Kol dpacTnplol Kabdg Kot avaiapupdvouv ot 1010t 1o Bépa
g vyelag tovg, €xel amoderyBel 6t avipetonilovv 10 TPOPANUA TOLG KOAVTEPO Kot
BeAtidvouv Vv otdon {ong Toug.

AmO ™V GAAN OUMC €ivol PATOLO VO EMUEVEL KAVELG VO GUVEYIGEL VO AELITOVPYEL GOV VoL NV
ocupPaivel amolvtwg Timota. o wpénel va cuveldntomooet 0Tt 1) XKIT givor po aAndeta kot
va ovveyioel va Kaver oyéola vroroyilovtac ™ (Mntowkootag, A. 2015).Etor Aomdv pe
Baon to mopamdve KpiveTor avaykaio o SEMIGTUOVIKY EKTIUNON Kol OVILETOTION UECH
OVTIKEILEVIKOV HEBOO®V aEl0AOYNONG TG CLUTEPIPOPIKNG, OAAG KOl VONTIKNG KOTAGTOUONG
1660 pe ™ ovuPoAn TG Yuyxohoyiog 0G0 Kot TNG GUYXPOVNG KAVIKNG VELPOYVYOAOYIOG LE
ATAOTEPO OKOTO VO AVIYVELTOVV Ol GLVOICONUOTIKEG dtaTapayés, OAAG KOl TO GLVOOE
YVOOTIKE eEAAeippata Tov yapaktnpilovv v voco.

ToumrepaocuaTa

H Zxdnpovon Katd [TAdkag givat pia ypdvia autodvoon GAEYHOVAOING VOGS, Tov emnpedlet
éva, peyddo pépoc tov maykoouiov minbvcpov. H vocog edv katl dev givor Bavatnedpog,
umopet va, dnpovpynoet peydio tpofAiuato ot mowdtnto {ong Tov acbevh. Meydro poro
o€ avtd, mailovv to cvpntopota g X.K.II. ta onmoia wowiAlovy kot elvor amotélespa g
amopLEAAIVOONS TV veupdvev Tov Kevipikov Nevpikod Zuotipotog. ZOUTTOHOTO OTmG
KOT®OOT, KOTdOAY™, amOAE LVAUNG Kol KWVNTIKOTNTOS, YVOOTIKEG SloTapoyEs Kot AL,
001 YOUV OTAOLOKA O TPOYWPNUEVN avamnpio Kot SvoKorieg dtayeipiong g Kabnuepvig
Cong tov acBevr). Ta tehevtaio ypovia Ta TOGOGTE avammpiog aAAd Kot KOKNG Olayeiptong
™G VOooL €yovv pelmbel KabBMOG éva peydlo HEPOS TNG TPOGOYNG TNG WTPIKNG KOWVOTNTOG,
€xel mpoonAwbel otV dlayelplon TOV CLUTTOUATOV amd TV APy TG TPOYVOGCNGS, LE GKOTO
TNV KAADTEPN JaXElpLon Kot TPOYVMST TG acBEvelog LEAAOVTIKA.

Ta tehevtaio xpovia ouddeg Bepameiog mov amotelobvtal omd SUPOPOVS EMAYYEAUATIEG
vyelag epovtilovv yia ta mAdva Bepaneiog, exmaidevong kot owayeiptong g X.K.I1. ‘Eva and
o €A avtd gtvor kot o voonievtig. O voonievtig amotedel €va amd to. oNUOVTIKOTEPO
UEAN NG SEMOTNUOVIKNG opddac. Ot pOAOL KOl Ol VANPEGIES TOL TPOGPEPEL GTNV OUAdN
eEumnpeTobv o peydAn mowkido avaykdv, ot omoieg eivor {oTikng onupaciog yw vo
Aertovpyel N opdoda Ko va ETITOYEL TNV 6OTH dlayeipion g acBévelag. O voonievtig cav
UEAOG TNG OIEMIOTNIOVIKNG OUAO0G KOAEITAL VO SLOTEAEGEL POAOVS Ol OTOTOL TOAAEG (POPES
épyovtar o€ avtifeon pe v Pacikn ekmaidevon tov. O Adyog cuviBwg mov cuuPaivel ovTod
elvat to yeyovog 0Tt AOy® 01KOTNTOC, O VOOIAEVLTNG KAADTTEL Lo EVPEID YKALO TPIKMY KO
Oyl LOvo yvacemv. Avtd Tov KabioTd 100vikd dote va avardpel KabKovia 6to omoio ot
dALol emaryyehpatieg vyelag mBavmdg va punv giyov to avaioyo amoteléopata. Ewdwd og pa
moAvmapoyovtikn acBéveln ommg n ZxkAnpovon Kartd ITAdkoc, mov yvooelg evog touéa, M
Olyelpton €vOg GUUTTMOUOTOS 1| OKOUO Kol Ol GY€0ELG aoBeviy — VOonAgLT UTOpovv va
ovoyetnBovv pe v enilvon evog drAiov. Epsuvovtog Aomdv v vapyovsa Piitoypapio
OYETIKA e TOVG POAOVS TOV VOOAELTH KATOANEAUE GE KATOolo onUavTikd onpueio, to omoio
ovoyetilovron dueca, Ommwc m Swyeipion ™G KatdOAWNG, NG KOTMOONG OAAAL Kol O
EKTALOEVTIKOG POAOG 1| EPUESH, ONAAOT O POAOG TOV SLUYELPLOTY TNG SIEMIGTNHOVIKNG OUAOAG,
pe v olayeipton g acBévelag amd tov acheviy Kol TNV OKOYEVELL TOV. EEKIVOVTOS OO TOV
POLO TOV OLOYEPLOTN TNG OEMOCTNUOVIKNG Opadag mov Ba avaAdfer tnv dnuovpyia Tov
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Bepamevtikod mAdvov dAAo kot Tng Swyelpiong g aocBévelng kataAnEope oto €ENG
ocvumepdopaTo. ZOUeovo pe v Piproypagio, €& apyne péoo omnv opdda divetal €vog
dtomog Myetkdg poAog otov voonievtr). Ot Adyor mov cvpPaivel owtd €xovv va kdvouv
KUplOG HE TO YEYOVOC OTL O VOONAELTNG €xEl dueom emkowwvio pe tov acbevi). Zuvinbmg
VIapyeL N dnpovpyeiton PHETOEL TOVG AicONGCT EUTIOTOCVVNG KOl OIKEWOTNTOG Old TNV opyN,
0€ GYE0N e TOLG AAAOLG ETyYEALATIEG VYEIOG, EVD TEPVOLV PEYAAO YpoviKO drdotnuo pall.
Kdatt mov tov k0816Td ovTopdTOg TV KEVIPIKY TNYN TANpogopiag o oyéon pe v e&EMén
Tov aoBevn, £101kd ota TpmTa otddla(Hoang, P., Smith, R. Hutton, K. 2009).

Téhog, &xel mopatnpnOel o EALENYN eVOOQEPOVTOS OO TOL GAAO LEAT Yio VO avOAGBovV TOV
poro, pe Aoywkd emokdAovfo cuvnBmE Vo KATOANYEL GTOVG VOONAELTEG. YTOYXpEWoN TOV
voonAevt eivon va eEacparicel v opoAr] Asttovpyion TG ouddog pe KOPLO oTOXO TNV
KaAvTepn dvvatn dwuyeipion g XKL kot v avénon tov emimédov (wng tov acbevn. Evad
glval TOAD oNUOVTIKO €KTOG amd TAPOYOG TANPOPOPLOY GE GYEoN HE Tov acbevr, va givorl n
(®VI TOL 1010V Kol TNG OKOYEVELNG TOL TTPOG TNV OpAda. AKpPdg AOY® aTNG TG OTEVAS
oY€ong mov omuovpyeitar HEC® TNG CLYVNG EMKOWMOVIOG TPOKVMTEL KOl O EKTOALOEVTIKOG
pOLoG Tov voonAeutn otn dtayeipion g X.K.I1. O voonievtig cOppmva LE TG EPEVVEG givat
00VIKOG Y10 VO EKTTAOEVOEL KOl EVIULEPMOEL TOV OGHEVH KOl TNV OIKOYEVELN, CYETIKA LE TNV
acBéveln kot v Swoyeipon TV GVUTTEOUATOV. [0l Vo TETVYEL 1| EKTOIOELOT, TO TPMTO
onuovTIKO Pripa Bewpeitor 0 voonAevtig va £xel KEPOIGEL TNV EUMIGTOCHVN Kot TOV GEfACUO
oV acBevn Ko TG okoyévelnc. O voonientng emiong mpémet vo. evOappOVEL TV OIKOYEVELN
va AdPel evepyd pépog oty ekmaidevon. H ovupetoyn touvg Ba Bonbnoer oty kahdtepn
dlyelpton TV CLUTTOUATOV, B0 SVVAUMOCEL TIC GXECEIS TV PHEADV Kot Ba Tovg Pfondncet va
avTeTOTicovy amd kowvoL v actévela(Hoang, P., Smith, R. Hutton, K. 2009).

H owoyéveln and v apyn Oo mpémel va vidoel AveTa pe TV S1od1Kacio Kot HECH aVTHS Vol
AvBovV o1 amopieg NG OYETIKA pe TNV acBEvELn KOl TNV GLUTEPLPOPA TOV OCHEVI] DGTE Vo
UTOPECEL VE GUUUETAGYEL AMOTEAEGUATIKA. Z1UAVTIKO EIVOL VO EIGOKOVGTOVV Ol OVAYKES TOV
actevi] ®ote va onpovpynBel Eva eKTodELTIKO TAAVO GOUE®MVA UE TIG AVAYKEG TOV KOl TO
g Bélel o 10106 va dwyeplotel ™V acBéveld tov. Xe OAEC TIG TMEPUITOGEIS OUWMG M
EKTTAIOEVOT KOl 1) EVIUEPMOT) TTOL BaL EPUPUOGEL O VOGNAEVTNG, TPEMEL VO, oeTIlETAL LE TPELG
KOPLOLG TOPAyovTeg oL Toilovy onuUavtikd poro oty achévela. Tlpdtov 0 acbevig kot M
owoYéveld vo evnuepmboldv yio v acBéveln kol vo eKTodeuTohV otV OlayEiplon TV
CUUTTOUAT®V TOVG. Agutepov va udbovv va drayelpilovtan TIg YuxoAoYIKES Kol KOWVMVIKES
EMATOOELS, 7OV TPOoKaAel dueca 1 €upeca 1 ocbévelr ko Tpitov va pdbovv va
TPOGapUOLoVTal GTOVG VEOLG TOVS POAOVS. O VOGNAELTIG OPEILEL VO EKTTOOEVGEL TOV 0GBEVN
KOl TNV OWKOYEVELD YPTOLUOTOIDOVTOS TA KATAAANAL pyoieios avAAOYO UE TIS OVAYKES OV
vrdpyovv. Ta epyoreia Oa mpémer vo amotehodvtar amd v aviroyn Pipioypooeia,
€EEOIKEVEVO YPOUPIKO KOl PMTOYPAPIKO VAIKO TOV TO £XOVUE OMLOVPYNOEL AVAAOYO LE TNV
Kataotaon Tov oacBevn. Ilpoteivetoan m ypnon tov Iviepvér amd oV acbevi) kou tnVv
OWKOYEVELDL Ylo. TANpOPOpiec €’ Ocov €xel mpaypoatomondel evnuéP®on Yy T0 GMOCTO
QEUATPpApIopO TNG TANPoQopiag kot 600l o Alota pe £yKupovg 16TOTOTOVS. XT0 TEAOG TMOV
oLVESPLDV EKTTOUOEVOTG 0 VOOT|AELTG Ba TTpémet va ival Giyovpog OTL o1 TANpoYopieg Exovv
YIVEL KATOVONTEG OO TOL LEAN TNG OIKOYEVELNG Kot TOV aoBevi), dote va BewpnBel TeTuymuévn.
H Brhoypagia £de1&e mog n Zxhnpoven Katd ITAdkog 1o peyoddtepo poOAo Gty eueavion
avammpiog dAlo Kou omv peiwon emmédov {ong, €vbuvvotav 1 Kokn Oloyeipion TV
CLUTTOUATOV. AVO OU®G OO TO GLUTTOUOTO GVGYETICTNKAY 1O TOAD HE AVTA TO AEYOUEVOL.
H xommwon kot n xatdOiwymn. Av Kol ek Tpdtng OYews, 0VO TOGO €K JSOUETPOL avTiBeTal
CUUTTOUATO QOIVETOL TEPIEPYO VO GUGYETIBOVV LE TNV VOGO. LOUP®VO HE TOVG 0cOeveic,
amoTEAODV OO TOLG KLPLOTEPOLG ADYOLG NG OVOKOANG dwyeipiong tng acbévewnc. Evo
EMONUAVONKE Kol 6TOL SVO CUUTTOUOTO TOG EIVOL OO TOL TPDOTA TOL O VOCAELTAG Bal TPETEL
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va eméuPet aueca yo v enidvon tovg. H mepintmon ¢ KOnwong cov GOUTTOUO 0ToTEAEL
po wiaitepn wpdkAnomn yw tov voonievtn. H komwon Bewpeiton mAéov o vovuepo éva
Tapdyovtag Tov otadlokd Bo 0dnynoet tov acbevn o avamnpio otn X.K.I1. 10 yeyovog Opmg
OTL KOO KO GTLEPD. O1 UNXAVICUOT TOV CUUTTOUOTOG dEV €YoV KoTavon el TANpwc, oonyel
TOALEC POPEG GTO VoL Unv divetan 1dtaitepn onpacio amd Toug acheVEIG Kat TV O1KOYEVELD GTO
oountopoa. O VOGNAELTIG EPOCOV AVAYVMOPIGEL TO COUTTOUN GTOV ACHEVN 1) TOV AVAPEPEL O
010G Ko M owkoyévela Tov Ba TPEMEL VO AVayVmOPLGTOVV TOL OUTIOL TOL TNV TPOKAAOVV. AdY®
™G WiTeEPNS PVLONG TOL VOCTILOTOS Ol TOPAYOVTIEC TOL UTOPEL VoL 0N YNICOLV GTNV KOTMGON
nmowiddovv. 'Eviovn doknom, kok® Owxeipion g evéPYEws, omOTOpES OVENCES OTN
Bepuoxpacio wepPaiilovtogc axouo Kol 1 KataOlyn petacd ALV, amoTeAoVV AdYOLS NG
ekdNrwong Tov cvpntodpatog (Hoang, P., Smith, R. Hutton, K. 2009).

H avtipetonion g kOTmong pumopel vo cupuPel pe o 6Epd eVEPYELDY OO TOV VOOT|AELTY|
KOl TNV OEMIOTNHOVIKT] opdda. Avtd meTvyaiveTon e TOV GLVOLACUO TV €ENG Prudtov. A)
ANYN TANPOVLS OITPIKOL KOl (QPOPUAKELTIKOD 10TOPIKOL Kot €Aeyxog mepiPdiiovioc. B)
Avayvopion g otiog TPOKANoNS Tov cvpmtopatos. I) Xxedaopds kabnuepivol
TPOYPAUIOTOC, EKTOIOEVOT] TOV 00OEVI] OTN SLOYEIPION TOL CLUTTMOWUOTOS KOl OAAAYEG GTO
tpomo {mng (Aoknomn, dttpo@r|, otakony| PAaBepdv cuvnBeimv). A) Métpnon omotelecudTOV
YPNOLOTOLDVTOG ddpopeg KAlpakeg pétpnong e komwong (KAiipaxo MAF, Kiipoka FFS)
N oOKOHO KoL EPOTNUATOAIYIO GYESACUEVA EWOIKA YloL TOV aoBeVI] amd TN OETIGTNLOVIKT
OULAd0 GE GLVEPYOTIN LLE TOV VOGIAELTY.

ZOUTANPOUATIKE 0 VOCNAEVTNG TPEMEL VO TEIGEL TOV A0HEVT] VO KPATAEL TO 1GTOPIKO TOL OF
Lo LOPPT «MUEPOAOYIOV», MOTE VO UTOPOVV Vo €YEL 1] OUAS0 KOl O VOGNAELTNG MOl O
EexdBopn ewova Yo TV KaOnpuepvétnta Tov 060evi] Kot vo. POVIIGOuV Yo aAAaYEC GTO
TAGVO Kou TNV omotn dwyeipion g komwons. 'Evo axopo onpoviikd GOUTTOUN TOV
emnpealet v mootnto {ong Kuping Tov acbevi dmwg £6e1&e N PAoypapio aAld evBiveTal
Kol Yo éva 0pkeTd HEYOAO m0c0oTd Bavdtwv (Adywm avtoktoviag) otn X.K.II. eivar
katdOlym. H katdbiyn ot Z.K.I1. Oeopeiton amotéreopa 600 mapaydviov Eexmpiotd 1 o€
ouvdvacud. O TpdTOG vl 1 TPOYWPNUEVT] KATACTPOPN TNG HVEAIVIG GTOVG VELPMVEG TOV
actev] kot 0 deHTEPOG €1vaL Ol YLYOAOYIKEG OVATOPOYEG Kot 1 SUCKOAO OVTULETMMIONG KOl
amodoyns ¢ achévelag amd Tov achevn. Zopuntodpato Onms 6eE0VOAKEG dlOTAPUYES KoL 1
gykaBidpvong kdmolov Pabuov avamnpiog propel va TPoKaAEGOVY KATAOAWYT aALd cuVvB®G
glval 6 cLVOLAGUO pe Kamolov amd Tovg Tapandve Adyovg(Hoang, P., Smith, R. Hutton, K.
2009).

Yuvn0wg 10 TPOPANUA OPWG EVTOTILETOL GTOVG YLYOAOYIKOVS TOPAYOVTES KOl GTO YEYOVOG OTL
0 acBeviic 0ev pmopel va dlayelplotel o 6Tdd amodoyng ¢ achévelag kol dev umopel va
¢pBet avtipétonog pe 10 pEAAOV Tov Tov emtpurdocet n Lo pe X.K.I1. Eredn n kotddiwym
gtvan éva mapa Tohh GoPapd COUTTOUO O VOOAELTNG lval KOAD va dpo o€ cuvepyasio LE
TOV YUYOAOYO TNG OLAONG KoL VO UNV TodpveL amopdoelg omd pnovog tov. H aviipetdnion g
oLVNO®G £PYETAL GE GLVEPYOGIN PAPLAKEVTIKNG oy®YNG Ko yuyobepameiog. Xt Oepamentikn
dwdkacio g KatdOAlnyng givatl ToAD GNUOVTIKO O VOCNAEVTNG VO EVIAEEL KO TNV OIKOYEVELL
tov acBevr). TToAAéc @opés M katdOlym oe évav acBeviy pe ypovio voonuo va givol
AMOTELESLLO. TOV (OPOL NG AMMAELNG TOV OIKOV TOL atdpmv. Ot épeuve éxovv deilel mwg
évag actevig mov €xEl AVOIKTH EMKOVOVIA Yo TNV 060EvVeELd TOL, givan TOAD TBAvOV va el
KaAvtepn €kPaocmn g acBévelag apod popdletal To cuvaloOnuatikd eoptio pe GAAa dTopa.
Etvor moAd onpaviikd Kot 1 0tKoyEVeLd Vo avolyTel Tpog Tov achevi Yo TIG avnovyieg g,
kaBdg 1 0An Katdotaon pmopel va gival waitepa yoxoeBopa kot yuo tnv 0. Edikd ot
aAAOYEG TV POA®V HEGO OTNV OIKOYEVELDL TOL (EPVEL Lo xpovio, acBéveln, Kpiveton
QTOPOLTNTO O VOGIAELTIG VO TPOCSTAONOEL VAL KAVEL TOVG AUECH EUTAEKOUEVOVS VO LA GOV
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avorytd yo to Bépa, Kabmg eivor ToAd mlavo vo dnpovpyndodv SvchpesTeS KATAGTACELS
amd TG AALAYES VTOYPEMCEMV TV HEADV. O voonievtig Oa Tpémet va elvar exmondevpévog o
010G 0ALG Vo £YEL EKTOOEVGEL KO TNV OIKOYEVELD GTNV OVOYVAPIOT) TPOIU®OV CUUTTOUATOV
TOL VTOONA®MVOVV KATAOAYM. Xe TEPITTOMON OavayVOPIoNG TETOWWV Onueiov kpivetot
amopoiTNTN M GUEST] ANYN 1OTOPIKOV, PUPUOKEVTIKOD OAAG KOl OIKOYEVELONKOD LGTOPIKOV
(MOOTE VO OVOYVOPLOTOOV Ol OITiEG OV TPOKAAOLY TO oicOnua g KotdOAyng kot va
TPOYWPNCEL 1 OIEMICTNUOVIKT OHASN LE TIG AMOPOITNTEG EVEPYELEC TTOV TPEMEL VoL Yivouy. Ot
TEMKEG EVEPYELEG amatovV TNV a&loAdynon ¢ Bepamevtikng daudikaciog, eotidloviag otnv
0éAnon tov acBevn Yo Lon. Tnv amodoyn TG acBEVELNG Kot TV OVTILETOTICT] TOV LEAAOVTOG
pe ac1oooéiaL.

NOYIHAEYTIKH AIEPTAYIA

Ieprotatikd I:H ATl eivon 35 etdv kot dayvarceOnke mptv and 5 ypdvia pe ZKIL. Znv apyn
eEautiag g eAMITNG TANPOPOPNONG TOL JIEDETE GYETIKA LLE TV VIOTPOTN TG VOGOV GpYLIoE
VoL TNV KVPLEVEL EVTOVO AYY0G , OTPES KOOMS Ko TOPAANPNTIKEG 10€€G OYETIKA LE TNV €EEMEN
g vocov. H acbBevig ovtog mavipepévn 7 xpovia anékmoe 2 modid. Apécmg Petd v
olyvmon Kuplapynuévn omd eofo Kot avacedielo vioBénoe por oeEOVOMKN AVAPLOGTN
0€EO0VOAIKY] GUUTEPLPOPE. KOl EMBDETIKY] GLUTEPIPOPA AOY® TOV OVTIANTTIKAOV S1OTOPOYDV
Kol TG EAAewyng epmotoovvng. O voonAevtng kovovice vo €pBel oe emapn pe v
CLYKEKPLUEVT 0GOEVT Yo TNV OTNPIEEL OTNV OVTILETOTIOT TOV GLYKEKPIUEVOV OGONUATOV
oto péyotro Poabpd. Metd amd pnvec ocvvepyoaciog ocBevr], VOOMAELT KOl OIKOYEVELNG
LELOON KA TO ApVNTIKA COUTTAOUATO TTOL Elyav KATAPAALEL TNV AGOEVT.

‘Evrovo ayyog

Kal Stress.

Exonimon

HELOUEVOL ALYOVG.

Amoxktnon
KAVOTNTOG TOL

[Tapoyn otpiEng tov
acBevn yuo TV dpeon
avVayvVOPIoT TOV
cvvolcsONpaTOV Kot TV

O aocBevic
evBappHvonke wdote
Vo ToipvEL LEPOG
Ko v cuvepyaletot

O aoBevng exppalet
gvyapiotnon yo to
KOW®VIKO GOVOLO IOV
elye emidpaom v Tov

acBevn va eEAEYYEL | amoPoAn T®V apVNTIKOV | e To GAAQ LEAN TNG Ko avayvopiletl ta
Ko v OKEWYEWV KOL OVTIANYEDV EMIGTNLOVIKNG KaTdAANAa Y1 ovTdV
OVTILETOTIEL TOL | OYETIKA LE TOV E0VTO TOL. oudoag, va VTOGTNPIKTIKE LEGOL.
oTPEGOYOVA AdoackaAio GUUUETEYEL OE Agiyvel petopévn
YEYOVOTOL. oLVAICONUOTIKNG ‘OAAAEC E101KEG apvnrikdéTnTa Kot Bopd.
dLTapayng Bepamevtikég Avayvopilet ta
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coumepAapfavovtag v
altohoyia, TNV
OVTLETAOTICT TOV
CUUTTOUAT®V, TIG 0ONYIES
o6cov agopd Vv Bepoaneia,
TN QOPUOKEVTIKN QYN
Kol TEAOG TPy LLOTOTTOINGN
TOV TEAIKOV GTOYOL TTOV
gtvat 0 aVToéAEYYOG.

OpacTNPLOTNTES
(téyveg, povoikn,
YX0PpOG) KaBMG avTd
ToV dtvel TV
gukopia vo
exQpael Ko pe
dAlovg TpdTOVG TOL
ocuvaicOuoTd Tov
LLE OMOTEAEG LD VO,
amoPdrrel 6TO
péytoto duvatod

cuvotsOfpaTa Gyyovg Kot
YPNOYLOTOLEL TOL

amopaitnTo LETPA Yo vl
LELMGEL TNV OVN|oLYIO TOL.

Babuo to
GUGCMPEVUEVO
GryYog Tov.
EmOctikiy Apeon Na yiver yopriynon Me npepo O acBevng pe v Pondeia
COUTLEPIPOPT | OVTILETMTION TNG NPELOTIKOV QOPUAK®OV TAnciooua Kot NG POPUOKEVTIKNG
A0y TV eMOETIKOTNTOG COUQMVO, LLE TNV 1ATPIKY] | YOUNAO TOVO Q®VIG ay®YNG, TOL NPELOV
avtnatik@y | 1oV acbevodg kot | odnyia, va eEacpolotel 0 VOOTAEVLTNG QUAKOD KAMPOTOG Kot TV
O10TAPAY DV dnuovpyia NPEUO Y®PIg TOAAY xopnyet v OpPACTNPLOTHTOV TOL
Kal THG NPELOV-QIATKOV epebdiopata mepifailov, amopoitnTn TAEOV KaOnpepvd
Ehayng nepPéArovtoc. EVO glvol CUOVTIKN M (QOPULOKEVTIKN mopakoAovdel, dev
EUTTIGTOGVVIG. GULLUETOYN TOVL GE aywy”, tomobetel napovctalel cofapd
SLAPOPES OPOUGTNPLOTNTECG uoévo Tov TovV EMELGO010 EMOETIKOTNTAG,
LE GKOTO TN acBevn o€ éva EVO LVILAPYOLV
GLVOLCONLOTIKY] TOV O®UATIO Ko LETE TO | TKOWVOTTOMTIKG oMpdoto
eKTOVOON. TEPOG TNG EVTOVNG Bedtioonc.
®aong mg
EMOETIKOTNTOGC, TOV
TPOTPETEL VOL
GUUUETEYEL OE
SLAPOPEC
OpacTNPLOTNTES
O T.).
Coypagikn Kot
KNTOLPIKN.
2elovalika Ot oacBeveic pe | Amoddayn tov acBevi| amod O voonievtng O aoBevng pe ) Pondeia
avapuooty YKIIT dev eivan TNV OVAPLOGTN opeilel va TOV VOGTAELTY| TOL
COUTLEPLYOPA. woitepa GEEOVOAIKN TANPOPOPNCEL TOV TOPEYEL EVYEVIKT OALA
EMPPENEIS 6TO VO | cvumeplpopd. Avtilnym 1o | acBevi oxetikd pe | emipovn amobdappvvon tov
EUQUVIGOVV OKOTAAANAO TNG v oe£ovaMkn acBevn oyeTikd pe
ceE0VAAIKA GLUTEPLPOPES TOV KO GLUTEPLPOPAL. TOPOLOLEC GUUTEPLPOPES
aVOPLOOTN andkInon ooV Avalnmon vioBetel Evav vylewvd
GUUTEPLPOPAL. OVOGTOADV KOt TNV OteEGOV Yo TV oe&ovaAikd Tpémo {onc.
AAMG av aiocOnon g oNuoOc1oG EKTOVOON TNG
GUUTEPLPOPE OV a1000G. 0€E0VAAKNG
EPEAVIoTEL pmopet EVEPYELOG TOV
va €€l KATO0L acBevouc.
GAAN outio TOL Vo Amoomaon
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pnv givon kotd
Babog ceEovarkn
oA pmopel va
opeiletal, m.y. o€
oVYYLo™ N G€
OTTOTPOGAVOTOMG
po. Axopo Ko m
CLUTEPLPOPEL
exetvn mov glvan
TPOYLOTIKGL
oeEOVOAIKN,
umopel va
opeileTol o€
OTOAELL TOV
OVOGTOAMY TOL
aTOUOV, OTNV
EAAELYT EVKAPLOV
Y10 GEEOVOAIKN
EKQpoo™M N TNV
aVAYK™N YloL ETOLPT,
ACOAAELD KO
Ceotaotd.

TPOGOYNG TOL
ac0evovg o AL
dpactTnPOTNTA OE

mePInTOON
oVVAVIGHOD GE
KAELOTO YOPO N
QTOULAKPLVGT] TOVL
OTOV O VVOVIGHLOG
yivetan og Onpodcto
YOPO. AToQuyn
Tpopiog Tov
OTOLOL Y10l TN
ceEoVaAIKA
aVAPLOOTN

CLUTEPLPOPE KAODS
glvol cOHUTTOUA TNG

HELOUEVIG
KavOTNTOG VOl
Eeyopilet kot va

Kpivel To 6otd omd

T0 AdBoC.

Ieprotatikd I1:0 HM civon 57 etov kot €xel dwayvocsbel pe ZKIT otav ntav 32 ypovov.

"Yotepa and 25 ypoévia acBevig eppavilel admvio Adym vrepdiéyepong and v vOGo, 1oYvpn
KOToPOAT, SUVAUE®Y Kol APVNOT ANYN TPOPNS KOl DYPDOV AOY® S0TpoPik®mV otatopaydv. H
yovaiko Tov vimdovtag ovipumopn vo Tov otnpi&el yoyohoykd kalel éva emayyelpatio vysiog
vo avaldfel Tov OUGKOAO POAO TNG vmootNPENg tov acbevr). Metd amd €va ypdvo
ocuvepyaciog o acBevig apyloe va avtilapuPavetol Toleg evEPYELEg TPEMEL VO 0KOAOVONGEL
MOTE VO OVTILETOTIGEL TIG TAPATAVED TAPEVEPYELEG TNG VOCOU.

Apvnon Apeon Na yivelt Mjymn TANpoeopidv | AVTIUETOTION TOV O acBevic AapPdver
Ayng TPoYHS | OVTILETAOMION ot T0 VOGNAELTIKO 10e®V OV EYEL O TAEOV TNV amapoiTnT
Kal vypov TOV UTIOV TPOGMOTIKO Y10 TNV ELPEOT acBevnig Yo TPOOY| KO VEPO, Yap1g o
AOy®w @OPov-apynong | TV AOY®V oL apveiTOL O dnAntmplacpévn BonBela Tov voonAgvTiko
o1aTPOPIK®Y | TOL 060evoLg va | acBevig va Adfetl Tpoen kot TPOQY| e OOKIUN TPOGMOTIKOV, TNG THPNONG
oatapaydyv. | Aafel Tpoen kot | vypd Kot vo 000gl odnyia va | Tov Qoyntov omd ot0fepov wpapiov
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vypd, ®OTE Vo
umopet va

TPOPEL Ko vo

mEL KAVOVIKAL.

HOLYELPEVLTOVV
KOAOUOYELPEUEVO QOYNTAL
mov Ba etvol EAKLOTIKG GTO
patt.

TOV VOGNAELTN
UTPOGTA TOV,
KOVOVIGLOG €VOG
KoAOV- 6Tafepov
opopiov yo TNV
TOPOLGIO TOV
acBevovg otV
tpamelapio Ko
TOPOTOUTY) GE
yuyobepamevt).

@ayNnTov Kol NG
yuyoBepaneiog Tov
TOPOKOAOVOEL.

Advmvia Aoyw
VIEPOIEYEPONS
amo TN vooo.

Apeon
OVTULETOTION
™G abmviag Kot
eKpadnon otov
acBHevn TEYVIKOV

Na yiver yopfynon
VIVOTIKOV QOPLAKOV
GOLO®VO, TAVTO [LE TNV
TPIKN 0oyl Kot vol

dnuovpynbet £va otabepd

Xopnyeitat
(POPUOKEVTIKN
ay®y” OGOV
TOVTO [LE TNV
TPIKn 0omyia,

O acBevnc pe v Pondeta
TOV OyYOAVTIKADV
QOPUAK®V, TNG EKPAONONG
TEYVIKOV EMOTEVGEMS TOV
VITVOV, aAAG KO TNG

OV EMOTEVOOVV TPOYPOLLLLOL Y10, TNV yivetal doknon tov TPNOoNG VOGS 6TafEPOD
TOV OTTVO. KOTAKAOT TOL 060eVoVG. acBevovg oe TPOYPAULOTOS Ppadtvig
LAPOPES TEYVIKEG KATOKAIONG, OV
YOAEP®OTNG EVOD ToaPoVo1ilel TAEOV
epapuoleton e onuddla avmviog.
axpipela To wpdplo
Y10 TOV VTTVO TOV.
Karafoin E&drerym Evnuépoon ya 1o H evmuépoon O acBevnig evBappivOnke.
oVVauEWy CUUTTOUATOV. BepamevTicd TAGvO. KaOnovyace Tov Me ™ oot epapuoyn
Amokatdotaon Anpovpyia ocBnpatog actevn| Kot tov TOV VOGNAELTIKAOV Ko
OLVAUE®V TOV ACQAAELNG KoL Bonbnoe va BepamevTiK®V
acBevoug. gumotoovuvng. Evnuépmon EMIOTPEYEL GTNV dPOCTNPLOTHT®Y O
E&aopdiion Yo TN VOGO Kot TG KaOnuepvOTNTA acHeVIC avaKaLLYE Kot
dvetng Béomng TPOONTIKEG Bepameiag. T0V. Yrootnpiyonke napovcioce Peltioon
oTOV 060evn. Anpovpyio KApotog YUYOAOYIKA Kol TNV OTOKTIONTOV
EUMLGTOGVVIG. EVNUEPOONKE Y100 duvdpemv tov.
Vv onuacio g
KOANG WOYOAOYIKNG
KOTAOTAOTC.
Epapuoyn
anapoiTnTOV
VOOAELTIK®OV KoL
BepamevTiK®V
OpaCGTNPLOTATOV.

Ieprotatikd II1:0 TIX etomv 32 mhoyet and KatddAnyn Kot dStayvacOnke mpdseata pe TKIT.

H xatdOAiwyn sivon éva cOumtopa 1 pio cuvopour) SVGTPOCAPLOYNG, OTOV GUYVH EUTEPLEYEL
TNV VTOKEWEVIKY| gumepia g OAlyNG. 'Evag acbevig otov omoio cuvumdpyetl pio yoytkn
owtapoyn (OTNV CLYKEKPIUEVT TTEPIMTMOON OVAPEPETAL OTNV KOTAOAY™ ) Ko po ypovia
AVTOAVOCT VELPOAOYIKY ThOnom (omv cvykekpipuévn mepintwon avaeépetor otny XKIT)
elval QUOIKO KOl AVAUEVOLEVO VO, STOKATEYETOL OO YLYOKOWMVIKESG dtortapoyéc. Eviovn elvan
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1 KOW®VIKY amopdvmon mov acdvetar Aoyw avacedietog kot eopov. Iapovsialet eniong,
EAMTY] ALTOPPOVTION-VYIEWVT] AOY® EKTTOONG TOV YVOOTIK®V Aetovpyidv. O voonievng
KaAgltol va TapExel TANPOPEOPN O Kot 1oYVPN WLYOAOYIKN VTOGTHPIEN GTOV achevn.

El iz Expabnon otov | Na mapotpuvOei o acBevig E&aocpdiion O acBevig Adym g
avToppovtioa- acBevn VoL TPOGEYEL-PPOVTILEL €VKOANG Bonbetog Tov TPOGMOTIKOV
oyEvIy 20y de&lottov Kafnpepvé tov avtd Tov, | TPOSPOONG TOL | KO TNG GUUUETOYNG TOV GTNV
EKTTTWONS TV VYIEWVIG KOl KOTA TO OSLVATOV AVTOVOLOL acBevovg oe opdoa, Topovctalel onuadlo
YV OTIKADY KaOnpepvng KO VOL GOUUETEYEL GE OULADES povya, vepo, TEPUTOINGNG 0TV EEMTEPIKN
AELTOVPYLOV. QVTOPPOVTIONG. EKLLAONOMG TEYVIK®OV KaBpémtn Ko TOV EIKOVA Kol LWTOPEL TAEOV
vylewng tov Ho Tov GUULUETOYN TOL uévog tov va mAvbet, va
O1EVKOAHVOVY G TPOG TOV TNV OUAdN E Euprotel Kot va vTubet.
TOPATAVE® GKOTO. GKOTO TNV
eKxpaonon
SpOp®V
TEYVIKOV
TEPUTOINOMG.
Kowawvikij Avtipetodmion | Na yivet npepn ocvlnmon pe | O aocBevig e O acBevng pe v Pondeia
aTOUOVWGY | NG AMOUOVOONG | ToV acBevn], e oKomo TV | TNV TapdTpLVON TOV KOWOVIKOV
VY0) ToV a60evong Kot ToPOTPLVGT TOV V. TOL dpPOCTNPLOTAT®V TNG
aAVOACPIAELNS expadnon oe EMKOWVOVEL L€ TOVG AAAOVG VOGNAELTIKOV KMVIKNG, OTIC 0Toleg
Kot pofoo. avTOV TPOT®V | avOp®OTOLG TNG KAVIKTG, KoL TPOGMOTIKOV, KaOnpepvé GUUUETEYEL, £XEL
AELITOVPYIKOTEPNG | VO GUUUETEYEL GE OOYOAIES GUULUETEYEL KOVEL ONUOVTIKG Pripata og
EMKOVOVING. OV TPOAYOLV TNV EVEPYA OTIG TPOG TNV AVATTLEN TOV
KOIWV®VIKT TOL avamtuén. gpyacieg g KOWVOVIK®V TOV ETOPDV KO

KAWIKTG IOV
TPOAYOLV TIG
KOWMOVIKEG TOV
de&loreg,
ocu{nTOVTOG
KaOnuepva pe
TOLG YOP® TOL
v 016popa
Oépato Tov tov
OTTO.GYOAODV.

de&lotTmv.
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