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EYXAPIXTIEX

H mopodoo wruygokn epyocio  ekmoviOnke omd TG  QOUTNTPLEG
I'ewpyavromovlov Pwtevy Mapia, Kvplakomodrov Ayyelikn kot Mocoko@oylov
ABavacio, tov Ttunuotoc Noonievtikng tov Ilavemomuiov IMoatpdv katd To

axadnuoiko étog 2021, vd v enifreyn g k. Mrpévta 'ewpyiag.

Me Vv OAOKANP®OON OLTAG NG ATLYWKNG epyaciag, Oa OB&haue va
EVYOPLOTHGOVE Ta dTopa oL forOncav HEcw TG GTAPLENG TOVG, Kot TV EMPAETOLGA
pag, v k. Mrpévta l'ewpyio, yioo v EUTIGTOGUVI TOV poG £6€1EE, Ko TNV EUTPOKTN

Katavonon Kot fondetd g o OAa Ta BEpaTO TOL oG SVCKOAEYOY.
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IMPOAOI'OX

H mopodoa mruyloxn epyocio GLUVIGTA TN TEAIKN €PyOacio Yoo TNV ETITUYN
oAOKANpwon g @oitnong poc otn Ioavemomuokn XyxoAn ATokaTaoToonS TG
Yyelag tov TpuMqpotoc Noonievtikng [atpog.

H Awatapoyn tov MeTatpovpatikod LTpec KATaTAooETOL OTIG GOPapOTEPES Kot
TEPLGGOTEPO EEOVTANTIKES OLOTOPOYES OVALESOH OTIC YUXTPIKEG acbéveleg. Avikel
TNV KOTNYOPio TOV ayYmomV SL0Tapoy®V Kol TEPLYPAPETAL MG Hio aKpoio avTidopaon
0€ TPOVLOTIKG GVUPAvTa, To oToio pTopel va eivat pepovopéva 1 ETavorapuBavopeva.
AvTO OV JPOPOTOLEL TN GLYKEKPUUEVT SlATOPOYN OO TIC VTOAOITES OyYDOELS
dwtapayés tvor n évraot kot 1 6oPapoTnNTa TOV TPAVUATIKOD YEYOVOTOS, OTMS Yo
napadetypa poptopio Bovatov, tpocwnikny cofopr] copatikny PAARN, Pracudc /o
0€£0VOAIKN KaKOTOINGT, ounpio KaOMG Kot el Yio T COUOTIKN /K0l S10VONTIKY
otabepdtra Ko Katdotoon. Idwitepn Koatnyopio omoteAodv To TPOOUOTH TNG
TOOKNG NAKiaG, o omoia £OVV TO HEYOAVTEPO TOGOGTO AVATTVENG TNG OLTOPAYNS

HETA ATtO TO TPOVLLOL
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IHEPIAHYH

H dwropayq tov petatpovpotikov otpeg (PTSD) eivor pion yoyoroywkn
avTiopaon o€ £vo TOAD GTPEGOYOVO KO OMEIANTIKO Y0 TN COUATIKN oKEPAULOTNTA
YEYOVOC, TOL GLYVA 00MYeEL Ge Ayyog, vrepPdEyepon, KOTAOAyn ko GAAa Béuata
YOYIKNG VYElOG Yoo pio eKTETOUEVT] xpovikn mepiodo. Ot mepiocdtepol avOpmmot
Bliovouv éva tpavpatikd yeyovog o Kamola otiyp] ¢ Cmng tove. H mapovoa
TTUYLOKY] EPYOCia £El MG OKOMO TNV avAALOT| Kol Topdfeon mAnpopopidv oto BEua
¢ Alatapayng Tov MeTaTpavpatikod oTpeg HEc® PiAtoypapikng avackonnong. [To
OULYKEKPIUEVA, OVOADETAL 1 OlOTAPOYT TOL UETOTPOVUOATIKOD GTPES OPEMOUEVT] OF
YUYOTPOVUATIGUO KOt 01 YUYOKOWMOVIKES ETMTAOGELS.

Xkomdg: O PackoOtePOg 6TOYOG TNG TTLYLOKNG QLTINS EPYACIOC, EIVOL 1 EKTEVIG
avdAvoN TG 1O1HTEPNG OV TG JATOPAYNG KOt 01 SUVATOTNTEG KOt Ol TPOTOL KOVMVIKNG
EMAVEVTAENG TOV ATOU®V OVTAOV.

Yo ko pé0odog: H pebodoroyio mepieddpupave cuAhoyn TANpoPopidv
oxetik@ pe 10 0épa amd apbBpa ko PPAia g terevtaiog dexaetiog otn Pdon
dedopévov Pubmed kow oto  dvdeopo EMnvikov  Axoadnuaikdv  Bifiiodnkov
(HEAL-Link).

Ev kataxAeidl, n Awtopoyn tov Metoatpavpotikod Ztpeg givar cuyvotepo
QOVOLEVO 0mtd OGO TIGTEVEL 1) KOWVT YVOUT| Kot ATOTEAEL vl amd To SLGKOAOTEPO 10N
dwtapoyns. Ta dtopa mov eEpovy ot Kot LIToPEPOVY Kadnuepwva, ypnlovy apwyng
1060 amd TO OWKEID OWKOYEVEINKO TEPIPAALOV, OGO Amd TO KOWMOVIKO TEPiyvPO.
Enopévac, sivor dxpog onuoavtikd va yivelt yvooty 1 dtatapoyr Kot vo katovondet
TANPOG Kot 0md TOVG EWONLOVEG Y10 TV OVTILETOTIOT TNG, OAAL Kot ard To ATOLO TOV
KOWVIKoD TePIBAALOVTOg YOp® Hag, Kabmdg 1 6TACT TOVG OTEVAVTL GTO POLVOUEVO

€xel oYedOV KATOAVTIKO YOPUKTPA.

A&€erg Khewond: Metatpavpatikd Xtpeg, Awrtapoyn, Poyorpavpatiopog,
Ayyos, Kprmpia Awdyvoong (DSM-5), Yoyobepamneio.
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ABSTRACT

Post-traumatic stress disorder (PTSD) is a psychological reaction to a very
stressful and physical integrity-reflecting event, which often leads to anxiety,
overstimulation, depression and other mental health issues over an extended period of
time. Most people experience a traumatic event at some point in their lives. The aim of
this dissertation is to analyze and present the topic of Post-Traumatic Stress Disorder
through a literature review. More specifically, the post-traumatic stress disorder due to
psycho-trauma and the psychosocial effects are analyzed.

Purpose: The main goal of this dissertation is the comprehensive analysis of
this particular disorder and the possibilities and ways of social reintegration of these
individuals.

Method and materials: The methodology included a collection of
information on the subject from articles and books of the last decade in the Pubmed
database and the Hellenic Academic Libraries Association (HEAL-Link).

In conclusion, Post-Traumatic Stress Disorder is a more common
phenomenon than the public believes and is one of the most difficult types of disorder.
People who carry it and suffer daily, need help both from the familiar family
environment and from the social environment. Therefore, it is extremely important to
know the disorder and to be fully understood by experts in dealing with it, but also by
people in the social environment around us, as their attitude towards the phenomenon

is almost catalytic.

Keywords: Post Traumatic Stress, Disorder, Psychiatric Injury, Stress,

Diagnostic Criteria (DSM-5), Psychotherapy.
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EIXATQI'H

Avtikeipevo ¢ mapovoag PiPMoypapiking avackoémnong eival n Awtapoyn
tov Metatpavpotikod Xtpeg. ITo ocvykekpyéva, avalvetor 1 Awotopoyrn Tov
MetoTpovpotikod ZTpeg OQEMOUEVT) GE YOXOTPOVUOTIGUO KOl Ol YUXOKOWMVIKEG
Emntooce.

Koatd ™ owbpxeta g BBMOYpOQIKNG avacKOTNONG TOL NTOV OTOPOATITY Yo
™ dnuovpyiol TG mTOPoVcOS epyaciog, vANPEE 1 SLVATOTNTA VO EUTAOVTIGOVUE TIG
YVOGELS LG Y10 0VTO TO SNUOVTIKO €100¢ dtoTapayns, KabmG kot g ennpedletl OAEC
TG KOTNYopieg aTOU®V G€ GYEoT e OAEG TIC GLVONKEG TTOL £lval SVVATO VAL ETKPATOVV.

Apyd, 0T TTUYLOKT LG EPYOTT, OVOADETAL O TEKUNPIOUEVOS EMGTILOVIKA
6pog ¢ Awatapoyng tov Metatpavpatikod Xtpec, yvootodg kot og PTSD. Xt
ocuvéyewa, Topatifevior Ta aitio ELEAVIONG TG, TO CUUTTOUOTO, 1) KMVIKT KOV, M
SAyvmon Kot To KPITnpoL auTig, Kot TEA0GC, 1) EMOTLLIOA0YI.

[Mopakdto, TEPYPAPOVTOL EKTEVOS TO OLTLO ELPAVIOTG TG SLUTUPAYNG GE OAES
TIG KOTNyopies atopmV 1) opddwv. AkOpa, TapatiBeviot o1 YuOKOWMVIKEG EMTTOGELS
1060 ®G TPOG TO 1010 TO ATOUO, OAAG KOl GE GYEOT HE TO KOWOVIKO TTePBaAlov.
Emumiéov, kataypapovtar ta €idn Bepaneiag, ta omoio yopilovtar oe 600 Poacikég
KOTNYOPIES, TN YUYOAOYIKT KO T QOPLOKEVTIKY Bepameia.

Emumiéov, aneikoviletor n kowvovikny enavéviaén tov atopov pe Awrapoyn
Metatpavpoatikov Ztpeg (PTSD), n omoia vrootnpileton onpavtikd pe to poOAo Tov
voonievtr|, KaBmg Kot pe TNV 0AANAETIOpAON LE TO KOWMOVIKO TEPPAALOV.

Ketvovtag, ot mruylokn pog epyoacio epmeptéyoviot KAVIKGE TEPICTUTIKA TOL
TapoLGLALOVY TOIKIAEG LOPPEG TNG OlOTAPOYNG LE O1EPOPA CUUTTAOUATO KoL KAIVIKES
EIKOVEC. XTO TEAOG, OIvOVIOL MOC TOPASEIYUATO TPOCMOTIKES 1GTOPIEG ATOU®Y TOV

dlyvoomnkay pe ) datapoyn, Kabog kot pia Mota eEAEyyov cuunTOUdTOV.
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KE®AAAIO 1°
AIATAPAXH METATPAYMATIKOY XTPEX ( PTSD)

1.1 Opwopot

METOTPOVNOTIKO GTPES

H dwatapoayn tov petatpovpatikod otpec amotelel pio akpaio avtidpaon oe Eva
coPBapd oTPEGOYOVO TaPAyoVTo. XopakTnpileTton amd avENUéEVo dyyxos, amopuyn TV
€PEDIGUATMOV TOL GLVOEOVTAL LLE TNV TPOVUATIKY EUTELPT Kol £VaL YEVIKO “povdtacua’”
TOV cuvoloOnuatikdv avtidpdoemy. Onwg kot dAieg datapayés oto DSM, n PTSD
opiletar amd €vo GLVOAO GUUTTOUATOV 0ALY, oe avtifeon pe GAAeg daTapayEs, TO
OTOPOATNTO KPUTNPLo Yo T Odyveon g eivar 1 €kBeon o€ Eva TpavpaTikd yeyovoc.
To dtopo mpémel va €xel Puvcet | va Exel vadpéer paptopag evog Yeyovotog mov
oyetileTon pe TpoypoTiko 1 emamethovpevo Odvarto, Bapd TPaVUATIGUO 1) ATEIAN TG
COUOTIKNG OKEPULOTNTAS TOV {10V 1) ALV avOpdmmv. To tpavpatikd yeyovog npémet
va Tov glye mpokaiéael Eviovo eoPo, epikn 1 v aicOnon afondnociog (Kring et al.,

2010).

Ayyog

Qg dyyoc, opiCovpie o katdotaon mov oyetiletal pe Evrova cuvaisOnuata eofov,
T0L 07010t GLVOOEVOVTAL OO COUATIKA CUUTTMOWOATE OTTMOG AicON LA TOAU®V, EQIOpOOT,
dvoKoAia otV avamvon KoOdG Kol YVOOIOKEG OVGAEITOVPYIES OTMOC VELPIKOTNTA,
EMEWYT OLYKEVTP®ONG KOl TTOpapdpemon g avtiinyng. To avtdévopo vevpiko
oLGTNWO TO OTOT0 JEYEIPETAL, TPOKOUAEL TO TOPATAVED GUUTTOUOTO O AVTIOPACT OE
Ho AyveoTtr, ooaen aneidn. Zopemva pe 10 DSM-5 opifovtat 11 dwayveotikoi tomot

ayxwoav dwtapaymv (Sadock et al., 2007).

Tpavpa

Q¢ tpavpa, pmopel vo OpioTeEL 1| YUYOCMUATIKY aVTIOPACT TOV OPYUVIGHOD GE
Kamolo cupPav, Kat oyt amaponTHTOS TO 1010 T0 CLUPAV amd To omoio TpokAnOnke. Ta
SLAPOPO. TPOVUATIKG YEYOVOTA UTOPOVV VO YOPUKTNPIGTOOV GTAVIA, O)l ETEWN
ocvopupaivouv ce pKpy cuyvotNTo, CAAL EMEWN OLUUOPPAOVOLV KOl UETATPEMOVY GE

apVNTIKO eMimedo TV avOp®OTIVY Tpocapoyn oty Kabnuepwotnta kot ) (on. To
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TPOO O KAVEL TO ATOUO Vo oleOdveTon avikavo vo Tpoywpnoel ot {mn Tov Kot 0pa Mg
apVNTIKOG TAPAYOVTOS Yo TV avATTLEN TS TPOocOTKOTNTAS Tov. To amopakpvvel
amd TOV €0VTO TOL KOl A0 TOLG YOP® TOV AVOPMTOVS, KOl YEVIKOTEPO GE EVPVTEPO
eninedo, amod to meptPaAlov. Av 1o dtopo £pbet Eova avTIUETOTO e TOPOUOL0 OTEIAN,
«TOYOVED oo T0 PO0, 00NYOVUEVO AT TNV 1IGYVPATATY EVEPYELD TOV EVOTIKTOV TNG
emPBimong, To omoio TOALES POpPEG deV £xEL TNV KATAAANAN 61000 Vo ekdnAwOEl Kot va
exkTovodel.

H e&&MEN ™ Lomg evdg avBpdmov pmopei vo oAAGEEL SPAATIKA TPOG TO YELPOTEPO
HECH P0G TPOVUATIKNG EUTELPIOG, TPOKOADVTOS 1OYVPES POOPEC GTN YLYIKN TOL
avdmtuén kol egvpdpela. Idlog dtav éva tpavpatikd cvpPdav cvvodeveTal omd
LETOTPOVHATIKO stress, vmapyxel M mOavOTNTO VO ETNPEACTOOV Ol EYKEPAUAMKECG
AELTOVPYIEC TOV ATOUOV GE VEVPOYNIIKO EMITEDO, KOl VO GNUEIWOOVV S1APopES AALYES,
LLE CNUOVTIKES EMMTAOGELS GTNV IKOVOTNTA TOL VO, SIOXEPLOTEL LKOVOTOINTIKA TO stress.
To Tpavpaticd copuPdv pmopel vo empépel GUVERELES GT YEVIKOTEPT] IKAVOTNTO TOV
OTOLOV VO SLOYEPIOTEL KOl VOL EVEOUATMOGEL VEES 1OEEC 1] GLVOLCONUATO TOV PTOPEL VaL
oyxetilovron pe ™ ovykekpiuévn gumepio. Aniaodn, pe ariovotepa AOYL, TO GTOUO
onpovpyet éva €ldog TeVNTOD TELYOVS MGTE VO TPOSTOTEYEL TOV £0VTO TOV OO TNV

TPOUOKTIKT pvnpovevon tov yeyovotog (Belivanaki, 2006; Fullerton, 2003).

1.2 IoTtopuki] avadpopn

And ta ypovie g apyordtmrog, 1M ovOpomdTTo PLOVEL CLGTNUATIKA
TPOVUOTIKEG EUTEPIES, OMWG PLGIKEG KOTAGTPOPEG, AGOEVEIEG, TOAELOVG, OMMAELES
Bavatov Kot aKOpa TEPICCOTEPOL.

H gppdvion tov kivfpartog tov Evponaikod Alapmticpov ota téAn tov 170v
a1dva, GUVEAAPE TNV AVATTLEN TNG EMGTHUNG TNG YUYOAOYIOG KOt TNG YUXLUTPIKNG.
Ot TpoPANUATICUOL Y10l TIG EMITTOCEL TOL YUYIKOL TPOVUATOS EEKivooy omd TOAD
TOAA, OGTOGO GLGTNHATOTO ONKOY KOt EdpatdON KAy LE TNV avAdEEN TV dVO OVTMOV
EMOTNUOVIKAOV KAAO®V.

O pmteg amdmelpeg UEAETNG Kol KOTATAENG TOL WLYIKOV TPOOUOTOS MG
dwtapayn Eywav ota T€AN Tov 19°° cdva, arnd tov Jean Martin Charcot, tov Sigmund
Freud ka1 tov Pierre Janet. Ot tpeig emotpoveg pe mpwtomodpo tov Charcot, Oedpnoav
OTL TO. GUUTTOUATO TOL EKONADVOVTOL UETA amd €va VIOVO TPOVUOTIKO YEYOVOG,

opeiovtal otn datapayn g “votepiag”. ITo cvykekpipéva, o Freud vroompi&e 6t
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TO. COUATIKO KOL WYUYOAOYIKA CUUTTOUATO 7oL eueavilet 1o drtopo, &ivor ot
OVOTTOPOGTAGELS TOL YLYIKOD TPOVLLOTOG TTOV £X0VV dlarypapel omd tnv pvnun (Herman
etal., 1992).

H avtiinyn 611 1 votepia mpokdmtel amd 10 Tpadpa, arodokipdotnke 1o 1896
pe v dnuocigvuon tov Epyov “Artoroyia g Yotepiog” tov Sigmund Freud. Enetta
amd ovobempNoElS Kot AAAOYEG GTO LOVTEAO TOL Tpovuatoc, o Freud kataAnqyet oto
CLUTEPACLLO OTL “TOL VEVPOTIKA GUUTTOUOTO £YOVV TIS PILEC TOVS GE PAVIAGIOTIKES
emBopieg Tov TS0V TOPE GE TPAYLATIKA YEYOVOTO OTOTAGVIONG TWV YOVIOV M
ALV, T0 omoio 0dMyel 6T0 cLUTEPACHA OTL TO Tpavua O cvvéPN mote” (Miller,
1984).

Mepid ypdvia HETE, TO EVOLAPEPOV Y10l TIG EMUTTAOGELS TOL YUYIKOV TPOOLOTOG
epeavifeTor yioo akoun o eopd pe agopun TG epikaiedtnteg tov A' ko B'
naykocpiov morépov. H @pikn kot ot cuvOnKes Tov TOAEHOL £Y0VV MG ATOTELEGLLA O
oTpaTIOTEG v opyilovv va Katoappéovy, vo XAvouv TNV VAU TOLG Kol Vo PNV
avayvopilovv tov 1010 Tovg Tov €0VTO. XPNGILOTOWONKav S1dpopot 6pot Yo v
TEPLYPAWYOLV TO, COUTTOUOTA TOV GTPATIOTAOV, OTMG “VEVPMOCT] TOV TOAELOL”, “GOK
TV oBidwv” kot “kdémwon ¢ nayng” (Arepilog, 2008).

To 1941 éywve po KAvikn kot Oe@pntikn LEAETN YO TO TPOOLO TOV TOAELOV
and Tov Apepikavo yoyiatpo Abram Kardiner, o oroiog cuvéBaie 660 Kaveig AALOG
otV OUOPPMOCT] TOL OPIGUOV TOL UETATPOVUOTIKOV oTpes. Etonyaye tov Opo
“euolovevpmoN”, To GLUTTONATO TNG omoiag NTav apketd mapopow pe s PTSD
(Post-traumatic stress disorder) (Bevtovpdzov, 2009).

IMa apretd Koupod, dev Eavd VIPEE 1010TEPO EVILOPEPOV YO TNV YLYOAOYIKN
KOTAGTAOT] TOV OTPATIOTOV, UExpL TV Evapén tov moAépov oto Bietvap to 1955.
Kwnronomoeig Petepdvav katd tov moAépov (Rap Groups) odnynoav omv &vapén
YOYLTPIKOV EPELVAV HE GKOTO TNV avaKoOELoN TV oTtpatiotdv. H embopio kot n
EMLOVI TV EPEVVNTAV VA TPOGPEPOLY AVAKOVPLOT GTOVS PETEPAVOVG GTPATUDTES KOl
va YIVEL OVOyVOPLoT TOV GUVETEL®Y TOV TOAEROL Poridnce 610 va copmepiinedet yio
TPOTN opA 610 emiono eyxepidoto Tov A.P.A (American Psychiatric Association) to
1980 wa véa katnyopio mov ovopdotnke “Xovopopo Metatpavpotikod XTpeg” Kot
YOPOKTNPIOTNKE MG L0 OTOPOYT OKPAIOV OTPEC OMMC 1 EUMEPIO. TOL TOAELOV

(Valent P., 1980).
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1.3 Zopatoparoe dwrapayme PTSD
1.3.1 Evmjlkeg

H dwtapayn Tov HETATPOLUOATIKOD GTPEG KATA KOVOVO EKONAMVETOL HE TN
ovveyn Bimon epodtikdv ovelpmv mov oyetilovrotl pe T0 cLUPAV amd To dTopo, [E TN
un nOeAnuévn emovolapPovorevn UVNUOVELCT) TOL TTEPLOTATIKOD, OAAG Kol pE pia
Katdotoon vrepdiépyeons. To amotéAecpo TOL HETOTPOVUOTIKOD OTPEG, GLVIOMG
enpaviCetoar og avOToOnTO XPOVO dLVNTIKG og dboTnua ERSOUAd®V, UNVOV, £®G Kot
ETMOV, LETA TO TPOVUOTOYOVO cuufdy. Ta countopata exione, uropel va dapkEécovv
amd NUEPES £mG Ko £T1, Kot 1] KOPHO®GN Tovg, Thovmg va AdPel pépog otadiakd. Eav
OEV OVTILETMOTIGTOVV Eykopa amd to dtopo pe t Pondela emayyelpatio vysiog, sivon
mhovo Vo TOPapEIVOLY Yoo HEYAAO SLACTNUO, KOl Vo 0dNYRoOVV Gg TOAD cofopd
BraPepd amoteréopata (Kinchin, 2005).

Ta ovuntodpotoe ™G O0TOPOYNG TOL  UETATPOVUATIKOD GOTPEG YEVIKA
KOTNYOPLOTOOVVTOL GE TPEIG TOTMOVG: TOPEUPATIKEG OVOUVIOELS, TAOT QLYNG, Kol
OALOYEC OTIG COUOTIKEG KO CUVOICONUOTIKEG AVTIOPACELS, YVMOOTO MG VIEPIIEPYEDT).

Ot tpeig kamnyopleg cvuntopdtov Bo pmopodoov va enavevepyomotnfodv
KoL KO LETE Omd HEYAAES OCGVUTTOUOTIKEG TEPLOOOVS. AVTO cuviBmg cupPaivet
otav to dropo Provel Evo emmAéov TpadLd, OTOTE KOl TO COUTTOUATO PUDVOVTOL EK
véov. ‘Eva tpovpa, umopel vo emavoPiwdel Aoyo piog agopung okdun kot €dv
Qowvopevikd dev oyetileton Gueco pE TNV TPOLUATOYOVO eumelpio. ATAQ ko
Kanuepvd epebicpata dnwg pio ooun, £vag Nyoc, o euwova, pio AEEN, elvar apkeTd
Yol VoL ETAVOPEPOVV TO GTOUO GTNV KATAGTOGT TOL GUUPAVTOS KOl VO TPOKAAEGOVV
GLYYLON.

Xoppova pe ™ Bewpia tov Ivan Pavlov vy ™ klacwkn 1 e§aptnuévn pdbnon,
to  gpebiopato ta omoior Mrav  mopdvta TN OTWYUN  MOG  TPOVUOTIKNG
eunepiog(aveEdptnro epébhopa), oxetiCovrar pe apvntikd covorsOnpata (eSaptnuévo
epébiopa). Q¢ euowkn avtidpaocn, to Gtopo petd to cvuPdv Bo mpoomabncel va
amoPUYEL TOL APVNTIKA VT epedicpata, ®oTe va unv vdpéel Kavéva cuvaicinuo mTov
va tov Bvpiler to tpavpatikd yeyovos. H ovumepipopd g amopuyng, pmopei vo
BonBnoet to dropo va araldvel ToV TOVO TOL TPOoWPVE, pakporpdbespo dpmg Ho
EXEL APVNTIKEG CLVETELEG GTO 1010, KOOMS N amwopvyn Ba amoTpéyel TNV EAAEWYT TOV

eCaptnuévav avtopacemv eoov kat to TpdpAnua Ba tapapeivel (Celter et al., 2007).
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Ot avopvhicelg mov OnuovpyobvTal KATA TN OIPKEL TOV TPOLUOTIKOD
YEYOVOTOG Elval apvNTIKES KOl OLGAPESTES, KOOMC OVTITPOCOTELOVY TO, GLVOLGHN AT
dyyovg, eoPov kot vrepPoikol otpec. To dtopo €xel ™ tdon va amo@edyel, Onwc
TpoavaEpOnke, omolodNmote £pEOIGHO TOV GULVOEETAL e TN TPOLUOTIKY uUmelpia,
®GTOCO 01 aVaUVNOELS Teivouy va givarl TapepPartikés. Ta ATopo Pe HETOTPOVIATIKN
dwtapoyn avafldvovuy To Tpovpe  UECH {OVTAVOV Kol EVOYANTIKOV EQLOATOV Kol
avadpoudv. Katd ocvvémeln, 10 GOUMAEYHO TNG LREPIIEPYECNG EKONADVETOL LE
LELOUEVN CLYKEVTPMOOT] KO LVAIT], SVCKOAMES GTOV VTVO, PUGLOAOYIKT] SPOCTIKOTNTA,
VIEPPOAIKT ATOKPION Ko Oy pOTVNON).

2m PProypagia, dev vrapyel kapio avtiinyn vy to xpoévo Evapéng twv
SPOP®V OLAI®Y GUUTTOUATOV, 0ALL OPICUEVESG EPEVVEG £JE1EAV OTL 1] ATTOPVYT TOV
oLUTAEYHATOV Elvan Evog Tpdog dgiktng tpavpatoc (McMillen et al., 2000).

Y& MOALEC TEPUTTAOCELS ATOULWDV TTOV £XOVV VITOGTEL TPOVUATIKEG EUTELPIES, KOWVO
YOPOKTNPLOTIKO OMOTEAEL 1 LETEMELTA EPPAVION TAPOUPATIKOV GUUTEPLPOPADV OO TNV
mAgvupd TOVg, OMMWC M cLOTNUOTIKY YpNon Plag, /Kol avapuootn 6e 6e£0VOAMKO
eninedo cvumeprpopd. Idiwg otV TepinT®on Tov TO dTopo £xel LTOGTEL GEEOVAAIKY|
Kakomoinon, eivar opkerd mOavd va epeavicer Kamowov €idovg mapofartikn
CLUTEPLPOPEL, OTI™G ddmpaln eykAnuatik®v gvepyeidv (Kaplow et al., 2005).

[lepartépew  mpoPAnuato Kot  un  OUOAEG  ovumepupopés  elvar ot
OLTOKATAGTPOPIKEG TAGELS, TAPOPUNTIKEG TAGELS, EVOYIKA cuvaucOnuoTa, Tapovcio
ex0pcodTTOC, ATOGLPOT GE KOW®mVIKO EMimedo, d1apopeg pofieg (ayopapofia, 101K,
KOW®VIKY, K.0.), KatdOAwym, Kotdypnon ovcudv, dvokola 1 Kabvotépnon oty
avamtuén Tov Adyov. Akoun, 10 dtopo pmopel va avantHcel cuvibeteg dmwg n Pia, ot
ovveyelg dwopdyes Wwitepo ebv givar pépog avdopoyvvov (Kaiumdapn, 2008). ‘Exet
napotnpnOel 6TL TaL dTOUa TOV £YOVV dlAYVMOTEL He TN datapayn cvyva epgavitovv
ovv-gpeaviiopeves kKataotdoels, Omwc katdOiunym, ¥pNoN OVLCIOV 1 KOl GLV-
VILAPYOVOES SLATAPOUYEC.

A&loonueiot etvor n vVapén evoeiEemv mov vrootnpilel O6TL TOL ATOWO TOV
TAPOLGLALOVY GUUTTOUOTO UETOTPOVUOTIKNG O0TApOyNG O MoK nAkio, £xouvv
avénpéveg mOBovOTNTEG Vo EKONADCOVV UETAYEVESTEPO 0COEVEIEG OE COUOTIKO
eMinedo, o1 omoieg £(0VV OYETIOTEL e TNV €VvOlo TOL TPAVUATOS (KapKivog, ypovia
KOT®OoT, LoaAyieg Kot vevpadyiec, emipoveg kepaialyieg, Kapdondbeia, aobua, K.o.)

(Fullerton & Grieger, 2003).
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Emiong, o1 molepikég cuppdlels, ta akpoio QLOIKA QOIVOUEVO, Ol EMBECELS
TPOUOKPOTIKNG QUCEMG, TO OTUYNUOTO, T OTOAEW, O coBapdS TPOVUOTIOUOG
AYOTNUEVOV TPOGAOTMOV, SOLVNTIKA UTOPOVV VO GLUGYETICOOVV LE TN UETOTPOVLOTIKN
ocvpntopatoroyio (ITaradokotomAn, 2008).

Mio tpavpatiky] eumepio n omoio Eeywpiler amd T LWOAOTES, YO TN
coPapOTNTa TNG KOl Yo TIC HETEMELTO, OVOYEPEIC GUVETEIEC TIC OToieg OLVNTIKA Oa
TPOKAAEDEL, eivar  oe&ovalikn kakomoinot. H kakomoinon tov eidovg avtoh amoteAel
éva tpadpo e&oupetikd Pabd kot €vtovo Yo Tov Yuyxiopd Tov OTOUOV, TO Omoio
awobavetar 0Tt KotakepuotileTon mEPAV omd TO COUOTIKO €mMEdO, Kol ®G
npocwmikOTTa. Ta Tpadpota avtov Tov gidovg eivar oxeddv BEPato ot Ba 0dnycovV
ot yéveomn yuyomaboroyiag, Kot TNV EKONAMOT UETATPOVUATIKOV CUUTTOUATOV.
Etvon emiong wavd va tpoKaAEcovy TV €YKOTACTOON KATOL0G YOYIKNG O TOPOYT|S.
Avctoydg, 1 ceEovaiikn Kakomoinon etvan tkavn va addd&et ek BaOovg Eva dropo Kot

va koradvvaotevost 6o tov to givan (Ullman, 2007; Kaplow et al., 2005).

1.3.2 MMowwn Hukio

Ta mowdd katd kavovo Bo Pudcovy TIG UETOTPAVUOTIKEG EKONAMGCELS WE
dpopeTkd Tpdmo amd OTL évag evidkoc. O Tpodmog avtdg eoptdTol amd apKeToNS
TOPAYOVTEG, OTMOC 1 WO10GVYKPOGIO TOL OO0V, TO NAIKIUKO TOL GTAd0, OAAN KOl TO
avartuElaKo ToV EMIMESO.

Eni g mhelovomtog tov mepmtdcemv, To Todtd LETE amd pio TPOLUOTIKN
eunepio Tapovstalovy pio copmeppopd N omoia yopaxtnpiletar amd Topoyn Ko
mAnfdpa avtidpdoewv cvykeyvpuéveoy petad tovg. H ouvveyng avakinom xot m
EUGAVION TOV OVOUVIIGEDY TOV TPOVUATOS GE oLPViIdovg xpodvoug, Tapeppdrovy otnv
KaOnpepvotTo. TOL OGOV Kol TO KOOIGTOOV avijUTopo Vo StaXEPIoTEL O1POPES
KOONUEPIVEG VTOYXPEDGELS Kol CLVNOEEG TOV, KOl OMOTEAOVV piot cvveyn mnym
avaPioong tov Tpavpatikod cvpfavtog, n omoio ivon pion poéviun kot PBapvtorn
tahouropio yio o wondi (Belivanaki et al., 2006).

g yevikOTEPO EMIMEDO, Ol GLUMEPLPOPES OV EKONAMVOVTAL OO TSI TOL
TAGYOLV amd UETATPOLUOTIKY daTopoyn Umopel va kvpavBodv omd eEopetikd
HELOUEVT] OVTIOPACTIKOTNTA Kol ST ToNTIKn oTdom, £€m¢ Kot o€ LIEPPOAMKN
vepOLEyepon, aevidleg kpioelg Bupov, kot akpaiec, Un Sloyelpiclues avTIdpAcELS.

Méoa and avtd 10 Waitepa eVPH GLUTTOUATOAOYIKO PAGLLOL, AVOKDITTOVY TPOPAT|LLOTOL
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KAVE VoL STOLOPPDOGOVY KOl VoL SUGKOAEYOLV TNV KOOMUEPTVOTNTO TOV TOLIUDY OVTMV,
pe omotéleopo TNV moovn dTaApan TG LEAAOVTIKNG TOVG YLYoouVOEoNC OAAG Kot
™G veuporoyikng toug avdmtuéng (Hensley et al., 2007).

Ot meproyég mov givan mbavég eotieg PAaPav €€ artiog TG dotapayng VTNG
elvai 0 ap1oTePdS PAOLOG TOV EYKEPALOV, TO LEGOAOB10, O TMOKAUTOG, KOL 1] OLLLLYOOAT).
Toueig ot omoiot ocvvBwg mANTTOVTION €lval M amoBfKELON TANPOPOPLOV, T
HOKPOTTPOBESUN LVIUN, 1] OPYAVOGT, OAAG Kot 0 oynuatiopnog avapvioewy (Brandes,
2002).

Oo0 M petatpavpatikn dtatapoyn e&eAlocceTon 6TOV YuYIKO KOGLO TOL Tod100,
10 KatoKALV{ovV cuvaicOnuata 6mwg Gyxos, AVTOKPITIKT, avnumopio, TPOLOS, opyn,
KatabAym, amdyvmon, €viovo dyxos, x.o. Ta cvvasOuata avtd, to kabioTobv
OYETIKA avikavo vo S1oyelplotel TV Katdotaot, Kot givatl mavd va 0dnyncovy oty
EUPAVIOT  OAQOpOV  JTOPOYDY  TPOCOMKOTNTAG.  AKOUN, TapovcstaleTon
VIEPIIEYEPOT] KAl AVE TOL PUGLOAOYIKOV OVTOVOKAOGTIKY ovTidopaon, o€ epebioparta
o6mwg duvartol awpvidtot BopvPot, cepnveg, anpdsuevn emaen omd GAla dtopa, K.o.
Eniong dev gival omdvio 1 cuvodn| evepebiototnra ko éviovn enaypomvnon (EKsi et
al., 2008).

To @awdpevo g vmepenaypdmvnong upmopet vo exdniwbel kot cav
yoyavayKacpog (ovuveyns éreyxog av eival KAEOTA OAo TOL PAOTA, Ol GUOKEVEG, Ol
TOPTEG, M.X.) M ®OC APLCIKN avnovyio yw. TNV VYEld TOV VTOAOIT®V HEA®V NG
OLKOYEVELNG 1) TOV OTOI®V PPOVTIOTAOV. LVVNON €MioNG POVOUEVO OTOTEAOVY KOl TO
Eeomaopato Buopod mov MWOAAEG @opég umopel vo mvpodotnbodv Ady® NG
npovmdpyovcag evepediotdtnrag. Ot ovumepupopéc avtég ovviBmg odnyovv oe
oLPPAEELS KO KAPYBEOES [LE TOVS YOVELS, TO AOEPPLAL, TOVG GLUUAONTES, TOLS SOCKAAOLG,
Kot Umopolv va d10tapdEOoVV £TG1 TIG OUMPOCMMIKES GYECELS TOL OO0V, AKOUN, 1
OVETOPKNG KOVOTNTA VO GUYKEVTIP®OOVV GTo Latf ot Kot 1) EAAELUATIKY] TPOGOYY],
elvarl ouvnBelg oe TAd1A TOL £YOVV VLITOCTEL Pt TPOVUATIKY EUTELPIO, KOl TPOKAALOVY
OTOYONTEVTIKEG GYOMKEG EMIOO0ELS, KOOGS kot dAAa TtpoPAnpota (Smith et al., 2010).

A6y Tov 0T O6tav vrevOvuileTal oTa TAOE TO TPOVUATIKO GLUPAY, KATd
KOVOVO, TOLG TPOKOAEITOL OVOCTATMOOT, TPOoTafodv SlopK®G TNV OTOPLYN NG
OTOLOONTOTE AVOPOPAS TOV YEYOVOTOG 1) KATOL0VL £peBiCUATOC 1] KATAGTOONC IKAVIG VL
ToV¢ 10 Bupicel (OTMC .. CLYKEKPIUEVOL YMDPOL, Y01, TPOCWOTO, K.0.). [TOAAEG Popéc
enpaviCouv Keva pvnung og 0Tt aPopd TNV EUTELPI TOVG N 0 O1APOPES TTLYES TNG.
‘Eva axopn cuxvd @ovOpeEVO GTIG TEPITTMOGELS OVTEG elvar 1 dlotapay] TOV OLOAOD
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vvov. O ¥vog Kabiotatal aviiouyog S10TL TOAAEG PopEs, av Oyt kabnuepivd, Ppidet
amd PIATEG GYETIKOVG LLE TO GUUPAV, TPpOoKOADVTAG TN GuveEYT Ko emPBAafn avaPioon
TOV YeYovOTog 010 Tondil. AAAES apVNTIKEG EMMTMOOELS €lval 1] SLVNTIKY EUEAVION
STpoPIK®V dtatapoymdv (avopesio/fovipia), S1APOPEG YUYOCOUATIKEG EKONADGCELS
Omm¢ nuikpoviec 1 Loladeg, kKoAkol, vavtiec, Evtovn epidpwon, k.a. (Levin & Nielsen,
2007).

Otav emoavorappdvovior to epediocpato to omoio. TPOKOAOVY GTO TOLOLH
eMOVOPimon NG TPOVUATIKNAG EUTEPING, TOVS OMLOVPYEITOL GNUOVTIKY T{eon, Kot
ocuvNB®G 0dNYOLVTOL GTN YVYOCLVOIGONUATIKY) aTOCLPGT. ATOcLVIEOVTOL OO TA
cuvasOuotd tovg Kot divouy TV evTOHT®GN OMOKOUUEVOL O0TOHOVL omd TO YOPW
nepPaALov Tov, Kot VI0OETOVY pia Yoypn TPOGEYYIoT OMEVOVTL OTIC KOTAGTACELS Kot
T0VG ovOpdTOVg Tov ovopdleton cvvalcOnuatikdg draywpiopdc (dissociation). Me
QLTIV TNV TOKTIKT ENLYEPOVV VL KATOPHDGOLV VAL SLYEPIGTOVYV TOV YLYIKO TOVG TOVO,
dnuovpydvrag éva yevikod povdwacpa (Kaplow et al., 2005).

Ewdwkd o6tav mpoxertor yio modid, To CUUATOUATO TNG UETOTPOVUOTIKNG
dTapayng TOAVAOS VO ELPOVICTOVY O OTOPPOLD. TOL TPOVUATIKOD PLOUOTOC Kot
ouvoéovtal pe cuvOnKes Om®G Kokomoinomn (o€ copatikd, Yoykd, 1 ceEovaiikd
eminedo), N poprupio akpaiov oknvov (evooowoyevelakn Plo, kowovikny Plo dnwg
emBEoelg, Anoteieg KTA, 1 Kot 1) EUTAOKY| OTIG KOTAGTAGELS ALTEG, pia coPapn acOévela
mov pmopel va amelinoel ™ (o1, HaKpOXpOoveS voomnAeies, dvoyep mepiBdAiovta

dwPioong, doynun owovouikt katdotoon (avéyela), k.a. (Kaplow et al., 2005).

1.4 Awoyvootikd kprmypro kotd DSM-V

To TopokaTm KPLTNpo. 0popovv EVAMKES, EpNPouc kot Toudd dve tov 6 ETaVv.

"ExBeon o¢ mpaypotikd 1 emomethovpevo Bavato, cofapd Tpovpaticid 1 6EE0VAAIKT

KOKOTTOINoM UE vay 1) TOPATAV® 00 TOVG TAPUKAT® TPOTOLG:

*  No Budvel To dropo katevbeioy TO0 TPAVUATIKO YEYOVOG.

*  Noa gtvor Tapodv 4Tav T0 TPALHOTIKO 0VTO YEYOVOS cuuPel og Tpitovg.

* No poBaivetr 61t T0 TPOVUATIKO YEYOVOS GUVEPT € KOVTIVO OlkoyeveElokd PEAOG M
o€ €vav Kovtivo ¢ilo. Xe TEPUTAGELS TPOAYLOTIKOD 1] ETATELOVEVOD BavaTov
eVOG GLYYEVIKOV LELOVG 1} VOGS iAoV Ta YeyovoTa Ba tpémetl va Tav Tuyaio 1 Blota.

* No puovet emavorapfovopevn 1| vrepPolikn €kbeon o€ anwONTIKEG ATTOUEPELEG

TOV TPOVLATIKOD YEYOVOTOG. (Tt 01 LITEHOVVOL GLALOYTG AVOpPOTTIVEOV COUATMOV 1) Ot
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VEHOLVOL TNG AGTLVOLLNG TOV EKTEOMKAY ETAVEIAUUEVO, OE AETTOUEPELEG TOLOTKTG

KaKomoinong).

[Mopovacia evog 1 TEPIGGOTEPOV OO TO TAPUKAT® GUUTTOUOTO TOV GLVOEOVTOL LE TO

TPOVUOTIKO YEYOVOG Kol TOL 0TT0i0 EEKIVOVV apOTOV GLVEPT).

Enavaloappovopeveg un BeAnuévec kot aveEEAEYKTEG LVILES TOV YEYOVOTOG,.
Enavolappavopeva ayyotikd dvelpo Tmv omoimv To TeplexOIevo 1 1 exidpacn
TOV OVEIPOL £lval GUVIESEUEVA LLE TO TPOVLOTIKO YEYOVOC.

Amocuvvoetikd povopeva avapiocemv (flash backs), ota omoia 10 dtopo vidbet
Vo ETOVOAAUPAVETAL TO TPOVUATIKO YEYOVOG.

‘Evtovn 1 dapkng yoyxoroyikny Bopd oe ékbeom ecwtepikmv 1 £MTEPIKAOV
epediopdTmv mov cupfoArilovv N Tapopotdlovy KAmolo GNUElo TOL YEYOVOTOC.
Yopatikég  oviwpdaoel; o eEotepwcd M eowtepikd  epebiocpota oL

cuuporilovv N Tapopotdlovy To TPavULA.

Enipovn amopuyn epebiopdtov mov oyetiCovian Pe To TPALUATIKO YEYOVOC, EEKIVOVTOG

petd and ovtd, Ko ekpaletar e Eva omd To TopaKATo:

Amopuyn M mpoomdOelo amoPLYNG LVNUOV, CKEYEMV 1 cuVGONUATOV TOV
oeTilovTat LLE TO TPADLLOL.

Amopuyn 1 Tpoomdbeio aropuyns eEmtepik®v vrevhuuicewv (Ty dtopa, pLépn,
dPACTNPLOTNTES K.0l.) TTOV OVOSVOVV AYYMTIKES LVILLES, CKEYELS, GLVOLCON AT

nov oyeTiloVTaL LE TO TPOVLATIKO YEYOVOC.

ApvNTIKES AAAOLDCELS OTIC SLYVMOOTIKEG OlEPYNTIEg Kol TNV d1ecm TOV aTOHOVL, Ot

omoieg oyetilovtan [Le TO TPOVUOATIKO GLUPEV Kol ETOEWVMOVOVTOL HETA amd oVTO, Kot

pmopel va avayvoplotel and va 1) TEPGGOTEPA OO TO TAPAKAT® KPLTHPLO.

Avikovotnra va. Bounbel 1o GTopo pol GNUOVTIKY OTIYUT TOU TPOLLOTIKOD
Y€YOVOTOG AOY® S10GYIGTIKNG apvnoiog Kot Oyt Ady®m AAA®V TopaydvTmv, OTmG
TPOVUOTIGUOG GTO KEPAAL AAKOOA 1) VOPKMTIKAL.

Emipoveg kot vrepPolkég apynTikés OKEYELS, TIGTEVM KOl TETOLONCELS, Y10, TOV
€aVTO TOL Kol TOVG YOP® TOL. ['or TapAdElypo HEPIKES OO TIG GKEYELS TOV
umopel va kavetl etvon 0t etvon Kakog, 0Tt Kavelg mo dgv givol EUmeTog, 0Tt 0

KOGHOG oL fvat oA emkivovvog kot 6tt 0ev Ba gival acpaing mtovdevd mia.
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Enipova, dnotpefropévo yvooTIKE Gynuote mov apopodv TV otic 1 g
GUVETEIEG TOV TPOVLOTIKOV YEYOVOTOG Kol 001 YEL TO GITOLO GTO Vo KOTNYOopEl
TOV €0VTO TOL M Kol TPITOVG.

Yoveydpevn apvntiky covousOnuatikn dtdbeor, OT®G yio Tapddetypa popoc,
TPOUOG, BuUOG, Tapaymn, EVoyn N VIPOmN.

ATOAELD, TOV EVOLPEPOVTOG Y10, OPACTNPLOTNTESG TOV TPONYOLUEVMG TO AITOLO
Bewpovoe EAKVLOTIKEC.

YouvoioOnpato amopdkpuvens N aro&Evmong amd Toug GAAOVC.

Enipovn avikavétnta va Pidoetl to dropo Oetikd cuvarcOnuota 6mmg yopd,

gutuyia, wavoroinon 1 acOquota aydmng.

Alo1doeglg oV avadovuon Kot otV enavaPinon mov oyetilovtol He TO TPAVUATIKO

YEYOVOGS KOl EEKIVOUV 1] EMOEWVMOVOVTOL PLETE ATTO 0V TO, KO LTOPEL vaL avaryveoplotel amd

£vol 1 TEPLGCOTEPQ. AT TO TAPOKAT® KPLTNPLOL.

Evepébiom ocvumeprpopd ko Egomdopato Bopod pe pikpd 1 ovOTOPKTO
ep€fiopa Tov TVTIKA eKEPALOVTOL MG AEKTIKN 1| COUOTIKY EMOETIKOTNTO TPOG
dtopo 1 avtikeipeva.

Puwyoxkivouvn 1 kataotpo@tkn cupmeptpopd

YrepenaypOmvnon

Yrepfolkn avidpactikdTTo

[IpoPAnnata cuykévipwong

Awtdpaén tov vmvov, dmwg dvokolMa va koyunBel To dtopo M va peivel
KOWUOUEVO 1] €xel V1tvo o dev Egkovpalet (Stapopd aninig abmviag ard ) abmvia

tov PTSD).

*  Auwgpkela g gvoyinong (kprtipwa B, C, D, E ) ya mapandve ond Eva pnva.

* H odvopopia mpokoiel KAVIKA oNUOVIIKO AyY0g KoL OUGYEPEW. OTLS KOWVOVIKEC,

EMOYYEALOATIKEG 1) € AAALOLG GNUAVTIKOOG TOUEIG 0TV {®N TOL ATOUOV.

H dvopopia dev umopei va amodobel o kdmola opyovikn enidpacn e€attiag pog ovsiog,

OMOC POPUAKEVTIKN ay®yn, OAKOOA 1| kdmoto GAAN KAwviky katdotaon (American Psychiatric

Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition, 2013).
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1.5 IIpoowBeokoi IMapayovreg

‘Exel mopatnpnbei n dmapén mpodiafecik®dv mopaydviov ovaeopikd Le
dTapoyn TOV UETUTPOVUOTIKOD GTPEG Kot Bewpodvtar vrebBuvol yio TV avantuén
™me.

Ta dtopo vedtepng niiog, kot Wiaitepo o wAdd, Pudvovy To. apvnTIKa
oLVOGOMOTO TOV dNUIOVPYOLVTAL KOTA TN OAPKELD TOL TPAVUATOG GE HEYOUAVTEPT
KMpoko amd Tig VTOAOEG NAKIOKES opddes. Avtd opeidetal otnv gvaicOnn Kot
ELAAMTN NAKia 6TV omoio PpickovTal e ATOTEAEGUO VO, OVOTTOGGOVY TN OL0TOPOLYT|
EVKOADTEPA KOl EVTOVOTEPQ, OVTAG AVIKOVOL VO SLOYELPLGTOVV T TPOALYLOTIKOTNTOL.

Idwitepa ta dtopo mov vanpéav BdHATO COUOTIKAG /Kot GEEOVOAIKNG
Kakomoinong, oAAd kol Petepdvor moAépov, katakAvlovror omd  @ofieg ko
AVAGPAAELEG Kol SUGAPECTES AVAUVIGELG AOY® NG EvTovng ProndtTnTag, e AmOTELEC LA
Vo avamthoeovy e yopyod puBud OAovg tovg mopdyoviec mov emPefaidvouv
dwtapoyn.

"Exer mapatnpnet 611 10 @OALO €xel onpacio oty avamtuén TG daTapoyns,
KaOdc @aivetar 0Tt o1 yvvoikeg €yovv durAdoleg mOavOTTEG VAL ELEAVIGOLV
CLUUTTOUATO Omd OTL Ot dvtpeg mov ektifevtal 6to 1010 Tpavpa. Akdua, 1 EAAenym
KOW®VIKNG VTOGTNPIENG Kol TO YOUNAG KOW®MVIKOOIKOVOUIKG £mimedo TpoKarlodv
aryxog M/xon kata@Anym ot omoieg dratapayes Kabiotovv to dropo mo gvaichnto. TErog,
&xet amoderyel OTL VILAPYEL KANpOVOLIKT) GUUPBOAT 6TV avamTLEN TNG dlaTapayG TOV
petatpovpatikov otpeg (Auxéméry Y., 2012).

Xoppova pe tov AlefiCo (2008), ot mapdyovteg mov enmnpedlovy TNV avaTTLEN
g datapoyngs tvat:

* 'Eva atopikd 1 0koyeveloKo 16TOPIKO YOYIKAOV O0TapoYdV 1| TPONYOVUUEVES
TPOVUOTIKEG eumepieg kaTd TN Toudkn NAkio, Wwitepa N COUATIKNY 7/Ko
0€E0VOMKN KaKOToinom.

O vevpoTopdc, O YOPAKTNPIGTIKO TPOSHOTIKOTNTOS, 0 omoiog kabiotd TO
dropo wWwitepa gvaicOnto 610 TEPPAALOVTIKO GTPES.

*  Oumponyovpeves eKBEGEIC GE YLYOTPOVUATIKE YEYOVOTA.

1.6 Emonpoiroyio

To peyoddtepo mOGOGTO TV EMONUIOAOYIKOV GTOWXEI®V NG OaTapoyng

TPOEPYETOL AO EPEVVEG TTOV Tpaypotonombnkay otic HILA., pe Tig mepiocodTepes va

[20]



HEAETOVV TN KOTACTOOT OTOPAYNG OE OTPOTIOTEG Ko PETEPAVOVE. ZOUPOVO UE TIC
€PEVVEC, TO TOGOGTO TOV ATOU®V oV avaroyel oto 60,7% £xet extebel oe TpavpOTICO
enelo6010 ot pio popd otn {on Tov, ®oTdco Povo 10 8-10% 1oV TOGOGTOL O
avamTOEEL LETO-TPOLOTIKY dtatapayn. EmmAdov, Exet mapatnpnOel 0Tt o1 yuvaikeg o
OVYKPION LE TOVG AVTPES EREaVICOVV TN dlotapoyn o€ SUTAAGLO TOGO0TO, EVEM Kol TO
dv0 eOALa exTiBevTan 6To 1010 Tpad . A&toonueimTr, OpPWS, Eivor 1 damictwon 6Tt ot
Gvopeg Provouy peyaAdTEPO AP YLYO-TPUVUATIKOV YEYOVOTOV GTN SLAPKELD TNG
LoNg TOVG, MGTOGO 01 YUVOIKEG £XOVV TTO GOPAPES WYVYO-TPUVATIKES EUTELPTES.

210 peyohdtepa mocootd meptlapupdvoviar o Placpdc, n €kbeon oe pdym, M
TAPOUEANOT TALO10V KoL 1] GOUATIKN /Kol GEE0VOAMKT KOKOTOINOT 1] TOPEVOYANOT).
2VYKPLITIKA YOUNAL TOGOGTH KOTAYPAPNKOV GE TEPUTTAOGEIS PLOIKAOV KATOGTPOPDV,
atvuynuata kot poptopiec eovov (Telch et. al., 2012; Vitzthum et. al., 2009; Tuerk et.
al., 2009).
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KE®AAAIQ 2°
AITIA EM®ANIXHX

Onwg &xer mpoavagepbel, o PTSD dev vpiotatal edv 10 dropo dev £xel fudoet
KOTTO10 TPALUATIKO YEYOVOS. Mmopel To Tpavpa va givot amapaitnTo yio TNy EQEEvion
™¢ dTapayns, 0ev eivar avaykoio dpmg Omo10¢ £xel PLOCEL KATOOV TPOVHOTIKO
TAPAyovVTa VoL avamTHEEL GTO LEAAOV HETOTPOVHOTIKO OTPEC. X& AT, CNLUAVTIKO POLO
&xel n coPapotnrta Kot n Evraon Tov Tpavpatos. 'Exet mapatnpndei 6t tar dtopa mov
&xovv yiver Bopata Pracspod, Encav ta devé ToL TOAELOV, KaKOTOlOnKoY Katd TV
Todkn tovg nAkion 1 €dnoav Kdmowo omeAnTkd yoo v {on tovg cvuPdv eival

TEPLGGOTEPO EVAAMTOL amévVavTL 610 PTSD .

2.1 I'eyovoto poliknc epPéierog

I'eyovéta palikng epPérelag amoteAodV ot QLGIKEG KATOGTPOPEG, Ol GELGHOL, OL
Tnupdpeg, ot avepobvelieg, ot yrovootifadec, ot kKatohMcoOnoewg, n Enpacia, ot
KOTOLYI0EG/TAPATETAUEVEG EVIOVEG PPOYOTTAOGELS, Ol MNEUOTEWNKES EKPNEELS, Ol
TUPNVIKES EKPNEELS, O TOAELLOL, Ol TPOLOKPATIKES EVEPYELEG, OL TVPKAYIEG, O AUAGC, Ol
movOnuies ko ot akpaieg Oeppokpactakes aAlayEc.

Ola To Tapamdve pmopet vor TPOKAAEGOVY 1OUTEPO TPOVUATIKEG EMUTTAOCELS
ot Yyuyoovvheomn evog avBpomov. H epugpdvion dwotapaynig HETOTPALUOTIKOD stress
(Post Traumatic Stress Disorder) e dtopa mov Biocav 1| vanpéav paptopeg oe TéTol
eowvopeva etvat cuviing, cuvodevdpuevn amod YpOVIo dyyog kat ypdvia KatdbAwym (Kar,
2009).

H Biwon piog xatactpo@ikig mupkaylds eivat tkavn vo TpokorEécel TANOmpa
avtpdoemv. Ot yopaxTnploTikdTepes €€ avTOV givar 1 TpOKANoT cuvousHnudtov
omm¢ amen yw t (0N T0V aTtopov, aicOnom ot ival avikavo Yo omwoldNToTE
evépyela, aiocOnua eyxhofiopod, kot yevikotepa Ot givor apfondnto. Mia mupkayld
etvar ouvnOng artia yio v epedvion PTSD (Post Traumatic Stress Disorder), aAAd
Kol GAAOV YOYIKOV dlotapoydv, Onwg xpovio. VITEPIEYEPCT), CUUTEPLPOPES /TACELS
ATOPLYNG, TAYMU EV ®PO. KIvoLVo, K.0. (Beviovpdrtov, 2004).

H EALGda givon pio omd Tic ydpeg oT1g 0moieg o1 GEIGHOL amoTEAOVY cuviin
QLo eovopeva. Evolagépov yeyovog eivat 1o 01t otnv EALGSa cupfaivel mhve amd

10 40% tov oelopdv ™ Evponaikig Hreipov. H EX.Y.E. (E6vik Ztoatiotikn
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Ymnpeoio EALGS0C), xopnyel kKdmoto ToAD onUavVTIKG GTOTIOTIKA GTOYELN, OTMC TO OTL
mv ewoocoetio 1980-2000 éyacav ™ Lon tovg 168 dropo Ady® CEIGUOV GTOV
EXAad1ko yopo.

Ave&Eitnhn pvnun amotelel yia 6Aovg Toug EAAnveg mov tov é{ncav o peyaiog
o6 0¢ g ABnvag, to 1999. Metd and 1o celopd avtdv, Heydho tocooto (85%) twv
atopmv mov avétpete oto Ilavemomuokd Nocokopeio ABvov yio yoyoloyikn
ompi&n, mapovciole dwatapayéc 6nmg PTSD 1 o&ela avtidpaon stress (XpiotodoHAov

Kot ovv., 2005).

2.2 TPopokpaTIKES EVEPYELES

Q¢ tpopoKpatiKy, pumopel va empnbel 1 omoladnmote evépyela 1 ool Exet
ot10x0 péow G Plog va emmpedost palikd tov Tpdmo OV dpa Kol GKEPTETAL pia
KOW®VIKT Opada, vo TPokaAEGEL POPO Kt KOW®VIKY cUYyLoT|, eEavaykdlovtag £Tot,
ocLVMBmS ToV TOMTIKO KOG, VO 0ALAEOLV KATow Tpdrypata 1 kKaBeoTMTO TPOG TNV
KatevBvvon mov emBLEL 1 EKAGTOTE TPOLOKPOTIKY OUADA.

Mio TpopoKpatTiKn evépyela dev mePLOPILETOL TOTIKE 1] YPOVIKA, Kot cuVIOmG
npaypatonoleiton oevidiog kot yopic kapio mpogwdomoinon. Ilpokoiel cvvnBwg
coPopovg TPALUATICHOVG OAAG Kot BavaTous, Kot pUGIKE, GoPapd YoykKd TPOOLOTA.
H évtaon pe v omoia ektébnke €va GTOHO GE POl TPOUOKPOTIKT EVEPYELD SLOPEPEL
and mepinT®oN o€ TEPIMTOOT, Kol GuVNOMS elvan Kaiplo kplTNplo TG TPOHYVMOONS Kot
™G SLAYVOOTG OPKETMV YuyoAoytKaV dwatapay®v (Kleiman et al., 2003).

Ta M.MLE. (Méca Moalikng Evnpépooncg) moAréc o@opéc amotelobv
KATOALTIKO Topdyovto oto mog Bo ekAdBovv kot Bo epunvevcovv ot moAiteg pia
TPOUOKPOTIKN EMiBEST, apoV givor vTeHOLVA Yo TNV EVNUEP®OGT, KOl TO 1d10L ETAEYOVY
TOV TpOTO e ToV omoio Ba avapetadm®covy pia eionon (Verger, 2004).

To mocootd TV ToAttdv t0 onoio epgoavilel PTSD émg kot to mpdto £10¢ apov
extebel og KAmOol TPOROKPATIKT EVEPYELD, VTTOAOYILETON avdpesa 6To 7,5% £mG Kot To
50%. Ewdwdtepa Otav mpoxkertar yioo wodwd, €ivor moAd peydin n mbovotnta vo
EUPAVIOOVY KATMOWL HOPeY| oy®Oovg dtoTapayns, ovvaictnuate KotdOinymng,
TPOCUPUOCTIKEG JTOPOYES, K.0. AKOUn, mOAL mhovy elvor kot 1 EUQEAVION
dwtapoy®v VIvov, TPOPANUATOV OTN CLYKEVIP®OT), UEWOUEVOV ETIOOCEWV GTO
oYoAel0, GYYOVS OMOYMPIGUOV, GUUTEPIPOPIKAOV OTOPAYDV OAAL KOl COUATIKOV

emumhok®v (Hoven et al., 2005).
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AvoTtuy®G, OTIC HEPEC Hag VTApPYEL Wlaitepn £EAPON TOV TPOUOKPATIKMV
embéoewv Katd tov Avtikov Koopov, pe tig embéoeic va avéavoviar oe Babud mov
dev €xet mapoatnpnbel moté Eavd 6to TapeABOV. Ot eMBEGELS OTIG S1APOPES EVPOTOTKES
noreg (Ioapiol, BpoEéideg, Mdvtoeotep, Aovdivo, Bapkerlmvrn, Bepoiivo) €xovv
emMpedoel GLVOMKA TNV Yuyoovvheon tov Evpomainv ToATOV Kol DTodekviovV
EUQUTIKA OTL €lvarl omapaitnTo va mopBohv cwoTEG AMOPAGELS Al TNV TAELPA TOV
APUOSI®V OpY®DV GE OYECN UE TNV GMOOTH EVNUEPMOT, TNV Yok BwpdKion Tpog
ATOPLYNV EYKATACTOCNG TG TPOLOKPATIOG GTOV WYLYIGUO TV avOpOT®V, 0ALL KoL TV
OVTILETOTION TOV YUYOAOYIKOV KOTAAOITMOV TETOIOV EMOEGEMV, E01KA GTOV TOOIKO

mAnBooud.

2.3 [Ipoouyec

H EALGSa, AOym g yeoypaeikng g 0éong, eitvar pa xopa mov €xet deyOel
éva peydho xopa mpooevywv. Ta otatotikd otoyeio g EAAnvikng Ymnpeoiog
AcVlov delyvouv g poéc mpooevywv dpyloav omd to 2013. Ot dpoépor mov
eloépyovton ivon gite amd ta mapdiia g Tovpxioag mpog ta EAANvikd vnoid, eite amod
tov 'Eppo.

Evdewctikd péypt tov NoéuPpro tov 2018, 495 mpdcpuyeg eméhelav va
nepacovy and ta mapdia g Tovpkiag, ota vnod g EAAGdac. Qotdco, Exovv
kataypagel and to 2014 péypr xor to 2017, 1.699 dropa ta omoia mviynkav 1
ayvoohvtal 6To Atyaio, KaTatdooovTag £TGL TV EMAOYT 16000V and T BAAacGo 6TV
mo emkivouvn. O apBpdc owtdg cuveyilel va avEdvetat.

H EALGOa Bewpeiton to mépacpa otnv Evpodnn, kabng £xel amoderyBel mwg to
UEYOAVTEPO HEPOG TOL TPOCELYKOD TANOLOUOD dev KAVEL OiTUa OGVAOL Y10, TO
eEMVIKO Kpdtog, aAld avtifeta, mpoomabel va mepdoet and v EArGda ko va
npowbnbel oe KAmowo dALO gvpwTAiKd Kpdtoc. O xdpeg TG KeVIPKNG Kot Bopetag
Evpodnng Oswpeitar amd mwoAhovg o Wavikdg mpoopiopds (Aebvig Opyaviouog
Metavaoctov, 2016).

Ot pdopvyeg, AOy® TG Waitepng KATAGTAONG 0TV omoia PpickovTal, OTmg
avaALONKe Kot mopamdve, avieTonilovy Kamoleg Wuyoloyikés tuntepotntec. O
TOAENOG, M Ploun eyKATAAEWYT TNG EGTIOG TOVG, 1| TPOLOKPATIO, 1 ATOAELN OLYATUEVOV
avOporov, n PBlom orpatordynon, m Kakomoinon eivoar povo pepkol omd TOVG

TAPAYOVTEG TOV UTOPOVV VO, TPOKOAEGOLV YUYOAOYIKES SLOTAPAYES GTOVG TPOGPVYES
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aveEaptnTov NAkiag. 261000, TO TASLL Kol 01 VEOL BempovvTon o ELAAMTEG OULdda,
OV KO KOTOPEPVOLV VOL OVOKALLYOLV KOl VO TPOGOPLOGTOVV YPNYOPATEPQ GE LLaL VEQ
natpida (Ventevogel et al., 2015).

Evdeiktikd avagépetar 1o mapddstypo evog ZHplov TpodGOLYN TOL, GOUPOVO,
LE TOV TTATEPO TOV, 0 IYPOVOG Y10G TOV «ATEKTNGE KATOL0L €1d0V¢ mapdAvo, eattiog
TOV TPOUEPDV TPOYUATOV TOV £10» Kot Y10l avTO TO AOYO 1) OIKOYEVELD TOL OTOPAGIGE
va épBet otnv EAAGSa, 6mov emintovv, petadd TV GAA®MV, Kol KATAAANAY @povTidn
v, to Y10 Tovg (UNHCR, 2018).

Eniong, mpoimdpyovta yoyoroyikd tpofAnuato propei va yivouv mo €viova,
otav Buovoviat OAa 1| kdmola and ta mapondve (Ventevogel et al., 2015).

Av16 oV Prdvouv UG 0V oYETILETAL OTOKAEIGTIKA LLE TOL APVNTIKE YEYOVOTOL
nov Pidvouvv otn {on tovg. H 0An dadkacio g petavdotevong, tov Eeptlmpov, to
1a&id1 IOV KOAOVVTOL VO TPOYUATOTOWGOVY, ivol amd LOVO TOV [ TOAD oy MTIKY|
dwdkacia, Tov 6€ GLVAPTNON HE OAEC TIG GALEC epmelpieg, EVIEIVEL TNV YUXOAOYIKY|
Kataotaon tov atopwv. H OAiyn mov Bidvouv ot tpdspuyeg, dev oyetiletor pdvo pe
Tov TOAeN0, TN Plo kot TNV ekpeTdAlevon mov £xovv vrootel. Xyetiletal Kot pe v
AmOYMPNON And TOV TPOGMTIKO YDPO, TOV KATOKEPUOTIGUO TNG OKOYEVELNS KUl TOV
TPOCOTIKAOV GYEGEMV, TNV GAAOI®MON TNG TAVTOTNTAG KOl TOV TOATIGHOV KOl UE TO
kaBeoTC 0T0 Oomoio Ppiokovion yo pnveg N xpovie, pEXPL va oplotikorombel to
altmua Yo dovio Kot va Bempovvtot voupo tpoceuyes (Hamilton et al., 2000).

ApPKETEG EPEVVEG EYOVV YIVEL GYETIKA LE TNV YUYIKN VYE TOV TPOGPVY®V.
Q061660, TO ONUAVTIKES Be®povVTaL EKEIVES 01 £pguveg TOV GYETICOVTOL UE TNV YUYIKN
vyelo Tov mwoudwv Ko EenPov mpoceuywv, dedouévng g Wwitepo ELAAMTNG
YUYOAOYIKNG KOoTdoTaong otnVv omoia Exovv meptéAbetl. Loppova pe tovg Sirin kot
Rogers (2015), ot petarpavpotikés owtapoyés vyeioag (PTSD) elvar ot mwo
drodedopéves avapuecso oto modt TPOGELYEG Kol akolovbeitar amd cvumTOpOTH
KatdOlyme. Ze apBpovc, 10 30,4 % tov aviAIKOV TPOGEHY®V TACKOLV OamTd
LETOTPOVATIKEG  Olatapayss vyeiog, axolovbel 10 yevikevuévo Ayyoc xor M
copoToToiNon TOV cvvolcOnudtov pe mocootd 26,8% 10 kabéva kot TéAOC,
Tpovpatiky OAiym kot yevikd ocvumepipopikd mpoPAnpata (21,4% 1o kobéva)
(Betancourt, 2012).

AALeC YuyKEG OlaTapayEs Tov Exovy avapepbel amd eUmEIPIKEG EPEVVEG TOV
&xovv mpaypatomonfel e acuVOOEVTOVG OVIAIKOVG TPOGPLYES gival Ta TpofAnaTa
VTVOL, 01 OLGKOMEG GLYKEVTPWONC, EPLIATES, EMOETIKY] GCLUTEPLPOPEL, VTTEP-O1EYEPTT,
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HEIOUEVO  EVOLAPEPOV KoL aioONUo  KOTOTEPOTNTOS, TAPOPATIKY) CLUTEPIPOPA,
OVTOKTOVIKEG ThoELS, yoywon (Derluyn et al., 2008).

Ta mpoPfAnuata avtd teivovv va akolovBovv ta Todid kad’ OAn ) ddpkeio
¢ {ONG TOVG OV OEV AVTILETOMIGTOVY E£YKOIPO Kol ard eEEOIKELUEVOVS aVOPDTOLG,.
Térola TpoPANpaTa £X0VV EMMTOCELS TOGO GTI GYOAIKT] (MY T®V TPOSPUY®V OGO Kot
oTn peténerto (N TOVG, OTME VO TOLG 001 YNOOLV GE GYOMKN amoTvYio 1 va lval
dvepyor (Sirin & Rogers, 2015).

H pn évtagn tovg oto oyohkd mepidAlov, cupPdrer mepoitépm o
dNUovpyiol Kol EVIOTIKOTOINGT TV N1 VTOPYOVI®V TPOPANUATOV YUYIKNG LYEioG.
To «tpavpox givar n cvvnBéotepn AEEN 1060 oV EAANVIKY| OGO Kol 6TV EEVOYA®MGOT)
Biproypapia (trauma) yio va meptypayel avtd Tov Prdvouy ot TPOGPLYES.

Sopemva pe tov Montgomery (1998), to tpadpa eivar ) avtidpaon og yeyovota
t0. onoia Bpickovior EKTOG TV PLGLOAOYIK®Y opiwv (mng. To tpavpa propei va otabel
EUTOS0 6T QLOLOAOYIKY] €EEMEN g OAlyng ko va umloxdpet ) drdikacio
avappwong evog atdépov (Hamilton et al., 2000).

[o vo yivet mo «xotavont) oav évvown, yopiletalr oTOLE TPO-
LLETOVOGTEVTIKOVG, S10-LETOVAGTEVTIKOVG KOl LETO-LETOVAGTEVTIKOVG TOPAYOVTES, TTOV
elvat AppNKTo GLVOESEUEVOL LLE TNV EVVOL0L TOV TPADLOTOS OGOV ALPOPA TOVG TPOCPVYEG.

[Ipo-petavactevtikol givar ov mwapdyovieg mov cuvéfnoav mpv EEKIVAGEL O
npdseuyag to taidl Tov. ITo cvykekpuéva, elval OAa ta TePLoTATIKA TOL PlOoav Ot
TPOCPVYES KOL TOLG 0OTYNGAV GTNV OTOPOCT VO EYKATOAELWYOLV TO OTiTL N} TV TTaTPida
TOVG. TNV TEPInTOOT TV ToddV Ba oy AdBog va eviaytovy Ola o€ pia katnyopia,
kaBmg pmopet va mwpospyovror amd dtapopetikd mepiBdAiovta Ko cuvinkes. Eidikd
OTNV TEPITTMOT TOV OGVVOSEVLTOV TAOLDV, KATowo propel va Eekivnooay pova to ta&ion
TOVG, OPTVOVTOG TIC® TNV OWKOYEVELD TOVG EVA AL Umopel va £xacav To TPOCOT
7OV T GLVOSELAV KOTA TN dldpKeLa TOL TaEW0V. To Tpav e ToL KABE Tad10V GE OV
Vv wepimton eivar dopopetikd ko dev Bo émpeme vo Bewpeitor dedopévn 1M
KOTAGTAOT) TWV ACLVOOEVTMOV TOOIDV TOV EIGEPYOVTAL G i ydpa. Ta Kowa ototyeia
TOV TPO-UETAVACTEVTIKMOV TAPOYOVIWV OGTOCGO €lval 1 EYKATAAEWYT THG TOTPIdAC, M
ATOAELL QIAOV KoL GLYYEVAOV KOl 1] ATOAELN TOL otoOnpotog acedieiag (Hamilton et
al., 2000).

Ot dwo-peTavaotevtikol Tapdayovieg oyetiCovrol pe Tic eumelpiec mov {ouv ot
TpoOcevYES ko’ OAn T ddpkeln Tov Tagdlov tove. To Ta&idt mpog éva KaAvTEPO
péAlov dAdwote dwapkel pnveg M xpovie. Katd m ddpketa avtov tov talldton ot
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TPOGPLYES aVayKALOVTOL VO LEIVOVV GE KATAVAIGHOVS, 08 KEVTPO PIAOEEVING 1] aKOUOL
Kol 610 Opopo. Ewdikdtepa, Ta aviiika Atopo uropel va fudcovv ot StdpKeELR o Tov
1OV Ta&LO100 EKUETAAAELOT, EEATATNON, VO OVOYKAGTOOV VO EPYOGTOVV 1) VO YAGOLV
ayomnpéva tpocona. Atdpopot emtndsiol Ba Bpebodv 610 dpdUo TOVG KOl pE TNV
vooyeon 0Tt Ba ToLg PETOPEPOLV GTO KPATOC oL emBuuovv, Ba Tovg amoondcovy
VITEPOYKA YPNUOTIKE TOGE.

O Buopds, aveEapttog eOAAOV, £xel avapepbel emiong and acLVOSIELTOVG
aVAAIKES Kotd T didpkelo Tov Tasdov /Kot péca ota kévipa erhoéeviag. Tétowa
{tpoTa STapAGGoVY YUYOAOYIKE T Tondld Kot EVicyhovy TV afefotdtnto Kot Tnv
avacedieler mov viwBovv. H aicBnon g ovacediewng xor g ofefordtnrog
JLOKPIVETOL TEPIGGOTEPO GTOVS ACLVOIELTOVS AVNAALKOLG oL Pudvovy 33 ta b1
wpoPAHaTe pHE TOVG GAAOVLS, OAAG Ywpic TNV VIOGTNPIEN TOV OKEI®V EVIMK®V
npocOn®v. Otav ot cvvnleleg evog moudov dlotapdocovtal yio. HEYAAL YPOViKE
dwotnuota kot o moudl (et péoa oty avacedieia kot T0 eOPo, €xel avENUEVES
TOUvVOTNTEG Vo PIOCEL HETATPOVUOATIKES WYOYIKEG OATOPOUYEG KO VoL UMV UTOpEl va
avtaneEEAOEl cmoTA 68 KATAoTAGELS Yo TO vTdAouTo TG Long Tov. H katdotaon avtr
avaPEPETOL G «AvamTuEloKdg Kivouvoo.

O petd-petavaotevtikol mapdyovtes stvor 6ot oyetilovron pe v aeién tov
TPOGPLYWV GE L0 YDPO — VITOOOYNGS. APYIKA, KATO101 Hopel va Vidoovv LeYEAN xopd
OV KOTAPEPAV VA EMPLUOCOVY 61N O1dpKeLd TOV TAEO100 KO KOTAPEPAY VO PTAGOVV
otV kat’ avtovg «I'm ¢ Enayyeiiacy (Ventevogel et al., 2015).

211 GUVEKELD, 01 TPOGPLYES EPYOVTOL OUECMOG OVTILETMTOL LE TO TPOPAN AT
mov Ba mpémel vo avrpetoniocovv. H évtaén oe o véa yopa -kowvovia oev givol
g0KoAN VTOOEDT, £101KOTEPA ATV 1) KOWv@Via £fvon SuTKOD TUTTOVL Kot £XEL TOAD PEYAAN
Jpopd 6e GYEoM LE TNV KOLATOVPA TV TpospOywv. H avacepdieia yio tnv kdAvym
TV PacKOV avaykdv, T YAOGGH Kot To  HEAAOV  YEVIKOTEPO OTOTELOVV
YUYOTMIEGTIKOVG TAPAYOVTES TOL OVGKOAEDOVY TNV EVTOEN TMOV ATOUMV KOl TOV TOAAES
QOPEG aVTAVOKAGVTOL copatikd mive toug (Ventevogel et al., 2015).

Ta yoyoloywd wpoPAnpate mov umopel va eépovv ot Tpdopuyeg pall Tovg
etvat ToAAG. AAAG givart Kot UGLOAOYIKA av AAPEL KavVEIS VITOWLY TOV TIG GLVOT|KEG TTOV
Bliovoav Kot Tov Prdvovy akdpa avtoi ot dvBpwmot. Eivon onpovtikd, dtav eicépyovron
o€ £€vo KPATOG VO TOVG TOPEYETAL 1] KATAAANAN PBonbeta, doTe e TO TEPACHO TOL
YPOVOL VO EEMEPAGOVV TIG WLYIKEG SLOTAPAYES TOL £XOVV GTO UEYOAVTEPO dVVATO

Babud. Av dev Eemepactobv, SOvaTL Vo TOVS akoAovBoVV 6T VTOAOTO NG LONG TOVG,
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TOPEUTOSILOVTOC TOVG amd TNV €Kmaidgvorn, TNV €pyoacio Kor TN onuovpyic
TPOCOTIKMOV YEcemV. Agv Tpémel va Bewpeitan 0T emedN| v Toudid Oo kaTapépovv
va EemepAcovy o TPOPANLATA TOL AVTILETORILOVY Ywpic TV KaTAAANAN Ponbeta, M
omoia SvoTLYMG dev ToVg TapEyetat Thvta. KataAnktikd, elvatl onuovtikd va toviotel
TG 1 KATAGTACT) TS TPOSPLYLAS amd LoV TNG OEV KOO1OTA T ATOLO TTO EVAAMTO GE
YUYOAOYIKEG TOONOELS, OAAG elval TOAD 7o TOHAVO 1 GLYKEKPIUEVT] OPAOO ATOUMV VO
extebel oe mapdyovteg mov emMPedlovV CNUOVTIKA TNV WYLYOAOYIKY TOVLG VYeild

(Ventevogel et al., 2015).

2.4 TIévBo¢ - ATolrero

Ocopeitor opkeTd onpavtikd va katovondei  duokoiio mov TpokaAeitan o
éva atopo mov Ba Pudcet o TEToo EUTEPLN, Kot 1 O10QPOPETIKOTNTA e TV omoia O
exAdPer ™ yevikdtepn évvown tov Bavdtov kar Ba mpoPel oe dwyxeipion TV
ocuvasOnudatov mov Ba tov TpokAnBohv. Méyxpt vo Katapépel vo, amodeyfel éva
T6T010 GLUPAV TEPVA amd opkeTA OloPopeTikd otad mévBovc. Edv avt 1
dwdkacio mpoyparoromdel pe puololoykd Tpoémo, Bo KataPEépeEl vo cvveyioeL
m (o tov pe opoAdtTa kol mpoywpnoel. Edv opmg €pbel aviipétono pe
ocuvaeOnpoTikég Kataotdoelg 6nwe 1 dpvnon, to povdaspo (emotionally numb), o
vépuetpog Bopdc kot n afefordotnta yio to pEAAOV tov, umopel va. dnprovpynOei
JUCYEPELDL GTNV OUOAY OOd0YN] TOV YEYOVOTOG KOU OTY UETEMELTO.  PLUGLOAOYIKN
cuvasOnuotikn e£€MEn tov atdpov (Heike, 2003).

H andAeio evog ayommpévou tpoodmov omotelel Tpopepd enimovo cupfav yuo
éva. dtopo, 10 omoio cvvifwg dev €xel ™ oOvvatdOTNTO Vo EneEepyaoTEL Ko va
KOTOVONGEL TNV KaTdoTaon. Awtnpel v memoifnon 6tt 10 dtopo mov amePimoe
O emotpéyel kamow otiyp] N 0Tt (et akdun. To dropa avtd £ovv pev mv
KOVOTITO VO KOTAVONGOVVY TO OTL 0 BAvatog eivat KATL TO 0p1oTIKO, TAPOAD QLTA LLEYPL
va Toug LRl VidBovv/Bempovdv 0Tt eivar KTt To omoio cupPaivel Lovo otovg dAAOVC.
To mpocwmikd eninedo wpudtrag, GALa Kot TOAVEC TPOYEVESTEPES EUMELPIEG TOL
HE TOAPOUOLES KATOOTACELS, mailovv onuavtikd poélo 610 av Bo eivor wavd vo
KOTOVONOEL dAAG Ko Vo OloyelploTel pia tétota Katdotaom otav tov cvuPel (Nielsen,

2005).
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2.5 Moowka fropato

Ta mwodd, o¢ pio Wwitepn opddo, UTOPOVV Vo VTOGTOVV TOAAEG aKpaieg
KOTOOTACELS, Ol OMOIEC UTOPOVV VO TPOKVYOLV OO SLAPOopo. YEYOVOTH KATH TN
duapkela ¢ LoNG TOVG KOt VoL TOVG TPOKAAEGOVY Kdmota dtatapoyn. [ToAAEG etvar ot
aitieg — yeyovota TOL JLVOVTOL VO, TPOKOAEGOLV KATL TOGO £VIOVO TOL Va T
Tpovpaticst. Mo amd avTég Tig oties, iomg ko 1 o cvviOng €€ avtov, etvar To Plopa
pioG TPOLHOTIKNG KATAGTOONG 1 EUTEPIOG KOTA TN SIIPKEW VTG TNG €VOPALGTNG
TEPLOOOV, TOV TPMIU®V OAAL KOl LETAYEVESTEPMV OTAOIMV, TNG TAIOIKNG NAKIOG.
Kpivetanr amapaitmro va Eekabapiotel kot va opiotel pe akpifela to t1 Bewpeitan
«Tpadpo», OAAG Kot ot Topelc ol omoiot TapoLoldlovy EUEOVT] OTOKAIOT Ot
avtd TOL OPILETAL S PLGIOAOYIKT] AVATTVEY EVOG TOOLOV.

2mv €E£TO0N TOV OPIGUOL TOV YUYIKOD TPAOUOTOS GTO oo, OTApaiTnTO
KpiveTon vo TovioTtel 11 euphTepn O1AGTACN TOL UTOPEl Vo TAPEL EVOL TPALUOTIKO
yeyovog, a@oL pmopel  va amoteAel GLUVAPTNGTN TOV TPONYOVUEVAOV EUTEIPLOV
(TpowHATIKAOV Ko un) Kot Blopdtov Tov Todloy Kot vo. £XEL QUECT] GXECN LLE OVTAL.
Anlodn, €éva yeyovdc 1o omoio pmopel vo AmOTEAEGEL €vol £VIOVO, TPOVUATIKO
Biopa yioo éva moudi, pmopel kdAMoTa vo eivar adtbdpopo yia éva aAlo. Epedicpota
TO. OmOlol UmOPOvV VO YOPOKTNPIOTOOV MG OSLUVNTIKG Tpavuatoydva, dev elvar
TPOVUATIKA Y10t OAOVG, TaPd LOVO Y10 GLYKEKPIYLEVOVG TIOV EYOVV Pldoetl Tpdypota
T0. omoio. TOug £Yovv 0OMYNGEL GTO Vo ennpedlovior LE MO GUEGO TPOTO OmO
tétown. yeyovota. Avrtifeta, vmapyovv emiong Kol GLUPAVTO TO OTOiN UTOPOVV VO
YOPOKTNPIOTOOV MG KOOOAKADG Tpovuotoyove epedicpato mov  Katéyovv 1
duvaTOTNTO VO TPOKOAEGOVY YUYIKE TPAOLOTO GTNV TAEOVOTNTO TMV OISOV TOV
Ba To VTOGTOVV. Xe AVTNV TNV Katnyopia Uropodv va Kataywpndovv yeyovota mov
elvar akpaio, KOl KOVA Vo EIGYOPNGOLV GTOV YUXICUO TOV Todlov KOl VoL EXOVV
KATOOTPOPIKES cvveneles. H eykatdotaon evog yeyovoTog GTOV YUXIGHO TOL OTOUOV,
0€ HOVIHO KOl HETOTPOVUATIKO EMIMEDD, OMWG TOPOUOIMS KOL 1) KAVOTNTO TOL
OTOUOV VO OTOKOTAGTIOEL KO VO OVOPPAOCEL 0 Eva Tpavpa, Ppickovtal 6€ GUEST
e€apnomn and 11§ E0MTEPIKEG GLVONKEG TOV EMKPOTOLV GTOV EVOOTEPO WLYICUO
tov gkdotote modov (Levin & Nielsen, 2007).

O modwkog mAnBoouodg, amoterel pio povada mn omoio givor wOAD gvdAwmTN
Kot eEaptopevn amd Tovg GAAOVG, Wiwg amd Tovg eviiikes. Ta moudid Exouvv

Eexmplot koopoBewpia Kot eacpo ooONUAT®OVY, Kot ToAD 1dwitepeg OKEWYES Kot
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aviiaqyels. Ta yeyovdta Kot o1 KATOoTAGES TOL UTopel va Pldcovv ot d1dpopa
neparirovia, Ommg To GYOAEID, 1 OIKOYEVELN, TO KOWMVIKA TAOIGLA, K.O., £XOVV TNV
KOVOTNTA VO, KATOYPAPOVTOL G VEVPOPLOA0YIKO aALA KOl 6€ GuvailcOnpatikd eninedo,
LE amOTELEG O VO EMNPEALOVY TOAVETITESD TV YLYOAOYIOL KOL TNV TPOCHOTIKOTNTO
tov  mwowdwyv. H  emppon  ovth, SWOHOPPOVEL TN  CUUTEPLPOPA  TOVG, TIG
STPOCMTIKES TOVE OYECELS, TIG GLVNOELEG OV UITOPEL VO £XOVV, KOt YEVIKOTEPQ TN
Lon Toug g OA0 TO PAca TNG. AKOUN Kot YEYOVOTO TO, 0Ttoia £Y0vV ammbndel and Eva
Todl 0€ KOTOW0 TPONYOVUEVO OTASIO TNG MAIKIOG TOV, Kol TO Oomoio dev £Youv
enefepyaoTel Ko amoTEAOVV TpaLa, oV Kot Elval acvveidnTa, cuveyilovv vo emdpovv
ot (o1 Tov atdpov aKoun kol O0tav eivar VKOG, AVOTOQELKTA, 1) GUVIPITTIKN
mAelovoTTa TOV TV Oa Pudosl kaTd TN Sdpkeln TG avAmTuéng éva yeyovog
10 omoio Oa ekAneBel w¢ TpavpaTkd kot Ba Exel cuvénelec 6To cuVUGONUATIKO TOV
KOGHO, OAAG ko oty opoAn avamtvén (Bevtovpdrtov, 2009; Mulhivill, 2005;
Bevtovpdrov, 2004).

Yovbwg, Otav ta moudd exteBodv oe pio TpovpaToyOVO gumelpion TOL
TOVG dnNuovpynce cvvoloOnuate dSvoEoPiag Kol OTPEG, £MELTA AmO Miok GOVIOUN
nePi000 TAPOSTKNG GVYYLONG Kot O106TPEPAMUEVIS 00TABEIOC, ETAVEPYOVTOL XWPIG VaL
EULPAVICOVYV  ATOPOUTATOS evamopeivovTo KatdAloma Kot TPOPANUATO 7oL Vo
oyeTilovTat LLE TO TPAVLLOL.

[Mapoéro avtd, eivor dSvvatd 1oyvpd ayyoyovo ovuPdvia, Onwg m
gvoootkoyevelnkt Bla, m cefovoMkn M COUOTIKY kKaKomoinon, M Piworn oaxpaiov
KOLPIKAOV 1] QUOIKOV QOLVOUEVODV (OVEHOGTPOPIAOL, TANUUVPES, OEGUOL, KTA.), 1
dwpovn og pépn to omoia Ppiokovrol o€ EUTOAEUN KATAGTAOT, KO SLApopo A
Biopoto To omolo pmwopel va KATOYPAPOLV MG TPOVUOTIKA GTOV  YUYIOUO TV
Ty, etvar  wKavd va €govv  coPfopdTateS Kol HOKPOTPODECLES GUVETELES,
SoTPEPAOVOVTAG TNV  YUXOGLVOIGONUATIKY] avATTLEN Kol dUGYEPAIVOVTOG TNV
YUK Tovg vyeia, kabiotoviog T oe B€om OmMOL VO OMENEITOL GE OMUAVTIKO
Babuod n opaAn Tovg AettovpytkdTNTA Kol 1 YEVIKOTEPT] TOolOTNTA TG {NG TOVG (AédE,
2008; Hensley & Varela, 2007; Feerick et al., 2002)

Enopévog, oOtav €éva modi Pudcel oe peydAn £€vioon KOTOGTAGES 1)
ovpPdvta to omoia xpilovy Vo YOPOKINPICTOVV TPOLUOTIKE Kol dloitepa SVGKOAQ,
TV omoiwv o1 ekdNAmoelg ovveyilovtor oe Babog ypdvov 1N aivetor va Exovv

OepeMwbel otov yuylopud ToL, TPEMEL OMOGONTOTE v TOV YopnynBel ovclacTIKN
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Bonbeta ko cuveyNg vLOSTNPIEN Kot PPovTida amd Tov TePiyvpd TOL Kot TO TEPPAALOV
TOV, 0ALG KO Al €101KOVE EMAYYEALOTIEG GTOV TOUEN TNG WYLYIKNG VYELNG.

Ot tpovpatoyoveg eumelpieg epgaviCovior e TANOOpPo €OV Kot UropoHv
VoL EMNPEACOVV EEYMPIOTA KOl PE SLOPOPETIKO TPOTO ToV KABe AvOpwmo. Tlapoia
T, VITAPYoLVY apKeETE cupPdvta, mov dtav cvuPodv ce KAmolov AvOpwmo, eival
wKavé vo Tpavpaticovy oto 1010 Bdbog mov Ba tpavpdtiay kot dAAoVS avOpmOTOUG.
AvcTuy®G, To TodLd, UIopel va eivart Kot auTd Gy VA 0modEKTES TETOL®MY YEYOVOTMV.

Yvupdvta To omoio, UTOPOVV VO ATOTEAEGOVV GUAVTIKY| TPOVUATIKY EUTEPi0
v €va wondi ivart ToAAd, oAAG Kot Tov Eexwpilovv givar duvnTikd To 61 0Y10 TV
yovémv tov, pia aviatn acBévela mov Ba Tohoumwpnoet gite o 1010 o TOdl gite €va
HEAOG NG okoyéveldg tov, 1 Plo oe OAeg TG popeES ™G, 0 Bdvatog kdmolov
AYOTNUEVOL TOL TPOGAOTOV, KOl EWOIKOTEPO TV YOVEWV, 1 TOPAUEANGN, N
oeCovaAikn Kokomoinon, k.o. ‘Eva moudi, tpavpotileror mold mo gvkoia amd Oti
évag eviiAMikog, Kot 0tav evnAkioBel, kodeitot va dtoyelptotel Ta OO amopevaplo
umopel vo €xouv apnoEL GTOV YLYICUO TOL Ol OTOLES TPOVLOTIKEG EUTTELPIES EXEL
vrootel wg mwoudi (Dixon et al., 2005).

Eunepileg ov omoleg oe puololoyikd miaicto o Ba emmpéalav éva eviAiko
dTopo, UTOPOVV VO 0LGKNGOVY CTLOVTIKT EMPPOT] GE £vo Todl KO Vol ATOTEAEGOLV
kaBoplotikd mapdyovia yuoo Tov youywopd tov. Eivor didpopeg ov aitieg or omoieg
UTopovV Vo TPOKAAEGOVV TPV GE £va veapO dtopo (Aydbwvag-T'empyomodiov Kot
ouv., 2009).

H évap&n g (ong evog modod Aopfdaver pépog péco oto mAaiclo piog
KOWMVIKNG OUAONGS, TNG OWKOYEVEWS. XTN GUYKEKPIUEVT] KOWMVIKY OUAdd, OTMG
ocuvNBmg Kol OTIG LIOAOMES, 1GYVOVV KOTOLEG CVYKEKPIUEVES GCLUTEPLPOPECS,
TOMTIOTIKO 0ALG kot o€ eminedo opMoc. 'Etol,  yiveton  xotavontd, Ot m
OMOOONTOTE  OyXOoYyOVOG 1M TPOLUOTIKY EUTEPia/TEPIOd0Og TopaEAEiTOL 1|
TpokaAeital KOG {oMg amd v 101 TNV OKOYEVEID TOL TAdoV, Umopel vo
Aertovpynoel o¢ eTPAPLVTIKOS TOPEYOVTAG GTOV YLYIGUO TOV, KOl VO dNULOVPYNCEL

EUTOJI0 GTNV GMGTN AVATTLEN TOL AOYOV KoL TG OUALG.

2.5.1 Xopotikn Pio
Q¢ copaTIKn Kakomoinon evog madod (aviAlko ATopo), pmopel va opiotel

N NOeAnuévn Kot Oyl TuYaie EPAPLOYH COUOTIKNG OUVOUNG OAAL KOl Ol GKOTLESG
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TPAEELS TAPAUEANONG OO TNV TAEVPA TOV YOVEMG 1 TOV KNOEUOVE TOV OO0V, Ol
omoieg umopel va CUUPAAALOVY GTOV TPOVUOTICUO, TNV TPOKANGCT TOVOL, TN UOVIUN
BAGPN M axoun kot 1o BAveTo TOL TAS10V.

Mio mBoavn popen Kakomoinomg evog VAAKOU aTOUOV, OTOTEAEL 1) GKOTLUN
onAnpiaon (xpNnon YNUK®OV 0VGLOV LE 6KOTTO TNV TPOKANCT BAAPNC 01O TOdl), KoTd
TNV 0moio. Ol PPOVTICTEC TOV TONd0D UTOPEL Vo TOV YOPNYNOOLY SLAPOPO. YNUIKK
OKEVAGLOTO, POPUAKEVTIKA 1 Kot Oyl, OTMG TOPASELYLOTOS XAPT] NPELOTIKE YOI,
mméPL, VEQTL, K.0.

AAMN wio mBav popen Kokomoinong eival o Tuyoiog TPALUATIOUOS TOV
Todlo0 €V HEG® piag OwoyevelNKNG oVykpovong (ochvopopo oapétoxov Beatn,
poaptupio gvdoowkoyevelakng Plog), kabdg to dtopua mov €yovv TO POAO TOV
QPOVTIOT AVAMK®V aTOp®V £(0oLV TNV €VOVN vo To TPOGTATEHOLV OO TETOLEG
kataotdoelg (Cohen & Mannarino, 2003).

H xd0e owoyévela €xet v evBOvn Ko opeirer vo dnpovpyel 610 Tondi v
aiocOnon g aceaielag, e YOAVNG, Kot TG KAALYNG TOV CLVOIGONUOTIK®OV TOL
avaykav. [opdia avtd, OvoTLYDC, GLVINOMG GTIC OIKOYEVEIEG OMOV  EMIKPATOVV
Kataotdoelg  Plog kol Kakomoinong, ot mopoamdve ovlykeg O0ev KOAVTTOVTOL
(Xattnewtiov, 2005; Youdg, 2001).

AMo mBavd meploTatikd To. 0moio. OmMOTEAODV TMEPIMTMOELS KAUKOTOINONG,
0€ COUATIKO TAAIC10, EIVOL TO YTLINUOTO/ LEAOVIES, GBNGILO TOIYAPMOV GTO GO0 TOL
TALO100, TPOKANGT KPOVIOEYKEPOAMK®DOV KOKOCEMY, KOTAYLOTO 00T®V, TPOKANGoM
ECMTEPIKOV KOKDOEMV, TVIYLOS, TPOKANOT acpuéiog, kot yevikdtepa KAOe copatikd
tpavpa (Popdg, 2001).

To amoteAéopatTo TNG COUATIKNG KOKOTOINONG 0EV EKONAGVOVTAL LOVAYO
OTO PACLN TOV YVOOTIKOV AETOVPYUDV KOL TNG CLUTEPUPOPIKNG OTPEPA®ONC.
[T ocvykekppéva, m evdoowoyevelakn Plo kdAlota €xet T dvvaTdOTNTO VO
OmoTEAECEL TNV TYN Y O1dpopeg  dTapayss OMMS  KOTAOAY™,  oyy®dOong
dwtapoyn, K.o.

AKOUN, M EUPAVION UETATPOVUATIKOV OTPEG amoTeAel pioa moAD  mhovi
EMINTOON TNG €vO0OIKOYeEVELOKNG Plag mov Pudveton omd moudld o€ HOKPOOKEAES
YPOVIKO TTAOiC10. AAAEG MOOVEG EMMTMGELS TOV UTOPEL Vo EUPOAVIGTOOV  €lval TO
SlpKEG Ayyoc, ol Guyvol N Ko Kadnpeptvol Evtovol EPLIATEG, Kot £va aicOnua puyng
OYETIKA He TO BEPa oV Tov TPOoKaAel OAQ AVTA 1 KATOl0 OO AVTA TO TPOPANLLOTAL.
Topeic mov elvan emiong evmabeig Adyw g KakopeTayeipiong etvar n copmepipopd, N
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avamTuln, Katl 1 YuyoKowwvikn Agttovpykodtnta tov atopov (Ipekaté & TNmtdkog,
2005; Feerick et al., 2003).

H xowovik kot cvovorsOnuotikn €EEMEN Kol mopeiot vOg atOpov Umopet
vo ennpeactel o€ peydAo Pabud amd TIG TUYOV TPOLUOTIKEG EUTEIPIEG TOL EYEL
Biooel. Ta BOpota Tov £ovv VTOGTEL KAKOTOINGT, 10iWG 0md TO GTEVO OIKOYEVEINKO
wepParirov, GuYVa oG eviAIKeS Exouv pio dtotapaypévn Kabnuepvotnta, kol Evav
TOAD 1010iTEPO TPOTO AerTovpYiog.

Aldpopa epeLVNTIKA 0ES0UEVA, DITOSEIKVYOVV OTL T TOUOLA TOV £(OVV VITOGTEL
KOKOTOINGN OTO. TP®TO. OTAd0L TG oviMkne (ong tovg, avtiuetomilovv
ONUOVTIKEG dvoYEpeleg G€ TOUElG OmMmMG 1 KOwoViKOTNTo, 1 CLVOLGHNUATIKN
opuoéT™TO, OGAAG KOU 1) YVOOTIKN €midoon, Kotd v epnPeio kot tnv eviikn (on

tovg (Mdka & Kagétolog, 2007; Ullman et al., 2007).

2.5.2 XyoMKOg eK@oPropog

‘Eva. onuavtikd medio 1o omoio givar kavo vo eMITEAEGEL TOPAYOVTO YLl TN
yéveon yuykol Tpadpatog kot va Bewpnbel wg moapdyovtog Kakomoinong, eivol
0 GYOAKOG EKPOPIoUOGC.

YuvnBmg, ot padntég mov yivovtor 6td)0g Kot BOpATA GYOAKOV EKQOPIGLOV,
elval dropa pe avioyvpes TPOCOMIKOTNTEG, HE OVETAPKN €O Yo vo otafodv
aKEPALOL Ko 6To TOOL TOVG, €ivol dTopo ov To. yopoktnpiler M gvdAwmtn @OoN
TOVG, Olakpivoviol ®¢ @oPucol, Kot dev gival Wlaitepa SNUOPIAELS GTOVG GYOAKOVS
KOKAOVG, 0mOTE OgV £XOVV TOALOVG «GLUUAYOVS» Kot otnpiypata (Bapddikov, 2007).

H oyéon n omolo ta moudd eiyav pe tovg yoveic tovg, amotelel Poacikd
TOPAYOVTO YO TNV UETEMELTO, TPOCSOTIKOTNTA TOVG. Ta Tondid TV omoimv ot oy€oelg
LE TOVG YOVEIG TOVG TAY  avVOCQOAElG,  mpookOAANoNG, — amwdntikég,  sivon
eCapetikd  mbavotepo  va dapopemBovv g EpnPot kot EVAAIKEG Ol omoiotl dev
EUTIOTEVOVTOL EDKOAQ KO TPOAYLLOATIKE TOLG GAAOVS avOp®OTOVCE, Kol Qv Kol UTopel val
Nrav Kot va givar axoun aveEdptntot, dgv £yovv  avtomenoidnomn, mapovcsialovy
EMAEWYT] QTOEKTIUNONG, £XOLV OSLUGTPEPAMUEVT EIKOVA TOV €0VTOV TOVS KO TNG
aflog tovg, ko etvar mOBAVO vo PNV €YOoVV EUMIGTOGVUVI GTOVUG €0VTOVS TOVC.
Kabiotavtol étolr mo gvdAmtol kol mo emppencic 6to va yivouy amodékteg Ploung
CLUTEPIPOPES 1| KOWMOVIKOD gUmotypoy omd Tovg cvvouniikovg tovg (TCelénn-

[Mavvartov, 2008).
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Tovileton emiong n apvnTIKN GLVETELD TOL UITOPEL VaL EYEL M LokpOypovT EkBeo
o€ TETOOL €100Vg TEPLOTATIKG Kol Kotootdoels. Touelg ot omoiot pmopel va
TnxBobv 1N va dactpefrobodv e onuoavtikd Badud, sivor n Yok Kot GOUATIKN
vyelo TOV pobntdv mov eumiékovtal o€ cuvinkeg BupoTonoinong H/Kol EKEOPIGLO
KOTA PEYAAQ SLOGTUATO 6T LAONTIKA TOVG YpOVLaL.

I[ToAd evowpépov  emiong mapovowaler m  mepiotacn NG EUUEONC
Bopatomoinong, 1 omoion pmopel vo omofel xepdtepn Kol pe HeYOADTEPO PioKO
amd Vv aueon. Ot cuvOnkeg oTEG ivor IKAVEG VO AEITOVPYGOVY OVAGTOATIKA GTN
(QLGIKT Kot T cLVOLGONUOTIKY ovATTVEN TOV aTtopov. 'Evag pabntic o omoiog 0éyeton
oLYVA Kot Slopkmg EMBECELS Yo peydda dwactipata, (et pia katdoTaon 1 onoio etvot
duvatd va xapoaKTNPLoTEL Kot vo ekANEOEl amd Tov 1010 ¢ «LopTOPLOM 1 KOl KKOAUGT).
H oyolikn tov {on Aowtdv petatpémetor, and pio mepiodo m omoia Oewpnrikd Oa
énpeme va etvor plo amd TG opop@otepeg g Long Tov, ©¢ Mo akpmg

tpovpatoyova  eumepio (Karoyepaxm, 2005).

2.5.3 Xe&ovaikn Pia

Y& 0IKOYEVEWNKO TTAAIG10, 1| KOKOTOINGT TOL TTadlo0 6 6eE0VOMKO eminedo,
odMyel 6TV 0mOd0PYAVMOON TOV LEADV TNG OIKOYEVELNG KoL TG KATAPPEVGTG TOVG GTA
péti Tov Toudloh ¢ TPOTVTWV 1) TPOCTATELTIKOV popeav. To modd  eivon
TPOPAVAS €K QVLOEMG avikavo Kol pUn KOTAAANAG Yo vo 00covv pio Tétotla
ovykaTdBeoT, aPol TPoPAVAOS Kot O Yvmpilovv Tt elvar awtd 6To omoio cuvarvoldv yio
TN GULUUETOYN TOVC.

EmnpocHétwg, m oamovoio avtidpoaong mpo@opikd 1) KivnTiké/copaTikd,
TPOPAVAS Kol OgV VROOMA®VEL o Kopio mepimtwon embBopio M cvvaiveon. Ta
Todld eivol GLUTEPIPOPIKE O1OAYUEVE VL VTTOKOVV TOVG EVAMKES. AVTO 0 onuaivel
ot givon TpoBopa N emBopovv va TpoPovv 6e TETOOL €100VG GLVAVAGTPOPEG Ko
TOavodg ov Toug cvpPel Katl T€Too Ta. PploKel CLPVIOWIGUEVO KOl OVILITOPO VoL
avTIOPAcoLVY N va emeCepyacstovV Tt akplPdg eivar avtd mov tovg cvpupaivel. Akoun,
TOALEG POPEG UTOPEL VO VIDGOLV «KOKA OO 1) oviKova, oV OV DTOKOVGOVV GTIG
emBopieg evog eviAika, 0 omoiog otV TOdIKY Koopobempio Tovg omoteAel popen
eEovaiog kot EMPANTIKNIG opyNS.

EWwd oty mepintoon g Kakomoinong o€ oefovoMkd emimedo o€

OLKOYEVELNKO TANIGIO, 1] TPOYUATOTOINOCY, TNG OTO YMOPO NG oOwkiog, omotehet
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waitepa  emPapovvtikd mapdyovia. H pootikdtra eniong mov v mepifaiiel, ek
HUEPOLG KO TV dV0 pepdv (BuN-00patog), aAdd kotd KOpro Adyo tov BduoTOC TO
omoio  avaykdletavyelpaymyeitor 6T POOTIKOTNTO OVTH, OTOTEAEL OMUAVTIKO

YOPOKTNPLETIKO NG kakomoinong avthg (ITAaxkid-Toitwva, 2008).

2.5.4 Mapapélnoen tov Tardwov (negligence)

Q¢ mapapéAnon evog avnAikov/Toudion, umopel vo opiotel 1 EAAEyYN and v
TAELPA TOL PPOVTICTN/YOVEW/KNOEUOVA TS KAALYNG TOV PACIKOV  OVOYK®OV TOL
OO0V, KOl 1) ATOTLYI0 VO TPOGPEPEL GTO TOOL TO ATOPOITTO MGTE VO, VOl VYLESG
COUOTIKA, VONTIKE, 0AAG Kot cuvatsOnpotikd (Straus & Kantor, 2005).

Epmepiéyet v amotuyio ek péPovg 10V VALK KNOEUOVO VO TAPEYEL EXAPKN
TPOOY], KATAAANAO pOVYIGHO, KOTOPLYLO (owKia), 10TPOPAPUOKEVTIKY TEPIBaAyT, Kot
TPOCTAGIO OO OTOOVONTOTE KIVOLVO GOUATIKO 1| Yuywko. Mmopel va dtakpifel og
COUOTIKT 0ALG KoL 6 YLYOAOYIKT/cuvausOnpatikn tapapéAnor. Mropel va egtactel
eniong mepattépm Kot vo kototunOel o €101KOTEPEG HOPPEG TOPAUEANONC, OTWS M
TEPLYEVVNTIKN/TPOYEVWNTIKY (KATVIGUO/KOTOYPNGELS KT TNV TEPI000 TNG KUNGEWG,
OPLEAELD KIVOUVOL amtd TNV TAELPA TNG UNTEPAS, K.0.), AAAL Kot 1] KowvwvikT (Polonko,
2006).

H mo onuavtikn kot PraPepn popen moapapéAnong eivor evpéme amodekTd
n ocopotiky. H copoatiky coumepiroapfdver OAeg TIC EMMTOCES TOL UTOPEL v
npoEevnBovv 6T COUOTIK VYElX TOL ToudloV, AGY® OKOTAAANANG/UN emopkoS
oltiong, oTE€YaoNS, TOPOYNG POVYICLOD, OTPOPUPUAKELTIKNG TtepiBoiyne, K.T.A. H
HOKPOYPOVY]  COUOTIKY TOPOUEANGT TOV OO0V UTOPEL Voo odMyNoel 6 TANOmpa
acBevelmv 1 akdun kot oto Bdvarto. H ypovia mapapéinon eivar mo emkivovvn otoav
ocvppaiverl og pikpég nhikieg (€og mepimov 7 €TV T.).) KATA TIG 0TOieg TO Todi OV etvan
KavO v POVTIGEL 0€ KavEVA oxe0OV emimedo tov eavtd Tov (Dube et al., 2003).

H mapdAinin €ldenyn youyoAoyikng vrootpiéng kot adtopopiog omd tnv
TAEVPA TOV KNOEUOVOV ®G TPOS TIG TPOCTAOEIEC TOV TOOIDV Yol ETIKOVOVIO
KOl KOTOVONGoN, £YKETOL OTO (QAGUO TNG WLYOCLVOICONUOTIKNG TOPOUEANGNG
(American Humane Society, 2007).

H yoyum PAaPN n omoior onpovpyeitor oto  dtopo opiletoan wg 1 KHpo
OUVETEWD. OVTNG NG  MOPPNG Kokomoinong. Xuvnlwg o€ EVOOOIKOYEVELOKA

nepipdArovia ta  omoia yopaktnpiloviar omd youypdtTe, EMOETIKOTNTO KoL
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EMEWYT  emIKOWVOVING, TOPOUEANGT QPOVTIONG TOV ToudloV, EAMMN 1 UNOEVIKN
TPOoTADELL Y10l EMIKOVOVIA e TO TOdl, T0 va Pidcel 1o modl to cuvaicOnuo ot
napopereital, eival oxedov avamOEELKTO. Xe YEVIKOTEPO TAGICLO, 1M TOPAUEANON
arotedel €va 1d1aitepa TOALOAGTATO PALVOUEVO, KATO TO OmOi0 KAmolwo oTolyeio
ToVv eivan kavd vo emmpedlovv kot va. OMUIOVPYOVV GLYKEKPIUEVO TPOPAN AT,
Kol ovTIoToiymg, dAAla otoyeio tov 1o 1d010. 'Eva ocvvnbeg amotélecuo g
TopapEANoNg ivat 1 avantuén YVOoTIK®V Kot akadnuaikov ealelpupdatov (Polonko,
2006; Straus & Kantor, 2005).

2.5.5 I1évBog —ammArero yovéa,

H apdoum ypovikd anmAieio evog yovémg tpavpatilel aveEitnio ToV yoyiopro
TOV OO0V Kot 001 Yel 6€ oNUOVTIKO TAN YU Yia ToV dto fiov avtocefacud Tov.

AGQOpES GTATIOTIKEG EPEVVEG VIOSEIKVOOLY OTL 1 TOOIKN KOTAOAWY™ &ivan
KaTé KOPOV KOO COUTTOUO OVAULESOH GE OVNAIKOLG TOL €YOLV YAGEL TOVG YOVElS
Tovug, 10iog petad 10 wor 15 etov. Xovnng emiong eivar m memoibnon ot
TETO0L  €idovg Propato/anmieieg o Tandikn nAkio wailovv onuavTikd poOAO GTNV
LLETEMELTOL LKOVOTNTOL Y10 AVTILETMTLGT KO OO EIPLOT] TETOU®V GLVONK®V GTNV EVIALKN
Con, aArd Kot 6TV ep@dvion katdOiwyng Kot tdoswv mpog avtoktovia. O yopog
TOV YOVE®V GE GLVOLOCUO WE TOPAYOVIEG OMMC 1 EAMING KOW®VIKY otnpién,
elval  GppnKTo  GLVOEOEUEVOL KO OVOYVOPIGUEVOL G TINYEG TOOIKNG OAAG Ko

epnPikng katabiyng (Tamoinyovpa, 2007; Claes, 2004).

2.5.6 ITawokéc AoBévereg

Otav elvar amopaitnto €va modl pikpng MAKiag va KAvVeEL €l00y®YN o€
€vo VOGOKOEID, OLVNTIKG dNULIOVPYOLVTOL TPOLHOTIKG cLVOLGOUaTE KOl 6TO 1010
oAAG Kot otV otkoyéveld Tov. Avtd BéPata mpobmobétel | voonieia Tov modod va
dwpkésel éva ebA0Y0 Oldotnua, oavatepo G piag efdouddoc. Otav mpdketton
Yl GUVIOMOTEPO. OlooTNuoTo, oLvNBmG  dev  TPOKOoAEiTol  paKpoyxpoOvia
YUYOTPOLUOTIKY 1 cLuvousOuaTiKy dtoTapayn.

AvtiBétmg, 6tav éva modi yperaletar va KAvel ETAVEIAMUUEVES ELGOYWYES 1] VO
Slapeivel Lakpoypovia 6E Eva VOGOKOUELD, 01 EMTTMGELS eivan 1Wdtaitepa emPapuvTiKEG

0€ cLVOLGHNUATIKO OAAG KOl YLYOKOWVWOVIKO ETITEDO.
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Ot mapdyovteg o1 omoiot €ivor IKOVOl Vo GLVIYOPT|COLYV CPVNTIKA GTO YUYLIGHO
TOV OO0V OVOAOYIKA HE pior LaKpOXpOVIO VOGOKOUEIOKY @povTidn €lvol apkeTol,
Kot e&apTmvtal emiong amd v aAAnAenidpacn Tov Ba Eyovv pe AAAOVLS TOPAYOVTEC.
ATOUIKE YOpOKTNPIOTIKA, SLUTPOCOTIKES OYEGELS, OIKOYEVELOKO TTEPIPAAAOV/aTNPIEN,
n ocofopdtnTa ko 1 ddpkew ™ OBepameioc, eivor Kdmoror omd awToHS TOVG
TOPAYOVTEG.

Mo v mheovotto Tov avnAikov pio elooywyn 610 voookopeio amoteAel
eCapeTikd ayyoyovo eumelpio. Xe aVTO GLUVEIGOEPOVY OPKETOL TAPAYOVTEG, TEPQ
amd TO GyYOog OV TOLG dNUIOLPYEITOL Y10 TO EGV €ivan evTAEeL 1) vyeia Tovg. Xvvibwg,
1 €160YOYT GLVIEETAL LE ATOYWPICUO OO TO AYOTNUEVO TOVS TPOCOTA/TEPPAAAOV,
KOl OlTOPACCEL TOVG  KoOnuepvoug  owkoyevelokovs  pubupovg. 'Evag  akoun
ONUOVTIKOC  opVNTIKOG TapdyovTag ivatl 1 SuvnTika dacTtpePAOUEVN epunVeia TOV
pmopel va 0dcel o modi onv achéveld tov, ™ Bepameion Tov, Kot TOV TOVO TOL
vrokertal. AkOUN, 1 €vOgYOUEV OAAOYTY OTN GUUTEPLPOPE TOV YOVEMV KOl T
SLLOPP®UEVT] GTAGT TOVG, LTOPOVYV VO TPOKAAEGOLV CGTUAVTIKY TTNYT GVYYLOTG GTO
mondl kol vo detapdovy Tov yoyikd tov kOcpo. Edikd ot yoveic pe €viovo
ocuvasOnuotikd eoptio, TOAAEG QOpES LVIOBETOVV ol VIEPTPOCTATEVTIKY GTACT M
omoia 00N yel 6€ EMOETIKOTNTA KO ITOLTNTIKOTNTO OO TNV TAEVPA TOVS. Anpiovpyovv
€161 610 oSl Ayyog 1o omoio To Tpavpatilel kot Tov mpokoiel pofwotnTa. To
mondt yiveton vevpikd, OAppUEVo, eofikd, kol TOAAEG @opég umopel va oucOdvetal
éva €ld00G amdAelG. Al0TapAcCETOL EMIONG TOAAEC (QOPEG M KOW®MVIKY  TOL
TPOCUPUOCTIKOTNTA, YIVETOL OTOHOVOUEVO Kol €pnovydletor ot povoykdTnTa.
H owoyéveln épyetoan otn SVoKOAN O€om, emopévec, vo epUNVEDGEL KOTOOCTAGELS
TPOTHYVOPES GE ATV KOl VO ETAVATPOGOIOPIGEL TIG LEXPL TOPA OTOYELS TNG Y10 TN

Con, oAl kot v Towtdttd g (Mulhivill, 2007).

2.5.7 E101KéG poppEC TOLOIKNG KOUKOTOIN 61

Ot popég Kaxkomoinong €vog madov dev mepropiloviar HOVO GTN COUATIKY,
™ YuyoovuvousOnuotikny kot ) ce£ovaAtkn. Ymhpyovv kot HePKES GAAES LOPPEGS,
Mydtepo iomg cuVNBElg Kol YVOOTEG GTOV €VPVTEPO KOGHO, €660V OUMG dLVNTIKA
emPAaPeic yio TN Yoyikn Kol cOUOTIKY VYEio Tov mondiov (Pomini, 2007).

Kdamoieg and avtég:

o TToudid o€ oTPATIOTIKG COUATO/GUUUETEXOVTES GE TOAEUIKES GUPPAEELS

[37]



*  ZVvdpopo tov apétroyov Beatn

*  Avotpopieg pun opyoaviKeg

*  X0Ovdpopo OV avtimpocdnov/Munchausen
*  HOgAnuévn onAnmpioon

* Tloudwkn epyocio

2.5.8 Mn Tvyaio Anintypioon

Ovopoalouevn kol ®¢ YNUIKA KoKOmoinom, m un toyxoio onAntnpioom
elval ovolaoTiKa 1 yopnynon piog toikng ovciog o€ £va aviAlKo ATOWO, LE OKOTTO VO
npokAnOel BAGPN 1 Bavatog (Feerick et al., 2002).

H ymuum xokomoinon amotelel 1dtaitepa avnouynTikd @avOueEVo, a@ov
VTOOMADVEL OTL 0 BVTNG TO €XEL TPOUEAETNOEL KOl TO TPAYLOTOTOLEL EV YoYp®, €V
avtifécel pe m ovvnn copatikn Kakomroinorn 1 omoio moAAES @opéc cupPaivet v
Bpaoud yoyng kot evd o BOTNg Exel xdoet Tov édeyyo ev péom piag kpiong. I'iveton
oLV Bm¢ xpNoT OVOIAV OTTMG PaPPITOVPIKOV PAPUAK®OY, SNANTNPIOIOV 0VGIMV, K.O.
O yovéag mov mpouperetd 10 mwg Oa PAdyel évo modi kot owTOV TOV TPOTO,
napovctalet Wwaitepn youykt maboyévela Kot dratapoypévn mpocomkdtra. Xpilet
AGOOAMG YOYLATPIKNG TapEUPAoNC. AVGTUYDGS, N YNIKY| KOKOToinon arotehel cuyvo
QOVOLEVO, GUYVOTEPO aTd OTL AVTIMAUPAVETOL YEVIKA 1] KOv®Vvio, Kol 7o VITOLAO
Kol EMKIVOLVO amd oTO TNG COUOTIKNG Kakomoinong. H mpaxtiky avt) dvotuydg

ocovnBmg ektereiton amd  YOvel KOVOTOMTIKG LYNAOL HOPPOTIKOD EMTESOV
(Dube et al., 2003).

2.5.9 oo Epyocia

To @owopevo g modkng epyaciog €xel mapovoidost &vrovr avénon
Katd TG teAevTaieg dekaetieg. Ot amdyelg cuviBmg dticTavtol Yemypagikd. AnAaon,
EVO 0€ KAToo KpATN 1 TodIKN €PYOcio amoTeAel adovONTO EOIVOUEVO, GE KATOLN
GAA0. amoTelel TOPASOOT KO PAIVOUEVIKA OVATOQEVKTY] OVOYKOLOTNTA, 1] KON Kot
Tpovoo tov modd. O dvTIKOG KOGHOG eAmilel 0Tl oto péEAAOV Ta Mol O
Bpiokovioar povo oe oyolkég aibovoeg, kot Oyt oe avBuylevd mepariovta mg
epyateg Tpitng Karnyopiog.

H ZopPoaon yia ta Ao pota tov [ondod avaeépet cuykekpiuéva: “Ta mondid

£YOLV TO OIKO{®LO VO TPOGTATEVOVTOL OO TV OIKOVOULKT EKUETAAAELGT KOt O TNV
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amacyOANOT G OTOLONTOTE EpYacia, N omoia Bewpeitar emPAaPNC, OTL avacTEALEL
™V TPO0O0 TOVG Kot EMNPEALEL OPVNTIKA TN QULGOIKY, TVEVLUATIKY, VONTIKN, MO

Kot Kowvevikny Toug avantuén” (Fevikn Zvvédevon Hvopévaov EBvav, 1989).

2.5.10 Ovpoto amayoyns

Méypt mpv Alyo Kopd aKoVYOLE Y10 OTay®YEG TOV YIVOVTAY GE YMPEG LOKPLY
amo pog. Agv eitvar Alyeg OGS 01 OPES TOL NPOAV GTO PGS TNG ONUOCIOTNTOS ATOTELPES
OTOY®YNG OTN YOPO HOC, YEYOVOS TOL (pYIoE Vo avnovyel moAlovg yoveig. H
EMOVOPOPA TV Bupdtwv avtov dev etvar ebkoln. H amaywyn Bpédnke va cuvoéeton
oTEVA LE TNV KaTdOAyM Kot TV Kowmvikn ofio.

Kdmoleg £pevveg avagépouv OTL 1] GLVUIGONUOTIKY EAACTIKOTNTO TOV TOOIDOV
elval TopOLOLDL [LE TH COUOTIKT TOVS EAACTIKOTNTO, TOV oNuaivel 0Tt Bgpamedovtal To
g0KoAa omd Tovg eEVAMKEG. QQOTOCO, VIAPYEL VAL TEPAGTIO TIPMUA Yot TOL TOLOLHL TOV
peyarmvouv o kafeotdg arypormaioc. O meploptoodg mov veicTavTol ToVg EUTodilet
KkGOe otiypun ™G (NG TOVG VO HEYOAMGOLV Kol VO ®OPLUAGOVV SLoVONTIKA Kot
cuvalcONUOTIKA.

Oco peyaravovv, Ba givon mo dvckoro va Eexbdoovv am' 6,TL av NTav Todtd.
To mpdto Ppa Yo ™MV €MOVA®ON TOV TANYOV OLTOV TOV avlpodmov givar m
ocvvepyosio pe youyoldyovc. Mia 1atpdg avoeépet ™ Aeyduevn emiPonbovpevn
aviKavoTnTa, Tov akoAovOel cuvaicOnuatikd to Bopo petd v araywyn. Apykd to
BV TopadidETOl STV AOLVOLLIN TOV, YEYOVOS TTOL EMTAYVVETL ALV O ATOYWYENS KPOTA
GOPPOTNUEVT] OTAGT, TPOKOAMVTOG TN MO GTIYUN QLGIKO TOVO Kot TNV OAAN
eumodilovtag tov.

H 10  wtpdg cvveyilel Aéyovtog Oti, KATOEG POPES 01 amay®YELS, avti va
Bacavicovv, Tposeépovy KaAooHvn, TapadelyLatog xapn divouy Eva mothpt vepod avti
vy E6Ao. Ki €tot o Bopata Egkivovv va vidBouvv éva €100G evyvopochvng TPog ToV
anayoyéa toug. Emiong, fondd modd to va vidbelg otL dev eican povog, yoti av o
amayoyEag ivol 1 HoOVN 0PN OV £XELS, TOTE KO KL 0V G KakopetoyepileTat,
otav 6ov divetar 1 evkarpio va amodpdoels, dev To kKavels. Etvar eEanpetikd onpavtikd
va 10 Bopovvror avtd To Bopata, SnAad 0TL 0 aTAY®YENS TOVG TPOKAAECSE QUTH TO.
cvvalcOnuata, Yol 0ev TPETEL VOL KATYOPT)COLV GE KOLE TEPIMTOGT TOV E0VLTO TOVG

Yl 0,71 GLVEP.
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Avaroya pe v nhxio Tov Todtod Ba etvar avtioToryeg Kot o1 avTIdpacELg Tov,
COUP®VO, TAVTO UE E0IKOVC. AAAEG avTopacels Ba €xel éva moudl 6TV TPOGYOMKN
nilkio Kot GAAeg Eva épnpo modi. Ta modid mov emPidvouvy amd TG anaywy£EG Guyva
Buwovovv  Pabid  yuyoroywkd emaxdiovbBa. H  ekdnlwon g dwoTapayng
LETOTPOVUATIKOD GTPES TOPOVGLALETOL TEPIGGATEPO GE OO - BOpoTa aorywyng o'
0,TL oto wodLd Bvpota oeovaAtkng Kakomoinong. Emiong n amaywyn Ppédnke va
OLVOEETOL OTEVA HE TNV KATAOAWYT Kot Kowvovikny ¢oPia. Tétoln cvykAovioTiKd
YEYOVOTOL WITOPOLV VO OMOTEAEGOLV TNV OPETNPI0. GUVIOVICUEVOV EKTOLOEVTIKMV
TPOCTOOELDY, TPOKEIUEVOD VO GYEOOGTOOV TPOYPAUUOTO TPOANYNG Y10 OTOy®YES,
eoawvopeva Plag, EKPoPLood, PLOIKAOV KATAGTPOP®V 6T GYOAEIN amd E101KOVG.

AVTéG o1 TpooTabElEg VO £X0VV G GTOXO VO EKTOLOEHGOLV TO. ToUdLd OTd
TPOVNTIOKY],  HEYPL OYOAIKY] mMAIKia HECO O  GCLUTEPIPOPICTIKEG OOKNGELS,
povteAomoinon, moyvid pOA®V Kot TMOG v TPOSTATEVOLV TOV £0VTO TOVG. TEtoteg
Tpoonddeies yivovior amd oyoAtkovg Wyuyxordyovs kot otic HITA kot otnv voroun
Evponn. Emonpaiverotl 0t o1 yoveic pmopolv va ANGouV ota Toudtd omd v nAtkio
TOV 3 ETOV Y10 TETOW0 QOVOUEVO LECO At TAPOUOI Kol AAANYOPIKEG 1IGTOPLOVAES 1)
va moiovv pali tovg cupPoAkd moyvidla, Yoo vo. 0LV TIS AVTIOPAGELS TOVS KOl
TPooTaddVTG Vo Tous deiEovy pésa amd To Taryvidl TG Bo mpémet vo OpAcOVY GE Lia

tétola mepintwon (Ovovppiov, 2016).

2.6 Xefovalkn copatikn Pio- Kakomoinon

H e&éMén g CoMg evog avBpomov pmopel va oaAAdEel dpapatikd Tpog 1o
YEWPOTEPO LEG® PIOG TPOVUATIKNG EUTELPIOG, TPOKOADVTAS IoYLPES POOPES GTN YUYIKT
oV ovamTLEN Kou gvpdpewa. [dimg 6tav éva tpavpatikd cvuPdv cuvodeveTol omd
LETATPOVUATIKO stress, LITAPYEL 1 WOAVOTNTO VO EMNPENCTOVV Ol EYKEPOUAMKEG
Aertovpyieg TOV ATOLOV GE VEVPOYNKO EMITESO, KoL VO GNUEIWOOVV S1ApopES QALAYES,
LE ONUOVTIKEG EMTTMOOCELG GTNV IKAVOTNTA TOV VO SIYEIPIOTEL IKOVOTTOITIKA TO GTPEC.

To tpovpatikd ocvuPdv umopel vo emPEPEL GUVETMEIEC OTN YEVIKOTEPN
KOVOTNTA TOV OTOLOL VO SIUXEIPIOTEL KO VO EVOOUATDOCEL VEEG 10£EG 1] GuVIGO Lot
nmov pmopel va oyetilovral pe ™ ocvykekpipuévn eumepio. Aniodn, pe amiovotepa
AdyLa, TO GTOHO OMoVPYEL Eva 100G TEXVNTOV TELXOVE DGTE VO TPOGTUTEYEL TOV E0VTO
TOL OO TNV TPOUOKTIKY puvnuovevon tov yeyovotoc (Belivanaki, 2006; Fullerton,
2003).

[40]



Enopévmg, o1 mpaypatikég GUVERELES KO EMITTAOCELS, UTopel va KaBvotepricovy
v OVOUV amd PEPEG MG Kot XpOVid, 10imG O0TaV TO ATOUO TapoLGldleTal 1Kovo va
dwxelptotel TV OAN KOTAGTOGCT OMOUOVAOVOVTOS TO YEYOVOS OTO EVOOUVYO TOV
EYKEPAALOL TOV, OOCTE VO €YEL HOL AETOVPYIKY  KOONUEPWOTNTO, £0T® OF
BpoyvrpoBeopo eacpa. Ilap’ Ola avtd, edv to KatdAAnio epébioua Kdver v
EUPAVION TOV GE AVOTTOTTO YPOVO, Kot EVTVIGEL T LWVIUN TOV GUUPEAVTOC, Ol GUVETELEG
umopet va ivon anpdspeva €vioveg (Rocha et al., 2009).

IInyn evdg tpadpatog, pmopel va amoteAécel pio pepovopuévn eumepio, N €va
ovveyég Kot emovorapfoavopevo copfav ( ocouPdavta). Ta mo coviOn aitwo elval
TPOVUOTIKES KATAGTAGELS OTMG:

* Evdoowoyevelaxn Pia

*  2eEOLOAIKY] KaKOTOiNn oM

* IIepfarrovta dmov vdpyel o€ coPapd eminedo 0 AAKOOMGUOC

s Zopotwn/yoykn Blo

*  Exoofiopdg

* H amein 7 n avtdHTTng poptupic OAOV TV TApATIvVEO

[ToAV cuyva, Tapatnpeitor n TtapoPiocn N 1 oKorevEVN S1ACTPEPAMOOT TOV 1OEDV
TOV BV UATOG Y1 TOV KOGLO Ao Tov 00T, TpokadmvTag 6T Yuyosuvheon Tov BOpatog
évtovn olyyvon ko avacedAicia. H tpovpatikn eumepio £xel ) dvvatdtnTo Vo
petaTpéyetl apvntikd v mopeia g {ong tov mabovia (Mache et al., 2009).

Amd ™V apyodTa KIOANG, 1| KOKOTOINoN 0&v OmoTeAEl GmAvVIO Yo TNV
avOpomvn Kowvovia eoawvopevo. Qg Plo, pmopel vo opiotel omowadnmote popen
Kakopetaysipiong, yoykne N copatikng (Mills, 2004; Dube et al., 2003).

To ocvykekpyévo €idog Pilog amoterel 006KOAO TESIO d1AYVMOONG KO EVTOTIGLLOD
amd TOLG OPUOOIOVS EMAYYEALOTIEG KOl QOPEIC, OLOTL OmouTeEl ONUOAVTIKY YPOVIKN
emévovuon  ®ote v emtevyBel  oxéom  EUMIGTOGUVIG  KOU  EMIKOWVMVIOKNG
aAANAentidpaong e To B Kot TOV ETayyEALOTIO YOYIKNAG VYELOG.

H yuyocvvaisOnuatikn kakomoinon dev mpovmobétetl amapaitnra Kot Vapén
OOUOTIKNG Kokomoinong. Aviifétwg, emi g TAEWOVOTNTOS TOV TEPICTOTIKMOV
CONOTIKNG Plag vapyel Kot dppnitn cuviTapEN YuXIKNG Kol cuvoisOnuatiknig Blog
kol emBetikotroc. [ToAv evolapépov onueio, mapovctdlel 1 opoAOYio GNUOVTIKOV
10606100 BupdTeV cOUATIKAG 1 6eE0VAAKNE KaKOTOinong Ta omoia vroostnpilovv Otl

1N cuvausONUaTIKN S1AGTACN TOV TPAVUATOS TOVG Elval TOOVAOG TO KATOGTPOPIKN Kot
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EMITOVI] OO TN COUOTIKY, LE EMATOCEIS TOV OlAUEVOVY Ko emnpealovv o€ Pabog
YPOVOV.

OpoAioyovpévmg, To cuvalcONUATIKO KoppAT piog TéTotag epnelpiog ennpedlet
70 GTOHO oTa BAON TOV YLYIKOD TOL KOGHOV, Kol cLYVA KabioToTot tkavd vo 1o Kavet
va oe0avOel exundeviopévo, aonavto, To Kavel vo viddet 0t dev a&ilel v aydmn
Kavevog Kot OtL givor G&lo vo TIHOPEITOL KOl VO EIOTPATTEL TETOOV  E€IO0VG
ooumeprpopés. To PBalel onradn oe pia yoyoohvheon n onoia «dikatoloyel» To 6O
TOV KoL TNV KokKOomoinon mov vrokettat (chvopopo ZTokyoAung m.y.). Aev elvar Ayeg ot
TEPIMTMOCEI, KAKOTOMUEVOV YUVAUIKAOV Ol OTOoieg WHETA amd VIOV KaKOmToinon
e&aKkoAovOOVV VO TPOGTATELOLY TO GUVIPOPSH TOLG KOt VO AGHAVOVTOL TPOUOYLEVES
Kol EKUNOEVIGUEVES, Lo pOTEVUEVES KLOANG TavTdypova ([Mopmaloiid, 2010).

Q¢ Yyuyoloyikn Kakomoinon umopel va opiotel 1 GuveNS, EmavaiapPavouevn,
UN KOTOAANAY OVIYETMMION Kol GUUTEPIPOPA, 1 omoia glvar wkovn va PAGweL 1| vo
LEWOCEL e OPACTIKO TPOTO TNV OVAMTLEWNKT] OAAL Kot Tr OMUOLPYIKY KavoTnTo
VONTIKAOV S1EPYUCLOV 01 0Toieg Kpivovtal vyioTng onuaciog Yo T GLVOAKN £EEMEN
KOl oVOTTTUEN €VOG OO0V, OTTMG M EVELIN, 1 LVNUOVIKT IKOVOTNTA, 1 AEtTOVpYia TNG
avtiinymg, n Tpocoyn, Kot N WeoAoyky| avamtuén. H yoyoroyikn kakomoinon eivat
OVOTOCTOGTO KOUUATL TNG CLVOICONUOTIKNAG Kakomoinong, kot &ivar gbAoyo va
avaeepBel 6T TpoKeLTaL Y10 0V0 KOTAGTAGELS Ol 0Toieg THAVMOG GLVLTTAPYOVY GTO 1510
QAGLLOL.

H ottiodoyia mov €xel ¢ amoTéAeca T0. TEPICTUTIKG KOl TIC GUUTEPIPOPES
avTéG (CLVOLGOMNUOTIKY, COUATIKY, AEKTIKY, KOlU YEVIKA 1 OTOwW KOKOmToinom),
mapovctdletl Eopetiky) motkilopop@ia. TToArég pmopel va etvar ot Tnyég mov 0o1yovv
0€ OVTEG TIG TEPITTMOCELS.

Ot emrTOGEIS TG YVXOSLVOIGHNUATIKNG KOKOTOINoNG, 0TS Kol OA®V TV
ALV DOV KOKOTOINoNG, elvat EAPETIKA APVNTIKEG Y10 TOV GLVOLGONUATIKO KOGO
TOV OTOHOV OAAG KO Yol TN LETEMELTOL TOPEID TOL.

Mepikd €K TOV ONOTEAECUATOV OULTOV €lvol: 1) ONUOVTIKA YOUNAR
OVTOEKTIUNGY], CLUVEYNG Kol £VTOVI OVOCQAAELD, KOTOYPNOES (KATVIoUO, OAKOOA,
VOPKOTIKEG OVGIES, K. ), ATOUOVOOT/ATOGVPCT|, EVIOVI] ECOCTPEPELD, OVGYEPELD GTNV
eEEMEN PACIKAOV IKOVOTNTOV, OVTOKTOVIKEG TAGELS, OVOYEPER OTN OLUUOPP®ON
oTofEP®Y KOl VYELOV SOTPOCOTIKMY OAAL KOl EPYACIOKAOV CYECEMV, POUIVOUEVIKY|
AVIKOVOTNTO VO, 0LYOT GOV Kol VoL EUTIGTEVOOVV € EIMKPIVES EMIMEDO, SIOTAYLOS OTN
COUOTIKY €YYOTNTO/AYYIYHO, GTNV OWKEOTNTO, EAAEWYT) ONUIOVPYIKNG EVEPYELNG KOt
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TPOGLOVNG Yo vEeg eumelpiec/arrayéc. Ola to Tapamdved amoTeEA0VV LOVAYO LEPIKES
amd TIG EMITTAOGELS TNG YVYOGVVOIGONLATIKNG , 0AAL KOl GE LETAYEVEGTEPO GTAOLNL TNG
Cong evog aTOLOV.

H xaxn petayeipion kot 1 cefovaAikn ekpetdAievon atopwyv, givar éva
QOVOLEVO TO 0010, SLOTVYMG, EIvaL OPKETE d10OEOOUEVO BTN GVOYYpovN emoyT|. Emti tng
TAEOVOTNTOG TOV TEPMTIMOENMV, TO. GTOHO 7OV TEPTOVV OBOuota GEEOVOMKNG
Kakomoinong, ekfralovtat amd To ATOHO TOV JATPATTEL TNV TPAEN £iTE COUATIKA EiTE
AekTikd, ametlovtag ta 6Tl Bo TPOKaAESEL KakO oTo 10100 1] OTO AYamNUEVO TOVG
npdommo. AkOun morlol 00TEG TETO10V £100VC EYKANUATWV, TOAAES POPES fvar tkavol
va EeYEAACOVY T ATOUOL LE WYLYOAOYIKOVS XEPIGLOVS KOL VO TO YEPAYMYGOLV DOOTE
Vo To KAVOLV Vo TIGTEHOLV OTL TVYYXAVOLV EWIKNG peTayeiplong, 0Tt gival Eexmplotd
KOL TUYEPA OV YIVOVTOL OIOJEKTEG GVTOV TOL «OMPOL», EVAD TOAAEG (QPOPES TOVG
TPOCPEPOVTOL KOl VAIKE dDPO TPOG avTaAAayn TNG GLYKOTAOEGNS TOVS GTIG TPAEELS
avTég OAAG Kal TNV omocidnnon kot v omokpuyn g eumepiag (Ullman, 2007;
Kaplow et al., 2005; Youd, 2001).

2.7 Betgpavor moAEpov

Ot gppaveig emmtdoelg TG Tieong ot uaym £xovv avapepOet and cvyypapeic
and ta apyoio ypoévia. Xe Mo TPOGPOTOVG TOAEUOVLS, TO EAEYAV «KOPO TOV
OTPATIOTNY, «KOTWGN UayMS» Kot «GoK ofidwvy. Onmg kot va o metl kaveis, edm kot
lOVEG Ol OTPOTOl €Y0oVV avayvopicel OTL PEPIKEG QOPEG M OPIKN TOV TOAEHOL
KATOPAAAEL TOVG OTPOTIDTEG GYEOOV TEAEIWG,.

To ev evepyeila oTPATIOTIKO TPOGOTIKO TOD CNUEPO AVTILETOTILEL TOAVMPEC,
e€oOVTANTIKEG OMOGTOAEG, KOOMG Kol EKTETOUEVEG TEPLOOOVS WOKPLEL Omd TOVG
ayoamnuévoug tov. Kot Otav Pfuovouv yoyikd 1M cvovousOnuotikd mpofAnuota,
apeoPntodv v mpoaypoaTikoTTo. AAAL OOV Kol Vo oTpapovV Yo, forfgta, otov
onuepwvd otpatd cvyva mopaméumovion kot gubeiav otov yuyiotpo. Kot avtd
oLVNOMS 0OMYEL GE Lo YOYLATPIKT TAUTEAD — GE L0 «OLAYVAOGT», 1] omoia dgv pmopel
vo gheyyBel amd omoladnmote opatoroyikn eE€taot, aktiveg X M 6APOON TOV
EYKEPAAOV.

Ene1on oev vdpyovv e€etdoelg mov pmopovv va Tpocdlopicovy 0molo0MmoTe
copoTikd AdBog, ot youyiotpot dev EEpouv TL va Bepameboovv, Kot eEartiog avtov, N

yoylatpikn Bepameio eivar Kupiog ewacia pe ToAD Alyn Tpaylotikn emotiun. Avtd
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dgv €YEL OTAUATNOEL TOVG YUYIOTPOLG amd TO Vo OTIYHOTILOVY YIAAOES AVTPES Kot
YOVOIKEG HE TNV TOUTEAN TOL «YUYIKA acOeEV)» Kol Vo TOVG YOpPMNYoUV Tavicyvpo
KOKTEIL YOYOTPOT®V QUPUAKOV.

"Exovv Eepiyet 1000, Tov T0 [Tevidymvo tv HITA Eodevet tpa 2 d1g dordpia
oV (POVO Yoo TNV Yuytkn vyeia kot poévo. Kot o mpodmoAoyiopdg yio tnv yoyikn vyeio
¢ Aloiknong Betepdvav éxet ekto&evbel amd Aydtepo amd 3 dioekatoppdplo Sordpio
10 2007 o€ oyedov 7 dioekatoppvpto doAdpa to 2014,

H mavtelg EAAeyn emoTMUNG TG YOXLOTPIKNG QAIVETAL GTNV TEPIMTMOOT TNG
YoylaTpikng odyvoone «Awatapay] Metatpavpatikod Xtpec» 1 PTSD. Otav ot
yoylatpot elenyayav ot tn 01dyvmon, BacicTnKay o€ avIOPAGELS TOL TaPoLGialay
dropa pe drotapayés, ot omoieg OUMG NTOV AVOUEVOUEVT OVTIOPOOT) GE KATO0 KoK N
WOiTEP TIEGTIKY EUTEIPIQ, KO GTN CLVEXELN WOYVPIGTIKAY YOPIg Vo £xoVV GToryeia
YU o0TO OTL EMPOKELTO Y10 KATOWO «YLYIKT Ototapayi» Kt €161 EMOEPEANONKAV amd
avtd. To 1980, pwa opdda yuydtpov yhHeoay yo vo £ovv ovtd Tov moapatifeviot
010 dioyvwotiko kor 2tatiotixo Eyyeipioto tov Poyikov Aiotapoynv (DSM), onuepa
évav 0yko 943 celidwv, emiong yvwotd wg 1 «Bifrog Tpordynoneg» ¢ Eveong
Apepwcavav Poydtpov. Topa, 6vtag o BEon va TIHOAOYODV TNV KLBEPYNOT] KOt TIG
WIOTIKEG AoPAACTIKEG eTanpeieg Yo ) Bepoameio g Awatapoyng Metatpovpatikov
X1peg, ot yuylatpor oto ypdvio. mov axolovOncav Nrtav oe Béon va Pydrovv
EKOTOUPOPIO — YOPIg Kapia wéa Yoo v attia 1 tn Oepaneio Tov.

Ddvowd, 6tav dev yvopilelg v artio M ) Bepaneia, n Oeponeio pmopel va ivan
pokpoypdvia Kot oAl damoavnpn. Metalhd avtov kot Tov avéavopevov apldpov tomv
Betepdvmv mov OloylyvdOKOVTOL HE OOT TN VOGO @dvtacpa, 1 Popnyovio g
Awtapoyne Metatpavpatikod ZTpec Kataval®vel otafepd avEavOUEVEG TOGHTNTEG
KuPepvnTIK@V TOpmv. Mdvo to 2005, 10 13% TOoV GLVOAIKOL KOGTOVG TG Atoiknong
TV Betepdvav yio v yoyn vyeia, 1 274 exatoppdpia dordpia, damovidnkay yio
M Ogpameio g Alatapayns Metatpavpatikod Xtpeg, PEYOAO HEPOG T®V OTOI®MV
HETOQEPOMKE  OTAL  TOYEMG OVOTTUGGOUEVO TOUE NG  YUXO-POPUAKEVTIKNG
Brounyaviog.

Yfuepa, mepimov to 80% twv Petepdvov Aapupdvovv TV TOUTEAR NG
Awtapoyne Metatpavpatikod Ztpeg kot AapBavovy youyotpoma dpuoka. 10 89%
avtoV dtvovton avtikatadlmtikd, pe to 34% va Aapfdvel Oepameia pe aviyvymoiKa
— @apuaxo 1660 1oyvpd Tov Tpoopiloviar LOvVo Yia TIC To GoPapés dtoTapayss. Amo
10 2001, vnpéav mepiocdtepeg amd 150 dapopeTIKEg TPOEBOTOMoELS amd deBveig
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@opeig vyeiog o€ OGAO TOV KOGHO GYETIKA LE T QAPLLOKO Kot EKOOOM KOV LEAETES Y1aL TIG
EMKIVOLVES, GLYVA BOVATNPOPES CLUVETEIEG, TOV YLYOTPOT®V PAPUAK®V, OTWS OVTAL.

AALG o1 yoylotpot dev PByalovv povo ekatoppdplo amd T O1dyvmon Kot T
Oepaneio ¢ «Alatapayng Metatpoavpatikod Xtpegy — emiong de&dyovv Epevva yia
ToL PAPUOKO, TPOSTOOMDOVTOG VO AUPADVOLV YMUKA TIG OVETIOVUNTES AVTIOPACELS GTOV
TOAEN0. AVTO givon Thpa TOAAE Ae@TA, POVO Eva TUNUO TOV GTPaTOL TV Hvopévov
[MoMtewwv €xer doamavnoel oyxeddv 300 exoToppvplo. SOAGPLO Yoo TNV €PEVLVA NG
Awtapoync Metatpavpatikon Xtpeg and 1o 2006.

Mépoc g toayeiog eméktaonc g Awatoapoyng Metatpavpatikod XTpeg
opeileTonl 6Ta 0OAOEVA Kot TTO YOAoPE SoyvOSTIKE TpOTLTTO. META TNV E10QYMYT| TNG
Awtopayne Metatpovpatikod Xtpeg 610 PIPAio TG WYOXOTPIKNG HE TIC YUIKES
dlatapoyéc, ot opiopol Yo to moleg mpovmobécselg Oa mpémel va TANpovVTOL Yo Vo
dwyvootel kdmowog pe Awatopoyn Metatpovpatikod Xtpeg €xovv yivel mo MTLES,
€VPVTEPEG KL TOAD TLO YEVIKEG.

fuepa, n dtdyveoon g Atatapoyng Metatpavpatikon XTpeg dev yivetatr povo
0€ GTPOTIOTEG KOl PETEPAVOLS YO TO, YUYIKA TPOVUATO TOV TOAEUOV, OAAG EXEL Yivel
[ €TIKETOL «YEVIKNG YPNONG» Y. OMOOV —GTPOTIOTIKO 1M TOAlTN— Pudver o
avemBount ovtidpaon o &va oduvnpod yeyovos. To amotéhecpa:  OekddEg
eKatoppdplar AvOpmmot, pe amrdAVTO PUGIOAOYIKY] OVTIOPOOT] GE KOO0 KATUGTPOPT),
TOpa Olaytyvaokovtol pe kdmowo yoywkn owtapayn (Empomn IloAutdv vy ta

AvBpomva Awcondpoto Atebvag, 2021).

2.8 Tpoyaia atvynuato

Yrapyet £va evph EAGHO SOUPOPETIKMOY TUTOV AKOVGI®V TPOVUATIGUAOV (TT.Y.
Tpovpaticpol mov oyxetiCovror pe v gpyacia, 0OANTIKA oTvYNpOTo, TPOYOi
atuyfuoto K.o.). Ot d10popetikol TOMOL TOV 0KOVGI®V TPOVUATICUADV ATOTEAOVV
TOPAYOVTEG TOV HITOPOVV VO, EXNPEACOVYV TNV OLTIOA0Yia Kot T suurtdpata tov PTSD.

Ta Tpovpatikd yeyovota mov yopaxtnpilovion pe mpodHeon yo TPOVUOTICUO
(m.y. emBéoelc) eivon dapopetikég amd ekeiveg ywpig mpdbeomn. o mapdaderypa, To
aOANTIKA aTUYNUOTO OEV 001 YOVV GE OIKAGTIKEG JEKOIKNOELS KOl Ol UIDGELS, EVD
To. TPOYOi0 aTvyNuaTo oyeTilovial cuyvd amd OUEAELD TTOL £YEL MG OMOTEAECUO
OaoTIKES dtopdyeg Ko dtadkaciec arolnuioons. Exovrog éva detypa tpadpatog amod

Tpoyoia aTvynuata pog Bondd oty avdivon yio TV TPOYVAOGCT KOt TO ATOTEAEGLLOTOL
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eneaviong tov PTSD kot pog mapéyer peyolvtepn okpifeior otn oOVOESN KOl TIC
ovvOnkec Tov Tpavuatog pe ta omoteléopata (Michelle Heron-Delaney et al., 2013).

"Eva onpovtikd mo6ooTo TV oTOU®V TOL EUTAEKOVTIOL GE TPOYOL OTUYNLATO
Oa avortogel PTSD kot avtd pag deiyvel Ty avaykn mopéufacng yio v TpoAnyn g
avamTuéEng pag pakpompdeoung avamnpiog. To petatpavpatikd otpeg Bo mpémet va
evromiletan kot va, avtipeTomiletat yoti mbavov va £xel ONUOVTIKEG CLUVETEIEG GTNV
nodtnTa ™G (NG, M omoio odnyel o€ AmOLGIES Amd TNV £PYOCIN KO GUVOEETAL LUE
VYNAQ nimedo TOVOL Kot avamnpiog TV EMLOVTIOV amd TPoyoio atuynuoTo ov apedel
Yopig Oepameio. AVTEC 01 apVNTIKEC GUVETELEC 001 YOUV GE ONUOVTIKO KOGTOG TOGO GTO
dropo 660 kar otnv kowwvia (Sterling, et al., 2011; Ehring, T. et al., 2008; Beck ert
al., 2007; Matthews, 2005; McLean et al., 2005).

Ot o ovyvég datapoyés petd amd tpoyaio artvynue eivar PTSD, peilov
KatablmTik) Owatapoyn, eofieg yw odnynon kot dArec dwtapayés dyxovs. Ot
GUVETELEC OV €XEL €VOG TPOVLUOTIGUOG OTNV YUYIKN VYEL TOL QTOUOL GLYVA
TopofAETOVTOL Kot aLTO Y10TL 0 TPOTOPYIKOS GTOYXOG €IvOL 1] PUOTKY] KOl COUOTIKY
amokataotacn g vyeiog tov. Ta meplocodTEPA ATOpA HETO OO TPOYXAIO OTOYMUO
Aappdavovv Bepaneio yio 116 copatikég PAAPRES, GTOGO HOVO pia petoyneio Aappavet
Oepaneio v mwpoPAnpata youyikng vyelag. ‘Eva gunddio g Bepamneiog eivar m
avayvoplon Tov atopmv tov tdoyovv and PTSD petd and tpoyaio atvympa (Bryant
et al., 2010; Mayou R. et al, 2002).

Ot mapdyovteg mov tpofrémovy mowa dropa Ba avoartvéovv PTSD divovrtag éva
onpeto exkivnong yo v avamtuén evog epyoieiov eréyyov PTSD, n omoia etvor €101k
0ToVG EMLOVTEG A TPOYOI0 ATLYLATO, ETCL MGTE O EVIOMIGUOS GE ATOUN VYNAOL
Kwvoovov Ba emtpéyel TV £yKoupn OTOYELUEVN TAPEUPOCT], Y10 VO, OIEDKOAVVEL TN
BéATioT avaktnom amd tpoyaio atvynuate mov oyetiCovrar pe tpavpaticpovs. Ta
10600TA eppdvions PTSD o¢ detypata amd tpoyaio atuynuota motkiAlovy evpeémg Kot
eEnynoelg €govv mpotabel vo AOyodoTIoCOLV Y. TNV HEYOAN OLOKOLUAVOT OTIG
extiunoelg (Australian Institute of Health Welfare Hospital, 2012).

[a 10 peTOTPOLUOTIKO OTPEC OTOVG EMILOVIEG TPOYOI®V  ATLYNUATOV
gvoyomoteital 1 VmapEn TPO TOL TVYNLOTOS CLUVOICONUOTIKOV SloTapoy®dV, KPIGELS
dyxovg, o @6Pog Bavdrtov kotd TO ATOYNUO, O BAVATOC KATOOV TPOCMITOL TOL
OLUUETEIYE OTO OTOYMUO, CLVEXNG OKEWT TOL OTLYNUOTOG, EAAEWYT WYLYOAOYIKNG
VROGTHPIENG, LOVIIES COUOTIKEG BAAPES OV TPOKANON KOV 0rd TO aTOYNLLOL, KOOMG Ko
N avauelEn voukov vrobécewv (dikeg, amolnUidoels K.AT.). AVTA T0. aToTELECUATO
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KATOOEIKVOOVV 000 omnpeia KAEW1E TOv amottovv TeEPUTéEP® cvlNTnon: TNV EALEWYN
YUYOAOYIKNG VITOGTHPIENG GE OTL APOPA TO ATOYN IO KOl TOV OTUAVTIKO Babpo otpiéng
oT0 VOHIKG {NTALOTE TOL OMOTEAOVY OmOPPOLO TOL OTUYNUOTOG O TPOdodestkol
napdyovtes yo epedvion PTSD. Yrdpyet Stapwvia oty Biprloypoeio oyetikd pe to
av 1 6oPapdTnTO TOV TPAVUATICUOD 0ONYEL OE HETAYEVEGTEPO XPOVO GTNV EUPAVIOT
™G vocov.

H avtikeyeviky cofopdmra Tov TPOvIOTOg I6MG Vo, UV €ivol amopoitnTo
EVOEIKTIKO oToyEio ylo va, Bempnoet éva dTopo 0Tt To Tpoyaio atdhynua mov ixe o
umopovoe va aneikel v {®N Tov Kot To omoio OBa Nrtav coPapdg Tapdyovros yio
petémetra epedvion PTSD. "Etot, gaivetal 6t dev dradpapotiCel onpovtikd poro yo
MV EUEAVIOT TOVL OTPEG M cOPapPOTNTA TOL TPAVUOTOS TOV TPOKANONKE oamd TO
aTOYMUO, OAAG O TPOTOC OV OVTIAUUPAVETOL TO OTOYNUO TOL TO KOO dTopo. Avto
oyetiletan pe éva GAAo tomo tov PTSD, to tomo g avtinync.

[Tépa amd T0 OO TG avTiANY”NG, piot GAAN artia Yo v epedvion PTSD etvan
TO YEYOVOG €0V Kol KoTd TOCcOo akoAovOnce avdykn 1 Oyt voukng dievbétnong. Me
dedopévo OTL 0TV akoAovBdel vopikn OtevBétnon avakolobvtal ETOVEIANUUEVA
SLUPAVTO GTNV GKEYT TOL ATOUOV KOl LAMGTO G £va TEPPAAAOV U1 VTOGTNPIKTIKO
Kot a@logevo (dtkaotnplo, dtknyopotl K.Am.) elvar mBavov vo avénbei n cuyvomta
EUGAVIONG LETOTPOVUATIKOD GTPEC.

O O’ Donell, dnmuovpynce éva gpyareio doroyne v v wpdPreyn g
enpdviong PTSD petd and tpovpatiopd ce voonievduevoug acbeveig. Avtoi ot
acBeveig NTav Kotd KOplo Adyo emlmvteg Tpoyainy atuynudtomy 62% evd To VTOAOUTO
38% meplhdpPave mrtooelg, emBécelg, epyaTikd atvynuoTto Kot GAAo  €1om
TPOVUATIGUAV, £TGL TO Oelypo. eV NTOV OMOKAEIGTIKA OYeTCOMEVO UE TpOYOio
atvyniuotoe. Kabog avtd apopovoe voonievouevoug acheveig (mepimov okt®d péEPESG
LETE TOV TPAVUATIGHO), KOADTTEL TOPAYOVTEG TTOL GLVERNGAV TTPLV, KATA T S1ApKELD 1)
po efoopdioa petd to atvynua. O evTomopdg GUVAICONUATIKOV daTOPAYDV TPV TO
atoynua, pali pe tov eoPo yu v amdAelo ¢ {oNE TOL aTOUOV Kol TNV EAAEYN
VROGTHPLENG ATOTELOVV TTapdyovteg LYNAOL Pabov Kvddvou Yo epedvion PTSD.

Eivon emiong onpavtikd va avadoylotoOUe TV Ypovikn oTiyun mov Oa mpémet
va e&gtacbel 0 aoBevic yio PTSD petd amod éva tpoyoaio atvymuo. Orlot ot mapdyovteg
umopov va mpocdoplotovv v efdoudda petd 1o atvynua. Iapola avtd dpmg
TPENEL VoL EVTOTILOVTOL KO TOL LOVLLLO COUOATIKA TPOPALLOTO TOV OTOTEAOVY AITOPPOLL
TOV OTUYNLOTOC, KOOMG Kot TNV VOUIKN EUTAOKT ®¢ Tapdyovteg Kivdovvov. Evag tétotog
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Eleyyog mov Ba mepthapPavel kot ovTovg ToVg Tapdyovteg Ba Tpémel vo. oAokANPpmOEl

TovAdyiotov 1-2 unveg petd to atvynuo (O’Donell et al., 2008).
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KE®AAAIQO 3°
OEPAIIEIA

3.1. Yoyoroywkn Ocpamneia
3.1.1 Marylene Cloitre (Aenynpatikn Ogponcio STAIR)

H apnynuotwkn Oepaneia eivor o Bepaneio 600 cvotatikdv Paciouévn oe
OTO(EL0 TTOV TOPEYEL EKTAIOEVOT OTN PUOUIGT] CLVALGOHNUATOV KOl GTIG KOWVOVIKES
0e€16tNTEG GE GLVOLOCUO LE TNV AENYNUOTIKY avdAvon tpavpatog. H dbnon yuo v
avamtuén avg g Bepaneiog NTav amkn, pe fdon 1660 TV KAWVIKY TapaTipnor 0G0
Kot Vv eumelpikn] Piproypapio. Ot acBeveic cvyvd épyovtar otn Oepomeio mov
TPOKOaAEiTaL amd TPOPAUOTO OTIG GYECELS KOl OO GLVOICONUATIKEG SLOTAPAYES MG
ONUOVTIKES, av Oyt mpwtapykés avnovyiec. H sioaymyn katdptiong deSlotntav yuo
TNV OVTILETOTION OVTOV TOV TPOoPANUdtov oty opyn g Bepameiog mapéyet pio
Bepamneio mov avramokpivetol e dtapavela Kot cuyypoviletar pe Tig Pacikés avnovyies
TV ac0evov. Avt) 1 Tpocéyyion divel Eppacn oto oyedtacud Bepaneiog cOuEmva pe
OLYKEKPLUEVOLG GTOYOVC, TILEG Kol TPOTIUNGELS TOL acBevovg. Ot Bepameieg pe Eppaon
010 Tpavpa yio To PTSD éyovv d1ad00ei evpémg ot Atoiknom Yyeiag tov Betepdvov
tov Hvopévov Tolteidv kot €xel Ppebel ot eivon eEanpetikd amotelecpaTiKES Yo
060V¢ OAOKANpOVOLY TIg Bepameies.

H nmoapandve Oepomeia, kabhg kot moAAEG GAAeG amotedecuatikég Oepameieg
TPOOUATOC, HOPALoVTOL TOAAG KOWE YOPOKTNPIOTIKE Kot To Tpiol MO GNUOVTIIKE
neplhapupdvouv ) Peitioon g pHOong tewv cuvvasHnudtov, to vonuo Ttov
TPOVUATIK®V YEYOVOT®V KoL TNV TovTo ol Topovso aAAN 1oyvpn youyoekmaidgvo. To
mAgovéKTNa NG Pedtimong g pOBuiong twv cuvaicOnuatwv ivol 0Tt EXLTPENEL GTO
dtopo vo ooBAveTOl MPEUO, VO GUUUETEXEL GE OPUCTNPOTNTO LE GTOXO KOl VO
AvanmTOGGEL KOADTEPES GYECELS KOl KOWVOVIKE diKTLA.

[Tapoéro mov ot Bepoameieg mov eotidlovy 610 TPAdUO UmOopel Eupeca vo
BeAtidoovv ™ pvOon TV cuvausOnudtoy, ot dAAaYEG e aLTOV TOV TOUEN Efvat
LEYOADTEPES, OTOV TPOKTIKEG TTOL EVIGYVOVV AUESH TN pOOoN cuvalsOnudToy (T.).
Katdption deSlottewv) meptapPdavovtor otn Oepameic. H emitevén vomuoatog
OUVETAYETOL GLVNOMC TPOCHPUOCTIKY] EMAVEKTIUNGCT TOV TEMOONCE®V TOL

TPOKAAOVVTOL ATt TPAVLLO Y10 TOV E0VTO KO TOVG GAAOVE TOV amoPEPEL PEATIOON GTOV
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avtooeBacd, 0tel éva mAaiclo mTov vrooTnPilel peyaAbTEPT KOWV®VIKY OEGEVOT) Kol
mopEYEL EATION Kot auo10d0&ia Yo To uEAAOV.

H yuyoeknaidevon anotedel avamdontacto HEPOG TG Katdptiong de&lotntaov
Kot TG Oomuovpyiag vonudtov. Ilepthapfdver emiong 1t petddoorn Pacikov
TANPOPOPLDYV, OTMG OTL TO TPAVUO €ivarl KOO, TO OMOTEAEGUOTA TOVL &lval KoAd
AVOYVOPICUEVO KOl VITAPYOVV omoteAecpoTikeég mapeppaoeilc. H avayvopion g
TPOYUOTIKOTNTOS TOV  TPAOUOTOS, TOL  YUYOAOYIKOD TOL OVTIKTUTOU KOl TOL
TPOGIOPIGHOD TG dVVATOHTNTOG AVAKOUYNG TOPEXEL o, aicOnon vrootpiEng Kot
eATtidag, YvooTohg TapAyoVTES Y10, TV AVAKOLYT] KoL THV TPOGTOGIO omrd LEAAOVTIKG

tpavpozo (Ulrich Schnyder et al., 2015).

3.1.2 Anke Ehlers (I'vootukn Ogpaneia yio PTSD)

H I'vootiky Ogpancio yio PTSD mepihappdver mévie Pacikés dadikacieg
Oepaneiag. [Ipdtov, o Bepamevtig Kot 0 acBevig avonTOGOGOVY GLVEPYOTIKG pio
€COTOLKEVUEVT] OATUTIMGY TEPUTTMGEMY 1| OTOI0. YPNOUUEVEL MG TAAIGIO YO TN
Oepamncia.

Agbtepov, 1 EVUEPMOOT] TOV AVOUVICEOV TPOVUATOG givorl o dladtkacio
TPV Pnpdtov Tov teptiapPavet:

*  TPOCPaoT o€ AVOUVIGELS OO TIC XEPOTEPES OTIYLES KATA TN OldpKeLa
TOV TPOVLLOTOG KL TIG TPEYOVOES AMEIANTIKEG GNUOGIES TOVG

*  gVIOTICUO TANPOPOPLUDV TOV EVNUEPMVEL aLTEG TG Evvoleg (elte
nAnpoeopieg amd mopeion GLUPEVTOV KOTA TN SIUPKELL TOV TPOVLOTOG
elte amd Yvootikn avadtdpdpwon Kot S0k TV TPoPAEYE®V)

*  OUVOECT TV VEMV CNUACIOV UE TIG XEPOTEPEG GTIYUES TNG LVIUNG.

Tpitov, M exmaidevon Yy SOKPIGES HE OKOVOAAN EMOVATPOGOIOPICLLOD
GUVETAYETOL GUGTNUATIKO EVIOTMIGUO WO0CVLYKPUTIKMY CKOVOUAIGTAOV (GLYVA AENTMOV
acOnprakov evoeiEemv) Kot ekpdOnong dwakpicewv peta&d TQPA (evoeilelg og éva
véo ao@arég TAaiolo) kot TEAOYZ (évoelén oty TpovpoTiky Katdotaon).

Tétaptov, n amoppyn U PonNTiKOV GLUTEPIPOPDOV KOl YVOOTIKOV
ddkactdv. Xvvnlwg mepAapuPavel TEPAUOTO GLUTEPIPOPAS OTOL O 0cBevNg
nepoapatiCetal pe ™ peimon tov un fondntikodv otpatnyik®dv, Ommc 1 vrepPoikn
EMOYPLTVNON Y10 TNV OTEIAT], 1] KATAGTOAN TNG OKEWYNG Kol 01 VTTEPPOAKES TPOPVAGEELS

(cvumepPopEs aoPaAELNG).
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[Téumtov, n avdktnon tov kadnkoviov g (ong €xel oxedlaotel Yoo va
OVTILETOTIGEL TN SLoPKY| dALAYT| TOV 0cOEVOV PETA 0O TPAV O Kol VO TEPIAAUPAVEL
JPaCTNPLOTNTES AVAKTNONG 1 OVOIKOOOUNONS T®V KOW®VIK®OV emapmv. H Oepameio
neplapPdvel otorygin TV S1001KACIOV TOV AVAPEPOVTOL OTNV EICAYMYT Le eEaipeon
TN O1000KOAID GTPATNYIK®V OVTILETOMTIONG Yo TN Helmon g d€yepong Kot g
TaATOPIOG OTOV EVEPYOTOIEITOL L0l LIV TPAOUATOC. AVTN O€V ivan Lol dtodikacio
poutivag OoAAG ypnoylomotleital UOVO Yoo OPICUEVEG TOPOVCIACELS, acbeveic pe
VYNAo0¢ Pabpodc amosvvoeong (ot Texvikég yeimong Bonbovv tov achevn va yvopilet
T0 «€0M Kol TOpon) N aobeveic pe vyniovg Paduovg Bupov (Ulrich Schnyder et al.,
2015).

3.1.3 Thomas Elbert, Maggie Schauer ka1 Frank Neunert (Q¢gpaneio
aeNYNReTIKIG £K0ECTC)

O acBevg kataokevalel ypovoroyikd pa otopia {ong. H ev cuvausOntikn
Katavonon, N evepyn akpdaot, N GOUE®YN YVOUN Kol 1 dvev Opwv BeTikn Bedpnon
amotehovv Pacikd otoryelo G ocvumeprpopds tov Bepamevtr|. Ta epmeipieg
TPOVUATIKOD GTPES, 0 Bepamevtnc (Nt AemTOopEpdS TIG MGONTNPIOKES AVAUVICELS, TIG
YVOGOELS, TO GLVOLGOM AT Kot TIC LGLOAOYIKEG amavtioels. Evad apnyeitat, o acBevng
evBappOvetar vo  Eavalnoel TPOVUOTIKEG EUmEplec He OAEG TIG  OLPOPES
CLUVOGOMUOTIKEG QMAVTINGELS, JOTNPOVTAS TAVTOYPOVO TI GUVOEST LLE TO «EXM KOl
topay. YmevOopiloviag otov acBevr) 011 Ta TpE€Yovia cuvaucHnuote Kot ot
(QUGLOAOYIKEG OVTIOPACELS TPOKLATOVY OO TNV OVOKANGYN TOV OVOUVACE®V, O
Bepamevtig TIg GLVOEEL LE aVTOPLoYPaPIKd TANIG10, ONAST| Le TO OV Kol TOTE GLVERT
10 GUUPGV.

H texpnpuopévn Broypaeia poptupiog mov tpoceéphnke otov emldv LETA ad
Oepancio £yel amodeyBel Ot glvor £va onMpUovTiKO KIivnTpo Yo TV OAOKANP®GON TNG
Oepanciog, wobotoOvrog omavie To  dtopo mov TNV gyKatoieimovv. H
amotedecpoTikOTNTo. TG €xel  omoderyBel pe afloonueimteg Pertidoslg o
CUUTTOUATOAOYIO TOV GYETILETOL LE TO TPADLLO, TNV YVYOKOWMOVIKT Agttovpyio Kot T

couatikn vyeio (Schnyder et al., 2015).
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3.1.4 Edna B. Foa (OQ¢gpoancio mapateTtopivig ék0eong)

H Oe¢pancioa IMopatetapévng ExbBeong (PE) oamoteleitonr amd téooepa
OLOTATIKA, OV0 oo To omoio elval facikd.

To mpmTo €lvon | emavellnuuévn eraveétaon kKol apiOuncn avaTpLylocTIKGOV
AVOUVIGEDV TPOVUATOV (QOVTAGTIKY] £KOECT]) TOV OTOPEVYOVTAL EMELDN TPOKAALOVV
évo Kot ylo. ToAhovg maoyovteg and PTSD Bewpovviol Tt 001yo0UV GE «ATMAELL
eléyyoon. H oavtootikry éxbeon oxoAovOeitonr amd 15-20 Aentd emeCepyociog
(ocvintdvTag TV gumepio TG EAVIOOTIKNG £KOeoNG, OAAOYEG OTIC OVTIMYELS TOV
UTOpEL VO TPOKOYOLV (OC ATOTELECLO. TNG EUTEIPLOG Kot dAAN Guvaen cvuvalcHuata
Kot avtiinyelg). Ot culntoelg kot ) dudpkela g enesepyasiog eotidlovral Oyt
pévo otov eOfo Kot To dyyog, oAl Kol otV vIpomn, TV evoyn kot tov opd. M
LEeAETN amocuvaproAdynong £0e&e 0T M e€aipeon g emeepyaciog petd v €kbeon
andé PE odnyel oe kotdtepa omoTeAEGUHOTO, LTOOMAGVOVTOS OTL 1 deEaywyn
enefepyaociag elval onuavTik.

H ode0dtepn wOpo cuvictdco mpooeyyilel otadwokd TS amopegvydeioed,
acQoArelc KoTOoTAGES TOL oYeTilovTal e Tpavpate. MeAETEG OMOGUVAPUOAOYNONG
delyvouv 0Tl kol Ta OO0 GVOTOTIKG GVUPAAAOVY 6TV amoteleocuatikdtnta ¢ PE. H
oLUPOAN TG EKTAidEVOTG KO TNG avotvong Tapapével ayvootn (Schnyder et al., 2015;
Nappi et al., 2012; Tuerk et al., 2009).

3.1.5 Francine Shapiro (6gponcio EMDR)

H 6epancio ancvoicOnromoinong kot emovenelepyaoiog tov patiwv (EMDR)
etval por OAOKANPOUEVT] OKTOQAGIKT) TPOGEYYICT] TTOL OIVEL EUPAGT) GTOVG POLOVS TNG
LUVIUNG KOl TOL CLGTNUATOG EMEEEPYACIOG TANPOPOPLOV GTNV TPOEAELON KOl TN
Oepancio g youyomaboroyiag. Oewpeital 6Tl O Un EMEEEPYUSUEVES OVOUVIGELS TOV
SVOUEVOV gUTEIPLOV TNG LoNg, Tov TeptlauPdvouy ta cuvalcOnpata, Tig TETOBNGELg
Kol TG @UokEG owoOnoelg mov Prvbnkav kotd T oTIyun) G EKONA®ONG,
amoOnkevovTal aKATAAANAL GTNV €nEG0d0KT LV Kot Baciloviotl 6T TPEYOVGES
duoettovpyikéc avidpaoetls. H enefepyasio g exdnioong EMDR dievkordver Tig
OUVOECEIS UE  EVOOUOTOUEVE OTKTLO. ONUOGIOAOYIKNG UVAUNG 7OV  TAPEYOLV
dopboTiKég TANPOPOPIES, Le OMOTEAECUO TNV ECMTEPIKN TAPAYMYN TANPOPOPIDYV,
oALOYEC OTOL KOTAAANAOG GUVOICONUATO KoL TNV ELEAVICT] OGS GUVEKTIKNG 0LOTYNONG.

[Mopéyeton ekmaidevon oyetikd e T eHoN TG TOBOLOYING KoL GUYKEKPILEVES TEYVIKES
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OAAOYNG EMMTOCEMY Yo Vo, dtuc@aitotel 1 aicBnon g evduvluwong Katd
dlapkKeln Kot HETAED TV ouvedplov. Ot TeAdTeg 0ev KAAODVTAL VO TEPLYPAYOLV TN
VAU AETTOUEPDS, OAAG VO ETIKEVIPOOOLV 0pYLKA GE [0l EIKOVA TOV GLUPAVTOC, TV
TPEYOVGO. APV TIKY TTETOION oM, Kot OEom TV evoyAntikdv atodncemv (Schnyder et al.,

2015).

3.1.6 Ewovik] Ogpomeio

Mia amd Tic tehevtaieg e€ediéelg ot Bepamneion tg PTSD meptlaupdaver v
"ewovikny Oepameia”. Avt| n uéBodoc umopel va ypnoipomonbel tOCO Yo
TPOANTTIKOVG OGO KAt Y1 OEPATEVTIKOVG GKOTTOVG.

Méoa oe avtiv T Oepamevtikn ddkacio, ol oTPOTIDTEG ekTifevtal og
oevapla HE Kvovueva oxE010L GTOV VTOAOYIGTH Tov Ppiokoviol oty TEeployn
avamTuENG. Avtd Ta KtvoOpEV GYEJOL LILOVVTOL PEAAGTIKEG KOTAGTACELS TOV Uopel
vo Budcovy o1 GTPATIOTEG O6TO TEDI0 KOl TOLG EMITPEMOVY VAL EKTOLOEVCOVV TIG
OTOVTNGELS TOVG 1 v aval®OYOVIIGOUV TIG OVOUVINGELS TOVG. Ot apyikés HeAETES e
Betepdvoug Tov Bietvap ntov evoimveg.

Meléteg mepTOCEDV TOPOLGLALOVY  TPOKATUPKTIKG OTOTEAECUATO  TNG
TPOANTTIKNG xprong g Oepaneiog EkBeomg ewovikng mpaypatikdtntos (VRE) yia
Oepancio Perepdvav g Ipaxivng ElevBepiag mov mwhoyovv and PTSD («ewovikd
Ipdx»). H andxpion oe anpdPrenteg aneréc, n emPiwon cofopod TpavpaTicrol Kot
N owTNpNon Wog otafepng emaypvmvnong, Ppédnikov vo amoTeAoLV CMUOVTIKOVG
napdyovteg kwvdvvov vy v oaviamtuén g PTSD. Emopéveg, €yxoipeg kot
amoteleopatTikéc mapepPacels, dnwg to VRE, npénet va avamtuyBodv kot va eicayfodv
KATAAANAQ GTO OTPATIOTIKO Tposomikd. Ot Petepdvol, ot omoiot vwoPAndnkav ce
ovvtoun Bepamneia pe VRE, avépepav Bektiopéva copntdpate PTSD ko peioon g
YUYOAOYIKNG dvcpopiag petd ™ Bepaneia (oe cVYKPION HE TIG OVOPOPES PO TNG

Oepanciog) (Arepilog, 2008).

3.1.7 I'voocwkn-coumeprpopikn Oepaneio

H yvoocwxn-counepipopikn Bepaneio, pmopel va mpaypoatorombel pe dvo
TPOTOVC.

Koatd tov mpoto, 0 acbeviic kKaheitor va KAveL avadpoun 6to cupfdy mov tov

TPOKAAESE TO TPAVUM, Kol VO fudcel Ta cuvousOnipata mov Bo mupodotnBodv v
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otiyun ekeivn. H avadpoun emavolappaveton uéypt n avoapioon vo pun tpokaiel 6to
ATOUO £VTOVI KATOTOVNON.

O debtepOg TPOTOG TEPILAUPAVEL TNV OVTILETOTION TOV TPAVUATOG HEG® TNG
(QUGIKNG TOPOVGIOG TOV ATOUOV, GTOV YMOPO TOL TPOVUOTIKOD Yeyovotos. [
TOPAOELYHO, OV TO OGTOHO Ploe o TPOVUOTIKY EUTEPIL TNV OTIYUn &vOg
OQLTOKIVNTIOTIKOV OTLYNUATOG, KoAgitow pécw ¢ Oepameiag vo Ppedel oto onueio
ekelvo mov GLVVEPN 10 YEYOovos. Me tov TpOTo avtd, ot acheveic eEotkeudvovTot e Tig
GLVONKEG TOV TPOVLOTOG KO GTAUATOVV Vo Bempovv ¢ mBavd to evdeyduevo O6tL Ba
EavaovpuPet kdBe popd mov TapevpicKoVTALl 6GTO oNuUElD TOV GLUPAVTOG.

H Bepancia Bewpeitar yoyopbopa 1660 yi tov acbevi] 660 kot yw TOV
Oepamevtn, KOODC VIApyel Eviovn cuvaloOnuatiK EOpTIon AdY® TG Eupecns M
apeong emaeng e 1o copPav. Ag Bewpeiton katdAANAN og acOeveic mov Ntav dpdaoTeg
€VOG yeyovotoc M o€ acBeveig emldvTeg amd TEPITAOKN TPAVUATIKA YEYOVOTO OTIMG Ol

noAepol M ta Pacavictipua (Celter et al. 2007).

3.1.8 I'voowokn yoyo0Bspaneio

H yvoocuoxkn yoyoBeponeio kabiotd to dropo kavd va propel va aEtoloynoet
Eova TO TPOVUATIKO YEYOVOG TPOGPEPOVTAG TOL TAPAAANAC TNV dvvoTdTNnTo Vo
OlEPIOTEL OTPEGOYOVEG KO TECTIKES KOTAOTAGELS, UECH® TNG OVOOOUNGCNG TV

dVGAEITOLPYIK®V TEMO1ONcE®VY TV 0cBevDV Yo To Tpavpa. (Celter et al., 2007)

3.1.9 XZvppovrevtikn Ogpameia (ELeyyog ayyovg)

21006 ™G Oepameiag eivar va umopel o acBevig va eréyyel to £viovo dyyoc,
HEC® OOKNGEMV YOAAP®ONG KOl OKOTNG TOV Un eMBLUNTOV oKEyemV Kabmg Kot
pécm oaoknoewv oiwclododiog kot Oetikng okéyelc. H Oepameia eivor Aryotepo

OmOTEAEGUOTIKY amd TV Oepameio g €xBeong aAld kol TV yvoolokn Bepameio
(Celter et al. 2007).

3.1.10 Mn £181kég 1] ovvovaopéves Oepameieg

Albpopec mpoceyyicelg, Onmg opadikn Oepameio, moapatetopévn ékbeon oe
ameAnTIKd TepPairovia (Yoo Tov Kabapiopd endovvey cuvaicnuatwy), Bepancio
YVOOTIKNG enesepyaciog Kot pun mapadoctokég Oepomeieg, OTmMG 0 PEAOVIGUOC Kot M

vmvoon, £xovv ypnoworomBel yuo ) Ogpaneio g PTSD. "Exet tekunpiodei kdmowo
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EMOTNUOVIKY] VTOOTAPIEN 1TNG OMOTEAECUATIKOTNTOS OLTOV TOV TPOCEYYICEWV

(A\eBiCog, 2008).

3.2 ®appoxevTiK) Ogpameio

To PTSD yopoaktnpileton amd pia cepd veupoPloloyik®mv Slatapoy®dy Tov
UTOPEL VO OVTOTTOKPIVOVTOL GTN (QOPUOKEVTIKY OY®YY, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV
OAAOYDV GTOV AEO0VE TOV VTTOOAAALOV-VTOPLONG-EMVEPPLOLYV, KAOMG Kot HETABOAESG
OTO GUGTILLOTO GEPOTOVEPYIKMOV KO VOPAIPEVEPYIKDOV VELPOSLUPIBACTMOV.

AVTIOTPOQ®C, OvAPOPEG YL TNV  OMOTEAEGUOTIKOTNTO TMV  EMAEKTIKMOV
avaoTOAE®V  emovompOcANYNG oepotovivng (SSRIs), ot Ogpomeia g PTSD
GUVETAYOVTOL GUUUETOYT TOV GLGTNILATOG GEPOTOVIVIIG GTNV ALTIOAOY{O TOV.

[Ipdypnatt, pe Pdon 1660 ovorytég 660 Kot EAEYXOUEVEG OOKIUEG OVTAOV TOV
TOPAYOVIOV, 1] TAELOVOTNTO TOV KOTELOLVTPLOV YPOUU®V KAVIKNG TPOKTIKNG EXOVV
ovotoetl SSRIs wg mapdyovieg tpdTNG Ypouung ot Oepamneia tng PTSD. H SSRIs
napoletivn Kot oepTparivn givar onuepa ta LOVO QAPULOKO EYKEKPIUEVO OO TNV
Opoocmovoraxn Yanpesio @appdkov (FDA) otig HITA kot tov Evpomnaiké Opyavioud
Ddapudkwv (EMA) yia ) Ogpaneio tng PTSD (Jonathan C. Ipser, 2012).

3.2.1 ®appoxa lMpotne Emioyig
O1 pappaxevtiké Oepaneieg mpdg emioyng ywo o PTSD dpovv kupiwg oto
GEPOTOVIVEPYIKO KO, GE LUKPOTEPT £KTACT], GTO VOPAOPEVEPYIKO cvotnua. Eivat:
* Ot exhextikol avaotorelg emavampdoAnyng g oepotoviving: Ot SSRI’s
(oeptapAivn, erovPoapivn, rlovotetivn) £xoVV aMOTELECUATIKY] OpAoT Yo
TNV QVTILETOTIOT TS AME Ka0DS 0vaGTEAAOLY GUUTTAOUATO OTMG OTOPVLYT,
povolacua kot vrepdiEyepong (Celter et al., 2007).
* Ot avaotoreig emavoampdsAnyng cepotovivig kot vopadpevarivng: Ot SNRI's
(Bevhaga&ivn, AscPeviapaivn, Aovdo&etivn, Milvacupavn) (Celter et al.,
2007).
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3.2.2 ®appoka Aevtepng Emrhoyc
ANTIKATAGAIINTIKA: To tpwokhkd avtikatodlmtikd (Apitpietoiivn,

[umpopivn, Asoupapivn, NopTpimtudivn) mov ¥pnNGYLOTOI0VVTOL Yio TNV UEIMON T®V
CUUTTOUATOV, EXOVV EMIOEIEEL HETPLOL OMOTEAEGLATIKOTNTA KAODG £Y0VV dLAPOPOLS
avemBOUNTOLG UNYXoVIGLOVS. ' Exouy Kdmota amotelecuatikdtnto 6€ AMydtepo coPapé
TEPUTTAOGELS HETATPOVLOTIKNG dtatapayng (Celter et al., 2007).
BENZOAIAZEIIINEX: To GUUATOMOTO TOL KOTOGTEAAOVTOL LE TNV XPNON

tov Beviodalenivaov (Almpaloraun, Kiovalemdun, Awalendun, Aopalemaun) eival
10 Ay0c, N abmvia kot 1 vEepdEyepor. Onmg pe Kabe ¥pNon OPLIKEVTIKMY OVGLAYV,
N xopnynon tovg amottei wiaitepn npocoyn (Celter et al., 2007).

I'evikd, vmootpiletar Ot 0 oLVOLAGHOG Wuyobepomeiog Kot ypPNoNg
(QOPUOKEVTIKMY CKEVAGULATOV, EIVOL O TTO KOTAAANAOG TPOTOS Y10l TV AVTILETMTIGNG

g PTSD.
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KE®AAAIO 4°
OI YYXOKOINOQNIKEX EIINITQEEIY KAI H
KOINQNIKH EITANENTAZEH

4.1 H katdotaon ™ MeTaTpovpatikig avaantoéng
H petatpavpotikn avantvén sivor éva epyodeio yuoo v a&loAdynon tov
OeTIKOV OMOTEAECUATOV TTOL OVOPEPOVTIOL OO ATOUO. TOV £YOVV EUTEPIN OO
TPOVUATIKA YEYOVOTO. YTTAPYOLV GUVIPITTIKO GTOEID OTL TOL TPAVUATIKA YEYOVOTQ
OMUOVLPYOLV TOAAEG OPVNTIKEG PLGIKES KOl YUYOAOYIKES cLVETELEG. Evd o1 gpguvntég
EYOVV LEAETNGEL EKTEVAC TIG APVNTIKEG GUVETELES TOV TPAVIATOG, EXOVLV ODGEL AYyOTEPN
npocoyn otV mBavoTTe VTaPENG BETIKAOV EMNTOGE®V GTO APVNTIKA YEYOVOTO.
Qo1660, vVIapyet éva copa s PiAtoypapiog mTov vrodniovetl 6Tt ot dvBpwmotl Tov
Exovv ektebel o€ TPAVUATIKA YEYOVOTO UTOPOVV VA, avTIANPHOVV TOLAGYIGTOV HEPIKES
KOAEG OVAOVOUEVEG CUVETELEG OTO TOV QLYMVOL TOVG, OTTMG HETA omd opopuéia, TévOog,
oAOKOTONO, KopdlaKn mPocsPoAr, kopkivo, moiepo, katactpopés (Collins et
al.,1990).
Tovldyiotov tpelg peydreg kotnyopieg amd AVOUEVOUEVES GUVEREIEG £YOVLV
EVTOMIOTEL:
*  AMayég otV aVTOAVTIANYN, 0ALAYES OTIG SIOMPOCMOTIKEG GYEGELS KOl OALLYEC
o erhocopio CmNg.
s Aviimmtég aAlayEC GTOV £0VTO
« M xoatnyopio omd o0@EAN TOL avaEEPOVIOL OmO ATOHO. TOVL  £YOLV
OVTILETOTIGEL TPOVULATIKE YEYOVOTa, Elvan 1 BeTIKT oAlayn) oTNV avTiAnyn Tov
£0VTOV TOVG.

O Affleck kot o1 cvvepydteg tov (1985), avapépovv OTL 01 Yovelg TadIdY He
acBévela 11 vyMAd kivovvo SNA®VOLY OTL 1| «oLVUGONUATIKY avaTTLENY NTOV Ia
Betucn €kBaon Yo vo avTILETOTTIGOVV TIC OVGKOAES TOVG,.

Ot Andreasen and Norris (1972) avaeépovv 0Tt opiopévol acOeveic e Eykavpo
onAdvouy 6tL 1 outiae mov glyav ekKAAPEL TO TPAVUA TOVS, TOVG £KOVE KOADTEPOLG
aviporovg. To 83% twv avlponwv mov enélnoav omd vovdylo o€ &va

Kkpovalepdmrolo acbavOnkov nepiocdtepo Eumeipot amd ™ (on tovg (Joseph et al.,
1993).
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O Collins kot ot cvvepyateg tov (1990) Bprxav OTL 1 TO GLYVH CAAXYH TOV
avaeéptnke omd acbevelc pe Kapkivo, NTav OTL €vimwoav 7o SVVOTOL Kot HE
neEPLOcOTEPN avTonEMOifnom. Avtd deiyvel 6Tl o1 avBpwmol {dvTag pe 10 TpadL,
eodtdlovtal pe TOAAEG TANPOPOPIEG OYETIKA pe TNV avTodvvapia, Tov ennpedletl oyt
uoévo v a&loAdynon Tov IKOVOTHT®V € OVOKOAEG KOTOOTOCELS, OAAL KOl TNV
duvaTdTNTO TOL KOOEVOS VOl ETAEEEL VAL OVTILETOTIGEL TIG SUOKOAIEG LE EVOV SVVAUIKO
Tpomo. Ot AvOpwmoL TOV AVTILETOTILOVY £Va TPAVUATIKO YEYOVOG GLYVA 001 yoLVTOL
0TO CUUTEPAGLO OTL EIVaL SUVATOTEPOL KL OTL EYOVV OTOKTNOEL L TONENOION O™ , 1) OTTOlOL
UTOpEl va YEVIKELTEL 6€ OAOVE TOVG TUTTOVG TOV KATOGTAGEMV, GLUTEPIAAUPOVOUEVEOV

Kot peAlovtikav tpovpdtov (Joseph et al., 1993).

4.2 Adhoyn aioOno1ng oTIS 6YEGES NE TOVS GALOVG

O Affleck kot ov cuvepydteg tov (1985), mepiéypayav TIC OVIOPAGELS TOV
untépmv TV omoimv To veoyvd vmoPAnbnkav oe Oepomeia, eEoutiog coPapov
TEPLYEVVETIKOD 10TPIKOD TPOPANIATOG, o€ povada eviatikng Bepomeioc. Ilepimov to
60% tov puntépov tov Oelylatog avEPEPAY OPICUEVO OVTIANTTA OQEAN, T0 20%
aVAPEPOLY OPEAT] GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV GTEVOTEPOV OIKOYEVEIUKDOV GYEGEMV,
NV cvvorlcsOUATK avamTuEn, Kot po KTipno yuo 10 1660 ToAVTIHO glvat To modi.
O Malinak, Hoyt & Patterson (1979) Bprikav mopdpoleg avtidploelg 6 EVIMKES TOV
Exouv yaoel ToV £vaL YovEQ Ta TTPpoT Yo uEVa dVo ypovia. Tlepimov ta od and avtd Ta
dropo avaeépovv euPdbuvon oTIC OYECGEC TOLG HE TOLG GAAOLG,  KABMS
GULVEWNTOTTOLOVY TOGO GNUAVTIKES EIVOL OVTEG O1 GYEGELS, KOt TOGO YP1YOPO UITOPOLV
avTéG va xafovv.

Otav ot &vBpomor €pyovionl OVTIUETONOL HE TPOVUATIKE YEYOVOTQ, TN
ouveylopevn avaykn yio culNTNomn Yo TG GLVETELES ALTOV TOL YEYOVOTOG UTopel va
TOVG 0ONYNGEL GTO VAL £XOVV LEYOADTEPT) ALTOOTOKAALYN O’ OTL TPV TO TPALUOTIKO
yeyovos. [ap’ 6t o1 avtdpdoelg Tov avOpOTOV 6To dikTvo LITOCTHPIENS TOIKIAAOVV,
N ovToamoKdALYN Umopel v dMOoEL o vEo evkapion Vo SOKIUACOVV  VEEG
CUUTEPUPOPES, TTOV UTOPEL GTN GLVEYELD VOL 00N YNGOLV GE MO EVOESELYUEVO ATOLA YO
vrootpiEn. H avayvopion g eumdbeiog tov kobevog pmopel va odnynoet oe
HEYOADTEPT] GLVOLGONULOTIKY] EKQpacTIKOTNTA, Tpodupio va dextel Bondeta, Kat, g ex
T00TOV, a&10moiNo™ TS KOWMVIKNG LTOCTNPIENS, 1 ool pEypL Tdpa eiye oyvonOel

(Joseph et al., 1993).
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4.3 Ahhayn Prroco@iog Zong

H oAdayn oty erhocopio {ong, etval éva GAALO0 OQEAOG TOV OVOPEPETOL OO
TOALOVG EPMOTMOUEVOVE OV avTIpeTORiCovv Tpavpa. Ot Malinak kot o1 Guvepydteg Tov
(1979) avaeépovv 0Tt opiopévol mevBohvteg oNA®VoOLY o adENCT EKTIUNONG TOV
€0VTOV TOVG Kot TNG VTAPENG TOVG.

Emiong ov Affleck, Tennen, xou Gershman (1985) avoaeépouvv pio kaAvtepn
nowdtnta {ong otV avagopd tovg 610 23% tov untépov pe dppoocta veoyvd. O
Teylor, Lichtman & Wood (1984) Bprkav 6Tt yuvaikeg mov giyav odnynOel oe adiayn
and tOTE TOL avoKdAVYaY OTL TAcyovy amd kapkivo, T0 60% avapépovv BeTucéc
OALOYEC OTIC TPOTEPALOTNTESG TOVG, DGTE VO OvTIAAPAvovToL T (N TOVG o EVKOAN
Kot o amoAovotiky]. To 94% tov dwwcwbéviov and vavdylo dNimcav 0Tt T O
Bewpotv ™ Lon tovg dedopévn, Kot to 79% avaeépet 01t Tdpa {ovv Kabe pépa oTo
émokpo (Joseph et al., 1993).

Evd yio pepikodg o1 mvevpatikég menoldfoelg pmopei va govv amodvvopmet
TPOcWPVE amd v Tpaywdio kot GAAot pmopel va yivouv kuvikoi kot Atydtepo
OpnoKot, 0 aymdvag Yo va Katavondel to tpavpa umopet va odnynoet TeAkd ToAAovg
oV evicyvon tev teroldnocemv tovg (Andrykowski, 1992).

O Pargament kot o1 cuvepydreg Tov (1990) emonpaivovv 611 1 gvicyvon TV
Opnokevtik®Vv nemoldnoemv propel vo 0dnynoet o abEnomn g aictnong tov eEAEyyov,
NG OKELOTNTOG KOl TNG AVEVPESTG VONLATOG. Avayvepilovtog To ViU 6TO HEGO TOL
TPOOUOTOG KO TO ETAKOAOVOA TOV, pumopel va emTpéyel 6Tovg avlpdmovs va frdcovy
cuvaloOnuoTiky avokovElon kot va odnynfovv oe o véa grioco@io (mNg mov
aALGler TG Pacikéc TapadoyES Tov £xovv o1 AvOpwmot yia T {mN Kot yio TO VOMLLoL TOV

avtn €xet (Janoff, 1992).

4.4 Tmén oo 10 KOvOVIKO epifdilov

INUovTikd poro S1adpapatilel TO OKOYEVEIONKO KOl TO EVPVUTEPO KOWVMVIKO
nepPdArov 0mov avnkel to dropo. H dmapén emapkoic ompiéng kot cuvoucsOnpotikng
epovtidag, Ponbodv oV €AATTOON TOL OTPEG Kot otV avénomn ¢ KavoTTog
enefepyaciag Tov TpavUATIKOD YeyovoTog amd 1o dtopo. Ot cuvOnkeg avtég eivan

KavEG VoL LELDGOoLVV TIG TlavoTnTES avantuéng ¢ Atatapayns (Arepilog, 2008).
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KE®AAAIO 5°
NOXHAEYTIKH ITPOXEITIXH

5.1 O porog TOL VOGNAEVTT OTT] YLYIKI] VYELQ

To Aebvéc ZvpuPodio Noonievtikng (International Council of Nurses — ICN)
amodidel TEPIEKTIKO GTOV OPIGHO TNG VOONAELTIKNAG TOV TOALSIAGTATO POAO TOL
voonievt. «H Noonievtikn givar ) emotiun vyeiog n onoio amotedel avondoTacTo
pépog tov cuotatog vyeiag. Evoopatdvel v mpoaywyn g vyeiag, mv mpoAnym
NG OPPMOCTIOG KOl T VOGIAELTIKT GPOVTION TOV appOCT®V, TOV OVOTNPOV KOl TOV
aTOU®OV 0T0 TeEMKO oTddo ™G {ONG TOvg ®G PloYuyoKoOWwmVIK®OV aviporiveov
VIApEeV OAMV TOV MAKIOV, o€ OAEG TIC OOMEC KOl To €mimedo @PovTidog
(mpwtofdOpia, devtepofddpia, tprrofadia ppovtida, kKEVTpo vyeiog, Kowdtnta, omitt,
XOPog epyaciag, oxoreio). Ot voonievtikég mpasels Ko mapepPaoels amsvbvvovron
0T0 GTOWHO, TNV OWKOYEVEWD KOL TO KOWMVIKO GOVOAO, HE EkONA M emiKeipeva
wpoPAnuata vysioag. H voonievtikr] vanpecio ekteivetor amd v mpooywyn Kot
OmOKATAGTAOT TNG VYElOG HEYPL TN VOOTIAELTIKY] GPOVTION TOV APPDOCTOL Kol £WG TN
GUUUETOYN OE TPOYpAupaTa Bedtimong g vyeiag Tov mAnbvopov. Emiong, éxst v
TPOTAPYIKN VOOV Yoo TNV TOOTNTA TNG TAPEYOUEVNG VOCTAELTIKNG PPOVTIONG
otoug moAitecy. H ovvnyopla, m mpooywynq &vog ac@aiovg mepBaiilovioc, N
€PELVA, 1 GLUUETOYN OTN SWUOPPMOT] TOMTIKOV VYEiog, N dlayeiplon GLoTNUATOV
vyelog Ko 1 ekmaidevon Tov aclevdv amoteAovV Kaiplovg pOAOVS TV VOCAELTAOV.

H opovtida Noonievtikng WPoyumg Yyelog elvor molvdidotatn kot
TPOGPEPETAL e EEEIOIKEVUEVEC TOPEUPACGEIS DOTE VO KOADYEL TIG OVAYKES T®V
acBevav mov Prdvouvv kdmota yuyikn datapayn. Ot kuprotepes mapepPdoels eivar :

e H mapoyn voonAevtikng @povtidog He GTOXO TNV YPNYOPn OvAPP®ON Kot
TOV TEPLOPICUO TOV EMATMOCEDV TNG WYLYIKNG LYELOG.

e H exnaidevon tov acbevolg Kot NG OwOYEvEWNS Yoo TV Oweiplon Tov
CUUTTOUATOV TNG YUYIKNG acBEveLas, KaBMG Kot TG ANYNG TS POPLOKEVTIKNG
oyoyNS.

e H exmaidevon t0v 000evohg KoL TNG OWKOYEVEWS YOl TNV OVIILETMOTLON

TOV TPOPANUATOV TOL TPOKVTTOLV GO TNV EUPAVION LG YPOVIAG VOGOV,
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OAAG KOl Vo ovOTTOEOVY EVOALOKTIKOVG TPOTOVG dofiwong e otdxo TNV
avafaduion g torotrag {ong Tov.
¢ H ocvvepyosio Kot 1 01kodOUNGT GYEGEMVY LE TOVG KOWVOTIKOVG POPELS Yo TV

TPOMONON TOV SPUCTNPLOTHTOY LE GTOXO TNV TPOAYMYT TNG WUYIKNG LYELNG.

5.2 O p6Log TOV VOGNAEVTN GTO PUIVOUEVO TS AlaTapay1)S TOV

MeTaTpaopatikov XTpeg

Ot voonievtikég mapepupdoeilg oe acbevn pe PTSD €yovv 6to)0 T peimwon tov
dyyovg, TNV OVATTLEN KOVOTNTOG OVOYVOPIONG Kol TPOANYNG TOL Gyyovs, TNV
Katavomon g obvoeone peta&h Ayyovug Kol COUATIKOV GUUTTOUATOV, TNV
OOTEAEGUOTIKY] EQOPUOYN TOV UNXOVICUAOV OGUOVOG, TN AEKTIKY £KOPOACT TOV
CLVOUGOMUATOV KOL TNV AVAYVOPLoT TOV GTPEGOYOVMV KATOGTAGEWDV.

To BpayvrpodBecpo embBountd amotérecua TV VOGNAELTIKOV TapeUPAcEDV
elvalr o acBevig va eAéyyxel v amdKpIoN TOL GE GTPECOYOVEG KOATAGTAGELS 7OV
ouvoéoviol HE TO TPAVUOTIKO Yeyovos. [a to oyedoocud TOV VOOAELTIKMOV
napePPAcE®V 0/1 VOOTAELTNG/TPLa TPETEL VO VTTOAOYILEL TAVTO GTO EMUEPOVS GTOLYELDL
OV AVOOEIKVOOLV TN GYECT) TOV OTOUOL WE TO YEYOVOG, otn Pabutepn avdykn Tov
OTOLOVL VO OTOOMGEL VONUOL GTO YEYOVOS, OGTE VO TO EVIAEEL GTO OELOAOYIKO TOL
oLOTNUA, VO TOPEXEL TAVTA VTTOGTNPIKTIKY| fon0€ia, N omoia TPOGPEPEL AGPAAELD, KOl
VoL EMOLOKEL TNV EQUPLOYN OTOTELECUATIKAOV TEXVIKMOV OVIYLETMMIONG , Ol 0Toieg Oa
EMPEPOVYV OVGLUGTIKT] OAAOYT).

YVYKEKPUEVO O VOOAELTNC/ Voo AV TPLa, Oa Tpémel apykd va kabopicetl mola
NTav M EUTAOKT TOV OTOUOV GTO TPUVUATIKO YEYOVOS oL Pimoe (emlmvrog, PEAOG
OLAd0G O1AGMONG, GLYYEVNG 1] TPOCHOTO AVOPOPES K.0.). AVTO givol TOAD oNUOVTIKO
KaOdc B pumopécel va Katavonoel Ayo kaAvtepa to. cuvausOnuata Tov acHevr.
EmnAéov, onuavtikn etvon n aEloAdynon Tov TpocOTIKOV ATdYEDY TOV 0TOLOV Y10, TO
yeYovog OAAG Ko M EKTIUMOM TNG TAPOVCAS KATAGTACNG Tov aobevn (cuvOnkeg
dwpiowong K.0.), TOV ONUOVIIKOV eMOpAce®v otov 1010 (vuytepwvol epldtec,
OTOLLAKPLVGT OO TNV OKOYEVELN K.0L.) KOL TPOTYOVLEVEG EUTEIPIEG CYETIKA LE TO
yeyovog pall e TIG TEXVIKES OVTILETDTIONG TTOV E1XE YPTCLUOTOUCEL Y10 VoL TNV Pydidet
€1 TEPOLC.

AxOU0 0 VOOMAELTNG KPIVETOL OVOYKOIO VO EVTOTICEL TIG OUVAUES KO TIG

AOLVOUEES TOL ATOUOV €Ml TOV OEUOTAOC, LLE TNV CLUUETOYT] TOV, KAOMG KOl VO EKTIUNGEL
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TIC TOPIVES TEYVIKESG OVTILETMTIOG TOV £YEL KIVNTOTTOWGEL TO Atopo. Tavtdypova eivon
0MGTO VO, ATOOMGEL VOO, OTIG TEXVIKES aVTEG. O Tpémel, emiong, va eEakpiPwbei to
aicOnpo vrevbuvoTTOC TOL VIMOEL TO ATOMO EVavTl 6TO YEYOVOS (Héoa amd To MOyl
TOV) KOl TO VITOCTNPIKTIKO O1KTLO TOL StabETEL.

I'a va Bewpnbet pio voonrevtikn mopéupfocn emttoynuévn 0ev Umopovv va
Aelmovuv o1 TOPOTPOVGEIS Kol Ol GUUPOVAES TOV VOOMAELTY] TPOC TOV acOevr).
Yuykekpléva, Bo mpémel va Tov evBappivel va ekepaletl ta. cuvausHnpatd Tov, vo
napéyxel Pondeto pe oKOmO TNV LIBETNGN TEYVIKMOV Slaelplong TOL GTPES, VO TOV
OAEEL GYETIKA LE TNV OMOTEAEGLOATIKOTNTO TOV TEYVIKOV OVTILETMOMTIONG, KOl Y10l TOL
countOpate Tov Bo avieTonicst pe v dwtapayn ovtr. Télog, koAd Ba ftav va
TOV TPOTEIVEL OUASEG VITOGTNPIENG OTIG omoieg B UTOPOVCE VO GUUUETACYKEL, VO TOV
BonOBnoetl oty Sapdpewon aceorovg Tepaiiovtog Kabmg kot va eEacpalioel Tnv
(QOPLOKEVTIKN TOV AYOY.

Kpivetar avaykaio va tovicovpe, 0Tt 1 6TdON TOV VOGNAELTH AMEVAVTIL GTOV
acBevn| ivat 1 onpovTikotePN amd OAd. Ao TPEMEL VoL EIVOL VTOGTNPIKTIKY, VO dETYVEL

Katavonoetl ko va tpocmadel va tov avakoveilel (Kovkid, 2014).

5.3 H ovvopikn mhgvpa 16 6x£0ng TOV VOGN AEVTN NE TOV 0.60evi)

To wyuyohoywod tpadpo pmopel vo SLGYEPAVEL TNV GYECT VOONAELTH-
aclevi] péow Spdpov mapaydviemv. Avtol ot moapdyovieg mepilapfavouvv gite
TEPMTMOGES OMOV Ol  VOOTAELTEG UTOPOVV VO ONUIOVPYHGOLV 1] VO ETOVAPEPOVV
KOO0 Yuyorloykd Tpadpa, €ite TEPUTTAOGEIS OTOV O VOONAELTNG Umopel dueca M
éupeoca va emmpeactel oe apvntikd Pabpd and tov acBeviy. Etor Aowmdv 1o
YUYoAOYIKO Tpadpo kot M Oepameio Tov amotelel o Suvopikny GYEcT, N omoia
KOTOANYEL GE OPKETEG TEPMTMOCES Vo Eemepdoel 10 OmMAO  HOVTEAO OYEGNG
voonievt-acOev). Me v £vvola SLUVOLKT] GYXEGT EVVOEITAL « 1] KOTAGTAOT 1) OTToin
OmOLTEL GLVEY(MS OVOTPOGUPUOYY TNG CLUTEPLPOPAS KOl TNG TPOGEYYIoNS Omd TNV
TAELPE TOV VOGNAELTI], AVAAOYO LE TIG WOLUTEPOTNTEG Kol TOV TPOTO AVTIOPACT|G TOV
acBevougy.  Eivol onuoviikd ot voonAevtég va sivar eviuepotl yuo tov kivouvo
EQVATPOVUATIGUEVOL TOV aoOEVOLS Kol VO EIval TPOGEKTIKOT Y1l TVYOV CLUTEPLPOPES
oL UTOPOVV VO TVPOOOTHCOVYV KOl VO ETAVOPEPOVY TPOVUOTIKES EUTEPIEC GTOV

acOevn (Stokes et al., 2017).
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To wyuyoroyikd tpadpo umopel vo EMNPEACEL TOLG VOGNAELTEG KOL OVTO
umopel va ouuPel pe dVO SAPOPETIKOVG TPOTOVS: EVOV AUEGO TPOTO OTOV 0 aGOEVNG
umopel va. TANEEL TOV VOONAELTH HECH TV TPAEe®V TOV, Kot Evav EUIEGO, OTOV Ol
voonievtég emmpedlovtal Kot Pudvovy yoykd Tov movo tov acbevn, péow g
akpooong TV yeyovotwv. Ommc YopaKINPIeTIKA £X0VV OVOPEPEL KATOL0L OITO TOVG
TAEOV EUTTELPOVG VOOTAELTEG TTOL £XOVV AVTILETMOTIGEL EML YPOVIA TEPIOTATIKA WYLYIKNG
vyelag, TPOoTaBovV VO VYAOVOLV TOV O1KO TOVG TPOCTATEVTIKO TOIY0 MOTE VoL Unv
alcBdvovtal ocuvdedepuévol pe tov acbeviy Kol TNV OWKOYEVEWD TOL, KOl UE OUTO
Tov Tpomo viobovv Aydtepo evdAwmtol. Ilpoxeyévov vo TPOSTUTEYOLV TOLG
€AVTOVC TOVG, OVOMTUGGOVV GUYKEKPLUEVES OTPOTNYIKEG TPOCTOGIOG TIC OTOLES
gpapudlovy oty mpdén. To Pacikd epyodeio OV YPNGLLOTOLODY Ol VOSIAEVTEC
omv dovieio. Tovg elvar 0 1010¢ 0 €oVTOG TOLE, OMOTE ViMBoLV TNV avdykn va
avamtOEOLY  OTPATNYIKEG (OCTE VO TPOCTUTEYOLV OVTO  TO “epyadeio . Ot
otpatNyikés avtéc Pacifovior TpOTIGTOS 6TV avayvodplon ond Tovg 1310vg Tovg
VOONAELTEG TOV SLVAUEMY KOl TOV OOVVOULOV TOVG KOl YEVIKOTEPA otV PEATIOT

avtiinyn tov gavtov tovg (Stokes et al., 2017).

5.4 H emkowvovia petad voonievty ko ao0evi

H voonievtikn og emomun g vyslovoukng mepibaiyng eotialetor 6tnyv
ebumpéton tov avaykov tov avipomov. H mpaxtik] g amottel Oyt povo
EMGTNUOVIKES YVAGELS, OAAAL KO SIOTPOCOTIKEG, TVEVHOTIKEG KO TEYVIKES IKOVOTITES
Kot dedtmreg. Avtd onpaivel pio ocbvleon TG yvoong, g KAMVIKNIG €pyaciog
Kol TG dmpocmmikng emkowvavioc. H emkowovia armotelel {otikd otoyeio g
VOONAEVLTIKNG G OAOVLG TOVLG TOUElg OpacTnNPOTTOC Kol 6 OAEC TIG TapeUPaoelg
mg Omwg otV TPoOANYT, oty Bepomeio, 0TV OMOKATAGTOOT, OTNV €KTAidgvon
Kot 6TV Tpoay®yn tng vyeiog (Kourkouta et al., 2014).

Q¢ emkowovio opiletar M « OVTOAAAY TANPOPOPLDV, OKEYEWV Kol
cuvaloOnuatov petald Tov avOpOTOV TOL ¥PNCILOTOoVV oMM 1 GAAL HECO.
[Mpdkertanr yoo o apeidpoun dadikasio. O acBevig petapépel toug EORovs, TIg
avnovyieg Kot TG amopiec tov otov voonievt. O voonievtig mopdAinio
AapPaver T TANPoPopieg Kol pE TN GEPA TOL HETAOIOEL GAAEG TANpOPOpPiEG GTOV
acBevi ¢ TPog TN PVOT NG VOGoL, T Bepameia. Kot T0 GYES0 OMOKOTAGTAONG Yo

mv mpoaymyn g vyeiog (Kourkouta et al., 2014).
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H emxowaovia €yel kevipikr] 0éon oty {on tov avOpdTOL Kol TPEmEL va
AapPavetar vmoym oe O6Ao to. Oépato vyelag kot Kuplwg NG WLYIKNG vYyeiog

(Kourkouta et al., 2014).

Tao yopoKTNPLETIKA TNE 0E£PUTEVTIKNC EXTIKOILVOVING

H Hildegard Peplau,pio. and toug kopvpaiovg voonievtéc kal Bewpntikovg
TOV KOGLOV, YVOOTN] G « VOGOKOUN TOV Ol®OVOY, TEPLEYPOYE TPAOTN TNV OYEOM
0V voonievt pe tov acbevr 1o 1952 (Popa-Velea et al., 2014).

H évvoia g Bepamevtikng eMKovmviag avagEpeTal 6TV O1001KAGT0 KOTE TNV
omoio. 0 voonAevtrg enmpedlel cvveldntd évav acbevi 1 Tov fondd otnv kaAlvtepn
KOTOVONOT  HECH AEKTIKNG 1M Un  AekTikhg emkowawviag. H  Ogpamevtikn
emowvovia.  mepthapPdvel TV (pNON  CLUYKEKPWEVOV  GTPATNYIKAOV  TOL
evBappOvouv tov acBevr| va ekepdlel cuvarcOnpata Kot 10€ec, Kol Tov LETOSIdOLV
mv amodoyr] kot tov ogfoacpd. H emkowovia eivor 10 péco mov Eekvd,

enelepydleTon Kol TEAEWMVEL TN GYECT TOV VOGNAELTI LE TOV acOev).

OepamevTIKN) 6Y£61 VOGNAEVTN-0.60EVOVC

Yoppova pe v Bgpameion g Peplau, 1 voonievtikny opiletoan og « pio
Oepamevtikn Swdikacio petaL tov voonAevt) kot TV acbevovy. H Peplau
vrootpiEe OTL o1 oYécel petald VOomAELTr kol 0cBevi] mMPEmeL vo. TEPACOLV
and téooeplg paocels yioo vo eivar emtvyeic (Hagerty et al., 2017).

O téooepic pdoels g BepomevTikng oxéong eivar ot e€ng:

O mpotog pdAog kotd TN OdpKeEld TNG QACNG TPOCAVATOMGHOV glval
aVTOG TOL «EEVOLY . ApYIKA, Ol VOGNAEVTEG TPEMEL VO YOUPETNGOLY TOVG aoBevels e
oefocpd Kot Oetikd evolapépov OmmG oprolel va yivetoal GtV TP®OTN GLVAVTNHON
pe évav avBpomo. Ot acBeveig kot 0 VOGNAELTNG TEPVODV YP1YOPQ GE QLTY| TN GAGT
KOl O VOONAELTNG TpEmel va ovveyioel va gppavilel guyéveln kot cefacud o€
oleg Tic tpelg edoels. Ot aocBeveic ocvveldnromoovv OtL yperalovror Ponbeta Kot
TPOoTaHOVV VO TPOGAPUOGTOVV GTIG TPEYOVGES (KOl GLYVA VEES) EUTELPIES TOVG.

H endpevn odon eivor m @don epyaciog katd tnv omoic. 0 VOGNAELTNG
a&oroyel tovg aocBeveic katd ) dtapkel TG ddacKaAiog kot Otav cuuBdAlovy 6To
Oepamevtikd oyédlo mepiBaiymg. O poOAOG TOL voomnAevTt) Yivetor Mo O1KelOg
oTovg aoBevelg, ot omoiot apyilovv va dE€YOvVTOL TOV VOOTNAELTH] OC EKTOLOELTY|

vyelog kKo cvppovro. Eniong, o voonievtng ackel « 0KOLOTIKY] akpdOGN» Yo Vo
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dtevkoAdbver v avénuévn evaicOntomoinon TV acHevoOV OYETIKA HE TO
cvuvalcOuoTd Toug.

¥ @dorn eKpeETAAAELONG, O 0oBEVG YPNOHOTOlEl OAEG TIC VTNPECIES
VYELOG TTOV TOL TPOGPEPOVTOL Y10 VO AVTILETMOTIGEL TO TPOPAN A TOVL PLadvet.

H tehicn edion etvan n pdion teppaticpov ,  omoia cuvnbéotepa Bempeitar wg
oxedo oG amaAlayns. O acBevig dev ypeldletal o TIG EXAYYEAUATIKEG VN PECIEC,
navel va etvon €va e&aptopevo dropo kot oawcBdvetor duvatdc kot avtdvopog. Ot
voonievtég dddokovy oTovg acbeveig T dwelplon TOV CLUTTOUATOV Kol TNV
avOippP®OY OTO OTiTL, KOl oNuoTodoteitol TOo TEAOG NG OepamevTikng oyeéong

petald voonievtn kot acOevoug.

Ozpomevtikny Emkowovia kon Asérotntec Noonlsvtn

O voonievtng Ba mpénet va yvopilel To poAo Tov 011 BepamevTiKn oyéom Tov
avanmtOooEL Pe Tov 0oevi pe ayymoelg dwrtapayés. Ot mpwrtoyevelg polol Tov
voonievt givar ot €€ng, ovppmva pe tnv Peplau (Hagerty et al., 2017).

O &&vog : o voonievtig mpooeépel v 0w BeTikn amodoyn, tov cefacud
Kot 10 OeTkd evdlopépov mov Bao Tpocipepe o€ omolovONToTE GALO dvOp®TO TOL
GLVOAVTAEL Y10, TPMOTN POPAL.

To dropo pe tovg mOPoOLS: 0 Voonievthg mpoomabel va dMCEL OMAVINGELS
OT0 EPOTUATO TOV AGHEVAV GYETIKA e TV Topeia TnG vOGoL kat TV Bgpameio.

O d4oKkaA0g: 0 VOONAELTNG EMEPEL VO EVILEPMOEL Kol Vo EKTALOEVGEL
tov acBevi Yoo TNV dtatopayr] Tov Kot Oepameio oL TPOKEITOL VO KOAOVOT|CEL.

O nmyémcg: o voonAevtig TPoceEPEl oTovV  acBevi] TNV KATOAANAN
KatevBouvon pécwm NG cvvepyooiog Kot TPoomadel Vo EKTANPAOCEL TIG AVAYKEG TOVL
acBevn).

O oavamAnpots: o voonkevtrg Ponbder tov acBevy va eviomicel
OHOWOTNTEG KOl O1OPOPES LETAED TOVG, YEYOVOS TOV Bonbdel 6TV 6TOV TPOCIOPIGUO
g e&aptnong 1M g ave&optnoiog Tov acHevn.

O obuPovrog : o voonievtig cvpPoviedel Tov acBeviy mpv v Evapén
oAAG ko KaB’ OAn v dudpkela g Bepameiog Tov yio mBovov emmAoKES M Yo

TpoPALaTO TOL AVTILETOTILEL 0 GOEVNC.
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Me Bdon to avotépm avapePOLEVO XOPUKTNPIOTIKE, Yol vo emttevyOel pia
BepamELTIKY EMIKOVOVIN TPEMEL O VOOTIAEVTNG Va Katéyel optouéveg de€idotnreg (Fong

etal., 2010).

EvovuvaicOnon

H evovvaicOnon opileton ©g « m KOvVOTNTO  KOTOVONGNG  TOV
covawcOnuatov tov avBporov, m omoia mepthauPdver TN cvvolcOUATIKY,
YVOOTIKY, €XKOWVOVIOKN Kot nokn didotacn» (Kahriman et al., 2016).

Eivon évoc kevipikog mapdyovtag o€ po Oepomentikny oyéon, kabmg divel
dVVaATOTNTO GTOV VOGNAELTH VO TOPOUEIVEL OVTIKEIUEVIKOG, EVAD TAVTOYPOVO OKOVEL
gvepyd v avnovyio tov acbevoldc Kol TOPEYEL L0 EQPATIKN OVTATOKPIGT) GTOV
acBevi. H evouvaicOnon emitpénel 610V VOGNAELTI] VO GUUUETEXEL GTOV KOGUO
T0V 0c0gvolc, Tov Pondd ot Swdikacio Epovtidag Kot dlEVKoAOVEL Tov acBevn|
VO YVOGTOTOMGEL TNV YLYIKN ToL Kotdotaor. Emiong m evovvaicOnom €xet og
ATOTEAEG O TNV OOENON TNG IKOVOTOINoNG TOV 000EVOV Kol TN HEIMON TOV ETUTEIWV
Ayxovg, evd TopIAANA YPNOUEDEL Kol O OTOKATACTOCT 6€ TOAVE YuyoAloyIKd Kot
VYEIOVOLIKA TpoPAnpote mwov vadpyovv peta&d tmv voonievtov (Kahriman et al.,

2016).

Koatdiinin yvoon

H xotdAnAn yvoon kot m wavotnto avoyvopiong v cuvaistnudtov
Bewpovviar Kpioweg mTuxég TG oxéong petaLd voomAevty kor acBevhy. O
VOONAEVLTIG TPEMEL VO TOPEYEL GTOVG 0G0eVEIS OTPATNYIKEG DOTE VO HITOPOVV VoL
evromiCovv, vo katovoohv Kot va dwayelpifovral ta cuvausOnuatd tovg (Salzmann

Erikson et al., 2017).

Epmotooivn

H dnuovpyia epmiotoohvng xpnoevel og BepéAto e SlumposOTIKNG GYEONS
petald voomAevt kot oacBev ko givor {oTikng onuociog koBmg HEWDVEL TO
dyxoc Ttov 0cBevolhg Kot TOL EMITPEMEL VO AmOKTNOEL €val aicOnua eAEyyov. Xwpig
EUMIOTOCVVT 0gv glval dvvatov va kavoromBovv ot avdykes twv acBevov. H
EUTIGTOCVVT] OVOTTTOCGETOL OTOV O 0.G0EVIG Elval Giyovpog GTOV VOOTAELTH KOl OTAV 1|

TAPOLGIO. TOV UETAPEPEL OKEPALOTNTA KOl OELOTLOTIO.
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Emniéov, n eumiotoovn avomtocoeton O0tav o acBevig miotevel OTL O
voonAevtng Oa etvar ocvvemnc pe to Adylo Kol TIG EVEPYELEC TOL KOl UTOPeEl va
emkarectel Yoo vo Kaver 6, Tt Aéel. Oplopéveg GUUTEPLPOPEG TOV O VOGNAEVTNG
umopel va Tapovctdost yia vo fondncet oty okodOUNon TG EUTIGTOGVUVNG TOL
acBeviy ocvumepthapfavel T @povTidn, TO EVOWPEPOV, TNV  KATAVONGCT, TN
OLVETELD, TNV EIMKPIVELD, TNV THPNOT VTOGYECEMV KOl TNV OKPOOGT TOL TEAATT).
Mo @povtido Oepamevtikng oyxéong tov voonievti-acbevn kabiotd dvvorny v
avamTLEN EUMIOTOGVUVNG MOTE O 0acbevig va pmopel vor dgxtel v Ponbeia wov
tov mpoopépetal. H eumotoovvn dafpovetal 0tav Evag meAdtng PAETEL acvVETELD
HETAED TV TPAEEMV KOl TOV LROGYEGEWV TOL voonievtn. Ot acvvemelg N
acvupifaocteg cvopmeppopéc mephapuPdvovy ™ ANYN TPOPOPIKMOV OEGUEVCEMV Ko
™ un mpnon avtov (Salzmann-Erikson et al., 2017).

Amd ™V GAAN pepid, kot ot {510l 01 VOOT|AELTES avTILETMTILOVY TpOArLaTo
Y v avantoén g eumotoovvig. H ovvepyasio pe acBeveic pe yoyatpucd
TpoPAfLaTa, Ol 0moiol AVTIUETOMILOVY PEPIKA OO TO GUUTTMOUATO TNG OLOLTOPOYNS,
Om®G 1 TAPAVOLQ, 1) XOUNAT CVTOEKTIUNGT KOt AYY0G, LWITOPEL VoL KAVOUYV SUGKOAN TNV
eumotoovvn. o mapddetypa, £vag meAdng pe Kotddiwyn £xet Alyn yoykn evépyela
Yoo va. akoOoEL 1 vo katavonoet Tt Aéet 0 voonievtic. Opolme, €vag merdng
pe  dwtapoyn movikoL pHmopel vor givarl TOAD OVIGLYOG (OGTE VO UNV UTOPEl va
emkevipmBel omv emkowvovia pe tov voonievtr|. I[lapdio mov ot acBeveig pe
Yoywég datapayés ovyva dltvouv acvpuPifacto punvopata egottiog e acBiveldg
TOVG, O VOGNAEVTNG TPEMEL VO GLVEYICEL VO TAPEYEL GUVETT KOl GLVOPT ULNVOLLOTO, Y10l
vo dtatnpiost avty v Bepamevtikny oyéon peta&d tovc.  (Salzmann-Erikson et
al., 2017).

OcTIKN dtown

O voonievtg mov ektipd Tov 0cfeviy ¢ €vav povadikd dvBpwmo, pmopet
va tov ogPaotel aveEdptnta and T cvuneprpopd, To vroRabpo 1 tov TpdTo NG
T0V. Avt| M Gvev Opov apetakivntn otdon etvor Yvoot ©¢ « BeTikn dmoyny»
Kol ovvemdyetal pe tov oefacpo. H kinon tov acBevr pe 10 6voud tov, m
EO6ogvon Tov Ypdvov pali Tov, M avoryTn akpdaoN Kol advInon eivon uétpa e Ta
omoio 0 voonAevtng ekterel oefacpo Kot Btk otdon otov achevn Tov.

EmumAéov, o voonievtig ekepalet Betikn otdon Aapfdavovtag veoymn Tic 10€eg

KOL TIG TPOTIUNCELS TOV 06OEVT KOTA TOV Tpoypappatiopd nepiBoiymc. Me tov 1poémo
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ovTO, TOTEVEL OTL 0 acBeVNG ExEL TN dVVATOTNTO VO KAVEL BETIKEC KOl OVCIOCTIKEG
OUVEIGQPOPEG OTO OO ToL oYéoo mepiBaiync. O voonievthig yPNOUOTOLET
TEYVIKEG UM AEKTIKNG KOl AEKTIKNG EMKOVMVIOG Yo Vo KAveL Tov acBevn evipepo 0Tt
Aoppaver  avty v mwpocoyr. Ot un AeKTIKEC TEYVIKEG TOL Onpovpyodv  pio
ATUOGQAIPO TAPOLGiaG TEPIAAUPAVOLY KMo TTpog Tov acbevr, dlatnpnomn emaeng
pe ta pdrtio, yoaAdpwon, Kotoyn Ppaxidvov oto TAGYlN, Kol evOlUPEPOVCH OAAA
ovdétepn oTdOT).

H mpogopikr| mapakorovdnon onuaivel 0TL 0 VOONAELTAG OmMOPEVYEL VO
KOWoOmolel ekTyNoelg o&log OYeTIKA HeE TN ovumepipopd tov acbevovs. [
napadetypa, av o pio culnmon HeETaED Tovg, 0 acHevic TEL, «LOVY TOGO TPEADG,
eavolo Kot ovpAalo otn UNTEPO LoL Vi po dpa». O VOGNAELTNG TPEMEL VAL TPOGEEEL
g Oa amoavtioel. Av 0 VOONAELTAG OmavINGEL « NTav TOAD AdBOC avtd, TAS TO
Kévate?» delyvel 6t1 o acbevhg Nrov" AdBog "" kakog ". Mo kaAvtepn amdvtnon
Bantav" TiovvéPn tote; 1 [pénet va €xete mpaypatikd avactatmbel". O voonievg
AOwmOV TPEMEL VO O1OTNPEL TPOGOYN GTOV TEANTY| KO VO AITOPEVYEL TNV EXIKOWVOViL

APVNTIKOV OTOYEMV 1 EKTIUNCEDV GYETIKA pe Tn cvpmepipopd tov (Sheila, 2013).

Evepyntikn akpoaocn

H evepyntmu) axpdaon amotedel Paocikd mapdyovta yu v avamtoén g
OepamevTikng emkovaviog peta&d voonientn kot 0s0evni. O VOGNAELTNG OG OKPOOTNG
npénel va oratnpel v PAEUUOTIKY €m0, OOTE 0 0cBeVG Vo avTidapBdvetot 0Tt
dwnpet v mpocoyn tov. Eivor onuovtkd vo punv dtakomtetor - culnmon kot o
acBevic va exepalel amepiomacto TOLg TPOPANUATIGHOVS Kot To OEpoTo Tov Tov
amacyoAovv. Tovtdypova 0 VOONAELTNG TPENEL Vo, Tapotnpel TOGO T, GOUATIKO OGO
KO TOL YOYLKO OTLASL0L.

Emumiéov, elvar 6kOmo 0 VOo|AELTHG WLYIKNG VYElog va emavaiapPdaverl ta
Aeydpevo tov acbevn, KOOOC oVTO Pmopel vo AEITOVPYNGEL KABNGLYACTIKA V1o TOV
acBevn. Toco 0 acBevig 0600 Kot 0 voonievting Oo mpémel kotd TNV OGPKED. TNG
OepameVTIKNG  OVTAG  EMAPNG VO EVOOUATOVOLV  OKEWYELS KO EUTEIPIES TOV
SMPOCHOTIKMY CYEGEMV. LE QTN TNV TEPITTOON OU®S, Bl TPETEL O VOGAELTHG VOl
elval amaAlaypévog amd TPOKATOAWYELS Ol OTOIEC UTOPEL VO EMKAAVWYOLV 1) Kol Vo
SO TPEPADCOVY TNV OVTIKEILEVIKOTNTO TOV OPEIAEL VAL EYEL 1| GYEGT VOOAELTN Kot

acOevn.
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Téhog,  evepynTikn akpdaon Onovpyel KMpo €modA®ONG TOV  YLYIKOV
SlTapoy®V, VO TOPOAANAQ HEWDVEL TO AyYoc, Kabmdg o acbevig exepdlel Ta
ocuvacOnuota wov Piovel. ‘Etol, emtpénet otov voonievty va oyedtdoet poli pe
1oV 0.60EVT| TOV, TO TAGVO PPOVTIdAG TOV Kat va. 0écovv peaioTtikong otoyovs (Jahrom

etal., 2016).

5.5 O porog TOV VOGNAEVTT] OTNV EKTTALOEVGT] TOV 0.60EVOVC

H exnaidevon tov acbevdv amotelel Pacikd cvoTATIKO TG TOPEXOUEVNG
nepifaiyng omd tovg emayyeAuatieg vyeiog, 16img Tovg voonievtég (Farahani et al.,
2013).

H exnaidevon opiletar ©¢ « n dwdikacio omOKINONG YVAOGEDV Kol
OeE0TNTOV TOV UTOPOVV VO 0OMYIGOVV GE GAAAYEG GTNV avOpdTIVI] GuUTEPLPOPA,
ol omoieg eivol amapaitnteg yio T datrpnon N ™ Pertioon g vyeiagy.

[Ipdéopata, t0 &€VOMPEPOV TV EMOTNUOV VLyelag emkevipddnke o710
oxedloopd Kol TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV  HUEUOVOUEVOV  EKTOLOEVTIKMV
npoypoppdtov. H 10éa evog amotelecpaTikoy eKTOdEVTIKOD TPOYPAUUATOS Eval 1
aAAOYT TNG GLUTEPLPOPES TOV 0GOEVOVG TPOG TOV OLTOEAEYYXO, TNV EVEPYOTEPM
GUUUETOYN OTN ANYY ATOPAGEWDY, TNV AVATTLEN TG OLTO-PPOVTIONS, TNV aSlOAdYN o
TOV  TPOCOTIKAOV TOPAYOVI®V KIvOOVOV, TV VAOTOINGCT PEUAGTIKOV GTOX®V Kot
TPOGOOKIDV KOl YEVIKOTEPO, TNV OMOTEAECUATIKY Olaxeiplon TG vysiog kot g
oot tog Long Tovg. O oYedacHOC EVOG EKTOOEVTIKOD TPOYPAULATOS TPETEL EMIONG
VO ETMIKEVIPOVETOL OTIG OTOMIKEG avaykeg kdbe acbevovg ( mpocéyylon ue
emikevtpo tov acbevn). H dradikacio pabnong, kot e101K0Tepa 0 TPOTOS KoL 1) SLUPKELX,
Swpépovv petalh tov atopmv kot e€aptdvtor amd TN OTAoTN, TIC TPOCSHOTIKES
TEMOONGELS, TOLG GTOYOVS KOL TNV IKAVOTNTA TV 0GHEVAOV VO KATOVOT|COVV.

H exnoidevon tov acBevov Pedtudver v owtoeLmnpéTnon  Tovg Kot
EMOUEVOG TNV avTO-amotelecpatikdTta Toug. H avtd-amotelespoticdOtnTo givor 1
ot ToV aVOPOTOL TNV KAVOTNTA TOL JBETEL VO EMTEAEGEL TOL KOOT|KOVTA TOL (
TNV QOPLOKELTIKY TOV ay®yn 1 TG Oepaneieg mov mpémel va kAvel), Kabmg Kol va
eépel €1 mEPOC  ovykekpuyéveg  Kataotdoel. H o aloBnon g awto-
OTOTEAEGLOTIKOTNTOG TOL VIMBEL £vag avOpmmog amotedel oNUAVTIKO TOPEYOVTO GTOV
TpOTO TOL Bl TPOCEYYIoEL TOVG GTOYOVLE TOVL KOL TO. KOONKOVIA TOL TTOL CPOPOVV

v vyeio tov (Paterick et al., 2017).
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Emniéov ol emayyehpatiec vysiog dev mpémer va dwPipdlovv mabntikd
YVOOT, OAAG TTPETEL Vo, evBappOVOLY TNV €vEPYO GLUUETOYN TV acBevdv. Téhog, N
OTOTEAEGUOTIKOTNTO EVOC EKTOOEVLTIKOV TPOYPAUUOTOS TapEpPaons dev glvar povo n
oLVAQPELD TNG OmoKTNOEicOG YvdoNG, oAAG KOl TO €0V Kol KOTG OGO dlatnpeitot
N YVOON UE TNV TAPOSO TOL ¥POHVOL. 26 K TOVTOV, Y10, TN LoKPOTPOOEGUN StocPAAIoN
Kol OlTNPNoN TOV OQEAEI®V TOL EKTOLOELTIKOD TPOYPAUUOTOS, T TEAELTOIN
npénel va gival cvveyne. H ovveyng exmaidevon cuvoéetan pe onuovTikny peiowon mg
BvnootTTog, ™G VOonpOTNTaS, TOV ETAVEIMUUEVOV VOCAEIDV KOl TOV SUTOVOV

yio. Tnv vysovopkn mepibolym (Polikandriot et al., 2011).

5.6 O p6Log TOV VOGN AEVTT GTI] KOWVOTIKN] PPOVTION,

H wowotikny voonievtikny opiletor ¢ «m obvBeon g doknong g
VOGNAELTIKNG KoL TNG AOKNONG TG ONUOGLOG VYELNG, TOV £XEL EMIKEVTPO TO ATOU, TIG
OLKOYEVELEG 1) TIC OMAdEC Kol GLUPAALEL 6TV KOAN vYeio TOL TANOVLGLOD GTO GUVOAD
tov. H mpoaywyn «or dwutipnon g vysiog, n oywyn vyeiog, m dayeipion g
ac0EVELOC, O GUVTOVIGUOC KO 1) GUVEXEWL TNG PPOVIIONG TPOYUATMOVOVIOL HECH
™¢ oAMoTiknG mpocéyyone» (Thormicroft et al., 2016).

YTOYEVEL OTNV TPOOYWYN, TPOGOTION KOl  QPOVTIdN VLYENG TOV OTOU®V
oe OAn ™ Odwpkew g ConNg TOvg HEGOH OAmd TNV OVOYVOPLIOT  TNG
SWPOPETIKOTNTAS  TOVG, TN oOVOYN OEPATEVTIKOV GYEGEWV Kot TNV avAmTLuEn
GULVEPYOCLDV. ZTPATNYIKOT GTOYOL TNG KOWOTIKNG VOCNAEVTIKNG £lvat:

e H mpoaywyn, n mpoctacio Kot 1 010tpnom vyrovg teptBaAlovtog.

e H mpootacia, n datrpnon Kot 1 TPOANYT TG 0PPAOCTLOG KO TOV TPOVUATIGLOV.

¢ O cefacpdc g d10QopeTIKOTNTAG TOV OTOL®V/AGHEVAOVY KOl TOV PPOVIIGTAOV TOVG.

e H xaBodnynon tov otdpmv Kot 1 €VIGYLoN TOV IKOVOTHT®V TOVG Yo TNV
eMITEVEN TNG TOAVILAGTATNG TPOGEYYIONG TNG TPOAYWOYNG TNG VYELNGC.

e H moapoyn texunpropévng epovtidag oty KowoTnta, 6To Onitl, 6T0 oYoAelo, o€
VANPEGIES TNG KOWOTNTOG, GTO YOPO EPYUCING.

¢ H ocvvepyosio Kot 0 GUVTOVIGUOG LLE SLOPOPETIKOVG GUVEPYATES, EMICTIOVEG KO
o€ O10POPETIKOVG TOUELS (EKTOIdELON, TOTIKT CWTOd01KN O™ K.4L.).

e H epyasio pe vynid enimeda avtovouiag, 1 onoio GLUPAAAEL GTOV TPOGIOPIGUO
TOV KOOOPIOTIKOV Yoo TNV vyeio mopayoviov Kot enmnpedlel Betucd dropo ko

KOWOTNTEC.
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5.7 Hpoaymyn TS TOWOTNTAS PPOVTIHNS TOV 06OEVOV YO IKIG
vyelog

Ot yuykég oatapayés eivar Kowvég Yo OA0VG Tovg avBpdTOVS, WOTOGO M
mowTNTo. NG TEPIBoAyMC Yo TIG cLYKEKPIUEVES dtaTopayés oev €xel avénbel oe
wavoromtikd  PBabud. Ta dtopo mov mwhoyovv amd KAmOw Yuylkn dlotapoyn
avTipetonilovy  avénuévo TocGooTd GuVVOCT)POTNTAS, TPOMPNS BvnoiudTTag, Ko
petopévn mowdvtto (ong. Emopévmg, ot vrevbuvor g vystovopikng mepibaiymg, kot
KUPIOG Ol VOONAEVTEG €yovv TNV MOIKN Kot VOUIKY vroxpéwon vo. e&ac@aiilovv
TV LYNAN TOWOTNTO GPOVTIONG 0TOVG 0.6Beveic Kot v oToYeVOLY oTNV PeATimon g
eppovtidag (Parand et al., 2014).

O «éBe avOpwmog avalntdel TV TOOTIKY VYEOVOKN TepiBaiyr, M omoio
arotedel avOpomvo dwaiopa. H €vvoln g modtntog g vyelag €xel opiotel
amd moAloVg 610 Taperbov. O Lohr 6pioe 611 1 mototTa £ivon «o Pabpdg otov omoio
oL vmnpecieg NG VYEWVOWKNG TePiBaAymg €xovv ®G GTOXO Vo OVENGOLY TNV
mBovotnto eMBLUNTOV ATOTEAEGUATOV GTOVG acheVEIS LEGH TOV EMAYYELLOTIKOV
T00G yvocemv». Atyo ypoévia apydtepa, o Schuster to 1998 dpioe v vyslovoukn
TOLOTNTO G «1 TAPOYN KOTAAANA®Y VINPECIOV GTOVG AcBEVEIS, 1 KOAT emtKowvmvia
petald Tov achevdy Kot TV ovOpOTOV TOV VYEIOVOUIKOL TOUEN, KOOMG EMiong Kot M
amd Kool AMym aroedcewvy». Emiong, o Leebov (2003) wicteve 611 1} motdtT0 GTNYV
vyelovoukn mepiBodlym eivon « 6tav ot emayyeApotieg vyelog Kdvovv cvveyeig
BeATIOOELS, GTOXEVOVV GTO KAAVTEPO KAWVIKO AMOTEAEGUATO, KAVOTOIOUV OAOVS TOVG
acbeveic ko va datnpodv vyteic owkovopkég enddoec» (Mosadeghrad, 2012).

O voonAievTng Yy vo €mTUYEL TV KOAVTEPN modtnTa Lyelag, mPEMEL vo
wpodyel tov oefacud ¢ avOpomivng aélompénelas. H avBpomvn alonpémeia
ooppwvo pe tov Walsh givan to dwkoiopo tov avBpodmov vo emidéyel Ko va

Jdlnpel ToV EAEYYO TMOV TOPOYDV TNG VYEIOVOUIKNG TEPIBAAYTG.
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EIAIKO MEPOX
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KE®AAAIO 6°
IHHAPOYXZIAYXH INEPIXTATIKQN

6.1. A" KMViKO TEpLoTOTIKO

H A., 35 et®v npdoeuyag omd t Zvpia, petapépbnke oto Tunuo Exeryéviov
[Teprotatikdv amd to cOL{LYS ™G Evmvnoe PEca 6T voyTo Kot T1 BprKe va YpaQet
onueiopa avtoktovioc. Bprke dimha ¢ moAAd Tavcimova Kot VIVOTIKA oo, Otov
exetvn tov avtiMeOnke, eime «dev elpan wkavny yu timota. Olo pumopodv va eivan
KOAVOTEPO YOPIg epévay. Metd amd évtovn mapdkAnomn, o cbluyog NG TV EMEICE VA
néve pali ota TEIT tov Tomikov vocokopeiov.

>ta TEII n A. tav vmwotoviky, oAAd Kot x0pikn , 101K dtav T0 TPOSOMTIKO
gkpve OTL Kivduvedel Ko ypetaleton va gioaydel 6to vocsokopeio. O ouluyog g £0mwoe
neplocoTePEC TANpoopies. H A giye pia adep@n], ko, Katd ) S1dpKelor oG TOAEUIKNG
ovppaing otnv wOAN Omov Lovoav oTn Xvpia, EKTLPGOKPOTNGE KOVIA TOLG uio
xepoPopufida, mpokaidvtag TpadpoTe Kot 6Tig dvo Tovs. 26TdG0, TO TPAVUATH TNG
adepENg TG Ntav To Popid, pe amotéhespo vo mebdvel evidg AMyov Aentdv. H A.
enélnoe Kol Katnydpnoe Tov €antd ¢ 0Tt 6 Pordnoe v adeper| TG 6GO UTOPOVGE
exetvn 1 otiyun. ‘Extote, n A. d0gev fjtav oe B€om va mpeuncel Kou gixe ovyvd
Eeomaopata Bupov, dvokorieg oty enkowvovia pe to cvlvyo g, TpoPANULATA GTOV
VTVO, EPLIATES Kot SUGKOMO GTN GLYKEVTPMON).

>10 vocokoueio, 1 A. NTav madnTiky, amopovouévn kot oEudoun. Kabotav
AVEKPPOOTI OTIC CLVEOPLAGELS TNG OUASOS KOl apvouvTay va cuppetdoyel. Evkola
Tpopale He NYOVG, AMEPELYE TO EONGEOYPOPIKO TPOYPAUUOTE KOl TOWIEG TOV
neplelyav Pla, kot mepurlovnOnke yOpw amd 1o BdAapo eAEyyOVTaG TIC TOPTEG KO TOL
napdBupa. H opddo yoykng vyeiog T1ov vocokopeiov Tpaylatonoince cuvEVTELEn Le
ypnon dwyvootikod epyoieiov yia 1o petatpovpotikd otpeg (PCL  Checklist).
Aapupavoviag vmoyn to mapamdve, £kpve 0Tt 1 A. Ntav ektebeipévn oe éva
oTPEGOYOVO TTapdyovta, 6tav ide TV adepen g va tebaivel pmpootd tg. Bpédnke
va €xet: mapePPatikd copmTOU (EPLAATEG TOV apvHONKE Vo, cLINTNGEL), GLUTTAOUATO
amo@LYNG (0ev mapakolovbel TpoyplppaTo WONGE®V Kot Tovieg pe Pila), apvnTikég
petaforés yvaoong kot 01dbeong mov elyov emdevmbel HeTd TO TPAVUATIKO YEYOVOC
(oEnom apvnNTIKOV OKEYEMV Y10, TOV €00TO NG, KOU TNG OVTOEKTIUNONG TNG,

TN TIKOTNTO, ATOCLPOT] KOl APVNOY CGLUUETOYNG OTIG GLVEOPLAGELS TNG OUAONG),
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OLUTTOUOTO  UETOPOANG TG  O€yegpong Kol OVTIOPACTIKOTNTO  (OKEPTETOL
OLTOKATAGTPOPIKG, evepebioToTTa Ko Egombopata Bvpov, mpoPfAnuato Hmvov,

advvapio cLYKEVTPMONG, TPORALEL EDKOAL).
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Noonievtiki) Y1601 [poypappatiopog Eq@appoyn A&oroynon AnotelecpaTOV

Aldyvoon
ZovareOipate e Amopuyn e 'Eleyyoc ywo avtikeipeva mov 0o @ Amopdxpuvon enikivovvev H acBeviig eivar copoaticd vymg.
advvopiag, OVTOTPOVUATIGHOV UITOpOoVGaV Vo SIEVKOADVOLV TG OVTIKEYLEVQV.
omEAmIGIOG Ko e 'Eleyyog yia OVTOKTOVIKEG GKEYELS. e Sv{fmnon oxetikd pe ta.  H acbevng aviihapBaveron kot 6éyeton v
avoSLloTNTag, avtikeipevo mov Bor @ AdookaAio TOV CLUTTOUATOV GUUMTMUOTO TNG, AvGAVeT  CLENTNGEL Yla TNV KATAoTOo TG,
OVTOKTOVIKEG UTOPOVGOV VO, TOV UETA-TPOLLOTIKOD TOV EMTESOL
18£€g MOY® NG TPOKUAEGOVY cuvdpopoL, sEakpifron emmédon VIELOVVOTNTAG TNG. H acbeviig avalntd fonbeio amd to
avaanyng TPAVUATICUO VIeELOLVOTNTAG TG Y1 TO GUUPAV. e  Tu{fiTnon Yo ™ Aoyikn TPOSHOTIKO, 0ALG Kot To VLY TG OTaV
gvBvvng Y o e Avayvopiontov e  Amodoyn Tov cuvausOnudtov e&nynon tov de Ppioketon o€ Ko YoxoAOYKN
YEYOVOG TPOPAILOTOG evoyne, OpMvou kat viponng, cuvasOnudtov g KATAGTOON.
e  Xyvueiiioon pe v eknaidgvuon oty avalntnon acBevoug, evnuépmon yio

180 ™G Bor0stac, Gokmon opadEC VIOGTAPIENG, H ac0gvig mopakorovbei Taviec kopkod

avoltmong GLHLPOVAEVTIKNG GTO evnUépON TEPLEYOUEVO V KoL YEAGEL, KAVEL ALOKTNGEL

BonBelag VIOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV. VIOGTNPIKTIKOD S10A0YIGHOD Kat ovOmvodV, Kabmg Kot

e Eopappoym e Avalftnon oTpatnyikdVv pe nepPAALOVTOG Y10 TNV YUUVOGTIKT.

EVOALOKTIKOV ocvppoin g acBevoic. KOTAGTOOT KOl TOVG

TPOT®V TPOTOVG LLE TOVS OTOI0VG

OVTILETOTIGNG TOV uropet va fondnoet.

dryyovug e  Evnuépmon o tic

GTPUTIYIKEG

OVTILETOTIONG QLYY OLG Kot
mopoyn erevbepiag oty
acBevn va emAEEel auTég
7oL emBupet.




"Elhewyn
avtomemoidnong
AMy®
npofinpuatov
EMKOLVOVIOG NE
70 6VLVY6 NG

Evduvapmon tg
avtomenoitnong
BeAtioon g
EMKOWVOVING LLE TO

o0lvy6 g

AvokdALYM TOV SOLVALE®DY Kot
AOVVOULDV, LE EUPOOT] OTA
duVOTA GNUEID TOL YOPOUKTNP TG
acBevovg, evBdppuvon yia
GUULETOYN GE OPOGTNPLOTNTES KoL
KOW®OVIKOTOiNoT).

EvBd&ppuvon culdyov ya
GULLLETOYT] OTN VOOTAEVLTIKN
@povtida ¢ acBevouc.
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Evtomiopdc kot avadeitn
TOV SLVOTOV oNUEI®V
uéca otn cvlnon,
TOPOTPLVGT GUUUETOYT] CE
Kamowo dpacTnploTNTa 1|
opada €0t Yo Alyn dpa,
Kot Tpoomadetla yio
cv{nnon pe GAAa dTopa.
2xed0o oG TOV
TPOYPAHHOTOG TG
acBgvoig e TN CLUUETOYT
oV cv{Hyov, Tapoyn
YPOVOL KO YMPOL Y10l TN
UETAEL TOVG emKOVMVia,
dwackaAio culhyov yio
TNV YLYOAOYIKN
vrooTNPEN Ko TN
dac@diion 0Tt 0 1d10¢ dev
TNV Kotnyopel yio to
cuuPav.

H acBevng exppdlet AekTikd v
EVOLVALMON TNG VTOTENOIONONG TNG Kot
Kavel Tpoomadeleg yio cu{ntnon pe dAlo
dropa

O o0luyog GLHUETEYEL OE OPIGHEVES
dpacTNPLOTNTES, KABMG KOl APLEPMVEL APKETO
1pOVo Yo vo culntaet padi g Kot vor tnyv
evBoppovel




Awrapaym e Opolomoinon e Tlapoyn acONUaTOg AGPALEINS  ®  ZUUUETOYT| TOVL H ac6evig vidBet peyaiivtepn acpdieta,
VAVOL EQLIATES, VITVOL 1660 ad T0 VOONAELTN, OGO Kot VIOGTNPIKTIKOD KOWATOL LE HEYOAVTEPT EVKOALD Kot O1
MoYo TG OO TO VTOGTNPIKTIKO TEPIPAAAOV neptBarlovtog( o0luyoc)  EPLIATEG £x0VV PELOEL CUAVTIKA.
avVeoQALELOG KaL (o0lvyoq), svuyaproteg, 670 TAGVO QpovTidag Kot
TOV EIKOVOV Biog YOAAPOTIKEG OPOCTNPLOTNTEG TPV culntoelg 6mov givo
mov Pfiooe 10 Bpadtvo v7vo, peimon EekdBapog o
VIEPEVTOONG. VIOGTNPIKTIKOG POLOG TOV

VOGNAELTN KoL TOV

cvloyov, avayveoon

BipAriov pe gvydpioto

TEPLEXOLEVO, TYEOAGLOGC

€VOG EVYAPIGTOV

TPOYPAULOTOG YO TNV

EMOUEV LEPQL LLE TN

ovpPoAn g acBevoug,

YOAOPOTIKG POPTLLALTO,

XOPNYNON QOPHOKEVTIKNG

oyOYNG.
EmOeTikétnTe. o  Anpovpyia e TIpocovatolMoudg 6To YMpo, e TIpocdiopiopdg e H aoBevng £xet eniyvoon g kotdoTacng e
7OV 0QEiAETOL EUTIGTOCVVNG KO dnuovpyia Gvetov tomofeaiog, ™g artiog KOL TOV OUTIOV EGAYMYNG TNG, ELTIOTEVETOL
otV £Adewyn acPALELOG nep1Pdiiovtog, mapoyn ELGOYMYNG TNG KoL KoL eKQpaetar pe peyolvtepn npepio 6to
ENTGTOGVVI|G TANPOPOPLDOV CYETIKA LE TNV Egvaynomn 6Toug YMPoVg  TPOCMTIKO Kol KUKAOPOPEL GTOVG XDPOLG TNG
TPOG TNV opdda KOTAGTOON TNG Ko T VOonAgia g Khwvueng, mopoyn KAWVIKTG.
QpovTidag ™G, KOAG EMKOVOVIOKE, Olepunvelag Kot TepoNTEP®

TPOGOVTA TPOGHOTIKOV.

TANPOPOPIDOV KOl 0ONYLOV
and T1G cuvnOopévec,

[77]




TOPOTPLVGT KO OVOAVTIKY
amavTnNoTn o€ amopieg,
SLUOPPMOT) EVYXAPIGTOV
YOPOL PE GOGTO POTIGUO
Kot Oéppavon, erikn
GTAGT TPOSMOTIKOD,
EVEPYNTIKN aKpOAOT),
OTLTIKY] ETOPN, KATAAANAN
YPNOT AVOLYTDV KO
KAEIGTAOV EPOTNCEMYV,

npeUn v
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6.2. B KMvik6 meprotatiko

‘Evag dvdpag acBevng, niikiag 43 etwv, mapovcldotnke yw Oepameio pe
TOPATOVE, TOL TPOEPYOVTAY TPV Amd Eva YPOVO GE £V TPOVUATIKO YEYOVOS OV
oyetileTon pe TV gpyocio Kot TEPIAAUPAVEL AKPOTNPLOGUO TOV AT® QUAXYYDV TOV
g€y Tov daktodwv. Ta kvplo mopdmova mePAAuPavay WKTEG TapalcOnoels,
evepebiotoTTo, advvopio EKTEAEONG KOOMUEPIVAOV E€PYOCIOV KOl KOTAOAMTTIKY
ouabeon. Kopio yoyikn copuntopatoroyio 6gv NTov ELEOVIAS TPV amd T0 CLUPAV oE
OVTOV 1] TOV KOWVOVIKO TOV YMPO.

O acbeviic Ty €va TEPIMOMUEVO OPCEVIKO HE KOVTO avAGTNUA, OTRaPO
Kktiopa Kot péco Bapog. ' Hrav aviouyog aAld Oyt Topoyévog, Le o QLAY IEVT] GTAGT
anévavtt 610 TPoc®nikd. To mpdtumo opAiag Tov Ntav apyod Kol apatd, 1 EOV TOV
yopunAn. Iepiéypaye t onuepvr| Tov d1dbeon g «ovinovym» xopic va givar e Béon
va mapéyet Evav Adyo. O acbevig epeaviotnike SuGPOPIKOC Kat LE AUPAD amoTELECHA.
"Hrav emikevipopévog 6ta akpmTNpacéva dAYTVAG TOV LE NUL-WYLYOVOYKOGTIKY| TAGT
va Kortalet 1o (yavtt) xépt tov. O acfeviig TumiKA YavOToV G PNPVKOGUOVG Y10 TO
atoynuUe tov pe emikevipo Vv okpPn otiyu] mov Piwce ®¢ mopeuPatiky Kot
CLVOLGONUOTIKE POPTIGUEVN HE apVNTIKO Kot EMMOVVO TpOTo. Auudtay 0Tt el Ta
ddyToAd oV va Eavaouvoebodv 610 ¥EPL TOL GYeddV OtV CLVEPT TO aTOHYMMUO.
‘Evovopa otig mapepfotikég okéyelg tov tav 1 oduvnpn aicOnomn tov vevporadntikon
TOVOL amd T HMGO-OKPOTNPGUEV OAYTUAL TOV, €va TEXVOVPYTLL YEPOVPYIKNG
enépPaonc. ApvnOnke okéyelg yuo vo PAGwEL TOV €0VTO TOVL Kol dev emEdEIEe onUAOLL
emOeTIKOTNTAG TPOG TOVG AAAOLS. Ot yevdacOnoelg iyav kupiog KatabAmTikd Kot
EY®-OVOTOVIKO YOPaKTNPO. AV £J€1EE TVYXOV dOTOPAES OVTIANYNG KOTA TN SLOPKELD

g e&€taomnc.



Noonievtikn Y1601 [poypappatiopog Eg@appoyn A&oroynon AnotelecpaTOV
Awdyvoon
Apnyavio, Evduvapmon tg AvokdALYM TOV SOLVAUEDY Evtomoudg kot avadeién tov | O aclevrg ekppdlet Aektucd v
avoc@aAiElo KoL avtonemoifnong Kot 0dVVAHLOVY, e ELPAOT) SuVOTOV oNUEIOV HEGO OTN evOLVApmoN ™G avTomEnoidnomg
gvgpedoToTnTO Avayvdpion tov ota duvaTd onpeio Tov ocvlnton, TopdTpLVON ™G, Ko KAVEL TPooTadetes yia
LOYO TOV TpoPANLaTOG YOPOKTNPA TNG AcOEVOVG, GUULETOYN O€ KATOL0! ocvlnmon e dAha dTopa Yopig To
AKPOTNPLOGUEVOV Topeihioon e evbappuvon yio cuppETORN dpaoctnprotro f§ oudda éotm | aicOnua viponnig Aoy
axpov v 18éa g o€ dpaoTnPLdTNTEG KOt v AMyn dpa, kKot Tpoomabelon | TPOVUATIGHOD
avaliTnong KOWV®OVIKOTO{NOo v cvlnnon pe dAra dropo O acBevic avrhappaveral Kat
BonBetag AwookaAio Tov Yulftnon oyeTkd pe Ta

CUUTTOUAT®V TNG
dTapayng

Amodoyn Tov
ocuvalcONUATOV VIPOTNg
AOY® aKPOTNPLOGUEVOV
bxpov, eknaidevon otnv
avalnon Pondetag,
doxnomn cLUPOVAELTIKNG
GTO VTOGTNPIKTIKO
nepPairov

GUUTTAOUATO TG SLOTOPAYNG
KoL EVILEPWGT TOL 0oHEVT] Y1a
Katavonon g achévelag
Yv{fnon ywo ™ Aoy
eENynon tov cuvasOnudtov
oV 060evolg, evUEp®ON Yo
opddEg VLOSTNPIENG,
EVNUEPMCT) VITOGTNPLKTIKOV
nepPEALOVTOC Yo TNV
KOTAGTOOT KO TOVS TPOTOVG
L& TOVLG OTTO10VG UTOPET VaL
Bonbnoet

déxetar vo cu{nNTNoEL Yo TNV
KATAGTACT) TNG

H ac0evig avalntd fondeia and to
TPOGMOTIKO Kol 0O TO OIKEIO
nepParrov




Advvapio Epappoyn Avalnmon oTpatnyK®v pe Evnuépmon yu tig O acBevig vimbet kaAidTepa, £xel
ektéleong EVOALUKTIKOV ™ cvpPoin g acBevoig GTPOTNYIKES AVTLLETMOTIONG wovotTo vo dtoyelpiletan Kot va
KaOnuepvaov TPOTOV KO TNV TOpoYY| WTpOV ™¢ KatdOAlnyng Ko wapoyn Kotovoel 6g KoAo Badpod ta
EPYUCLAOV KoL OVTIUETOTIONG ehevBepiag otov acbevn va cuvolcsHnpoTo ToL Kot TAEOV
KatodhmTikn ™G Katabinymg emAéEel antég mov embupei CUUETEYEL GE OLKOYEVELOKEG KOl
QU | KO 0y®yn avikatoOMITIKOY | QUAKEG dpaoTnPLoTNTEG Kot efvat
POPLAK®V QovePA o€ KaAVTEPN dtdbeom
Avnovyio ko Anpovpyia [Ipocavatoloog 6to [Ipocdiopiopds g H ac0evig éxet entyvoon g
EMPVLOKTIKY EUTIOTOGVVIG KOl Y®PO, dnuovpyia dvetov tomoBeciog, g attiog KATAGTAONG TNG KO TOV 0TIV
6tdon mpog 1o acPAAELOC nePPAAAOVTOG, POy gloay@YNG g Kot Eevdynon ELCOYOYNG TNG, EUTIOTEVETOL KO
TPOCOTIKO TANPOPOPLDV CYETIKA LE 6TOoVG YDpovg TS Khvikng, ek@paletar pe peyokvtepn npepio

TNV KOTAGTOGN TOV KoL T
voonieia, koAl
EMKOIVOVIOKA TPOCOVTQ
TPOGMOTIKOV

mapoyn otepunveiog Ko
TEPOULTEP® TANPOPOPLDV KL
oMYV amd T cLVNOICUEVES,
TOPOTPLVON KOl OVOAVTIKY
amavTNon OE amopies,
OLOUOPPMOT EVYAPIGTOL
YOPOL PE GOOTO PMOTICUO Kol
Bépuavon, erlkn otdon
TPOGMOTIKOV, EVEPYNTIKT)|
aKPOUCT), OTTIKTY) ETOPT,
KOTAAANAT yp1ION OVOLYTDV
KOl KAEIOTOV EPOTNCEWDV,
npeun ovn

0TO TPOCMOTIKO KOl KUKAOPOPET
OTOVG YMPOLG TNG KAVIKTG
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Hopepfatikég
OKEYELS 0l TNV
OTLYU1] TOV
OTUYNHATOC,
yevomcOnoeg
Ko ToparcOnoeg

Epappoyn
TPOTOV
OVTILETOTIONG
TOV
GUUTTOUATOV TNG
dTapayng

Avalnmon oTpatnyiKav e
™ cLuPorn g acBevoic
KOl TNV TAPOYT TOV WTPOV

Evnuépoon yo tig
GTPATNYIKES AVTIUETOTIONG
NG OTOPOUYNG

O acBevig mapovcidlel Npeun
dtiBeom pe Ko ETKOVavio Kot
axolovBet v Oepameio

(82]




6.3. I'" KMviko6 meprotatTiko

H oaocBevig etvar pa 15ypovn koméha 7OV TOPOVCIACTNKE GTO TUNLO
enelyoviov meplotatik®v tov [avemomnuakod Nocokopeiakov Iatpiod Kévipov
(UHMC) Bdoet tov vopov Baker amd v actuvouio yio avTOKTOVIKO 100GHO Kot
aLTOTPOLUOTICHS. ATy glval 1) Tpitn voonAeia Tov 060gvoDg HEGH GTOVE TEAEVTOIOVG
TPEIG UNVEG pe Tapopoto topovsioon. Katd v swoaymyn g, avépepe vrepPoiikn
avnovyio Kot ayyog mov oyetiCovrol pe mapepPatikéc okéyelg mov oyetiCovtal e To
YEYOVOTO, GTO YUUVAGLO TNG €VVEN UNVEG TPLV. AVEQEPE GLYVOLS EPLAATEG OTOV O
dpdotng umke o€ éva KTiplo Kot oKOTmoe TOAALOVS avOpdmovs. Avépepe eniong Ott
aVTOl 01 EPLAATEG TNV KAVOLV TOPO VO AToPeVYEL otkeia pépn (0nwg to oyoAeio N TO
YOpo gpyaciag Tov matépa G) KaBDOG Kol GAAOLG OMUOGIOVG YDOPOVS KUOMG
TPOKOAOVV avadpopés kol kpicelg movikov. 'Exel tdpa okéyelg kot mpoTpomés yio
OVTOTPOVHOTICUSO KOONDC Kol GUYVEG AVTOKTOVIKES 106G AOY® TNG GOPapOTNTOC OLTDV

TOV GCUUTTOUATOV.



Noonievtiki) Y1001 [poypappatiopog Eq@appoyn A&LoL0yN 61 ATTOTEAEGNATOV
Aldyvoon
AVTOKTOVIKOG Amopuyn ‘Eleyyog yio avtikeipeva Amopdipovon enkivovvav H acBevng eivar copatika
10£0.6 110G KoL OLTOTPOVLATIOUOD, mov Ba propodvcav va, OVTIKEUEVOV vymg
npageg ELeyY0G Yo SLELKOADVOLV TIG Yvinon oyeTka pe to
OVTOTPUVIATIGHOD avtikeipeva mov Oa OVTOKTOVIKEG GKEWELS cvprtdpate g dwatapayfig | H acBeviig aviikapPaveron ko
pmopodGav vo AdoackaAio Tov Kot EVIILEPWOT TOL 0oOEVT d&yeTon Vo GLENTAGEL Yo TNV
TPOKUAEGOVY CUUTTOUATOV TOV PETEL- Yo KoTovonon g acdévelag | KOTAOTAGON TNG
TPOVHATICUO TPOVHOTIKOD GUVOPOLOV Yvinon ywo T Aoy
Avoayvapion tov Kot EneENYNON TOV TAGEDV e&nynon tov cuvarsOnudtov H aobevng avalntd fonbdei
TPOPALOTOG KOl GLVOLGONUATOV OV 70V a60EVONC, EVIEP®OT) Yia. | 070 TO TPOCMTIKG Ko amd To
Sopehioon pe mv Buovet opdoeg vtoosTPIENG, otkeio mepPariov
wéa g avalnnong Amodoyn tov EVNUEPMOT) VITOGTNPIKTIKOV
Bonbetog cuvalcOnuatwv eofov kot ePBAALOVTOC Y10 TNV
OVOCPAAELNG, EKTTAIOELOT KOTAGTAOT) KO TOVS TPOTOVG
oV avalnmmon Pondetag, e TOVG omoiovg pmopel va
doxnomn cupuPovAevTiKng BonBnoet
GTO VTOGTNPIKTIKO
nepPdAiov
YrepBoiucii Anpovpyia opoyn o1cO0HIaToS Eviuépmon yia Tig H acbeviig vidber acpaing ko
avnevyio Ko yyog aGOaA0VS Kot aGPAAELNG TOCO Od TO OTPOTNYIKES OVTILETATIONG napovctalel Npeun odbeon
MOYo mapepfoTik@y NPEUOV VOOTAELTH, OGO KoL omd TO Gryyoug kat avnovyiog, Kot KkaOng ot tapepPatikég
oKEYEMV 0l TO nepPAALOVTOC Kot VIOGTNPIKTIKO TEPPAALOV napoyn erevbepiag otnv oKEYELG AOY® TOV TPAVUOTIKOD
TPAVROTIKO YEYOVOG EPAPUOYN TPOT®V Kot avolnnon acBevn va emdéEet autéc mov | YEYOVOTOG pEl®OnKay Kot
QVTILETMOMTIONG TOV GTPOTNYIKOV UE TN emBopel, kabog kot TAEOV EMIKOVOVEL Kot
CUUTTOUATOV GULULETOYN OTNV Oy®Y™ Swayepileran kKaAvTEpO TNV




oupupoin ™ acBevoig Kot

OVTIULETOTIONG TOV

EMPPOT TV EVOYANTIKOV

TNV TOPOYT TOV 10TPOV GUUTTOUATOV CKEYEMV
Awatapoyn Ymvov e Opaiomoinon Hmvov Anuiovpyia acQEAOVG SOUUETOYN TOVL H ac0eviic vimber peyaddtepn
Moyo vmapéng Kol Pelmwon EQLOAT®V TEPPAAAOVTOC Y10 TN VTOGTNPIKTIKOV acQAAELD, KOLUATOL [LE
EQLIATOV LOY® TOPOYT GO ULOTOC nePPEAALOVTOC 6TO TAGVO peyolvtepT gukoiia Kot ot
aVAIPOLDOV acOAAELOG Ko pepiog Kot epovtidog Kot cuintnoelg ePLarTEG €OV pelmBet

évapén YoAapmv
OpPAGTNPLOTATOV TOL
EVYOPIGTOVY KO
YOAap®VOLV TNV acbevi
1660 o1 JldPKELDL TNG
NUEPAG OGO KOl TPV TOV
Bpaodivd vvo

omov elvan EgkdBapog o
VITOGTNPIKTIKOG POLOG TOV
VOGNAELTY| KOl TOL GLLLYOVL,
avdyvoon Bipiiov pe
EVYAPIOTO TEPLEYOUEVO,
oYEOAGLLOC EVOG EVYAPIGTOV
TPOYPEULOTOS Y10 TNV
emopevn Lépa Le T GuUPoAN
g acBevoig, yoprynon
QOPUOKEVTIKNG AYWOYNG

ONUOVTIKA, OTTMG Kot Ol
EPLOATIKES OVOLOPOUEG

(85]




6.4. A" KMVIKO TEPIOTATIKO

O @. évag Aevkog 60ypovog Bpetavdg, eixe tpoyoio atdynua otov
avtokvntoédpopo 3 pnvec mpwv TN mopovcioon yio aflordynorn. O odnyog evog
SUTAOVOD OTOKIVITOL AOKOIUONKE Ko yTONGe to avtokivnto tov @. and to TAAL.
H x6pn ko o €yyovog tov kdbovtav oto micw kdbwopa. To avtokivnto tov .
oTPLPOYLPLoE dVO Popéc. [Ipoomddnoe va kortdEetl YOpm ToL Yo var Ol av 1) KOPN Ko
0 €YYOVOC TOL NTaV aGPOAELS, aAAd NTaV eyKA®PIOUEVOS KO OgV UTOPOVGE VO TO, OEL.
O O. nepéypaye PacOoVIGTIKO TOVO GTNV TAATI TOV KOl KATO GUVETELL CKEPTNKE OTL
elye omdoel v TAATN TOL. Agv PTOPOVCE VO, OKOVGEL TNV KOPN TOL 1 €YYOVO Kot
nioteve Ot mpémel va eivan vekpol. Qotdo0, eiyav emlnost. H k6pn tov elye omaocuévo
YEPL KOL O €YYOVOG TOL Mrtav Ywpic Tpovpaticpd. Otav mapovcidomnke o @. ya
allohdynon, avépepe KaONUePIVEG TOPEUPATIKES OVAUVI|GELS TOV OTUYTLOTOG, KOOGS
Ko ToPEUPATIKES EIKOVES e TO TL B pmopovoe vo cuufPet Kot ameikovile v KOpM T0v
KOl TOV  €YYovO vekpovg 6to Ticw Kabiopa. O d. eiye avadpopég dtav 0d0nyovse to
aLTOKiVNTO TOV, KATL TOV MTAY GLYVO APKETEG POPES avd efdopdoa, kot Evimbe (éotn
Kot €pidpwomn o€ VTG TIC Kataotdoels. Eniong, cvuyva Eumvovce pe epiditeg og oxéon
pe 1o atoynua. O @. Eompwée TIG AVOUVIGELS TOV OTUYNIOTOG 0O TO LLOAD TOV, EOIKE
mv ®pa Tov VIvov. Améeuye pépn mov Tov Bdlov 1O TPAdUO, E€101KE TOVG
VTOKIVITOOPOLOVS Kol OTTOV GUVEPRN GTOV A TOKIVNTOdpOpO. Elxe moALd cuuntduara,
dvoKorevdTay va koun0el, csBovotay eKveupiopo, eiye TPOPAN LA GUYKEVTP®ONG, KOl
ntav vrepPoAikd oe eypnyopor. Avéntuée emiong katdOAwym HETE TO aTOYMUO KOl
YOUNAY 0180eom, MrTav cLyvd SaKPLGLEVOS, YWPIG KIVITPO KOl TPOTILOVCE VA LEVEL
GTO OTiTL OVTl Vo aOYOAEITOL HE TIC TPONYOVUEVES SPACTNPLOTNTES TOL, OTWG M
cuvavtnon EIA®V yia £va Toto Kot 1 ££0006 Le T yuvaika o @opd v gfdopdoa yio
@oynTo. Extdg amd TV KATAGTOAN TOV AVOUVICEOV TPALLATOV, 0 O. ypnoiomoince
pa oelpd amd AALEG cLUTEPLPOPES TTOL dtaTnpovcay To PTSD tov. E€akolovbovoe va
oonyel oAl amépevye TOVS OVTOKIYNTOOPOHOVG. Otav émpene vo 0dNyNoEL ©TO
avtokvynTodpopo, Eheyée T B€om Kot TV TOYOTNTO TOV GAAOV OLTOKIVITOV Kol
oavtalotov va cuppaivouy atvynuata. Avto datnpnoe v tenoibnon tov oti énpene
vo givor 10101TEPA TPOGEKTIKOL Y1 TNV ATOPLYN TEPOUITEP® OATLYNUATOV Kol, £TC1,
avartuyOnke to dyyxog Tov Yo v 0dMynon. Oempovce 4Tl To aTHYNUA NTAY SIKO TOV
AdBog Kot 1 advvapio TOv Vo KPOTNGEL TN O1K1| TOV OIKOYEVELDL OCPOAN, TO OMOi0

STNPOVCE AVTEG TIG EKTIUNGELG KO TOV EKOVE VO VIOGEL OAIYT. ATtéQuye emiong va dgt



TO J1KO TOV €YYOVO DGTE VO TEPLOPIGEL TIC TOAVOTNTES Y10 TEPALTEP® OLTVLYTLLOTO KO
nepLopile OGO Guy VA ERAETE TNV KOPN TOL EMEWN EviwBe Evoyog Yo O, Tt elxe cuuPel.
H amoydpnon amd n owoyéveld tov tov eunddice va pdbet 0Tt avtol TV acQarelg
pali Tov. XvvéBade emiong ot younAn o0dlecn Tov kol €mewdn Eviwbe younAd,
otapdnoe va Pyoivel kot vo kavel ta Tpdypota tov cuvnoile va amoiapPavel, Onwg
TO VO TPMEL EEM Lo Popd ELOOUAdA e TN YuvaiKa TOL. AVTO SLOTPNCE TEPALTEP® TN

YOUNAN ToL d1abeo).
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Awdyvoon
MapepPotikég Meimon kot [opoyn ocdfuoTog Evnuépoon yia Tig O acbeviig vimBel acparng Kot
OKEYEIS KOL dwyeipon AcPILELNG TOGO 0d TO OTPATNYIKEG AVTIHETOTIONG | TAPOLGAiel peun Sudfeom kabmg ot
avadpopis Moym TOPEUPATIKDV VOonAELTY, 0G0 KO 0TtO TO Gryyovg kot avnovyiog, ko | mapeRPoTiKég CKEYELG AOY® TOV
TOV OTUYNNATOG OKEYEMV VIOGTNPIKTIKO TEPPEALOV napoyn ekevbepiog oty TPAVULATIKOD YEYOVOTOG HELOONKAV Kot
Kol avalntnon acBevn va emAéEetl anTég A0V emKOVeVel kot dtayelpileTon
OCTPOTNYIK®OV HE TN mov emboupel, Kabmg Ko KOADTEPQ TNV EMPPOT) TOV
ocvppfoin g acBevoic kot GULLLETOYN OTNV Oy®YN EVOYANTIKOV GKEYEDV
TNV TOPOYT| TOV LTPOV OVTLULETOTIONG TV
GUUTTOUATOV
E@uditeg Oparomoinon Anpovpyia ac@aroig ZUUPETOYN TOV O acBevig vidbet peyavtepn
VTVOL Kol peimon nepPEALOVTOC Y100 TN VTOGTNPIKTIKOV ACOAAELD, KOLLATOL LLE LEYOADTEPT
EPLOATOV TopoyN acONUoTog nePPAALOVTOG 6TO TAGVO gukoMa ko o1 EPLaATeg £xovv petmOet

acOAAELOG Kot TpEPioG Kot
évapén yoropmv
OpACTNPLOTATOV TOV
EVYOPIGTOVV KoL
YOAOPDOVOLV TNV 0G0V
1660 o711 OldpKELN TNG
NUEPAG OGO KoL TPV TOV
Bpadvo vtvo

@povtidog Kot cuinToElg
omov givan EgkdBopog o
VTOGTNPIKTIKOG POAOG TOV
VOGNAELTY| KOl TOL GLLLYOVL,
avayvoon Bipiiov pe
EVYAPLOTO TTEPLEYOUEVO,
oXEOAGLLOC EVOG EVYAPIGTOV
TPOYPEULOTOS Y10 TNV
EMOLEVN LEPQL LLE TN
ovpPoin g asbevoug,
XOPNYNON QOPHOKEVTIKNG
ayoyNg

GNUOVTIKA, OTTMOC KOl O1 EPLUATIKES
aVOOPOUES




Taon amwopuyg Eopappoyn Avalnmon oTpatnyiK®v Evnuépmon v tig O acBevig vimbet kaAidTepa, Exel
Kol Kupimg o€ EVOALOKTIKOV pe tn ovpPoin g oTPATNYIKES avVTIPETOMTIONG | WkavotnTo Vo Srayepileton kat va
ADPOVG TPOTOV acbgvoig Kat TNV Tapoyn TOV COUTTOUATOV KoL Kotavoei o€ Kodd Baduo ta
QVTOKIVITOdPOROV, QVTLIUETOTIONG TMV 1aTPOV napoyn ehevbeplog otov cuvocHpoTa TOL Kot TAEOV
avamnTugn ayyovg CUUTTOUATOV acOevn va emAEEEL avTég CUUUETEYEL OE OIKOYEVELNKES KL
mov embupet Kot aymyn QUMKEG OpOCTNPLOTNTEG Ko Efvort
QopuiKmv Qavepa o KaAVTEPN dtdbeo Yopig va
viwOel vraitiog
Kata0iwyn ko Evduvépmon tng AvokdAvym Tov SOLVALEDV Evtomopdg kot avadeién O acBevng ekppdlet AekTikd TV
XouNAn avtomenoifnong Kot advvapdv, pe fugoaon TV duvatdv onueiov péoa | evévvapmon g avtonenoidnong g,
OVTOEKTipNON ota duvatd onueio Tov ot ov{Ntnon, mapdtpvven | Kar Kavel Tpoomadeleg Yo cuinnon

YOPOKTN PO TNG 0G50EVOVG,
evBdppouvon yio
GUULLETOYN OE
dPUCTNPLOTNTES KO
KOWV®OVIKOTOIN oM

GULLETOYN GE KATOw
dpacTNPLOTNTA 1] OLAd
£€0TO Yo Alyn opa, Kot
npoonddeia yio sulntmon
pe GALQ dTOpOL

ne dAha dtopa yopic to aicOnuo
VIPOTNG AOY® TOV OLTUYNLATOG
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6.5. E” KMviké meprotatio

O T., évag 42ypovog mov enélnoe and GG, avTipet®mile countopato PTSD
v TEPLocdtepa omd okT® ypovia. O T. anépevye oTabepd TIG GKEWYELS Kol TIG EIKOVEG
oL oyeTilovIon LE TNV TAPAKOAOVONON TOV TPOVUOTICUGV Kol TV BavdTov dALoV
Katd TN didpkela Tov oeopod. Me ta xpovia, dpyloe vo TepvE OA0 Kot TEPIOCOTEPO
1POVO o1 dovAeld Kot va yepilet T HEPEG Tov pe xoumt ko dpactnpiotreg. Méypt va
avalntnoetl Oepameia, elye KataEépel va yepioer oAOKANPN Vv efdouddo Tov pE
OLAPOPES VITOYPEDGELS, TPOKEYEVOL VO, KPOTOEL TO LVAAO TOV OTAGYOANUEVO KOl VOl
eAa1oTOTTOMmoEL TNV TOAVOTNTA VoL OKEPTEL TO TPAVUATIKO YeYovOs. AovAeye emiong
oKANPA Yo vo meicel Tovg GALOVG OTL 0 CEIGUAC Oev ToV giye emmpedost. To ékave
amoeevyovtag avBpdmovg mov NEepav 0Tt lye mepdoel amd ovT TV gumelpio Ko
aAralovtag ypnyopa to Béua otav gppavicotnke. Qotdc0, danictwoe 0Tl Omote £iye
erebBepo ypovo, Oa eixe oavemBOUNTEC TOPEUPATIKEG OKEYEIS KOl EIKOVES Yo TOV
oelopo. EmmAéov, éAeme oAoéva Kol TO EVOYANTIKOVG EPLIATEG TTOL TOV TPOKOAOVG OV
Vo xavel opketég mpeg vvov kdbe Ppdov. Ot emavelknupéves Ploneg agpumvicels Tov
OAN 1 voyta glyav eniong datapdiel Tov VTIVO TS YuVOIKAG TOV, LLE ATOTEAEGLLO VO
unv potpdlovion mAéov éva vrvodmpdrtio. O T. dwamictwoe 6TL 660 TEPIGGOHTEPO
gpyaloTav vy va amo@Oyel VTG TIS OKEYELS, TOGO o cLyva Ba yivovtav kot Ot
ywotav 1oyvpotepeg kébe pépa. Gofotav o1t av okePtdtay ™ pvhun Bo Exave Tov
éleyyo TV cuvarsOnudtov Tov Kot dgv Ba propovoe va avtaneEEdOel. Avnovyovoe
0Tl 0 POPOG Kot 0 VKOG OV gREavicTKOY dTaV TOL VIEVOVIIoTNKE TO TPpOova Ba
KpaToHGAV Y10 TAVTO. ATOPEVYOVTOGS TIG CKEWYELS YOl T VNN, OEV EMETPEYE TOTE GTOV
€avtd T0L Vo doKpdoel TG TpoPAEyel Tov. EmmAéov, péow G emavVEAUUEVNS

QTOPLYNG TNG LVILNG TOL TPOOLATOS, 0 POBOG TOL GLUVEYLSE Va. aEAVETAL.



Noonievtiki) Y1001 [poypappatiopog Eq@appoyn A&oroynon AnotelecpaTOV
Aldyvoon
Iapeppatikig Epappoyn Avalfiton Evnuépoomn yia Tig 6Tpatnykéc O acbevig vimbet koldtepa, Exel
GKEYEIG KoL EVOAAOKTIKOV OTPOTNYIK®V HE TN OVTILETOTIONG TOV CLUUTTOUATOV wKoavotnta vo dtayepileton Kot va
avadpopuic, Taon TPOTOV ovpuPoAn Tov acbevoig Kot Tapoyn erevbepiog otov Katovoel og KoAd fabud ta
amoQuUYNg QVTILETMOMTIONG TOV KOLL TV TapOoyT| 10Tp@V acBevn| va emAEEeL aVTEG TOV cvvorsOnpato Tov Kot TAEoV
CUUTTOUATOV emOupel Ko oayoyn QOPUAK®OV GUUUETEYEL OE OIKOYEVELKEG KO
QUAMKES OpacTNPLOTNTES KO ETvat
eavepd oe KaAOTEPT d1dbeon
E@uilteg OpaAomoinon [apoyn acOMpoatog ZVUUETOYT] TOV VITOGTNPIKTIKOV O acBevig vimBet peyolvtepn
VTTVOL acPAAEL0G TOGO ATd nepPAAiovtog 6To TAGVO acPAAELD, KOYLATOL PUE LEYAAVTEPT)

TO VOONAELTN, OGO Kol
amd TO VTOGTNPIKTIKO

neplBdArov,
EVYAPLOTEG,
YOAOPOTIKEG
dpUCTNPOTNTES TPV
10 Bpadtvo vmvo,
peiwon vrepévraong

QpovTidag Kol cu{Noelg 6oL
elvai EexdBapog 0 VTOGTNPIKTIKOG
POLOG TOL VOOAELTY| KL
avéyvoon Pipiiov pe gvydpioto
TEPEXOUEVO, TYEOAGUAOC EVOG
EVYAPIOTOV TPOYPAULLATOS YL TV
enOUEVN LEPA LLE TN GUUPOAY TOV
acOevoVs, YOAOPOTIKA POPTLOTOL,
XOPNYNON QOPHOKEVTIKNG OY®YNG

gvKoMa Kot o1 EPLdATES £OVV
pewmBel onuovtikd




6.6. XT" KMviko TepLoTUTIKO

H T., pio 32xpovn Petepdvoc moAépov oto AQyovioTdv, OVIILETOTLE
ocvuntopato PTSD ya mepiocdtepa and mévie ypdvia. ATEQEVYE e GLVETELD TIC
OKEYELG KO TIG EIKOVEG IOV GYETILOVTAL LLE TO VO TAPAKOAOLOEL TOVG GLVAOEAPOVG TNG
va ytomobvtal and avtooyEdlo ekpnktikd pnyoviopd (IED) eved odnyovoe éva
@optNyd Tpoundetog pdyms. Me v ndpodo tov etmv, n T. £énece OA0 Kol TEPIGGOTEPO
0€ KOTAOAYM Kol Apyloe Vo XPNOUYOTOlEl aAKOOA og Kafnuepwvn Pdaon vy va
avaxovpicel ta copntopata g PTSD. Eixe dvokolieg otnv amacyoAnon g, £xoce
TOALEG MUEPEG epyaciog Kot avEPepe OTL EVimBE OMOGUVOEOEUEVT] KOl LOVOLOGUEVT
YOp® omd Tov 6VLVYO ™G Kot Ta Toudid TG, Extog amd po oelpd GAA®V COUTTOUATOV
PTSD, eixe évov emavolappavopevo pldAtn tov yeyovoTtog 610 Omoio NTav NYETNG
pog cuvodeiog kot To KOplo poptnyd g yorace. Kovvnoe to de0tepo poptnyd mpog
To EUTPOG, T0 PoptNnYd Mov ytumnoe to IED, evd exeivn kot o1 cuvepydteg ¢ oT0
TPOTO POPTNYO EPYACTNKAY TLPETMIDNS YO VO TO EMIGKELACOVV. XLUVVETNG WE TO
TPOVUOTIKO YEYOVOC, O EPLAATNG TNG TEPLEAGUPAVE EIKOVES TNG KO TV VITOAAAWDV TOVL
TPAOTOL POPTNYOV VO YULOYEAOVV KOl VO KOLVAVE EKEIVOVS TOL OEVTEPOL POPTIYOL, KOl
01 VTAAANAOL TOVL JEHTEPOV POPTI YOV VO KOPOIOEVOVY TO GTAGUEVO POPTNYO KO TIG
TpoonmadelEg Tovg va to PTIaovy - «Kottdéte avtd 10 KOUUATL TOL ovemifuunTov

@OPTNYOL - KaAN TOYN va. d1oplwOel avtd 10 aAe&inTmTON.
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Awdyvoon
Taon amopuyng Epappoyn Avoalnmon Evnuépwon yia tig otpatnyikég H acBevig vidbel kahbtepa, €xet
EVOAAOKTIKOV GTPUTNYIK®OV LE TN QVTILETMOTIONG TOV CUUTTOUATOVY | IKovOTnTa va dtayepileTon kot vo
TPOTOV ouppoin Tov acBevoic Kot Topoyn erevbepiog oty Katavoet o€ kaAd Babpo ta
QVTILETMOMTIONG TOV KO TNV TepOoyT| L0Tp®V acBevn va emAEEeL aVTEG TOV cvvoicOnpaTo Tov Kot TAEOV
CUUTTOUATOV emOupel Ko oyoyn QoPUAK®OV GUUUETEYEL OE OIKOYEVELOKEG KO
QIAIKES OpaoTNPLOTNTES KO Etvan
Qavepd og KaADTEPT d1dbeon
Kata0iwyn ko Evduvapmon g Avaxdaioyn tov Evtomiopdg kot avadeiEn tov H aoBevng exppdlet Aektikd v
avamtodn avtomenoifdnong duvapemv Ko duvatdv onpeiov péca o gvOLVALOON TNG ovTonEmOiinoNg
aAKOOMONOV advvapdv, He ELQaon ov{Atnomn, TapdTPLVGET GLUUETOYN | TNG, Kol KAVEL TPOGTADEIES Yia

6T OLVATA oMUElN TOV
XOPOKTNPO TNG
acbevoug, evBdppuvon
Y10, GUUUETOYN| OE
dpacTNPLOTNTES Kot
KOWV@OVIKOTOINGM
KaBmG Kot GuppEeTOYN
GE OLAdN
OVTILETOTIGNG TOV
OAKOOMGLOY

0€ KAmola 0pactnpldtTnTa 1) OpLdon
£€0TO Yo Alyn opa, Kot
npoondOela Yo su{ntnon e GAlo
dtopo

ocv{non pe dAia dtopa. Térog,
owyepiCetar kahdtepa Tov €060
OV OVETTLEE TPOG TOV AAKOOMO O




Enavalappavopevor
eQPLaATEG

Oporomoinon
VTVoL

[Mapoyn aebnpotog

ACQAAELNG TOGO OO TO

VoonAguti, 060 Kot
0td TO VIOGTNPIKTIKO
nepairov,
EVYAPIOTES,
YOALOPOTIKEG
OpacTNPLOTNTES TPV
T0 Bpadtvo Hmvo,
pelwon vrepEvtaonc

YUUUETOYY] TOV VITOGTNPIKTIKOD
nePBAAALOVTOC 6TO TAGVO
QpovTidos Kot GuINTHGELS OOV
etvar £ekABaPOg 0 VITOCTNPIKTIKOG
POAOG TOL VOGIAELTN KoL
avdyvoon Bipiiov pe uydpioto
TEPEXOLEVO, TYEOAGUAOC EVOG
EVYAPIOTOV TPOYPAUUATOS VL0, THV
emopeVN LéPO LE TN GLUPOAN TOL
ac0evoUg, YOAUPOTIKA pOPT|LLaTAL,
XOPNYNON QUPHOKEVTIKNG OY®YNG

H acBevig vidber peyordtepn
AGQPAAELL, KOYLATOL LE LEYOADTEPN
EVKOALN KoL Ol EPLAATES £YOVV
pelwbel onuavTiKd
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XYMIIEPAXMATA

Ol TPOVUOTIKES EUTEPIEG TOPOTNPOVLVTIOL MG £VO. OAOEVO KOl GLUYVOTEPO
QOIVOLEVO TOGO GE OIKOYEVELONKO OGO Kol 6€ KOW®VIKO TAaicto. Ta copuntodpato to
01010 TPOKAAOVVTOL OO TO TPV Kot 1 dtdpkeLa Tovg kabopilovv v avantuén Kot
EPQAvion ™mg Awtapoyns tov Metatpavpatikov XTpeg (Post
Traumatic Stress Disorder).

H a1toAoyio ™m¢ EUOAVIONG Ko eEEMENC
g Aatapoyng Metatpavpotikod LTpeg £ival TOAVTOPOYOVTIKY KO EKTEIVETOL GE
apKETA VPV QACHO, PE KOPLOL UETAPANT TNV VTapEn piog 1010iTEPU TPOVUOTIKNG
eunepiog, Onwc N kakomoinon oe Oheg TG LOPEES mov pmopel va AdPer pépoc, M
paptopio piog €vrovng KaTAoTOONG, YEYOVOTO gvupeiog euPérelng Ommg Kopikd
QOIVOLEVO , TPOLOKPOTIKEG EMIOEGELS K. AL

Kafe dtopo avédroyo pe tv mAkio, tig cuvOnkeg aArd kot cofapdtnta,
évtaon Kot GLYVOTNTA TOV TPOVLOTIKOV Y€YOVOTOG Buovet
TIG LETOATPAVUOTIKEG GUVETELES OLLPOPETIKA KO TAPOVGLALEL OVTIGTOLY O GUUTTOUOTA.
Mo avtd 10 AdYo 1 dwotapayr| givarl Suvvatd va SPKESEL amd PNVEG MG Kot Ypovia,
evo pmopet vo tpokaAréoel cofapn voonpdtta £wg Kot Odvarto.

Katd ocvvémela, égovv omuovpyndel katdAinio mpoypdupote apwyns oe
APHOOIEG KAIVIKES amd EWONUOVES, EVOD TAPIAANAQ YIVOVTOL GUYVE LEAETES KO EPEVVEC
Yl TNV €0PECT VEWOV GTOXEIMV GE oo pe T dwatapoyn. H cvykekpyuévn mpoimbpyet
amd To aPYOOTEPA YPOVIO KOL £MG TOPO 1 EMCTHUN EYXEL TOPOVGLAGEL GNLLOVTIKE
fruota Tpog v Katavonon kot Oepomneio g,

A&wonpueiot givor n mapatipnon 01t moArol amd tovg acbeveig dev {nTovv
£ykapa fondeta kabdg pofovvtorl TNV avtidpacn Tov TEPIYLPOL TOVG 1 OV YVmPilovV
OPKETA TPAYUATO OYETIKA pe TNV 0cOévewn, LE OMOTELECUO 1) KATAGTOOT) TOLG
va emdevovetat. [a avtd, Aowmdv, ivor ToAd onpavtikd vo arnevbovovtar dpesa o
€101KO 1 va. amevBHvovtol o€ owkelo TOLG ATOUA YOl TIG AVNOVYIEG Kol GKEWYELS TOVG,
KkaBmg tvar oAy onuovtikny n ot)PEn and To 0KOYEVEIONKO Kot Owkelo TepBaALlov
Kol To aioOnuo TG amodoyns Ko Kotavonong.

Ta 6TpEGOYOVA KO TPOVUOTIKA YEYOVOTO GUUPOIVOLV LE LEYAAN GLUYVOTITO KoL
0 KaBévag pmopet va £pBet avTipéTmmog pe Kamoto ond avtd. Qotdc0, KaOe avtidpaon
oto otpeg kabopileton amd por TAEWON TOPAYOVTOV, TOGO £EMTEPIKMY OGO Kol

eontepk®v. [Tpoocwmikd kot dSomposmmKd oToryEin, TEPPAALOVTIKES KOt YEVETIKEG 1)



YEVETIKEG €MPPOEC OAAA KOl VELPOPLOAOYIKEG dlepyaocieg ONMUOVPYOVV  TIG
TPOVTOOEGELS TTOV KAVOLV VOl AITOLO EVETIPOPO 1 AVOEKTIKO OMEVAVTL GTNV EKONAMON
UETA-TPOVOTIKNG Yuyomadoloyiag.

[Mopdra ovtd, KOTE TNV EKTIUNON TOV O£d0UEVOV KOl TOV TANPOPOPIDV
OYETIKA pE TNV &V AOY® Owatapoyn Oo mpémer va AauPdvovior voyn opiopuévol
TEPLOPIOUOTL TOV EPEVVOV. Alapopég ot pnebodoroyia, TOvg THTOVS JEIYUATWOV, TOV
TPOTO 0EOAOYNONG KoL HETPNONG TOV  UETOPANT®OV, 1 VIopén  oLuvvoopOV
KATOGTAGE®Y, 1 XPNON POPUAKEVTIKOV OVGIDV, O VTOKEWEVIKOS YOPOKTNPAS TOV
OLTO-OVOPOPOV TOV acBevedv Kol opketol GALOL TOPAYOVTIEC EMOPOVV GTO
QMOTEAEGLLOTO LELDVOVTOG TV EYKVPOTNTA TOLG Kot meplopiloviag tn dvvatodtnTa
vevikevong tovg. Na onueiwbei, emiong, OTL To ELPNUATA TOV TEPICTOTEPWOV EPEVVOV
oL €EETACAV ATOUO LE SLOTAPOYT LETA-TPOVLOTIKOD GTPEG £XOVV TPOKVYEL pe Paom
To KpLTnpuo dpopmv ekddcemv tov DSM. O 1pdmog pe tov omoio opilovran ta
SlyveoTikd kpltnpla oe kdbe €kdoon tov eyyepdiov emmpedlel  Kotd mOAD T
OLEPEVVNON TOV TEPIMTMOCEDV UETA-TPOVLOTIKT YLYOTOOOAOYING KOl KAT’ EXEKTOCT) TOL
EVPNUOTOL TTOL TNV OLPOPOLV.

H ovykekpévn yoyk dwatapoyn, Aowmdv, dwbéter pio moAvmlokdtnta,
N omoia amoutel pio ToAvdGoTOTN TPOGEYYIoN TpokeEévoL va e€nyndel. H datapoyn
€xel va kdvel pe v “ratpikn” eikdéva tov achevois, e 1o molog ivor o acBevng, pe
TO TTAOC KO TL GKEPTETOL, HE TO MG Opa, e TS atleg mov &xel, kobOG Ko pe TO
GLGTNUATO e TO Omoio OAANAETOPA (T.y. OwoYyEveld, Kowvmvia, ToMTiopds). Oia
avtd oyetilovtalr pe TV mWOAVOTNTO  YOXIKOL TPAVUATOG 1) EKONAMONG LETO-
TPOVUOTIKNG YuyomaBoroyiog, aAAd kot pe TV avipetonion ovte. H ovoio tng
AVTILETOTIONGS, W0TOGO, O Bpioketan otn Oepameio g datapayns, aAld otn Oepameio
TOV ATOLOL Kot OA®V aVT®V OV ToV “cuvodevovv”’. Onwg eine ko o William Osler «O
KaAOG yutpog Oepamevel v acBévewn. O efoupetikdg yraTpdg Bepamedel Tov

acBeviy.
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Awbéoo oto: https://www.cchr.gr/documentaries/the-hidden-enemy/ptsd-

pathologizing-war-to-sell-drugs.html Televtaio mpoomélaon: 13 Iovviov 2021

[107]


https://www.cchr.gr/documentaries/the-hidden-enemy/ptsd-pathologizing-war-to-sell-drugs.html
https://www.cchr.gr/documentaries/the-hidden-enemy/ptsd-pathologizing-war-to-sell-drugs.html

ITAPAPTHMATA

ITAPAPTHMA A
HEPIINTQXEIX METATPAYMATIKOY XTPEX

[Mopaxdtw mapatiBevior aAndva TepIoTATIKG LETA-TPAVLATIKOD GTPEG, OTMG

aKkpPog ta diyNnnkay Ta id1o Ta GTopa To OOl SLYVAOGTNKOV LLE TN GUYKEKPIUEVT
dwrapayn. Ta ocvykekpiuéva mapodeiypato mpoépyovtal omd moKiAa apOpa
OLOOIKTLOK®V TTNYDV, OOV YPNCUYLOTOOVVTIOL Y10 TNV SLAO0CN TNG SLTAPOYNG UE
GKOTO TNV KAAVTEPT] KATOVONOT LTS Kot TV evBdppuven mpog Kabe mdoyov dropo
VO LOpaoTEL TNV TpovpaTiKh eumelpia mov Pimoe. Eivol onuavtikd vo emwbel ot
KOplog otdY0g givar M dnpovpyios aoceorovg mePPAALOVTOC Yio KAOe Atopo  Ympig
Aoyoxpioieg Kot TpokaToANYELS. To ovOUEVO HETA-TPAVUATIKOD GTPES AMOOEIKVIETOL
oLYVO KOl QOIVETOL 1 OvVOYKOOTNTO Yoo KOTOvOnon mote vo emtevyfel pe 1o
KOTOAANAOTEPO TPOTO 1 AVTILETMOTIOT Kot Bepameia, 0ALL KL 1) KOWVOVIKT ETAVEVTOEN

Kk&Oe atopov.

MMAPAAEIT'MA ITPQTO

21c 19 Nogpuppiov tov 2009 dnpocievdnke n wotopio piag tdte 35)povng
Koméhag pe to akpovopo P. K. Philips., 6mov dwwyvdotnke pe tn dtotopoyn HETA-
TpavpoTkoV otpes. H id1a dNAwoe mmg dev vanpée otrypn ot {on g oty onoia dev
évinbe TO GUUTTOUOTO TNG SLUTAPAYTS, 1] OTTOL0 TVPOSOTNONKE ATd d1dPopa TPAVLLALTOL
AOY® GOUATIKAG, WLYOAOYIKNG Kol 6EEOVOAIKNG Kakomoinong Katd ) didpKelo g
Tod1kN G ™S nAkioc. Mia tpopokpatikn eniBeon evavtiov g TpokdAece meplocdTEPQ
GUUTTOUATO, OTMOC EPLIATEG, OVOOPOUES, ayopapofia, kploelg movikod Kol VYNAQ
emineda avacedielog kot dyyovs. Otav oaméktnoe tnv KON NG TO. GUUTTMUOTO
avantOyOnKav dpactikd pe kbpto eOfo 6t 0 BOTNG Ba EPAamte TV KOPN NG LLE TOV
010 N Ko xepdtepo tpdmo. To unTpikd EVGTIKTO Yo T TPOSTOGIN TPOG TO TOdi TG,
mv odnynoe va avoalnmoetr Pondeio kot va puAnocel. Metd v oAoKANpmon TG
Bepaneioc g, Katdeepe va kaTavonoel Tig pofiec g ko Eekivnoe v mpoondOeia
avalnong Tov govtol TG TOGO Yo TV idta 660 Kot yio TNV kopn s ['a v idw
OgV VIAPYEL M ATOALTY AVAPPWOGCT) AT TNV dLTOPAY, OAAGL VITAPYOLY TPAYLLOTA TOV
emPePardvovy T1g cvvOnkec piog KaAvTepNG (ONG Kot 1 GTASIOKT SLUUOPP®OT NG
KOADTEPNG £KOOCTG TOV ENVTOV TG Kol piog KaAvtepng Long.

ITAPAAEII'MA AEYTEPO
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v nhikia tov 16, n 22ypovn mAéov Sitara, emPipdotnke o éva Tpaivo to
omoio 6&yOnke PouProtikn eniBeon). To tpavpotiKd Bimpo 0ev ApNoe COUOTIKES TANYEG
aAAG NTOV 1) 0Py TOALDV XPOVOV HE EPLOATESG Kot Kpioelg Tavikov. [Tapdpotot ympot,
oGUEC, duvaTol MOl Kol 1 OYn KOl OGUY| TOV OIHOTOG TPOKOAOVCHV EPLOATIKEG
aVOOPOUES, E QMOTEAEGHLA T ONovpyia piog tpopepd 0voKoANC KabnuepvoTTOC,
kobmg Kabe pépa yuo v O RTaV €vag aKaTATavoTog ayovos emPioone. H
dwmictoon piog Tétolng 0dvvNnpng KaOnUepvoOTNTOG TNV €KOVE VO TIOTEVEL TMOG O
Bdvatog g eketvn v nuépa Ba NTav pio KoAvtepr emdoyn. H Sitara dev €yet deybei
axopo Oepameio pe d1kn ¢ emhoyn kabmg eival adVVATO Vo, EUTIGTELTEL EVaL OEVTEPO
dropo oALG ehmilel vo amOKTNOEL APKETO KOLPAYO OCTE Vo avalnmmoel v

enayyeApatikn fondeia mov yperdletor oAl oPdtar akdpo vo dexet.

MMAPAAEII'MA TPITO

O Brett t dekoetio Tov 1990 ackoboe TO EXAYYEALN TOV OGTVVOULIKOD. Z€ pio
voytepvy Bapdia 6mov vanpeTovoe oKomid, d&xOnKe enibeon amd pio opddo 30-40
ATOU®V OPCEVIKOV YEVOLG Kot KatéAnée oe voookopeio. Kotd 1t dudpkeln g
TOPOLOVIG TOV GTO VOGOKOUEID, LENPYE M CLVEYNG TAOoM Yo vo KAQWEL Kol €val
ocvveyopevo aichnpa anedmiciog. O dtog MAmwoe TS dev Propovoe va KaTaldfet Tt
cuvéBave oALG pHiAnce og €101KOVG Kol akoAovONoe d1dyvwon amd Tovg YuYLATPOVS
tov vosokopeiov. [Taporo mwov d€xOnke ko axorovdnce ) Bepancia, ta amoteréopota
dgv Ntav OeTikd, e amoTéAesO Vo O1okOpICETOL GLYVE GE WLYLOTPIKES KAMVIKEG Y10l
ToALG ypovia. H dwatapayr| e€eiiynke oe molv peydio Babud kon o id10g €xace tov
€leyyo ™¢ Cong Tov, TpoKaAmvTag TpoPAnuata oe KGO topéa avthg. AvéntuEe to
GULUTTOWATO TN KATAOAYNG, Kpioewv mavikoy kot ayopoeofio. Tehikd, petd amd
dekatésoepa ypovia £0e1&e onpeia PeATioong Kot KOTAPEPE VO OMOKTNGEL TOV EAEYYO

¢ (Mg Ko ToV cuvalsONUATOV TOL GTASIOKA.

MMAPAAEIT'MA TETAPTO

[MopatiBetor ovtovoo 1 S YNoT TNG TPOVUOTIKNG 16TOPIaG EVOG PLANKIGLEVOV
pe to 6vopo Mark. O 1d1o¢ mapabétet Ta eEnc:

"Exoaco v afmdtnTd Hov Katd TN SIPKEN TEGGAP®V UNVOV GE LU0 TOVPKIKT|
QULAOKTY], AdVHVOLOG Kol TPOLOKPUTNUEVOS YTl Kavelc dev nEepe OTL Nuovv ekel. Eida

™V KIvedia mépa and avtd mov pumopovoe va eavtaotel Kaveic. Eiya koakomom0el
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1660 Pavavoa Yuyikd and ™ epikn g eumepiag, mov dtav ameAevfepmOnka Hpovv
HoploveTo. XtV apyn oev Néepa OTL €lyo HeTA-TpavATIKY dtatopayr] otpes. Otav
EMESTPEYA OTNV AVGTPOAMO 1 WYUYIK HOL KOTAGTOOY eKONADONKE o€ AyXOg Kot
EPLIATEG KOl VOYTEPIVOVG TPOUOVG Kot @OPo. Apyloa va amo@edy® Tovg avlpmdToug,
£€xaoa T SOVAELL OV, £Y0GOL TO OTITL LOV, £YOCO TNV OLOPPT] VEAPT] YOVOIKE TTOV Elya
TOVTPELTEL KOl TAL VO UIKPA TodLd mov lyape ... Mov koéotice molv. Kot akopa dgv
néepa v 1o PTSD. Topa, eivar po avayvoptopévn yoyxikn acbéveln, aAld otnv
Kowvovia tov ovpe aviipetoniletor wg advvapio 1 Oewpeitat Sethdg dmotog TV €xEL.
Mthodv yia kémmon pdyng Kot dyxog nayms, oAAd to gida kabapd 6t to PTSD eivan
Komwon tpopov. Ilépaca and v enoyn tov Prozac, pe yutpovg mov pov Emaipvov
NPEMOTIKA KOl KOTEPnko o€ pior GAAN KOAOGT - GLVTOYOYPOPOVUEVO PAPLOKO. -

oxe06V TG0 aoynua 660 pov giye ovuPet otnv Tovpkia."

MMAPAAEIT'MA IEMIITO

"Evoc Kavkdoiog 24ypovog otpatidg tov Nawtikod pe pion GUUUETOYN OTOV
moLepo Tov Ipdi, Tapovcidotnke 6to 1aTpikd KEVIpo VA yia vyglovopukn wepifaiym.
Katd v €i6006 t00 Bpébnke Betikdg e PTSD kan petapépbnie yuo e&edikevpéveg
VANPEcieg oe €0KN KMVIKY petatpavpatikov otpes. O acbevig avépepe OTL TO
TPOTAPYIKA TOV KadnKovTa pdyng mepthdppavay 1 petapoocn ond onitt oe omitL Ko
v ekkabdpion dopatiov, Eva Kabe popd, yio vo S@LAGEEL YEITOVIEC. XTO TAOIG10
aLTOV TOL KOONKOVTOG avépepe OTL ekTéBnKe o€ MOAAEC omelAnTikég yuo ) Com
KOTOOTACELG KO TUPKAYLES, EYIVE LAPTLPOS VEKPDV Kl OKPMTNPLICUEVOV COUATOV,
énpemne va Thpel TOAAES amopacels Cmng N Bavatov oe devtepOLENTA Kol EX0cE SO
and tovg @ilovg tov pe Bdvato mov oyetiCeton pe v paym. AQov EMESTPEYE OTIG
Hvouéveg TloAteieg dpyioe vo Pudvel TOLALYIGTOV OKTOD EEYMPIOTEG EVOYANTIKES
OVOUVIGELS Kol EPLAATES OO AVTEG TIG EUMEPIES LAYNG. ATYOANONKE LE TNV ATOQLYY|
HEC® OTOTELPAG KATAGTOANG OKEYNC, VITEPPOAIKNG EPYOCIAG Kol KATAYpNONG OAKOOA.
‘HOehe va amo@edyet Ta TANON Kot TIG KOWOVIKEG KOTAGTAGEIS KOl EYKOTEAELYE TO
KOAEYlo emedn évimbe Ot dgv pmopovoe vo emkevipmbel oto aKOONUAIKE TOV
KaOKOVTO O OMOTEAEGLLO TOV GUUTTOUATOV TOV. ExTd¢ 0md T AL cupmtdpaTo, o
acBevic avépepe cLUTEPLPOPES TaONTIKOD EAEYYOV. AVEQPEPE OTL ELEYYEL TNV KAEWDOPLE
™G pmpootivig moptag tov 10 £mg 30 popég TV Nuépa Kot Kpueokottalel E£m amd Ta
apabvupd Tov 30 £mg S0 popég v Nuépa. O acBevic avépepe emiong OtL acyoAnOnKe
HE TNV GLUTEPLPOPA TAONTIKOV EAEYYOV OTOTE €lye TOPEUPATIKY UVIUN 1 EQLIATT,
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KkéBe Qopd mov dkovye KATL “Omomto’” ( Ty, pio TOPTO AVTOKIVIATOL Vo KAEIVEL 1] TO

vYapyopo vog oKvAL00) 1 Kot OTOTE NTAV ETOYLOC VO YOAUPDOEL.

IMAPAAEII'MA EKTO

[MopatiBetor axdpa pio avtodoio d1yNnon, evog Petepdvov Tov LANPETNOE GTO
Bietvap. O 1010 mapabétet ta eEnc:

"Eipon PBetepdvoc tng emoyng tov Bietvap mov tpavpatiotnke amd payn Me
100%avannpio Tov cuvdéetal pe TV vanpecia. Awo 10 1967, dtav amoAvonka, Evimoa
OtL uovv otov EAeyyo g {ong pov, {dvtag T euctoloyikn LN Tov ékavay GAot ot
dALoryOpo pov. Emg 6tov, opmc, siya pia epmepio oyedov Bavatov og éva vocokoueio
10 1996 mov otV TpaypoTkOTNTO KATL A0 pe EAeyye. MnV e pOTATE TL GLVEPOLVE,
aAAG mepvovoa o dvokoAn otiyun péca otov "llpocomikd Koopo pov!™ Aev
pmopodvoa va eEAEYE® Tov Bupd HoL GTO HKPOTEPO YEYOVOS, APYIGO VO 00T YD GOV VO
énpeme vo €lOl 6TO KEQAA H0G YPOLUUNG TOV OQVTOKIVATOV, 1| KOW®VIKY pov {on
eCapaviomke kabdg €épewva omitt Ko mapakolovBodoa OAO Kol TEPIGCOTEPO
Aedpacn. AThmg dev NBela vo Tho Kabolov pia Borta! Avtiy n oAdayn pBe TOAD
Eopvika Kot o amoteAécpatd g eSakoAovfodv va vrdpyovv onuepa. To 1995,
napokolovOnoa pa eBvikn copfocm yo T GTPATIOTIKY dtatayr| Tng purple heart oto
Norfolk VA. Avtd pov €dwoe v gukaipio va covovindo pe GAAovg mov elyov
aroveun et to Purple Heart kou va pdBm yio t11g avnovyiec avtot tov opyavicpuot. Otav
EMEGTPEYO, UMNKO GE O LEYAAN KOTdOAY™ Ko 0ev umopovca va v e€nynom pe
kavéva tpéno ‘Huovv andd o éva "Blue Funk" 6An v opa. H peAlovrikn yovaika
LoV EMEUELVE VAL EMOKEPHD TOV OIKOYEVELOKO OV Y1aTPd Yo Vo AdPm Kdmola popen

BonBetag kot owtd Eyve kaBmg Bpednke tog Enacya and PTSD."

IHAPAPTHMA B
AIXTA EAEXOY XYMIITQCMATQN

EAéyEte o mopakdTe® cCUUTTOUATO TOV AVTLETONILETE (TOV pmopel vo oyetilovton 1

Oyl 1e £vo TPOLATIKO GLUPAV) KOl VO CNUELDGETE OVAAOYQ LE TIG OVAYKEC:
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Biowca 1 €ida éva tpavpotikd coppdv kotd 1o omoio &viwca vrepPoAiikd @oPo,

advvapio 1 TpoOuo.

To copfav cuvéPn otig (Muépa / uivag / €1og)

T1 cvvéPn?

A.'Ex® countouoto ETOVELEAVIONS N ETAVELPAVIGNC TOL TPOVUOTIKOD GLUPBAVTOC:

Kokd dvelpa 1 eprdAteg oxeTikd e v ekdNAmon 1 KAt TapOUolo
Zoumeppopd 1 aichnon cav va cuvéRatve o yeyovog Eava (awto gival yvmoto

OTL &Y€l AVaOPOLEG)

"Ex® moAAd cuvausOnpatikd cuvousOnuata 6tav Gupduot to yeyovog

‘Exo moArég puoikéc aebnoelg otov Bopdpot to copfav (m.y., n Kapdd pov

KTUTTA 1 YTUTE, WOPpAOV®, SVOKOAELOUOL VO avamvEé®, aicBdvopot Amobupia,

viofo 611 Ba ydow tov EAeYY0)

B.’Exo cvpntopata ano@uyng vrevBopicemy yuo 1o Tpavpatikd copfav:

Amogeldyovtag okEWelS, GuvopAieg 1 cvvarsOnuota mov pov Bopilovv to
yEYOVOg

Amogebvyovtag droua, pEpN N dpacTNPLOTNTES TOV Hov Bupilovv To cuuPav

"Exovtag duckolio va BuunBeite Kamolo onuavtikd pépog e EKOAMGONG

I'. [Topatipnoa 6tL omd 101E TOL GLVEPRN TO GLUPAV:

‘Exo xdoet 1o evoapépov, 1 amdd dev T0 KAV®, TPEYLLOTA TTOV TTOV CTLLOVTIKA

Y péval

Niwwbow amoomocuévog and tovg avOpomove. To Pplokw dVoKoAo va
EUMGTEVOLLOL TOVG AVOPDOTOVG

Nobo cuvarsOnpotikd «povdtacro» Kot SUGKOAELOUAL VO XM GTOPYIKE
cuvalcOnuaTa aKoOuUN Kot 6€ EKEVOLG TOV lval GuVIGOMUATIKE KOVTE LoV
AvokoAighopot vo TEGm 1 Vo Koo

Eipon guepébiotog kot £y mpoPfAnuata pe Tov Bupd pov

Avcrolebopal Vo GUYKEVIPOO®

Nopilw 61t umopel va unv {Row moAd Kopod kot vidBw ot 0gv €xel vomua vo
oyedtalovpe 10 pEAAOV

Eipon vevpikdg kot tpopdlm svkola

Eipo mavto "oe empouiokn”
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A. Avtipetonilo autd to 10Tpikd | cuvalcOnuatikd TpofAnuarto:

[TpofAnpato 610 GTOpAKL

Evtepwcd mpofinuota

[IMyvaikoroyikd TpoAnpota

AvEnon 1 anodAieo Bapovg

Xpoviog Tvog (m.y. oTtnV TAATY, TO Ao, TV TUEAKT) TEPLOYN] (O€ YUVOIKEC))
[TpoPAnpato otov Hivo

[TpofAnpato Tov HEVOLYV KOIUICUEVA

[Tovoxépaot

Agppoticd &avOnpota kot GAio deppatikd TpofAnpato
Evepebiotota, ypiyopn wiocuykpacio Kot GAAa TpofAnpato Bupov
EpudAteg

KotdOiwyn

"EXhenym evépyetag, ypovia KOTmoN

O aAKoOMGHOG Kot GAA TPOPAN AT XPTONG OVCIDV
["'evikod dryyog
EmBéceic ayyovg (mavikov)

A0 CUUTTTOUOTO OTTOG:
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