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ITPOAOI'OX

H ax6iovOn ITtoylakn epyasio pe titho «EvaicOnteg mAinbuopiokéc opddes Kot o poAog Tov
VOOAELTI EKTOVIONKE EVTOC TV TPOPAETOUEVOV XPOVIK®V 0piev VIO TNV eMiPAeymn ™G Op.
Avtryovng My ahomoOAov, MG TPOATOITOOUEVN Y. TV ANYN TtTuyiov NOGNAEVTIKNG oo TO

tunpa tov Iavemomuiov [Hatpwv.

2KOMOC amOTELECE TOCO 1| OVOALTIKOTEPN KOTOYPAPN TOL OEuatog 600 Ko 1 €0ANmIN

SloTOTMOT) TOV.

Me 10 mépag ¢ epyaciag evyopiotovpe Oepud v emPrémovca  KaOnynTplor pog
MiuyolomovAov Aviiyovn,ylo TV GpLotn cvvepyasio, Ty kKabodnynon kot vrootnpién Kb’

O T OdpKeELn EKTOVIONG TNG.

"‘Eva akoun €uy0p1oT®d 6T0 GHVOAO TOV KaONYNTOV avd o, £T1 GITovddv Hag, Yio T Hetddoon

TOV YVOCEDV KoL T GLUUPOAN TOVS GTNV EMGTNOVIKT HOG GLYKPATNOT).



IHHEPIAHYH

Ewsayoyn: OtevaicOnteg tAnbuopiokéc opddes amoteAovvTot Kupimg omd GToa LEIOVOTHTMV
Kot epgaviCouv kakn vysio. H ovénuévn voonpdtnta kot n advvapio mpdcsPacng oe
EYKATAOTAGELS VYEIOVOLIKNG TepiBaiymg elval onuavTikd TpofAnuota to omroio KaAovvTol Vo,

(XVTIMST(J)TIZ{G OVvVv.

YKomOg: LKomOG TNG TOPOVCHG TTUYLOKNG EPYOCTOG VOl 1| OAOKANPOUEVT OTOTOTMOGN TOV
avayK®OV 6TV VYelo Kot Tov HeBOd®mV Yo TNV amOTEAECUATIKT) VOOAEVTIKY] TPOGEYYIoT TWV

ELAAWTOV TANOLGUOV.

Yhk6-M£0ooog: ['a tnv vAomoinon g CLYKEKPYEVIC TTUYIOKNG EPYACING XpNGYLOTOMmONKE
n pébodog g Piproypapikng avackomnonc. I[paypatoroindnke avalnmon oe mpdceat
Broypapia péca amd PiPiio, owdvKTIO Kot emotnuovikd apBpa ce Pdoeig dedopévav

(GoogleScholar, Pubmed) .

Yvpnepdopora: Méco g PBPAOYPAPIKNG avaoKOTNONG, OOTLIMOONKOY Ol VYELOVOUKEG
avaykeg kot To eumdd mpdsPacng ce vyswovolky TepiBodyn omd S0POPETIKES OUADES
eVoAOTOV TANOvcumy. EmmAéov, Samotddnke 1 avaykoidtnTo GTN OOTOALTICUIKY KOl
OLEMGTNUOVIKT TPOGEYYION TOV GLYKEKPUEVOL TANBvuopov. Ot voonAevtég Umopovv va
SdPAUATICOVY CNUOVTIKO POAO GTNV EEIGOPPOTNGT TMV OVICOTHTMV Kol KATO GUVETELD GTHV

Bektioon g vyeiag Tov GLYKEKPUEVOL TANOVGLOV.

AgEerg KAELOLG : EVIAMTES, OLUTOMTIGHIKT VOGN AEVTIKY, TOALTIG LK)

EMAPKELL,OLETIGTILOVIKIY] GUVEPYAOIQ, AVIGOTNTA



ABSTRACT

Introduction: Vulnerable population groups are made up of people from minorities and are in
poor health. Increased morbidity and inaccessibility to healthcare facilities are major problems

to address.

Purpose: The purpose of this thesis is the integrated mapping of health needs and methods for

the effective nursing approach of vulnerable populations.

Methods: For the implementation of this thesis, the method of bibliographic review was used.
A search was conducted in recent literature through books, websites, and scientific articles in

databases (Google Scholar, Pubmed).

Conclusion: Through the literature review, health needs and barriers to access to healthcare
from diverse groups of vulnerable populations were formulated. In addition, the necessity in
the intercultural and interdisciplinary approach of this population was found. Nurses have a

vital role to play in balancing inequalities and thus improving the health of this population.

KeyWords: Vulnerable, intercultural nursing, cultural adequacy, interdisciplinary

collaboration, inequality
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EIXATQI'H

Y& po EMOYN TAOVPOAIGTIKOD YOPOKTAPO 1 KAUAK®OON OVICOTHTMOV £IVOL OVOTOPELKTN
dgdopévng g ouvimapEng TANOVGUAOV pHE SLOPOPETIKA YOPOKTNPLOTIKA, €VTOG NG 10106
Kowoviag. Awpopég mov evtomifovior ot yA®ooa, tn Opnokeio, TV KovAtovpo , TV
KOWMVIKT KOl OIKOVOUIKT KATAGTACT], KaO1oToUV 0piopévoug mAnbuouodc g gvaicintoug.
YmonAnbvopol 6mmc o1 e0voTIKEG | PUAETIKEG PELOVOTNTES, OVCLOEEAPTOUEVOL, GOTEYOL Kol
yoykd acBevelc , ypnlovv waitepng vyelovoukng mepiBoiyng efortiag g avEnuévng

VOGN POTNTOG KO TNG TEPLOPIGUEVNG TPOGPACTG GTNV VYEIOVOKT TeEPiBaiy.

O pOLOG TOL VOGNAELTIKOD TPOCHOTIKOD GTNV PPOVTION EVAAOT®V TANBVCUOV elvar vyioTng
onuaciog , Kuplwg 6to Y®Po g dNudclag vyeiog. H epovtida té€toiwv opddwv amortel Eva
GUYKEKPIUEVO GUVOLO deEloTnTV TpokeEvoy va emtevybel 1o Pédtioro amotédeoua. Ot
voonievtég ogeidovv va eotidlovv oe Bépata avOpdOTVNG TOKILOLOPPIOS, GOUPOVA LE TIC
KkatevBouvtpileg oonyieg. Kaiovvat va mapéyovv po epovtida amariaypévn and otepedtuna,

Bao1lopevol 6T TOMTIGIKEG TETOONGELS TOL £KAGTOTE 0oOEVN.

Mo tov Adyo avtd giodystor  £€vvola NG SLOMOALTIGUIKTG VOSNAEVTIKNG , £Vag EexmploToc
TOULENG TTOV OPOPE TN GLYKPITIKY] LEAETN TOV TOMTIGLAOV LLE GKOTO TNV VOCT|AELTIKY TEpiBaiym
KO TPOKTIKEG VOOTAEVLTIKNG PPOVTIONG Y10, TV LYELQ KOl TNV EVNUEPIO OTOUMV LE OVGIUCTIKEG
TOMTIGKES TEXVIKEG. E101KOTEPQ, 1 SIOMOMTICUIKT) VOGNAEVTIKY GTOYEVEL KATA KUPLO AOYO

oTN TapoyN ePovtidos Paciopévng 6To TOAMTIGHUIKO VTOPabpo Tov KABE ATOLOL.

Xmv  Tapovca  €PYACit, TPAYUOTOTOIEITOL AEMTOUEPNG avdAvon Tov  gvaicOntov
TANBvoUIIK®V OUAd®V OV £vTOTiLOVTOL GTOV EALAOIKO YDPO KoL TV EUTOJI®V Yo TPOGRacT
oV vyswovokn mepiBoiym. Xto mpdTo kePdAoo opilovrar Pacikéc €vvoleg OmmG M
TOAVTOMTIGLUKOTNTA, 1] KOLATOVPQ Kot To. povtéda gumdBetag. [lapdiinia dtotvmmvovtal ot
aVICOTNTEG OTO YMPO TNG LYElOg Kot 1 avemapkng woldtnTa epovtidns. Akolovdel eKTEVIC
avapopd 6Tovg KupLotepovg evmafeic TANBuopovG. Xto KePdAoto dVo yivetal AOYog Yo Tig
QLAETIKEG KOl €BVOTIKEG LelOVOTNTES, TOVG Popd ko Toug Tpdoeuyeg, v 6To KEPAANLO Tpia

Y10 TOVG OLGLOEEAPTMIEVOVGS, TOVG AIGTEYOVS KOl TOLG YLYIKA aoOeVEIC.

To tétapto kepdroto eotidlel oTov poro Tov voonievty. ITapovoidlovtar ot de&ldtnreg, ot

TPOKTIKEG KOl Ol YVAGCELG TOL KOAEITOL Vo S1aB€TEL Evol TANPOG EKTAOEVUEVO VOGTIAELTIKO



TPOCWOTIKO 0 GYE0T e TNV KaBe opdda mov mpoovapépOnie Eexmpiotd. Atvetal Eugacn ot
ONUOAGI0 TNG TOAMTIGUIKNG EXAPKELNG KOL TNG SIOMOMTICUIKNG VOONAEVTIKNG, KOOMDS Kol TG
OlEMOTNUOVIKNG ovvepyaciag og HEow emitevéng ovtdv. TEéAog, oT10 €101KO UEPOG,

mopatiBevtal 0VO VOOAEVTIKEG dlepYacies Yoo TNV TANPT KATAVONGT| LEGM TOPASELYUATOV.



KE®AAAIO 1

1.1 HOAITIXMOZX KAI YIT'EIA

1.1.1 IloiTi6H0G Kal TOAVTTOMTIGUIKOTHTO,

O moAtiopdg etvar éva pnTd cLOTNUO KAVOVOV, TO OO0 SOUOPPDOVOVY T LEAN
LG OLAd0S TPOKEWEVOL Vo EMPLOGOVY Kot va cuvdedodv petald tove. TloAtiopnog eivat o
Tpomoc {ong piog peydAng opddag avlporwv, piog kowvoviog, mov Holpdaletol GLALOYIKA
YVOOELS, CLUTEPLPOPES, TEMOONGELS Kal 6TAoELS. O moMTIonog pabaiveton kat kabodnyei Tovg
avOpdOTOVG Y1 To TL givat N} dev glval amodekto. Agv givor amdd va €010 1 TeEAETOVPYIKO OAAL
0 TPOTOG GKEYNG Kot opydveong yia Tnv Co1). O moMTIGHAS 6TV cVYYpovN Kotvovia yopiletot
ce TEYVIKO Ko mvevpotiko. O mvevpotikog opiletor ko @¢g kovAtovpa. H mvevportikn
TAPAS00T| €VOG TOMTIGHOD OmOTEAEL £vol COUTAEYLO OGTOXEI®V OTMOC YVAOOELS, TEXVT, €00,
VOLOVG, YAMGGO Kol Wovikd. Alpope®vel TIC eumelpiec Tov  avlpdmOV Yy TOVv
GLVALCOMUOTIKO, KOWVOVIKO, PLGIKO KOl LETAPVGIKO KOGHO Kot yopaktnpiletol amd to GUVOAO
TOV OPUCTNPLOTHTOV, TOV ASlOV, TOV TOPASOGEMV Kl TOV EUTEPLOV TV HeEA®V Tov. Eivaln
Baon g onpaciog Tov yvvaikeiov Kot Tov avopkoH VAL Kot TG owkoyévetos. Kabopilet tig
OpMoKeLTIKEG TEMOBNGELS, TNV CLUTEPLPOPA amévavTt TNy &ovaia, Ty atio Tov divetol otV
gpyacia, ota emrtedypota kot oty aveéaptnoio. Ot aieg Kot 01 6TAGES AVTEG, TOPEXOVY GTA,
dropo aVTOL TOV TOALTIGHOD £Va TPOTLTO GLUTEPLPOPAS, LE AGPAAELD Kol oTafepdTnTOL KO
petadidovtol amd yevid oe yevid, v TAPOAANAO UTOPOVV v GLLoEEVNO0VV S1aPOPETIKE

ototyeia amd 1o Kabe péAOG ™G opddag.

Ot TpdTOl dvBpwTOL TPOGTAONGAY VO LEYIGTOTOMCOVY TNV dLVATY| EMLTVYIO TOV
OUAd®V TOVS, ONUIOVPYDOVTOG £TGL TOVS TPMTOVS ToMTIcHOVS. Kdtt tétoto, tav amapaitnto
ev Oyel TV TEPPAALOVTIKOV TPOKANGEWDV Kol TOPAUEVEL ovaryKaio cuvONKn yio v eEEMEN
oV aVOpOTIVOL £100VC. 26TOGO, 1 SLUTHPNON TOV KOOV SOV Kol KAVOVOV KOl TPOCUPLLOYN
oTIC aAAayéc ovyva pyovtal og ovykpovon (Kreuter et al. 2004). H aAlayn kat Stapopemon
AVTAOV TOV KOVOVOV Kol 6TAGE®V ival duvatr), LGIOAOYIKT| KOl avapeVOreEVN eEEMEN Le TV
Tépodo Tov Ypovov. Ducikd, 0 TOMTICUOG £XEL OXESN HE TNV OVIKOTNTA KOt TNV LAY, OAAY
dev mepropiletoan oe avtd. KabBe moltiopiky] opdda Sapépel amd T1g GAAEG G TTPOS TO.
YOPOKTNPIOTIKA TNG. To KOO YA®MGOIKA YOPOKINPIOTIKA, TO EKTOLOELTIKO EmMimedo, 1M
KOW®VIKN TAEN, T0 @OAO, 1 OpNoKEVTIKEG TEMOONGELS, TO ATOMO PE KOWES avommpiesg, ot

STPOPIKES GLVNOELEG, GLVTEAOVV OUAOESG TOV UITOPOVV VO LOPACTOVV VAV KOO TOAMTIGUO.
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To ohvoro TV avOpOT®V TOL £(OVV KOWN TPOEAEVOT] KO KOWN TOMTICUIKY TOVTOTNTA
oLVTEAOUV o €BVOTIKN opdada. AKOpO Kot Ot LEYAAES EBVIKEG KOWVOVIEG TTEPLEXOVV LUKPOTEPES
TOMTICUIKEG OUAOEG e OIKEC TOVG TOAMTICUIKEG atieg, Tov ovopdloviol vwokovAtovpes. Ot
VITOKOVATOVPEG €lval opddeg avlpdmwv ¢ Kowvmviag to omoio polpdlovior Eexwplotd
YOPOKTNPIOTIKE amd ToV YeEVIKO TANOuGud, dmwg eBvikotnTa, Oprokevpa, emdyyeipa, eOAO,

nAwcia kot ce£ovaAIKN TpoTipnon).

Ot obyypoveg kotvavieg yopaktnpiloviol amd £vo TOAVTOATIGHIKO KOWV®VIKO HoTiPo,
OV GLUVIGTATOL OO TOALEG €BVOTIKEG 1| TOMTIOTIKEG Opdodeg oe pia kowvavia. Otav o pia
KoBOPIoUEV YEOYPOUPIKT TTEPLOYT CLVVTAPYOVY TOKIAN TOMTIGHIKE TPATLTTA YivETOL AOYOG
Y10 TOAMTIG KT Towkidopopeio. H évvola g moAvmtoMTiopikOTNTOg ovapEPETAL AALOTE MG Lo
TOALTIKT] 1060 Kol GAAOTE ®G QUAOGOPIKY|. XOuemva pe v Evpondikn Emtponn, amotelel
€100g moAMTIKNG. MéGm avTNG 0 KABE TOATNG £)EL TO SIKOUMUA SLOTNPNONG TNG TOATIGUIKNG
TOV TOVTOTNTOG, GLVUTTAPYOVTOG TOVTOYPOVO LE TOMTESG OLOPOPETIKAOV TOMTIGUOV. EmimAéov
dtevkpviletor 0Tt OA01 01 ToAiTEG AVEEUPTNTMOG TOMTIGLOV dKOOVVTOL 1I6OTIUN TPOSPaom 6TV
kowovio (European Commission, 2018). BipAoypagieg avapépovv dapopetikég Bempiec kat
TPOCEYYIGELS ONOVPYDVTOG CUYYVOT GYETIKA LE TN onpacio t¢. Qo1000 N TAEOYNEin TOV
OVOALTAOV CUUPOVEL GTN GTOVOAITNTA TNG OVOYVAPLOTG KoL TOV 6EPAGHOD KAOE TOMTIGUIKNG

dapopdg amd to dnuokpatikd kpdtn (Murphy, 2012).

Iotopikd, n moAvmoMticuKOTNTO TEONKE G Opog TO 1957 pe oxomd va meprypayel v
TOVTOYPOVI YPNOT TEGSAP®V SUPOPETIKMY YAOMCT®V Kol TV Aatpeiat TOAADY OpnoKel®dY 6TV
EABetia. Znpepa, o 6pog amodidel T cuVOTOPEN SUPOPETIKMOV TOAMTIGUOV GE Lo KOWvavia,
eV KOmowol ovumeptlopfavouy Kot GAAEG TANOLGUIOKES HEWOVOTNTEG  OVEEAPTNTMOG
eBvikomTag, dmwg dropa pe Kivntikd TpofAnuata. Xdapn oty TOAVTOMTIGIUKOTN T OivETOL 1|
dvvatdtnTa 6€ GAOVS TOVG AVOPDOTOVS Vo KPPALoVY EAEVOEPA TNV TOALTICUIKT] TOVG TOVTOTNTA
Kot Vo GAANAETIOpOVY pe dropa GAA®V TOATIcH®V Ywpic Teptopiopovg (Kucheryavaya et al.
2020). O otd)0c ™G €PUPUOYNS TNG €ival 1 SACPAAST KOl GLVTIPNOT TOV TOALTIGHIK®V
wwutepotitov KaBe petovotmrog. Extdc amd v moAtikn Owdotocmn, o Opog NG
TOAVTOMTIGUKOTNTAG YPNCOTOLEITAL Yo, VO TEPLYPAYEL TN SOYYpovn Kowvmvia, 1 omoia
amoteleiton amd ATOHO SLPOPETIKMY Bpnokeldy, eBvotTeV K.0. TN 60YXpovn €m0y, KOPLO
medlo PeEAETNG NG €lvar TO PETOVAGTELTIKO TPOPANa Kot ot Tpdmot Evtaéng Tov TAnBvcov

OTIG YDPES VTLOOOYNG.
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Ta tedevtaia £ oty Evpdnn kabdg Kot o€ xdpeg eKTOC AVTNG, TAPOTNPEITOL GTASI0KT
tdon apeiofnmong me. Yrnootmpiletor 6t ta Kpdtn ££akoAov00ovV Vo TapEYoVV TEPIGGOTEPQ
Tpovopo. otV TAsoyneio Tov TANBvouod évavtt Tov pelovotntev. Oumg,  coeng
aVNOLYNTIKOTEPEC EIVOL 01 EKONAMOCELS CLYKPOVGE®MY HETAED OUPOPETIKAOV TANBVGUIOK®DY
opadwv. Ot avaAvTEG EKAOYIKEDOVV TO POIVOLEVO GTO YEYOVOS OTL GE TEPLOGOVE OIKOVOULKNG
KOl KOWVOVIKNG Kpiong 1 amddoom evfuvadv 6ty moAvpopeio g Kowvmviag etvat éva idlaitepa
ovyvo @avopevo. TlapdAinAa, emMIKPITEG TS TOAVTOMTIGHUKOTNTAG vootnpilovy  OTL N
Bewpio g veptovilel T1g dopopés TV TANBLVGUOVY pE amoTélespa va KabioTavTol advvotn

N neta&d tovg opdvota (Song, 2020).

Ocov agopd otmv EALGS0, ovintoelg Oyetikég pHe TNV TOAVTOATIGHIKOTNTO
TpAyLOTOTOWONKAV Y TPAOTN Gopd UHETaEL NG Oekaetiog tov 1980 wor 1990. Atia
OmOTEAECE 1 ALENUEVN LETOVOGTEVTIKT PO KO KATO ETEKTOON 1] AUEST] OvAyKN VIOOETNONG

H0G TOAMTIKNG EVEOUATOONS TOL TANBLGHob (Ayyeddmoviog, 2013).

1.1.2 Kovitovpa kar Yyeio

H vyela, n acBéveln kol o1 memoldncelg yopw amd avtég GUVOEOVTAL AUEGO e TV
KOVATOVpO TOVL KAOe atOpov. Méca amd TOVG SOPOPETIKOVG TOATICUOVS dNUIovPyoHVTOL
cuvnfBeteg mov oyetiCovton e TNV KOAN Kol Kokn VYElo Kot KAvOVES amod0oyNG TMV KvOUVeV
ywoo v vyeia (Gray 2017, Farmer et al. 2012). Avopeiopfimra, o ovTiktumog mov £XEl O
TOMTICHOG OTIG OPAOELS Kot avTIMYELS TG VYeiag eivan tepdotiog. O moMtiopog kabopilet
TOV TPOTO Tov Ol vBpwmol avTidpodV 61OV TTOVO, aVTILETOTILOVY Ta AyYn, TIG Qofiec Tov
Bdvarto kot avaTpEPoVV To TOdE TOVG. AKOUA KOl 1) OVTOTOKPION GTO GLGTH LT VYEIOG, 1
aVTIANYN TOVG Yol QVTA KOt 1 GYECT] TOVG e TOVG enayyeApaties vyelag dtapépet kot aAAAleL
ota uéAN kdbe moltiopov. H onuocia vyeio, kabmng kot | wpoaymyn g vyeiog Oa mpénetl va
npoceyyilovror péca and Eva ToATIoTIKO TANIG10, oL dgv Ba e6TIALEL LEPOVOUEVE GTO AITOLO
OAAG GTNV CLUTEPLPOPA VYELNG TOV HEGO GTNV O1KOYEVELD Kat 6TV Kowvmvia (Iwelunmor et al.
2014). Ta tehevtaio xpovia, peilov péAnpa g Kotvaviog ival n ovicOTNTO Kot 0 KOWVOVIKOG
aroxkAewopoc. [oapatnpeitar 0Tt o1 pelovotikég opddeg Tov TAnbucpov, mov yapaktnpilovrot
amd OLOPOPETIKN KOLATOVPA, GLVNOME EVEYOLV LEYOADTEPO KIVOLVO EUOAVIONG TPOPANUATOV
oV VLyela TOvg, o€ CLYKPION HE TOV YevikO TANBuoud. Baowd {nmuato vyeiog tov
TANBLoUOY Kot TNG VYEOVOMIKNG TEPiBaAymg, Ociyvouv va emnpedlovy TopaTdve To (TOL

aLTd, e£onTiag TOV EBVOTIKMOV KOl PUAETIKMOV OVIGOTNTMOV TOV LITAPYOVY KOl TOV SLOPOPETIKMOV


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iwelunmor%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24266638
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TOATIOTIK®V GUUTEPIPOPDV Kot Kavovmv. ETol 6T1g Tep1ocdtepeg YOPES, ATOWO TOV AVI{KOVY
0€ QLAETIKEG, €0VOTIKEG 1 GAAEG pelovotnteg eaiveton  va ennpedlovial ducavaioyo amod

acOévelec o€ oyéon pe tov vrorowro mAnbvopod (Cadoret et al. , 2014)

O TOMTIGHOG KOl 1] KOVATOVPO OVTAVOKAOVUY GE SLAPOPES TTVYES KOl GTAGELS TOV
avOporov oty (of. H otdon &vog atopov 1 pio opdoog omévovil oTny vyl Kot oty
acBéveln €xel queon emimtwon otnv vysovoulky @epovtida. H évvola g vyeiog dapépet
avéloyo pe TG meMolONoES Kol To TOTEV® TOL KAbe Acov. ouewvo pe tov [oykoouo
Opyaviopo Yyeiag (ITO.Y), n vysio givor  «n KOTAGTOON TANPOVS COUOTIKNG, WUXIKNG Kot
Kowovikng eveéiag, kot Oyt poévo m amovsio vooov M avarnpiocy. Eivor BéBato mwg 1o
KOW®VIKO KOt OIKOVOKO TTEPIBAAAOV, TO PLGIKO TEPPAALOV, 1| avOPOTIVI GLUTEPLPOPE KO
0l JMPOCMOTIKEG KOl TOMTIGUIKES AVTOPAGELS TOV ATOUOV GTNV VOG0 drdpapatitovv tov
onuavtikdtepo poAo yia TV dlatnpnomn g vysiog Kot gvuegiog N v kokn EkPfacn Toug. Ze
OPIGUEVOVG TOMTIGHOVG, M acBévela amodideTonr o€ aUaPTIEG TPOYOVOV KOl VITEPPLGIKES
duvdpelg M propel va BempnBel Tipnmpio 1 xdpopa 1 patacpo. H Bepaneia g vésov pmopet
VO SLIPEPEL AVALOYAL LLE TIG TOMTIGHIKEG TEMOBNGELS, LE KATOLOLS VO, V1I0OETOVV TAPOdOCIOKEG
TPOKTIKEG QPOVTIONG Kot GAAOLG poyeio Kot TPooevyss. XopaKTnploTiKd OTolXElo NG
Opnokeiag evog Aaod M pog opadog avlpdTmv umopet vo Eel SOPOPETIKY EMIOPOCT GTNV
GLUTEPLPOPE TOVG OE GYéon He TNV vyeia. Mepikd tétola mapadetypata givor 1 vnoteio, 1
dpvnon HETAYYIONG CUHOTOG KOl 1 amoyOPELGT) KOTAVOAMONG GLYKEKPIUEVOV Tpodmv. H
KOLATOVPA, TOPEAANAQ LUE TIC OPNOKEVTIKES Kol PIAOCOPIKEG TEMOIONCELG UTOPEL VOL ETNPEACEL
Ko kaOnuepvég ovuvnBeteg Tov avBpdmov, Onwg ivorl 1 dSttpoEr| Kot 0 VTVOS. Ot SLPOPETIKEG
TEMO1ONOELS G TETOLEG MEPMTMOELS Umopel va BewpnBovv mapdroyeg Kot avevBuves yio ta

dropa mov dev Tig evotepviCovrar (Papadopoulos & cvv. 2011, Rector 2018).

e K@Oe mepinton, N KOTAGTOCN KOl TO EMIMESO TNG LYEIOS TOV avOpOTOV, KOOMG
Kot M duvatdtTe TPOSPAcNG TOLG OTIG VYEOVOUIKES VANPECies, emnpedleTonl amd TovV
TOMTIGHO, KOWOVIKO-ONUOYPAPIKOVS TOPAYOVTEG, TOV TOTO TNG OCOAAGTIKNG KAALYNG Kol
TNV KOW®MVIKOOIKOVOUIKT KOTAoTOoT Toug. O moATiopdg Ko 1 kowvevikny taén eivor 6vo
€vvoleg aAANAEVOETEC. To 0 16YVPO GVGTNIA KOWVOVIKNG SIOUGTPOUATMOONG EIVAL T KOWVOVIKT
T4&n. Méoo amd v Kowwvikny Taén, N Kowvovio taStvopusl To ATOHO COUPOVO HE TNV
TpdcPacn Tovg 6 TOPOLS, OMMS 1 EKTOUOEVOT|, TO EMAYYEAUATIKO KOPOG Ko o mAovtog. H
KOWVIKN TAEM, eivan cuyvad vrebBuvn yio TIg evépyeleg Kal TIG TEMOONGES TOV £BVOTIKOV
opdO®V, EVO TOALES POpEG cupPaivel Kot TO avTioTpoPo. AVOUEIGRNTNTA, Ol TOMTIGTIKEG

aieg, 0ALG Kot 1 KOWVOVIKY TAEN amd LoV TG, EMMPEAlovy TOG0 TV GOUATIKN OGO KOl TNV


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1532338214000463#!
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yoywn vyeio. Epgoveg delyvouv, mwg to dropa e KOADTEPT) COUATIKN KOl WYOYIKT VYElo lvat
exeiva Tov &yovv pio LVYNAOTEPT KOWVOVIKY KATACTOOT, VA YOUUNAOTEPO. ETITESN COUATIKT
eveflog £xoVV TOL ATOHO TTOV OVIKOVV GE KOTMTEPO KOWMOVIKO GTPOMOTA. AVTO €V UEPEL
OQEIAETOL OTIG APVITIKEG CUVETELEG TTOV £XEL 1] YOUNAOTEPT] KOWVMOVIKT KATAGTACY] GTNV VYELQ,
KaODS 1 6TéEPNOT TOPWV, 01 SUGUEVEIG SOLKEG KO VAKEG GLVONKEG LITOPOHV VAL 001y |GOLV GE
cofapd mpoPfAnuota vyeiag pe v mhpodo TV xpdvev. H ptdyeia Bewpeitar Bacikdg Adyog
YL KoK Kotdotoon g vyelag, Kabde cuvoéetor pe okatdAAnieg ocvvinkeg dwofimong,
UEIOUEVEG OVECELS Kol OmMOAAVCES Kol ovénuévo moocootd e&dviinong (Premji 2019,

Miyamoto 2017).

21 oVyyxpovn EmMOYY|, O OPKETEG MEPUTTMOOELS TOL TOV OVINKOLV of €0ViKEg
LELOVOTNTES EPYOVIOL OVIILETOTO [E TOV POTCIGUO, TNV KOKORETO)XElpon Kou NV
TPOKATAANYT|. O1 KOW®VIKES AdTKIEC GLVOEOVTOL LE EVPVTEPEG AVIGOTNTES TOV £XOVV GYECT) LUE
TOV EYYOPLO OVTIKTUTO OV €XEL TPOKOAEL M TtarykOouo owkovopio. [1€pa amd v apvntikn
QVTILETOMICT TOV ATOU®MV QVT®OV 6TV Kowvovia, kATl avtictoyo pmopel va cupuPel kot ota
mAaiclo TS vyelovopikng mepiBaiyng. I' avtd to Adyo givar onpavtikd va yiver evpdtepa
YVOOT) 1 onpacio thg moMtiopkng endpketog (Harkess & Kaddoura 2016). TToltiopkn
EMAPKELN VTTAPYEL OTAV TO ATONO, EEAlooETAL KOt EMOVATPOGOIopilel S10PKMOG TIG IKAVOTNTES
TOV Kot AopPAvel VTOYN TOL TIC MOMTIOTIKEG TEMOONGCELS KOl OVAYKES TV avOpOT®V,
TPOKEWEVOL Vo TTap€xel TV KOADTEPT OLVOTN KOl OTOTEAECUOTIKY @POVTION VYEiog.
[Tpoxeévou va emtevyfel KAt Té€T010 €lval amapaitnTn N TOMTIGHUKY YVAOOT, EXOYPVTVION|

Kol evocOnoia.

Ot avicotTeg oTIc dopég NG vyelog eivor moOAD Mo €vioveg otig eBvikég kot
TOMTICHUIKEG LELOVOTNTEG KOl GTOVS ELAAWTOVS TANBVoLOVS. [Tapatnpodvtal OTov OpAdES e
OLOLPOPETIKA KOIVOVIKA KO ONUOYPOPIKA YOPUKTNPIGTIKA (E160dNUA, £0VIKOTNTO, LOPPOTIKO
EMIMEDO KTA.) OEXOVTOL SAPOPETIKY TOLOTNTA PPOVTIONG N €XOVV UEIWUEVT TPOGPaCT OTIg
vnpecieg vyelog. MAAGTO, €VOEYOUEVMG VO dNUIOVPYOVVTOL TOPEENYNOELS KOl OGAPEIEG
HETOED TV 060EVAOV KOl TOV VYEIOVOUIKOD TPOS®TIKOV. Op1opéveg popés, ol TeEmoIINGELS, Ot
a&leg kot o1 gumelpieg TV EXAyYYEAUATIOV VYElag pmopel va ivor avtifeteg pe T memoldncelg
TV 0c0evdV, e amoTEAEGHLO 1) TAPOYT PPOVTIONG Vo unv elvan dikain kot iom Tpog OAOLG KATL
oV umopel vo amoevyfel pe TNV SMPAYUATEVST TG PPOVTIONS, TOV GEPAGUOS Kot TV
KOTOVON GO TNG KOLATOVPOG TOL KAOE atopov. Eivor mbavov va dnuovpyncovy SuokoAieg otnyv
VOONAEVLTIKN] TPOKTIKN] KOl GTO €pyo ToV emayyeApotiov vysiog. Mo moapddetypa, ot

MovcovApdvot, €xovv 10taitepn ox€omn Ue TNV CEUVOTNTA TNG Yuvaikoc. g ek TovToL, M


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Premji%2C+Stephanie
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X17300453?via%3Dihub#!
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e&étaon yvvaikog amd Kamolov avopa pmopet va givar por GBoAn dadikacio yuo ekeiveg. Eva
dALo mopdaderypo eivol ot STPOPIKES OITEPOTNTEG OPIGUEVMOV TOMTICUIKAOV OUAO®V. XE
KATO10VG TOMTICUOVE 1) KATAVAA®MOT KpETOG £lval ovOvylEv Kol oviepT Ko T0L ATOMOL OVTEL
dvoKOAEHOVTAL 1] OPVOLVTOL VO AKOAOLONGOLV JAPOPETIKO TPOYPOULO SLOTPOPNG. Xiyovpa
Oumg, ot pébodot e€ambtnong Kol YEUOTOS TPOG TO GTOUO HE OLUPOPETIKY] TOAITIGUIKN
KOVATOUpO KOAO givatl va amopevyovtat. Otav ot moltiotikég a&ieg oev Aapufdvovtal vToym
amd o cuoTHHATo VYEiag, umopel vo vdpEovy apvnTiKd OmOTEAEGUOTA YO TV VYEIN TOV
acBevov Ommg, AavBoaouévn O1dyvoon, OVOTOTEAEGUOTIKEG VOOMAEVLTIKEG KOl LOTPIKEG
napeUPAoelc Kot yopumAn copUOPE®ON Kot ikavoroinon tov acbevav (Anton-Solanas et al.
2021, Rector 2018, Papadopoulos kat cuv. 2011).

1.2 EYAIXOHTEX IIAHYOXMIAKEX OMAAEX

1.2.1 EvaioOntes ninbvouilakxés opudoes

Qg evaicOnreg opiCovrar eketveg o1 mAnBuopokés opdodeg mov epeavifovv emppéneio
oTNV KoK vyeio. Zuyvd ot evdilmrtot avtoi mAnbvcpol araptiloviot amd vVToTANBLGHOVS, OTMS
ot €BVoTIKEG M| PLAETIKEG UELOVOTNTES, Ol avacPdAloTol, ol mhoyovteg amd HIV/AIDS, ta
oL, 01 NAIKIOUEVOL, 01 PTOYOL Kat 01 doteyol. Ot ANTTEG LANPEGLOY INUOGLAG VYELNG GLYVA
AmoTELOVVTAL GE HEYAAO TOCOGTO amd TETOlEG opddes. Kopla yapaxtnpiotikd toug sivor n
VYNAOTEPN Voo poTNTa Kot Bvnotpudtnta, AMydtepr TpoOGRact 6Ty VYEWOVOLKT TEPiBoiyn e
avicOTNTEG, UIKPOTEPO TPOCOOKILO CmNG Kot petmpévn modtnta (mNg CLYKPITIKA UE TOV

mAnBoouo ev yévet. (Shi&stevens, 2011).

1.2.2 Movtéla kat Oswpicg svmaberag

Ava meplddovg, €xovv avomtuyBel mowido poviéda kot Oewpiec, avarbovtog
ONUAVTIKEG €VVOLEC KOL OULVIOTAGEG Yo TNV HEAET ToVv gvaicOntov minbuopmv. Ot
Flaskerud&Winslow 1o 1998 mopovciocav 0 evwolohoyikod TAaiclo evmddeiog mov mepléyet
Tpeig oxeTkég £vvoleg: daBecuoTnTa, oYETIKOG Kivouvog kot Katdotaon vyeiag. Ocov apopd
omv dwbesoyomta, vroompiEav O0tL 1 EAAewyn mOpwv cvuPdiier oty €kBeom evog

TANBLoLOY GE TaPAYOoVTEG KIVOUVOL EVD TOVTOXPOVA LEIDVEL TNV IKAVOTNTO TOV OTOU®V VO,
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avtipetonilovv 11g acBévelec. Oco peyorhtepog eivar o Kivouvog mov OlaTpéxel €vog
TANBvouOg, TOGO PEYOADTEPES Ol EMMTMOCEIS OTNV Katdotoon tng vyesiog tov. H vymin
voonpotta kot Bvntotnta eEacbevel TEPUITEP® TOVE KOVOTIKOVS TOPOLG SNULOVPYDVTOG EVAL
avaY®UO avaTPOPOdOTNONG Ao TNV KATAoTaon NG LYEiog ot OnfectudTNTO TOV TOPWV

(deChesnay & Anderson, 2016).

[ao tov mepartépw  kabopiopd TV cvVICTOOOV  eENynoav  OTL  GTOVG
KOWVOVIKOOIWOUKOVG TOpove meptAauPdveror 10 avOpdmvo KeAAolo, 1M KOWMOVIKNY
SloVLVOESN KOl 1) KOW®VIKY Katdotaon Tov atopov. O mepifariovticol mdpotl apopovv
Kuplwg v mpdoPacr oy vyelovouKn TepiBaiyn KabdS Kot TV moldtnta g TepiBoiyng
avts. O oyetkdg KivOLVOG avVaPEPETOL GTNV EMOQPY| HE TOPAyovieg Kivddvov ot 0omoiot
mpocdopilovtar amd £va EpELYNTIKO MU OTWS 0 TPOTOG LONC, Ol GLUTEPLPOPES KOl EMAOYEC,
1 XPNON LANPEGLOV TPOANTTIKOD EAEYYOV KOl TO GTPEGOYOVA YEYOovOTa. O EpELVNTEC TTOPELYOY
otolyelo ywoo ™ oyéon petafd Kokng Koatdotoong vysiog kot g oabeciudtrog TV
KOWV®OVIKOOIKOVOLK®Y TOP®V. XNV TEPIMTOON TOV TEPPUAALOVIIKOV TOPMOV, 1| LYNAN
voonpotnta oe évav Non vroPabuicpévo mAnbocud, Ba emdevdcel pdvo ta TpofAnpato

npocPaong (Palmer et al,2014).

Ou Gelberg, Andersen&Leake to 2000 mponyayav éva GAlo KAOGIKO HOVTELO, TO
GLUTEPLPOPIKO HoVTELD Yo evmabeic mANBvopohg e€etdlovtag Ta YopaKTNPIGTKA TOVG MG
eENynon v S1dPopec KOTACTACELS VYOG Kol TO TOPETOUEVO OMOTEAEGHATA TOLG. Ot
npodlabecikol mapdyovieg mepthdupovoy dnuoypapikés petafAntés Ommg @OAo, MAia,
KOW®VIKEG LETOPANTEG T.y. e€kmaidevorn oAAd kot Bépota mov agopovcav v vyeio. Ot
KOW®VIKEG O0OUEG, 0 GEEOVOAMKOG TPOGOVATOMGUOC KOl TO YOPOUKTNPLOTIKE TNG TOLOIKYG
niikiog Oewprinkav eniong mapdyovteg mpoddheonc. Zoumepthneonkoy akoua ol Tapayovteg
EVEPYOTOINGNG OTOVS OMOIOVG OVIKOVV TTPOGMOTIKOL, OIKOYEVEWNKOL KOl KOWOTIKOL TOPOL.
EmumAéov MeOnkay voéyn kot ot avérykeg vyeiog, ot cuvOnkeg vyeiog kabdg Kot ot cuvndeleg
mov akoAovBohv ot gvaicOntot mAnBuoupoi. H ypron vanmpecidv vyeiog Kol TPOKTIKOV
TPOCMOTIKNG PPOVTIONG GE GLVOIVACUO HE AAAEG TAPAUETPOVS, CLUPBAAAOVY GTNV OVTIANYN Kot
aloAdYNoN NG VYElOG Kol TNV €LPVTEPY IKOVOTOINGT amd TNV TopoYN VYEOVOUKNG

nepifaiyng (Hogan et al, 2012).

‘Eva akéun povtéro mpowbndnke amd tnv LUANNAday 1o 2001 yvwotd og thaicto yio v
HEAETN TOV EVAA®TOV TANOVGUOV EVIOC TOL OTOIOL TEPLYPAPOVTOL Ol ETIMTMCELS SLOPOPOV

TOMTIKGV VYelog TOGO OTIG KOWVOTNTEG OGO Kot GTA ATOMA, KAODS Kol TV TOMTIKOV W0TPIKNG
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nepiBoiyng kot dnuoctag vyesiog. Eneonpove mog ot kowotukol mdpot govv dueon enidpoon
6ToVG atopkovs. Otav vdpyovv 1oyLPa KovoVikd dikTtva Kot 1) oTéyaot eivol ETopKng, o
OYETIKOG KIVOUVOG KOKNG WUYOAOYIKNG, KOWMVIKNAG 1| cOUATIKNG vYyeiog peidvetar. H Aday
glonyaye (o O1apopeTIKY VTOOEST] EVTAOELNG GVUPMVA LLE TNV OTTOT0L TOL APVITIKA 1] AYYOTIKA
YEYOVOTO TANTTOVV TEPLGGOTEPO OPICUEVOVG ATtO AAALOVS. Ot OUAdES YOUNADY KOWVOVIK®OV Kol
OIKOVOKAV GTPOUAT®V Ennpedlovtal o ToAD amd tétola yeyovota. Ot ypoviol 6TpeGOyOVOoL
TOPAYOVTEG MOV EKONAMVOVTOL OO TNV EAAEWYN VAIKOV TOPOV KOl TNV KOWMOVIKN
TEPO®POTOINGT TOV TOPATAV®, 00NYOVV GE TPAYUATIKEG PLOIKES AAAAYEG Kot Katd Bdon
Kokn vyeio kotd v evnlkioon. To tpadpato katd tnv Toudikn NAKio evieydovy Tnv
enidpaon o€ ALENUEVT] PAEYLOVAOIT YOVIOLOKT £KPPOOT OTIC HeYOADTEPES YeviEc. H éxppaon
Kot 1 OAANAETIOPAOT] ALTOV TOV OVOTTLEIOKOV YOVIOIMV HE TO QUGIKO KOl KOW®VIKO
nepPdArov mbavotata va odnNynoel o€ avemopkn amoteAécpota vysioc. Onwg kot oto
EVVOLOLOYIKO HoVTéLO ToVileTal 1) emidpacn mov aoKel 1 Kowvwviky 0éon 1660 610 AvBpdOTIVO
0G0 KOl 0TO KOWOVIKO KEPAANLO avE Kot 1] OTLLOGT0 TOL dEVLTEPOL {0ME VoL ATOVGIALEL LEPIKES
@opéc. AvtiBeta 1 Tapovsio TNG OWKOYEVELNG, TOV PIA®V 1] YEVIKOTEPO ATOU®V EUTIGTOGVUVNG
Kkptvetar avektipntn ®ote vo ovtoneEEADel 0 0mo0GdNTOTE OTIG £KAGTOTE dLGKOAiEC. Ocot
Covv pévol 1 KOWMOVIKG OTOUOVAOUEVOL OTPEXOVY TOV HEYOADTEPO Kivovvo gumddetag,
avEnNuévng voonpotnTog Kot pHetwpuévng cvvoAlkng vyeiag (Luben, Gironda, Sabbath, Kong &
Johnson, 2015).

[evikotepa ta poviéda evmdbeiog BonbBovdv otnv eneNynom TOV ATOLUK®V Kol KOWVOVIKOV
TOPOYOVTOV KIVOOVOL TTOV 001yoUV oTtnv umdbeio Kabdg kot Tov tpofAnudtov tpodcPacng
Kot TNV TodTnTa Topeyopevng tepiBoiyme mov ennpedlovv ta anotedéspota g vyeiag. Ot
evaicOntor mAnBvopol extifevtal cvyvd ce MOAAATAOLG KIVOUVOLG Ol OToiol AELTOLPYOVV
ovoowpevtikd amofaivovrag emlnuotl. Ipotapyikd Priue amotedel M koToypoEr Kot 1
KOTOVOMON TOV avayKOV avtodv Tov tAnducuov. H epapyio tov avaykodv tov Maslow sival
N €upvTEP SLOEOOUEVT KMUOKOE LE TG QUOIOAOYIKEG OVOYKES T.Y. OEPAS, VEPO K.0. VO
Bpiockovtar ot Pdon ¢ mupapidag Kot 1 ovayKn Yo ac@UAELD, 1O10TNTA HEAOVS, EKTIUNOT

KOl QUTOTPAYLATMOT Vo 0TOTELODV TV Tupnva ovtdv (Bates,2016).

1.2.3 Iloi16g Oswpeitai evaicOntos/svdiwtog

2tovg evaicOntovg cvumepapfavovtol ot akodilovbor mapdyovteg kol mAnBvopoi:

€1060M o Kot ekmaidevon, nikio Kot OA0, GLAN Kot €6vikOTNTO, LETAVAGTEG Kot TPOGPUYEG,
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ypévio acBévela kat avamnpio, yoykn acBévelo Kot avammpia, EAAEYN oTEYNG, KATAYPNON

OAKOOA KOl OVGLADV, OIKOYEVELNKT] KAKOTOINOT] Kot KIVOLVOG 0uTOKTOVIOG Kot avOpomokToviag.

AALOL £pELVNTEG CLUTEPIAOUPEVOVY GTOVE €VAICHNTOVE TOVG AVACPAROTOVG AOY® TMV
SVOKOM®MVY TTOV OVTIULETOTILOVY TNV TPOSPAcT GTNV VYEIOVOUIKN TEPIBaAyN avdAoya e TO
VopoBETIKO TAOIG10 TV EKACTMV KPOTOV. AV Kot TOAAG TURpaTo Tov TANOLoHOD propel va
BewpnBovv evdlmta og kKdmowo oty TG (NG TOVG, ekeElva TOL YopakTPifovTol OVGLUGTIKA
HE OTOV TOV OPO TPOKVTTOVV OO TNV HOKPoypoOvia katdotaot. Ot moAlol véol Kot TOAD
NMKIOUEVOL €(OVV  10104TEPOVS  TTapAyovTeEG KvOOvoug kot eeldikevpéva, mpoPAnpato
avtiototya. Katd yevikn opoloyio mpokOTTEL TOG TO VYNAOTEPO TOGOGTH VOGN POTNTOG Kot
BvnromTog KoToypdeoviol oTig LAETIKES kat gBvotikég pelovotnreg (Neumayer&Plomper,
2015).

1.2.4 Emixpatnon evaicOntov ninbvounv oty Eildda Kot artioloyikol mapdyovteg

H tpéyovoa mpocéyyion yio v KATOVON O TV TOAVTAOK®OV OAANAETOPACE®DY LETOED
TOV OITIOV KOl TOV Topayoviemv mov oyetilovtal pe v evactncio optopévav tinbovoudv

glvan 1 e&€taomn moAAdV kaBoploTikdv kprtnpiov e vyeiag.

Av mpémel va VTOAOYIGTEL vag Kol PLOVO JEIKTNG, 1 PTOYEW givan ekeivog mov ayyilet
TNV TAELOVOTNTO TOL EAANVIKOD AaoV. H ptdyela Kabiotd tov avBpwmo evIA®TO 6T apvnTIKA
amoteAéopato oty vyeio. Aryotepa ypnpoto onpoivel mwg eipacte Myotepo 1Kavoi va
avtaneEEAOOVE OTIC TEPIGGATEPES TTVYEG UIOG TOLOTIKNG (mNG. AvTi N KATAGTAoT O10Blong
pumopel vo. 00MYNGoEL O UEUMUEVES EVKOIPIES Y1l ACKNON, TEPLOPIGUEVOL KOWVOTIKOL TOPOL,
EMOPKN GTEYNO KO KAKES CLVNOELEG TPOSMTIKNG PPovTidag. To yauniéd eninedo cuvdéetan pe
YopnAdTEPQ EMIMESO EKTOIOELONG KOl GLYVA £XEL O AMOTEAEGUA EVOL ATOLO VO EPYOCTEL OE
Béoeic vYNAGTEPOL KIvOUVOUL Kol avBuylelvav cuvink®v 1| oe mToAAEG BEaelc Tavtdypova. Ora
TOL TOPATAVED TPOKAAOVV TOVTOHYPOVO L OLOPKY] WYLYOAOYIKN TiEST], £val YPOVIO GTPEG OV
emPapivel TO GOUN OPAOVTOG YUYOCOUATIKO HE OTOTEAEGHO TNV EKONAMGN TPOPANUATOV
VYElNG LEG® VELPOEVOOKPIVIKAOV KOl AVOGOAOYIK®Y 00wV. H oyéon eicodnuatoc- vyeiag eivot
apeiopoun. To eicdonua ennpedlet v vyeia kot 1 Kok vyeio ennpedlel T0 E166OMUA EVOC
atOHOL Kol Kat® enéktaon evog £Bvouc. Ocot éxovv Atyoug 1 kaBOAov Tdpovg dev a&lomolov
TOV TPOANTTIKO EAEYYXO KOl TO TPOANTTIKA HETPO. Kot KaBvatepohv va Adfovv Bepaneio otnv
npoonadeld Tovg va eEotkovouncsovy ypnuato. Ocot dev £xovv ac@aiion Aapavovy ppovtidn

povo yu tor tpE€yovia mpoPAnuato kot Oyt mavto ywo Tig Pobitepeg outieg avtdv. Agv
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VTOPAALOVTOL GE TAKTIKEG COUATIKEG EETAGELS Kot pmopel va epPortdlovTon avemapK®s KoTd

TV KooV acbeveidv ( Heffner, 2011).

H EAGda €xerl petatpomel mAéov o€ pio TOAQULAETIKY), ToAveBvoTikn ydpa. Ta péAn mov
OVIKOVV GE OVTEC TIG OPLAdES yapakTnpilovTol mg evaicOnta yio ToAVTAOKOVG AGYOLS. Apyikd,
0 POTCIGUOC emnpedlel TV VYl TOV HEWOVOTIKOV QUAETIKOV TAnBvoudv. O Bsopikdg
POTGIGUOC OTIG TOMTIKEG Ko T1G dtadikacieg peiwaoe v TpocPaocr 6t 6TéyaoT, TV ToldTnTa
EKTOIOEVONG, TIG EVKAIPIEC ATACYOANONC KOl TOLG KOWOTIKOVS mOpovs. 'Eva devtepo €idog
POTGIGHOV, O TOMTIGTIKOC PATCIOUOG EMNPEACEL TV OIKOVOUIKY] KOTAGTOOT KOl TNV LYEin
onuovpydvtog €va mepiPdriov avtifeto pe Tig ioeg moATikég. Ewducotepa, ov eumeipieg
QULAETIKOV OKPIcEMV ATOTEAOVV £va €100C YUYOKOWVMOVIKOD GTPES, IKOVO VO QUENGEL TOVG
Kwvduvoug vy v vyeio. Ot mo mPOcEOTOl TPOGPLYES KOl UETOVACTES (OIVOVTOL T
EVIUEPMUEVOL GYETIKA LE TNV LYEWOVOULKT TTepiBaiyn Kot TNV vI0BETNON VYIEWVOV TPOTHT®V

amd 0Tl eKeivol Tov £yovv TANpmS apopotmOei Toltiotikd (Cutler&Lleras-Muney, 2010).

1.2.5 Evrmadbsio kat avicoTnTo 6THY 0YELOVOULKY TTEPIOaiyn

Kowamvikoi Kafopiotikoi Hapayoviec Tne Yyeiac

O Tayxoouiog Opyoviopds Yyeiog €xel opioel Tovg KOwmVIKOLG KOHOPIGTIKOVG
TOPAYOVTEG NG VYEIOG MG «TIS GLUVONKES OTIG Omoieg yevviovvTal, avamticoovtal, Couv,
gpyalovrat Kot ynpackovv ot dvlpwmoi». Kowvadg avayvopiopévol mapdyovieg 0nwme Kavoveg
N OCLUTEPLPOPES, CLVOEOVTOL HE TO OMOTEAEGUATO TNG vysiog kol ovoyvopilovior g
kabopiotikol mapdyovieg g vyelag. H dvion xotavour avtdv tov mopaydviov petald
opwopévav opddwv, Bewpeital 6Tt CUUPAAAEL TNV AVATTLEN AVICOTTOV GTOV TOWUEN TNG
vyelag mov eivon emionueg Ko ddyvtes. XT1g mpoomabeieg Pertioong g vysiog twv un
TPOVOLLOVY MOV OLAd®V, TPOTAPYIKNG ONUACING Eival 0 pOAOG TOL TOUEN TG ONUOGLOG VYETNG
mov o@eidel vo emkevipmbel oe Bépata vyewvng, pall pe ovvOnkeg owPimong kot

nepforroviikd (nripota. ( Williams&Mohammed,2013).

Kowovikd-Owovourkn Awofdduion Tne Yyeioc

‘Exer mapatmpnOel Pertioon ota mocoostd voonpottog kot Bvnopdmrag 6tav to
eminedo Tov emayyEApaTog Kot Tov ebdv avéavetal. O dvBpwmotl ota younAdTEPO EMimEdQ
epeaviCoov mo kok® vysio, oAAG 000 Peitudveron M pucboroyikr] KAIpoOKO Kot TO

emayyeALaTikd eninedo, feltidverol Kot 1 vyeio Tovg. YYNAOTEPU TOGOGTA KAPSIOKTG VOGO
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KOS Kol TocooT®V Bavatov oTovg SfnTikovg Kotoypdeoviolr ot gvaictnteg
TAnBvouakég opdoeg Evavtt Tov vroAoimwv. ['evikdtepa avt N avtictpoen oyéon petald
KOWMOVIKNG TAENG 1] E1000NUATOC KOl LYEIOG £YEL OVOLOGTEL KOVMVIKOOTKOVOLKT dta3d0uion.
"Exel cvoyetiotel pe Kokég VYEIOVOUIKEG GUVETELEC OGOV 0POPE. OTIC KOPOLOYYELOKES TOONGELS
petald tov eEAAVikKod TAnBvouov, T cvyvoTTO ELPAVIONG Kapkivoy, T Bvnopudtra Kot
emPBimwon oTic SVTIKEG YDPES, TO TOGOGTH TPOVUATICUAOVKOL TNV 0DENCT] TOV POPTOL YPOVIOG
acBévelng. H kxovmvikd-otkovouikn oafaduion £xet eniong onpelwbel 6 GLUTEPLPOPES OTMC
TO KATVIGUA, TTOV €lval cLYVOTEPEG UETOED EKEIVAOV TTOV TPOEPYOVTIOL IO TNV EPYATIKN TAEN
Kot StaféTouy YaunAd eicddnuo Kot yapnAd eminedo exmaidocvong. ASoonueinto eivar emiong
OTL avtd To YoUNAd emimeda oyetiCovrol pe VYNAOTEPO TOCOGTH YEVVINCEWV YOUNAOD

copatikod Bapovc (Madden, 2014).

1.2.6 Avicotntes otov Ttouéa tis vysiag

Ot avicotnTeg 6TOV TOpEN TNG VYELOG £ivat dlapopég otV TocOHTNTA TG acBévelog, TNV
Bapdtta Ko dAdeg dvopeveic cvuvOnkeg vyelog OV EMKPATOVV GE SPOPETIKEG OUAOES.
Be®POVVTOL AVTIKELEVIKA OG SLGAVALOYT EMPAPLVCN TG Voo POTNTAG, THG avarTnpiog Kot
™G BvNodTNTOG TOL SUMIGTMOVETOL GE £VOL GUYKEKPIULEVO TUN LA TOL TANOLGHOV o€ avtifeon
pe éva dAro. Ot avicOTNTEG VTG UTopel va unv yivetot va amopevyBodv 010t Ta dropa, mopd
T1g Tpoomdfeleg ekmaidevong, cuveyilovv va eTAEYOLV GLUTEPLPOPES TOV PBAATTOVLY TNV VYELX
TOVG, 0ALA Ol TEPIocOTEPEG OPeihovTal 6€ aitio Tov pmopovv va dopbwbovv. Iapatnpeitar
OTL OPKETEG PLAETIKEG OLAPOPES GTO TOCOGTH OVOCOTOMGEMV KOTE TNV TOdIKN NAKiol Ko ToL
avemBounta copPavta tov oyxetiCovron pe Tig dradkacies xovv eEarerpbel. O mepiocOTEPES
®oTOG0 TAPOUEVOLY. AlPOPEG SAMIGTAOVOVTOL KLUPIS GTOLG TOUELG TNG TOWOTNTOS NG
VYEOVOIKNG TepiBaAyng, g mpodcPacng oy mepiBaiyn, TOV EMITEIOV KOl TOV EWOOV
nepifodyng kot Tov puBuicemv mg. [pwtopaveig dlaxpicelc propel va Tpokdyovy Kotd v
TOPOYN VINPESIDOV EEV 01 TAPOYOL VYEIOVOLUKNG TEPIOOAYNC LEPOANTTTOVV KOTH GUYKEKPIULEVTG
OULAdaG N EYOVV OTEPEOTVTIES TEMOLONGELS Y10 TNV €V AOY® opdda. Ot mhpoyot pnopet eniong va
unv tvat 6tyovpot yio Ty Topoyn VYELOVOUIKNG @POVTIONS GE Lot QLUAETIKY] OLAA0 LLE TNV OTTOT0L
dev givan eotketmpévol. H yAdooa pmopel va amotelécsel TpdPANUA OT®S Kot Ol TOMTIGTIKES
a&leg kot To TPOTLTOL TOL OEV EIVAL YVMOGTA GTOVS TOPOYOVS. AVTIGTOLY O, LUITOPEL OL ANTTEG VO

avTIOPAGOVY 6TOVG TaPHYOLS KATE TOV TPOTO TOV TPOAYEL TG ovicOTNTES. Ot AMfITTEg Umopet va,
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LNV EUMOTEVOVTOL TIG TOPEYOUEVEG TANPOPOPIEG LE OMOTELECUO VO PNV TIG 0KOAOVOOLV

&yovtag o averopkn tepifoiym ('Iopvpa Owoyéverag Kdulep, 2012).

1.2.7 lIpocfacny Xty Ppovrioa

Eite Moyo avemapkohs acdiiong, €ite AOy® amovoiag g, To TPOPALATA GTNV TOPOYN
VYELOVOUIKNG TEPIBaAyNG, TNV TOOTNTO, Ta TPOPALOTA Yo TO TOV Vo, amevBuvOel Kavelg yio
nepiBoiymn M N EALEWYT VOGS TOKTIKOV TOPOYOV, ATOGYOA0VV aveEapétg OA To PLEAN TV
gvaictnTov opdadwv. O OKIGTIKOG O1oY®PIoUOG, av Kol Tapdvouos, eEakolovdel va vrdpyet
SwdpapatiCoviag onuaviikd poAo oTic avicOTnTES 6TOV Topé TG vyeing. TToAlol evdimTol
mAnbvopol, Wiog ot €BvoTikég kot QUAETIKEG peovoTTeg Kot ot mAnBuopol youniov
€1000MNUATOC, avalnTtohV VYEIOVOUIKY TEPIBaAYN GE VOGOKOUEID KOl KOWVOTIKEG KAVIKEG TTOV
Bpiockovial 6t0 €AE0G KPOTIKOV TPODTOAOYIGUAOV KOl YPOPELOKPOTIKOV cvotnudtov. Ot
YEWYPOPIKOT TOPAYOVTEG UTOPOLV VO EMMPEAGOLV €mioNg TNV TPOGPOGCT OTIS LINPECIES
vYEOVOKNG TtepiBaiyng pe v EAdeyn npdoPaons o€ KATAAANAT QOPUOKEVTIKT Oy®YN VO

CLUTANPOVEL TO TAIG10 TV avicotrtov. ( Fair et al.,2012).

1.2.8 H Ilowotyra Tyg HepiQalyng

H mowwmrta g mepiBaiyng Ba mpénet va €xel o¢ amotérecpa avEnuévn mbavornta
embopntoOv amotehecpdtov otnv vysio Kor Oo mpEmEL Vo GLUEMVEL HE TIC TPEYOLOES
EMOYYEALATIKEG YVAOGEIS. MTopel va meptlapPdver Topeic Ommg BEpata ac@IreLng TOV ANTTOV,
gykopn odyvoon, mopéufoon pe emikevipo to dtopo kot amoteiespotikotnta. ‘Epguveg
delyvouv g ATopo €BVOTIKOV Kol QUAETIKOV LEOVOTHTOV OoBAvVOVTOL o GVETO OTAV 1|
QpovTidoa mapéyeTon amd emayyeARATiEC LYElOG TPOEPYOUEVOVS OO TNV 10100 QULAETIKN 1
ebvotun opdoa. QotdG0 LVIAPYEL EAAEWYT OE WITPOVG KOl VOONAEVLTEG OO LELOVOTIKOVG
@LAeTIKA TANOLGLOVG. 'ETol 1 un amdAavon ToloTikig @povtidag vysiog elvar ko HETAED
TOV GLYKEKPIUEVOVY gvaictntov opddwv. H emikowvovio umopet eniong va ennpedost v
oot TG Ppovridas. IleptBwpromomuévorl evdimtol dvBpwmotl pmopet vor arcBavBovv Ot
AVTILETOTILOVTOL O «TOAITEG OEVTEPNC KOTYOPIAG» YEYOVOS TOV OPEILETOL GTNV TOTEIVOTIKY
Kol amivOpOTOL GUUTEPIPOPA 1] YAMDGGO TOV YPTCLULOTOLEITOL OO OPIGUEVOVS AKATAAANAOVG
vyglovopkove. ITowiho TOAMTIGTIKA EUTOSI0L KO TOPAVONGELS EIVOL SUVATOV VOL 0OV GOV GE

OWKoT TV cvviotduevev oynuatov Bepaneiag. ‘Etor pmopel va mpokdyouv apvnTikd
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QTOTEAECULOTO. OTNV VYEID LG KOL 1] OTOTEAEGLOTIKOTITO TG VYELOVOUIKNG TeEPiBaiymg yia
ToVg evaicOntovg mANBvorovg dev eEetdleTon cLXVA N aKOUN Kot eV €YEl OPloTEL COGTA

(Apepwcavikn 'Evoon Zoudtov Noonievtov, 2015).
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KE®AAAIO 2

2.1 lIpoo@uyéc — MeTavaoTeg
2.1.1 Arakxpion mpocevya ue ueTovacTn

[Tapatnpodpe cuyvé Tovg OPOVG «TPOGPVYNCH KOl KUETAVAGTIG VO YPTGLLOTOLOVVTAL
KOTOYPNOTIKA Kot Y0pic Kapio d1dkpion, 1060 o€ kKabnueptvég drumeg cuintnoels, 660 Kot oo
emionueg myEg TANPoeOpNoNS Onwg To péca palikng evnuépwaons. Ot dvo dpot dabétovv
EexPloTd VONUaATO Kol KOOGS cuyva cLyy£oVTaL, ONUOVPYOVVTOL TPOPANLOTH KoL Y10l TOVG

dvo mAnBuopovg.

[Ipdouyeg etvan exeiva To dropa mov dapehyovy amd Evomieg cvppaelc | diwéels. H
KaTdoToon 6TV onoia Ppiokoviol Kpivetatl cuyva eEAPETIKA SVGKOAN Kol EMKIVOLYN Yol TN
Con tovg, mov Tovg avayKAalet va dlacyicovv pe kdbe vtapktd péco, vopo | Aabpaio, eBvikd
cLVOpPA Yo VoL avalNTNGOLV OCOAAELN GE YEITOVIKEG YDPES. Avayvmpilovial oG «TtpOGOLYESH
KaOmOG 1 EMOTPOPN OTNV TOTPIOA TOVS KPIveTal OKATAAANAN Kot emlntodv KoTAOVYL0
omovdnmote aAdov. [Ipdxertan yio avBpdmovg 6Tovg omoiovg n dpvn o Tapoyng AGVAOL UTopel
va aro@épel mbavotata Bavaoieg cuvéneleg. Ot Tpoceuyes kKabopilovtal Kot TposTaTEHOVTIIL
amo 10 O1ebveég dikato oe ToAvdtdoTato eninedo. Ta kpdtn LTOSOYNG PEPOLV TV TPOTAPYIKY|
bV Yo VT TNV TPOGTAGIK, EVAO GE CLUVEPYOSTO Kol SloPKN ETKOwvmvio e v Yot
Appooteio tov OHE Yy toug mpdopuyeg gpovtilovy vo avTamokpivovtal T VIOYPEMCELS

TOVG.

Xoppova pe ) oopPaon g ['evedng otovg mpodcpuyeg cvykataréyetal kdbe avOpmmog
OV EYKOTOAEITEL TO KPATOG TOL Omoiov givor moAitng mapd tn B€Anor tov. H Opnokeia, o
TOAEUOC, M WOTNTA TOV OC WEAOG LOG O10UTEPNS KOWMOVIKNG OHAd0S 1 Ol TOMTIKES TOV
amoyelg omotehovv mbavég outieg ekdiwénc. QoT0c0 GTOV TOPATAVE OpPoUd  OEV
GLYKOATOAEYOVTOL O1 TPOCPLYES UE QUTIO TIG PUOIKES KATAGTPOPES Kol OGO peteykadiotavtol
OHOOIKE G GAAN TEPLOyN TNG OKNG TOLG YWpas. Avtol givar ot ovopaldpevol ecmwTePKol
TPOCEVYEG KOl TAPATNPOVVTIOL GE OAEG TIG YMPEG avVA TOIKiIAEG ypovikég meprodovg (WHO,
2015).

Ot petavdoteg emAéyovv ouveldntd va petakwvnbovv, oyt efattiog kdmowog dpeong

ameng, dlwéng 1N Bavatov, aAld kvpimg yw va Peitidcovv v mowdtnta {®Ng Tovg
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avalnNTOVTOG KOADTEPES EPYOCIOKES CLUVONKEG. Xe KAMOLEG TEPUITAOCELS OMOGKOTOVV GTHV
EMOVEVOOT LE HEAN TNG OIKOYEVELAS TOVS TOL SLOUEVOLY 1O 6TO £EWTEPIKS , OGS emiomg Ko
6€ EKTOOEVTIKOVG 1| GAAOVE AOYOLC. e avtifeon He TOug TPOGPLYES Ol OTTOI0L AOLVATOVV V.
EMOTPEYOVV GTNV YOPO KOTOYMOYNG TOVG HE OOQAAELN, Ol UETAVAOTEG OV OVTILETOMILOVV
avTioTOY0 EUTOSL0 Kol TEPLOPIGHOVE UING KOl LTOPOVV VOl TV EMOKEPOOVV dpofa dmote TO
felnocovv. Evo edv emiotpéyouv, Ba cuveyicovv va amolapupdvovy katd tov id10 tpdmo v

TpocTacio TG KLPEPVNONE TOLG,.

To petovactevtikd @avopevo eival TOALOIACTATO Kol TOAVTAOKO, YEYOVOS TOV
opeiletor 6to OTL amotelel PavOUEVO yYeEVEG TNG AvOPOTIVNG PVCEMG, TNG KOW®VING, TNG
owovopiog kot T moMTIcknG eEEMENGS. H petavdotevon ivar pio duvapukn dtadikacio, ot
HOPOES TNG omolag molkiAovy kot HETAPAALOVIOL GE GLUVAPTNGON UE TIS EVPVTEPESG QAAAYES.
AveEopTTOg TOV YOPOKTNPIOTIKAOV, E€ITE €KOVOO E€ITE OVOYKOOTIKY, OTOYOG OCMV TNV
emyepovv givol va amariayodv amd O6covg mapdyovieg kotamElovv ™ (N Tovg. XNV
Broypagpia mapatiBevtar S1dpopol TOTOL HETOVACTELONG ONMOC E0MTEPIKY, €EMTEPIKN,
eKoVoL0, aKOVGLO, TPOTOYEVIS OEVTEPOYEVIG, TPOGMPIVY LOVIUN, NTEPOTIKY 1| VIEPTOVTLOL.

(Agovéeviong A.& Iapdikn M.,2014).

Mo v ekdotote kuPépvnon n odkpion ovt) amoterel vyiotn onuacio. Ot yoOpeg
Swyerpifovtan Toug PETOVACTESG EQOPUOLOVTOG TOVG O1KOVE TOVS LETOVAGTELTIKOVG VOLLOLS Kol
TOMTIKEG. AvtioTouo To KPATN avTpet®nilovy Toug TpdcPLYES oTNPILOUEVE GTOVS KAVOVEG
YL TO AGVAO KO TNV TPOCTUGIN TOV TPOsPLY®V Tov kabopilovtal cOUP®VO pe TO TAOIGI0
eBvikng vopoBeaiog kat d1e8voig dkaiov. O1vToYPEDGELS TOV YOPADOV OTEVOVTL GTA (TOLLO TOV
avalntobv 4GLAO GTOL GUVOPA 1 GTNV EMKPATELL TOVG £ivol GUYKEKPUYEVES, Le TV Y Totn

appooteio va emPAénet aAdd Ko va BonBd otnv T pnon Toug.

H tavtion tov mpoceiymv e TOVG UETOVACTEG €VOEYETOL VO EMPEPEL GOPAPES
cuvéneleg oty {on kol TV acedieln Tov TpdTtev. H cdyyvon tov dvo mapardve opmv
OTOGTOL TNV TPOGOYN OO TNV E101KY] VOUIKN HETOYEIPLOT TOV OTOTEITAL Y100 TOVG TPOGPLYEC.
[TBavéTaTa vo vTovopevoetl T dNUOGLo oTNPIEN TPOG TOLG TPOGPLYEG Kal TOV BeGUd TOL
aGVAOV, GE L0 XPOVIKT GTLYUN OV TNV £(0VV avaykn mepiocdtepot omd moté. H mieiovotta
AVTOV TOV aVOPOTOV TPOEPYOVTOL OO YDPES TOV paotilovial amd moAEPoVS I Bempodvtan
0Tl mopdyovv «mpooeLYee» Kol ypnlovv debvoug mpootacioc. Ilap’ OAa avtd éva pukpod
TOCOGTO TPOEPYETAL OmO GAAEG YMDPES KOl YOO OVTOVG O OPOG KUETAVACTNG» Oempeitan

opBdtepoc. E&icov onuavtikd eivar va d1ac@aiotel 0Tl Ta avOpOTIVOL SIKOLOUATO TMOV
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UETAVAGTAV YivovTol 6efactd Kol avTHeTOTILovTal Le 160TIHOo oefacd Kot aELOTPETELN OTMG

Kot ot vroAourot ayeveig moliteg. (AdrianEdwards,2016)

2.1.2 Yranictika Xtoiyeio Haykoouiong ko otyv EALdoa

Méypt vo. Tov ovayveoplotel VoK 1 1310TNTo ToV TPOSELYO Ao pio YOPo EVOGC
dvOpwmoc pumopel va Ppicketan vITO T0 KAOEGTMOG TOV «OUTOVVTOS AGVAOLY. ZVVIH OGS 1) advvoio

eEac@aAoNG TPooTasiog Vol OTOTEAEG L TOAELOV.

2ta téAn tov 2014 vroloyileton mepimov ot vqpyav 19,5 ekatoppvplo TPOGPLYEG
o€ 6A0 10 kOGO, To 14,4 v1td v gvBvV ™ UNCHR kot ta 5,1 o1 modloiotivior Tpdoeuyég
vd v evBHvn g UNRWA. Ta 14,4 aviumposorebovv pia avénon 2,7 ekatoppopiov and
TO TTPOTYOVUEVO £T0G , dNAdN TS TdEemg Tov 23%, 1 VYNAOTEPN TTOL £)YEL KaTaypapet amd 10
1995. Avauecd tovg Ot TPAOGPLYES TOL GLPLIKOD EUPLAIOL £ytvav 1 peyoldTtepn opdoa
mpoceOywv to 2014 Eemepvavtog tovg Agyavovg, ot omoiot d1ébetav ™V TPOTIL Yo TIG
mponyovueves Tpelg dekaetieg (UNCHR,2014). Tov ®eBpovdpro tov 2015 n Tovpkia £yve n
YOpa Tov EAoEevel Tovg TEPIOGOTEPOLS TPOGPLYES He 2,2 exaToppvpla. Zvprovg kot 300
yAbdeg Ipaxtvovg. Agbtepo axorovbel 1o Tloxkiotav pe 1,6 exoatoppdpia Agyoavovg. Ot
OpnokevTiKéC TEMO1ONCELS AVOOEIKVOOVTOL GE CTIUOVTIKT TAEVPE TOL TPOSPLYIKOV (NTAHATOC
OTNV TAEWVOTNTO TOV YOP®OV 7oL avaiauBdvouv v @rhofevia mpocpuywv(Reuters &

AntonioGutteres 2015).

Yto téAn tov 2019 79,5 exatoppvpla avBpomol ektomiomnkayv Plota oe OA0 TOV
Koopo. And avtd ta 29,6 Mty TpoceLYES VO 45,7 EKOTOUUDPLN EKTOTIGTNKAY GTO ECMTEPLKO
mg yopog katoywyng tovs. To 85% twv mpoocepiywv maykoopiog (ovv oe y®PEG TOv
yerrvidlouv pe TNV YOPO KoToymyng Toug Kot givol cuyva avamtvocdueves. [avo and 6,7
EKOTOUPOPIO. AVOpOTOL €XOVV EYKATOAEIYEL TIG GLYKPOVGELS ot Zvpiol Kot TOAAOT GAAOL
extomiCovtat evtdg g ydpag. H Tovpkia mapépetve n peyarhtepn ydpa VITodoyNS TPOSPLYMV
GTOV KOGLO TTapEYOVTOS ac@aiela o€ 3,6 exatoppdpla XHplovg tpdceuyes ota AN Tov 2019.
H déxa kopupaieg ydpeg mov mopryoyav TpOcOLYES oV KOKEG KOTAYPOQES avOpomivav
dwowpdtov 1 ovveyodueveg molepikég ocvppaéers. To 2019 mhve amd ta dvo tpita TOV
TPOCOVYWV TPOEPYOVTOAV OO TEVTE GLYKEKPLUEVES YDPES: Zupia, A@yaviotdv, NOTIo Zovddav,

Moovudp kot Zopodio (gov.ukNationalStatistics 2020).
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H EAAGoa e€ontiog g yeoypapikng g 0éong cvykataléyetan oTig PacikEg YMPES
VTOJ0YNG TPOCPLYMY EVA KOTAYPAPEL HUEPIKA amd TO. PLEYOADTEPA TOCOGTE EIGPOMY. XTO
TopeABOV AOY® TNG OIKOVOUIKNG TNG KOTAGTOONG OV TPOGEAKVE OTKOVOUIKOVS UETAVACTEG.
Amo 1o téAn tov 70 mopartnprOnkKe avENCT UETOVOOTOV TPITOV YOP®OV, CNUELDOVOVTIOG
évtovoug puOpotg ota téAn tov '90. H mieovomta tov apifemv sivol mopdvoueg evd
OVOTTOGGETOL 1 KUKAIKY LETOVAGTEVOT), dINANOT OO YETOVIKES YDPES TNG POAKOVIKNG Kot
Kupimg v AABavia. H petavdotevon avénbnke to dtotnua 2000-2011 kot to 2014 extipdron
o1t elonABav omv EALGSa yopw otovg 128.000 petavdotes. to karlokaipt tov 2015 ot poég
TPOCEVYOV KOl LETOVOSTAOV NTOV TPOTOPAVELS. Zouemva pe ototyeioa tov OHE Bpébnke 611
petavaoteg 1 mpdseuyeg 78 ebvikottov €xovv mepdoel and v EALGSa evidg tov 2015.
Emwpatéotepeg avtdv nrov n Xupia, 10 Apyaviotdy, Ipdx kot [Takiotdyv. Qg mpog to pvro Tov
GLYKEKPLLEVOV TPOCPVY®OV Kol HETAVASTOV Ppénke 0Tt T0 66% NTav Avopes, 13% yuvaikeg

kot 21% moudid (astynomia.gr).

Oocov apopd oto £tog Tov 2021 Kot gWdWKOTEPA TOV UV MAPTIO TO GTATIGTIKG GTOUKE LD
napovciocav peimon katd 82% oTic poés aifewv KaBMG Kot 6TO0 TOGOGTO TOV SOUEVOVTIOV
pe 3.072 anoywpnoeig évavtt 1.597 apitewv. O poég yia tov Mdptio tov 2021 tapovcidlovio
pelwpéves katd 65% oe oyéon pe tov avtictoyo unve tov 2020 evd o1 HETOPOPEG GTNV
evooympo petmdnkay Katd 78% amd to mponyovuevo £tog. O apBpds artovvimv acOAOL 6TV
EALGda katd to 2021 @téver toug 327.976 kablotdviog Toug TpdSELYES Lo VITOAOYIGIUN
mAnBuookn opddo eviog Thg EMANVIKNG Kowvoviag pe 6Tt ovtd cuvendyetot.(migration.gov.gr

2021)

2.1.3 Ioybov Nouobectiké Illaicio

H ocdpPaon g I'evedng tov 1951 kot o mpmtoéxoAro tov 1967 kon G vopukd keipeva
TOPOUEVOLY 01 aKpoymViaiol AiBot yio TNV TpooTacia TV Tpoceiy®mV 6T cVYpovn emoyr]. Ot
VOLUKEG apyég mov kabiepdvovy dramepvovv avopifuntovg debveic, mepipepelakods vVOUOUG
kot mpoktikés. H oopPaon tov 1951 kabopilel to molog eivar mpodGPLYNS Kot XOpACCEL TO

TAIG10 TOV POCIKOV SIKAOUAT®V TOV TO KPATN TPETEL VAL €YYVLOVTOL Y10 TOVS TPOCPVYEG.

Xoppava pe ta dpbpa 2, 5 114 tov Zvvtdypatog g EALGSaG , n tpoctacia g a&iog
kot g Cong Tov avBpdmov, aveEAPTATOS QLANG Kot €BviKOTNTAG, €ivol TPOTAPYIKNG

onpaciog. Me tov vopo 4386/2016 avadiotunddnke 1 ooty pe ekeivn tov EAAvov tapoyn
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QPOVTIONG LYEIOG TPOG TOVS TPOGPLYES KO TOPEYETUL OWPEAV TPOG TOVG AGHEVESTEPOVS OO
aVTOVG. Avtifeta, Y10 TOL HETOVACTES TOV JEV LABETOVV T VOULLA £YYPOOA TOPALOVAG CTNV
EALGSa TpoPAéneton ) dwpedv gpovtida vyeiag uoévo yo enciyovia neprotatikd. And to 2013
BeopobetrOnKe 10 SIKOUMUO TOPOYNG TNG LATPIKNG PPOVTIONS KATA TNV 16000 TOVG GTA KEVTPAL

TpOTNS VITodoyNs (Yrovpyeio vyeiag, PEK 2013).

H 1oyvovoa vopobesio mpootateel to OepeAidon SIKOOUOTO TOV LETAVUSTOV TOV
SlopéEVOLY HovIpa | TPosmPVa 6e eEAANVIKO £€dapog. Ot d1ebveig cupPacelg mov oybovv ta
terevTaio 25 ypdvia Kot 01 VTOYPEMGELS TTOL ATOPPEOLV OTTO AVTES TPOGTATEVOVV TaL AVOpDOITIVOL
Ko UATO Kot KafloTohv 11 Y0dpa 7o GIAKN otnv iopon petavootov. To 2011 wotdéco
katadikdotnke and 1o Evponaikd Awactipio AvBponivov dikaropdtov yu' autd Kot Tpoéfn
6€ O1lELPLVOT] TOL VOIKOD TAOLGIOL KOTOYVPMVOVTOS TO ATOUIKO Kol KaBOAKS dikaimpa yio
TpooTacio TNG LYEIOG Kol TNG YEVETIKNG TOVTOTNTOS OVEEAPTNTA OO TO KOWMOVIKO TPOQiA.
[TA0V 1 avAyKN Y10l VYELOVOLUIKT GPOVTION £ival TO HOVASTIKO KPLTHPLO Yo SpedY ¥pnon TV

vanpectav vyeiog (Owovopov X., 2004).

Ot wpdopuyeg oty EALGSa S1abétovv to dikaimpa mpoécPfaocng otig OMuocleg
vInpecieg vyelag. Metd v €kdoon NG €0IKNG TPOCPVYIKNG TOVTOTNTAG Kol TNG KAPTQ
aitnomng acvAovL, Yo 0G0 ¥poviko ddotnua Bpickovtal o€ 16Y0, pmopohv va amorappfdvovy ta.
dwandpaTo Kot wapoyés idw pe eketva tov EAMvov mtolMtdv 0cov apopd otnv tpocPaon
otV vyeia. QoTOG0 OTAV TPOKELTAL Y10 VUGPAAGTOVG TPOGPLYEG 1 LE YOUUNAD EIGOINUA, TOTE
&xovv dwpedv mpdcPacn oe mpwtoPfaduia, devtepofdbua mepiBoiyn Kol PUPUOKELTIKY

kdAvyn (Kovidapog ko Kovtng, 2011).

Ymv EAAGda vapyel o Alota Bespobetnpuévav vouikad odnyidv Yo 060vg TPOSPUYES
Kot HeTOvAoTES {nTodv ddgln TOPAPOVIG OTN XDOPA. XKOTOG NG JeEay®yng TOV 10TPIKOV
AVTOV TPAEEWV £ivol Vo S1GPAAGTEL TG TO VEOUPLYOEC ATOpO OeV amOTEAEL OMEIAN Yol TNV
onuocta vyeia. Ipayparoroleitor €161 KMvikny e€€taom, axtivoypagio Bdpakog, dokiaciol
oépuatoc pupoatioong (Mantoux) kot EAeyyog yio eAovocia pe tayeion SOKIaGio avitydvou 1M
o d Kol Aemtn otaydva Katd Laveran. AkoAovBovv mopacitoroyie e€etdoels, KaAMEPYELN
KOTPAvV®V Y. OlEPedVIOT  YOOTPEVIEPIKAOV AOUDEEDV KOL EAEYYOG Y10  OULOTOYEV(DS
HETAOOUEVA Voo aTo Onwc nratitida K.o. Oleg o1 eEeTdoelg Tpémet va Yivovtal €V YVAOOT)
KOl CLVOLVEST] TOL OTOLOL 1| TOL VOUIKOU KNndepdva tov. Omov kpiveton amapaitnto Bdon tov
KMVIKOV gvoeiemv, ovviotatanl EAeyyog Yo To €ENG GEEOVOAIKADG LETAOIOOUEVO VOGT|LLOTOL:

GUOIAN, YAapOSW, yovoppolwd. O KAWVIKOG €AEYXOC OAOKANPAOVETOL WE OVOOCKOMNON TOV
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epPoracticod 16Toptkoy amd to eBvikd kévrpo gpPoitacpov (Xattnovaotasiov & Maitélov,

2015).

H elMmnig evnuépmon Tov KpoTiK®V DINPECLOV GYETIKE [LE TO VOUIKO KOOEGTMG Kot Ta.
OKOLOUATO, ETUEPOVS KATNYOPLDV OAAOSATMV, OTMG Ol ATOVVTEG AGVAO 1 Ol TPOGPLYES,
amoteAel GLYVA ONUOVTIKO €UMOO10 ot TPOSPactdTTé TOLVg O LANPESiEg vyeiog Kot
Kowwvikng mpovoiag. Ot peydieg kabvotepnoelg yuu v €kd0omn 1 avavE®on OOEUDY
TOPOUOVIAG N TNV KOO0 EWIKMOV OEATI®OV TOL TOVVTOG OGVAOL GAAOOATOD E£XOVV MG
QOTELEGLO, TNV TOPEUTOIICT] OTNV TPOCPACT TOAADY UETAVASTOV GTIS ONUOCLEG VIINPECIES
vyelog ywoo peydia ypovikd Owotiuata. Emiong tv mpdoPacn otig vanpecieg vyelog
dvuoyepaivovy mapdyovieg Om®S 1 YPOPEWOKPATIO, Ol HEYAAES AICTES OVOLLOVIG, Ol AVETOPKELG
VIodoUEG Kat AL ypdVia TPOPANUATO TOV EAANVIKOV GLGTHWATOG VYEiog mov ennpedlovv
apVNTIKE TNV TO1OTNTO TOPEYOUEVOV VINPECLOV TPOS TOLG TPOCPVYESG KOl TOVG UETAVAGTEG

(Postma Mj, Carrolls, Brandaoa 2015).

2.1.4 H Karaocraocn otyv EAldda

"Evoc mpoceuyog katd v deién tov otnv EALGOa cuAlapfaveTon Kot oonyeital ota
kévipa kpdtnone. Ot ovvOnkeg owPiowong mov kataypdenkav oto KEVIPA  OLTA
YOPOKTNPICTNKAY MG TPAYIKES Kol OmdvOpwTES e KLPLOTEPO TPOPANLO TOV GUVOGTIGHO TOL
emkpatovoe. H dwayeipion tov mpospuywol petatpdnnke oe ovOpoOTGTIKN Kpion Yo 0
EAMNVIKO KPATOG. ZOUOOVO PE HOPTUPLES TPOCPVYMV TOL OLEUEVOV GTO TUNO. GLUVOPLOKNG
@O aENG 'EBpov vmpye vrepdimAdolog aplfuog avlponmv amd 1o mpoPAemOUEVO VO M
KpATNomn NTaV LEKTH LETAED OVOP®Y YOVOIK®V Kol ACLVOOEVTMOV AVIAIK®OV TOL OEUEVAY GTOVG
idovg ywpovc. EAlmng Oéppavon kot eotiopdc, un eropkng apliudc kpefotimv Kabmg kot
Bpopiko CKETAGUOTO GLVTEAOVGOV GTNV ONUOvPYio. OKATAAANA®Y GUVONKAOV VYEWVNG.
Avaépel emiong mwg o1 TpOSPLYEG deV elyav emkovovia Le ToV £E® KOoUO0, TPOSPacn o€
dmpedv vopukn Bondeta Kot o€ VYEIOVOKT TEPIOAAYT APOV OEV EVILEPDVOVTAV OO TIC OPYES

v T Sikaumdpotd Tovg (Gogou, Kosmopoulos 2011).

2oppova pe toug IMatpovg Xmpic Xovopa 10 60% tov mpoPfAnudtov vysiog tov
TPOCEUYWV 0QeLeTAL GTIG OMAVOP®TES GLVONKES LYIEWVNG 0T KEVTPA PLAOEEVING. AOUDEELS
TOV OVOTVELGTIKOD, HVOCKEAETIKOT TOVOL, Oldppold, EVIEPIKEG OLOTAPOYES, OEPUATIKES

TaONOELS Kol YOYOAOYIKES SLOTAPAYES OMOTEAOVV TIG CLYVOTEPES TAONGEIS TOV OVAPEPOVTAL.
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E€attiog tov avtioov cuvOnkadv dafimong, ot Tpdceuyes eivar meplocdTepo gumabeic oe
AOMOELS VOGOVG, OGS M Nratitidn, Kot ELeavifouy peyahhtepa TOGOGTA VOGN ONG OO QVTEG
amd 0Tt o1 povipot kdrotkor g EALGdac. ['a mapddetypa, Ta tocootd Aotuméemy ond tov HIV
elvol GNUOVTIKA LYNAOTEPO GTOVG TPAOGPLYES TOV SLOUEVOLV TIG TEAELTOIEG OEKOETIEC OTNV
EALGS0 cuykpitikd pe ekeivo 1o ouvoAtkod mAnbvopon (Teplovdng, 2017). Meyddo tunuo
TPOCEVYOV Kol LETAVAGTAOV TOPOoVSIAlel avénuéva emimeda dyyovg Kot KatadAnyng Adym g
aAAOYNG KOWOVIKOD TEPIPAAAOVIOC KOl TNG TOMTICUIKNG OPOpPas UETAED TNG YDOPOC
TPOEAEVONC Kol TNG YOpag vmodoyns. Emiong m vyelo evog mocootod TtV TPosehymv
emPapiveral pe youykd voonuate e&ottiog TpocomK®V Plopdtov moAéuov kot Ploiwov

ovykpovoemv (Bucas ,Xovptin, Karokaipvod, Berovakng, 2012) .

H vyela tov tpoceiymv katd v 16000 T0Ug 6T YDOPU VTOOOYNG TEPVA ATO TPELS
edoeg. H mpo @don elval exeivn mov mopovctdlel To HEYAADTEPO VYEIOVOUKO EVOLOPEPOV,
AOY® Gyvolog TG UCEMS TOV AGHEVEIDV TOV KATOYPAPEL GTO IGTOPIKO TOV EVOG TPOGPLYOG
Kot ToV BaciKod EPMTAUATOS Y10 TO OV KATOL0G TAGYEL amd PETUSOTIKN VOGO Kot Katd TOGo
ocoPapn eivar (Dr Gianfrnco Constatzo, 2015). Axolovbei n petofotikn, dgvtepn @don 1oV
AVOQEPETOL GE TPOGPLYEG Ao YMPEG TOL Ppiokovion o eumoreun {dOVN KoL 1 OLOLUOVY) TOVG
glval mpocwpivi) KOOGS PETA TO TEPAG ALTOV Bo EMOTPEYOLV EKEL. ZE AVTEG TIC TEPUTTAOGELS Ol
EVIAIKOL EVOOUOTOVOVTAL GTO EPYOTIKO dUVOUIKO BELOVTOC VO TOPEYOLV GTA TTALdio. TOVG Lo
KaAn vygovoukn tepiBoiym apeldvtog cuvinBomg v dtkn tovg vyeia. H tpitn xpodvia gdon
aQopd 6oV TPOcELYES Exovv gykatactadel mAéov povipo o pio Ydpa Kol TAGKOLY oo

ypovieg madnoeig (Matliong, 2016).

Ot opdaocelg mov mpaypoatomolovvior otnv EAAGda 6cov agpopd omnv vyelo Tov
HETOVOGTAOV GLYKPOTOVVTAL KVpiwg amd v Yrotn Appoocteio. Katapdiiel mpoondBeieg yia
mv Peitioon ¢ mpoOcPacng TOV TPOSEHY®V KOl TOV  O1TOOVI®V  (GVAO GTNV
OTPOPAPLOKEVTIKY TEPIBOAYT G€ cuvepyasia pe To vrovpyeio vyeiag kot to Kévipo EA&yyov
kot [IpoAnyng Noonpdrtov. Eckivnoe emiong tnv cuvepyasio g e TNV ETALPI0 TEPLPEPELNKTG
avamtuéng kot yoyikne vysiog evo oamd 1o 2015 Apyioe vo xpnuotodotel VANPEGIEG
npotoPfadag vyelog pe yoyokowvwvikny vrootpién ot Aécsfo kol m Xio. Toavtoypova
npoypoppotilovtal epfolacpol EVAAIK®V Kol OOV TPOGOPLY®V UE TIC EVIUEPMTIKES

dpacelg ko ekatpoateieg tng KEEATINO va cuvdpapovy onuavtikd (mediagov, 2017).
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2.1.5 Pvyixny Yyeia kar Yrnootipién ya llpoopvyés kot Metavdotes

O pOGPUYEG KOl LETAVAGTES TTOV AVTIETOTILOVY S1DEEIS KaAovvTal va avtareEEBouv
0€ TOAMUTAEG TPOCOPUOYEC €VTOG WIKPOV YPOVIK®OV dtootnudtov. ‘Etot mpoimdpyovia
TPOPANUATO YOYIKNG Kol KOW®VIKNG LYElng pmopel va emdevabovy. PoPog, aywvia, Bopdc,
OAlym, vrepPoikn yapd katd TNV AEEN VIO To aicHnua g compiag, TpofAnuate Hrvov,
EQLAATEG KOOMDC KOl GOUOTIKT KOl VONTIKT SVCAELTOVPYi Elval HEPIKEG LOVO AVTIOPAGELS TOV
Bewpodvtol avapevOUEVEG £0C PLGIOAOYIKEG. ATTOTEAODV UGIKOVE TPOTOVS LE TOVG OTOI0VE
TO GO AVTOPA o€ YuXO-TEGTIKOVG Tapdyovtes. Otav ot Tapdyovteg avTtol EMUEVOVY Kot
amelthoOv Vv gvedia Tov atodpov tote yperaleton fondeto. o v mTOPOY| YLYOKOWVMOVIKNG
oTNPLENG KOt TNV TPOGTAGIO TNG WYLYIKNG VYELNS TV €V KWVAGEL TPocspVYwV otnv Evponn dev
VILapyEL Vo LOVadIKO LOVTELD OV Vo akolovBeitar. 'Exyovtag mg otdyo v KabBodnynomn kot
™V anoTpony] TpdkAnong exovotag PAAPNS £xovv vioBenBel an' dGAovg TOLG OPYAVIGHOVG
Kkamoteg Paocikég apyés. Q¢ katevhuvnpla ypapun Asttovpyel o oefacpoc ko | aglonpéneio
mov TPEMEL vo. avayvopiletal Kot Yoo Tovg TPOGPLYES Kol TOLS peTavactes. H 1ootiun
QVTILETOMICT YOPIG OKPICELS TOV TAOIDV, TOV UEWOVOTATOV KOl TOV OTOU®MV UE EOKES
avaykeg givon vyiomg onuaciog. Xe kébe mepintwon n ompiEn mwov mapéyeTon B Tpémel va
glvol tétola MoTE TO. ATOHO va umopovv va. emAéyovv mwg Bo MBehav va evepynoovv
dlTnpOVTOG TNV 0cONnon ToL TPOoOMIKOD EAEYYOV. AVTO Elval OTAITOVEVO Y10 TV KAAVTEPT
YUYOKOW®VIKY oTNpEn oAAd givatl 00oKkoAo va emitevyBet OTav dropa OTMS 01 TPOSPLYES deV

Tapopévouy yio ToAd Kapd og éva pépog (Kitobpog & Mnaka, 2013).

Olot 6601 GUUUETEXOVY GTNV VLIOCTNPIEN UETAVOCTAOV KOl TPoseOywv Bo mpénel va
yvopilovv mwg va Pondncovv dropa mov Ppiokoviar 6e KOTAGTACT OLGPOPIKOD GTPEC,
avaxoveilovtdg ta. Ed® eiodyeton o Opoc tpdteg fonfeteg yuykng vyeiag, £va GHVOAO amAdv
KOVOVOV KOl TEXVIKOV TOV HITOPOVV VO EPUPUOGTOVY OO EMAYYEAUATIEG VYElNG Ko Un Otav
STPEYOVY KATOGTAGELS £VTOVNG YLXIKNG dvspopiag. H yvdon avtdv ce cuvovaoud pe v
KOAMEPYELWD TOV OOMPOCHOTIKMOV OEEIOTTOV OTIS OvVOPOTIVEG GYECELS OMovpyohv éva
vtéfabpo mov ogeilovy va dBETovY 0G0 CLVAVACTPEPOVTAL LE TOVG TPOGPLYES KO TOVG
UETOVACTESG KT TNV TTapoyn epovtidag vyeiag. Puyikn dvspopia evieiveton oe peydio fadbud
oo TNV Gyvolo TV TPOGPLYMVY KOl TOV LETAVACTMOV GYETIKG LE VINPESiES , OOUEG oTNPIENS ,
VOUIKA STKoMULoTa Ko boypedocels. Ot mapéyovreg fondeta tpénet va eivat oe BEon va divouv
EMOPKN oTOLYEID KO VO TOPOTEUTOVY T ATORO OOV UTOPOvV Vo TAPOVYV TANPOPOPIES.
[Ip6cPBaon og vINpecieg TANPOPOPIKNG, TNAEP®VA, CTUELR POPTIONG TNAEPOV®OV Elvar {OTIKNG

onpociog MoTe Ta ATopa va. Bpiokovy Hova Tovg TIG TANPoeopieg mov avalntovv. Baowkd etvan
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OAEG 01 TANPOPOPIES VO SLOTLTTAOVOVTOL ATAOTKE G TPOG KAOE NAKIOKT OLLASH KO LOPPOTIKO
eMimedo. ATopa OTMG 01 TPOCPVYES KOl Ol LETAVAGTESG PLDVOVY GUYVE OAAAYEG OGOV 0POPA TIG
ovvnBeleg Hmvov, TV JTPOPN TOLG VM TTaPoVSldlovtal gvcvykivintol Ko gvepébiotot. O
KaONGLYAoUOG TOVG YivETOl HEGM TOPOYNG YLYO-EKTAIOELONG Yo TV KOTAGTOCT TOLG KO
xpNon KoTaAANAov Ae€ihoyiov. Dpdacels OmWG «Yuyiko TPOVUO 1] WOYIKN SloTopoy»
Bewpovvtoar avopBOdoLec Yo TOV YOPOKTNPIGHO €VOC KOWMVIKOD GUVOAOL VD YEVIKG

TPOTILATOL 1] XPNION OGO TO SLVATOV OTAOVGTEPOL Kol Oyl Papvydovmov AeEihoyiov (AOM,

2015).

Atvetor mpotepaldTNTO GTIV TPOCTOGIO KOl WYOYOKOWMVIKY GTHPIEN TOV TOOLDV, E01KA
TOLOLDV TTOV £(OVV YOPLGTEL AT TNV OIKOYEVELL TOVG, AGVVOIEVTO TTodioL KOt TTodia Le E101KEG
avaykes. H tavtomoinom kot 1 Kataypoen toug Uropel va KOTasTGEL SLVATH TV TPOGTAGia
kot vo. cooel {oég. Avtiy n ompign podli pe dtotpoikry otpién, acoin oTtéyaon, motyviot,
Eekovpaon Kot apwyn yio v mopeia g (mng Tovg, fondd ccOntd oy emPimon toug (Epyo
CONNECT, 2014).

[Ipdopuyeg N petavdoteg pe coPapic Youyikes SoTapoyEs TOPATEUTOVTOL GE KOTOAANAES
deutepofabduec vanpecieg 6oL Ha TOLE YoPNYNOEL PUPLUKEVTIKT AY®OYT AT TIGTOTOUUEVOLS
Tpovc. Avti 1 Katnyopio meptlopfdver dtopa pe mov Ppiockoviar oe vwotponn N kpion,
dropo pE WYUYOTIKE OCLUUTTOPATE, OGOLG EUEOVICOVY VTOAEITOLVPYIKOTNTA 1 TAGELS
OVTOTPAVUATICHOD OAAG Ko ypNoteg ovoudv. Otav dev givor dvuvat 1N TAPUTOUT] OALA
anouteite aueco Oepameio e&etdleTon 11 CLVTOYOYPAPIOT] PAPUAK®V TOV €lval SBEGIH G
dALec yopes Onmg eketva otn Aota tov [1.O.Y. Tevikd ypnoiponotodvron amiés ToEOUDTIKES
Képteg vyelag yw va pumopodv ot TPOcELYEG Kol Ot petavdoteg va €govv pali Toug

eappokevtikn oyoyn (ILO.Y, 2015).

[TpoteiveTon emiong vo unv dpyete yoyxobepamneio 6tov dev pumopel va cuveyiotel e€antiog
¢ petakivnong tov atdpov. Eivar mBavo va tpoxinbei axovoio BAAPN Pdlovtag o dropo
va glotopnost Baptd yoykd Propato 6tav TpoKeLtal va, unv exavaAnedel dAAn cuvedpia pe
tov Bgpdmovta 10tpo. ['evikd or youyoroyikég Oepomeieg mOAAATAGY cLVEOpPi®Y TTPEMEL VO

epapproloviot Lovo Tav KATo10¢ TPOCPLYOS N LETAVAGTNG oTtafepomom)oet TG daPiwon Tov.

E&ioov onuovtikn kpiveton | mapakorovOnon Kot dtayeipion g eve&iog ToV TPOSHOTIKOV
Kot TV g0ehovidv mov mapéyovv Pondewa otovg mpocseuyes. Ta dropa ovtd extiBevion
enavenupéva o€ 1otopieg TPOHOL Kol TPAY®OiNG EVED GE GUVOLAGUO LE TO VYNAO POPTO

€PYNCIOG TOGO 1 COUOTIKN 000 Kol 1M youykn eEovBévmon eivar evoeyopevn ocovvémeia. Ot
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gpyolopevol Bo TPEMEL VO ETOYPVTVOUVTOL Y10 GNUAdI0 KATAOA YNNG, GTPES GTOV £AVTO TOVG

aAAG kat Tovg cvvadérpovg Tovg (IAPYMA ANTARES,2012).

2.1.6 Ilapayovres Noonpotytog yia v Yyeia Ilpoopvywv kot Metavaoctav

Ot deikteg voonpdtTTag Kot BvnGIHOTNTOS OTOTLIMVOLY TNV KATAGTOGT TNG VYELNS TOV
TANBLoUOD TOV TPOCEVYMV KOl TM®V HETOAVACTOV EMITPEMOVIONS TNV KATAVONGCT TOV
TPOPANUATOV KoL TNV OVTILETOTISY TOVS. [Tp@Tapyikdc mapdyoviog voonpdTTag amoTeAel 1
oTéyaon Kot ot TEPIPaALOVTIKES cuVONKeS. O1 TPOSPVYES O1UUEVOVY GUVIOMG GE KATAVAITHOVE
TPOYEPO GYESOCUEVOVG Ol Omoiol GTEPOVVTOL POCIKOV OOUMV Kol GUVONK®OV VYLEWNC.
Zovnong eivor 1 dnuovpyia eoTidY HOAVLVONG, N €EAMA®GON TAHOYOVAOV HKPOOPYAVIGU®OV
KkaBdg kot M petddoon Cmwovocwv. Tnv 1d1a GTIYU] 0 GUVOCTIGUOC TOV EMIKPATEL OEV EMTPEMEL
™V YmapEn WOTIKOTNTOS YEYOVOS TOV OTM¢ TapatnpnOnke odnyel oe mepioTatiKG Kpicewy
TOVIKoV, Ploung cLUTEPLPOPAS KOl CVTOKTOVIKAOV TAGEWV. Tnv peyaibtepn enintmon eaivetot
Vo avTIHETOTILOVY TaL PIKPA Tondld, peyahdvovtag o éva avOvylevo kot Bioto mepiBaArov.
Agv exheimovy akdun kot to TEPLoToTIKG Pracpod avniikov og tétoteg douég (Tabba et al,

2013).

Ot pdoeuvyec ®g Wwitepo VAA®TN opddo Ppickoviol avIHETOTOL pe TPOoPANUaTa
citiong 010t HETAPAAAETOL 1] GLYVOTNTO KOl 1) TOWOTNTO TOV TOPEYOUEVOV YeELUATOV. H KoK
KATAOTOON NG OWTPOPNG TOVS EMOEWVOVETOL €E0UTIOG TNG KOKNG TOWOTNTOS VEPOD OV
dwBétovv, 1660 Yo Apdevon 660 Kot Vopevon. H moMrtiopkn Swtpoeikn petdfocn mov
avayKalovtotr vo akoAovOocovy kol 10 UNdeVIKO £mG YOUNAO E16OONHO TOV SBETOVY TOVG
VIOYPEDVEL OVGLUGTIKA VO GTPOPOVY GTNV 0yOPA TPOPILL®V YOUNANG 1 TpoPikng asioc. Avtod
umopet va TpokaA£ceL £iTe VTOGITIGUO £iTe TayLoOPKio EPOGOV TaL TPOPLL ALTA Eival uVHB®G
vynAng Beprdikng aéiog oe kopecpévo Amapd. Ta mpocpuydnovia Ppickovtal e LYNAO
Kivouvo KaBdg N EAAELYN OTOTOVUEVIG EVEPYELNG, LYVOSTOLXEIMV KOl TPMTEIVOV EVOEXETAL VOL
KaBVoTEPNOEL TNV COUATIKY] AAAE KO VONTIKY] TOLG OVATTUEN PTAVOVTAG LEYPL TOV VITOCITIGUO.
Ta KuPLOTEPOA GLGTATIKA TOL HATIGTMOONKE OTL GTEPOVVTOL O TPAGPVYEG AOY® TNG TTOYNG TOVG
dlortog Kot katd HEGO OPO TPOKAAOVV TG GOPAPATEPES EMNTMGELS EIVaL YELOAPYLPOGS, GIONPOG,

Brrapivn A,1dd10, acPBéotio kot Prrapivny D (Dawson-Hahn, 2016).

Mo celpd epeuvayv, avVOEOPIKA e TN CLGYETION NG YLYIKNG emPapvvong Kot Tnv

EUPAVIOT] KOPIYYEWIKAV VOOUAT®V, KOTOTAGGEL TOVS TPOGPVYEG GTIV OUAd0 VYNAOD
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Kwovvov, epgovitoviag vyniotepa mocootd am’ OTL 0 YeVIKOG TANOLGUOC NG YDPOg
VodoYNG. Ot STPOPIKEG OAAAYEG TV TPOGPLYMV KOl 1 TEPLOPICUEVN QLOIKN GoKNoM
avEAvouy TNV €UTADELD TOVG CTNV TTAYLGOPKIO, TOV GAKYUPDON SaPNTN KOl TIC KOUPOOKES
vooovg. Ewikdtepa ommv mepintmon tov caxyap®doove Swpntn €va peydho mOGooTod

TOPAUEVEL 0OIAYVMOOTO TPOKAADVTOS U1 avactpéyiues emmlokég (Beagle, 2014).

To younAd KOW®VIKO-OIKOVOUIKO EMIMESO GTO OMOI0 KOTATAGGOVINL Ol TPOGPLYEG
aroterel €vav eEicov onpaviikomapdyovio voonpodttag. Eivor amoxAieiocpuévol and vyeig
GUUTEPLPOPEG OGS TO OCPAAEG GEE LE TN XPNOT TPOPVAAENS Kot AVTIGOAANYNG, T1 GPOVTION
NG TPOCMOMIKNG VYIEWNG OKOUN KOl UE GTOLYEIDON TPOIOVTO OTMS TO GOTOVVL, To Kobapd
POLYO KOt YEVIKOTEPO OTIONTOTE AmOTEL TNV €E0KOVOUNOT) VAMK®OV TOP®V, SVGEVPETOVG Y10
tovG 1d1ove. H éAheym moudeiog Opmg 6to GUVOAO ToL TANOLGLOD TV TPOSPVYWV PAivETAL VO
amoterel TV mapduetpo mov emnpedlel OAa ta mapandve. Eviog tov minbuoudv toug n
¢€apomn voonudtov Om®mG 1 PLUOTIOON Kol To GEEOVAAMK®OS HETOIOOUEVO VOGTLOTO Elval
AVOTOPEVKTN OTOV OKOWT Kot £VOG LKPOS AptOOG ATOU®V OEV CLULOPPAOVETOL 00TE aKOAOVOEL

Tovg Kavoveg vyewng (WHO, 2007).

2.1.7 llpofinuara mpocfacns aTny vyeia Y10 APOGCPVYES KAl HETAVAOTES

Emroaxtucn tvon n avaykn yio mepiocotepeg TANPOPOPIEC GTOVG HETOVACTES KOl TOVG
TPOCPVYEG GYETIKA LLE TO GVGTNHA LYEING TNS YDPAS VTOOOYNGS, TOCO GE TPOPOPIKO OGO KO GE
ypomto eninedo, kabmg Kot To dikaimwpd Tovg ot epovtida vysiag (Mangrio, Forss 2017). Xty
npoceatn uerétn tov Panagiotopoulos et al (2019) dwamiot®Onke 0Tt POAC 10 éval TPITO TV
GUUUETEYOVTMV O1E0ETE KOAN YVAOGN TOV GLGTNUATOS VYEiag, eved to 70,2% 0Oev glye KoAn
YVOON. ZNUOVTIKN ETOpaon Elye 0 TApAyoVTaG ELGOIM UM e OGOVG ElYOV KAADTEPT OIKOVOLUIKT
Katdotoon va givar mo gvnuepopévol yuo To cvotnua vyeiag. Eniong kaidtepn yvaoon tov
GUOTHHOTOG ElY0V Ol CLUUETEXOVTEG TTOV (OVGOV TEPIGTOTEP XPOVIOL GTN YOPO Kot WAGVE
eEMNVIKA € oyéon e 6coovg Lovv Mydtepa xpovia. Ocov apopd 6to Babud wavomroinong amd
N dNuocia vyeio, TEPIGOHTEPOL OO TOVG LIGOVS GLUUETEYOVTEG ONAMGAV IKOVOTOINGT EVD G
oyxéon Ue To enimedo ekmaidevomng, ot amdPoLTol TPIToPabag SNAmcav Atydtepo. Opmg kot 1
OLOLPOPETIKT TOMTIGLUKT TOVTOTNTO OTVEL O1APOPETIKY| EPUNVEIN OTIG 1ATPIKES TOPEUPACELS Kol
umopel va. ennpedcel To emImEdH KOVOTOInong. Xe épevva mov oeldydnke oe vOLpovg
petavdoteg pe Aadsw mapopovig oty EAAGSa, dwmiotdbnke OtL T ONUOYPAPIKA

YOPOKTNPIOTIKA TOVG Kol Wlaitepa GO0, KATOVONGT EAMNVIKNG YADOOOG KOl EKTOOEVLTIKO
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TPOQiA, copPdriovv e peydho Pobrd 6To0 TOCOGTO 1KAVOTOINoNG 0md TO GUGTNUA LYEING
(Vozikis, Siganou 2015). T'a mapdderypa, ot Yovaikeg TpoToDV TIG YOVOUKES 10TPOVS YLoL
YOVOIKOAOYIKA (nThpato. Ao tnv GAAY, Ol ETAYYEAUOTIEG VYELOG OV SLOBETOVY GLYVA OVTEG
TIG YVOGELS YEYOVOG IOV Umopel va Tpokarécel vymia eninedo dvcapiokelag (Mohsin, 2017).
ZNUOVTIKO OPOG EUTOOI0 GTNV GYECT] VOGNAELTMV KOl LETOVOCTAOV Kol TPOGPVY®V, OTOTEAEL
N dvokorio oty emkowvovia. H mpdoPacn kot 1 wavomoinon and ™ @poviida vyeiag,
VTOVOUEVETOL, TOGO GUECH OGO KOl LOKPOTPODESUA, ATl TIC YAWMGOIKES SLPOPES Ol OTOIES

kabiotavtar wg epoyudc (Kangetal, 2019).

Yy épevva tov VanLoenenetal (2018) n oroia mpayuatorombnke o veoapnydévieg
TPOCOVYEG KOl HETOVACTES, OAOL Ol GLUUETEYOVTEG OVEPEPOV TAVGT) GTNV GLVEXEWL TNG
QpovTidos Kot eumddle otnv mpdsPact ot epovtidn vysiog Aoy EAAElYNG TANPOPOPLAV,
YPOVIKNG TTEGNS KOl YAWGGIKAOV PPoyUdV. Aloamiot®dnke omd moALEg peAéTeG OTL GUVOEOVTAL
HE YoUNAL TOGOGTA 1KOVOTOINGNG TOV 060EVONE Kot XEPOTEPT TAPOYN PPOVTIONS GE GVYKPIOT
pe ™ @povtida mov AapPdavovv 6ot achevelg WAOVLY T YADGGO TOV emayyeApatioo vyeiog
(Music et al, 2016). Ztpotnyikn vaépPoons tov eunodiov enkovoviag givor 1 Tomodéton
TOMTIGUKAV SIOUEGOAAPNT®V OV GLUPAALOVLY BTNV AVENGN TNS IKAVOTOINGONG TOV acHevVhdY
amd to0 cvotua vyelag kabmg SlacEAAilovy TNV KOAN GLVEVVONGN HE TOVG €KAGTOTE

emayyeipotieg vyeiog (Mohsin, 2017).

Ta owovopKd, KOwOVIKG Kol TOMTIGHIKE €umodio HeETalh TV TPOSELY®OV Kot
HETOVOOTAOV TTOVL oYeTilovTon e Vv mpdsfacn Katl TV Kavomwoinomn amd v vyeio ypnlovv
SWIMOMTIGUIKTG LEGOAAPNONG TPOKEWEVOD VAL YIVEL AVTIANTTH 1 SLOPOPETIKOTNTA TOVG KOL VL
e&opolovOei  cvvepyacio pe tovg emayyehpatieg vysiog (TCapdpa & IManayswpyiov, 2019).
Meléteg delyvouv TG av M oyEcel PeETald TV 000 mopamave givor KoAEg, Ta emimeda
Kavomoinong tov aclevav avédavovtat. H tkavomoinon oyetiCetan emiong pe v endpkewa 1
LN TOV ETAYYEALATIOV VYELOG, TOV VYELOVOUKOD £E0TAIGHOV, TNV SBECIUOTNTO PAPUAK®V,
TOV VYNAOD KOGTOVS amd £E00a petaxivnong Kot OBepameiog Kot TV TotdTTO PPOVTIONG TOV
npoopépetar (Mohsin, 2017). Otav 1 enikovovia acbevoig kot erayyelpotio vysiog sivat 1
BéATiom Tapatnpeiton LEYAADTEPT) GLUUOPP®OT 6Ta BepamevTIKA GYNHoTa Kol BedTimon Tov
Bepanevtikdv amotedecpdtov. ‘Etor o mpémet 1o mAdvo @povtidog vo oyedialeton pe
EMIKEVTPO TOV aoBEV Kot TIG W1otepOTNTEG TTOL dlaBETEL OVTOS TPOSPLYNS 1 peTaviotne. H
GUUUETOYN TOVL OTN ANYN KOW®V OTOPACE®V, 1 KOVOTNTO VO KOTOVOEL TIG YPOMTEG
TANPOQOPiEg Yoo TNV KOTAGTOON TNG VYelag Tov elval pepkéc UOVO TOPAUETPOL YloL VOl

amoAappdavel pa alonpenn TpmtoPdduia epovtida vyeiog (Anostordpa, 2013).
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H eAlutg evnuépmon TV KPOTIKOV DANPECIOV CYETIKA LLE TO VOLIKO KAOEGTMS Kot
T SIKOLOUOTO EMUEPOVS KATNYOPIDV OAAOSUTDV, OTWOS Ol ATOVVTIEG AGLAO 1) Ol TPOGPLYES
amoTeEAEl GLYVA CNUAVTIIKO EUTOSI0 GTNV TPOCPACIUOTNTO TOVG GE VANPEGIEC VYElNg Kot
KOwmVikng tpovolag. Emiong, o1 peydrec kabvotepnoelg yio tnv €k6001 1 AvavEDGT 0OELDV
TAPOUOVIG N TNV €KO0OT TOV EWIKMOV SEATIOV TOV OITOVVTOG AGVAO GAAOSTOV, £X0VV MG
OGULVETELDL TNV TAPEUTOSION TNG TPOGPAONS TOAADV UETAVASTAOV OTIC ONUOGLES LINPECIES
vyelog vy evpela ypovikd Olaoctnuote. AAM®ote TV TPOGPacn ©T0 GVOTNUO LYEiog
SVOYEPALVOVY TTAPAYOVTEG OTMOC 1] YPOUPELOKPATIOL, O1 ATEPUOVES MOTEC OLVOLLOVNIG, O OLVETOPKEIC
VTOOOUES Kot AAAD YpOVIOL TPOPANUATO TOL EAANVIKOD GLGTHLOTOG LYEING oV ennpedlovv
OPVNTIKE Kol TNV TOWOTNTA TOV TOPEXOUEVOV VINPECIOV TPOG TOVS UETAVACGTEG KOL TOVLG

npodoeuyeg (European Commision, 2008).

Eumédio oy emikovovia, 6Tmg 1 avTIKEYEVIKT] SVOKOAO EMKOV®VING TV 0.0OEVOV
LE TO W0ITPIKO TPOCHOTIKO AGY® NG EAMTOVG YVAOONG TNG EAMVIKNG YADGGOS OAAG Kot M
eEAMMTNG evNUEP®ON OYETIKA Le TN Agrrovpyios Tov cvotiuatog vysiog, enmpedlovv v
npocPaciudmra TV aAlodondv o vmnpecieg vysioc. EmumAéov, m moviehng amovcio
depunvE®V oTa dSNUOGLO VOGOKOUEID OAAG Kot GTO KEVTPO OOIKTTIKNG KPATNONG KO 08 OAAES
douég Tov amevBvvovTal o€ PETOVACTES TEPLOPILEL TN SVVATOTNTO TOV LUTPIKOV TPOCMTIKOV VO,

G POAIGEL TV TOLOTNTA TOV VINPEGLOV VYEING IOV ToPEYEL o€ aAhodamovg (Levinson, 2005).

H é\hewyn e£e1dikevplévon TpocmmIKov, TEXVOYVMOCioG Kol EEIOIKEVUEVMOV SOUDV(T.Y.
OlepuUNVEDV, OMOAITIGHUIK®V  OUUEGOAAPNTAV, EVNUEPOTIKOV QUAANSIOV GE YADGGEG
OEOpOV €OVIKOTNTOV) €Yl ®OC OMOTEAECUO TNV EAMTN EVNUEPMOOT TOV UETOVIGTAOV,
TPOCEVY®V KOl ALTOOVTWOV AGVAO CGYETIKA E TO SIKOLMDLOTO KOl TIG VITOYPEDGCELS TOVG KO TIG
OYETIKEG OdKacieg Yo TN O1EKOIKNON OIKOMOUATOV oL amevduvovtal Kol 6€ avTovG.
[TopdAinia 1 amwovcio e£EOIKEVUEVOD TPOGHOTIKOD Kol SOUDV OEV HIEVKOADVEL TO OLOIKNTIKO
Kot 1Tpkd TPOoOTIKO va avtaneEéADel oTIC Wlaitepeg avaykeg TV AALOdAT®V 0GOEVMOV TOV
TPOKOTTTOLV AOGY® NG YADOGCOGS, TNG OPOPETIKNG KOVATOVPUS OAAY KOl YUYOKOWMOVIKOV

dedopEvav mov toug yapaktnpifovv (Mipex, 2006).

Elvar yeyovog 6t o1 petavaoteg kot wdwaitepa ot TpdsQLYeg eival evdA®TEG OUAOES
WYLYOKOWVOVIKG KAOMDG £pYOVTOL OVTILETOTOL LE TPAVUOTIKEG EUTELPIEG TPV OAAG KoL KOTE T
dlapKela Tov TS0V TOVE KOl 6T GLVEXELD KOTd TN Blon Tpocapoyn Tovg 6e Eva KatvoHplo

nepfailov omov aicBavoviar EEvolr. ‘Eyovv emiong vo avIETOTICOLV TNV KOWMOVIKY
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ano&imon, T ETAYELL, avasPAAEln Kot GOBO GYETIKA e TO KOOEGTAS TAPAUOVIG TOVG OAAL

oLYVa Kal patoloTikég cvpmeplpopés.( Raptopoulou M., 2009).

H dwpopetikn moMTiokn KotafoA] Kot 1 Gyvold TV AETOLPYDV VYELOG Yo
TOMTICHIKEG 1311TEPOTNTEG TOL acBevn (T.y. Gpvmon Mpiog HOVGOVAUGVAS Yuvaikag vo
eEetaclel amd dvtpa yioutpd) pmopeiva mePLopicel TV TPOSPAGIULOTNTA TOV LETOVOCTMOV OTIG
vanpecieg vyeiog, Wwitepo 0tav mpokettal Yoo Oépata yoykng vyeioc. Télog, TepmTdOoELG
KOKOUETOYEIPIONG GAAOOOT®Y Omd YOTPOVE KOl VOGOKOUEWNKO TPOCMOTIKO &ivorl UAAAOV

OTAVIOL KOl LELOVAOUEVO TEPIGTATIKL.

Evdwpépov  mopovcidler mn  dwmictwon O6tt M ektipnon  tov  apBpov  tov
eELUMNPETOOUEVOV OALOSOTTAOV A0 TO TPOGMTIKO VOGOKOUEIOL €lvol CNUOVTIKA LYNAOTEPT
OO TNV TPOYUOTIKY] KOTOUETPNON. ZNUOVTIKOS €lval 0 pOAOG VITOGTNPIKTIKAOV KOWOVIKOV
OKTOOV 0ALG Kot U1 kKuPBepvnTikedv opyovocewv (MKO) mov tapéyovv dmpedv mpwtoBddpia
VANPECiES VYELNG Kot QOPUAKEVTIKN TEPIOAAYT GE UETAVAGTES OV OV £XOLV TPOGHRAUGT GTO
EXY. Awvkoldvouv emiong v mpocPacn TV €ELANPETOVUEVOV  UETAVOCTAOV GTO
Noocoxkopeia yio eEgidtkevpévec e£€TAGELG 1] voonAgio LEG® NG XPNONG EVOG ATLTTOV SIKTVOV
noparoundv. EmmAéov, n xpfion TV ETEYOVI®OV TEPIGTATIKAOV OEV TPOGPEPEL T SLVATOTNTA
TOPOKOAOVONONG TOV TEPIGTATIKOV Kot Ogv €MADEL TO  (NTNUA QOPULOKEVTIKNG KAALYNG
acOevav mov advvatodv owovopwkd va avtareEébovy oto kd6otoc. Ot GuVERELEG Yo TN
oNuoclo vYElo 6TV TEPITTOOT AOUMOMV VOoUATOV O Tpémel G€ vty TV TEPIMTOON VA
ocvvektiunBovv. Eniong, eivor mbovo ot drvmot petavdoteg Adym @oPov, ETQLAAKTIKOTNTOGC
Kol 0VOSQAAELOS VO UMV avalntodv epovtida oTic SNUOCLES VINPESie VYElag Tapd Lovo dtav
1 KATACTOGN TNG VYELNG TOVG YEPOTEPEVOEL, OMATE KOl TO KOGTOG ePiBaAyng eivarl telkd

vynAdtepo (BABEA, 2009).

2mv EAAGSa ehdytota elvar tor mapoadelypoto eEEOIKEVUEVOV VINPECIOV VYEIOG TOV
angvfHvovTol 6€ PETOVACTEG Kol TPOGPLYES. 210 EOvikd Zvomua Yyelag dev éxovv evraybel
OKOUN TPOKTIKES SIOMOAITICUIKNG TPOCEYYIONG KOl OV TOPEXOVTAL TANPOPOPIES G AAAEC
YADGGEG £KTOC TNG EAANVIKNC 0AAG 0VTE Ko 1 duvatdtnta dtepunveiog. To kevod emyepodv va
kaAvyouy Mn  KoBepvntkég Opyovdoelg mov mopéyovv mepiBaiyn Kot LANPECieg
WYLYOKOWVMVIKNG VITOCTNPIENG GE LETAVAGTEG YPig £yYpapd, Tpdopuyes Kot ppetovotnteg. Ot
[Matpoi tov Koouov, 1 PRAKSIS, 1o EAAnvikd Zoppodiio yo tovg [Ipdcpuyeg, o EAAvikog
EpvBpoc Ztavpdg, kar ot ['atpoi Xwpic Zuvopa mapéyovv vanpeciec vyeiog, G UPOVAEVTIKNG

vYeiag Kot Tpdvolog Kot vanpecsies yoyoroykng otpiéng (Mamadnuntpiov,2008).
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2.1.8 Euforiacuds kot mpoopvyes

O gupoMacpdc TOV TPOGPVYMOV KOl TOV UETAVUCTOV, 101MG TV TodMV, ATOTEAEL TO
KOPLo UETPO TPOANYN G eEdpoemv ov Thovotata va TpokAnBodv eEattiag g HETaKivong
TOV TOPATOVED OO YDPES LE OLUPOPETIKO EMONUOAOYIKO POPTIO. TOVG YDPOLG PLAOEEVING
TPooeOY®V TO vrovpyelo vyelag eeapuolel mpoOypoupo  epfoitocuod  pe  epfoio
wpotepatdOTNTAG. Tor eLPOALO OVTA Y1 TO TTOLSTO TOV SLOUEVOLV HOVILLOL GE XDPOVS PLA0EEVING
&yovv opilotel £ykvpa amd v bvikn emtponn guporacumv. To epappocuévo TpoypapLLd
euPoracpot apopd déka vooruata. Epfoiio MMR yua epubpd , 1thapd kot tapotidn oe modio
12 ¢wg 15 umvov . Xe moudio 2 £0¢ S unvav pe ) popen e&advvapov eppoiiov yua dSipbepitida,
TETOVO, KOKITN, TOMOMVEMTION OAAG KOl OOPILo velovévico tomov b ko nmatitida B.
[TepthapPaverar emiong Kot Eva cuvdederévo UPforto yio Aoipmén amd TVELUOVOKOKKO GTO
modia idtag nAkioc. H epappoyn tov gufoiactikod mpoypapupatog otov Ydpo Prho&eviag
amoTeELEl TPOVTODEST Y10L TY] GLUUETOYN TOV TOIUDY TPOCPVY®OV GTO EKTOLOEVTIKO GUGTNILOL
TtV oyoreiwv. 'Etot £xet onpacia kot o epPoAlacuoc Bpe@®dv Kot Todidv TpocyoAKNnG nAtkiog
ywti cVUPEALEL GTNV TPOGTAGIN OAMV TOV TOOLOV TOV KEVTPOL PLAoEeviag. O gupfoiiaciog
OV TPOYLLOTOTOLEITOL TPOSTIOETAL CUUAANPOUATIKE GE EKElVOV TTOL €)EL YiveEL GTNV YDPA
TPOEAEVOTNG , OTO10G COUPOVA LE GTOLXELD TOV TOYKOGUIOL OPYOVIGHOV VYElng vmoAoyileTon
o€ PETPLO £MG OYETIKA KOAO entinedo (nepinmov 60%). Qotdc0 dv Evo modi dev dtobétel KAmOL0
£YKVPO £YYPAPO TOL VO ATOOEIKVOEL TOV EUPOMAGUO avTILETOTICETAL OC AVEUPOMAGTO Kot 1
dwdwkacio Eexwvd and v apyr. To NoéuPpo tov 2016 ohokAnpdOnke 0 TPAOTOG KOKAOG
euPoracpumv pe ™ ompién g UNICEF n omola giye dwpicel oto vrovpyeio vyeiag 62.000
euPorta yo modio TpoceHy®mV Kot HETOVASTOV. 'Eva akOUn TpOYPOILOL Y10 TV VYELOVOLIKTY)|
QpovTida Kot TEPIBAAYT TOV TPOGPLY®OV TOV EMPAETEL TOVG EUPOAACLOVS TPOEPYETAL OO TO
KEVTpo eAEyyov kot TpoANyM voonudtov KEEATINO. O gopéag avtdg givar approdtog yio 1o
GUGTNO GUV OPOUIKNG -EMONUIOAOYIKNG EMTHPNONG OTA KEVIPO PLA0EEVIOG TPOCPUY®V Kol

HETOVOOTAOV KAOMG Kot Yo OpAGELS KOl EKOTPATELES.

Optiopévol yovelc TPoo@LYOTOVA®Y EUPAVILOVY OKETTIKIGUO £MC OPVNTIGUO Yo TO
euPora tov moudwwv. Ildpo To emomuUovikKd Oed0péVO TOL OEV TEKUNPLOVOLV TOVG
1GYLPICHLOVS TTOL KVKAOPOPOVV Tept emikeipevov Prapav, ToAlol elivar exelvol Tov gppévouvy
o€ Tétoleg amoyels Kat ogv TpoPaivouv otov epfortacud akoun kot dtav Toug Tapéyetat. Mo
AN pepida atopmv, un owbétovtog TNV KatdAAnAn mtodeior Kot evUEP®ON, apEAODYV TV
GUUUETOYN TOV TodldV TOLG oto eUPoAtocTikd mpoypaupata. H adtapopia 1 EAdewyn

TPOGOYNS TPOG TNV VYELD TV SOV AmoTeEAOVV Evav aKOun Adyo yia Tov omoio to moudio



37

TPOCEVYOV KOl HETOVOCTOV OEV VIOKEWTAL 0T amapoitnta eUfoiia. XZvyvny eivor kot 1M
avtiAnym mept avociog TG ayéAng cOUP®VO Le TNV Omot OTAV TO PEYOADTEPO TOGOGTO TOV
mAnBocpov &yl epuPfolaoctel, o1 LVTOAOITOL TOV eEopovvTtan oev Kivduvevovv. H dmoym avtn
®GTOC0 AETovpyel avTioTpopa Kot emPLAGooEL Kivovvoug. [Ipénet va kabioctoton capés ta
euPoOra TOL EOVIKOV TPOYPAUIOTOS ELPOAMAGHOD TNG YDOPOAG EIVOL ACPOAT] KoL OTapoiTN T Y10

ta woudia (EOAY, 2017).

Ot ebvikég apyéc eivar vmevboveg Yoo TNV AVIOTOKPIGN OTN ONUOCIO VYElDL KOl TIC
npoondbetec epPorocuov covid-19. Exkeiveg ocvvtoviCovuv v mopdadoon kat Ty yoprynon
euPorimv otovg TPOoPELYES, VLG TNV VIOGTNPIEN JEBVOV OpYaVIGU®V 0AAG Kot TolMtov. H
Yot appooteio Kaiel OAeS TIG "y MPES VAL GUUTEPIAGPOVY TOVG TPOGPVYES GTA TPOYPALLLLATOL
epPoracol Toug TPokeEVOL va eptoptotel N mavonuio. O amokKAEIGUOC TPOSEVY®V Kot
GAL®OV OTOKAEIGUEVOV 1| U1 VIINKOMV, EVEXEL TOV KIVOUVO GuveXLOUEVNC LETAOOONC HETAED
aVTOV TOV OUddwV pe dlappoés otov yevikd mAnbuoud. IMoapdAinia o guPoriacuog tov
TPoceUY®V B dlevkoADVEL TNV TPOGPAGCT] TOVG GE OAOVG TOVS KOWMVIKOVG TOUES Ommg
gpyoocio kot exmaidoevon. Agv Oa Ntov peaiotikd vo emtevyfel o epPfolacpog g
TAEOVOTNTOG TOV TPOSPVYWOV OPKEL OULMOS 1 Aapy LE OGOVE OO AV TOVG GUUTEPIAALPAVOVTOL

o€ opadec vymiov kvdvvov (UNHCR,2021).

2.1.9 Ilpotdoeig -Aboerg

Xoppova pe ta oebvn dedopéva Bo mpémer va AapBdvovtor HETpa EAEYXOV Y10 TOLG
TPOCOVYEG KOl TOVG PETAVAGTEG CYETIKA UE TIS PacIKOTEPES AOUMEELS OV ep@aviloviol 6g
avtovg Tovg TANBvcpovg. Ipdkettar yw ™ Qupatioon, To GeEOVOMK®OG UETAIOOUEVA
voofjuato (HIV/AIDS), tig 1oyeveic nratitideg, v elovooia kot ) Adooa. Opydvoon
SPUCTNPLOTHTOV OTMG EKTOIGEVOT) VOCNAELTOV KOl GAA®YV emayyelpoTidv uécwm e-learning o
GUUPBAAAEL 6TV EMITEVEN TOMTIGUIKNG EMAPKELNG KOL GTNV 0ELOAOYNON AVAYKOV OLTOV TOV
gvaicOntov TANOLGHOKOY OpAd®Y MG TO KupLdTepo Pruna. Katd avtd tov tpdmo Ba mpoaybel
N emKowvovia pe v a&toroinon avipmrivov dSuvapikoy aKOUn Kol LETOPPASTOV. Ady® TV
EWOIKOV GLVONKOV TTOL STPEYOLV Ol TPOGPVYEG KOl Ol HETAVACTES GTOYOC TWV KPUTDV
@uroeviog 0o wEEAOVGE VoL OTOTEAEGEL 1] TPOANYN EVAVTLTNG OVIILETOTIONG 6€ Oépata vyeiag.
[Tpoypdupato gvaichnTonoinong Kot EVNUEPOONG GE TOTIKO EMIMENO KOWMOVIOV KAODS Kot

gvioyvon g pwtofddag vyeiog kpivovral Wloitepa amrodoTikd. AvticTory o, oYedacHOS Kol
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0pPYAVOGT TPOYPOULATOV Y10 TNV GUECT EVIUEPMOT] TOV TPOCPVYMOV KOl LOAGTH GTN UNTPIKT
TOVG YAMGGO UTOPEl Vo amoTEAECEL amoTeAecaTIKN HEDOOO Yia TNV €KUAONOT GTOYEIWODV
KOVOVOV OTOUIKNG VYIEWVNG, 0vOsoToinong aAld Kot vioBétnong vémv cuvnbeiwv (ITaccd E.,

2008).

Ot kpatikéc apyég opeihovy eniong, Katd v £l6000 TOLG GTN YDPL, VO TOVG EVILEPDVOLV
Yo TNV Slokivinon tovg €viog Tov eAANVIKOD GLoTAUATOC Vyeiog. Ot mpoOoELYES Kol Ol
peTOVAoTES Bo TPEMEL VO £X0VV TANPT YVAOGT OGOV 0pOpPE GTIS TOPEXOUEVEC VIINPEGIEC VYELNG,
TO OIKOUMUOTE TOVG KOU TIG VIOXPEDGELS TOVG. X& TMEPUTTMGELS OV EECTOLV TOVONUiES M
EMONUES EVTOS TOV TPOGPLYIKADV KOWVOTHTMV 0l VOGNAEVLTEG KO YEVIKOTEPQ O EMAYYEALOTIEG
vyelag Pmopovv vo eviLEP®VOVTOL GE OAa TOL EMimeda TEPIBOAYT G LECH EVUEPOTIKAOV dEATIOV
L TG amapaitnteg ewomoocis. Kpivetan €161 avaykaio n onpovpyio exionuov 16toceAidmv
evnuépmong. Edwdtepa, ekel Oa cuAldéyovtal kot Oa avardovion TAnpogopiec yio TNV vyeia
Tovg, Oa aviyvevovtal Tdoelg pe okomd TV TPOANYT, Oa TpofAémovion mbaveg emmTdoelg, Ha
TPoTEIVOVTOL EVOEYOUEVES OAAAYEG GE EMIMEOO TPOGEYYIONG TOV TPOGPVY®V OAAGL KOl TOV
petavactdv eved Bo oyedialovior TAdva @povtidag kol Bo opyavdvovtal Totkileg OpACELS.
E&ioov onuaviikn kpivetor kot n evoucOntomoinon tov yevikotepov mANOLGHOV. XTI
EAMNVIKEG KOWVMOVIES TTOV KAAODVTOL VO EVEOUATMOCOVV GTO ECMOTEPIKO TOVG TO VEN OWTA LEAN
amodideTar €va peydro pepidio evBivng. o tov Adyo avtd TPEMEL Vo TPOETOACTOVV
KAtdAANAL OoTE 1 ékPaon 6TV vEa TPOyUATIKOTN T VA Yivel 0G0 TO duvat®dV To opord. [
™V evnuéPwon toug N mpofolr| ekotpateldv pécm M.ME kot péowv palikng stktdmong
Bewpeiton £vog €DKOLOC Kol OMOTEAEGUATIKOG TPOTOC. XE OVTEC TIG TEPUTTOCELS OOLTEITOL 1
GLVEPYOGIN TOIKIAWV VINPECIAOV TOPOYNG PPOVTIONG KOl KAT' EMEKTACT TEPOLTEP® EKTALOEVON
TOV VOGNAELTOV TOV LANPECIOV LYl Vodoyns. Ot ducuVOEsELS OA®MV TV aPHOdI®V
QOPEMV GE TETOWN TEPLOTATIKA Elval Tov B dlacpaiicovy To kKadd g onpoctag vyeiog (ENNE

2015) .

2.2 POMA

2.2.1 Poua

Ot Popd givon por amd peyaddtepeg petovotikés opddeg g Evponng pe dwaitepa yYAwooud

Kot OpNOKELTIKA YOPAKTNPIOTIKG Kot Eexmplotd tpdmo (mng, mov cuvBétovy pio cmovdaio
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moAMTIoTIKN KAnpovoutd. Ot 6pot Popd 11 Pop ypnoyromorodvior evpitepa TpokeEVOL val
VTOONAMOOVV EKEIVEG TIG EOVOTIKEC OUAOEG HE SLOPOPETIKEG YAWOOIKES SIIAEKTOVGS, OAAL KOt
TOMTIOTIKO KOl 16TOPIKO VTOPabpo otig ympec g Kevipikng kot Avatoikng Evponng kot
0ogg Bpiokovror mépa amd v Avatoikn Evponn. Eltvatl yvoortol kot og toryydvor 1 abiyyavol
N katciferot 1 YO@TOol 061660 TOoAAOL Popd oty Evpdnn Bewpovv tov 6po «totyydvoo» kot
«yvptoc» mpooPintikd (McFadden et al. 2018, Avddxn 1998, Liegeois & Gheorghe 1995).
[Tpoxerton yia éva mepimAavdpevo Aad Tov £ptace oto Baikdvia katd tov Mecaimva Kot 6t
ocvvéyela enektadnie otnv vrorown Evponn. H petavdotevon tovg mpog ta dutikd Eekivnoe
peta&hd tov 60v kot Tov 100V aidva pe opddeg Popd va eykabictavtor otovg dSpopovs, néypt
mv apiEn toug oty Evpann tov 120 awdva. ZOueovo He YAOGGIKES KOl YEVETIKEG EPEVVEG
mpokOTTEL TG 01 Popd mpoépyovtan and v Ivdia. Baoer avaidbcewv mov €xovv yiver 6to
yoviopo opddwv Popud ard 6An v Evpodnn, n dtwomopd tovg opeidetan og Evav apyikod
TAnBvoud mov TponAbe mpv and 1,5 yhddeg ypdvia amd T Popela ko Poperodvtikn Ivdia.
[Topd v dropkn €kBeon ToVg G€ TOKIAEG TESELS, EMOPACELS KOl avTIEOES GUVONKES LE TIG
omoieg NpOav avTIHETOTOL, KATAPEPAV VO, ETPLOCOVY KOl VO TPOGOUPLOGTOVV, SLUTPDOVTIS TO.

aitepo yopoktnplotikd tovc.(Tombat & van Dij 2020, Fraser 1998).

2.2.2 KotvwviKko-01k0vouIKd yopaKtiploTiKd,

Extiunoeig dsiyvouv 6Tt 0 mAnOBucpog Tov vopadukoh Aaod tov Popd avépyetot ota
10-12 exatoppdpio avpdnwv otnv Evpdnn and ta omoia tepimov 6-7 exatoppvpro Lovv oty
Evponaikn ‘Evoon. Xmv EALGOa, av kot o mAinfucudg toug dev mpoodiopileton pe axpipeta,
eatverar va etvar tepimov 175.000. [oapdro mwov ot Popd katotkovv 0@ Kot ToAAOVG 0MDVEG GE
TOALEG EVPOTATKES YDPES, EEakoAoVOOVV va Bpickovtal og LeloveKTIKT BEoM GE GYEGN LLE TOVG
vrdéAoutovg mANBvopovs. ‘Eva peyddlo mocootd tovg vmoeépel omd OKANPES ocuvvOnkeg
dwpimong kabag aviipetonilel kabnuepvd v eTodyeln Kot Tov anokAslopd. Kvpiog ot
Notwa kow Avatodkn Evpdnn Bewpeitar n mo petovektikny opdda, agov tolommpeitonr and
TPOPANUATO TTOL QPOPOVV OTNV VYelo, TNV ayopd KATOKU®Y, OTNV €PYAcio Kol GTNV
ekmaidevon. Xe debvég kan eBvikd emimedo, peréteg Exovv dei&el tL GLYVA akoAovBoVV Evav
7o avivylevd tpomo {ong Ko n KoTdoTaon Tng VYElag Tovg elvan 6e younAdtepa enimedo and
TOVG VTOAOTOVG OvOpdTOVS. ZTotyein deiyvouv Ot ot Popd akolovBovv e yapumAd Babud tovg
KavOVEG VYIEWVNG, TapoLStalovy LYMAS kivovuvo acBeveldv, Brdvovv v avepyia kot Exovv
YoUNAG emineda ekmaidevong. Zuvnbwg (ovv oe vrmoPabuicpéveg meployés ko PBpickovv

eUndO10 6TV TPOGPAOT) GE VANPESIOV VYELNG.
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v EALGda ot Popd eivar ovykevipopévolr g eni 1o migiotov otn Opdkn-AvatoAikn
Maoxkedovia, otn Oeccaria, ot Avtikny EALGSa kot Kevipu) Maxedovia. Ot meptocodTepot
Bpiokoviar 610 TEPOMPLO, KATOIKMVIONG GTO TEPTY®PO EAANVIKOV TOAEWV, EVED TOAD Alyot
£€YouV aPNoEL TOV TaPd0GLaKd TPOTO LONG TOLS Kot £YovV evtoydel 6TV EAANVIKY| KOWV®ViaL.
Avoaopikd pe TV vyeia, Epevveg Exouvv dgigel mwg ot Popd gpoavilovv vynAotepo enmoracid
o€ UETAOOTIKEG AGBEVELEC, TOV VTIO KOVOVIKES cLVOTKEG Ba pmopovoav va TpoAneHolv, Ommg
HAV / HBV, oALd kot vynhd emineda oe yoylatpikéc acbévelec. Emiong, mapovoialovv
VYNAOTEPA TOCOGTA PPePIKnG OvNoUOTNTOG Kol TAcKOVTI®V amd ypovieg acbévele, evd To
TPOocdOKIo (NG ToVS givatl TOAD LKPATEPO OO TOV LTOAOUTO EVPOTAIKO TANOVGUO, TPAYLLOL
OV OQEIAETAL OTIC KAKEG GLVONKES KAT® Ao TIG 0moieg kKalovvtot va entiocovv (Pappa et al
2015).

Ocov apopd ota mpoPAnuata otnv gbpeon epyacioc, N Epgvuveg Exovv deiEel Popd eivan
mOovov va Bpebodv o€ KOTAGTACT PTOYEWG, TOV GYETICETOL LE TO YOUNAO HLOPPOTIKO TOLG
eninedo. To 1010 @ovopevo emkpatel Kot 6TOVG MEPLGGOTEPOLG Popd mov katotkovv oe
EVPOTATKEG YDPES. APKETOL LOMOTO, TPOKELUEVOL VO ATOPVYOLV TIG BECUIKES dlokpioels Kot
TOV KOW®MVIKO OTOKAEIGUO, amokpOmTouY TNV €0votiky) Tovg tavtdtnta. To kupidtepo {tnua
OV TOLG KOOLGTA GE TOGO UEIOVEKTIKT OE0T 0mOdOIdETOL GTNV HELWUEVT] GUUUETOYN KoL ETLITVY IO
oTNV €KTAidELON, GAAG Kot otn Ol PBiov pudOnom, pe éva peydro pépog tovg va givor
avaAeapnrtot. To yaunAd avtd eminedo peudvet T TOAvOTNTES Yot LEAAOVTIKY amacyOANoN
KOl ETOPKEG E10O0M AL, OTMG Kol Y10, KAAVTEPES GLVONKES GTEYNONG KOl EMOUEVAS Lol OYETIKL
KOAN KatdoTaot Tng vyeiog tovg. Me T oglpd ¢ 1 KOveviKh Kot otkovopukt 0éom towv Popd
o€ GLVOLAGUO LE TOV  PaToIoPd He TOV Omoio avtipetomilovial, GTEKOVToL EUTOS0 GTNV
1coppomics. HETOEDL TMOV TAPOUIOCIOKMOV CTPATNYIKOV 7OV OKOAOVOOOV KOl  OTNV TLMIKY|

exmaidevon. (Forray & Ohidy 2020, AkeEonovrov & Ievtépn 2016, Mépiov 2008)

2.2.3 llemo101jceig twv Pouad o oyxéon pe Ty vyeia
Ot Popéd dev yvopilouv emotnpovikd v Agttovpyio Tov avBpomivov copatoc. [lapdin v

GTOLOOL0 TOALTIGUIKY] TOVG OLAKPICT) KOL TNV YVAGCT TOV UNTPIKAOV YAOCCOV TNG YDPOS TOL
Slpévouy, vToNTOoLg S1aTNPOvV TIG OIKEG TOVG MEMONGELS Yo TV vyeio. Agwpolv OtL o1
YTpol eivar eodGUEVOL PE EOIKEG YVAOELS Y10 TIG 0oOEvVELEg Kat Yo TG Bepameieg Tovg
KaODG Kol KATAAANAEG TEYVIKES, YOPIG OUMG Vo £X0VV OAOL TIC 101€G KOVOTNTES. ZMTOVOAIOg
0TPOC, TOTEVOLV OTL €ival 0 YlTpOc mov Bepamedel, v KATOL0C YaTPOS TOV OTOIOL Ol
WOTPIKEG KOl QOPUOKEVTIKEG 0dnyiec dev Bepamevovy, Bewpeiton KakdG. ZOUEOVO HE TNV

KOVATOUPA TOVG, 0 K&Be AvOpwmog gival VYING MG GTOV 1) KATAGTAGT TOL VO, U1V TOV EMITPEMEL
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Vo €peL €1C TEPOG TIG KaBNUePVES Tov dpaotnprotntec. [a v akpifela, vy avBpwmo
Bewpovv Kamolov mov yopoaktnpileTor and amovsio. VOoov, THVOL KOl OVIKOVOTNTOG Kot
apketol Bewpodv Evoeldn KaAng vysiog TV KavotnTo TPOG gpyocion Kot TV pokpolmio.
Anhaon, eattiag Tng Gyvolag TOV COUTTOUATOV TOV VOG®V 0AAG KOl TNG OVOLOVIG UEXPL TNV
TANPY emdeivoon g Kotdotaons, elvarl Thavov va punv emidéyetor TAEov kamoto Oepaneio.
Méoa amd €pevvec yivetar avtiinmtd OTL QWOVO G EMEIYOVCEG KOTOOTAGELS, OMMG OF
GUUTTOWATO TOAD LYNAOD TLPETOD Kot ddppotag Bo (ntioovv wTpikn @povtida. 'Etot ot
emayyehpatiec vyelag Epyovior e mOAD 0VokoAn B€omn. Zuvenmdg ot Poud €yovv awénuévn
voonpotnta, TOGo HOAAOV av dev avalntndel Oepancia oe TpdIp oTdda TS cbévelag, Tov
1N Katdotaon sivor akoun avaotpéyiun. (Kotpotoov & Xkeviépng 2014). Axoun, covnbog o
GLYYEVIKOG TOVG KOKAOG GLYKEVTIPAOVETAL YOP® OO TV KAV TOL APPMGTOL GLYYEVT TOVS Kot
avtd ovpPaiver d1OTL avtpetonilovv Vv vOco ®¢ Kowvovikd {nmnuo. XTto VOGOKOpElo,
GLVOVTATOL TOVAdYIGTOV o, otkoyévela €€ and To dwudtio tov acbevn. (Lehti & Mattson

2001)

Onwg €xer amoderydel vapyovVV T€6GEPU GTOLKEID TOV TPOKVTTOVY OO TIG TEMOONGES TV
Popd. Apycd, kOpro mpoPAnua etvar ot cuyveg petakivioels. Apketol amd avtods, av Kol To
QovoOUEVO aTO £xel e£0cbevioet og oxéon Le TO TAPEABIV, OVIKOLV TOPASOGLOKE GE dLOPKMG
petaxwvovpeveg kovotntes. Emmiéov éxovv apketd yoauniés tpoodoxies vyeiag, TG0 amd v
aicOnomn patciGpov 610 TPOCMOTO TOVS, OGO Kol AO 1IGTOPIKO TEPICTUTIKMV TOL OV E1XE TNV
ékBaon mov emBopovoay. Enpavtikn givor axoun n erBopio Tov £(oVV Yo Sl0THPNCN TOV
eAEYYOL TV TPAYUAT®V, KATL TOL TOAAEC QOPEG OTEKETAL EUmMOO0 otV Opdon TV
enayyeApatiov vyeiag. Oleg avtég ol memonoelg, KabdS Kot 1 SPOPETIKN avTiAnyn Tov
&xovv y1o T Lo, etvan avtiBetes pe TV YeVIKOTEPT GTAON TV LIOAOIT®V AVOPAOTOV aTEVAVTL
otV acBéveln kar otnv avalnmon Pondelog ko Oepomeiog. ZVYKEKPIUEVA, ®C TPOG TIC
nenoldnoelg tovg yw v (on, ot Poud eivon popordrtpec. Oewpodv mwg OAo givon
mpokabopiopéva va yivoov omd T poipa, TG M Kokn vysio etvol KATL OVOUEVOLEVO KOt
QLGIOAOYIKO e TIG 0e0OUEVEG cLVONKESG TOV (oVV, EVD TapdAAnAa £xovv Evtovo eOBo Yo Tov
Bavato. Xe pio épevva mov €ytve otovg Toryydvoug g Oecoaliog yio ta Oépata vyeiog,
TPOEKLYE OTL 01 GUVIPINTIKT TAELOVOTNTA TOVG (0VGE GE TOPAYKES Ko GKNVES. 2GTOCO, LITNPYE
Kot éva puKkpOTEPO TOGOGTO Tov {oVGE G¢ Lovokatolkieg kol Tpoydomita. H dtotpoen tovg
OlPEPEL OMNUOVTIKA OO TN HECOYEWKN OTPOPN KOl 7O GLYKEKPIUEVA Ol AVTpEg
KOTOVOADVOLUY HEYOAEG TOCOTNTES OAKOOA og Kabnuepvny Pdaon, evd TOLAGIGTOV Ol HGOol

OMAGVOLV KOTTVIGTEG,.
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H owoyévela tov Poud éxet katd kbplo Adyo matplapyikn Bdon. O avdpog kotéyetl pioe ToAD
woyvpn Béon oV otkoyévela, 131mg 0 To NAKIOUEVOS. Xapn og avtd ToAD dhokoAa Ba Ppebel
KOTO10¢ NAMKIOUEVOC € 01KO guynpiog 1 VOGOKOUELD, EKTOG oV TPOKELTOL Y10, KATL eE0PETIKA
enetyov. EWdwotepa, 0 Tatplapyikos avtdg porog tmv avopmv Poud, pall pe tig Peviéteg kat
TIG ATOYELG TOLG Y10, TNV TN TNG OIKOYEVELNG, GLYVE TOVG PopTilet pe Evtovo otpes. Mua tétota
Becdpromn Tov avdPLKoD PVAOL MG KLPIAPYOV, GLUPAAEL CNUAVTIKA GTO YOUNAS emtinedo vyeiag,
KaOMG GLVOSEVETAL OO YOPUKTNPIOTIKA 0w M emBeTikdTnTA, 1| OKANPOTNTO, 1 EAAEIYN
goacinolOV Kol 1 avIoy®VICTIKOTNTO. AVTO TO HOVTELO, GLVOLALETOL HE TPOUKTIKEG Kol
AVTIMYELS, Om®G Yo TAPAdEypo TNV €mOEEN HLIKNG dvvaung, v mopafiocn Kavovov
acaAreiag, TNV TapdfAreyn TOV TOHVOL Kot TNV TEPLPpdvNon oty avalntnon Pondetag. Oia
avtd, sivor onuaviikoi mapdyoviec mov emnpedlovv apvntikd 1o eninedo vysiog tovg. H
yovaike Popd Besopntikd €xer évav mio vroPabuicpévo poro, wotdco eivar ekeivn mov
avoAapfavel tnv O10iknon Tov omToL Kot €xel AOyY0o OKOUN KOU OTO OIKOVOUIKG Kot
emayyeApoTikd (ntpata e owoyévelas. [apéyet 6An ™ dvvaty epovtida 6TV OKOYEVELD,
YU avtd kou v cé€Povtar. H idwa ya va epyaotel, Ba mpéner va €xel AMdPet amapaitmra v
cvykatdfeon tov cvlVYoL N TOL TTaTépa TG Kot Bo TPEMEL EMIGNG VO CLVTPEXEL GNUAVTIKOG
AOYOG Y10 0V TO. ZOUP®VOL LLE TIG AVTIANYELS TOVG, Hia yuvaika eivot « LOAVGUEVT amd TN péom
Kol KATo kot «kabap» omd ) pEo Kot Tave, 10Tl To KATO PEPOG oXeTICETOL LE TV EUUNVO
pOcT, YEYOVOG TTOL 00N YEL GTOV AMOKAEIGUO KOt TO aicOnua g viponng. Osmpolv 6Tt amd
OTLYUN TOV OV VIAPYEL KATO0 TPOVUQ, T OLULOPPOYiCt OUTH OTOJEIKVOEL TNV GOUNTIKY|
axaBapcio. Oleg avtég o1 memodnoelg, Kabmg Kot ot dSta@opeTkn avtiinyn yia ™ (o1, eivar
Qavepd OTL £pyovtor oe avtiBeon pe v yevikdtepn oTdon TV avOpOTOV amTEVOVTL OTNV
acbéveln kol oty ovalnmon Ponbesiag ko Oepanciog. (Kotpmdtoov & Tkevtépng 2014,
Vorvolakos et al 2012, European Communities-European Monitoring Centre on Racism and
Xenophobia 2003)

2.2.4 lowotnta (g axetilouevy ue v vyeia ( HRQL) v Poud

Ye pia katavoun g HRQL mov €yve mpv amd kamota ypovia yia Tig GuVONKeS GTEYAoNG
KoL TIG KOWOVIKEG Kol ONUOYPaQIKEG CLVOTKES, eLEavifovTal ONUOVTIKEG OPOPES aVAIETTL
otoug Popd. @aiveton 611 t0 enimedo emnpedleTor oNUOVTIKA avaAoyo TO VA0, TNV NALKIO Kot
v owoyevelokn kotdotaon. 'Etotl, éva kaAvtepo emimedo mowdtnrog (mng £dsyvav to

TOGOGTA TV AVOPAOV, TOV VEOPDV KOl TOV TOVIPEUEVAOV KoL YOUNAOTEPA NTOV TOV YOVOIKADV,
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TOV NAKIOPUEVOY Kol ayopmv Popd. Axopa, n otabepn otéyaon ¢aiveton va av&dvel 1o
emimedo vyeiag yio To dkd Tovg dedopéva. [ToAAEg okoyéveleg dev Exovv TpodcPaon o€ Pactkég
avEéGELg OTMG OGO vEPDH, NAEKTPIKO pedLA, UTAVIO GE E0MTEPIKO YMPO, TOV lval KATO101
ONUOVTIKOTL Topdyovteg KIvOOVOL Yol TNV LYElD, EVO OPIGUEVOL, TTOV OGYOAOVVIOL UE TNV
EMOYLOKY EPYOGIO, LETAKIVOOLVTOL GLYVA atd TEPLOYN o€ Tteployn. To eninedo exnaidevong ivat
Kot avTd KaBoploTIKOC Tapdyovtag 6to eminedo vyeiag, Kabde ol avaieapntotl Tapatnpeiton
OTL £rouvV YePpoOTEPT LYeio amd Tovg Poud pe kdmowog popeng ekmaidevon. H ptoysio mov
Biovouv o1 owoyéveleg Tov Poud givor £va amd to peyolvtepa eUmdOL0 Y10 VL TPOYWPTCOVV
T TOUd1G GTN OYOAIKN POITNOT, APOD ATt TOAD HKPG VITOYPEDVOVTAL VO, SOVAEYOVV LLE GKOTO
™V aOENoT TOL OIKOYEVEINKOD TOLG €1600MUHaTOC. TEAOC, Ol HOAVCUATIKEG Kot YPOVIESG
acBéveleg adtappiofrtnta cvoyetiCoviol pe 10 Kowmvikoowovoukd vrofabpo tov Poud,

KabmG Ko pe Tov Kovmviko amokigiopd tovg (Anthonj et al 2020, Pappa et al 2015).

2.2.5 Katraoraon vygiag twv Poua otyv Elldda
To mpocdoxkio Lmng Tov Popd omnv EALGS0, cOp@va pe oYeTkéG EKTIUNGELS, gival

OPKETE YAUNAO OE OXEON e AALES EVPOTOIKES YDPES, YEYOVOS TOV OTOIIOETAL OTIG YEVIKOTEPES
nepoiroviikéc cuvOnkes katw and T omoieg Covv. Ot Popd nikiog ave tov 50 etdv
Bewpovvror nikiopévot. To younid avtd mpoodokyo oeesiketor oe peydro Pabud otig
dupopeg achéveleg kol mpofAnpoata vyeiog mov TANTTovy T0 TANBVoUO TV Popd, oAAd Kot
ota. ovénuéva TEPOTOTIKA Ppeeikng OBvnowotnrac. (Kozubik et al. 2019, European
Commission 2014) MdAiota ot Popd égovv modd yapmiotepn avto-faduoroynuévn vyeio Kot
vynAdTEPO Kivouvo Bvnoydtrog amd Tov yevikd TANOvopd. XOpeova pe HEAETEC TOL
TPAYLOTOTOWONKAV GE O18.POoPES YDPES, LETOED TV onoimV kot otV EAAASw, T0 TocooTd Yo
Kakn avtd-Pfabporoynévn Katdotoaon g vysiog Toug NTo SmAdcLe and avtd TV U Poud.
Ot Popd gtvon modd o mbavd va Exovv aichnon ameidng g vysiog toug Adym TV cuvinK®v
daBimong Tovg, v givart ToAD o ThavO va TAooLV Ard TOLAYIGTOV i xpoVia Tddnon ot
oOyKpion pe tov yeviko TAnbvcopo (Cook et al 2013). Ocov apopd oto deiktn «Yyievog TpdTog
Congy, etvar povepd 0TL vITdpyovv eundola otV TpdsPacn Twv Poud otig vinpesieg vyeiag.
O eprocotepot Poud emokéntovral cuvinbme Kamoov yiautpd pe okomo T didyvoon 1/ Kot
Bepaneia. 'Eva mocooto mepimov 5%, mov givar cap®dg vynAotePo amd T0 T0OGOGTO OAOKANPOL
oV TANBvoUoY TV Popd oty Evpdnn (2,4%), dev £yl Tpory LATOTOM|GEL TOTE EXICKEYT GTOV
ywtpd. To wed tov minbvopod tov EAMvev Popd cuvavtd kdmowov yotpd pio gopd tov
Uva Kot To VTOAOITO TOGOGTO i Oopa TOV ¥pOVO. AVAPOPIKA LE TIG VINPECIEG EKTAKTNG
avaykng, epeaviovial apKeTd peydAo TOGOGTA XPNONS TOLG o€ Todld, EPNPovg Kot dTopa

dvo tov 45 etov. [IiBavoroyeitor g avtd copPaivet AdY® ™G dwpedv  TAPOYNG TV
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VINPESIOV aVTAOV. Ol TEPIGGHTEPOL KATOKOLV GE TEPLOYEG HE UEYOAVTEPN TLKVOTNTO
mAnbvouod ce chykplon pe tov €Bvikd péco O6po. Touemvo pe Tov TEPPOAAOVTIKO Kot
KOIVOVIKOOIKOVOLIKO OElKT, T oToryEin delyvouv 0 TANOLGUOC Toug gival OTOYOTEPOS OO
Tov Yevikd mAnBuouo. Ymdpyoov PéPara ko eoupéoelg mov Ppickoviar 6e TOAD KOAN
OIKOVOIKT] KOTAGTOON, OV Kot To oTotyela deiyvouv 0Tt ot Popd emnpedloviot meptocodtepo

amd TG petaPoréc g owkovopiag omd tovg un Poud. (European Commission 2014)

2.2.6 Poud kat uetadotikés acléveieg

Boaowd mpopAnua oy katdotacn g vyeiog tov Popd, 0nwog mpoavapépOnke, stvor ot Kokég
ocuvOnkeg doPiwong. e cuvovaoud e TNV eAM evuépwon yia Bépota vysiog, oAl Kot o
YOUNAL TOGOGTE ANYNG LETPOV TPOANYNGC, EK TOV OTTOIMV U0l 07T TIG CUAVTIKOTEPES LOPPES
elvar o gufoliocpog, ot Popd kivovvevouvy omd apketés petadotikés achéveleg. Méoa amd
duapopeg Epevveg mov Eyovv yivel o Poud evpomaikdv yopdv, gaivetal 0Tt 0gv £(0VV TOAD
UEYOADTEPO EMMOAAGLO OTIC LETASOTIKEG 000EVELES ad Tovg un Poud avBpdmovg. Ot épguveg
aPopPovGOV LOAVVGELS OGS YAUHOLN, KOKKMOT EXIVOKOKKO, TOEOTAAGO 0AAG KOl TOVG 100G
HIV ko1 HBV. Evtottolg, og yevikés Ypopég To T0G00TA LETAOOTIKMV acfeveldv 6Toug Popd
elvar vymAd Kot etvon ToAD o ThAvVO VoL LVITOPEPOVV ATO TIG EMTTMOGELS TG LOAVVOTG, KOOMG
Kol and taybtepn eEEMEN Tovg vocov, eattiog TV OLGKOAMY TOV AVTIILETOTILOVY GTNV
vyelovokn tepifaiym. Adtopgiopmra avtd Eival amrdppolo TOL GLVMOGTIGHOV TOV EMIKPATEL
oto omiti Tovg, S EAAewyNS KaBapoh vepol, TNG KOKNG VLYIEWNG, TOV GEEOVAAKOV
GUUTEPLPOPADV TOVG YEVIKOTEPA KOt TNG £KBEONG TOVG GE YOPOLS e amoppippata Kot {da.
"Etot, peydrog elvat o aptOuoc tov kpovspdtwv voswv otovg Popd and pupatioon, nratitido,
Aapd Kot KAToleg depUaTIKEG TAONGELS, e€Tiag TNG PTMOYELNS Kol T®V AoYNU®V GLVONK®OV
SwPioong. Axoun, ot Popd kot edwcotepa to modid twv Popd, €xel mapatnpnbet o6t £xovv
VYNAO emmolacid G€ mapdctto, Om®S To. pKpoomopida Kot 1 to&okdpa, mov eivor oAl
emkivouva yu ) on Tov avBpdmov. O mepiocdtepec amd avtég Tig aséveleg cuvodovtal
dueca e TV QTOYEW, OUMC EVOEYETOL VO TPOKAAECOLV GoPapn voonpotnta, oV Oev
avalnmoOei Oepaneio Eykaipo. Zopepwva pe ototyeio Tov EAAnvikov Kévipov EAéyyov kan
[Tpdinymc Noonpdtov, oe £ékBeon tov 2013 Bprike Tov vyNnAdTEPO EMMOAAGUO NraTiTIdog A
(HAV) og xoatovAiiopode Poud tov mepoydv g Bopeiag EAAGOag kol ta meptoTotikd
ocuvéylav va gpeaviCovtal kot ta emopeva ypovia. H pdivvon amd nrotitidoa A pumopel va

wpoAneBel péoa amod tov pPortacud. TéLog, pepkég pekéteg detyvouv 0t ot Popd sppavifovv
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VYNAG T0G0GTA GEEOVAAKA LETAIOOUEVOV 0GOEVELDV, OTIMG Y10 TOPAOELY LA TNG GVPIATG KO
NG YOVOPPOLUG, TTOV O EMUTOAAGIOC TOVG EEMePVOVTE KATH TOAD Ta €OVIKA emimeda. TyeTikd [
tov 10 HIV otovg Popd, ta otoryeia delyvouv 01t dtatpéyovy vynidtepo kivouvo HoAvvong omd
ToV 10 Kot 1) ovalTnon Ko Aqym avtipetpoikng Bepameiog elvatl okOpa m0 GIAvVia 6€ GLYKPLON
pe tov yevikd minbucopd. Zmv poivveon and HIV eaivetor va cupufaAlovv kot GOUTEPLPOPES
oV TOLg BETOLV OE pEYOALTEPO KivOvvo, OTMC Yo mapddelypa 1 evOoQAEPla yprion
VOPKOTIKOV ovolmv. BéBawa, omv petadoon tov wov HIV, 6mwg kol tov meptocotepwv
GEEOVOAKMOC HETASIOOUEVOV VOOTUAT®V, TO EVPNUOTE LITOINADVOLY TOAD TEPLOPICUEVN
YVOON TOV ToPayOVTIOV KIVOUVOL KOl T®V GEEOVOMK®DV GUUTEPLPOPDV VYNAOD KIvoHVov,
wWwitepa tav avopdv Poud. Eivar BéBato 6t younAn kdivyn avocsomoinong tov Poud kot
TOV TOOLDV TOVG, GE GLVOLACUO LLE TIG GLVNOELEG TOVS, TOVG KAOIOTA TO EVAAMTOVS GE AVTES

T1g Mowdéeig (Tombat & van Dij 2020, Cook et al 2013, Alexiadou 2018, Parekh & Rose 2011).

2.2.71 My peradotikés acliveies kat ypovies achéveieg

Ta tehevtaio gpdvia £(ovv TPOKLYEL ONUOVTIKEG eEEMEEIG HEGO QO EPEVVEG GYETIKA LE TNV
vyeio Twv Popd, dievpivovtag to enikevpo eVOLOQEPOVTOC KOl GTIC 1T LETAOOTIKES KO XPOVIES
acOévelec. Onm¢ Kol otV TEPIMTMOOT TOV UETOOOTIKOV acHEVELDV, £TGL KOl €00 GYETIKEG
UEAETEG POVEPDVOLV OTL TOL TOGOGT( ETUTOANGLLOV Yid XpOVieg acBévereg Tmv Poud kot un Poud
dev éyovv peydrec oSwgpopéc. IMapola avtd, evpnpato tov UNDP  (United Nations
Development Program) deiyvouv 61t ot Popd peyaddtepng niikiog (65 kot avew) mapovoidlovv
pa peyain avénon oe xpovieg acbévelec. MaMmota, otnv EALGSO 0 emmoAacuog TV ypoOviev
acBeveldv etvar vynAdTEPOG 6€ Popd xaumAdTeEpOL EKTOOELTIKOV EMUTESOV. XE ATOMN NAIKLOV
35 ko dvo mapatnpnOnke avEnuévog aplBpdc oe acbéveleg Kot wpoPAnpato vyeiog OT®MG M
YOANGTEPOAN, 1 KATAOAYT, NUIKpOViES Kol TOVOKEPAAOL, Toyvoapkio kot veppikn vocsoc. Ot
Popd éxer amoderybei ot £xovv 2,4 popéc vymAdTEPN TOAVOTNTA EUPAVIONS VEQPIKNG VOGOU
oe TeMKO 6Tad10 o€ oyéon pe kamotov un Poud (Kolvek et al 2018, European Commission
2014, Carrasco-Garrido et al. 2011 ).

O xoapxivog yia Toug Popd Bewpeiton attia Bavatov tOG0 yio Tovg peyaAvtepovs, 660
KoL Yo Tovg vedtepovs. Kdrtt tétoto dev suuPadilet pe v mpaypatikétnta, kabmng 1o 1% tov

avOpOTEV oL TEBaivoLV amd Kapkivo 6ToV YEVIKO TANOLGHO, eivarl nAkiog 19 etdv Kot kKdTto
(Kozubik et al. 2019)
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H xatdBiym, av Kot dgv vadpyovv €mapKn GTOLKEID YlOL TOV EMMOAAGUO TNG OTIC
Kowdtteg Tov Popd, @aiveton va gival apketd ovyvo @oivOopevo, Kupimg oTig yuvaikeg,
veYovog Tov pmopet va amodoel 6TIC TOAAEG VTTOYPEDCELS TOL KAAOVVTOL VO, SIEKTEPALDGOVY
KaOnuepvd, yopic tnv avdioyn avayvopion. Agv Exovv 1060 1oyvpn BEon oy Kowvmvia, 060
ol QVTpeS, TAPOAN TNV HEYAAN TOLG GLUUPOAN OTIC OIKOYEVELNKES AVAYKEG Kol aVTO {0MG TIg
Kaver vo €yovv éva aicOnuo KotoTEPOTNTAG Kol Vo 0KOAOVOOUV piol TO VTOTOKTIKY|
ovumeplpopd oty kowvwvia Tovg. [ToAléc amd avtég €xel damotwhel 6TL Tapovsialovv
GUUTTMOUATO OTMOC TOVO 0VE TOKTA YPOVIKA OLUCTILLOTO, TOVOKEPAALOVG Kol KATAOAYT Yo Tl
omoia ypetdlovrar aueon Pondeia kot Oegpomeio (Kotpdrorov & Tkeviépng 2014, Vorvolakos
et al. 2012).

[Topdiinia, ot dvopeveic owovopkég cuvONKeS KATO omd TIC omoieg KaAovvVIOL Vo
{oovv apketol Popd, €xet  ovyvd og emokdiovba v koxn 1 e MmN OaTtpoen, TOv
emnpealovv dpapatikd v vyeia tov avipmmov. Kdatt avédioyo coppaivet kot pe T1g cuvOnkeg
otéyaons, kabmg cuvnbmg Covv oe péPN pe vypaoia kot yopic OEppavon. Ot doTpoPikég
TOVG cLVNBELEG GLYVA gVBVVOVTIL Yo GOEVELES, OTMG N TAYVOAPKIN, O CAKYOPOING dtafTNg,
N VLEPTAGT), OAAL Kot 01 XpOViES Kapdlokeg Tadnoels. Amd v GAAT, ot aKOTAAANAES CLVOT|KES
oTéyoong uUmopel va dNUovpyovv TPOPANUATO TOV OVOTVELGTIKOD GLGTHMATOS (TTY.
Bpoyyitda, acOua) 1 Tabnoelg Tov pVOGKEAETIKOV (Y. pevpatoedng apbpitdoa). [TAndmpa
oToryelov and £peuves 6 SLAPOPES EVPOTATKES YDPES ATMOdEKVHOVV OTL 01 TEPLGGOTEPOL Popd
nhoyouv ond vmEEPTAcT, Toyvoapkia, Ppoyyitdo, mvevpovid Kol GAAO  LOKPOXPOVIO.
poPAnpata vyeiog, v Kivduvedovy va gpgavicovy otafntn tomov I, Tpdwpo Euepaypo tov

pvokapdiov Kot didpopec kapdtayyelakég vooovg (European Commission 2014)

2.2.8 Avamapaywyikn vysio yovaikdy Pouad

Ot yuvaikeg Popd mapadocioxd PBpickovv cuvipo@ovg 6e ToAd veapn nAkio Kot Eekivodv
apkeTd vopig ™ oefovarikéc oyéoels. H ouvOnkm avt) gaivetal va odnyel oe apkeTtd Yo unin
péon nkio Katd v TpdTn ToVg yKkvpooLvn. Kdatt tétolo pmopel va éyel wg amotéleoua,
TpOWPES YEVVNOELS, auPAmoelg kot amoBoAés eupfpdov 1 akdpo Kot vynAég mbavotnteg
Bpepumg BvnotudTog. ATO EVPNLATO LEAETMV TOL GYETICOVTOL LE TNV OVOTOPOY YLK VYELQ
TOV YOVOIKOV Popd, yivetal avtiAnmtd 0Tt £400v LYNAGTEPA TOGOGTA TEYVNTAOV AUPADCEDVY 1
oOOPINTOV SLOKOTOV EYKLIOGHVIG G GOYKpion e Ti¢ un Popd yvvoikeg (Supinova et al
2020). ITapaiiniao pe Toug KivddvVoug TOV TPO®POL TOKETOV, TO Lopd TV Poud cuvinBmg £yovv

apKeTA YOUNAO Bapoc yévvmong (LBW). Ze avtd @aivetor va cupaAlovy Kamo1ot kotvovikol
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TAPAYOVTEG, KOOMG KOl 0 YEVIKOTEPOS TPOTOG (NS TOVG. Mepikol and avtovg eivat n TdyeLd,
ToL YOUNAG emineda eKTAIOELONG TOV UNTEP®V, TO AYXOC, TO KATVIGHO Kot TO aAKOOA. To
UEYOAVTEPO TOGOGTO TV £YKLMOV Poud @aivetol va pn oTopatd To KATVIGHo Kot TV (p1on
OAKOOA KOTA TN SIAPKELD TG EYKVHOCGVVNG, EVM TOAAEG atd oTEG elvat eEapeTiKA AmoPapeic.
Ta yopokmploTikd ovtd cvvdéovtal pe avEnpéves mBavOTNTEG Yo TPOWPOVS TOKETOVG,
YOUNAO BApog yevvinoemV, aALd Kot amofoArég epPfpdmv. Akdua, eaivetol mwg ot £ykveg Poud
eueaviCouv evdountplo KaBvoTEPNOT OVATTUENG TOVAAYIGTOV OLO (QOPEG CLYVOTEPO. OF
obvyKkplomn pe kamota un Popd £yxvo, mov evfoveton yia tpdmpovg toketovg (Balazs et al 2012).
duoikd, 6Aa to Tapamdve gival BEPato 6Tt oyetiloviat e To VYNAL TOCOGTE TPOYEVVITIKNG
Kot Bpeekng OBvnoottoc. H yoaunin tpoyevvnTikn S10tpoen TV UNTEPMV GE GLVAPTNOT LE
T1G GLVNOELEG TOL JLATNPOVY KATE TNV SLAPKELL TNG EYKVUOGVVIG, GUVOEETOL LLE TO TEPIGTATIKA
amofordv kKot Bpepung Bvnopdmrag. Ta mocootd Onracpod Bpickovrol 6e apketd younAd
emimeda Kot cOpeova pe pia perétn povo to 3% tov untépov Poud aropasitovv va Onidcovv
petd v yévvnon to uopo touvg (Cook et al 2013). H apvnriky ékfaom g EyKLHOGVVNG TOVG
eatveTar vo emnpedleTor CNUAVTIKA Kot omd TNV COUTIKY KOTOTOVNoN Kot epyacio, kabmg
amo TV 01dvuoT HEYIA®V ATOCTAGEMV KOTA TN SLIPKELL TG EYKLHOGHVNG, TOL GLVIOMG Elval
aVaTOPEVKTES dEdOUEVMV TV cuvONnK®V dtofimwonc tovg. EmmAéov, n petopévn npdcsPaocn oe
VINPEGIES VYEIOG KOt 01 TEPLOPIGUEVES OVEGELG TOVG GVUPAALOVY G TANO®pPa TPOPANUATOV
Katd 1o ddotnpa avtd. Pvoikd, n mopeio TG £YKLUOGVVTG VIToPonBeital amd Ta TPOyEVVNTIKA
GUUPBOVAEVTIKE TPOYPALULOTE PPOVTIONGS, TOV TAPEXOLY XPNOLUES GLUPOVAES Kot 0dNyieg OTIg
€YKLVHOVOVGES, Ta omoia ot yvvaikeg Poud dev mapakoiovBovv wdwaitepa. iyovpa kot LETA TN
YEVVION, 1| TOPOLOVT TOV PBPEQOV G€ £vol LOAVGUATIKO Kol OKOTAAANAO TEPPAALOV HaKkpld
oo TNV amopaitnTn LYEWVOLKY forBgta, dnpovpyel Eva kAo vYNAoD Kvdhvou Yo Lom

tovg (Supinova et al 2020).

2.2.9 laiora kat épnfor Poua

Ta modd tov Popd Ppiokovror oe dwitepa evdimtn 0éom, KabBOS peyoAdVOLV ©E
aKatdAANAec cuvOnkeg dtoPiwong kot eivor TOAVOTEPO VA KIvouveDGoLV 0t Kdmolo acHivela
oe obOykplon pe to un Popd modid. Avotuydg 0ev vrdpyovy apKeTd OEO0UEVO YlOL TNV
Voo pOTNTa TOV TdIdV Popd, yeyovac mov VIOJEIKVIEL TV OVAYKY| Y10 TEPICCOTEPT EPELVA
OYETIKA pe To TpoPAnuata vyeiag tov mAnBvouov avtov. IMapdia avtd, dedopéva amod
VILAPYOVOEG UEAETEG OTOKOAVTTOVV TG 1) EUPAVIOT Ppoyyitidog, Tvevpovias, HECTG OTITIONG,
YPImNG, 10YEVOUS aGBEVELNG Kot EVTIEPIKMOV AOUMEEMY  Elval COQAOS GLYVOTEPT OE Eva Todl

Poud oe oyéon pe kamoto dAro modi otig nhkieg 0-2 etdv. Ewdwkdtepa, yio ) péon otitido,
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pio oo TIG o KOWEG AOUMEELS G€ LKPE TTOdLA, OVAPEPETOL VYNAOTEPT VOOT|POTNTA GE TALOLL
Popd amd 611 oe pn Popd. Avtd pmopet eivor amotéAeso TV YoUUNADY TOGOGTMOV TPOCANYNG
Brropivng A kot C, Tov peydrio aplud moudidv 61o omitt, TV cuvInKov dufimong Kot g
QpovTidag oe eEMTEPIKOVS YDPOLS OALG KOl TOV UNTPIKOV Komvicpatog. O acOévelec, OTme 1
Bpoyyitida kot n wvevpovia, eaivetot vo oxetiloviotl TeEPIocOTEPO LUE TO YOUNAO LOPOOTIKO
enmimedo mov yopaktpilel TIg mEPIEGOTEPES UNTEPES TV TAdIDV Popd. EmutAéov ot cuviBeieg
Tov uNtépwv Popd xatd tn Odpkel TG EYKLHOOVLVNG, OTMG TO KATVIoUO, QOIVETOL Vo
oyetilovion e UEIOUEVEC GUYKEVIPAOGELS (POAKOV 0fémg oto aipa. Ot €ykveg Poud oev
KOTAVOADVOLV GLYVE GUUTANPMOUOTA SLOTPOPHG KOl Ol GUYKEVTIPMGELS PETIVOANG, B-KapoTivng
Kol GAA®V GTOXEI®MV 6TO TAAGLLO TOVG EIVOL APKETA YOUNAES, YEYOVOG TTOL UTOPEL VAL ETNPEAGEL
MV avanTuén TOL AVOGOTOWTIKOD GLUGTHUATOS TMV TOW®Y Tovs apvntikd. EmimAéov, ta
oo Popd kwvovvebouv amd aAlepyiec kKot OVOTVELSTIKE GUUTTOMATO, OO Ppoyykd
doOua, adlepyn pvitda kot atomkd Eklepa. Kt této10 amodidetor og évav Pabud otic
akatdAAnieg cuvOnkeg otéyaong mov dlapuévouy ta modid (Dostal et al. 2010). Evprjuatoa
peret@v yia to wodtd Popd dametdvouy vynid mocootd dibppotag, o&elog avamveusTikg
VOGO KOl OVOTVELGTIKOV OVGKOAIDV og nAkieg 0-5 etdv, eved otmv EAAGSa edkdtepa,
QOAVETOL GNUOVTIKE LELOUEVT AEITOVPYIN TOV TVELUOV®V 6TOVS VEOUS Poud nlwciog 5-14 etav.
Inuovtikd poAO GTNV KATACTOGT TG VYelag Tov mTadidv Poud Aapfdvouv kot ot cuvideieg
ov vVoBeTovV Ta 1010 T TodLd. Ot éenPot Popd kar twv dvo @OAwv €xovv po onpavtikd
peyoldTepn cuyxvotTTa £vapEng TOL KOTVIGUATOG G GYE0MN LE TOV YeVIKO TANBuoud, evd Ta
ayoploL PAiVETOL VO EIVOL TTLO ETPPETT] GTNV KATAVAA®GT OAKOOA. Zapag, ot Poud dokipdlovv
TO KOTVIGHO KOl TO OAKOOA OpKETA VOpitePa amd ToV YeEVIKO TANOLGUO, apyIKA TEPIGTUGIOKE
(amd 11 etwv). Zovnbeleg Omwg 10 KAmviopo ovoyetiCoviar évtova pe oV Kivouvo
Kapdlayyelok®v Tabncemv Tov vEénv, eEattiag TV m0cosTdV TePPAALOVTIKNG £kBeong oTOV
Komvo ov givar oAl avénuéva (Dostal et al. 2010). Eivar BéBato, 6t ot Popd £xovv peiopéva
TOGOGTH COUATIKNG dPACTNPLOTNTAS Kol AyOTEPA KIvITpa 0td TO O1KOYEVELNKO TTEPIPAALOV
Y dpactnproTeg doknong. Mdiota, to moudld mov {ovv GE PTOYOTEPOVS OIKIGLOVG,
akoAovBovv oe peydro PBabud pio avBoylevn daTpoPr| Le HEYOAN KOTAVAA®GT YAVK®OV Kot
OVOYVKTIKOV Kot YOUNAN Katavdimon Opentikdv tpoipwv, émwg epovta. Tlapodia avtd
OPKETA ELPNHOTO ATOKOAVTTOVY VYNAA TOGOGTH AToBapdv TodldV 6€ GUYKPLIoT LE TOVG UN
Popd ko véipyet peydAn avnovyio GYETIKA e TOV VTOGITIGHO KOt TV YOUNAY HAlo GOUATOC
otovg véoug Popd. Emumiéov mn avtd-Pabporoyodpevn vyelo tov moudldv Tovg €ivol o€
oNUAVTIKE younAdtepa emimeda amd Tov yevikd mAnbuvopod. Téhoc, to Younid HOPP®TIKO

eninedo twv yovéwv Poud ¢aivetal vo £xel CUVETEIEC KOl GTNV YPNOT VOPKOTIKOV OLGLOV,
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KoOADC 01 TEPIGGATEPOL OO AVTOVG OEV £YOVV TIG OMAPAITNTES YVAGELS Y10 TV TPOANYT TOV
eflop®V, MOTE VO EVIUEPMGOLY KOl VO, TPOGTATELGOLY TO, TOOLA TOVG. L& KOWOTNTEG TMV
Poud mov o1 moANGES VOPKOTIKOV €ivol oLyvéG, LIApYEL LYNAOTEPOS KivOLVOS YPNONG
VOPKOTIKOV otd mtoudld. Ocotl amd avtovg mapakorlovbodv pobnuato ce oyoieia, ov Kot
TANPOPOPOVVTOL TOGO Y10, TIG GVVETELEG TNG YPNONG VOPKOTIKMY OVGIMV, OGO Kot YEVIKOTEPQ
Yo Kivdbuvoug vyeiog, dev divouv 1dtaitepn Tpocoyn, apol exnpedlovtal amd T0 OIKOYEVEINKO

nepariov kot tov Tpdmo Lo tv yovémv tovg (Sarvary et al. 2019, Cook et al. 2013).

2.2.10. Poua ka1 npocfacny oc vrnpecics vyeiog

Xmv mpaypoatikdtnta, ot Popd mov mdoyovv amd acBéveleg kar ameilovvior amd TOALA
TpoPAnpaTe vyElag, ATOTEAOVV £va LEYUADTEPO TOGOOTO OO QVTO TOL UTOPEL VO, KATOYPOPEL,
kabdg oev amevBivovtal OAOL TOVG OTIG LINPESieg LYelng, ayvoodV To GLUTTOUOTO 1)
ad1POPOVV Y10 OVTA Kol OEV GLUUUETEYOLV GE TPOYpappate yioo TV Tpoinyn vocwv. Ta
eumoda oty mpdcsPaocm Tov Popd otic vanpesieg vysiovopukng mepibaiymng ival cuvoedepéva,
pe mopdyovieg mov GLUPBAAOVY KOl GTOV KOWMVIKO amokAEGHO Tovg. Ot Pacikdtepol amd
aLToVG elvar amodederypéva 10 YAOWOGIKO Kot Lonotlokd enimedo, 1 EALEWYT YVOCEWOV Y10 TO.
Bacukd TpoPAnpaTo vYElNg TOL VIAPYOLY Kot Y10, TO, OLOOEGILN CLGTHLLATA VYELNG, 1) VOLOOIKT|
KWW TIKOTNTO TOLG KO 1] 0TOGTOGT, Ol APVNTIKEG O1OKPIGELS 0O TOVG EMAYYEALATIEG VYELOG KO
N EAMAEWYT EUMIGTOGHVNG GE VTOVG. X€ VTA HUopel va Tpootedel Kot EAAEWYT TOVTOTNTOG Kol
acPIAoNG, OAAG TOLAGYIGTOV Yoo TO EAANVIKG dedopéva avtd dev amoteAel mpoPANua,
COUPOVO PE  TOV GYETIKO VOUO oL divel T0  dwkaiopa ehedtBepns npocPaong os Oles Tig
onuoocieg dopég vYElOG Yo TOPOY] VOSNAEVTIKIG KOl LUTPOPUPUOKEVTIKNG (PPOVTIONS GTOVG
avVaGPAMGTOVS KoL 6TIS EVAAMTES Kowvmvikég opades (European Commission 2014). Zapmg, to
EAMnvikd Kpdtog €yer Oeomicer moAAd vopoBetnpato TpoKeWEVOL Vo OEVKOADVEL TNV
npdcPacn twv Poud otic dnuodcieg vanpecieg vysiog. And to 2002 €wg to T€An tov 2013,
onpovpynOnkay Kdmola kEVIpa o€ £YKEKPUEVOVS OKIoHoVS Popd, kupimg yOpw amd mdAelg
onw¢ 1 ABnva, ota omoia mapéyoviay facikég vanpecieg vyeiog, GLUPOVAEVTIKEG KOTEVOVVGELS
KOl YUYOAOYIKT VTOGTNPIEN, EUPOMAGUOC TOdIDV KO EVIUEPWOGCT GYETIKA pe Bépata vyeiag.
To 2016 10 KpATOC AMOPAGIGE VO ATOKOTAGTIGEL QLT TO KEVIPA, MGTOGO GTO EMIMEDO TNG
TPOKTIKNG Aettovpyiag dev vnpée peydin eE€MEn. Katt tétoto elvar cuviBmg amotéhesio tng
EMAEWYNG TOL TPOOTALTOVUEVOD GYEOOGHOD, POV eV VLIAPYEL KATAAANAN vmwodoun

TPOTORAOLIOG VYEWOVOMKNG KOWOTIKNG TTepiBaiyne. EmmAéov n avdntuén emonpidv, 0mmg
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Yoo Topddetypo n poAvvon peydov pépovg tov mAnbuvopod tov Popd oand mmatitida A,
OITOOEIKVVEL TV KOKT EQOPUOYN TOV OTOPOITNTOV TPOANTTIKMOV TPOYPOUUATOV. ATO TOV
Iovvio Tov 2016 pe tov vopo yio v dwpedy TpdcPacn vaAwT®V TANBVoU®V GTIG ONUOGLES
VANPEGIES, OV OVOEEPONKE TOPOTAV®D, Ol OVOGPAMOTOL Kot Ol €vAAmTol TANBvGuol
dwatovvtor wpdoPacn axkpfmdg otTig 101eg dnuootieg douég maPOYNG VYEIOG HE TOLG
AGPOAGUEVOVS. ZVUVETMOG, HEPIKEG OO TIC OWPEAV TTAPOYES OTIS OToieg £xovv TPOGPACT Ot
Popd, etvar  dwpedv npdsPoon o mpwtofaduieg Ko dsvtepofaduieg dnuocieg dSouég vyeiag,
OoUEC ameEApPTNONG, TOVEMICTNUIOKA VOGOKOMEID Kot Hovadeg wyuywkng vyesioc. Eivat
KOADUUEVOL OIKOVOLIKGL (OC TTPOG TO GUVOAO TMV VOCAELTIK®OV KOl Ol0yVOOTIKAOV TPAEEWV,
TOV TPOYPUUUATICUEVOV YEPOVPYEIDV KOl £Y0VV dwpedy odovTiaTpikn mepiBaiym. Axdun
€xouv dwpedv TOPOYEG MOELTIKNG TePiBOAYNG Kol TOKETMV Kol OuKoohVToL YOoprynom
QOPUOKEVTIKNG Qy®YNS 0td Ta 101mMTIKG Kot dnpocto vocokopeio (Yrovpysio Yyeiag 2016).
Emopévog, moAld and ta TpoPAHate oYETIKA pe TNV TPOcPacn ot ONUOGLO VYELOVOLIKT
nepifolyn mov cuvaviovoav ot Popd oto mapeldv, tovAdyiotov 66OV apopd GTO VOUKO
pépog, emAvdnkav. Qotdc0, KON VIAPYOVY TOAAL eumoOdIo. Le To. omoia ot Poud épyovron
avTIHETOMOL, KLplwg o€ oyéon pe 10 mpoktikd pépog. Ot Popd mov Covv oe apketd
QTTOLLOKPVGUEVEG KO TOAAEG POPES PTWYEG TTEPLOYEG, OVGKOAEHOVTOL KOl 1OC TPOS TN PLGIKY|
TOVG TPOGPAGIULOTNTO. ZIYOVPO 1] TOVGI0 OTKOVOUIK®Y KOl BOAIKMV HETAPOPDV GE GUVIVAGLO
He TV amdoTaon Kot T0 ¥pdvo Taidto0 Tov TV GUVOOEVEL, £IVOL OVOGTOATIKOL TOPAYOVTEG
npdcPaocng otig vnpecieg vyeiog. To eEAAnvikd kpdtog, av Kot £xel avaldfel 6To TapeAdov
dpaotnproTeg pe okond v Pedtimon g mposPaciuomrag Tov Poud otic vystovopkég
VANPECieC, Oev TIC €xel OAOKANPMOEL pe emtuyion Kor 0gv €xel TAGEL 6TO0 €mMBuuntd
amotéleopa. Adapeioprnro, ot Popd mov {ovv 6€ OMOUOKPUGUEVEG KOl LN OVETTUYUEVES
nepoyés (44,4%), dwtpéyovv oe peydio Pabud tov kivovvo un €ykoupng mpdsPaocng o€
VN PEGies vyelag, Kupimg e&ottiog g EAAELYNG TNG amapaitnTng LITOOOUNG VYEING O AVTES TG
TEPLOYEC.

A0 éva gumodio oy TpdsPoon Tov Poud oto vanpecieg Tov cuoTHUATOS VYELQGS,
elvar 1o yapmAd emimedo exmaidcvLong TOVG Kot 0 avaAPAPNTIGHOG. Ta YAwsoud autd epumddt
umopet va €Youv ¢ amoTéAECH TNV OVGKOALN KATAVONONG TANPOPOPIOV OV GYeTIovVTOoL [
v vyeio. [pdypatt, peréreg detyvoovv v vmapén SVOKOAIGV Katavonong e (NTUATo TOL
oyetilovton pe T1g 6eE0VAMKEG KO OVOTOPOYOYIKEG DIINPEGIES, LLE TV YUYIKT] VYElR, OALA Kot
pe v odovtiatpiky. EmmAéov cuyvd cuvavtdtol ovETAPKELD OTIG AEITOVPYIKES YVOGELS KoL
EMAEYN  KOTOVONOTG TOV 10TPIKOV OpV, KATL TOL JVGKOAEVEL OKOUO TEPIGGOTEPO TNV

Kataotaot, Kafhg mtollol Poud dev eivan g Béom va dtaffdcovy ypamtés 1oTpikég 0dnyieg Kot
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00Myieg ¥pNONS TOV EOPUAK®Y, CALL KOl YEVIKEG TANPOPOPIES YO TV TPODONGN TNG VYEiag
Ko To Tpoypoppaticpéve pavteBov. (McFadden et al 2018, Parekh & Rose 2011). Akopa, ot
emayyehpatiec vyeiog omd TV TAELPE TOVG, AVOPEPOLV TMOC CLVAVTIOLV CLYVE EUTOOLO
KOTovOnong Kot n emtkowvovio Tovg pe toug Poud eivor cuvibmg kokr. BéPaia, to younio
popemTikd eminedo TV Poud o cuvabpoion e Tig memoldnoelg Toug 6€ oxéon e TV vyeia,
OV OOTEAOVV NON €va. LEYAAO «EUTOSI0», SOLGYEPAIVOVY OKOUN TEPLGGOTEPO TNV TPOGROOT
TOVG 6TO GVGTNWA VYElaG. 'Eyxouv teleimg dtopopeTikohs KOVmVIKOVG KOVOVES Kol TETOONCELS
Yy TV vyeio amd Tovg VTdAouTovg avOpmmovs. Tétola mapadeiypato eivor 1 LOPOANTPIKNY
TOVG VOOTpoTio. 1} Ot O1KEG TOVG OVTIANYELS Yo, TV KaBapodTnTa Tov avlp®OTIVOL CAOUATOG.
AM®OTE, OPKETOL TPOTILOVY VO TEPITOLOVVTOL UOVOL TOVG T, dtdpopa Bépata vysiog mov
TPOKVLTTOLV, HEGH OO S1KEG TOVS TaPadOGLoKES Oepamevtikég nLeBddove N payta. Ot pébodot
aVTo0EpATELNG YPNGULOTOLOVVTOL GLYVA Y10 TNV KOTUTOAEUNGT TOL TOVOL Kol ATOPEVYETOL 1|
eniokeyn otov yaTpd, €KTOC KOl 0V TPOKELTOL Y10 ApOPNTO TOVO 1 TLUPETO. AvTod, €XEL WG
amotéleopo TV Kabvotepnuévn ddyveoon amd TO 10TPIKO TPOCOTIKO Kol TNV SVGKOAIN
AVTILETOMIONG Ko Bgpameiog twv mpoPAnudtov, 10iowg 0tov TPOKELTOL Yo TPOYOPNUEVA
otada voowv. (Jarcuska et al 2013, Rechel et al. 2009).

To onuavtikdtepo Béua mov mpokaiel avnovyio elval ov apvnTikéG OTAGELS, Ol
TPOKATAANYELS Kol Ol cvveyelg dlakpioelc mpog tovg Poud otov Ydpo TG LYEOVOUIKNG
nepiBoiyng. Tlapodin v dmapén oxetikng vopobeciog amd to Kpdtog yio 10 cuykekpiévo
Omuo kot v duvatdtnta elevbepng mpdcPacng o OMUOCIEG LINPECIEG VYELOVOUIKTG
nepifodlymg yio TIg EVAAMTEG TANOVGOKEG OUADES, TOPATPOVVTOL OIAKPIGES M TPOG TNV
To1OTNTO. TEPIDAAYNC TOV VTN PESIOV TPOG TOVS Poud oe cuykpion pe toug un Popd (Alexiadou
2018). Ot Popd avagépouv og mapddetypo 616Kkpiong Tov dtowpiopd. Zuxvo eavopevo gival
N éMheym S1e€odtkng eE€Taong KoL M YOUNAT TOOTNTO PPOVTIONS OVALECH GE OLOPOPETIKE
tufuote. Doivetor vo 0EXovTal d®PIGUO MG TPOS T dMUATLOL TO QOYNTO KOl TIG TOPOYES
VYIEWVNG Kol @PovTidog tov oopatog. EmumAéov, mbBavoév Ady® apvnTiKOV QUAETIKOV
OTEPEOTUTIOV Ylo. TIG Yuvvaikeg Popd, mapotnpodvror Oloaywpiopol Kol OTIC TTEPLYES
untpémrag. Iloddol Poud ocvyvd avoaeépovv meplotatikd exOpikdv, avumOPOp®V Kot
KATOYPNOTIKOV CTAGE®V OO TNV TAELPE TOV EMAYYEALOTIOV VYEIOG KOl T®V PEGEYIOVIOT.
SVYKEKPEVO, VIAPYEL GLYVO KOKN emkovovia HETaEd mpoowmikod Kou Popd, xabog
Topatnpeital Towg 0ev aplepovetal 6tovg Poud o avtiotowog ypdvoc yioo eENYNOELS OTIg
dwyvadoelg kot otig Bepamneies, avtiototya e 10 xpovo mov diveror otovg un Poud. Emniong,
VILAPYOVV OPKETEG OVGKOAIEG GTOVG XPOVOLG VAILOVIG Yo Bepameiec, aAAd Kot oTo pavtePo.

Ta mapoamdvo cuvodovtal Pe TNV EALENYT TOATIOTIKNG KOTAvONong Kot evoicOnromroinong oe
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oxéon He TIG avaykes TV Popd kot pog SlomoMTIGUKNG EKTOIOEVONG TOV TPOCMITIKOV
vyetovouikng epibaiymc (McFadden et al 2018).

e yerrovikég yopeg (BovAyapia, Bopeioa Maxedovia) Exovv avapepbel meprotatikd
dpvnong mapoyng e&étaong oe Popd kot dtaxpicelc oty 6e1pd TpoTePadTNTOS, TAPE TOV
xpOvo avapovig tovg. Kdmoteg amd tig avapopég oyetiloviay pe eVidoelg Tov TpoKaAovVToL
petalh mpocmmikov kot Popd, oxetikd pe ) onuocio TG 0KOyEVELNS KOl EWOIKOTEPO LLE TOV
apOud TOV GLVOOMV Kol ETICKENTOV T®V Popd mov Aapupdvouv vyslovoutkn mepiBoiym. AALeG
avaQopEG OYETILOVTOV LE O PNTEC PUAETIKES SLOKPIGELS, TOV ElYAV VO KAVOLV e ToV aplOud
TOV ToOLOV TOL YEVVE o yovaike Popd kot pe tposfintikd ool €1¢ fApog tov untépmv
Poud yopw amd avtd to Oépa. Zvykekpiéva, ot yovaikeg Poud katd v Sidpkelo tng
€YKVILOGVVNG KOl TOV TOKETOV GE OPICUEVEG TEPITTAGELS VPIGTAVTL KOKOTOIN G Kot S1oKPioELg
amd tovg emayyeipatiec vysiog mold mo gokola. Emiomg, moAdol Popud avaeépovv gilum
evnuépmon vy Bépata XeCovalkng kot Avamopaywylknsg Yyeiog. ZOUQOvVe HE GYETIKEG
épevveg, opketol Popd oev yvopiCovv v onuocioc TV LANPECIOV  OIKOYEVELNKOV
TPOYPUULOTIGLOV Y10 TV TPOANYT GEEOVOMKDV LETAOOOUEVOV AOUMDEEMV, LEG® TNG YPTONG
TPOPVAOKTIKOV, OAAL Kot Yo TV TPOANYT avemBOHUNTOV 1 LYNAOD KIVOOVOL £YKVUOGOV®V
Kot TV omoBol®dv mov pmopei vo, cvverndyovtol (Logar et al. 2015, Colombini et al. 2011).
BéBaia opiopévolr Popd éxovv mpokateAnupévn opvnTikn AGmoyrn yi To GUGTHUATO
VYEOVOKNG TTePiBoAyMS Kot EAAELYT EUMIGTOGVUVNG, OV Paciletal 6 TPONYOVUEVES KAKEG
eumelpiec and enickeyn o€ YATPO TOV 010V 1] GLYYEVIK®OV TOVS TPOSOT®V. AAAOL, ApvoLVTOL
aKoOpo Kot Toug epfoiiacpong, eEattiog Tov oPov kat g dvomiotiag. [ToAd cuyvd cuvavtdrot
otoug Popd o p6Pog twv avocoromoewv. H otdon avtn, mibavov amoppéet amod T1g peTémeLto
AVTIOPAGELS TOV OPYUVIGHOD OV AKOAOVOOVV PLGOA0YIKE KATO10VG EUPOAOGILOVE KOt EXOVV
TOPOVCLUGTEL GE TOAAUOTEPES AVOGOTOGELS GTO OO TOVG 1| GE GLYYEVIKA TOVG TPOGOTAL.
‘Etol, MO0y moAdtepOvV TEPIOTOTIKGOV — €(OpPIKNG M Kot oyeVoOS OTAONG YITP®V KOl
VOONAELTIKOV TTPOc®TKOL Tpog acBeveic Poud, mpoxdmter pa yevikodtepn ampobupio va
EMOKEPTOVV VA KATO10V Y10TpO, 0ALA Kot OB 1 SLOTIOTIO TNV TEPIMTOGT TOV TEAKE TOV

emoketovv. (Stojanovski et al. 2012, Jarcuska et al 2013, Rechel et al. 2009)
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KE®AAAIO 3

3.1 AXTETOI

3.1.1 Aoteyor-Opicuos

H Satdnwon evog kaBoAkod opiopov yia v EAAEYN OTEYNG KOl KOTO ETEKTACT] TOVL
doteyov, givan éva ahvto mTpoPAnua. Méypt ko ofjuepa dev vdpyetl 01E0VIG cLHPVia pe
amotéAeco TNV VAPEN SPOPETIKMV OPIGUAOV avd yopa. 261060, 1) dnovpyic a&dmictmv
GTATIGTIKAOV KOl ONUOYPAPIKDOV GTOLYEIWV LE GKOTO TN HEAETT Kot Kotd cuvEmea TV e€dAeyn
OV QoWOUEVOL, TPpobmobétel éva Kowvd amodektd oploud (Amore, Baker & Howden-

Chapman, 2011).

Xe avtn Vv mpoorndBeia, To 2005 n Evpornaiky Opocnovdia EBvikov Opyavacewmv mov
ocvvepyaletor pe toug doteyovg «FEANSTA» dnuovpynce v tornoroyio ETHOS. Xkomdg
aLTAG NTAV 1 €KJ00T OGS KOWNG EVVOLOAOYIKNG YAMOOAG HETAED TOV YOPAOV, OCTE VO

O1evKoAVVHOVV 01 TOMTIKES EEAAELYNG TOL POLVOLLEVOU.

H tomoloyia ETHOS avoiver v évvola ¢ 6Téyng Kol KOTYOPLOTOlEl KOTOGTACELS
EMAenyNG ™G 1 AMOKAEIGHOV. ZOUP®VO [LE OVTH, N £VVOl0 TOV GTITIOL amopTiletanr amd
QLGIKY| 0140TOOT) (ATOKAEIGTIKY KOTOYT EVOG KATAAANAOL OIKNLOTOC), TV KOWmVIKY (dtdbeon
TPOGMOTIKOV YDPOL KOl 1) SLVATOTNTO OOV PYING KOVOVIK®V GYECEMV) KoL T1 VOLUKN (VOULLO
titAo 1okt oiag evog ywpov). H amovcia kdbe didotaong meptypleel S10pOPETIKEG LOPPES
EMenyng otéyne. 'Etot, mpoximtovy t€ocepis dtopopeTikég Kotnyopies. Avtég eivorl mpdTov, ot
doteyol Yo 660VG SUUEVOVY GE OPOLO 1) GE YMPOLGS Y10 ETELYOVGES KATAGTAGELS. AgVLTEPOV, O1
GTEPOVUEVOL KATOKIAG avapepopevol o avlpamovg mov pévovv oe Egvoves. Tpitov, 1
EMOPUANG GLVON KN 6TEYAOTG (.Y PIAOEEVID 0€ GLYYEVELS) Ko TEAOG 1) O10LLOVN GE AKATAAANAO
N avenmapkég oiknpo. Me kivntpo TV EDKOAJTEPT YOPTOYPAPNGT TOL PUVOLEVOL, Ol TEGGEPLG
mpoavapepbeices katnyopieg yopiotkay o 13 vrokatnyopieg onplOUEVOL GE AEITOVPYIKOVG

optopovg, avtiotorya (FEANSTA, n.d).

[Tpdypott, yapn oty tomoroyioc ETHOS 1 gvvolodoyikr] mpocéyyion tov @ovouévov
TAPOLGINGE TPO0SO, EVM TAV® G oVt Pacictnkav ot eBvikoi opiopol moALOVY yopdv (Busch-

Geertsema, 2010). Booiopévog oty tomoloyia ETHOS egivor kot o eAAnvikog opiopdc.
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2UYKEKPIUEVO, OTNV EAMNVIKT vopobecio avayvopiletol emionua 1 Kowmviky evmddeio tov
aoTéY®V, o1 omoiot ¥pNLovVV KOWMVIKNG TPOoTAGioc. AVOALTIKA, MG AoTeyog opiletal kdOe
VOLLOG KATOTKOG TG YMDPOC, TOV GTEPEITOL TPOGPUON S N £XEL EMGPUANG TPOGPOOT GE EMAPKN
010K, evoktalopevn N mapayopnuévn kotowio. [lapdiinia, n katokio Bo mpémel va
dwbétel Pacikég vanpecieg NMAEKTPOOOTNONG Kol VOPELONG OAAGL Kol VO TANPOL OAEC TIG
avaykaieg mpodiaypapés. 'Etol, otovg doteyovg meptlapfdvovtal GTope mov HEVOLV GTO
OpoOuO, KAEWOTEG OOUEC, WpvuaTo M 000l PEVOuV G€ aKaTOAANAa owknuato (N.4052
2012,N.4254 2014). Qotd660, 00TdC 0 0pIoHOG AmOKAEiEL 0o KADE KOWVMVIKT TPOGTAGIN TOVG
Poud xor petavioteg ot omoiot mbavov va pn dwbétovv voppo Eyypaea (Mitoula &

Michalakelis, 2019) .

Téhog, o dtpopomompévn tvmoroyia, yvoory o¢ ETHOS “light”, dnuovpynnke to
2007 am6 ™ FEANSTA. Ovctaotikd, TpOKELTOL Y10, L0 ATAOTOUUEVT] LOPPT| TNS TUTOAOYIOG
ETHOS mov cvpuPdiel ot dekmepaimon £pevVOV, AEITOLPYDVTAS MG GTATIOTIKO £PYOAEl0
(FEANSTA, n.d).

3.1.2 To parvouevo tns élietyn otéyns oty EAldoa

v EAAGOa, 1 EAAEWYT OTEYNG ELPOVIGTNKE, Y10 TPATN POPE O KOWVMVIKO TPOBAN LA,
0 1990. [Taporo TV TEPAGTIOV GTEYASTIKOV TPOPANUAT®V TG YDPAS, AOY® TS TANPNG
EUTOPEVHOTOTOINONG TNG OTEYNG, N OENCT TOL PUIVOUEVOL arodOONKe KuPIWG OTIG POEC
HETAVACTOV Kol mpoo@Uymv. Tn dexoetion avth, M yopa dexotav mAnbvoud ond 600
OPOPETIKA onueio. ApyiKd, EYKATACTAONKAY TPOGPVYES KOl OIKOVOLIKOT LETOVAGTES OO TIG
BoAkovikég yopec, evd mopdAinio petd w  OwdAvon g  Zofetikng ‘Eveoong,
npaypatotomnke éievon tov EAMvev Tlovtiov. 'Etol, n adénon tov @oawvopévov g
EMenyng otéyng amododnke omv eykotdotacy tovg. H ydpa ftov ampostoipocstn oTig
aALOYEG TNG ETOYNG, TOGO GE KOWmVIKO 660 Kat owkovokd eninedo. H fonbeia tov kpdtovg
neplopilovtay oe eAAYIOTEG KOWMVIKEG OOUEG OTEYOONG KOL OTNV TOPOYN YELUATOV.
Ovoaotikd, N Kpotikn Tpdvota arovcsiole, Evo 1 KOpLa VTooTNPIEN TpoepydTaY ElTE Amd TNV

exkAnoia gite and Tpwtofoviieg Tov Kabe dNpov.

X vedtepn emoyn, 1o 2009, to okovopKa TPOPANUATO TNG YOPOS ElyaV AUEGO

avTiKTLTO otV KaOnuepvoTNTa TV EAAvev. Adym g avénuévng MtotnToag mov enéfaie
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TO TPAOTO UVNUOVIO, Ol TOMTIKEG TPOVOLOS KOl 1) OIKOVOUIKT VTOCTNPLEN TEPLopicTNKAY.
Agdopéva g Eurostat avapépovv 6Tt 0 KivOLVOG QTOYEWNG KOl KOWMVIKOD OTOKAEIGLOV
avéndnke katd 8% péca oe 6 ypdvio (Kourachanis 2019, IMamaddtoc-AvayvmotdmovAog
2017). EmaAnfevon oe avtd divovv odedopéva mov avagépovv Ot 40,5% tov moMTdv
avTIHETOTILOVY dLGKOAIEG 6TV KAALYN TV oteyacTIKOV e£0dmv (Mavridis and Mouratidou,
2018).

Méypt Tpotivog, otnv EALGSa o1 doteyol tav Kupimg ATOUO e YOXIKES SLoTapoyES M
ovcroegaptmpevol. Qotd6G0, oTa YPOVIA TNG Kpiong epeavictnke éva véo €1dog doteymv. H pn
KuBepvntikn opydvoorn Kiipoka tovg anédwoe v ovopasio «veodoteyow. H misioynopio
TOV VEO-AOTEY®V, TPV A0 TNV OLKOVOWIKT Kpiom, &iyov éva tkavoromtikd eminedo Lomg.
Evtovtoig, n avénuévn avepyia anotérece kaBoplotikd mapdyovia Kivddvov, akOpo Kot yio
660VG 01E0eTav VYNAO popewtikd eninedo (Theodorikakou, Alamanou & Katsadoros, 2013).
H opo ypnpatoddton yio v fonbeia twv doteymv npoépyetat omd v Evponaikn Evoon.
Ot avekmANp®TEG AVAYKEG KAADTTOVTOL, Y10 GAAN Lt OPE, amd [N KVPBEPVNTIKES OPYOVAOGELS
Kot erhavOpomikd Wpdpata, evd (Kourachanis, 2019) eEicov onpavtikn givon n forfeia twv

TOTIKAOV TOPOYOVI®V Kol TNG 01KOYEVEINKNG vtootpiéng (Pantazopoulos, 2020).

e pia opOuntikn Tpocéyyion tov eatvopuévov, to 2018 mpaypartomodnke mAOTIKY
amoypoen Tov doteymv o€ entd TOAELS TG EALASag. Mécm avtng mpoékuye Ot 01 AGTEYOL TTOL
éuevay 6to dpopo 1 o€ douég avépyovtay o€ 317 ko 516 avtictora (Ymovpyeio Epyaciag,

Kowmvikng Acediiong kot Kowvmvikng AAAnieyyong, 2018).

3.1.3 H Ovyowornta tov doteywy

Etvon yeyovog ott n vyela tov doteyov givor yeipdtepn o€ cOYKPION HE TO YEVIKO
minboopd. H oxkpaio @toyeio kot n meplopiopévn npodcPacn oe vyslovoutky mepiBoiym,
emdeVOVOLY onuovtikd v vyeia tovg (lverset al. 2019). Emopévog, n éddewyn otéyng
cuvoéetal dipecsa Kot pe tov Tpéwpo Bavaro.Ta mtocootd Bvnoyodtog tov doteymv givar 3
€w¢ 13 popégvynrotepa. g £k TOVTOV, TO TPOGIOKILO (NG 6c®mV {oVV GTO OPOLO Elval LOAG
ta 49 £, Zovv dnAadn mepimov 28 ypodvia Aydtepo amd 10 PECO 0po, VM 0 BAVATOS TOVG
amodideTal 68 SLOPOPETIKES OLTIEG Ad OVTEG TOV YeVIKOD TANBvopob (Vuillermoz et al. 2016).
Ot aitieg Bavdtov twv doteymv cvvdéovior oe peydao Pabud pe v €kBecn Tovg o€

TOPAYOVTEG KIVOUVOL, Om®G &ival 1M ypNon vVapKOTK®V ovoidv. H vmrepPfoAiikn ddon
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VOPKOTIKAOV givar 1 KOpia artio BovaTov TV vEnV aoTéywv nAikiog 25 £oc 44 TV 0€ TOGOGTO
35% ,ue t0 0AKOOA Vo evtoTileTal ¢ TawTOYpovn ovacio o€ 1 oTovg 3 Bavdatovg (Baggett et al.
2013). TToAlol xpNoTEG OVOIOV AVTIUETOMILOVY CLYYPOVOS VEVPOAOYIKEG KO WOYLUTPIKES
Swatapayéc. Emouévag, extdg amd tonAntnpiocn amd vrepdocoAoyia, 1 OLAd VT £XEL Kot
VYNAG T0c00Td ovtokTovimV(Ayano et al. 2017). Ze peyahdtepeg nhikieg tov 45 Kot Gvo, ot
KOptleg artieg Bavatov eivar ot kopdiokég mabnoelg kot o kapkivog. Kat otig dvo avtég
TEPUITAOGELS, 01 BAvoTol Bo propovcay va amopevyovv e TV KatdAAnAn Oepaneio € TpdLQ

otadia g vooovu (Seastres et al. 2020, Baggett et al. 2013).

Axbpa, €pguva mov mpaypatomomdnke to 2019, counepiélafe Tovg Bavdatovg amd
AoOEELS o€ 060610 3%, veomAdopato 19% e ta tepiocodTepa va evioniloviol 610 TEMTIKO
cvotpace mocootd 4,7%,1oyopikn kapolakn voco 6,5%, avamvevotikd tpofinquata 10%,

nratikés vooor 13,8% ot atvyquata 17,5% (Aldridge et al. 2019).

Ot véor doteyor gppaviCovv peyoddtepo kivovvo mpdmpov Boavdrov. Avrtibeta, ot
NAKLOPEVOL £XOVV GYETIKE TapOLOLN TOGOGTA BvnoydTnTag e To Péco 0po. Ot nikieg 20-40
xPOVaV £xovv 8 Popég vyMAOTEPES TBavOTNTES BavdTov Ge GUYKPLoN HE TO YEVIKO TANOLGUO,
eved ta dropa 60 kot dve €povv polg 1,5 eopés. IMopaiindo, e€etdleton m Sapopd
Ovnowomtog petald tov 600 eOAmv. Optopéves peréteg detyvovy mapopolo T10cootd petashd
aVTIPAOV KOl YOVOUK®DV, VD GAAeg Bepobv TN yuvaiko To €VAAOTN GTOV TPOWPO BAvaTo

(Nusselder et al. 2013).

Téhog, €&icov onpavtikdg moapdyoviag KwwdhHvov yio Tovg doteyovg eival Kot ot
petemporoyikég cuvOnkes. O yoypéc Beppokpacieg oyxetiCovror oe peyaAvtepo Pabud pe my
mlavotra Bavdatov. H vmobeppia, xatd tovg yeipueptvovg pnves, eivor dlaitepo cuyvo
QOVOLEVO. XTIC TTEPIOCOTEPEG MEPUTTAOCEIGCLVOVALETAL e TNV OWENUEVN TOGHTNTA OAKOOA

(Romaszko et al. 2017).

3.1.4 Yyeia tov doteywy

‘Evog amd tovg onuovtikdtepovg Topeic mov enmnpedlel n EAAeyn oTéyng, ival avtdg
™mg vyeiog. Ot oxkAnpés ovvOnkeg dSwPioong t@v actéywv, odnyovv oce avEnomn g
VOO POTNTOG KOL TV TPOVUATICUOV. AVTOVONTEG AVEGELS, OTMG Ol EYKATAGTAGELS TAVGILOTOC
N M Tpootacio awd 10 KPLo, eival anpoonéiactes. Extdg amd v advvapio avto@povtidog,

moALoi doteyol Pidvouy TapdAinio Kot TePoTATIKA Plag. AdY® avtdv TV TPoPAnudToy,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baggett%20TP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23318302
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baggett%20TP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23318302
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TopoTNPEiTOL UElOON NG OVTOEKTIUNOCNGTOVG Kol KOTG €MEKTOOT  adlopopios Yo TnV
Katdotaon g vyeiag tovc. H kowvovikn amopudévmon Kot 1o otiypa SVGKOAEDEL TV TPOGRaoT
G€ LYEOVOUIKN TTEPIBaAYM, aKOUO Kol 6TV TEPITTOON TG dwpedy acpaielas. H eEacpdion
TOV VAKOV TOPp®V, OTMOS 1 TPOPT, €ivor 10 kKOplo puEANUAE tovg. ‘Etot, maporo 6Tt pepikoi
déyovtar atpkn Pondeta, advvatodv vo KoAdyouv ta ££0000 TG PAPUOKEVTIKNG OY®OYNS.
2uyypovems, HEYEAO TOCOGTO TV ACTEYWV JABETEL YOUNAO LOPPOTIKO EMimeEdO, 1010iTEPA GE
YVOOELG OYETIKEG e TV vYeia. H dyvold tovg odnyel o€ votipnon tov mbavdv COUTTOUATOV,
pe omotédlespa T un £yKoupn moapoyr Ponbetag. Tvumépacuo sivar 6TL N VYELX TOV AGTEYWOV
elvar ToAD yepOTEPN € GVYKPIoN e TO Yevikd mAnBvopd. H mieloymoeio mwhoyel amod
TOVAGYIoTOV pia xpovia acBévelo. MoAivopotikég acbéveleg ommg HIV, depuatikég Aotudéetg
OT®G 1 YOPO 0ALG KO WYOYLOTPIKES OloTapoyEs, etval peptkd povo amd to TpofAnuaTe mov
avtpetonilovv ot doteyor (Nagy-Borsy et al. 2021, Baxter et al. 2019, Hino, Santos & Rosa
2018).

3.1.5 Acteyor kot polvouatikés acléveieg

Avapeca oto mpofAnpato vyeiag mov avieT®milovy ol AoTEYOL, AOY® TOV KOK®OV
cuvinkov dofimong, elvar kot ot HeTAOOTIKES 0cOEvELES. O TEPIOCOTEPEG EPEVVES GYETIKA UE
To. EMONUOAOYIKE O€0OUEVA TOV TANOVOUOD EMKEVIPOVOVTAL GTI PUUATIOOT, TIG 1OYEVEIG
nratitdeg kKo Aoipwén and HIV. Ouv doteyol, oe ocvykpion e TO YeVIKO TANBLGUO,
TaPoLGSLaovy  EUPAVAS PeYOADTEPA TOcO0oTd poAOvoewv. Kobnuepwva, extifevior oe
TANOOpa TaBoYOVOV UIKPOOPYAVIGU®Y, TOGO GTNV TEPITTMON OOUOVIS GTO OPOUO OGO Kot
ce mTOALTANON kataevy. H avemoapkng otéyaon kol 1 amovcio £YKOTOGTACE®V VYIEWVNG
OLOHOPPMOVOLV TIG KATAAANAES cuvONKeg petdooong Aondéewv. Adyov xbpn, N Nratitido A
(HAV). HopdrAinia, mn xpfon EVECIUOV VOPKOTIKOV OLGIOV KoOMG Kol 1 emkivouvn
6€E0VAAIKT] GUUTEPLPOPE TOVG, AVEAVOLY GNUAVTIKE TIC TOAVOTNTES LOAVVONC. AVTol 01 dho
TOPAYOVTEG CLVOEOVTOL UETOED TOLG O10TL 1) GECOVOAIKY EMOQPY| YOPIG TIS OMOPAITNTES
TPOPLAAEELG Elval CLYVOTEPT VIO TNV EMNPELN VOPKOTIKOV 0VGLOV 1N éEONG. Akoun, moAlol
TPOKEWEVOD VAL EE0CPAMGOVY TN 306N TOLG 1] AAAESG OVAYKES KaTapeDyovy 6to oef emPiwong,
ayvomvtag tov kivduvo ceovolkmg petaddopevov voonuatov (Liu, Chai &Watt 2020,

Fazel, Geddes &Kushel 2014, Aidala et al. 2016).

Ot cvYKEKPEVES GLUTTEPLPOPES GYETICOVTAL ApETA e TNV ELPAvVioT Tov o0 HIV. X115

apyés g dekaetiag tov 90, n Aoipmén amd tov 10 NTav 1 kupro ortio Bavdatov petald tov
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doteyov. [Taporo mov onpepa avTd dev 1GYVEL, TO TOCOGTH LOADVOEWDY, HETAED TOV AGTEY®V,
mapopévouy vynid. [oapadetypotog xapn, oe Epguva mov mpaypatorombnke to 2017 oto Xav
®pavoicko, 10 14% tov véov pordveewv HIV apopovoe tov doteyo minbuopod. Enopévac, n
EMeyn otéyng emdpa Betikd otig mbavotnteg polvvong (Liu, Chai &Watt 2020). Qotoco,
oyveL ko To avtifeto. Anladn, Ta dropo pe HIV kwvdvvedovv, o peydio Babud, e kovovikod
AmOKAEIGHO Kot amdAelo o1€yNG. Ocov agopd ot Bepaneia pe 6KOTO TNV KN KATAGTOAN, Ol
doteyol avTipetOnilovv onUavTIKE epmodio. Apyikd, n avtipetpoikn Bepancio (ART) amortet
™ TAPN SCLUUOPP®o™ Tov acBevi). I'eyovdg adhvato otV TEPIMTO®ON TOV AGTEY®V, S1OTL 1
eEac@dAon Tpoeng elvar mpoTapyikny Tovg uépyvo. Opme, akdpo Kot Pe TN SGOAALoT
npocPaong oe avtpeTpoikn Bepameia, N VTapEN GAAOV acbeveldv amotelel Tpoyomédn. TELoG,
Katd ™ 0dyvmon toug mopovcstdlovy younid CD4+ xdttapa Kot vynio ko eoptio. Adyw
TOV TOPATAVE® GLVONK®OV, OEV EMTVYYAVETAL 1] KATAGTOAT TOV 10V LE ATOTEAEGLLO TOV KIVOLVO

eEamlmwong tov (Aidala et al. 2016, Terzian et al. 2015).

Axopa po Aoipwén cvuyvn otov doteyo tAnBucud eivar n pupatioon (TB). Zopeova
pe tov Ilaykoocmo Opyavicpud Yyelag, m ovpatioon mpokoieitor amd T0 Poktnplo
Mycobacterium tuberculosis, to omoio petadidetoar and AvOpwmd o avOpwmo, cLVHOMC
agpoyevas. H pupatioon pmopet va givan gite og AavBdvovoa popen, 6mov dev gpeavifovtan
CLUMTOUATO, £(TE GE gvepyN HOPON Ue Tapovsia cvuntopdtov. Kpodouata g acBévelog
evromilovtal Kupimg o TEPLOYEG LE YOUNAO KOWVOVIKO-0IKOVOUKSO €Mimedo, OTMG €lval ot
doteyol (Brett et al. 2020). Adyw tov Kak®v cuvOnkov dtofimong, TV Katoypoemy oAl Kot
TOV VTOGITIGHOV, TO OVOCOTOUTIKO GUGTNA TV aoTéYwv eEacBevel. Etot, 0 opyaviouodg ivat
o gvdiwtog oe mBavh €kBeom oto pukoPokTipidlo. Xe chykpion He TO YeEVIKO TANBuoud,
6TOVG Goteyovg 1 €EEMEN NG vOoov eivol mo dvopevig. Avtd amodideton v PEPEL TNV
apyomopnuévn Olyvewon g vOGOoL OAAG Kol otV VTOPEN  TOPAAANANG HOAvLVOTNC.
Xapaktnplotikd, o 10 tov HIV givar amd toug kdplovg Adyovg, omod n AavBdvovoa pupoticoon
petaminter oe evepyn. Emiong, molhol doteyor eykotoieimovv tnv Bepameio mpv v
0AOKANPWOTN TNG, LE AMOTEAESHA TNV EMOEivmoN TG vYeiag Tovg. H dtokony| oyetileton kon pe
TNV ELPAVIOT] PUUOTIOON G AVOEKTIKNG G TOAUTANL PAPLLOKO, OTTOV O OPYUVIGHOG OVTIOTEKETOL
ot prpapmikiv kot otnv wovialon. Extoécand Tig emmtdoelg oty vysia tov achevi, 1
aveKTANP®TN Bepameio evEyel KIvOLVOLG PETAOOONS TG VOGoL otnv Kowvotnto (Agarwal et al.

2019, Alecrim et al. 2016, Feske et al. 2013).

Ot yeveig Nratitideg 6Tovg AoteEyovs amoteAovy BEpa ToA®Y epevvav. H nmatitida

A (HAV) petadidetor petald tov doteymv toyvtota, e5otiog g EAAEIYNG EYKATAGTACE®DY
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vylewng. O tpomog petddoong eivatl HECH HLOAVCUEVOV TPOPIL®VY 1) [LE TNV KOTPAV®OT LECH
oTopaTog amd avBpwmo oe avBpwmo emaen. Ot emmAokég Tov gppavifovtal otn SapKeLD TG
vOGOL amodidovTal GTNV VTOPEN EMITAEOV AOIUMEEMVY 1| 6TV GAKOOAIKT ATk voco. ['a
Uelwon Tov emmoAacovTNG amonteitot 0 EUPOMAGHOC TV aTdU®mY LYNAOD Kivovvov (Peak et
al. 2020,Moon et al. 2018). Exniong, n nrotitida C (HCV) givar 1dioutépa cuyvi 6€ GGTEYOLC.
'Evag amd toug Pacikodc tpdmovg HETAdoong glval 1 ypno LoAVCUEVNG cOPLYYaS KoTd T
My evESIL®V VapKOTIKOV. [dtaitepa avnovyntikny eivol n kabvotepnuévn ddyvmon g
poAvvVonG aAAG Ko 1 advvopio oAoKANpmong g Bepameiag, Ady® NG TOVTOYPOVNG YPNONG
vapkotikdv ovoldv (Fokuo et al. 2020, Fuster& Gelberg 2019).

3.1.6 Lyéon woyikijg o1atapoyis Kar EALELyn GTEYNS

Eivar yeyovog 6tim EdAenym otéyng ennpedlet v yoyikn vyeio. AmodeiEn og avto givan
0 VYNAOS EMTOAAGLOG YOYIKDV S1TOPOY®OV LETAED ToV Aoteymv. MeAéteg Kvouv avapopd
Y10, TOGOGTA OV PTAVOLY ToVAdYIoTOV TO 70% (Krausz et al. 2013). X11¢ yovaikec n cuyvotepn
YUK olatopayn €ival ovTn TOL  AYyYoLvg Kot TNG KATAOAymMG, €V OTOLG AVTPES

napovstalovtal vynAdTEPE Tocootd e0icpov (Laporte et al. 2018).

H anoieio otéyng pumopet va Agttovpyel @g 0 LOVOOIKOS TOPBEYOVTOG OVATTUENS WOYLIKMV
datapay®v, €01KOTEPA OTAV aLT CLVOVALETOL LE OTEPMNOT TNG KOWMVIKNG VTOGTNPIENG.
Emopévag AOym TtV KOW®OVIKO-OKOVOUKAOV TPoPAnpdtmv, mn avantuén oAid kot m
emdeivoon yoyikov owtapoymdv eivor mbavr. E&icov onuoviikd avtikeipevo pHeEAETNG
OmOTEAEL TO EPOTNUA OV O1 YLYIKEG OLTAPAYEG AEITOVPYOVV MG TOPEYOVTO KIVOVVOL Y10 TNV
EMAewym otéyng, avtiotoryo. [pdypott, amodsikvoetor 6Tt n TAEOYNQio TV AoTEY®V TACKEL
oo Lo TPO LVILAPYOVGO WYLYIKT STOPAYN, TNV OTToio 01 GLVONKEG TOV dPOLOV EMOEWVAOVOLV.
O mBavoi Adyot Tov 001 YOUV TNV OMOAEWD CTEYNG OMOTEAOVV TOAVTOYPOVE. OUTIEG OVATTVENG
YUYIKNG VOooL. AGYoL YOp1 M COUOTIKY KOKOTOINGoT 1 M TOPOUEANOT] KOTE TNV TTOLOIKN
nikia. Kot o1 600 Tepimtdoelg apopodv TPAVUATIKES EUTEIPIEG OTN SLOPKELD TOV TOLOIKMOV
1POVOV, pe epupavelg emmtdoelg oty evilikn Lomn. Ocov apopd ot Beponeio tov doteywv
pe youykd mpoPAnquota,n mepopopévn mpocPacn o vanpecieg vysiog eumodiler v
vAomoinomn kot oAoKANpwao| ™S. 'Etot, Yo toug yoyikd appmotoug o1 mbavotnTteg emavevtasng

Kol otéyoong ehayoronoovvron onuovtikd. (Laporte et al. 2018, Habanik 2018).
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3.1.7 H mpoofacy twv deteymy TNy 0Ys1ovoulky nepibaiyn

Méoa amd v avdilvon g vYelag TV AoTEY®V, £YIVE AVTIANTTA 1| OETIKN GLGYETION
™G avENUEVNG voonpotntog Kot Bvnondtrog pe v EMeyn otéyngs. 26td6c0, ot avEnuéveg
avaykeg QPOvTIonG Tovg dev kaAvmtovtal mwhvia. Avtd cvpfoivel 01Tt M VLYEOVOUIKY
nepiBohyn dev avtamokpivetal KatdAAnAa. Ymdpyovv mepumtdoelg omov 1 mpdcsfacr oe
EYKOTAOTAGELS VYELNG Elval advvaTn, EVEO KOl TEPITTMOELS AVETOPKNG EAEVBEPTG TPOGPaoNG.
H Evponaikn 'Evoon, péocom tov moMTIKOV Tpodvolus, TopEyel 6TOVE AOTEYOVS TKAVOTONTIKN
KAALYM ovayK®V vyeiag, TovAdyiotov Beopikd. Opmg dev cvpPaivel to 1010 oty Tepintwon
tov HITA, 6mov ot doteyotl dev katéyovv Kapio ac@dieio vyeiag. v EALGSa, T0 vouiko
mAaiclo e£ac@arlel TNV TPOSPAcT) TV EVAAMTOV KOWMOVIKA OUAS®MV GE dMPEAY VYELOVOLLKN
nepiBoiyn (Trummer et al. 2020). Xvykekpyéva, 1o 2016pécm tov apBpov 33 vopov
4368/2016 eEiooppomovvral ot avicdtteg oty vyeia. Ta evmadn dropa yopic acedrei
£youv TNV 181 SuVATOHTNTA YPNOTG TV VYEIOVOUIKADV EYKATUCTACE®DV LE TOVG AGPUAICUEVOUG.
Xapn o€ awtd, o1 doteyot gival og BEon va KaAVYOoLV TIS avayKes vyelag Tovg. Extdg and v
npdcPaocn oe tunpata £ktoktng ovéykns (TEID) 1 v kdAvyn ¢ VOONAELTIKNG KoL WOTPIKNG
nepiBoiyng, odlvetor Wwitepn Poapdtnro oty wPOANYN.  Ymhpyst m - dvvatotnTo
TPAYUATOTOINONG  TPOMTTIKOV  e&etdoemy, dwpedy mpoundewo  Qopudkwv, KaAvyn
TPOYPOUUOTICUEVAOV YEPOLPYIKAOV EMEUPACEOV Kol 0JOVTIOTPIKNG @povTidac. Axouo, ot
doteyol ovGLOEEUPTMOUEVOL WOEAOVVTOL O dwpPedv Tpoypdupata aneédptnone. Q2otdco, 1
elebBepn mpOGPacn 010 cLGTNUA LYEING AmOLTEL KO TV KOTAAANAN ¥PNUATOOOTNON. XTHV
nepintwon g EALGOaG, n xpnuatoddtnon dev avénnke, pe amotéAespo ™ YoUnAn Todtnto
TPOGPEPOUEVNG PpOVTIONS. AkOpA o mpoomadsio evioyuong e vYyelag Tov eVAAOTOV
KOW®VIKA opddwv fTav 1 dnpovpyia tov tomkov povadov vyeiog (T.O.M.Y). H npdcPaon
elvat duvaty| o€ OLEG TIC ELAAMTES OLLAdES Kol TiBETAL GE AgtTovpyin 0 BEGUOG TOL O1KOYEVELOKOD
YWITPOU OKOU KOl 0E avacsPAMOTOVG. TEAOG, o1 un KuPepvntikég opyavmceLs, xapn oTovV
ebedovtionod, mapéyovv vimpeoieg mpwtoPfaduiag mepiBaiyng oe doteyovg (Trummer et al.

2020, Mapaykakr, Keovetaviviong kot Zapdaen 2019).

Enopévog ommv EAAGOa, 1 éAdenym acedielog 0ev omotelel eumdolo oty mpodcPacn o€
vnpecieg vyelag. Qotdéco Onwg kol oe dALeg yopeg aveEapnta omd v Vmopén evog
KABOAIKOO GULGTHULOTOC VYEING, Ol AGTEYOL EMUEVOVY OTN ¥PNON TOV TUNUATOV EKTOKTOV
neprotatik®v (Hwang et al. 2013). Axopa kot 6tov To cupntdpatae sivol cofapd, poig 1 ota
37 TV COUTTOUATOV 001YOUV 6TV avalntnon wtpikng Pondetag. Asdopéva deiyvouy 0Tt O

yovaikeg etvon TeEPocdTEPO EVAICONTOTOMUEVES HE TNV VYELD TOVS, EPOGOV TPUYLATOTOLOVV
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oLYVOTEPEG EMOKEYELS 0 VINPEGieg vyelag. Avtifeta, ol doteyor pe €0IGUO GTO OAKOOA
TEIVOLV VO LTOTIHOVV TAL CLUTTONATA TOVG. TG0 N eEAPTNON amd ovoieg OGO KOl Ol WYOYIKEG
acBéveleg, cuvOLovTaL e HELOUEVT YPNOT TOV LINPESIOV vyeiag. [TapdAinia, o @OBoc pog
mOovAg apvnTIKAG Jldyvmong, AOym yapn v VmopEn MIOTKig vOGov, AEITovpyEl
amoBappuvtikd. H amopuyn ypnong g npwtoPdduiag mepiBolyng emdevavel GUOVTIKG TV
Katdotaomn e vyeiog tovs. Etol, ota tunpato EKTOKTOV TEPICTATIKOV KATOPEDYOLV OTOV
Bpiokovtatoe kpico onueio ko mbavov un avaotpéyo (Hajek et al. 2021, O ‘Carrol &
Wainwright 2019).

Ot A6Y01 IOV 01 AGTEYOL OTOPEVYOVV TNV VYELOVOLIKY TEPIBaAYT propel va gival 1060
mpoaktTikoli 060 kot cvvarcOnpatikoi. Omwmg éxer Mom avoaeepbel, ot doteyor macyilovv
KaOnpepvd yio v eniPioon tovc. Etot, axopa kot n vyeio dev amotehel mpotepardtrdroug.
H elmg yvoom oyetikd pe TIC amapaitnteg evEpYELes Yo dmpedy mpdoPaot kot 1 advvopio
va avtareEEAOOUV OIKOVOUIKE GE ol QOPUOKEVTIKN oywyn, €lval cvyvég avnovyiec tov
mAnBvopov. Qotodco, Eemepvovtag avtéc, mpokvmTovy emmAéov mpoPfAnuata. Ot doteyol
adLVOTOVV va TNPNeovy mpokabopiopéva poaviefov gite AOY® TV PEYAA®V 0TOGTAGE®V TOL
TPENEL VA SLvOGOLV E TN XPNOT CLYKOW®VIaG €ite Ady® TG adLVOpING ETKOVOVING Yio
dtevkpvicelg tov paviefov. Akdua, pe Tov OO TG KAOTNG TPOCOTIKAOV OVTIKEWEVOV OEV
amopakpvuvovtal amd To onueio dapovig tovg (Davies & Wood 2018, Kaduszkiewicz et al.
2017).

"Evog amd Toug onpavtikdtepoug Tapdyovieg apvnong g otpikng fondetac eaivetat 0Tt ivart
10 aicOnpa Tov otiypatog. H viponn, o @6Pog kot EAAEYN EUTIGTOGVUYNG GTOVG EMAYYEALLATIEG
vyeiog lvar GuVO PavOUEVO OTIC TEPLoCOTEPES EVAiGONTEG TANBLGLOKES OpddES LeTa D TmV
omoimv &lvar ko or doteyot. EmaAnfevon oe Ol avtd 660nke amd Tic cvvevtehEels mov
napaydpnoav doteyolr otovg O ‘Carrol ko Wainwright (2019). v mieioymeio n amodoyn
™G EPOVTIONS YVOTAV [e SLOTOTIOL AOY® TPOTYOVLEVOV APVNTIKOV EUTEPLOV. Adyov ¥bpn,
ot ovcloegaptdpevol doteyol Besmdpnoav 0Tt ol emayyeApotieg vysiog Swutnpovoav
TPOKOATEIANUUEVT] OTACT] AMEVAVTITOVS, EVM TALTOYPOVE LVINPYE Xdoua oty emkovavia. Ot
{0101 KOTNYOPOVV TOVE VYEWOVOLKOVS OTL VITOTIHOVV TO TOPATOVA TOVS KOl AOY® OVTOD OEV
Aappévovv v amapaitntn epovtidn. Qo1dc0, T0 oTiyHe EVIOTILETOL KOl GE AGTEYOVS YWPIG
10TOPIKO Kataypnoemv. AOY® NG KOKNG TPOCOMIKNG VYIEWNS, Pudvouv ce tétolo Pabuod
apnyovic. ooy AmOCIOTOVY OTOONTOTE TaPAmovo Yio v vyeia Tovg. Ilapdro mov n
GUUTEPLPOPE. TOV VYEWOVOLUK®V ¥petaletor va Kadnovydlel kot vo céPetal omolovonmote

actev), omv mpoypatikdétTe avtd doev tnpeitar. Avtifeta, ot emayyelpotieg vyeiog
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TPoPaivouy Ge PATCICTIKEG GUUTEPLPOPES KOt OV KATEXOLV TNV OOPAITITN EVouvaicOnom.
‘Etot moAlol eivar ot doteyol, ol Omoiol  EYKOTOAEITOLV TIG VANPEGIEG VYElOG TPV TNV

oAokANpwon ¢ Oepoameiag tovg (Purkey & Mackenzie 2019 , O’ Carrol & Wainwright, 2019).

Téhog, o1 doteyol AOY® TV cuvOnKdV S1afimong Toug dtakatéyovtal omd acOnuata
anelmiciog kot amoctodoéiog. Ot id1ot Bempotv 611 dev VILAPYEL AOYOS Vo avalnTHOOVV LOTPIKY|

Bonbeta, epodcov o Bdvatog otig cuvinkeg mov Pidvouv givar avamodpevktog (O’ Carrol &

Wainwright 2019).

3.1.8 Hurkiwuévor Acteyol kot Kopolokés wodfoels

Ot doteyotl Bewpovvror NMKI®EUEVOL 6€ NAKia LOAS dve tav 50 etdv. EERynon g awtd
elvar 10 yeyovog Ot ot dvopeveic ocuvOnkeg SaPiwong mPoKaAoDY TPOMPES YNPLUTPIKES
nafnoelg, Onmg eivarl  ardAgl pviung. Méoa amd v Biproypaeia, yivetal S1oympIoHoc o€
d00 Kot yopiec NMKIOUEVOV AGTEY®OV. XTIV TPAOTN, Ol doteyol Bimoay v EAAeNyN 6TEYNS Yo
TPAOTN Popd o€ NAKia dved tov 50 1OV Kot 61N dgvTEPN TEPIMTMON 01 NAKIOUEVOL AGTEYOL
elvar ypoévia 6e ocuvOnKeg Kowvmvikoh omokAeiopov. Ot Adyot Tov 0dnNyodV GTNV OTOAELW
otéyng stvan dapopetikol otov kabéva. Ot véor nhikiopévol acteyor gival cuvnlwg ympig
€10ikevon HEONAIKEG Ol OmOiol VTEGTNGOV OIKOVOUIKEG KATAGTPOPES. 6TOGO, VIAPYOLV
TEPUITAOGELS OTTOV 1 EMOEIVMOOT LOG TPO VILAPYOLGOG YLYLOTPIKNG acBEVELNS, amoTEAEL KUPLO
TOPAYOVTO Y10, TNV OTOAEW GTEYNG. AvtiBeTa, o1 xpovia doteyor Bpiokovial 6T GuVONKN avT)
Kuplwg AOY® Kataypnoewv 1 KakNG owkoyevelakng ocvpfPioong. Ta doteya dtopa, mpv v
niikia tov 50, gpeaviCovv yepdtepn TPOYVmOON GTNV LYEID TOVS AOY® TOV EUTEPIOV TOVG

(Brown et al 2017, Brown et al 2016)

AvaoAivtikotepa, ol doteyol avtiuetomilovv ynpurpkés mabnoeig, mepimov 20 ypovia
vopitepa amd Tov YeVIKO TANOLGHS. AlopopTOPOVTOL GLYVAE Y0l LWVOCKEAETIKE 1 00VTIKA
wpoPAnparto oA Kot Yo yoyoroytkn Sucyépeta. Ilapoio 6t Ta mepIocdTEPA TPOPAN AT TOV
nAMKopévov déxovtar fondetag, ot cuvinkeg d1afimong toug dev to emtpénet. [Tapadeiypotog
Y0PV, TO HVOCKEAETIKO TpoPAnuata 1M 1 oaotdbeld amortovv T YPNon UTAcCTOLVIOD
VooTNPIENG. AKOMA Kot o VILEPYEL | SLVATOTNTA TPOUNOELAS TOV, GLYVA YiveETaLl AVTIKEILEVO
KAomng Ommg Ko kKaBe dALog Bondntcog e€omhionds. EmmAéov éva epumoddio cuvavtdtot oty
AOLVOLIO TOVG VO OLOUHOPPDGOVV AELTOVPYIKE TO YMPO SLAUOVIG TOVG, £iTE 0 KOTOPUYLO €iTE

oe OpOpo, yw TN OlELKOALVON OTNUETAPOPA TOLGS. EmumAéov, ot mAkiopévor kdvovv
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UEYOADTEPT) YPNON TWV VINPECIDOV VYELNS Y10l TNV OVTILETOTION TOV COUATIKOY COUTTOUATOV
EVOVTL TOV YOYOLOYIK®V. Z€ avtiBeon He TOLG VEOLG, dTNPOVV TEPLOPICUEVO KOWVMOVIKO
OikTLOo Kot dEYovTon Mydtepn €m¢ kot KaBOAov Kovmvikr vrootnpign (vanDongen et al. 2019,

Brown et al. 2017).

Onwg avagépbnke kot mponyoLpévag 1 Kopla  ottio BvnoldmTag TMV NAIKIOUEVOVY
doteymv ivar o1 KapdloAoYIKES TaBNoElg Kot 1dtaitepa 1) 1oyapiky] vocog. O 1pomoc (mng Kot
o1 ovvniBeteg GLUPAALOVY CNUOVTIKE GTNV ERPEVIOT Kapdlakng vocov. TOco 1 xpron Kamvov
N oLVGL®Y 6GO Kot 1 YOXOAOYIKY| TieoT, eivatl TpokaboploTiKol Tapdyovtes. Xe avtifeon e T0
YeVIKO TANOLGUO, ol doteyol dev dabBétovy TV 1o TOLOTNTA TPOGPUCNC GE VYEIOVOLLIKN
nepiBoiyn pe omotédespo vo unv Aapupdvovv Eykaipn ddyvaon. Adym avtod TapoAo Tov M
VIEPTACT) TOV OVO TANOVOUOV KLOEVOVTOL 6Ta (10 EMITEDA, 1] TPOYVOGT GTIV TEPITTWOOT TOV
doteymv glvor xepdtepn, epocov dev yiveton dpeca aviianm). [Hoapdiinia, n tpnon g
Oepamneiog omd tovg doteyovg Oev eivor avtovomtn. Tnv Katdotoon EMOEWOVEL, 1
cuvvoonpOTNTa LE AAAEG cLYVES acBéveleg TV doteymv, Omtmg M Aolpwén arnd tov 16 HIV,
AL KO M EAGYLOTN KIVNTIKOTNTA GE GLVOLAGUO e TNV Un Bpemtikn datpoen. Térog, kabe
VOPK®TIKT 0voia EMOPE LE SLOPOPETIKO TPOTO GTOV OPYOVICUO TPOKAAMVTOG KO SLOPOPETIKES
kapdlokég mabnoetc. apaderypatikd,  xpnon omoedmv vddvetal, oe peydio Babud yuo
LOAVGLLOTIKY TEPIKAPIITION, EVA 1 YPNOT| GAKOOA Y10l T GLUEOPNTIKY KOPOLOKT) OVETAPKELL

(Bagget, Liauw & Hwang 2018).

3.1.9 Néoi aoteyor

AvcToymc, 1 EALEWYT 6TEYNG TANTTEL KOt TOLG VEOLGS. Néot dateyor opilovtan ta dropa
niwiag 10 éoc 18 e1dv Tor omoia VTOEEPOLY Ad ATAOAELD GTEYNG KOt MG VEAPOL AGTEYOL Ot
niikieg peta&y 18-24. Ot Adyol 1oV KOWVOVIKOL amokAglopuol eviomilovtal cuvifwg oTig
OIKOYEVELOKES GYECELS TOV VEMV OALL KOl GE GLVOLOGHO OUPOPETIKAOV TOPAYOVI®V, OTMC
owkoyevelakd owovopkd tpofAnuata (Embleton, Lee&Gunn 2016, Ivanon&Blue 2014). H
TAEOYNPlo TOV VEOV EYKOTOAEITOVV TO OTITL TOVG TPOKEWEVOL VO dpOmETEVGOVV amd Eval
KaKomomTikd mePIParlov. Qotd6co, ol cvvinkes tov Opouo eivar eEicov OVOKOAEC e
TMEPIOTOTIKA ~ EKHETAAAEVONG  KOu  0eEOVOMKNG  KaKkomoinong vo  elvar  aitepa

ovyvda. Tavtdypova, ot mBavotnteg yio pakpoypdvia EAAEyY otéyng avéavovior and 1o
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YEYOVOG OTL 01 TEPIoGdTEPOL VEOL GTEPOVVTUL TPOSPaong oty ekmaidevon (Heerde & Patton,
2020).

Ot doteyor véor elvarl mBavo va Bpickovion 1o 0popo pali pe v okoyéveldtovg Aoym
owovolkadv  wpofAnudtov. IMapdha avtd, vVYNnAOTEPO TOGOoTA EAAEWYNS  OTEYNG
Tapovctalovy ot aoVVOSELTOL VEOL, AOY® TNG VIEPOYNG TOV KUKMV OIKOYEVEINKDV GYECEMV
évavtt Tov owkovouikev (Ivanov & Blue 2014, Toro, Lesperance & Bracixzewki, 2011). Onwg
avapEPONKe TPONYOLUEVMG, Ol VEOL EYKOTAAEITOVY TO GTITL TOVE TPOKEYEVOL VO OTTOPVYOLV
KOKOTOMTIKES cuumeplpopéc. Ot épnPot doteyot £xovv Pudoel 6To TapeABOV TOLAGYIGTOV Hid,
popon Plag, eite copotikng gite oefovaiiknc. ‘Etot, n amopdkpouven amd tnv otkoyEvela givat
évag Tpomog daeuyng omd v kakoroinomn. ‘Evag axdpa Adyog g veavikng EAAeYMS 6TéyNg
elval 1060 1 GPVNON TNG OKOYEVELNG VO OEXTEL GUUTEPLPOPES TOV TAOLDY, OT®G 1 ¥PNOM
VOPKOTIKOV, 0G0 Kol pvNon amodoyns TS 6€E0VOAKNG TOVG TanTotNTas. E&lcov onpavtikog
TAPAYOVTAG KIVOUVOL EIVOL KO T) ATOAGLAOTOINGT TV VEWOV 0td Kpotikd 1dpvpata (Narendorf

2018, Ivanon & Blue 2014).

Enopévmg, mpokintel T0 GUUTEPAGLLO OTL 01 AGTEYOL VEOL EXOVV OLUPOPETIKEG EUTELPIES
01 0701eg GLVOEOVTOL KOl IE SLUPOPETIKOVS KIVOUVOLG KATA TNV dtdpKeLd NG oofimong tovg
610 Opodpo. Ot doteyor mov éyovv Pudoel Kakomoinon €xovv peyordtepeg mbavoTTeg va
avofLdoovV KaKOTOMTIKEG cLUTEPLPOPES. H mAetoymeia tov vEmv Katagedyel g emkivouveg
GUUTEPLPOPES, OTMG 6TO0 6e& emPBimong yia T OCPAALST TPOPI®VN GTNV avENUEVT YpNoN
VOPKOTIKOV 0LGLOV KOl OAKOOA Yoo TnovvausOnuatikn toug amocvumieon. Oieg avtéc ot
GLUTEPLPOPES ALEAVOLV TOV KiVOUVO HOAVVONG 0md GEEOVAMKAS peTad1ddueva voorjpoto. H
epeavion tov b HIV elvar 600 pe déka popég cuyvOTEPT GTOVG AGTEYOVS VEOLS, EVOVTL TOV
YeVIKOD TANOLGHOD. ZuyYpOdvmc, Ol YUYOLOYIKEG SLOTAPUYES EMOEIVAOVOVTOL GE TETOL0 GNUEID
omov  mapovotdlovtar  ovtoktovikoi  1deacpuol  (Ivanov&Blue 2014,  Toro,

Lesperance&Braciszewski 2011).

Ocov a@opdotn otdon Tov mopdyomv VANPecidV vysiag, ot idtot oesilovv va
EVOLVOUMVOVY TOVG VEOUG HE OKOMO TNV EMOVAMOTN TOV TOWIKOV CLVOIGONUOTIKOV
Tpovpdtov. Amapaitntn kpivetor 1 wopdTPpLVON YL TNV LWOBETNGT  ACPUAECTEPOV
GUUTEPLPOPADV, TPOKEUEVOD VO LEW®BOVV Ot TOUVOTNTES UETAOIOOUEV®V VOST|LATOV 1 HLOG

avemBountng eykvpoovvne (Embleton, Lee&Gunn 2016, Ivanon&Blue 2014).
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3.2 OYXIOEZAPTQMENOI KAI XPHXTEX AAKOOA

3.2.1 Ebiouos kar Eéaptnon

O ebiopdg amotedel pa xpovia vevpoyuvytoTptkn dtotapayry. O 1d10g pmopei va apopd 1660
TN ¥PNOT YLYOTPOTMOV OVGIMV OGO KOl TNV VI0OETNON GLYKEKPIUEVOV CUUTEPLPOPDV. LTV
TEPIMTOON TOL €010V G OVGieg, Ta dTtopa avalnTovV GLGTNUATIKE TN dO0T TOVS, TAPOLO
TOV  OPVINTIKOV EMMTOCE®Y OTNV  VYElD OAAGL Kol OTIS KOWMVIKEG TOVG GYEGELS

(Fluyau&Chartlton 2020, Zou et al. 2017) .

Eivar onpoavtikd vo tovietet 01t 0 €0i61d¢ mpokvmTet pe T cvveyn| €kBeom og YyuyotTpdmeg
ovcieg. Kaf’ avtdv tov 1pomo amotereiton and mévte oTtddo avanTuENG. XT0 TPADTO GTAdL0, 1|
YPNON TOV OLGLOV YIVETAL Y10 TPAOTN POPE LEG® JOKIUNG EITE 0O GLVTOYOYPAPNUEVT Qy®YN
QOPUAK®V EITE A0 TNV EMPPOT| TOL KOWVMVIKOV TEPTYVPOL. LT GLVEYELD 0KOAOVOEL 1] GLVENS
APTON NS OLGIOG KOt ETELTOL 1] AVOYT GE OWTN. £TO GTAOL0 TNG OVOYNG YPEWLoVTaL LEYOADTEPESG
ToGOTNTESG Yo va. TPoKANOel To emBuunto amotéheso. AkoAovBodv Ta oTdda TG eEAPTNONG
Kot Tov €010V, Katd tn d1dpKela antdv, 0 ypnoTns apy ke atcOaveTat 0Tt 0ev avtameEEpyeTol
QULGLOAOYIKGL YWPIG TN YPNON OVCI®V Kol otnv mopeio TG oavalntd GCLOTNUOTIKA

(Fluyau&Charlton, 2020).

To 2013, 10 Awyvootikd kot Xtotiotikd eyyepioto Yoywov odwtapaydv (DSM)
onuocigvoe 10 véo gyyepidlo koTdtaEng OA®V TV yuykov dwurtapaydv (DSM-V), avaueca
0TI OMOlEG KO M OTOPOYT OYETIKN LE TN ¥PNON OLGLDV. XTO GLYKEKPLUEVO £YyElpidlo
ypnoonoteitar 0 0pog «e&dptnon» ot Béon tov «ebiopodr». I'eyovog 1o omoio dnpovpyet
oVYyvon petald TV emayyeApatidv vyeiag, 010t n e&dptnom cvvnBiletal vo avapEépeTol 6T
(LGLOAOYIKT] TPOGOPUOYN TOL OPYOVIGHOV GE EMOVOAAUPAVOLEVT] YPNON CLYKEKPULEVNG
0VGIOG L€ TOPOVGIK CLUTTOUATOV OVOYNG KOl GTEPNONG. LOUPOVO AOTOVUE TO £yXEPidlo
DSM-V, n duyvoon g e&dpmmong Paciletar otov eVIOMIGUO TOOOAOYIKOV ELPNUATOV
GTNOLUTEPLPOPA, T, OTTOT0 OTOOIOOVTOL GE i YUYOTPOTO 0VGic. AvTO UTOPEL Vo apopd TV
EUPAVIOT] EVOC GLUVOPOLOV, OALAYEC OTO KEVTIPIKO VELPIKO GUGTNO, EMUTTAOGELS GTNV EPYACIO
1N OTIG SLUTPOCOTIKEG GYECELS KO TEAOG TOL GUUTTMOMOTO VO, UMV ATodId0VTOL 08 AAAESG 1OTPIKEG
artieg (Zou et al. 2017). Emopévamg, 1 e€dptnon pmopet vo epeavictel 1060 COUATIKE 0G0 Kot

YUYOALOYIKA. TNV TPOTN TEPIMTOGT EKONADVETUL LEG® OAANYNG GTO CAOLLO TOV YPNOTN, VOTEPO
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amd SLOKOTY TNG YPNOMG. XTN  WLYOAOYIKY, 1M ¥PpNoN NG ovciag eivol amapaitnn ®GTE va,

amo@evydei To aicOnua g EAMAenyng g (Stanhope & Lancaster, 2016).

3.2.2 Katnyopics vaprkoTik®dv 00610V

Omnowadnmote ovoia N edppoko pmopel va  ypnowomombBel Kol KOTOYPNOTIKA.
Xpnoomoovvtol Kupimg yio Adyovg eveiog kot yopilovton pe Bdorn v dpdorn Toug 6To
Kevipikd vevpikd ovotnuo (Stanhope&Lancaster, 2016). Ilepiinniikd pepikég ovoieg

KOTAYPNONG OVOPEPOVTOL GTI GUVEYELOL:

KotaoToA Tk, uTveoTikd Kol oyYOALTIKA

H ovykexpuévn xoatmyopio @oppdkov epeoviomke ywo mpatn @opd to 1903 pe v
BapPrrdin. Xe avt ™ katnyopia Katatdocovtol to PoapPrrovpikd, o un fapfovtipikd Kot
oBeviodualeniveg. H yprion tovg amockomel otnv EAATTI®OGN TOL AyXOVG, TNV KOTOUGTOAY Kot
v yevikn avowsOnoio. Zipepa, ypnouyomotovvior kKvpiog ot Peviodialemiveg, d1OTL

eppaviCouv peyaivtepn acedreia and ta PapPrrovpikd kot un BapPoutipikd.

Omogon

270, OTLOELON] PAPLLOKO AVIIKOLV 1] NP®iv), 0EUK®OOVN, KOOEIVT, VOPOKMOGVN KoL 1) LOPPiv.

Ta om0 PAPLLOKO YPTGILOTOLOVVTOL Y10 AVOAYTTIKOVG AOYOVG, EKTOG TNG NPWIvIC.

PuyodieyepTtika

Ta youyodieyeptikd ypnoipomombnkay yo mpdt @opd 1o 1930. Amotehovvior amd Tig
apeetapiveg, ™ pebBvipaviddtn kot ™ kokoivny. Tao yoyodieyeptikd @dppoko mTpoKaAovv

VIEPOLEYEPST) TOV ALTOVOLOV VEVPIKOD GUGTILOTOG Kot VENIEVT] OPAGTNPLOTNTO TOL YPNOTN.

Yevdarchocoydva

Ot péveg ovoieg PLOIKNG TPOEAEVONG  €lval TO TTEYOT Kot 1 HESKOAVN. Ot meplocoTEPES
yevdaonoloydveg ovcieg ivar amotéleca GUVOETIKOV d1adtKact®V. AT T0 GvVOoud TOLG
TPOKVTITEL TO CLUTEPACHA OTL TPOKELTAL YIOL OVGIEC OV ONUIOVPYOVV YELOAICONGELS Kol
aiocOnon andielog g mpaypatikoOtnTas. EmumAéov, dev eppavifovv copatikn eEdptnon aAld

UOVO YuyYoAoYIKY.
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AAKOOL

To aAKoOA amotelel TNV TAANOTEPT] LOPPT WYLYOOIEYEPTIKNG OLGIOG Ko HEYPL ONUEPO ETvaL

VPEWMG OLOESOUEVO.

AMAeg KOTNYOPiEC WYLYOOPAOTIKMOV OLGLOV Elval 1N QOIVLAKLKAOIVY, 1 Kavvapng, Tto
EIOTVEOLEVQ, 1] VIKOTIVT], 1] KAPETVT, TO avaBOMKA GTEPOELON, TO, VITPMOIN KO TO VITPIKO 0EE1010

(Black & Andreasen, 2015).

3.2.3 AAK00 Kol EMATACELS 6TV VYELA,

[Taporo 6t M Nmia xpnon oAkodr Bewpeitar vyme cvvnBeln, GE TEPUTTOCEL KOTAYPTONG
eppavifoviotl ToAAEG EMTTOCEL TOGO GTNV VYeio 0G0 Kot GTNV KAOnUEPVOTNTO TOV ¥PNOTY).
"Evog amd toug mboavoig mapdyovteg oavénpévng KatovaAmong eivot To Yeyovog 0Tt T0 aAKOOA
onuovpyet ancOnpata epopiag kot kaAvmtel mbavd apvntikd acOnuata. 26T660, 6TO0 GTAS0
oV ool avTd dev 1GYVEL, €POGOV 1| TOPATETAUEVN YPNOTN GLVOLETOL e KATAOATTUCE,
copmtopato. To akikodA emnpedlel onuovTikd TOALL onpeio TOL OPYUVIGHOD [E HEYOADTEP
EMMTOON 67O NIOP AALA Kl GE OAO TO TTENTIKO GUOTNHA. AKOAOLOOVV TaL VELPOAOYIKA Kot TOL

Kapolakd wpoPAnparto (Batra et al. 2016).

AvoATikOTEPQ, 0 LETAPOAIOUOG TOV OAKOOA YiveTor kupimg oto Nmoap. Ta mapdymya g
a1Bavoing eivan apketd ToEikd dote vo TpokAnOel onuovtikny PAAPN o avtd. H vrépuetpn
KOTOVAA®ON OAKOOA gvBhvetal yio v avdmtuén Amddn NTatog oAAG Kot Kippmong.
Onocnpoavagépbnke 10 aAkoOL emdpd ce OAOKANPO 10 TeMTKO cvotnua. Etol, otoyeio
delyvouv OTICLVOEETAL e OVENIEVO TOGOOTA TOYKPEATITIONG, KOOGS TO Thykpeos pHetafoAilet
wpoidovta ¢ afavoing e&ioov. IlapdAinia, oe ypoOvie oAkooAlkolOg epgovifeton
YOG TPOOICOPAYIKT] TOAVOPOUNCT), 1 OToia oyeTILETOL LE AAAOIDGELS GTOV O1G0PAYO KO KOTA

enéktaon apoppayieg (Mehta et al. 2016, Rocco et al. 2014).

Oocov apopd 6TIG VEVPOAOYIKES EMIMTAOGCELS, N XPOVIK £KOECT) 6€ OAKOOA amoTedel Tapdyovta
KvoOvoL To&IKOTNTOSC TOGO TOV KEVIPIKOV GAAG KOl TOV TEPIPEPELOKOD VEVPIKOD GUGTYLLOTOG.
H eyxeparondBeia Tov Gayet-Wernicke givor cuyvni petald tov adkooiik®mv. H epgdvion g
amodideTot 6TV HElUEVN TPOSANYN Bstopivig 1 aAldg g Prrapivng B, kupilog oe dropa
pe e€dptnon amod to alkoOA. [Tapatnpodvtal countdpaTa cOYYLoNS Kot atasiog Kot xwpic v

Eykoupn Oepomeia pe ddcelg Beropivng umopel va oonynoet oto cuvopopo Korsakoff. Aniaon
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€V QUVNGLOKO GUVOPOUO GLVOJELOUEVO HE cLYVO  TapoAvTikd cvpntopata (Fouarge &

Maquet, 2019).

Axoua, €govv peietnBel ol emmTOGES TOL OAKOOA O©E GTOMO €KTOG TOL acBevr.
XopakmploTikd Topadetypo. omoteAel T0 aAKOOAKO euPpuikd cuvopopo. To cuykekpipuévo
GLVOPOUO EMNPEALEL TNV VYEIL TOV OOV OAKOOMKAOV UNTEP®V. AKOUO O UNYOvVIoUog
Opaonc Tov aAKOOA Oev etvarl amoAvTa Kotavontds. 2otOco eivar yvootd 0Tt 1 Eékbeon g
EYKLLOVOVGOG YUVOIKOG GE 0VTO, ATOTEAEL TAPAyOVTA KIVOUVOL TEpaTOYEVVESTC. EmmAéov, dev
eltvan EexdBapn por ao@oig TOGOTNTO AYNG AAKOOA, evad N TBavotnta PAAPNG oTo EUPpvo
evromiletat ko’ OAN TV d1dpKeLn TN EYKVUOGVVNG. XT0 EUPpvo evtomilovtal OAAOLDGELS OTN
OOLT| TOL TPOGMTOL OALY KOl TOV EYKEPAAOV,EVA TAVTOYPOVO TAPOVGLALOVTOL KO AELTOVPYIKA

npoPrnuoto (Vorgias & Berstein, 2020).

Téhog 0 ahkoOA guBhveTan Yo TV TPdKANoN atvyNUdTEV Kot Tpavpaticp®v. Téso oto
Opopo 660 Kol 6TO GTiTL VIAPYOLY EVOEIEELS, O1 OmOleG avaPEPOLY MG KOPLa artio TpOKANONG
ATLYNUATOV TN YPTON CAKOOA. AVTO amodideTOL GTO YEYOVOG OTL T ATOLA [LE EEAPTNOT OO TO
aAK0OA cuyvd avtipeTtomilovy dapopeg poomddeteg. EmurAéov, n ypron aAkoOA cucyetileton
dueca pe TN pelmon e YoVIHOTNTAG TOV avVIP®V, AOY® TNG LELWUEVNG TEGTOGTEPOVNG, KOOMC

KOl OLl3QOpOV YOYITPIKAOV ETTAOK®Y, Omw¢ M dvotla (Black & Andreasen, 2015).

3.2.4 Evéolua vopKkmTIKd Kal EMATOOCEIS GTHY DYELQ

Ta dropo ta omoio £yY€0VV VOPKOTIKES 0VGIES EVOOPAEPRLA TapoVGLALovY VYNAL TOGOCTA
voonpomtag kot Ovnoomntag and ottieg mwov oyetiCovror aueco pe v €€dptnomn Tovg
(Mathers et al. 2014). MoAvopotikég ac0éveleg ot omoieg petadidoviot LEG® Tov aipoTog eivor
wwitepa cvyvég oe avty v mAnBucpokn opdoda. IMopadsrypotikd, vrapyet avénuévog
Kivouvog amdktnong tov 1L g avlpamivng avosoaverapkelog (HIV) kot e nratitdag C.
Ot teyvikég yopNynong HEcm kowdypnotng Perdvog eivor n KOplol  oition ERPAVIONS TOV
oLYKeKPLUEVOV acBevelmv. ExTdg autod, 1 ypnom Tov eVESI®V VOPKOTIKOV oYeTIleTon e
avénpévo kivouvo Bavatneopag d6ong, epdcov 1 dpdon yivetor omevbeiog 6To aipo Tov
ypnom. E&icov onpavtikdg mapdyoviog Kivovvov gival n xpnomn vobeuuévav vopKoOTIK®V

ovolov (Stanhope&Lancaster, 2016).

Zuvumapyovta TpoPAnpate 6nwg n mbavotnto EALEWYNG OTEYNG OE GLVIVOAGUO LE EUTOSLNL

otV TpocPaom og vyslovoulKY tepiBaiyn, emdevavouy e£icov TV Katdotaon vyeiog Tovg.
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[Tpokeyévou va S1aGPAASTEL 1] OO TNG VOPKOTIKNG 0VGIOG, 0L YPOTEG KATAPEHYOLV €lTE
0TO TOPAVOUO EUTOPLO VOPKOTIKOV gite oty mopveio. H mbovotnto cOAAyYNG emdpd
aroBappuvtikd otnv avalntnon mopoyns fondetoc, ETOEVOVOVTIS TNV KATAGTOON TNG LYEIOG
Tovc. TELOC, 01 OVG10EEAPTOUEVOL GUYVA EPYOVTOL AVTILETMTOL LE KOTAGTAGELS Blog, o1 omoieg
OpoOVV apPVNTIKA otV Yuyikn vyeio tove. H katdBiyn kot to petatpovpatikd otpeg eivan
HePKES amd TIg dtaTopayés Tov mpokaAel N mapateTopuévn £kBeon tovg ot Pio (West et al.
2020).

3.2.5 Evromiouds tov mpofinquatos etyv Elldoa

2Ooppove pe v €kBecm Yol TO QOIVOUEVO TNG XPNONG VAPKOTIK®V otnv EALGSa omd To
Evponaikd Kévipo TapakorotOnong Naprotikov kar ToSikopaviag «kEMCDDA» to 2019,

TPOKVTTTOLV KPP OEGOUEVO GYETIKA LLE TOV ETTOAAGLO TG XPTONG VAPKOTIKMOV OVGIDV GTN
YOPOL.

2uykekpléva, otnv EALGda 1 peyaddtepn yprion yivetat otnv Kavvapn Kot akoAovdodv
N npoivn kot 1 Kokaivn. To 2017 o1 Bdvartotl mov oyetilovrav e VIEPSOGOAOYIN VOPKOTIKMOV
0VGLMV AVEPYOVTOV 6TOVG 62 ,evd ot dtayvadcelg HIV, mov anodidovtal otny yprion evéciumv
ovclov, vroloyilovtal otig 86 véeg meputtwoels. [lapdiinia, n avaltnon Bepanciog eivon
GLYVOTEPT GE EEOPTMOUEVOLS A0 TNV NPOIVY, EPOGOV ATOTEAOVV TO 55% TOV VEOEIGEPYOUEVMOV
oe mpoypaupata Bepaneiog arotoéivoong. O apBpds twv xpnoTdY LYNAOD KvdHvov, dNAadn

OGMV YPNOLOTOIOVV OTIOEWN avEpYETaL TEPimov atovg 14.466.

Oocov apopdoTa GTOTIGTIKA 0E00UEVA LOADVOE®MVY, TO Y TOVPYELD VYELNG AVAPEPEL TTAOOT)
v olyvooenv HIV, evd n dolpwén and nratitida C (HCV) apopd 600 6Toug TpEtg ypnoteg
eVESIUOV  VOPKOTIKOV.O1 0VGI0eE0PTMOUEVOL G EVAAMTN KOWMOVIKY OUAd0 €YoV 1N
dvvotdtTo eAehBepnc TPOGPOONC GE VYEIOVOUKEG E€YKOTAGTACES TOGO Yo tnlepameio
aclevelimv, 6mwg n Aolipwén and HIV 6co kot yio mpoypdupata aneEdptmong (EMCDDA,
2019).IMapdArnio pe oxomd TV TPOANYTN 0AAG Kot tnOepameio. AEIToVpYOHV EYKEKPIUEVOL
eopeig ommg o Opyaviopdg Katd tov Noprotikov «O.K.AN.A» kou to Kévtpo Oepaneiog

E&opmuévov Atopov «K.E.Q.E.A» k.a (Yrovpyeio vyegiag, 2018 )

ZHETIKA LLE TIG OTPATNYIKEG OVTLLETMOTIONG TG YOPOS, sVuemva pe o EOvikd Kévipo
Texpnpioong kot [TAnpoeopnong yuo ta Nopkwtikd « EKTEIINY , otnv EALGSa To patvopevo

™G YPNONS  VOPKOTIKOV — OVCIOV  OVIUETOTILETAL  ©€  TEGGEPH.  OLOUPOPETIKA
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emimeda. Xuykekpipéva, ot peiowon g mong, ot TpoOANYN, 6t peiwon tov emPrafov
GUVETELDV Ao TNV XPNOo1N, 611 cLUPOVAELTIKY Oepameia Kol TEAOG GTNV OMOKOTAGTOCT KoL
emaveévtaln. AVOALTIKA, Yo TOUG YPNOTEG OLGIOV Ol omoiot doev d&yovror Oepoameia
ameEApTNONG, KVUPLOG OTOYXOC OMOTEAEL M TPOANYN TOV HOAVCUATIKGOV 0cOeveldv Kot
TEPMTOSEMV VIEPOOGOAOYING. OG0V 0popd 6Ta BEPUTEVTIKG TPOYPAUUATO, OC KOPLOG GTOYOG
tifeton n Peitioon ™G WLYIKNAG Kol GOUATIKNG Lyelag, péoa amd v Pondela edkdv
enayyeipatiov. Ot ovoyvopicpévor tomol Oepameiog otn yopo eivor 1 «oTEYVIY,
VITOKOTAGTOONG KOl 1) SOUOTIKN anotoéivoon. TEA0G, Ta TPOoYPAUUATOETOVEVTAENGOTOYXEDOVY
oV TPOAY™N TOOVIG LTOTPOTNG TOV amesapTnuévey. Anudcto vocokopeio 6to omoia
Aettovpyodv mpoypdupato aneEdptnong ivar 1o Poylatpikd Nocokopeio ABnvog kor 1o

Yoyuatpikd Nocokopeio @socorovikng (EKTEIIN, y.n).

To 2019, ommv EALGSa 10phOnke to Tpdypappo X.E. X, dnAadn yd®pot ETonTELOUEVNG
xpnons. Omwg mpokdTTEL amd TNV OVOHOGiO, TO TPOYPOUUO — OTOTEAEITOL OO E101KA
SLLOPPOUEVOVG YDPOVS Ol OTOT0L TOPEXOVY GTOV YPNOTH ACPOUAN £EOTAIGUE £yYLONG TV
VOPKOTIKOV. ZKOTOG TOV TPOYPAUUOTOS amoTehel 1 pelwon tng eEAMA®ONG LOAVGULOTIKMV

acBevelmv kot 1 evioyvon g vyeiog tov ovoloegaptouevav (EKTEIIN, 2020).

3.2.6 Eunooira mpocfacis ovGloeopTdUEv@y 6TV DYELOVOULKY TEPIOalyny

Ta dtopa Ta omoioe KGvOLV ¥PNoN VOPKOTIKMOY OLGLAOV EIval ETPPENT| € aoBEVELES KoL
eppaviCouv vynAd mocootd BvnootTag. MoAvcuatikés achéveleg Kot AAAEG KOTAGTAGELS
mov oyetilovtal Pe TN ¥pNOTN VOPKOTIKOV Oovcu®dv, elval dwitepa cvyvéc oe avtd TOV
minfoopd. Opmg, maporlo mov ot avaykeg Tovg &ivon peyaieg, oavipetonilovv cofapd
mpofAnpato mpdsPacng otnv vyelovouikny mepiBaiym, evd cuyypdvmg yivetar Adyog Y

YOUNAOTEP TOLOTNTA PPOVTIONC.

To npd10 £UndO10 TO OMOI0 KAAOVVTOL VO AVTILETORIGOVV €ivol TO GTiyUa TG YPNONG
VOPKOTIKOV ovoldv. H potoiotikny cupmeplpopd tov mopdY®V  VYEOVOMIKNG (POVTIONG
Aertovpyel amoBappuviikd oty avalntnon wrpikng Pondetag. O1 ovoloesaptmdpevol Bempovv
OTL avTIHeTOTICOVTOL PE SOPOPETIKO TPOTO OO TOLG LN YPNOTES, KOO KOl GTNV TEPITTMOON
vroyiog yprong vapkmtikov (Chan-Carusone et al. 2019). To otiypa dnpovpysitor Kupiog
oo TV GLGYETION TOV VOPKOTIKAV e EYKANUATIKES TPAEELS. ETot, 01 ovsloeaptduevol,otnv

TPOoTAOEL VO ATOPLYOLV EKONAMGELS POATCICUOV, €1TE apvOLVTOL EVIEAMG TNV TOPOYN
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Bonbelag elte katapevyovy o evaAlakTikEG peBddovg. [ToAlol Bewpodv O6TL vInpecieg ot
omoieg oyetilovtar dpeca pe ) TpoOANYN N T Bepomeio TOV 0VGLOEEAPTOUEVOV TAPEXOVY
KOTOAANAOTEPN @povTida. AdY® avTOD TPOTIUOVV TEPIGCOTEPO TN ¥PNON OVTAOV EVOVTL TOV
vocokopeiov, To omoio Bempeitan Eva €xBpikd mepifairov. Otav tedkd avalntodv oTpikn
BonBela, mpoomabodv pe kdbe Tpdmo va draTnprcovy KpueY TV €EAPTNON TOVS OO TOVG
vyglovopkove. ITBavov avtd cvpPaivel Adym g vipomng 1 g menoibnong ot pe avtd 1o
tpomo Ba AdPovv KaAbTEPN PpovTidn. XTNV TEPIMTOON OU®S OOV 1 OTOKPLYN TNG YPNONG
glval advLVaATN, 01 OVGLOEEUPTOUEVOL OVOPEPOVY OTL OEV SLOUOPTVPOVTAL V1o TO aicHnua Tov
wovov, pofiopévol 6Tt Ba Bewpnbel wg Eva TEXVAGHO TPOKEUEVOL Vo TpounBevtovy T d6on

tovug (Biancarelli et al. 2019).

H adwapopioc Tov vyslovopkod mPoc®MTKOD, Yy TO aicOnpo Tov mWOVOL of
0VLGLOEEPTOUEVO ATOMA, amoterel €5i6OV €va ONUAVTIKO €UmOd0 TOCO otV avalntnon
Bepaneioc 060 Kot TNV 0AOKANpwon avtig. Ot avdykes Tovug yio T LEI®ON TOV TOVOL HEVOLV
AVEKTANPMTEG KLPIMG AOY® TNG KAYLTOWING TOV VYEWOVOLUKADV OTEVOVTL TOVG KOl TG OTOVGTog
evOg TPOoKOOOPIGUEVOL TTPMOTOKOAAOL avTeTdmons. Kab® avtéov tov tpodmo, moAloi
TPOoTOOOVTAS VO TEPLOPICOVY TO GLUTTAOUOTO OTOGVPCNG, KOTAPEDYOLV GTNV YPNOoN
TAPAVOL®MV OLGLOV KATA TN SIIPKELD TG VOoNAElng Tovg. 26TOGO avTd gival evAvTio TOV
KOVOVIGLLMV TMV VYEWOVOUKAOV EYKOTAGTACE®DV LLE OTOTEAEGLLA TV 0KOVGL0 AtOBOAN TOLS Ao
avtd, aveEapmnTa omd TNV TPOSOTIKY TOvG embupia va cuveyicovv | Bepamneia. 'Etor ot
OPVNTIKEG EUTEPIEG TPONYOOLUEVOV VOONAEIDV KaBvoTEPOLY TNV  avalNTNnoT TPIKNG

BonBetag émg 6ToL PpeBoliv o kpiowo onueio (Strike et al. 2020, McNeil et al. 2014) .

Onwg avaeépdnke kol TPONYOLUEVMOG, TOALEC QOPEC M OTAGT TV VYELOVOUIK®V
vhOVETAL Y10 TNV AVATOTEAEGUATIKY PPOVTIOn TV ovcloesaptodpevayv. [lpayuatt, péoo amod
peAéTEG amodelkvVeTOl OTL Ol LYEoVOopIKol, Wwitepa o mMlkieg dvo tov 40 gtov,
AVTILETOTILOVY TOVG XPNOTES OLGLOV PE POPO. AVTO ATOSIOETAL EV HEPEL TNV EAMTNG YVAOOT
TOVG GYETIKA LLE TNUETASOCT LOAVGLOTIK®V acBevelmv, onwg etvar o HIV. Idwitepa ota tpmta
YPOVIA ELPAVIONC TOV 100, APKETOL VYELOVOUIKOL OTEPELYOV TNV PPOVTION OVGIOEEAPTOUEVMV.
[evikotepa emikpatel 0 OPog oe emayyehpatiec VYElOg Yo T GLUTEPLPOPA TOV YPNOTOV
ovoldv (Ledda et al. 2017). Tepiotatikd Piog kot anpobupiog Tov acbevdv va Guvepyastohy
LE TOUG VYEWOVOUIKOVG, 0OMyel oOTNV EMIKPATNOT OTEPEOTHMWV YO TNV GLYKEKPIUEVT
mAnfvookn opdda. AOy® TOL GTIYUOTIGHOV, gp@aviletal PEW®PEVN emKovovia PeETaED
acBevi] Ko ETayyeALOTIO LE OMOTEAEC O TNV YOUNAOTEPT] TOLOTIKA povTida. Ot vyelovoutkol

dgv ovvepyaloviar 610 1010 Pabud pe Tovg YpNoTEG oVoIDY G0 pe dALovg acBeveic, evd
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TAPIAANAG £XOVV TNV TAGN VO VTOTILOVY TO. CUUTTOUATO TO OTOI0 AVAPEPOLY Ol YPT|OTES.
EmutAéov, dev etvar Alyotr avtoi ot omoiot motevovy OTL dev VILAPYEL TPOTOG PeATimong g
KOTAGTAONCTOVS, EVO TapAAANAL Tovg kabiotobv vevbuvoue. H peiopévn evBdppovon and

TNV TAELPE TOV VYEIOVOLIK®Y GUVOEETAL IE YOUUNAOTEPU TOGOGTA EMTLYNUEVNG Bepameiag.

Qo61660, HEPOC TV VYEWOVOUIKAV aodidouV T YOUNAOTEPT] TOWOTNTA PPOVTIONG GTO
YEYOVOG OTL OEV KATEYOLV TNV AMOPOITNTN EKTOIOEVOT AVTILETOTIONG TOVG. ['a avTd TOV AdYO
Kot ot {0101 aeBavovtan avenapknc, 0empmdVTIg TV AAANAETIOPACT) LLE YPNOTEG OLGLOV MOC Lo
dvokoln mepintwon acbevn. E&autiog tg otdong ovtig ot mbavotnteg mpdoPacng o€
Bepameio kot 1 OAOKANP®OT TG EAOYIGTOTOOVVTAL ONUAVTIKA. ETopévog amotelel Hyiotn
avlykn M EeKTAidELON  TOV  LYEWOVOUIKAOV Yo TNV PEATIOTN  OVIYETOMION TOV
ovcroegaptopevov. H mapoyn g amopaitntng vmostnpiEéng Tapéyel GTOVS VYELOVOULKOVG THV
aicOnon g oryovpldg 6TV AVTILETOTION TOV cvyKekpéEvav acbevov (VanBoekel et al.
2013).

EmumAéov, éva axdpo epmdo10 amoterel 0 AVTOGTIYHOTIGUOC. AKOUO KOL 0V UNOEVIGOVULE TIG
TPOKOTOANYELG GTO TOUEN TNG VYELOVOUIKNG TEPIBaAyNC, TO oTiypa eEakoAovbel va Aettovpyet
amoBappuvtikd. Or ovGlL0eEAPTOUEVOL EGMTEPIKEVOVY OAO TO GTiYLLO TO 0TTO10 EYOVV PLOGCEL, HE
amotéAeco va Bewpovv Tov £0vTd TOLG LTEVBVVO Kt Vo avToaToLOVAOVOVTAL. AOY® 0VTOD
OgV YPNOLOTOLOVV OVTE TIG LITNPEGiEG VYEOG, POPIGUEVOL Yo TVYXOV OPYNTIKN KPLTIKY| OO TOVG

napdyovg vysovopkng mepibolyng (Fernandes & Ventura, 2018).

Ocovapopd otig kOpleg attieg avalntmong mepibaiyng, ot YproTeES OLGLOY KAVOLV
UEYAAVTEPT] YPTOT TOV TUNUATOV EKTAKTOV TEPICTATIKOV GE GVYKPLON UE TO YEVIKO TANOuoUO
Yt AOYOUG AUECOH GLVOESEUEVOVG LIE TN XPNON VOPKOTIK®V. ZNUOVTIKOTEPES OLTIEG EICAYWYNG
elvar ot deppraTIiKéS AOUMDEELG Kol akOAOLOOVY Ol TPOVUOTICUOL KOl TPOPANLOTA WUYIKTG
vyelog. Qotoco, M évtaln og mpoypdupato aneédptnong cvoyetiCeton pe 1 peioon twv

emokéyemv o TuNpaTo EktoktoVv meplotatikav(Lewer et al. 2020) .

3.3 YYXIKA AXOENEIX

3.3.1 Yvyxa aclseveic

Ta Gropo pe mpoPANUATO WYLYIKNG VYELOG OmOTEAOVV VO GNUOVIIKO TOGOCTO TOL

TANOLGHOV. Oe®PobvTol EVAAMTEC OUAOEG KO GLYVA SUPEPOVY KOl VOTEPOVY MG TPOG TIG
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KOW®MVIKOOIKOVOULKES cuvOnKeg, kaBmg (ovv pe YOUNAL ELGOONUATO KOl OVETOPKT GTEYOOT).
Ov yoywkd mhoyovteg yopaktpilovior amd pio So@opeTiky, oAAG Kol petald Tovg
VTOKOVATOUPO KOl GUVIGTOVUV pio opddo TG Kowdtntoc. Xvvilme, @épouvv Kowée a&iec,
AVATTUGCOVV SEGUOVG HETAED TOVG, EVH avTifeTa aeOdvovVTol AmOKOUUEVOL At TNV LITOAOITY
Kowvovia kot ypetalovtatl v avadépuavon tv oxécemv Touvg e ot (Kaiokaipvod Kot cuv.
2011). O peydrog emmoracpudg TV Yoxkev acbeveltdv oty Evpdnn, kabodg kot ot avdykeg
Y BEATIOON TOV GLGTNUATOV YLYIKNG VYELNG, CLYKOTAAEYOVTOL LETOED TMV ONUAVTIKOTEP®V
nmudtov mov KaAgitonr vo €6TIA0EL TO KPATOG KOt Ol TAPOYOl VYEWOVOMKNG TepiBoiyng.
Ewwotepa, 10 17,3% tov mAnBucpob g Evpdnng eaiveton vo ennpedletor omd mpofAnpota
yuykng vyetoc. Mdiota, ot yuykés acBéveleg avikovv oTlg Pacikotepeg outieg un
Bovatneopov andietog tng vyeiag oy Evpann. Ot yoykd ndoyovieg cuyvd kabvuotepovv
TNV OVIYETMOMLON TOL TPOPANLATOC 1] £XOVV OVUTOTEAEGLATIKN Tpocmdfeia Bepameiag kot Eva
UEYAAO TOGOGTO TOVG OeV €xel MPOGPACT] GE VANPEGIES YUYIKNG VYELOG VYNANG TOLOTNTOGC

(Axelsson et al. 2020).

O yoywcég dratapayés ympilovior e mOALEG OLUPOPETIKES KT yopieg avaAloyo pe Ta
CUUTTOWUATO TOL TG Yopaktnpilovv. Xtnv mheoyneia tovg oynuatilovv éva cOVOAO
OKOVOVIOTOV Kol OAAOKOT®V CKEYEMY, CUVOICONUATOV, OTOYEDV KOl GYECEMV UE TOVG
vtoAomovg avlpdmovg. Ot onuaviikdtepeg amd avtég eivor 1 KATAOAWY™, 1 OMOMKNY
dwtapayn], Yuxmoels Onws oxllo@pévela, 1 Gvolo 0ALA Kol ovVATTUELNKES SLOTaPAyES OTMS O
avtiopdg (WHO 2019). Qotdoo, givar 506K0A0 Vo 500l Evag GUYKEKPIUEVOS OPIGLLOG Y10l TIG
Yyoyikée  oatopoayés egoutiag g moALTAOKOTNTAG TOVG. XOpeove pe 1o DSM-IV
(DiagnosticandStatisticalManualofMentalDisorders, FifthEdition) yoywr dwatapoyn givon éva
KAWVIKO CUUTEPLPOPIKO 1} YLYOAOYIKO GUVOPOLLO 1) LOTIBO TTOL TaPOVGIALETAL GE VAl TOUO KO
OV GLVOEETAL LLE TNV TTaPOVGia ducpopiog 1) avarnpiog 1 Tov oyetiletal pe £vo vYNAS kivovvo
wovov, avornpiag, onoielng erevbBepiag 1 ko Bavatov. BéBoro, ot avopevopeveg kot
TOMTIGUKE OTTOOEKTES GUUTEPLPOPES TOV AKOAOLOOVV EVaL GUYKEKPIUEVO YEYOVOG, OEV TPEMEL
VO GLYKOTOAEYOVTOL OTIG YUYIKES OloTapoyés. AKOUT, Ol ATOKAIVOLGES GUUTEPIPOPES, AALL
KOl 01 GLYKPOVGELS LETAED ATOUOV Kol KOvmviag 0ev Bewpohvtal Yoyikés StoTapoyés, oV OV
cuvdéovta pe Vv vapén dvoiettovpyiag oto dropo. Omolog kat va givat o apykds AOyog g
dvoertovpyiog avTNg, €va ATOUO HE WLYIKY dtaTapayn yopaktnpiletor amd v ekdnimon

CLUTEPLPOPAOV, BLOAOYIK®V 1| YuxoloyiK®V TpoPAnudtov (Stein et al. 2010).

Xe peyaro Badbuod, n yoykn vyeio ko acBévela paivetar va emnpedleTon amd KEmolovg

KaBop1oTIKOVS TOPAYOVTEG, GTOVG OMOIOVS GUUTEPIAAUPAVETOL TO €GO, 1| GTEYOOT), TO
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EKTALOEVTIKO EMIMEDO, TO GyYOG, Ol EUTMEPIES TNG TOUOIKNG NAMKIOG, TO EXAYYEALLA, O KOWVOVIKEG
dwokpioelg kot EALey TpocPaong oe Pactkodc Tdpovg. [a v emitevén ™g yuytkng vyeiog
TOV ATOUOV, TPETEL VUL GLVVTTOA0YILOVTOL TOGO 01 froloyikol, GO Kol 01 KOV®VIKOT TopayovTeg
tov youyikov aobeverwv (Manderscheid et al. 2010). Tao dropo pue yoyikég acbéveleg Exovv
ELPAVAS YOUNAOTEPO TPOGdOKIo (ong katd 10 pe 20 ypodvia 6€ GUYKPION LE TOV YEVIKO
TANBvoud. ZNpepa, VLAPYOLVV TAPO TOALES GTPATIYIKEG Y10 TV TPOANYN YUXIKOV SL0TOPU DV
OTt®¢ M KoTdOAy™, TOL PaiveTOL VO £XO0VV GTOVANIN ATOTEAEGUATO, TOCO GE TOLdLH OGO KOl OE
evnhikovg. (Glowacki et al. 2019). dvoikd, Yo TIG TEPIGCOTEPES YOYIKES SLATAPAYES, VTLAPYOVY
moALol TpOmOL avaKoHPIONG TOV TPOPANUATOV TOV TPOKAAOVV KOl TOAAEG OLOPOPETIKES
HOPOEC OmOTEAEGLOTIKNG Oepameiog. Xe avTtd, TOV GNUOVIIKOTEPO POLO dladpapaTilovy ot
KOW®VIKEG VINPECIES Kol Ol LANPEGiEG VYEWVOWKNG TepiBoiyne mov eivar Kaveég va

TPOGOEPOLY TNV amapaitnTy vroothpién kat Oepaneio avtictoryo (WHO 2019).

[Tpoxeévou dpme, va pelmbet n epedvion tétolwv xpovimv achevelmdv Kat vo Bertiwbel
N OLVOAKY Vyelo &ivor avaykaio vo GUVIEAEGTOUV MO ovvdedepéves pe to {RTnmua
npoceyyicels. Avapgiofinta, n yoykn vysio exnpedlel GNUOVTIKA TV GOUATIKN LYElo Kot
avTioTpoPa 1 GOUATIKY gvesio emnpedlel TOAD GLUYVE TNV YLYIKT OKEPALOTNTO TOV OTOLOV.
[ToAAéC opég cuvumApYoLY Kot €ival OAANAEVOETEG KOl OC €K TOVTOL glval omapaitntn 1M
TPOGEYYIoN £vOG GUVOETOL ProyuyokotvmvikoD poviédov s acBéveloc. [TAnBopa ototyeiov
emPefardvouy MG TO ATOMO HE WLYIKEG OCOEVEIES OATPEYOLV UEYAAVTEPO KIVOLVO Vo,
EUQOVIGOVV YPOVIEG TAONGELS KO COUATIKES EMTAOKES, OTMG £ivart 0 10 1TNG KOt 01 KOPOKES
nadnoelg, mov Bo pmopodoav va TpoAnEHodV HEG® NG COUATIKNG dPAcTNPLOTNTOS Kol TNG
doxnong (Glowacki et al. 2019). EmumAéov, kdOe vrominbuoudc ypeldletor S10(popeTIKn
TPOCEYYION G TPOS TIG Yuyikeés acBéveleg. Ta oo meEPIOTATIKA GORAPOV YLYIKAOV
acOEVEIDV OVTIGTOLOVV HOVO GTO £Va TETOPTO TOL GLVOAKOD TANOLGHOV TV evnAiK®V pe
Kémow youykn acévela. Ouwg, 1o 75% tmv evnAkov pe Aryotepo cofapés woykéc achiveleg
yperadetal Kot ovtd Vv idta avTamdkpion and to cuotnpate epovtidas. BéPaia, vrdpyet kot
aKopo  évag LmomANOLGHOG, Tov  TEPAAUPAVEL TOL ATOUO HE VTOOLOTPIKEG 1 «uM
avantvyfeioeg» (Mmieg) datapayés dyxovg yioo Tov omoio ypetdletanr £va KaTtAAANAO GYE010
TopeUPACE®V PE GKOTO TNV TPOANYT TOVS GAAL Kot TNV avApp®oT TV achevdv and avTés.
Téhog, KaBOS 1 avappmor AmoTeELEL TOV OVAOTOTO GTOYO TOV TAPEUPAGEDY, Giyovpa AVTEG
TpENEL VoL LITOSTNPILOVV TOVG SLAPOPETIKOVS VITOTANBVGUOVS, MOOTE VO EMTELYOEL | TPOANYM
OPICUEVOV YUYIKOV 1 couatik®v acbevelidv ol kot 1 Oepaneia Tovg (Manderscheid et al.

2010).
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3.3.2 llemo101jce1s woyika acOsvay

Ot yoywkd maoyovieg £xovv pio O10UTEPT GVTIANYNM Yo TNV QPOVTION Kol oVTN EXEL
GUYKEKPILEVO VOMULA Y10, VTOVG. 'Exouv tv avdykn vo vdpyel Kovid Toug KATO10G, 0 0T0i0g
Vo umopel vo. Tovg akovoel. AAMwote o peydio Pabud ovtd mepuévovv amd Tovg
emayyeApatieg vyeiag kot £xovv (o aicOnon acedieiag Kot epovtidag, Otav mepttpryvpilovran
amd 01Kd Tovg dtopa. EmumAéov, o ypovia yoyikd acBeveiog oelyvouv évtova tnv embopio Toug
VoL TPOCPEPOVYV PPOVTION G AALOVG aVOPOTOVE Kot PaiveETOL Vo EKTILOVV 1010TEPO T ATOUN
7oV givort ethkpiv] Kot EvTpo amévavti Tovg. Ot yuyikd Taeyovies vidbovy 0Tt amotelobv pia,
OUAdO LLE KOWVEL YOPOKTNPLOTIKE, TOAMTICUIKA TPOTLTO, AVTIMYELS, KOl GVVHOELES, YU avTd TOV
Adyo avalnTovV 1Kavovg Kot EDEAKTOVS TPOTOVS PPOVTIOAG, 01 00101 GLUPOVOVV TOMTIGUIKA
HE TIC avayKes TOLg Kot O tpodyovv v avdmntuén touvg. Mdliota, deiyvouv pio wwaitepn
@ofio, 66OV aPopA GTNV OTOTLYICL KOl GTNV amOPPLYN TOVS OO TNV LTOAOITY KOW®Vid,
TPOooTafovV SOPKOS VoL EVEMUATOOOVY GTO GOVOAD TNG PLGLOAOYIKA KOl 0VTO YlaTi GuyVa
d0éyovtar tov oTypotiopd e yoyxwkng acBévelag. Emopévog, efautiog g yevikodtepng
KoopoBewplag ™G Yuyikng achévelng oAAd Kol TOV KOWOVIK®OV Kol TEPPUALOVIIKOV
Topayoviav, ot cuvNneleg TV Yuyikd aclevav gatveton va enmnpedloviot Katd moAl Kot yU
avtd yperdloviol £vav OPOPETIKO TPOTO TPOGEYYIONG KOl OVTIUETOTIONG OO TOLG

emayyeloTieg vyeiag o€ o0yKpion Tovg vdAowmovg acbeveic (Katokaipvod kat cuv. 2011).

3.3.3 Louartikn vysio yoyikd aclsvaoy

Ov yoywa acBeveic mépa amd to mpoPAnuata mov avtipetomilovy efottiog TV
CUUTTOUATOV ™G Yuykng acBévelag, eaivetal va Kvovuvedouvv, mePGoOTEPO Omd TOV
VIOAOITO TANOLGLO, VO VOGNIGOLV At GoPapég xpoOvieg Kot coUaTikég achéveles. Educotepa,
COUPOVO [LE LEAETEG OE GYECN LE TNV voonpdtnTa Kot T Bvynoind o TV yoyikd actevay,
ta 2/3 Tov Bavatov arodidovtol 6 uotkd aitio. To yapnAd tpocsddkio Lmng Tovg eaivetal
VO GUVOEETOL TEPIGGOTEPO LE TNV KOKI COUATIKN TOLG LYE KOl TO S1APOpa TPOPANaTO
vyetog, am’ Tt pe ta ThOVE OTUYNLOTO KoL TIG AVTOKTOVIES. Xe peydio Babpd, cuvnbeteg Ommg
T0 KATVIoUO, M Kokn otpor], N kobotikn {on, N KatavdA®on oAKOOA Kot 1 xpnom
VOPKOTIKOV OVCIOV £XOVV HEYOADTEPN VOOV Yo Ta dLENUEVO TOCOGTA VOGN POTNTAG KOl
BvnodtToc oToug Youykd Tdoyoviec. MAAGTA, GE OPKETES TEPMTAOCELS SIVETUL TEPIOTOTEPT

TPOCOYN KO KATAAANAN OVTILETOTIOT TOV KAOUPH YUXLATPIKOV COUTTOUATOV Kot AryoTepn
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070, GUUMTOUOTO TNG COUOTIKNG VYeiag mov wpokvrtovy (Papachristou Nadal et al. 2019).
[Mopatnpeitor SNAad (o VTOSAYVOCT KOl VITOEKTIUNGT TOV EMOPACEMY GLGYETIONG GTOVG
Yuykd acBeVEIG TOL ¥PNGUYLOTOIOVY TO GUGTHLLOTO VYELOVOULKNG TEPIBaAyMc. ApKeETA GuyVd,
TO. GOUOTIKO CUUTTOUOTE, TOV UTOPEL VO OQeiAovTon 6€ AAAN TaBOAOYIKT KATAGTAOY Kol
EMOUEVMOS VO VTTAPYEL GLV VOO POTNTAL, BEDMPOVVTOL YVOYOCOUATIKA Kol OEV YIVETOL EKTEVEGTEPT
tpikn e&étaon. Tétoleg ouvvoonpdtNTEG Elval Katd KOpLo AdYo 1 mayvcsapkio, o dtafrTng, N
EYKEPAAOAYYELOKT KOl KAPOLOKT VOGOG, 1] TVELLOVIA, 1) YPOVIL ATOQPOKTIKY TVELLLOVOTTADELD
KOl OPIOUEVEC LOpQES KapKivav. TTpdyuatt, ot yoyikd acOeveig delyvouv va €govv vynAdtepo
Kivouvo Bovdtov omd avamvevoTikés Slatapoyss Kot AOUMEEIS Kol €(0VV YEVIKA KOKY|

kapdiayyeiakn vyeio (Schneider et al. 2019).

Yrdpyovv otoryeion mov cvuemvoLy pe TG Bempieg Yo «petaffoikd cOHVOPOLO» GTOVG
Yok acBeveic, dnAadn pa avortuélokn eOon S evOoKpVIKNG dvoiertovpyiog. To
UETAPOAMKO GUVOPOUO OVOPEPETOL GE £VO. COUTAEYUN CUUTTOUATOV 0TS ivoar 1 avénon
Bapovg, pe avénon katd KHplo AOY0 GTANYVIKOL KOl KOWALKOD AITovg, XA Kot VTEPTOCT) Kot
oatvetor va emnpedalel peydio aplBpd tov yoywkd acbevav kKot mo évtovo acBeveic pe
oylloppévela. AKOUN, 1 TOYLGOPKIN GUVOEETAL UE KATOOTAGELS VITEPTOONG, VIEPYAVKALLIOG
Kol DEEPAUTIOAIUING, TOV TPOUNVVOVV KivOUVO KopPSOKOV TOONCEDV Kol GOKYOUPDIOVS
Swprtn tomov . H mayvoapkia 6toug yoykd acbevelg stvar éva tpofAnua tov oyetiCeton pe
ToALG dAAa Bépata vyelag Ko xpnlet waitepng mpocoyns. To avénuévo PBépog pmopel vo
00NYNOEL OE  UEIOUEV EVEPYELNL Y10 OPOCTNPLOTNTES, OVTIKOWOVIKEG GTACELS KOL YOUNAN
avtoeummpétnon. [uvaikeg yoykd acBevelc paivetal va dtotpEyovv PeEYaADTEPO Kivouvo
TOYLCOPKING GE OYEON LE TOLG AVTPES, €V Kol oTo dVO VAN Tapotnpeital avénon tov
omAoyvikoy Almovg Tov dve copatos. H katdotaon avtn ogeidetor ev pépet oe emPraPeig
0TPOYEVELG EMOPACELS TOV OVTIYLYOCTKAOV KO AVTIKATOUOMATIKOV QapUAK®V, TOV TPOKAAOVY
avénuévn 6pekn, avénon PBapovg Kot drotapoyés Tov petafolopon, aAAd peydin enidopoacn
£YovVv emiong o1 KaKEG S10TPOPIKEG GLVNDELEG Ko 1] adpavela Tov yuykd aoBevov (Mechling
&Arms 2019). EmumAéov, ot maoyovieg amd cofapic Woylkés aoBéveleg deiyvouy va EXouv dvo
£m¢ TPELG POPEG LEYOADTEPO KIVOLVO EUPAVIONG caKkyap®oovs dtafBr tn tomov Il. TloArot eivar
ol yuykd acBeveig mov deiyvouv va Aapavovy apKeTd yoaunAdTtepN ToOOTNTO PPOVTIONS Yo
Tov SNt TOVG, VM GALOL dev déxovion kapio @povtida. Kowvd mopdmova twv yoyud
acevav 6g oYEoN LE TNV TOPEXOUEVT PPOVTION, PaiveTal VO £IVOL 1 KOKT ETIKOWVOVIO LLE TOVG
emayyehpatiec vysiog kot 1 EAAEWYN a@Oci®oNg omd aVTOVE KOl YEVIKOTEPO O KOKOG

GUVTOVIGHOGC TOV oYediov @povtidag HeTald TV VANPECIOV VYELOG Yo TOVG acBevelc e
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ovvvoonpotmrec. (Papachristou Nadal et al. 2019, Collins et al. 2012).Q¢ npog tovg kapkivoug,
0€ MEPWTAOOCELS COPAPNG LOVOTTOAKY] KATAOAYNG QaiveTOl Vo VITAPYOLY OLENUEVE TOCOGTA
oto. kokonon veomldouata (Schneider et al. 2019).Téhoc, o1 yuykd acbeveic, e€artiag Tmv
EMKIVOLVOV OPUCGTNPLOTHTOV TOVG KOl TG EAAELYNG YVOGEMV Y10l TOV TPOTO UETAGOONC TOVG,
elvar mo evdA®TOL 68 GEEOVOAKE PETAOIOOUEVEG OGOEVELES, OTIC OTTOIEC GVYKOTAAEYOVTOL Kol
nratitda B kot C, og ovykpion pe tov yevikd nAnbuvopd. Ipdypartt, ot yoyikd acbeveic xovv
TOAMEG TBavOTNTES VO vooricovy amd XMN , 6mtmg eivatl o HIV, 1 cheiin kou n nrotitida Brot
C, yeyovdc mov amodidETOl OE GUUTEPLPOPES OTMOC 1) EVOOPAEPLO EVEST] VOPKOTIKMDY OVCIDV,
mov givart Wwaitepa S10OEGOUEVN KOTAGTAGT GTOVG WLYIKG 00OEVELS Kol 01 GEE0VOAMKEG ETAPES

yopic mpoevraén (Durotoye et al. 2014).

3.3.4 Eunooia mpoocfacns Kat ypons Ty vanpeEGIOV WOXIKHS DYEIOS

2oppova pe pelétec mov €xovv mpaypatonomBel oe oyéon pe v TpOSPacn Kot yprion
OTIG VINPECIEG YLYIKNG VYelag yiveTor avTIANTTo OTL 01 Yoy iKE TAoYOVTES AVTILETMOTILOVV
apKeTd epmooLa Kot Waitepa ekeivol mov {ovv o€ YMPES Le YOUNAd 1 pecaio elcodpuoTo. X
Kkd0e mepinTwon, ot yuykd acOevelg delyvouV YEVIKOTEPA VO GLVOVIOVV OPKETA TPOPALATA
0€ GYEO0T LE TO CLGTNUATO YUYIKNG VYELOG Kol avTd LTOOMAMVEL po ovaykn Peitioong ko
gvioyvong tovg. Mepikd amd ta Poacwotepa BEpota To omoio QaAiveTol VO amacyOAOVLV
ONUOVTIKA, €lvol TO €MimeEd0 TNG WLYIKNG VYEIOG 7OV TOPEXETOL OTO TEPPAALOV TNG
mpoToPadag mepiBodyng kot o pewwpévog apliudg epyolopévaov Tov  0oOAOVVTOL,
EKTTOLOEVOVTOL KOl ETOTTEVOVTOL GTIV POVTION TV YUK acOevav. Ipdypatt, epmddio dmwg
gtva 1 EAAeyn PaciK®V OIKOVOUIKOV Kol avOpOTIVOL SLVOUIKOD, GE GUVOVACUO LE 1) YOUNATN
TPOTEPULOTNTO TTOL ATOOIOETOL GTNV YUYIKY] VYEID GLVOVTAOVTOL TOAD cLuyvd. BéPana, mépa amd
TO TOPOTAV®, Ol YuIKA acBevels cuvavTolV Kot TOALY TOMTICTIKA KOl QUOIKA EUTOOLN.
APNONG T®V LINPESIOV VYElNG OnmG givol TO0 PEIWUEVO EMIMEDD YVADCEWMY Y10l TO. GLGTLLATOL
YUYIKNG LYEIOG, 0 HeYAAOG YpOVOG OVOLLOVIG KOt TO OTiyHa. APKETOL amd aVTOVG AVAPEPOVY
COUATIKA €UTOS0. TOV OGVGKOAEDOLV TNV TPOGOPUOYN TOLG KOL GLYVE TOLG OONYOVV GE
gykotaienym g Oepaneiog tovg. Tétown mapadeiypata, EKTOG Amd TOV GTIYUATIGHO, ivol 1
avTIANYM TG 01 YuyIKEg dlatapayss eival TPOSMOTIKY advvoplic, 1 EAAEYN KaTavonong g

avoykootntag g Bepameiog kol pakpa didpketo tng (Ali & Agyapong 2016).

‘Eva a6 ta kupiopya mpofAnpota mov cuvavtohv ot yoyikd acevels, oyetileton pe v

O TOLG dVOKOALD OTOdOYNG TOV TPOPANLOATOG KOl KOTAVONON TNG OVAYKNG Yo, GPOVTIOa.
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duoiwkd, o avtd cvopPdiier Ko n EAAEyYM Yvdoewv Yo {ntpato vyeiag, ot omoieg eivan
amopoitnteg dote N avalnmon Pondetag va yivetan £ykoupa. Xyxetikég peétec emPePormvouy
TG o1 Yuykd acBeveic yperalovror apketd BAppog yio va EEMEPAGOVV TA TPOSOTIKA TOVS OPLaL
KOl VO QTOOEYTOVV TO TPOPANUO KOl TO YEYOVOS OTL ypeldlovtal emayyEALATIKY] @POVTIda.
Ewdkd, o fmieg dratapoayés, paivetal va vrdpyet peyddn EAhenym avtiinymg g avaykng Kot
nemoifnon o6t1 dev mpdkewral Yoo tOG0 coPapd mpoPAnua, ®ote va  avalntnOel
Bepaneio. Qotd60 Ko dtopa pe cofapés yoykés acbéveleg ouyva Bewpodv 0TI Lmopovv va
AVTILETOTICOVV TO TPOPAN LA Y®PIg TV avalTnomn WITPIKNG KOt QapLokeLTIKNG fonfeiag. Mia
UEAETN o€ oYéomn UE TA EUTOOIN TOL OVTILETOTILOVY Ol VEOL AVOPES LE WUNIKES SLOTOPOYES
OTOKOAVTITEL TAOC Ol TEPLGGOTEPOL amd ovTOLG acBiavovior EOBo Kol SVGKOAEDOVTIOL VvV
eEnynoovv axpPmg Tt tovg cupPaivel. Ot N copoTikn advvapio va dovv 1 va ayyiEovv avtd
mov atsBdvovtor odnyel oe cVyyvon kot oo yo T TpoPAnuaTd Tovg. Ot veapol Gvopeg
SVOKOAELOVTOL VO KOTAVONCOLV To GLVOLGHNHaTd TOVG Kol va KottdEovy eEMTEPIKA GTOV
KOW®OVIKO TOVG KOGLO Y10l TO TAQIGLO KOl TOV OpIopo, Yo va fondncovy oty epunveia tov Tt

Buovouv (Lynch et al. 2018).

Xiyovpa, ot apvNTIKEG OTAGELS, O OTIYUOTIGUOG KOU TO GTEPEOTLTA YO TOVS YUYIKE
acbeveic, 6€ GUVIVAGUS LE TIG ECMTEPIKEG OVAGTOAEG TOVS, KAOLGTEPOVV KOl OPIGUEVES POPES
eumodiCouv v avalnomn Yuykng vyeovoutkng mepifaiymg. Ot kovovikol Kot ToMTIGTIKOT
TOPAYOVTEG EMNPEALOVY TIG TPOKOTEIMNUUEVEG OTOYELS YOl TIG WYOYXIKEG OOTAPOYES LE
OTOTEAECLLO, VO TTOPOUEVOVY GTIYUATIGUEVES. TTOAD Guyvd, ot yuyikd mtacyovteg kabvotepohv
v avalnton Pondelag TpoKeUEVOL Vo amo@HYoLV TIG ETIKETES Kot poPovvTal TiG dlokpicelg
OTOV EPYOACLOKO ¥MPO TOL UTOPEL Vo TPOKOTTOLY GTNV amokdALYN TG Yuytkng vocov. H
NAwia Tov asBevoic pe TV Gepd g eaiveTal vo ennpealel Ty avtiinyn Tov TpofAnpaTos.
XOopupova pe pehéteg, ot vedtepol acbevelg avtihapPdvovtal mo gOKOAN TV avaykn Yo
Oepaneio amd tovg nAMkiopévoue. Ta otkovoutkd eundola avapeépoviol oe Evay Padud, aArd
Kupiog yivetar Adyog ywo éupeceg doamdves Ommg elvar to ££00a Ta&dov. v EALGda, ot
avacPAAGTOL £X0VV d®PEdY TPOGPACT GTIG ONUOCIEG VINPESIES YLYIKNG vYeiag. Q26TOG0, Ta
YE@YPOPIKA EUTOSIOL OLGYEPAIVOLV TNV TPOCPACT) GTIC VN PEGIES YUYIKNG VYELNG TV acOeEVDY
HECAIMV KOl YOUNADV €lGO0OMUATOV, TOL (OVV GE TIO ATOUOKPVOUEVES QYPOTIKEG TEPLOYES

(Axelsson et al. 2020, Andrade et al.2013).

e évav Baduod,avtiinmtd epmdota deiyvouy va ivol To OVGKIVITO SLOIKNTIKO GVGTN LA Kol
vAkoteyvikd {ntuoto. H motdtra g mapeyopuevng @povtidog amacyoAlel apKETA TOLS YLYIKA

TACYOVTESG KOl KATO01 0td AuTOVG AVAPEPOLV LEYAAN KOBLGTEPTOT GTOV YPOVO OVOLLLOVIG YLl
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povteBol (Axelsson et al. 2020, Reardon et al. 2017). To vyelOVOUIKO TPOCHOTIKO KoL
GLYKEKPLUEVO Ol VOOIAELTEG POIVETOL VAL KPOTOOV LKL GYETIKA OPVNTIKT GTACN OTEVOVTL GTA
TMEPIOTOTIKA KOL OTNV @povTida TV yuykd oacBevov. H dvion mapoyn eéeidikevpévov
VANPECSLOV, N aicOnon tov KwdHvov eEattiog TOL AVAGPOAOVS TEPIPAAAOVTOG, 1 YOUNAN
VTOCTNPLEN Kol EKTOIOELON KOl O HELWUEVOS ¥POVOG Elval LePIKOL amd TOVS TaPAYOVTES TOV
eMNPeAlovy aVTEC TIG APVNTIKEG OTACELS. € ONUAGLO. VOGOKOUELN, 0 TOpEag TG TepiBoaiyng
TOV YOYIKOS TOoYOVIOV Katd facel Bempeitonr 00GKOALOS Kl avLTOPOPOG KOl 01 TEPIGGOTEPOL
enayyehpatiec vyeiog oacOdvovtar oo, 66OV aPopd 6TV EPOVIION TOV YLYIKA acHEVDV.
T6c0 0 TEPIOTOTIKG AEKTIKNG KOl COUOTIKNG Plag, 660 Kot 0 eOPog amddoong evbuvav cg
TEPIMTMOON TPAVUOTIGLOD TOV 0GOEVOV, AVEAVOVV TIC AVNGLYIEG TOVG GYETIKG LLE TNV PPOVTION
TV Yoykd macydvtov. Kdat té€too 0étel oe kivovvo v moidtnrta g mepiBoaiyng kot tnv
voonievtikny @povtida Té€Tolwv acevdv, kabmg TapatnpobvTal TPUKTIKEG JIUKPIoNG Kot
AmOPLYY PPOVTIONS TEPICTOTIKMV YLYIKNG Ppovtidas. [Iépa dpme amd to aitie eOPov Kot
OTLYLOTIGHOV, O TEPLOPICUEVOS XPOVOG (POVTIONG Kol Ol LYNAES OMOUTNGES UTOPEL va
001 YNGOLV «OVOYKAGTIKO» GE SLOKPIGELS. X& TETOEG KATOGTAGELS, Ol VOGAELTEG TaLpOITN PELTOL
OTL divouv mpotepaldTNTa OTIS PAGIKEG PVOIKES AVAYKES TOPE GTNV PPOVTION YUYIKNG LYELNS.
H yapnAn e€edikevon kot eumelpio 6€ TETO0 TEPIGTATIKA KO 1) TEST] TOV YPOVOL POIVETOL VOL
Badet Tig avaykeg TV Woykd acBevav cg dg0TEPN Hoipal Kot £TG1 LEYOADTEPT TPOGOYN EYOLV

TOL ATOUO PE PEYAAES cOUATIKEG Kot 10Tpikég ovaykeg (Weare et al. 2019, Brunero et al. 2018).

3.3.5 H Ocpancia kou to npofinuara ting

[Tépa amd Ta epmddo TPOGPAoNG OTIC VINPEGIES YLYIKNG VYELNG, 01 acBeveic TOAD cuyvd
avtpetonilovv TpofAnpaTa Kot kotd v otdpkeia ANyng g Bepaneiog Toug, e amoTEAEGHA
moAlol amd avTovg va TNV gyKoToAgimovv. Ziyovpa, givor koTovontd OTL T0 HEYOAVTEPO
TPOPAN L TTOV OPAL AVAGTAATIKG GTNV XPTOT) TOV VINPEGUDY YOYIKNG VYEING KOl GTH GLVEYELD
¢ Bepameiog, eivar 0 OTIYHATIOUOG TOV YuyIKE acOevav and v kotvovia. To tpocommikd
eUTOOID KOl O AVTO-CTIYHOTICUOG TOL 060evovg, eivan Katd KOplo AGY0o amOTEAEGLATO TNG
OELTEPOYEVOVG EMIOPAGTC TOL CTIYHOTOS TNG WLYIKNG LYELNG TOL Pudvovy. Av Kot 01 TUoYOVTES
Ao Yoykés acéveleg amotelobV Eva LeEYAAO TOGOGTO TOL GLVOAIKOV TANBVGLLOV, Guveyilovv
Vo OVTILETOTILOVTOL OC LEOVOTNTO KEKTOG TNG OLAOSY. X& HEYAA0 PaBlo vdpyet pior Leyain
EMAELYT YUYOAOYIKNG SLOPAVELNGS, LE ATOTEAEG LA O1 GHEVELS, TPOGTAODVTOS VO S1OYEPLGTOVV

1060 TOV QVTO-GTIYHOTIOUO, OGO KOl TOVG TOAITIOTIKOVG KAVOVES KOl T SOUIKA EUTOS0, TOV
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KOW®VIKOD oTiyHatog, va givat yevikd anpdBvpot oty avalntmon Ponbelog Kot otnv cuvéyeio
g Oepaneiog. EmumAiéov, ot youykd macyovreg dtakatéyovtal amd @OPo TG WLyLOTPIKNG
QOPUOKEVTIKNG AY®OYNS, 01g OG0V apopd to avopikd euAo. H amopuyn AMyng g aymyng
OULVOLETAL OTEVE UE TNV TPOCTOCIN TG VIEPNPAVELOG KO THG dnuoctag sikovag toug (Lynch et
al. 2018). Meléteg deiyvouv TmG 1 KOW®VIOL GTO GKOLGUO, TNG WOUYIKNG ooBévelng
avtihapupdveton éva dtopo pe anpdPrentn, Plon kot emikivovvn copmepipopd. Qg ek ToHTOoL,
TOAMEG QOPEG TopaTNPEITOL OTL OOSIOOVTOL GLUTEPIPOPES OV GTOV YEVIKO TANOLGLO

BemPoHVTOL «PVOIOAOYIKESY, OTO CLUTTOUATA TNE YVYIKNG acbiveloc. (Barber et al. 2019).

Ta mwocootd mpoxatdAnyng ¢aivetor va givolr vymAdtepo ot ATope HE SIyvVOON
coPapdtepwv acheveldv OTmG 1 oloPPEVELD KOl YOUNAOTEPO OTA ATOWO HE OYVAOOELG
dryyouvg 1 katdBAymg. ZOUEVa LLe CYETIKES EPEVVES, TO GLYYEVIKO KOl GIAIKO TEPPAAAOV TV
acevav Kpatdel cuvBmG apVNTIKY OTACT amévavtl oTlS Yuykés acBéveleg. H woyn
acBéveln Yo To 0KoYEVELNKO TEPPAALOV GLYVA GLVOOEVETAL AO TO aicHNa VIPOTNG Kol TO
@O0 TV nuociov avtidpdoewy. 'Etot, eaitiog TV 6TEPEOTLTIKAOV OVTIANYE®Y eENYeital o€
évav Pabud m dvomioTic TOV CLYYEVOV GTO GKOLGHO TNG WUXIKNG 0cOEvelng Kot 1
amopdKpuven Tov EUMKOD TEPPAAAOVTOG amd TOLG WYuIKA Tacyovtes. Mo tétola
AOLAKPLVGT TNG OKOYEVELNS Kol TOV GIAMV TV YuyIKd aclevdv Eyel apvnTikd OVIIKTLUTTO
o1tV ovvéyela g Bepamneiag Tovg, kabmg xdvovv TNV Yuyoroyiky vtostpién mov ypetdlovton
yw vo, TV cvveyicovv. EmumAiéov, mapatmpeitar Twg ot yoyikd acheveic 6éxoviar e pLeydro
Babud otdoelg otrypatiopod and emayyeipatieg vyeiog. Malota, avipeso o SOPOPETIKES
Swyvacels (oxloppéveln, KATAOAY™M) 1 AVIYETOTION TOVG ad TOVG EmayyeApatieg vyeiog
eaivetal vo dtapépel onpavtikd. Apketol acBeveic Oewpovv GtL OV LIAPYEL KATOVONGCT OO
TNV TAELPA TOV ETAYYEALATIOV VYELOG. AKOpa, QoiveTon va VITApyEL Lo Taon vrepOepamneiog
Kol TEPITTNG GLVIAYOYPAPION QOPUAK®V, €Eoutiag Tov eOfov amddoong evBuvdv GTovg
enayyerpatieg vyelag oty mepinmtwon mov ot yuywd ocBevelg yivouv aveEéleykto.. H
KOTAOGTOOT OLTH, OMTOOEIKVVEL TNV EMPPON TOL £YEL TO OTIYHO TNG WYUYIKNG VYEIOG OTIG

TPOKTIKEG TNG TapeyOuevng epovridag (Huggett et al. 2018, Lincoln et al. 2017).

Ewwkd oe coPapés wuykés acbéveleg omwg M oxloppévela, n ANyn youyotponwmv
Qappakwv givor to facikodtepo pEPog g Bepancioc. [Tapoia avtd, T0 peyalvTepo TPOPANLA
GTNV QPOVTION TNG YLYIKNG LYelag €ivol 0 EMTOAACUOG TNG HOKPOXPOVIOG U1 THPNONG TNG
QOPUOKEVTIKNG ay®YNG Kot 1 dpvnon Aymg me. Zuykekpiuéva, to 80% tov cuvorov Tmv
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YOYOTIKOV 0c0evmv delyvel va un mpet v Bepameio, VO TO avTioTO 0 TOGOGTO Y10 EKEIVOLG
7oV whoyovv amd oyloppévela avépyetor oto 40-60% (Owiti & Bowers 2011). Katd kavéva,
ol Yuyikd acOeveic mpv omd 0moldNTOTE ATOPAUCT] OEXOVTOL EEETAGELS Y10l VO, TPOGOIOPLOTEL
TO EMIMEDO TNG WYLYIKNG KATACTOONG Kol Vo 0EtoloynBel 1 yvooTikn toug Asttovpyio. AQOTov
mpaypatonomOel o anapaitnrog ELeyyxog, cvumepaivetatl av o acbevig eivan og Béon 1 Oy va.
ThpEL AmoPAcELS Yia TV Bepamevtiky] HéBodo mov Ba axolovdcel. QoTdC0, GTIG TEPITTAOCELS
acBevmdV TOL TAGYOVY ad dlaTapayE TNG d1ABeoN G Kot TOAVOV VoL £XOVV VTOKTOVIKEG TACELG
Kol va 0€covv og kivouvo TOco TNV 01KN Tovg (N 0G0 Kol TV VTOAOIT®V YIveEToL EKTEVESTEPT
YOYLOTPIKY €EETOOT) TNG KOVOTNTAG ANYNG OTOQACE®V. L& TMEPIGTATIKA 0cO0evmdV OV M
wKavotNTo VT €fvor petpévn, N GuUPoAT TOL owoyeveELnkoD TTEPPAALOVTOS oTNV ANYN
amopdcewv ypetdletor va cupuPadilel pe TIg EKTIUNGCELS TOV YITp®V Yo T PeAtioon g
Katdotaong g vyeiog tovg (Baruth & Lapid 2017). T1ic neplocOTEPEG TEPUTTOGELG AKOVGLOG
VoonAeiog mapatnpeitan o CNUOVTIKY U THPNON TG PAPUOKELTIKNG oywyns. Mia dmoyn
VROGTNPILEL TG Ol KATAVAYKOAOTIKEG EICAYWYES £XOVV GLYVA MG ATOTEAEGLO TV AVTIGTOON
Kot T StopopTLpion AmEVOVTL GTHVY TOPOYN PPOVTIONG Kot MG 01 acOeVeic oL dEX0VTOL EKOVGLA
Bepameio Egovv pKPOHTEPO XPOVO OBPKELNG TNG VOONAELNG Kot PEYOADTEPT] CLUUOPPWOOT).
Enopévmg amd avt v amoyn, ot 0KOVGIES EIGAYMYEG vl LEV YPNCLUES Y10 TV TPOCTUGIN
TOV KOWVOL KOt TOV 1010V TOV 060ev, OUMOS KATA To GALN £ival ovTITOPOy®YIKEG. ATO TNV GAAN
TAgLpd, vrdpyel n Bewpla TG 01 coPapd Yuyikd mhoyovtes eivar mBavov 00TOS 1| GAA®S Vo
unv avayvopicovv v avaykn yw Oepamneio.Qotdc0, n dpvnon g Oepameiog and Tovg
acBevelc mov elvar wavol va AdPovv amo@AcES Yoo TNV VY& TOVG €lval OTOJEKTN KO

amodeIKVVEL TOV GO 6TV avtovopia tov acbevav(Owiti &Bowers 2011).

Q¢ évav Babud, avactoltikd oty avalnmmon Ponbewog Opovv Kol To TEPIGTOTIKE
TPONYOVLEVAOV OPVITIKMOV EUTEIPUDY GTNV YPNOT YLYIKNG VYEWOVOUIKNG TepiBaiymg, kabmg
KOl T TPOPANUOTO TAPOYNG TNG OTAPOITNTING WLYIKNG @povTidas. Mia doynun sumepio pe
Kdmolov emayyeApatio vyeiog kol Bepamevt Yoykng fondetag pmopel va ennpedost apvnTikd
™MV YuxooLuvheorn tov acBevodg Kot va Tov 0dNYNoEL otV gyKatdAetyn g Oepameiog,
wwitepa exeivo pe cofoapég dwtapayés. Amd v GAAN kol ot podnotakoi Adyor €youvv
ONUOVTIKN eMiOpacT otV eyKatdrenymn ¢ Bepanciog, kabmg peydio T06ootd TV acbevav
Bewpel OTL pmopel vo avIETONIGEL TO TPOPANUA LOVO TOV. X& TEPMTAOOCELS TOV Ol YlUTPOl
TPOCOEPOVY POPLOKEVTIKT AY®YT] XOPIG ekTETAUEVN €€€TaoN, AOY® TEPLOPIGUEVOD YPOVOV,
Kkbmowor acbevelg  deiyvouv va mpoTwovv TV cvuPovAevtiky] Oepameion avti g

QOPUOKOAOYIKNG Oepameiog. AkOun, 1n TPOCOMIKY OVTIANYN TNG OVOTOTEAEGUATIKOTNTOG
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KAmolag mponyovuevng mapexOuevng Bepameiog odnysl TOLG WYuXIKO TACKOVTEG OTNV
apEoPnTnon TV IKavoTHTeV TV enayyeipatiov vyeiog (Andrade et al.2013). H yvoun tov
YOVE®V 1 TV OEPamELTOV TOV OVAAIKOV Yuyikd acbevdv, cuppdiiel kabopiotikd otnv
eEEMEN TG KoTdoTOONG, 0POV CLTOL OICKOVV TEPAGTIN ETPPOT GTOVG ACHEVEIC Kol cLYVA
TalpVoUV EKEIVOL TIG OMOPACELS. XVYKEKPUUEVA, TOALOTL KPATOOV GpVNTIKY GTACT OmEVOVTL
0TOVG emayyehpatieg vyeiag, eEantiog g aicOnong Twg d€xovtat TPOSPANTIKAE GYOALN KOl TWG
dgv dtvetarl m amoutoOUEVN TPOGOYN oTov 0c0evr|. Avtifeta, delyvouv LEYOAN EKTiUNON GTO
VYEOVOLIKO TPOGMTIKO TOL EIVOL LITOCTNPIKTIKO Kol ALTO AEITOVPYEL OETIKA OTNV CLUVEXELN TNG

Bepameiag Tov acbevovg (Reardon et al. 2017).

‘Eva peydho pépog tov yoywd acBevav mov amoeacilovv vo gykatoieiyovv tnv
Bepameia ToVG, €xel YAUNAO HOPPOTIKO eminedo oyetkd pe ta Bépata vyeiag. Ziyovpa ot
mopocOnoelg kot n dpvnon g acBévelag cuuPdAiovv oty dpvnon g Oepaneiog, oALL GE
peydio Pabuod éxovv Kaxn yvoon yo i HeTafolkég achéveleg, TNV GOVOESN TG YUYIKNG LLE
TN COUOTIKN VLYEO, TO GLUTTOUOTO TNG WUXIKNG OCOEVEWG KOl TIG TOPEVEPYEEG TMOV
yoylatpikov eapudkmv. IToAlol and avtodg amodidovy ta mpofAnuata Bépovg amokAelsTIKd
GTNV QUPLOKEVTIKY] Oy®YY], KAODG 0V €ival EVNUEP®UEVOL Y10, TIC TPOTOTOGELS TTOL TTPETEL
va kdvouv otnv (o1 Kot 6TnVv ditpoer] Tovg. Xvyvd, ot mdoyovteg and GoPapes Wuykég
acBéveteg, 0ev SLBETOVV TIG AMOUITOVUEVEG TANPOPOPIES Y10 TNV CMOUOTIKT OPAGTNPLOTNTO KO
TIG JTPOPIKES EMAOYES OV Bl TPEMEL VO KOAOVLONGOVY TPOKEIUEVOL VO S1ATPNIGOLV Ld,
KOAN COUATIKY KOTAOTOON. %€ KOTOLEG MEPIMTMOELS TO KIVIITPO Y10 LYLELS evEpYEleg lval
UELOUEVO GTOVG YLYIKE 0.60eVElS, E0NTIOG TOV YLYLUTPIK®V TOVS GUUTTOUATOV KOl ETOUEVOG
elvar mo dHoKoA0 va akolovOncovy Evav vylewd Tpomo {ong. BéPata, cOppwva pe apkeTég
UEALTEG KOTAVOAMTAOV WOLYIKNG VLYyelag, opopéves katnyopleg @opudkov, Omwg To
AVTIYLYOCIKA apuoKa, Oetyvouy va ivar vtevBuveg Yo Toelo Kot CLGCOPELUEVT avENON
Bépovg kol eaivetal vo cuvogovTal pe TNV avATTLEN KOPSOUETOPOAKAOV dtatapaydv. Mia
tétolo. cLVONKN Umopel VO AEITOVPYNOGEL AVAGTOATIKO GTNV GLVEXION TNG POPUOKEVTIKNG
ayoyns. [Tapdro mov o @OPOC Kot M AVAGTOAN TV Yuykd acOevdv amévavtlt otnv Aqyn
QOPUAK®V givol KaTovonTtdg og évav Babud, To apvnTikod aVIIKTUTO GTNV YUYIKT LYEI TOV
a0Bevoig av dev aKOAOVONGEL TNV PUPULOKELTIKY OY®YN Vol GOPOG UEYUAVTEPO OTTO TIC

mOavéc mapevépyetec. (Happell et al. 2016, McKibbin et al. 2013).

AALO éva tepdoTio (RTnpa TG ONUoctag vyeiog eivol 0 avtokTovikog 10eacuog. Kdabe
xpovo kataypdeovtal 1.000.000 TeptoTatikd oLTOKTOVIOV, EVED TOAAEG Elval Kot Ol ATOTELPES

OVTOKTOVIOG. ZOUP®VA LE GYETIKES £pEVVEC, TO 90% T®V ATOL®MV TOL AVTOKTOVOVV £XEL KATOLN
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GLGYETION UE YUXLATPIKES dlaTapoyés. O OTIYUATIGHOG TG YUYIKNG acBEVELnS 68 GLVVAGHO
HE TO CLUTTOUATO TNG 0cOévelng Kot ™V mopdAANAn dpvnon g Oepameiog eivar ot
Bacukotepol Adyol Tov 0dNYOLV GTOV OVTOKTOVIKO 10£00UO. AVOUEIOPTNTO, TPOYVOGTIKOL
TOPAYOVTEG OLTOKTOVIOG €lval 1 YOUNAN OLTOEKTIUNON KOl TO GLVOIGOMUATO VIPOTNG,
povaétag Kot aneAmiciog. Ot meptocodTEPOL YuyIKA acOeVEIS, TPOTILOVY VO KpOBOLY TV YLLK
TOVG 0e0EvELD, KOOMG KOO KoL 1) WOYXOAOYIKN VTOGTAPIEN OO KATO0V €101KO GE MO NTIES
popeég Katdbiyng Bewpeiton Topmov. AmO TV GAAN TAELPA, N YLYLOTPIKN VOonAeio
tavtiletal pe v Tpocomikn arotvyic. H puotikdtra kol n vipony e€ottiag Tov otiypnatog,
KoODC Kot 0 110G 0 YOPOKTNPIGUOS TOL OTOUOL MG «YLYIKE AppOoTOL) pmopel va
ONUIOVPYNGEL GLVAGONLOTO OTTEATIGIOG KO ALEAVEL TIC TOOVOTNTEG AVTOKTOVIKOV 10€0GLOD.
H ovtyetdmon tov frocov dwaxpicenv, Onwg Kot ot mapepPficels yoo m pHelwon Tov
GTLYLOTIGHOV €lvar amapaitnteg Yo v TpOANYT Kot Helmon TV QVTOKTOVIK®V EMEIGOMIMV

(Oexle et al.2017).

‘Eva peydho mpdfAnpo mov  @oiveton vo GUVOEETAL LE TNV APVNON TNG PUPLOKEVTIKNG
ayoyng etvor ot emOETIKES, AmEANTIKES Kot PLOES CLUTEPLPOPES TOV YLYIKA acOEVADV, Kuplwg
pe T pope1 AekTikng embetkoOtnTag. To HEYOADTEPO TOGOGTO TMOV TEPIGTUTIKMOV Plong
GUUTEPLPOPAG avaPEPETOL G€ AekTikn emfetikdOTNTa (75%), OU®G VILAPYOLY GE UIKPOTEPO
Babud kot mo évroveg emBécelc pe kivovvoug cofapod atuynpatos.L26tdco, ot Yuytkd
TAoYOVTEG TOV AVTILETORILOVY HEYAAN YLK duspopia etvar mBavov va PAGyovy 1660 ToV
€0VTO TOVG KO £TGL VO, KIVOUVEVCEL 1] COUATIKT TOLG OKEPOATNTO (AVTOTPAVUATIGUOS), OGO
Ko Tovg Yopw tovg (Thibaut et al.2019). Xto ydpo tov vocokopeiov, 1 EXOETIK CLUTEPIPOPE.
TOV YUYIKA acBevdV pmopel vo 001 yNGEL GE TPAVUATIGHO TOV TPOSOTIKOV Kol TOV VITOAOUT®V
aclevdy Kol KOTE GUVETELDL VO €YEL COUATIKEG KO YUYOAOYIKEG EMMTMGES OTMG £ival ot
emmpocbetec mepiodol avappwong Kot To petatpavuatikd otpec (Bowers & Crowder
2012).Xiyovpa, ot acbeveig pe yoywtikd cvopntdpato, Onmg ival ot yeudalcbnoelg Kat ot
TOPOICONGELS, €QovV TEPIGGOTEPES MBovOTNTEG eUPdviong Plong ocvumepipopdc. o v
pelmoT TV YeLdGONGE®V TOV YOYOTIKOV acOEVAV HTOpovV va xopnynoodv avIiyuymotkd

QappoKa e 1| Kot yopig npepuotikd kot £Tot va petmbel ) embetikdtnro.

Opwg mépa amd Toug Yuxomadoroytkovg kot fLOA0YIKOVG TOPAyOVTES TOL £nNpedlovV TV
emBeTIKOTNTO TOV 000V, HEYAAN emMidpAOT O TETOEG CLUTEPLUPOPES £XOVV Kol Ol
TEPPAALOVTIKES TOPAUETPOL KO Ol SUTPOCOTIKEG GYECELS ToV avamtuccovtol. Ot acBeveic
Telvouv va amoyonTevovTol amd PEAN TOV TPOCMOMIKOD TOL OEV Eivol TPOCITE Kol dEV TOVG

TapEXOVV TIG TANPoeopiec mov Oa Neiav. Emopévmg, pio mbavy mpoPfAnpatiky oyxéon kot
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emuowvovia HETOEL acbevn Kot TPocomkoh cLpUPdAdel omnv embetikn cvumepipopd. H
ENAEWYN EUMIGTOGVUVIG TTPOG TO. GUGTNUATO VYEIOG UTOpeEl Vo ONUIOVPYNOEL GTOVG WLYIKE
acBeveic Tov oo mwg dev Ba «eAevBepmBOVVY TOTE KOl TMG 1 POUPUAKEVTIKT OymYN TOVG Eivot
£€vag TpOTog dNANTNPLOGHOD ToVG. To Ayyoc, TO GTPES KOl O TOVIKOG, TOV TPOKVTTEL OO TO
TAPOTAV®, TOAD Guyvh odnyel oty embetikdoTa. EmmAéov, petd v npmdTn embeTiKy
ocoumeplpopd, mtapatnpeiton évo emavorappavopevo potifo PBlowwv cvumepipopmv, egartiog
TOV OVOTOPEVKTOV TEPIOPIGUADV KOl TECEDV TOV TPOKVTTOVY. e KAOE TEPIMTMOT, Ol GYECELS
UETOED TPOCMOTIKOV Ko 0c0evn, Kabdg Kot 11 cuvePyasios TOV TapOY®V YUYIKNG PPOVTIONG,
emnpedlovv v ékPoorm T™C Yuykng Kotdotoong tov yoykd taoyovrog (Cornaggia et al.
2011, Nijman et al. 1999).

Ev xatox)eidl, akdpa éva cofopd (Rtmua mov omacyolel doitepa TV EMGTNUOVIKN
KOWOTNTO apOopd Gt TPOPANUATO VITVOL TOv AvTIHETOTILOVY o1 Youywkd acBeveic kotd
OUWIpKELL TNG VOONAEIDG TOLC. XVUQOVE HE OYETIKEG EMONUIOAOYIKEG WEAETEG OTNV
TPOTOPAOL PPOVTIdN, 0 EMITOAAGUOS TV TPOPANUAT®V VTTVOV GTOVG WYuyIKe TAGYOVTES £ivat
nepinov oto 50%. Ewwotepa, 10 70-90% 1600 TV 060evdv mov mdoyovv and katdOiy,
AYYDOELG O10TAPOYES, LETOTPOUVLOTIKO GTPEG 1 KPIGELG TAVIKOV, OGO Kol EKEIVAOV [1E 10YyVMDGELG
GoPapOTEPOV KOl EXTHOVAOV YOYIKOV S10TapadV OTmg 1 oXLoPPEVELX 1] TO TOOOWYVYLTPIKE
wpofAnpara, eaivetar va mapovctdlovv kdmolo popey| datapayrg tov vavov. EmmAéov, ta
TpofAnpate VTvou @aivetal vo EYouVV ®¢ amoTEAECU TNV oLENUEVT] XPTOT TOV TUNLATOG
EMELYOVIOV TEPIOTATIKAOV KOL YLYWITPIKNG VOoonieiog, KoODG ouvodovtor HE TAGELS

avtoktovikoD weacpov (Kaufmann et al. 2011).
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KE®AAAIO 4

4.1 ATAITIOAITIEMIKH NOXHAEYTIKH

H damoMrticuky voonievtikn amotelel Tov Pacikd Topéa eKmaidguong Kol TPUKTIKNG,
OV €0TLALEL OTN GLYKPITIKT OMOTIKY Bedpnomn TS KOLVATOVPOC, TNG PPOVTIONS, TNG LYElog Kot
g acBévelog, pe oefacpd oTig S1POPES KOt GTIG OLOIOTNTES TOV EUPAVICOVV Ol TTOALTIC UIKES
aieg, TEMOONGELG KO TPOKTIKES, L GTOYO TNV TOPOYN TOMTIGUIKE KOTAAANANG, vaicOnTng
KOl ETOPKOVG VOGNAEVTIKNG PPOVTIONS G€ avOPMOTOVS SLOPOPETIKNG TOAITIGHIKNG TAVTOTNTOG

(Leininger,1995).

[Tpdkettan yior T HEAETN KOl T SIEPELYNON TOV TOALTIGHIK®OV dLOPOPDOV KOl OLOIOTHTOV GTN
Bedpnon g vyelog kot ™S acBévelng, KOOMG KOl TOV OVIIGTOW®V VITOCTNPIKTIKOV
KOW®VIKOV KOl OPYOVOTIK®V OOU®MV, MOOTE VO YIVEL KOTAVONTH 1 TPEXOVCH TPOKTIKN
ovufPdArovtag oty €EEMEN TG HE KATOAANAN Kol TOMTICUIKE €mapkn avtoamokpion. H
OWMOMTIGUIKY] VOONAELTIKY] GUVAOEL HE TN OECUELOT YL TNV TPOAYMOYN TPAKTIKMOV
AmOAAQYLEVOV amd KAOE LopeN§ KaTamieon Kot dtakpicemv. H dtamoliticpikn epovtida vysiog
K0l 1] VOGNAEVTIKT] O1vOuV £UOOGT) GTI GTOLOAOTNTA TNG EVIGYLONG TOV ATOUWV, £TGL OCTE VO
GUUUETEYOLV OTN ANYN AmOQAcE®MY TOL GYeTilovTal pe TNV VYElD TOLG, KOl WG €K TOVTOL
KafoToOV EMTAKTIKY] TNV €E0IKEIMON TOV EMAYYEALOTIOV LE TOLG TPOTOVS TOVG OTOIOVE M

Kowovio dtuwvilet Tig dakpicelg oyvog (DysonsS., 2003).

H damoMtio Ky vooAELTIKT £XEL WG GTOYO VO TPOETOIUAGEL LaL VEQ YEVIE VOGTAELTAV,
ot omoiot Ba givar evaicOnTol, KatdAANLol Kot AcQAAELS YVOGTES TG PpoVvTidns avlpdmmv pe
SPopeTIKOVG N TaPOLO10VG TPOTOVS LNG, a&les, MOTEV® KOl TPAKTIKEG LE TPOTO GKOMLO
caen kot oeéApo. Ot vokeipeveg Kot avtikellevikés agieg, motedm kot TpodTLTo (NG TOV
pafaivovton kAnpovopovvtat ko fonbodv, vrootnpilovv, dievkoAvvouy kot KafioTovv 1Kavo
T0 dropo 1N TNV opdda va datnprnoel v evesio kot TNV vyeia, va BEATIOGEL TIC cLuVONKE
dwpioong, vo aviyetonicst v acBévewn, tov Bdvato 1 v oavamnmpia, amodidovrol
LOVOAEKTIKA MG TOMTICUIKY @povtida. Eduotepa, pio moMTIGHKd vaicOnTn voonAevuTikn
QpovTidoa cuyKpoteital amd PACIGUEVES OTY YVAGOT EVEPYELEG 1| OITOPACELS TOV UTOPOVV VL
ouuPdArlovy, Kot o1 omoieg eival oYESIOCUEVES VO TPOGAPUOLOVTOL GTIC TOMTIGHUKES a&ieg Kot
oV TpOmo (NG atOUmV, OLAd®mY 1 OPYOVIGUAOV UE GTOYO VO TPOGPEPOVY TKOVOTOUTIKT

epovtida 1 vimpeoieg vyeiag (Leininger M. &McFarland M., 2002).
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4.1.1 AramolitiGUIKY EKTTAIOEVGN VOGHAEDTH

Mo peydAn mpoKAnom Yo Tovg emayyeApaTieG VYElag ival VO KATOGTOVV TOMTIGUIKA
EMOPKEIC DOTE 1] PPOVTION TOV TOPEYOVV VOL EIVOL ATTOTELECUATIKY] KO TOALTIGUIKG KOTAAANAN.
Kabn¢ o1 voonievtég elval ot emayyeApatieg ekeitvol Tov £povtal GE GUYVOTEPT ETAPT LE TOV
acBevi] Kol oT0 TAGICI0 NG OMOTIKNG TPOGEYYIoNG mov mpecPedovv, M €vvola TG
SMOMTIGUIKNG PpovTidag £xetl dlepeuvnbel apketd d1eEodikd 6TO YDPO TNG VOGNAEVTIKNG.
[Tpokewévov va mpoayBel M TOMTICUIKA KOTAAANAN @povtido o€ TOAAL Tpoypdppota
VOGNAELTIKOV OTMOLd®V TayKoopimg &xet swoayfel 1o pddnpo Mg  STOATIGHIKNG
voonievtikng. I[oapdiinio mopatnpeitor Kot €VIOVo €PELVNTIKO €VOLOPEPOV MG TPOS TNV
TOMTICUIKY] EMAPKELD TOV EMAYYEALATIOV vyeiog, pe otdéyo va vrapEovv moapepPdosig
gvioyvong g SamoMTiopkodTNTOG OOV Kpivetar avtd avaykaio (Kolokaptvod kot cuv.,

2011).

H SwmoMitiopikr| exmaidgvon €xel avamtuyBel ko eEehMybel mpotiotmg péca amd tovg
KOATOVG TNG VOONAEVTIKNG. X& avTifeon e TNV 1aTpiky, OTov To KOP1o evolapépov eviomileTon
GTO OVOPOTIVO GO KOt TIG AEITOVPYIES TOV, KOWES GE OAOVG TOVG ACOVG KOl TOL TOALTIGUKE,
nepPEALOVTO, 1| VOOAELTIKN NTOV €E0PYNG TPOCAVATOAIGUEVT GTIS OOLTEPOTNTES KOl TO
ATOUIKE YapokTnPloTikd Kafe Aaov Eexwplotd. Ta ddakTikd eyyepidta TG VOSNAELTIKN
EUTEPIEXOVV TAVTO VOOMAELTIKEG TOPEUPACGEIS TOV OPOPOVV GE GCULYKEKPUEVES OUAOES
acBevav. Ot Bewpieg ™G SLUMOAMTIGUIKNG VOGNAELTIKNG Bpiokovy epapproyn o€ OAa Ta 6Tad1L
NG VOGNAEVTIKYG OlEpYaciaG. TNV EKTIUNON- S1dyvmon YIVETOL GLALOYY YVOGE®V GYETIKA [UE
mv &vn KovAtoOpa mpwv v emaen pe Tov acBevr). Katd tov oyedtacuo-epoppoyn
TPAYUATOTOEITOL  TTapOYN €VAICONTNG TOMTIGHIKO VOGNAELTIKNG @PPOVTIONS EVM OTNV
a&lohdynom HeAETATOL KOl EPELVATAL GUGTNUOTIKG 1| GUUTEPIPOPA 1| AVTIOPACT TOV AcHEVT|
HETE TNV OO0 VOGNAEVLTIKY] TPAET. AgV EKAEITOVY OGTOGO 01 KivOLVOL O TNV EQUPLOYN LLOG
TETOL0G VOONAEVTIKNG Olepyaciag ol omoiot £yyvdviol Kupimg 6TO0 TOMTICUIKO GOK KOl TV
TOMTICUIKY] ETPOAT appdTepa LeTaED voonient| Kot acBevovg. I'evikodtepa, ot meplopiopol
¢ Bempiog £xovv va kbvouv pe ToV HELOUEVO aPBILO TTVYLOVY®V VOGNAELTMV TOV dVVATOL VO
OleEAyoUV €PEVVEG OYETIKEG e TNV OOMOATIGUKY PPOVTION, HE TOV KIVOUVO TOMTICUIK®OV
GUOTNUOTIKOV LoDV Kot ETPOADY AOY® TPOCOTIKMOV TOATICUIKAOV ASIDV TOV VOGNAELTOV

OAAG KO e TNV TOAVTAOKOTNTA TOL Bewpntikov poviédov (Cook et al. 2012).
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H é\hetym voonAieutikod Tpooomikod 6€ TOAAEG YDPES KOl Ol OVTAY®OVICTIKOL chol
€UVOOVV TTOAD GUYVA TN HETOKIVION TOV VOGNAELTMV GE JPOPETIKN YDPO KOl JLOPOPETIKO
ToMTIolKO mEPIPAALov amd avtd mov €yovv cvvnbicel. Axkouo, 6T0 TANIGLO SlOPOP®V
TPOTOPOVAIDY, Ol VOONAELTEC umopel va KANOBOLV vo TPooceEPOLY  JOUCKOMO OE
SWMOMTIGUIKOVG GUVAOEAPOVS amd YDPES OOV 1| VOGNAELTIKY emMGTNUN OV €yl eEehybel
po¢ 10 mapov. H SlomoMTIGuKT] VOOAELTIKY eKTaidevon pmopel va givor povomAgvpn.
>vvnbwg evaichntomotel Tovg PN SUTOMTIGUIKOVS POITNTEG CYETIKA [E TIG TOMTIGUKES Kol
eBViIKéG pelovotnTeg TG Kovmviag aALd Tapaperel TOLS SIUTOATICUIKOVE TTOV o emBvovGAY
Vo KatoAdfovy TePIEcOTEPO TIG WOUTEPOTNTEG TNG KOvmViag otnyv omoia £yovv Ppebel. Me
AL AOYL0L Ol VTOMIOL VOOAELTEG EKTOUOEVOVTOL Y10, VO TEPITOLOVVTOL UE TOATIGHKE KAV
TPOTO TOVG EEVOVG aG0eVEC, dALA 01 EEVOL VOGAELTEG OEV EKTTALOEVOVTOL Y10, VOL TTEPLTOLOVVTOL

LE TOMTIGUKNY KOTaAANAOANTO TOVG VTomovg (Serrant-GreenL., 2001).

O dnpdoieg apyés Kabe xdPpog 0Peilovy va TpoPovv og pLOLUGELS Y10 TV EKTAIOEVLGT) TOV
VYELOVOUIKOD TPOCHOTIKOD GYETIKA HE TIG YVAOOES Kot TIG 0e€l0TNTEG MOV OITOLTOVVTOL
mpokeévou va avtaneEErbovy ota kabnkovtd tovg, d6mwg opilovtal amd tov vopo. Ta yevikd
kafnkovta apopodv v e&dietym kdbe mapdavouns otdkpione, TpomONon g 160TNTG OTIG
gukapieg OAAG Kot TPOoaymyn KOA®V oxEGE®V HETAED TOV SIAPOP®Y PUAETIKOV OUAS®V. XTa
€101KA KabnKkovta TepAapfdvovton apytkd 1 KaToypaen e eBVIKOTNTAS TOV TPOSOTIKOV Y10,
oV €AEYX0 TNG KOTUAANAOANTOG TOL TPOTOL TPOPOANG TV BEécemV epyaciag Kot ETEITA TG
TPOANYNG, TNG EKTOLOEVONC, TNG AELOAOGYNONG, TNG TPOAYWOYNG, TNG KATAYYEALNS, TS OTOALGTG
KOl TOV OLTIOV OITOLAKPVVONG A0 TOV YOPO £pyaciog pe Baon uAETIKA yopaktnplotikd. Etvot
yvootd 6tt 10 Awebvég ZvpPovio tov NoonAevtdv evotepviletor TG apyxég NG
OWIMOMTIGUIKTG VOOTAEVTIKNG, OTMG PAivOovTal 6TOV KOdKA MOIKNG Kol de0vToAoYiag TV
VOONAELTAOV 7oL glonyeitol. Yrootnpilel cvuykekpipuéva twg o cefacpos tov avlpomivov
OIKOOUATOV, OTTMC KOl TOV OWKOIMUATOS OTn @poviidoa vyeiog, €lvol COUEVLTOC HE T
voonievtikn emotun. H gpovtida tng vyeiog eivar ave&dptnm and meplopiopos nikiog,
YPOUATOG, Opnokeiag, KOLATOLPAG, VOoOL M avoarnpiog, ELAOV, €BVIKOTNTOG, TOALTIKNG,

QLAETIKNG M| KowmViKNg katdotaons ( QAA, 2001).

4.1.2 Holiticuiky Endprela

Q¢ moMTIckn endpkeln. opileTon 1 KavOTNTO TOPOYNG OMOTEAECUATIKNG PPOVTIONG

vyetog, AapPavovtog VoYY TG TOMTIGHKEG 0ElEG TOV OTOU®V, TN CLUTEPLPOPE KOl TIG
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avaykeg TovG. Amotelel towtOXpova Tn Oadikacio Kot TV EKPacn NG VOOTAELTIKNG
TPOKTIKNG, OTOTEAEGHLO TG GVVOESTC TNG YVOONG KOl TV IKOVOTHTOV TOL OTOKTHONKAY KATd
T dtdpKel Tov Blov KoL TNG EMAYYEAUATIKNG TOPELNG, Ol omoieg epumAovtilovtatl cuveyme. [Ma
vo emtevyfel M TOMTICUIKY] EMAPKED. TPOOTAITOOVIOL TO OTAOOL TNG TOMTIGUIKNG
enaypOTYNONG, Yvdong kot evaicsinciog. H moAitiopikn| exaypbmvnon EEKvA amd TV aTOKN
e€étaon 1oV TPocoTKOV afldv kot meroncewv. H @Oon g doung e TOATIGUIKNG
TOVTOTNTOG, KOOMDG Ko 1 €MOPOON 7OV OOKEL OTIC MEMOONGELS KOl OTIC TPOUKTIKES TMV
avOpOT®V GYETIKA Le TNV VYELD, Bempodvtol Oepédiog AiBoc g dadkaciog g pabnong. H
KOTAPYNON OTEPEOTUT®Y, M KATOVONCN 1TNG OTOUIKNG TOLTOTNTOG KOU 1) UEAETN NG
ebvoistopiog Ba ddcel TV KAVOTNTA GE 10TPOVS KOl VOGNAELTEG VO KOTAVOOUV LE TN GEPE
TOUG EMOPKDOG TO 1OTOPIKO, YEOYPOPIKO KoL KOWmVIKO vrofabpo tov avlpodmwv mov

epovtiCovv (Farmer P., 2003).

O moMtiopdg emnpedlet Tov Tpdmo {ONG TOV ATOU®VY, TV OVTO-AVTIANYN Kol TNV oXE0T
TOVG pE dTopa TGO PEGA, OGO Kot E£® Amd TNV TOALTIGUKY] TOVG OULAON GUVTEAMVTOAG OVTO TOV
ovopdletot molticpikn yvoon. H molticpkn yvoon pmopel vo enélel amd OAeg oyedov Tig
apyEs ¢ avBpomoroyiog akdOUN Kot TG VOONAELTIKNG Kot pmopel va amoktnOel pe mAndog
ponwv. H pelétn mg avBpomoloyiog eivor onpaviikn yu €vov TOMTIGHIKO ETAPKN
enayyepatio vyeiog, KaBOg N emotiun avt) pog Pfondd va yvopicovpe TG TOATIGUKES
OHOLOTNTES KO SLopOpEG PUETAED TV TOKIA®V TOMTIGUIK®OV OHAd®Y KOl VO, KOTOUVOT|GOVLLE
Yyt VITAPYOVY Kol TG EMOPOVV oTIG TEMONoelg Ko oTic mpakTikés. Ot Bempieg kot ot
TPOGTAOELES TNG EMIKEVIPMOVOVTOL GTO YIVEL KATAVONTH 1] EXIOPOCT) TNG KOLATOVPOG GTNV LYEIN
Kot TNV acBévela evod Vv o oTrypn kabioTd caer TV SlcVLVIEST TG KOVATOVPUS KOl TOV
douddv. H opyavotkn) Bio kot n dvion xotavoun tg dOvoung , mov ayvoel ta avlpdmiva
dwonmparte gtvor 1 Pacikn oTio TOV KOWOVIKGOV OVIGOTHTOV 6TV vyl Kot oty acévela
noykoopioe. H e€ovaia, n dopn, tg, n xpnon Kot 1 Kotdypnon g anoteAobv 0épata mov
€xouv pelemBel amd €01KOVG Kot GLVOLOVTOL AUECH HE TIC AVICOTNTEG TNV LYElM, TOL
voioTavtal Sapopeg EBVIKES OpAdES OTIG ELPOTATKES Kot Oyt povo ywpes. H eovaia Ppioketan
OGNV KapOld TNG TOMTIKG KOl T®V KVPEPVICEMY TOL €lval VTEVOVVES Yo TNV KATOVOUT TOV
TOPWV KOl EMOPOVV GTOV TPOMO TOV Ol KOWMVIKOL (QOPElS, SuumepthapPavouévoy Tov
WPLUATOV TAPOYNG LINPESIOV LYElNG Kot epovtidag, ival dounpévol. Ot ovicOTNTES GTOV
VYEOVOLUKO TOUED E€lvOl EUPAVESTEPEG OTIC TOMTICUIKES Kot €OVIKEC LEIOVOTNTES, €V 1)
TPOKTIKY] KOATOOEIKVOEL EVIOVEG avicOTNTEG OTIC Oopég g vyeloc. Térolwn meprotaTikd

TOPOTNPOVVTOL OTAV OLOPOPETIKES OUAOEG LE KPITNPLO TO KOWWVOVIKA KOl ONUOYPOPIKA TOVG
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YOPOKTNPIOTIKA amorapdvouy dtapopeticd Babud tpodcfaong otny tepiBoiym. Ot daxpicelg
avTég Bewpodvion Adkeg Kot eEEMKTIKOC 010)X0¢ amotehel 1 dpon tovg. Ipémel va yivel
AVTIANTTO OTL 1] TOMTIGLUKY YVOGY] TOL TPOEPYETOL Omd KOWOUS avOpdTOLE Hmopel va
EVIOYVOEL TNV KOTAVONON TOV TEMOIONGE®VY, GLUTEPLPOPDY Kol TPOPANUATOV GYETIKA HE

fépata vyeiag ( O’Hagan K., 2001).

H moMticpukn evaiohncio cuvemdyetor TNV ovCOOTIKN OVATTLEN TOV KOTAAANA®V
SOTPOCOTIKAOV 6YEce®V. 'Eva ToAD onuovtikd ototyeio yio v emitevén g elval To Tog ot
enayyeApatiec vyelag aviipetonifovv Toug avBpOTOVG TOVE GTO TAAIGIO TG PPOVTIONG TOVG.
Edv ot acBeveig dev avtipetoniloviol ¢ GUUUETOYOL OTN PPOVTIION TOVG, M TOATIGUIKA
evaicOnt epovtida vyeiog dev pmopel va emttevyBel Kot 01 VOGNAELTEG 1A TPEYOLV TOV Kivouvo
va Kavouv ypnon g e£ovciag pe vav KoTamesTKO TPOTO. IGOTIYLES GUUUETOYIKES OYECELS
€VUVOOVV TNV EUTIGTOGVVY], TNV amodoyn Kot Tov 6efacud, Kabde Kol T cuvepyacio Kot T
dwmpaypdtevon. O voonievtng aviipetonilel évtaon peta&d e avaykng vo avoyvmpicel Kot
Vo avTamoKPOEl GTNV TOATIGUIKY] S10(QOPOTTOINGT Kot TNG AVAYKNG TOL VaL EMLTVYEL TO GTOYO
avtd yopic vo avorpéEel oe otepeotuma. Eivor gupémc avayvopiopévo O0tL otn oyéom
ac0eVOUG-VOGNAELTH O 1OYVPOTEPOC €ivar 0 devTEPOC €EATIOG TOV EOIKMV YVAOGEDV TOL
dwbétel. Emmiéov m wuplapyion elvar Kowvog tOmog o€ OAeG TIG KOwmvieg. Xvvinbmg ot
VOGNAELTEG OEV OVIIKOLV LOVO GE VYNAOTEPEG KOWVOVIKES TAEELS amd Tovg acBeveic alAd kot 1
Béom tovg 6TO GVOTNUA VYELNG EVIGYVEL T dlapopd avT. AOY® AVTAG TG GLVELdNTOTOINGNG,
olpopa  emayyéApato  Exouv  LWOOETNGEL PNTOVG KAOOIKEG OEOVIOAOYIOG Y10 1GOTIUN
OVTILETAOTION TOV GUUUETEXOVTOV 6T epovTida Tovg. H Bedtimon tng cuvepyaciog acBevoig
Kot voonievtn oamoitel TV avamTTLEn OMPOcOTIKAOV oxécemv mov Pacilovtor otnv
EUMIGTOGVVI KOl TNV OMOTEAECUATIKY emkovavio. H moMTIoHIKY EMKOW®OVIOKY ETAPKELN.
amoutel o TOV VOGTAELTI] VO KOTAVONGEL TIG TOMTIGHUKES 0&ieg, TOVS TPOTOVS GLUTEPLPOPAS
KOl TOVG KOVOVEG OAANAETIOPOUGTG CUYKEKPILEVOV KOVATOLP®V. AVTIGTOLYO 1] SLOTOMTIGUIKN
emuovovia gtval 1 SuvatdHTNTO AVAYVAOPLIONG TOV TPOKANGEMV TNG EMKOWVMVING TEPO amd Ta.

TOMTIGHIKG TOVG Opla SlaTnp®@VTOS TV O1KT TOLg aicOnomn awbevticotntag (Stiglitz J., 2002).

H moMticpikn emdpkeln amoutel odvleon kol v €QOppoyn TV oTOdiOV NG
enaypOTYNONG, TG Yvdong kat g evotcncioc. [epartépw eotioomn yivetal 6T TPAKTIKESG
0e&10tTeG, OMMG EKTIUNOT OvVOYK®OV, KAWVIKY O1dyvmon kot GAAeG 0e&l0TNTEG PPOVTIONS.
EminAéov, mold onuaviikd otoryeio avtov tov e&eAiktiko otadiov givor 1 dvvatdTTa Vo
avayvopiletol 1 pOTGIGTIKY] GLUTEPIPOPA Kol Ol GAAOL TOOL OKPICEMV KOl TPOKTIKNG

Katomieons. Mo amoTELECUATIKY] TPOGEYYIoN TG TOAMTICHKNG adlohdynong Ba Enpene va
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TePLOUPAVEL TNV EVOOUAT®OTN KOl GTOYEIWMV TOAMTIGUIKOD TEPLEXOUEVOL GTA, |OT) LILAPYOVTOL
VOonAeuTIKA £vTuma. Me Tov Tpdmo avTd 1) KOLATOVPA deV avTIHETOTIETOL aAd w¢ TpdebeTOo
otoyelo, OALA G ONUOVTIKO Kot 0VOTOGTOGTO KOUUATL TMV VOGNAELTIKOV dtadikactmv. Etvat
TPOPAVAOS 0OVVOTO Ol VOONAELTEG vo. €lvol TANP®G eEokeEldpéVol pe 1o TAN0og TV
TOMTICHIKAOV opdd®wv mov mhavdg vo dwfodv oe pia yopa 1 mepoyn. Eviovroig,
YPNCLOTOUDVTOG TIG YEVIKES TOMTICUIKES IKAVOTNTEG TOVS LTOPOVV VO GUYKEVTPMGOVY KO TIG
€101KEG ekelveg TANPo@opieg mov amottovvtal Yo T epovtida kabe acbevi). Eivar onpoavtikd
ol emayyeApatiec vyeiog vo kotafailovv kdbBe Ovvar Tpoomdbelor TPOKEWEVOL V.
eEaAELPOOVV TPAKTIKEG TTOV KATAAT YOV VO TPOCOEPOVY PATCIOTIKEG VN PEGIEG S1OTL TAV® 0T
Ol M OOMOMTIGHIKY] 1) TOAMTICUIKG €mOpKNG @poviida eivar mpotictwg {Tnuo nOwkng

(Papadopoulos 1., 2004).

4.2 O POAOX TOY NOXHAEYTH XE EYAAQTOYX ITAHOYXMOYX

Ot evaicOnteg mTANOLCLIOKEG OUAdEG JLTPEXOLY  UEYOADTEPO KIVOUVO avATTLENG
KOWOVIK®OV KOl VDYEWOVOUIKOV TPoPANUdtov, o€ cbykplon He Tov yevikd mAnBuouo. Ot
TOPAYOVTEG KIVOLVOL gtvar TBovov va ennpedlovTot EVOEIKTIKA amd TNV YEVIKOTEPT KATAGTOCT
g vyelag Tovg, TV NAkia, To VA0 kol v gBvikota. Amd v dekoetio Tov 1960 t0
VOONAEVLTIKO TTPOCOTIKO EEKIVNOE va aoyoAeiton pe v mapoyn @poviioag oe acbeveig
EVAAOTOV TANOLGHIOK®OV OpAd®V. Ot TPMTEG EVEPYELES £YVaV LE OKOTO POy TPOsOeTNng
TpoToPadag tepiBaiyng oe evdrimTo TOLdLd, TOV NTOAV ovayKaio. Q6TdG0, TO KEVIPO TOL
EVOLIPEPOVTOG TIG TEAEVTOIEG OekaeTieg £xel OTPAPEL GTO 1ATPIKO HOVTELD PPOVTIONG Kot M
éupaon mov divetar otnv mpowbnom g vyelag eivor capdg pkpotepn, efattiog TV
OIKOVOUIKADV TECEDV KOl TOV POPLUKOAOYIKAOV GUUPEPOVTOV. Q¢ AmOTEAEGLO, TOALES POPES
n epovtida kot 1 Oepaneio v acHevodv mov avikovy e vaAmTOVS TANOLGOVS Vo glvan
avamotereopatikr] (VanZandt et al 2008). H mapovsio ocvvioviopov, ocuvepyaocio,
eKTOIOEVONC-GUUPOVAEVTIKNG KOt 1 OnNuovpyion ovvdeong UETAED YPNOTN Kol TOPOHYOL
Qpovtidag eivol avaykoieg TPoKEWEVOL va TpomBnbel n vysia TV ¥PNOTOV VYEIOVOLIKNG

nepifaiyng (Grant & Lines, 2017).

O pdAOG TOL VOGNAELTIKOD TPOCHOTIKOV GTINV QPOVIION £VOAOTOV TANBuoU®V givon
wpaypatikd omovdaiog. H o@poviida tov mAnBuouiokdv oavtdv opddwv amottel €va
CLYKEKPLUEVO KO 10taitepo chvoro deflotntev mpokelévov va emitevydel 10 PéATioTo

AMOTEAECUO. ZOUQPOVO HE TIC KATELOLVINPLEG YPOUUEG, T EKTOIOELON TOV VOGNAELTMOV
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ypewaletal va eotidlel ko og Bépata avOpmmivng mowkthopopeiag. Eivar dedopévo mog n
eKTaidgVo Elvat 0 dpOUOG Yo TV aALayn Kot Pdvo péca amod authyv o peiwbet o otiypatiopnds
TOV EVAAOTOV TANOVoUOV Kal va BEATIOO0DV 01 GTAGELS TOL TPOGHOTIKOV ATEVOVTL GE TETOLES
Katnyopieg acBevov. Ta mpdTLTTAL Yoo TNV ATOKTNGN TOV OTAPOUTNTOV SeE0TNTOV TPEMEL
dtvovtol katd TV ddpKeln TG POITNONG TOV VEOV VOCTAELTAOV, MGTE Vo £ivol KOTAAANAL
TPOETOUAGUEVOL KO ETOPKMDG EPOIOCUEVOL LLE YVAGELG KoL EUTELPIES Y10 TV PPOVTION TETOLOV
acBevov. Kabdg ot Kowvovikég Kot Tpikés ovAyKeS TOV €VOAMTOV TANBLGUOV givol
TOAOTAOKEC, 0 LOVAOIKOG TPOTOC Yo VO UV Y0OEl TO EVOAQEPOV Y1l TNV QPOVTION TOVG lval
N TOMTICHIKY EMAPKELN/IKOVOTNTO TOV VOGNAEVTIKOV TPOCMMIIKOV Yo TNV Omoiol EYEL yivel
avaeopd oto mponyoduevo Keediowo. Otr voonievtég ypelaletonr vo  olaxkpivovior pe
TOMTIGKY] gvaicOnoia, ®ote va AopuPdvovior vwdyn ot OKOVOUIKES, KOWMVIKES Kol
TOMTIGUIKEG €MOPACGES GTNV VYela Kot vo dnpovpyeitatl 10 KOTAAANAO TAGVO @povTidog.
AOY® TG TOATAOKOTNTOG Kot TG WO1UTEPOTNTOG TOV EVAADT®V TANOVGUDV TO VOCAELTIKO
TPOCOTIKO TPEMEL VAL YapoKTNPILETOL OO TOMTICUIKY] ETOYPVTVIGY], TOMTIGHIKY] YVAOOT,
TOMTIGHKY] dedtnTa eKTiunong tov acBevi) Kot oeBOCUO Kol amodoyn TOV OOPOPETIKAOV
YOPOUKTNPIOTIKAOV TOV. To TAGvo ppovtidag, Ba mpémel va yvootonoleitol pe tov achevi Kot vo
ocv(nteiton pali tov. ‘Etol 1 oyéon tov voonievtn pe tov acbevhy Ba evdvuvoudveTor Kot o

actevig Ba asBaveTon g £xel TV SuVATOTNTA EAEYYOV TG KATAGTOOTG.

21NV VYEOVOUIKT] TEPIBAAYT KOt VOCTIAELTIKT @povTida TV gvaictntov TAnBucok®v
opdd®v, 0 VoonAevtng o mpémel va £xEl TIG OmApUiTNTES YVAGELS Y10 TIG TPUKTIKEG KO TG
EMAOYEG TNG PPOVTIONGS TTOL elvan TpoTIdTEPES Y10 TOV KAOE aoBevny. Opeilel va etvon evijuepog
Y10 TIG TOMTIGHKES WiantepOTNTeS TOL KOO acevn. H extipmon kot n opovtida tov AqmTn g
Voo AeuTiKng epovtidag yperdletor vo elvan e€atopkevpévn PBACEL TG KOVATOVPOS KOl TOV
nenolnoewv tov. Ta Opla Ko Ta 0PEAN NG KAOE TOMTIGUIKNG TPOKTIKNG VYELOVOUIKNG
QPoVTidag mpémel va yivovtal mévta avtiinmtd and tov acBevi). Ewdwkotepa, oto TAaicto g
KOWOTNTOG, OTIG MEPWMITAOCEL; TOL 1) VOGNAELTIKN QPOVTION TOPEYETOL GO KOWOTIKOVG
VOONAELTEG, 1 TOMTIGUKT gvaucOntomoinon mpémel va givor e&opetikd aventoypévn. Eite
péoa amd epmelpieg cuvadEAPMV, gite p€oa amd cuvédpla, epyactipla kot Bipiia oe oyéon pe
TIC TOMTICUIKEG TPOUKTIKES VYEIOVOLIKNG PPOVTIONS, Ol VOONAEVTEC LITOPOVY VO, ATOKTGOLY
HL0L TTO OAOKANPOUEVT] EIKOVA Y10L TOL TOALTIGUIKG CNTALLOTO KO Y10 TO TG VO AVTILETOTIGOVV

tétola meplotatika (Rector, 2018).

Mepwcéc amd 11 OVOKOAlEG TOL GLVAVTOUV Ol gvaicOnteg TANOLGLOKES OUAdES

KaOnpepwvd givor n EAAEWYN OKOVOUIK®OV TOP®V, TO KOWMVIKOOIKOVOUIKA KOl TOAMTICTIKE,
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EUTOdD, M EALEWYT EMAOYDOV TOPOUTOUTOV OLOOVAELONG Kol 1) OLOTICTIO TOV TAPOYWOV
VYEOVOUIKNG TtEPifaAynG. AdY® TV TOPATAVE SVGKOAMY Elval CaQEG TMG 1 PPOVTION TOV
opdO®V oVTOV omontel CLYKEKPIUEVES 0eE10TTEC amd TO VLYEWVOMIKO Tpocwmikd. H
oNUOVTIKOTEPN 0eE10TNTA. TTOL YPELALETOL VO KOTEXYOVV Ol VOONAELTEC €ivol duvatotnTa
KOTavONoNG Kol OMOTEAEGUOTIKNG emKovaviog pe toug acbeveic. Kabog to dropa mov
aVAKOVV G€ OPIoHEVEG gvaicOnteg mAnBvouakés opddeg ocvvnbwg yapoaktnpilovior omd
OLOLPOPETIKO LOPPMTIKO EMITEDO N SLOPOPETIKT UNTPIKT YADGGO Kot 0poroyia, O TPOTOG LLE TOV
0m0i0 0 VOOAELTNG Bal LUANGEL, 1| TPOPOPA KoL 1] XPNON YPOTTOL AOYOL TPEMEL VAL YIVETOL LE
wwaitepn tpocoyn. IIoArEG popég mapatnpeital EAAEWYT TOV SEEIOTHTMV EMKOIVMOVIOG 1) AKOLLOL
Ko EAAELYT 0140€0MG Yo EMIKOIV@VIO OTTd TOLG VOCAEVTES, TPAYLLOL TTOL UTOPEL VOL TPOKOAEGEL
TPOPANUATO GTNV KOTOVONOT KOl VO OTHOVPYNGEL XAGUA GTNV GYE0T VOO AELTI-060EVODC.
AxoOpa, 66OV aQopd ot UN AEKTIKY| ETKOWV®OVIA, 1] GTAGN TOV COUOTOC, Ol EKPPAGELS TOV
TPOGAOTOV Kol Ol XEpOovouieg umopetl va mapepunvevfovv 1 va moapenyndodv, vy’ avtd kot
péneL vo, Sivetal onUacio 6To TOAMTIGHIKO VTTOPabpo Tov 0cbevolE Kot Vo amo@edyovTal ot

AOOKILEG TPOKTIKES EMKOVOVIOG.

H é\hewyn epmiotocvvng mpog tovg enayysipotieg vyeiag eivar cuvneg patvopuevo otnv
Qpovtido evOA®TOV TANOBvou®v. AvTR N oTtdon &ivol OTOTEAEGUO TMV  OIKOVOUIK®V
OVIGOTHTAOV KOl TOV PATGIGHOD oL d€xovtat ot TAnBucpol avtol. H dtac@diion g cmotng
EMKOWVOVING Kot 1 eVioyLon TOV oYEGE®MV EUTIOTOOLVNG HETAE) TV acBevdv Kot Tov
VOGNAEVLTIKOV TPOGMOTIKOV £IVOIL GTULOVTIKT Y10 EMITEVLET TNG AMOTEAEGLATIKTG Oepameiag, ™
SLUUOPP®ON TOL 0cBevoug TV eEaocpAAlon TG ocuvéxewg g epovtidas. Kabmg n
TAEOVOTNTA TOV EVOAMTOV TANOLVGUOV £YEl TEPLOPIGUEVT TPOGPROCT] GE 1TPIKOVS TOPOVG,
ONUAVTIKY €lvan 1 TpodBnon g vyeiog kot 1 GVUPOAN TG TPOTOYEVOLG TPdAnyme. O
VOONAELTNG OVOAQUPAVEL VO TANPOPOPNCEL TOV EVIUPEPOUEVO Y10 LeBOOOVE TPOANYNG Ko
epuPortacpote, ta omoia THAVOV va unv yvopilel Kot TapEYEL YVAOGELS Yol TO TPOPANUO TOV
avtipetonilel kot T pedddovg Bepameiog mov vmdpyovv. Ot VOONAELTEG UmOPOVLV v
EKTTAOEVGOVV T GTOUO OV OVIKOLV G€ €vaicONTeg TANOLGHOKES OHAdES, £TCL MOTE V.
€QOOL0IOTOVV LE TIG KOTAAANAEG YVADOELS OVTO-QPOVTIONG TWV TPEXOVTWOV TPOPANUAT®V vYEiog

AL Kat evOEXOUEVOV GAL®V TpoPfAnudtev (VanZandt et al 2008).

‘Eva and ta peyordtepa mpoPAnpate oty tpdcfacn Kot ¥pron TV LANPESIOV VYEiog
and Tovg €vdAmTOVG TANOBLGHOVG glvor ol avicoTnTeg mov avipetonilovv. H mapoyn
GUUTOVETIKNG KOl VYNANG TO0TNTAG PPOVTIONG Omd TO VOGNAEVLTIKO TPOCMTIKO KOl TOVG

VIOAOIMOVG emaryyelpatieg vyelag pmopel vo mpoceépel Beapotikd OeTiKG amoTeAéopaTO.



93

EmuAéov, pe avtdv tov 1poémo Oa dmpuovpyndel okeldnTo oV €ivon omopaitnn Yoo TV
ocuvepyacio. voonAevti-aobevoic. Qotdco, ypeldletal TPOGOoYN MPOKEWEVOL VO UnV
KaToypaotel amd tov achevn, N Inyoio KAAOGUVI Kol ELYEVELD TOL OETYVEL TO VYEIOVOLIKO
TPOCMOTIKO. Ziyovpa OUMC, 01 VOONAELTEG ¥petaleTat deiyvouv Evtovo katl aAndivod evolapépov
Kot va givar g Béom va TPoGPEPOLY PN YOPNTIKY @povtida Omov eivar amopaitmto. O
aATPOVIGHOG Bewpeitan Oepedong Yo Tov poAo Tov voonievtr. Katéyovtag avtn tnv apetn,
0 voonievtng Oo mapéyel TIC VANPECSIEG TOL GE ATOMO. ALYOTEPO TLYEPA KOl UE 1O10ATEPQ

yapoktnplotika (Rasmor et al. 2014).

Emumiéov, katd v a&loAdynon g KoTaotaons g vyeiag tov acbevovg Oa mpénet va
weplhappdvovtar Oyt amAdg Prolatpikés aEloAOYNOEIS 08 GYEOT LE TNV TPEXOVCH KATAGTOON
g vyelag Tov aAAE oAMoTIKEG epwToelS Yo TNV o1 tov. H voonievtikn @povtida mov Ha
npénel va mopéyeTol eivar oAoTiky. O voonAentnc opeiret va delyvel oefacud oty avOpmmvn
a&onmpénewa. H oyéom tov voonievtn e toug acbeveic mpémel va yapakmpiletor amd oyeTikn
dapaveta, 1ootnta kat opotPardtnta (Zamanzadeh et al. 2015). To @vlo, N KowwViKn TAEN,
T OPLOL GTOV TPOCOTIKOV YMDPOL TOV TPOKVTTOVY OO OVTA TPEMEL VO AapAvovTor VITOYLV.
Avapueca o€ 010POPETIKOVS TOATIGHOVGE, 1] CTULOGIN KOl £VVOL0L TOV TPOGHOTIKOV YMPOL UTopEl
va aAAdCel. To VOONAELTIKO TTPOGOTIKO TPEMEL vo. PAETEL TEPA AMO TIC ETIKETEG KOL TOV
KOW®VIKO GTIYLOTIGUO KOl VO, KATOVOEL TIG TPOKANGELS, TIG 0Toieg avtipetomilovy Kabnuepva
ot evdAmtol TANOBLGLO1, TPOKEWEVOL VA EEAAEIPOOVY Ol Ol0KPIGEIS GTOV TOUEN TNG VYElog

(Heaslip et al. 2016).

Ynrdpyovv Bewpiec mov vrootnpilovy T 1 STNPNON TOV TOPAOOGLOKAOV HEBOSWV
epovtidag pumopel va £yl oAV BeTikd amoteAéSHATA Y10 TOVG EVAAMTOVS TANOVLGHOVGS, KABDS
TPOGPEPOLY LEYAAVTEPT] dveom Kot TNV aicOnom g oweldtag. Dvoikd, n €€ 0AOKANPOL
dlatnpnon mopadoclaK®V HeBGd®V 6TV VYEOVOUIKT TTepiBaAym dev eivarl QKT 08 OAEG TIC
nepmtocelc. Eivor mbavov vo vmdpEouv d10popég o€ oxEoN e TIG LOPPEG Kot TNV EVVOlo TNG
QpovTidas Hetalh Tov TPOCOTIKOV Kot TV acHevdv. e auTh TNV TEPINTOGT), 0 GLVOLOCUOG
NG TAPUOOGLOKNG KOl TNG EXAYYEAUOTIKNG PpovTidag Bewpeiton 1 fEATIoT Avon. Eniong, n
£€vvola TOV YPOVOL SOPEPEL OVAAOYO LE TO TOATIGUIKA YOPOKTNPIOTIKE TOv kbe acBevr.
Kdamoot 8éhovv va yvopilovv Tt TpoKELTOL VO KOAOVONGEL AETTOUEPDS EVD AALOL TPOTILOVY
va EEPouV 0G0 TO dLVATOV AryoTEPO. Ziyoupa OUMG, 0 VOGNAEVLTNG 0QEidel Vo eE0CQAAICEL TG
TO XPOVIKO O1UCTNUO, TO OO0 pOopd o€ OmOdONTOTE ddIKAGio OV oyeTileTon pe TV

nepiBaiym tov, £xetl yivel TAnpmg katavonto and tov acbevr| (Papadopoulos et al. 2011).
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4.2.1 O poiog Tov voonievtij 6Tovs Woyikd acleveig

Ta dropo pe yoywkd/atpucd tpofiiuata vyeiog eattiog e 10101TEPOTNTOS TOVS TNG
€LOCONGIOG KOl TOV AVICOTHTOV TOV AVTILETOTILOVV GE J1APOPOVS TOUEIG TNG VYELOVOUIKNG
nepifodyng, amotedovv o Poactkn kotnyopio T@v gvaicOntwv tinbvcokov opddov. O
VOONAELTIKOG pOAOG otV TepiBaiym Té€Totmv acbevov amattel eetdkevpéveg de&10TNTEG KO
KaBdc n katnyopia ovt) Saeépel amd TIg vwoOrowes, ypnler Waitepng mpoocoyns. Ot
0eE10TNTEG e TIC OTOTEG O VOOAELTIC/ TP EIVaL EPOSIAGLUEVOG JPEPOVY TOGO G TPOG TV
TPOcEyylon 0G0 Kot ®¢ TPog Tig LeBOO0VG PpovTIdaS. e YEVIKES YPAUpES, 0 voonieutng Ba
npénel vo. akohovBel to mANpec medlo mpaxtikng Tov. Emopéveg, sivor amapaitmrog o
GLVOLACUOG TNG W6YXVOVGAS VOLOOEGTNG, TV VOCTIAELTIKOV TPUKTIK®V, TWV OTOIMV 01 YVOGELS
QTOKTOOVTOL LECH TNG EKTAIBEVOTG Kol TOVL YEVIKOTEPO TANIGiov TG Ttpaktikhg (Charron et al.

2017).

H wovotta a&loldynong tov Kivohvov, o TePlopiopds, 1 SLoEPIon TOV QOPUAK®V Kot
Ol YLYOKOW®VIKEG mopepuPdoelg, ot omoieg amodedetypéva Ponbodv otov Teplopiopd TV
CUUTTOUATOV TOV AYXOVG, TNG KATAOAYNG KOl TOV HETATPOVUATIKOD GTPES Elval LEPIKES OO
TIG TPOKTIKEG TOL ypelaletanr va epapudlovtal oy Epovtida Yyoywkd aclevdv atopwmv
(Moyo et al. 2020). IIpénet va givar o€ Béon va mapEyovy cuvalcOnUoTIK VIooTHPIEN GTOV
acBev), TAnpoopieg Yoo TNV Yuyikn acBévela Kot Gu{TNoN TOV TPOOTTIKMY TOV KAOMG Ko
TPAKTIKEG GLUPOVAEC YO TNV AVIWETOTION cLYKekpévev katactaosmv (Kim&Salyers,
2008). Ta k¥Opro. otoryeion mov ypetdletar va €xel 1 mepiBadlyn TV Yoykd acbevov givar m
avAnTLEN oYECEMV EUMIGTOGHVNG, 1| GUUTAONTIKY KOl YOI O10KPIGEIS GTAGT ATEVAVTL TOVC.
O ogfaopog, N LTOKOVT KOl 1 EUMGTELTIKOTNTO KOTA TIG VOOAELTIKEG TapepPacelg ivar ta
Baowd yapaktmprotikd g BEATIoTNG PpovTidag (Kaba et al, 2020). Qotdc0, Topatnpeiton po
ENAEWYT YVOGEMVY TPUKTIKOV GTO VOCIAEVLTIKO TPOSOMIKO GE GYECT LE TOV VOGNAELTIKO pOALO.
Avti| 1 TPayHaTIKOTNTO ONOVPYEL TPOPANUOATE GTNV OVTILETOMTIOT TEPLOCTATIKMOV YOYIKA

acHevOV ATOUMV Kol HEUDVEL TO EMIMESO TNG TOLHTNTO TNG TAPEXOUEVIS PPOVTIONG.

210V TopéN TNG YUYIKNG VYELNG, 1) TOAMTIOTIKT IKOvVOTNTA £ival avaykoaio dote va 600l n
KOTOAANAOTEPN KO LYNANG TOLOTNTOS PPOVTIOn. AVTO onUaivel 1 @povTidn TOL ATOUOV OO
OLOLPOPETIKO SOMOMTIGUIKO TepBdAiov Ba mpémel va mapéyeTon Pe TV LVIOSTHPIEN NG
QTOLTOVLEVIC CLUUTTEPLPOPAS Kot gvaicOnoiag. [a v andknon g TOAMTIGTIKN IKAVOTNTOG

0 VOONAELTNG TPEmEL Vo, €xEl Katavonon kot evovvaicOnorm (Patterson et al. 2014). H
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emKovoVvia e €va ATopo Tov vooel amd pia yoyikn actéveta ypetdletor peydin tpocoyn. To
Ae&hdyro mov B xPNGIHOTOGEL O VOGTAEVTIG, 1] GTAGT TOL COUNTOC 1} AKOUA Kol 1 dtdbeom
7oL B £yel 0 VOoNAELTNG amévavTtt 6Tov 0c0evi umopel vo tov ennpedost BeTikd 1 apvnTiKd
(Weare et al, 2019). EmtAéov, N amotedecuatikny entkowvovio petad TV EMOTNUOVIKOV
KMV glvar Bacikn otnv Youytk-yoylotpikn @povidn. To voonAeuTikd Tpocommikd TpEmet
va €yel emlyvoon Tov eufuvedv TOL TUNMUOTOS TOL KOl TOL POAOL TOV, Vo givol tKove vo
EMKOWOVAOEL e Tov vtevbovvo tpd i yoyordyo (Moxham et al. 2010). Xe meputtdoelg
Gpvnong e POPUOKEVTIKNG OYy®YNS, O VOGNAELTNG UTOPEL Vo TPOPEl o€ S1ampary LATEVCELS KO
VoL EVIUEPMGEL TOV 0lGBeVN Y10 TOVG KIVOUVOUG KOl TOL OQEAN TNG GLVIGTOUEVNG Bepameiag, e
oKomd TNV EVOAPPLVG NG GLUUOPPMOOTG, 1] TOV GYESIAGHO ATOAAAYTG, YVOGTOTOIDOVTOS TV
KOAOTEPT EVOALOKTIKY Oepomeio. Pvoikd, Oha To TAPUTAVE® TPOHTOOETOVY ETIKOVMVIN, LLE TOV

VIEVOVLVO TPO Kot TPOGIOPIGUO TNG IKAVOTNTAG AYNG arnoedcewy ( Marco et al, 2017).

v olayeipton aTOp®V pe YoxkeS acBEveleg 0 VOGNAEDTIG TPEMEL VO EYEL AVETTVYUEVEG
SmPOCOTIKES 0eE10TNTEG, OEEIOTNTEG AVTIUETOTIONG TNG EMOETIKOTNTOG KOl YOYLOTPIKAOV
Katootdoewv éktaktng avaykng (Redford Mavundla, 2008). O voonievtig mov Oa épbet og
emoen pe yoywkd acBeveic Bo mpémer voa yvopiler pebddovg edéyyov kol mEPLOPIGUOV,
ATOKALUAK®ONG, ONAdN TNG KOPLIG LOPPNG OEVTEPOYEVOVG TPOANYNS NG Plog, TPOoKEEVOL
Vo SL(EPIoTEL COGTA EVOEXOUEVA TEPIGTATIKA EMOETIKOTNTOG 1| VAL UEIDGEL TIC TOOVOTNTEG
évapéng Biawwv cvpmeprpopadv (Hallett&Dickens, 2017). EmmAéov ypetdletar va £Xel yvOOELS
YU TIC KOWOTOUIEC T®MV CLOTNUATOV VYElNG Kol Yo TIG PLOAOYIKES KOl YUYOKOIWMVIKES
dotdoelg Tov acfevoic. T'a Kdmoo Yyuyikd mhoyov ATOHo, 1 OIKOYEVELD KOl TO OLyOmTUEVOL
Tpocma, Srodpapatilovy onUavTiKd pOAO 6TV eEEMEN TG KATAGTAONG KOl GTNV GUVEXELD TNG
Bepaneiog. e apKeTEG MEPUMTAOOCELS Etvar oNUAvVTIKO Vo AapPdvovtal vVTOYV ol YVOGCELS TOL
TePPAALOVTOC TOV aG0EVONE Kol VO EMITPENETOL 1] EUTAOKT] TOLG GTNV PPOVTION 1| N ANym

amo@doewv mov oyetiCovral pe v Pektioon Kotdotaong g vyeiag tov (Charron et al. 2017).

Ot yuyikd acBeveic cuyva ToAammpoHvTol amd STOPUYES VITVOL KOl TOAAEG POPEG M
abmvio pmopel vo emmpedost apvnTikd TV mopeia TG Wuyikng acBévelag. MdMoto, og
OPIGUEVEG TEPIMTOGELS M EMipovn admvia amotelel éva amd ta Pacikd d1yveSTIKE KplTnplo
¢ petlovog katdbiymg evd 1 Bepaneio g pmopel va PeATidoeL Ta enimeda TG KatdOAyMC.
'V avtd tov Adyo ot voonrevtég ypetdleTol vo, LTopovV vo aE0A0YGOVV TOVG TAPAYOVTES
Ktvovvov mov oyetifovror pe v abmvio Kot vor EAEYXOVV TOVG YLK acOeVEIC Yl oXeTIKEG
Swtapoyés vmvov (Kaufmann et al, 2011). Axdpo, ot Wyoytkd TAoYovteg E(OVV aVENUEVO

KIvOLUVO TPAVUOTIGU®V GTO dEPA €iTe TPOKELTOL Yot EAKN Ttieomc 1) TaL 1o Tikd Ko oy yeLod
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€Akm gite ywo TpodpOTE TOL TPOKAAOVVTOL Oamd oVTOTPaLUHOTIoHO. H evéobmmpeciokn
EKTTAIOEVON Elval AmOPOLTNTN Y10 TO VOGAELTIKO TPOCWOTIKO, TPOKEWEVOL Vo, dIVETOL OGO TO
dvvotdv  KoAOTEpn Oepameio, OMOTEAECUOTIK] KOU OGULVETNG @POvVIidD Kot  oKpPPng
noapakorlovdnon. ‘Etol, 10 voonievtikd mpoocwmikd Oev o emkevipovetal UOVO OTO
CUUTTAOUATO TNG WYLYIKNG acévelog aAdd Ba dievpuvlel 0 pOLOG TOL Kot GTNV TPOANYT Kot

dweipion Tov Tpavuaticp®v tov déppotog (Kaba et al, 2020).

EminAéov, évag amd Toug onUOVTIKOTEPOLS POLOVG TOV AVOAUUPAVEL 0 VOGNAELTNG ElvaL 1|
EKTAIOEVGT TOV YLYIKA TAGYOVTOG Kot TOL TEPPAALOVTOG ToV. Kabd¢ 01 TpoKataAnyeLg Kot 0
OTIYHOTIGUOC TOV YOYIKG acOevav dnpiovpyodv pia aichnon dvoeopiag 610 AKOVoHA TNG
YOYIKNG doTapayns, N ekmaidevon pmopel vo cupPOAiel otV KOADTEPN KOTOVONOT NG
acOévelog kot tv mpotevopevav pnefoddwv Bepaneiag. O voonievtrg eivat vrevBovvog yio v
ddaokaAio TG dtotpoPng mov Oa Tpémel vo akoAovdnoel oto €£1G 0 Yuykd acBevig Kat TIg
aAAayég mov Ba ypelaotel va kbvel. MdAoTa, umopel va Tov TapoTpuVEL Vo GLUTEPIAAPEL TNV
doknon otov Tpoémo Lm1g Tov aKoAoVOE], TPOKELLEVOL VA S1ATNPNGEL TNV PEATIOT COUOTIKT
Kot yoyokowavikn tov gvnuepia (Mechling &Arms, 2019). Mévo péca and v eknoidsvon
KoL TNV VTooTPIEN, 0 0cBeVNG Ba Katapépel vo 0dNyNOel 6TV CLUUOPP®GT), VO, OTOdEYTEL KO
Vo OLLXEPLOTEL TNV TPEYOVGA KATAGTACT] KOl VO 0KOAOVONGEL TNV PoppraKkoloyikn Bepaneia
Ko vo TpoPel otig amontovpeveg olayéc otny (o1 Tov (Ricard et al. 2014). H svnuépwon kat
eKTTAIOEVGT TOV 1010V TOV 0GOEVOVE AALA KO TOV OIKOYEVELOKOV TOV TEPPAALOVTOC UTOpPEL va,
GUVEICQEPEL GTNV EYKOALPN OVOYVOPIGT] TOV TPOEOOTOUTIKOV GUUTTOUATOV TNG VTOTPOTNG.
Axoun, 0 VOONAELTNG UITOPEL VO TAPATEUWYEL TNV OIKOYEVELD GE OLAdES LTOoSTNPIENS. Méca
Ao TV KafodNynon Tov VOGHAELTIKOD TPOCOTIKOV Umopel va amotpanel n mhovn dpvnon 1
amoppwymn ™G Bepamneiog, va BeATImOEL 1| TPOGHA®GT TOV YuyIKA 0060EVOVS TNV PAPLLOKEVTIKY|

aymyn Kot va evioyvbei o Eleyyog Tov copntopdtov tov (Fung et al. 2013).

4.2.2 Poud kai 0 polog Tov voonieoty

To VOoNAELTIKO TPOCHOTIKO, MG TO UEYOADTEPO EMAYYEALATIKO €PYOUTIKO SVVOUIKO GTOV
Topéa T vyeiog &gl oA Pacikd poro oty dac@diion g TpdsPaong twv Popd oty vyeia,
GTNV TPOMONOT| TNG KOL TNV AVTIHETMIGT TOV 0VIGOTHTOV o€ avT. O1voonievtés ypetdleton
VO KOTVOOUV OGO TO dVVATOV KAADTEPO TOV TPOTO LE TOV OTOI0 01 TOMTIGTIKES SLOPOPES KOl
o1 tenonoelg Twv Popd ennpealovv v Kataokevn e £vvolag e vyeiog kot g achévetag.

O@sihovy va amo@evYoLV TG SIOKPICELS KOl TIG TPOKATAANYELS, KATL TOV Umopel va emttevydet
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péca amd v eumepio Ko v TP pe acbeveig dapopetikd moltioTikd vmofabpo
(Estevan &Ruiz, 2017). O avicétnteg oty vyeio Tov Poud propovv va peiwboidv péco amod
v gotioon oty Pabvtepn attiodoyia yio TV KéBe KOTAGTOON Kot TNV arrodoyn Kot EKTipnon
TOV KOWwoTHT®V Tov Popd kot tg dwpopetikotntag tovg. Koatd v a&loddynon g
Katdotaong g vyeiag tovg, Ba mpémel va. suvumoAoyilovtal 6A0L 01 TapPAYOVTEG TOV UmopEl
va Vv ennpedlovv, 6TmG Yo Tapddstypo ot cuvinkes daPiwong. H aitioloykn mpocéyyion
glval wovn vo Tpowbnoet pion popen mepiBaiynmc mov Ba eivar Paciopévn ota avOpomva
dwonmpata. Zopeovo pe tov [Haykoouio Opyaviopd vyeiag, 1 tpocéyyion avt o tpémel va
Omete amd TV 0pYES TS U OdKplong, TG SbecudTTOC, TG TPOSPAGILOTNTOS, TNG
amodoyNGS, TNG KABOAKOTNTOG Kot KAANG TOLOTNTAG TNG VYEWOVOULKNG TtepiBaiyng Tpog OAOVG.

To voonievtikd mpocmmikd mpémet vo yvopilet TIG 10101TEPOTNTES KOl TOVS TEPLOPIGLOVG
g mepiBaiymg tov Popd, oddd ko tig €10kég avaykeg Toug. [lpokeévon vo pmopéoet va
vtap&el cuvolikn Betikn emidpacn oV TayKOGHIO VYELD, 1| cLVEPYAGia, | EELTNPETNOT KL 1)
OMOTELEGLOTIKY EMKOWV®VioL TANOvop®V Omwe Tov Popd eivor amapaitntn (Jarcuska et al,
2013). IToAroi Popd, diaitepo ot nAKiopéVoL, givar avoleafntot kot i’ avtdév tov Adyo Oa
npénel vo e€etdleton 10 eminedo katavonong kol oavtiAnyng tovs. H xatovomon tov
KaOnuepvav  mpokAncemv mov avtipetonilovv ot Poupd, Ommwg To vynid emimeda
avoAQopNTIoHOD, glval avaykaio Kot LTopel Vo TPOSOEPEL EVOAMUKTIKEG AVGELS TPOKELLEVOL
n npdcPaon otig vanpecieg vyelag va eivar Tpoott) kot dabéciun oe 66oVS TIG Ypedlovtan
(Heaslip et al, 2016). H onuovpyio oyéoewv eumotoovvng pe toug Poud sivor {otikng
onpociog TpokeéEvoy enéABeL N aroteAecnatikn cuvepyasio pali Tovg. Ot voonievtéc dev Oa
mpénel va MPAALOVV TIG 10€0A0YiEG TNG dVTIKOTOMUEVNG VYELNG AAAL VO avayvopilovy Tovg
Popd og owtdyfoveg Loovg Kot va EKTIOVV TIC TOMTIGKEG Temodnoelg tovg (Heaslip et al,

2019).

Apketd cvyva ot Poud vioBetodv avnouymtikés cuumepipopés, ToAAES amd TS Omoieg
opeilovton kot yia Tov oTypatiopd tovg. Tétown mapadsiypata eivor 1 avaKTNon OVTIKEILEVOV
amd o amoOPANTa, M eTaTEin, TO TAVCIHO 68 dONUOcles Bpvoeg kot 1 dtafiwon o€ aKoTAAANAES
Kot emikivovveg tomobeoieg (Rosa, 2019). Emumdéov, ot Poud mépa &€xovv povadikég
TOPOOOCIOKEG GTACELS YlOoL TNV OMOKTNON ToUdldV KOl TV EMOYYEAUATIKY] Katdotaor. Ot
voonAevtég Ba Tpémet vo pmopoHv va e£0tketmBovV e TIg GTAGELS QLTS TNG OULAdAG avOpOT®V
KOl VoL TOPEYOVV OTOTEAEGLATIKT KaB0dynon Yo Tovg d1BEGILOVS TOPOLS TTOL UTOPOVV V.
ypnowonomoovy (Avci et al, 2018). H gotiaon oty npotofdduia tepibaiyn, uéoa omd tnv

TPOANTTIKY LyeOvouKn 7epiBodym, oe mAnbvopodg Omwg ov Poud mpémer va eivon
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TPOTOPYIKOG GTOYOC TOV EMAYYEALATIOV VYElNG. XNV Tpaypatikotta, ot Poud deiyvouv va
&yovv kabvotepnuévn TpdcPacn oV LYEWVOUIKY TTEPIBOAYN Kot To CLGTHUATO VYELNg
eaivetolr va déyovtal  meplocOTEPOVG 0obeveic Popd otig vmnpeoieg devtepofdbag
nepifodlymg , OTmG eivor o TUAUOTO EKTOKTNG avAyKNG Kot atuynudtov. To voonieutiko
TPOoOTIKO Umopel va ovordfet v OacKaAic Tovg o peBoddoVE avTd-PpovTidas, TV
evBdppuven toug yio aArayn cuvndeldy Tov umopet va @avovy emPBAAPES Yoo TNV COUATIKN
VYEio KoL TV TPOTPOTN TOLG Y10 GUUUETOYN GE CLUPOVAELTIKA TPOYPALLLATO KOl TPOYPELLULATO

EVNUEPMONG TOV HEBOS®V TPOANYNG LE GKOTO TNV TPomON oM TG LYEioG.

Koabmg ot Popd éyovv avénuéveg mbavotnteg va mopouctdcouy TPpoPANIATE COUUTIKNG
Kot Wuykng vyetog, Onmg etvat to dyyog kot 1 Katdbiwym, eEattiog Tov cuvinkav dtafimong
TOVG KO TNG OTOLTNTIKNG KaOnpeptvig CoNg Tovg, 0 VOGIAELTHG TTPEMEL VoL LITOPEL VO EKTIUNGEL
TIG EVPVTEPES KOWMVIKEG TEGELS TOV 0&YeTAL 0 acBevng. Efvor onupavtikd va dtacparilet ot
TOPEYOVTOL TOMTIGUIKE gvaicOntec vinpeoieg otovg Popd acBeveic. EmmAéov, n avalntmon
Yoo oNUAdto. YUYIKNG acBévelag mpémel vor yiveTar ykaipo Kot AapPavovtol to KatdAAnAa
péTpa Kol YU avtdv Tov Adyo mpémel va yvopilet 0Tt N petaforidpuevn ToMTIoTIKY Bdon Tov
Popd ovyvd toug mpokaiel otpeg. Akdun, péoa amd v ekmaidgvuon Yo TNV 16OTNTO KoL Yo
™V motKiopop@ia ypetdletar va avayvopilovv Toug Poud oc eBvotikn petovotnta kot vo pnv
mopacvpovtol kot mpoPaivouv o patoloTkEg evépyeles eEoutiog TV SPOPETIKMV

TPOcOTIKGV Tovg temodncemv (Heaslip et al, 2016).

4.2.3 O poiog 100 VOGHAEVTH GTO TPOCPVYIKO/HETAVACTEVTIKO (HTHUA,

Ot voonAevtés, ™G M HEYOADTEPN OMHAOO EMOTNUOVOV VYElOG oTOV KOGHO, Tailovv
KaBoploTikd pOAO GTNV TTaPOYN GPOVTIONG Katd T StdpKela TG Kpiong TV Tpoceiywv. e
OAeg TIC ydpeg ™G Evpdnng, Bpickovton katatoypévol otny TpdTn YPOUUN Yo TNV Tepifaiym
acBevov katl tpovpotidv. O pOAOG TOL VOOAELTH GTO TPOGPLYIKO (NTNua dlaKpiveTol GTOV
KOWOTIKO Kol TOV KMVIKO Topén. Me ToV 0pO KOIVOTIKY] VOGNAEVTIKY] EVVOOVLE TOV KAGSO NG
VOONAELTIKN EMCTAUNG OV GTOYEVEL GTNV KAALYM OVOYKOV TOV OTOU®V, OHAd®mV Kot
EKTEVEGTEPMOV KOWVOTNTMV GE ENImed0 mpdinymc. Enekteivetan katd cuvénela oty aymyn g

VYEiOG oE TPWTOYEVY, dgvTEPOYEVT| KOt Tpitoyevi mepiBaiymn (NiesA. & MCEwenM., 2013).

Me okond v peimon mhavotnTeOV eEATAMONG LETODOTIKOV VOST|LATOV GTNV VPOTEPT

Kow®via, 0 pOAOG TOV VOOT|AEVLTY| GTO TPOCSPLYIKO apyilet pe TNV TpToyevny TPOANYT. Baoikn
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pépyvo. amoterel M mpooymynq Kot M dwtnpnon g vyeloag. H mpdAnyn aeopd oty
TAEOVOTNTA HETAOOTIKG voonpato énwg nratitioa B, C kot avepoProyid kot emituyydveton
péow® tov palkod epfoMacuold TPocsPLY®MV Kot petovactav. Katd v €i6odo avtdv twv
ATOU®V OTN YOPO Ol VOCNAELTEG OVOAUUBAVOLY TNV TOPOYN OTOEUDOOVS EKTOIOEVONG
OYETIKA LE TOVG KAVOVEG VYIEWVIG TOV TPETEL VO AKOAOVOOVV OTTMG TO TAVGLO TV YEPLOV KOl
N mpoéAnyn EMN. H exmaidevon avt mpocapuoletor avaloyo e TO YOPAKTNPICTIKG TOV
TANBvcpov ooV omoio amgvBuvetal eved pmopet va Tpaypatoroleiton ite atopkd eite palikd.
H expdbnon npotov Bondeiodv kot yevikd n woapoyn Pondelag oe mepintmon atvynuatwv
Bewpeitanr e€loov onuovtikn. ExtOg amd exmaidevtikd, ot VOonAevTtég avorapupdvouy kot
EVIUEPMTIKO POAO KATOTOMILOVTOS TOVG UETOVACTEG KOl TOVG TPOGPULYEC GYETIKA WE TIC
TopoyES vyelog mov SKoovVTOL, TOPOTPUVOVIAG GLYYXPOVAOS OGOLS TO ypelalovtal va.
avalnToovv Yuyoloyikn vmootnpiEn. AkOUTN, TPOCOEPOLY ONUOLPYIKY ATOCYOANCY| GE
epNPovg, aviAIKa 1 aoVVOSEVTA TAdLE EYOVTAG TNV OLVOTOTNTA £TGL VO OKLOYPAPTCOVV TO

YuxoAoykd toug Tpoid (Kadrytavvomoviog I'., 2015).

[Tepvmvtag otn dgVTEPOYEV] TPOANYT, OL VOCNAEVTES TTPUYLATOTOLOVV EAEYYOVS Yol TOV
gviomiopd mbovov madnoemv Kabmg Kol avayvopion tov otadiov 6to omoio Ppickovrarl.
"Eleyyog y1o. 6eE00OMKAOS LETASIOOUEVO VOGTLATO, YNAAPNON LaoTOV Kat Bupeoeldong adéva,
TPOGVLUTTOUATIKOS KOl 0QOOALOAOYIKOG EAEYYOC, EAEYYXOG V1oL EAAEWYT) EVEDLOL 1| avarptieg eivat
UEPIKEG LOVO EEETACELG TTOL OTOLTOVVTOL Y10 TOV TPOGIOPIGHO TNG VYELONS TOV TPOGPVY®V Kol
TOV HETOVOOTAOV. To oTddlo TG TPLIToyeEVOHS TPOANYNG, OVOQEPETOL OTO GTOUO LE
OLOMIGTOUEVO XPOVIOL VOCTIHOTO, TO Omoiet Ogv &lval GCOUATIKE 1| YLYOAOYIKE Kava Vo
QPOVTICOLV TOV £AVTO TOVG, AVAAAUPAVOVTOS £TGL AVTO TO POLO 01 voonievtés. Ot dwafrntikol
acOevng, Ta dTopa e avamnpio 1] @povTidoa dEPUATOS AALA Kol ekEVOL TOL XPNLOLV 1OPVUATIKO
eyKAelopo ovumeprhapfavovion oty tprroyevr) tpoinyn (orayewpyiov, Kedéon &ddoon,
2013).

O Khvikdg pOAOG TOL voonAevt gival va ovayveopilel KOADTEPO TIG AVAYKES TOV 0COEVADV,
Vo GUVEISQEPEL 6T pelwon g Bvnoodmtag, va Kabodnyel kot va epyvymvel. Ogeilel va
KOAOTTTEL TO aioOnuo acedielng TtV 0clevdv, vo TopEYEL TOLOTIKY) @POVTION Kol
QTOTEAECULATIKY] SLOLXEIPLOT) TOHVOL AVEAVOVTOG TA EMITEI IKOVOTOINOTG TOV 0G0eVAV. Xe Kdbe
KAWVIKT 01 0ppOdIOTNTEG TOV VOGNAELTH aAKOAOLOOVV GLYKEKPIUEVA Prpata £YoVTas MG GTOYO
TV TOPOoYY] MOOTIKNG @PovTidag vyeiag. ' Toug TPAGELYEC KOl TOVG UETOVACTEG, TOV

VKoLV 6TIG evaicOnteg mMANOLoUIKES OPAOES, 01 VOGIAEVTEG KOAOVOOVV TIC 101€G dlEpynsieg
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He oplopéveg aAhayéc kot evdeyouévmg dvokoAieg ( @paykovia, Evotpdrtiog, Povpeiidtn

&Evotatiov, 2017).

Q¢ emayyeApatiec vysiog mOV CLVAVACTPEPOVTOL PE Evav TOGO ELAAWTO TANBLOUO,
KOAOOVTOL VO €ivol TOMTIGHIKG €0oGONTOTOMUEVOL KOl EVIUEPOL Y10 TIG EMIMTMGCELS TOV
palikov tpavpotoc. Ilpéner va Aappdvovv voyy 6t N Plo oe OAeg TIG HOPPES TTOL EYOLV
VTOGTEL 01 TPOCPLYEG £xEl cOPapEs Kot EMPAAPEIS GUVETEIEG L€ CUUTTOUOTA TOV UTOPEL VO
amooTaAoVV aAAG ebkoAa va emavélBovv. H 660 to duvatov kodhtepn emkowvmvio e TOV
actevi] 01evKOAVVEL 11UTEP®G TO POAO TOL VOonAgLTh YU 0vTO KO amorteitor 1 vVropén
OlepUNVER KOTA TNV GLVEVVONGT). APlEp®VETAL XPOVOS TOGO Y10, TNV ANYN EKTEVOVS 1GTOPIKOV
TPOVUATOV Kol 0cOEVEIDV, OGO KOt Y1o. GLENTNON TAVE® GTO TANPEG EVPOG TOV EUTEIPLDOV TNG
Comng tov atopov. Kabe katdotoaon dnwg 1 katddAym, 1 €YKVHOGHVI TOL SOMIGTOVETAL OO
TOV VOGNAELT] GYETIKA WE TNV LYEID TOV TPOGPVY®OV KOl TV HETOVOCTOV GUVIGTATOL VO
avtpetoniletal evepyd, VO TAVIOTE TPEMEL VOL EIVOL TPOETOLOGUEVOL Y10 XPOVIEG OVOTTNPIES,
ypévIo 1 petaodopeva voornuata. O pOAOG TOL VOOAELTY EXEKTEIVETOL GTNV EMKOWVMOVIN Kol
N ovvepyasio Pe GAAES EMGTNUOVIKES OLADES , OGS Ol KOWMVIKES VIINPECIEG GE TEPIMTOON
avaykng, katt 1o omoio eivar avaykaio yio v dwyeipion tov Tposevykov. I'evikdtepa, ot
OVOKOMEC TOL KOAOVUVTIOL VO OVTILETORICOVY Ol VOonAevtég eivor mowkidec. TToATiopikég
OLPOPES, E101KO SLATPOPOAOYOL, YAMOGIKN dLGYEPEL, TioTn Kot Opnokeia, dOuskoAia 1 dpvnon
Katd ™ voonAeio amotelodv o GuVHON EUTOdIO GTO VO EMTEAEGOVV OUAAN TOV POAO TOVG

(®ovvtovkn& Ocopavng, 2012).

H coundévia tov voonhent®dv, 1 EmoyyEALATIK GPOVTION KOl O OPYOVOUEVOS YOPUKTNPOG
NG VOGNAEVTIKNG, Eivat Pacikd Yo va S106QaAGTEL OTL 01 EKTOTICUEVOL £XoVV TPOGPacT ot
QpovTidoa Tov ypelalovtol, ePovVIidn oL TaPEXETAL YWPIG TPOKATAANYN Kot TepLoptopo. Ot
VOonAeLTEG opeilovy va gival oe Béomn va Tapéyovv o€ avtd Ba Tovg TEPIB®PLOTOMUEVOLS Kot
gvaicOntoug mAnBvcove ™ epovtida mov yperalovtar aveEaptnta amd eBvikdnta, Opnokeia,
@UAO 1 owovVoLKY| Katdotaot. Onwg avagpépetot Kot otov kmowd dsovioroyiog ICN yia tovg
VOOMAELTEG, «O0 voonAevtng mpowbel éva mepifdilov oto omoio yivovtor cefaoctd T
avBpomva dtkouopata, ot afieg, o 0o Kol 01 TVELHATIKEG TEMOONGES TOV OTOUOL, TNG
01KOYEVELNG Kot TNG KowdtnTagy. EmumAéov ol mpdG@uyes Kot ot HETAVAGTEG GTEPOLVTAL GUYVEL
pag aicnong a&ompéneiag kot sefacpov. H avtovopio kot 1 towtdtnTd TOUS ametheiton Otav
€101k Exovv ektomiotel Plona amd o omitior TOVG Kot To ayamnuéve Toug Tpdsmna. Extdg amd

TN QPOVTION TOV COUATIKOV CUUTTOUATOV TG acHivelag, eivol kabnkov Tmv VOSTIAELT®OV va,



101

EMUELOVVTOL KO TIG TVEVUOTIKEG TOVG OVAYKEG, dStacaAiilovy Tmg ot dvBpwmot mov epovtilovv

dtatnpovv pa eATida ko évav okomd vropéng (Hughes F., 2016).

H voonievtikn emomun amotedel poyhd kivnong kot Pacikd muoAdvoa ompiEng ot
Aettovpyio. TOV KOW®VIKOV HOVAS®V @POVTIONS TOL avOAQUPAvVOLY GE TPMTO GTASLO0
petavdoteg Kot tpoécseuyes. H dioautepdtnta TV vooAeutdv mov pydloviat o€ TETOLES SOUES
pe €101KEC TANOLGLIOKEG OUAOESG KO EVIOTIGUEVO TPOPANUATO EIVAL ELPAVIG, CLYKPITIKA LE
VOoNAELTEG oTa Aowtd Wpvpata. To €pyo avTdOV T®V VOCHAELT®V deV Eivol QULy®G KAMVIKO
aAAG M évvola TG voonieiog dtapopomoteital onpoavtikd. H voonieutikn amoxtd véa didotaon
KoaOdC mn €vvoln TNG VOONAELTIKNAG @PovTidag Olevpuvetal Kot cvumeptlopupdver v
TOPOKOAOVON O™ TOV ¥PNOTN VYELNG TOGO HEGH G EKTALOEVTIKES KO WYOYUYMYIKES OLOOTKAGIES,
660 Kot otV kabnuepwvn tov {on. Eeappoletor péoa 6e mpoypappato topoynsg epoviidog
OV APOPOLV 1GOTYLO TOGO TNV OPYAVIKN OGO KOl T CUUTEPIPOPIKN TAEVPE TOV TPOGPLY®YV,
evd emmpedletal onuaviikd ond actdbuntovg pe v vyeio mapdyovies. evikdtepa, ot
wwitepeg cLVONKEG £pYUGIOS TOV EMKPATOVY GTOLG OPYAVIGLOVG TPOVOLUG GE GUVOVAGUO LE
TNV €UPUTNTA EQOPUOYNG 1TNG VOONAEVTIKNG EMOTNUNG Kot Tr OvvotdmTd g Vo
AVTOTOKPIVETOL € OAEG TIG GUVONKES TTOL aaLTEL O YPNOTNG VYELONS AT0didoVV GTOV POAO TOV

voonAevtn dlakprréc dpaoctnpotreg (Wright, J. &Potter, K. ,2013).

H vk voonlevtikny opovtida a@opd to opyovikd KOUUATL TOV TPOGOUYDV KOl TOV
HETOVOOTAOV KO OVOPEPETAL GTI| ANYN 1GTOPIKOV, TN OMpIovpYic VOO AELTIKOD apyeiov,
VOONAELTIKN A0Y000Gia, TN GopuaKkodepaneia, T O10yVOOTIKEG EEETAGELS, TN SOITPOPY| KO
KAvikn dwtohoyio, T mopoyn mpdtv Ponbeidv, T voonAela pe TOV voonigvtn vo
GLUITOPEVETAL LE TOV TAGYOVTO VI0OETDOVTOG TOV POAO TOL PPOVTIGTH. AKOAOVLOEL 1] KOWVOTIKY|
VOGNAELTIKN @PpOoVTION KOTA TV OTtoia Tpary LaToTolEiTal GUAAOYY| oTOLKEI®V Y10 TO TEPIPAAAOV
oBimong TV TPOoGPVY®V Kol LETAVAGTMVY KOl TNV SlGVVOEST LLE TO OTKOYEVEINKO Kol OIAMKO
nepPdArov. I'iveTar kaTaypoer] ETONUIOAOYIKOV GTOLXEI®MV KOl GUVEPYAGIN e TOVG O1KEIOVG
LE OMAOTEPO GKOTO TNV TOPOYN PPOVTIONS, 0dNYudV Kot EAEYYOV TOPEinG TOL ¥PNOTN VYELNC.
Tov poro Tov voonievtn épyeton va evioyvoel 1 Aywyn vyeiag To voonlevtikd mpocmmiKo,
TOG0 OO TAELPAS YVOGEMG 0G0 Kol amd TAEVPAg BEong, £xel ) dvvatdTnTa Vo e@apurdlet
TPOYPAUUOTO TPOANYNG Kol oywyng S vysiog Hécm O10acKoAaS, oAV aALd Kol Kot
olk®V emokéyelg. Komd¢ amotelel 1 TPOANYN 1 ykaipn ddyvoon eptotatik®v (vanLoon,
A.,2008).
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Mo axdpo voonievtikn dpactnpiotra anoterel 1 cupPfovievtikny. Ot voonievtég mov
Bpiokovtot 6T LOVAdES TPOVOLUG AGKOVY GUUPBOVAELTIKY , TOGO ATLTTO LEGO GTO TAAIGLO TOV
KaOnueptvod ToVg pOAOL, OGO Kol ETICTUO GTO TAAICIO OpYAVOUEVOVY cuvavtioewny. E&icov
ONUOVTIKOC €lvol 0 TOUENS TNG VOONAELTIKY NG epyacioac.H vylewvn kot n acedieior ¢
gpyoalopevol amotehel akOUN pio TPOKANGT] Y10 TOVG VOOTAEVTES KABMG EPYOVTaL GE ETOPN LE
dropa dyveooTov emONUIOA0YIKOD 1GTOPIKOV OT®G o1 veoapnyBévteg mpdopuyes. O aepiopds
TOV YOPWOV, N VYIEWVN YEPLOV, N Beppokpacia, 1 EVOLGT Kot 1) VTOINGON, 0 EUPOAIACUOS KOl O
TPOANTTIKOG €AeYYOG cuumeEPAAUPAvovVTal oTNV VOONAELTIK NG epyaciag. Emiong, ot
VOONAELTEG, AOY® TNG OIKELOTNTOG TOV OVOTTUGGOVY GTO TANIGLOL THG VOOAEVLTIKNG PPOVTIONG,
yivovtol HApPTUPES TPOCOTIKAOV YEYOVOT®OV T®V Omoiwv 1 kowomoinon Oa enépepe PAAPeg
610VG acBeveic. Enuavtikn gival eniong kot 1 oploBETNOT TOL VOONAELTH EMAyYEALLATIO LE TOV
dvOpwmo voonievtn kaBmg etvar E0KOAN 1 ETIKAALYT TOVS £0C KOt 1] LIGOTEOWDGT), YEYOVOG TOV

EMITACOEL 1] VOOTAEVTIKT deovToloyia (Stepans, M.B., Thompson, C. &Buchanan, M.,2002).

O voonievtng Katéyet ava mepiotaom kot ekrodevtikd poro. H exmaidsvon tov id1ov tov
VOGNAELTIKOV TPOCHOTIKOD KOl 1 EMUOPPOGCT] TOV GUUPAAAEL GTN TPOGTADELL EVILEPOGTG KO
EKGLYYPOVIGUOD GE VEX LOVTEAQ TTAPOYNG VANPECIOY. AVTO ETITUYYOVETOL L€ GUUUETOYN OE
CEUVAPLO, KAIVIKA QPOVTIGTIPLO, HETOTTUYLOKEG GTOVOES Ko EVIUEPMTIKA Ttpoypdppata. Ot
e101Koi mAnBuopol kot ot eumadeic opddeg OTMG 01 TPOGPVYEG OMOTEAOVV TO TEAEVLTON XPOVIKL
Baocwkd KeAAO O©TN UETEKTMOIOELON TOV VOONAELTAOV. AKOAOVOODV Ol EPELVNTIKEG
VOONAELTIKEG dpacTnplotnTeg O1 €pELVNTIKEG OPACTNPLOTNTES TMOV VOCAELTAOV OPOPOVV
OTTOKAEIGTIKA TNV TPOAY®YN TNG VOCIAEVTIKNG EMIGTIUNG KO OTOGKOTOVV 6TV ££EMEN NG o€
nedia Kovotopiag. ApactnploTnTEG ECMTEPIKNG SOVOUNG apopovV T YPNOT| GTOTICTIKOV
Oed0OUEVOV OTOKAEIGTIKA Y10l TNV €KAGTOTE OOUN EVA 01 OPACTNPLOTNTEG EEMTEPIKNG YPNONS
amoutohv EyKplon TPOKEWEVOL va dnpoactomombovv. Opeilovy tavtdypova vo TANpoHV
Oelvelg Opovg kot mpodwoypagéc. TEAOC, €0dyetor TO KEPAAOO NG OEMICTNUOVIKN
voonievtikn dpactnprotntog. H emaen tov voonAevtdv, 1060 e S10POPETIKEG EMGTNHOVIKES
E0IKOTNTEG OGO KOl LUe AAAEG VIINPETIES, TOVS KAOIGTOHV GLYVA GLVOETIKOVG KPIKOLG OVALESH.
GTO YPNOoM VYElOG Kol ot povada mopoyns ¢epoviidas. H ovvepyasio twv voonievtdv
AapPavel ydpa vtdg ToL TAUGIOL TV LOVAS®V LLE TOLG VITOAOITOVG EMIGTNIOVES VYEING AAAG
Kol €KTOG 0vToD pE eEMTEPIKOVS GLVEPYATES Omd TTAPOUOLOVS Popelg vyeiag kot mpdvolag

(Adapakidoov 0.,2018).
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4.2.4 OveroeéapTtduevol Kot 0 poLog TOV VOGHAEVLTI]

Xe ovyKplon pHe GAAOVLS TOPOYOVS VYEIOVOUIKNG TEPIBOAWYNG, OL VOONAELTEG EpyovTal
TEPICCOTEPO GE GPEST EMOPY| PE TOVS OVGLOEEAPTONEVOVGS. 'ETol, 0 pOAOG TV Voo AELTOV
GTNV GPOVTION TOL GLYKEKPIUEVOL TANBVCLOD gival 10104TEPO CNUAVTIKOSG, EPOCOV UECH TWV
mopeUPace®v Tovg duvartol vo ernpedoovy oe peydro Babud v vyeia tovg. [lapodro 611 0
POLOG TOV givarl Gueca cLVOESEUEVOS e TNV TOPOYN PPOVTIONG, umopel TapdAinia vo eivot
EKTALOEVTIKOG OAAG Kol TTPOANTTIKOG. e kdbe mepintwon, Tpobmdheon yia v enitevén g
HEYLOTNG TOLOTIKA PPOVTIONG ATOTEAEL 1] ATOPLYN TPOKATOANYEDV Y10 TO ATOLLOL LLE SLOTAPOLYES

eEdptnonc (Bartlett et al. 2013, Rassool 2010).

Yvykekpyéva, o [aykdosuog Opyaviopog Yyeiag kot 1o AteBvég Zvppodito Noonievtmv
opilouV Y10 TOVG VOOTAEVTES OYTM OLPOPETIKOVS POAOVS. Apykn 1010tNTO Bewpeitar vty
0V TOPOHYOL EPOVTIONS, O0TL  OPEIAOLV VO TPOGPEPOLY TNV OMOPAITNTN VOOTAELTIKY
nepifodlym oe OAovg Toug acbBeveic. Tlapdiinia, o voonAievtng Agttovpyel wg cOUPoLAOG,
KOAOTTTOVTOG TIG avAyKeG Tov aoBevi) aAld TOOVAOC KAl TOV OIKOYEVEIOKOD TOV KUKAOV. XaV
EKTTALOEVTNG AELTOVPYEL LE OKOTO VO LETAOIOEL TIG YVADGELS TOV GTNV KOWOTNTA EVA GTO POAO
TOU GLVNYOPOL OlEKOIKEL KOADTEPEG GULVONKEG TOPOYNG PPOVTIIONS OTO GLYKEKPLUEVO
mAnfoopd. Ot tapepPdoelg Tov VoonAeLT EVTOTILOVTOL KO GE EPEVVNTIKO EMIMEDO, O1OTL LEC®
NG £PELVOG AVOKOAVTTOVTOL OTOTEAEGLATIKOTEPOL LEBOSOL TPOANYNG Ko TepiBaiyng. Télog,
0 VOONAELTNG &Y€l TN dLVATOTNTO VO NYEITOL P0G SEMGTNUOVIKNG opddas Bepameiag Tmv
0VGLOEEAPTOUEVOV OAAA KoL Vo TaPEYXEL GUUPBOVAEG GE EMAYYEALOTIEG AVTNG TNG EWOIKOTNTOG

(WHO/ICN, 1991) .

AVAUESO GTOVS GNUOVTIKOTEPOLS POLOVG TOL VOGAELTY EIvaL 1) TPOANYT TOL POLVOUEVOD
g Katdypnons ovoidv. Ocov agopdotnv TpwToPdduia TPOANYM, 0 VOGNAELTNS Kot 1dtaiTepa
0 KOWOTIKOG £xel TNV duvatoOTNTa Vo avayveopilet Thoavodg Kivohvoug . AVAUESH GTOVG POAOLG
TOV €lval Vo avaKOADTTEL TIG OVAYKES TOL TANBVGHOD Kol Vo Tpoomabel va TIg KOADYEL XN
dgutepofada TpdAnym, N EyKopn avoyvoplon Kotdypnong odnyel Tov VOGNAELTH GE Hid.
dwdkacio cuveymv mapepPdoemv. Avaivtikdtepa, o pOAOG TV VOoNnAevT®dV gival &icov
ONUOVTIKOC GTOV TEPLOPIoUO TV PAAPOV TV 0moimv umopel vo TPoKaAEGEL 1] ££APTNON OO
VopKoTIKEG ovoieg. Ot 10101 cuUPOVAEVOVTOC TOVE OLGLOEEUPTMUEVOVS,  UTOPOLV Vv
GLUUPBGAAOVY GTNV  TTPOAY®YN TG VYELNG TOVG. AVTO EMTLYYAVETOL EVIGYDOVTOG TIG YVAOGELS

TOUG OYETIKA pe 0COEVEIEG KOL YVOOTOMOIOVIONS TOVS OPUCELS CYETIKEG e Tn peimon
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mhovotNTOV pOALVONG, Owg glvar T TPoypaupate dwpedv gpportacudv. [MapdAinia, ot
VOONAELTEG pmopolv vo mopEyovv Pactkéc deS10TNTEG Yol ACQPOAEGTEPN YPNON TGV
vapkoTtikov. ‘Etot, diveton n duvatomra oe eEaptuévoug va {foovv o acearéotepr Lo,
ave€dptnta TV emAoydv tous. Kab' avtoév tov tpdémo onpovpyeiton peta&d acbevi kot
VOonAELTH GY€om EUmMIOTOCHVNG, M omolo umopel va. odnynoel tov yprion oty avalnmon
Bepamneiog ko ame&aptnong. 'Etot ot voonievtéc cuuPdirovv yio akdpo po gopd, EpOcov
UTopoHV VO YVOGTOTOMGOLY GTOVG YPNOTES TNV LIOPEN TPOYPOUUUATOV ameapTnong Kot vo

ToVG katevbvvouy og awtd (Bartlett et al. 2013, Nxowane and Saxena, 2004).

2mv EAAGSa o1 voonlevtég umopohv va pyactodV MG VOOTAELTEG EEAPTNONG GE LOVAOEG
ane&ApTNoNg TV INUOGLOV Vosokoueimv, g BepamevTikég KOVOTNTESG, GE KEVTIPAU TPOANYNG
K.0L 211 O1dpKELDL TNG KAWVIKNG TPOKTIKNG YPELALovToL WO1iTEPES IKAVOTNTEG TPOKELEVOD VL
avtaneEElOovy otov poro tovg. H aAlnienidpaon pe e€apmmuéva dtopo mpobmobétel tnv
wKavotTa dtaxeipiong avtimapabesemv, TNV avtiAnyn tov mhavol Kivodvou Kot TV IkovOTnTa,
g evouvaicOnonc. O éheyyog g epovtidag TV eEapTNUEVOV ATOU®Y JEV Elval ATOKAEIGTIKN
apHodOTNTO. TOL VOoNAELTH. Amevavtiag,ot acbevelg ypeldletor vo GUUPETEXOLV OTIG
AmOPAGELS Y10 TNV PPoVTida TOVS, MoTE va otcOdvovtor avtovopot. Kad’ avtdv tov tpdmo, oe
GLVOLOGHO HE Ta Opla oL TiBevTor otV apyr| TG Oepaneiag, amoTpémovtol TeploTOTIKG Plog
Kot emMBETIKOTNTOC. AKOUM, TOAAOL 0LGLOECOPTMUEVOL ACHEVEIGATOKPVTTOVY GNUAVTIKA
ototyelo Otov avtihapupdvovior kpitikny otdon TV emnayyeApotiov vyeiog. o tov Adyo
avTOV,| UN KPITIKN OVTIUETOMION TOV YPNOoTN elval ilaitepa onuovtikny 0e§10TnTa.
[MapdAinio,0 voonAevtig ogeilel va akovel Tov aclevi] yopig mapoyn cvpPoviovi
VIEPTPOCTATEVTIKNG oTdonG. O e&aptnuévos acBevig avtipetoniletal e VTOUOVY, MGTE O

VOGMAELTNG VO KEPOIGEL TNV EUMIGTOGVVI Kol VOEKUOEVGEL TIG OVAYKES TOV.

O voonievtng extdg 0md Tovoucloe€aptdeEVo achevi) cuvePYAleTOL KOl LE TNV OKOYEVELA
tov. KOplog Ldyog ¢ cuvepyasiog toug eivarn avdykn vo mapadeyxdel o ypnomg v e€dpon
oV ®ote va ogybel Ponbeta. Elvan yeyovdg 6t 660 peyardtepn etvon n eEdptmon tdéc0 o
emipovn gtvan ko dpvnon tov ypnotn va tapadeydet to TpdPAnud tov. H owcoyévela advvarel
va tpooeyyioel Tov eEaptnuévo  eite emeldn kot 0w apveital to TpOPANUG Tov, £ite AOYW®
APVNTIKOV ooOnuatov, onog ivar o Bupdc. Xt cuyKekpEVN TTEPITTMOON O VOGNAEVTNG
KaAglTo va avoyvopioel Toug AGyous Y10 TOLG OTTOIOVE 001 YNGaV TOV XpNoTn otV Edptnon,
EVO oVYYPOVOS OATNPDOVTAGOVIETEPN GTACT] ATEVAVTL GTNV O1KOYEVELD Uopel vo Bondnceita
pEAN va. avtiin@Bovv to mpOPAnpa. Xtn ocvvéyewn ocvvepydlovtal pe KOpPO oTOXO TNV

ane&dptnon Tov ypnotn (Misovpidov, 2015)
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4.2.5 Aoteyor katr 0 poiog Tov voonievT

Onwg domotddnke Tponyovpévmg ot AoTeyol gival po okOpo LAAMTN TANOLGLILOKT
oudoa, pe avénuéveg avaykeg mapoyns fondetag. O voonAevtng KaAEITOL VO TPOCPEPEL GTOVG
doTeYOLG TIC VINPETiEG TOL dadpapaTilovtag oNUAVTIKOTATO POAO, E€POCOV UECOH OO TIC

TapeUPACELS TOV PUmopel Vo @PEANCEL 6€ Peydro fabud v motdtnto (mNg TV AoTEY®V.

Apyikd, 10 TPOTO EUMOSI0 TO 0TOi10 avTpeTOTILoVY lvarl 1 TPOSPACT GE VYELOVOUIKES
gykotaotdoelc. Adym avtov, and v TAELpd Tov voonievt Ba Tpémel va yivovtol evEpyELeg
TPOKEWEVOD 01 doteyol vo vrepPaivovy 6ca epmddia avtipet®nilovy yio Ty TpoOcPacn Tovg
G€ VYEWOVOMIKEG £YKATOGTAGELS. AVTO UTOpEl VoL GNUOUVEL TNV OVAYKT TPOYLOTOTOINGNG TNG
TPOGEYYIONG  GTO YMOPO TOV AGTEY®V, gite anTo elvan éva Kataevylo 1 0 dpouoc. EmmAéov 1
mpocPacn oe KIvnTéG LOVAJES 1) VIINPESies VYeiag og KaBe KovdTNTA ELUYIGTOTTOLOVV TO GryyOG
OV ONUIOVPYOVV GTOVG AGTEYOVG Ol HETOKIVIGELS. ZEMEPVOVTAS AVTO TO EUTOOI0, KATH TNV
TPOGEYYION TOV AGTEY®V 060eVAOV glvar GNUOVTIKY 1] dnpovpyio 6yEoNg EUmIGTOcHVNG. AVTO
emTuyyavetal pe dtbpopeg de&ldtnec, Tig omoieg opethel va katéxel o voonievtng. O kHplog
TpOmoc emitevéng g Tétowg oxéong eivor péow g afomotiog, ONAadn TnpOVTag
TPOAVAPEPOUEVEG VTTOGYESES. Mia axopo 10101TEPOHTNTA TOV ACTEY®V £ivar OTL 0odEyovTal
EVKOAOTEPQ TIG VOOAELTIKEG TTapEUPACELS, OTOV oucBdvovTal Tov GERAGHO Kol TO EVOLOPEPOV
TV voonievtov. Enopévag sivar wdwaitepa onpaviiky n omopdkpuven ond v TAevpd Tov
voonievth kdOe £100VC GTEPEOTVOV, TPOKELEVOD VOL EMTELYOEL 1| HEYIOTN TOLOTIKA GPOVTION.
H pepn opdioe Tov voonievut e cuvovacud e TV Tapdtpuven otov achevi) va dunynoei
1otopieg, dnuovpyoHv aichnuota npepiog kot avakoveions. Ot epoToelg TV VOoNAELTOV Oa
TPEMEL VAL EIVOL LUKPEG KOL VO APTVOVV OPKETO TTEPBMPLO amdvinons. 261060, 0 VOGAELTG
yperaletal va B€tel Kavoveg GTOVG AGTEYOVS OTOV 1| GLUTEPLPOPA TOVG EEMEPVA TO TPOCHOTIKA
toug Opua. Ocov agopdotnv e&étaom tov acbevi], o voonievtig alloAoyel v youykn tov
KOTAOTOOT EVA CLYYPOVMG TOPOTNPEL TO COUO Y10 GNUAOLL XPNONS VOPKOTIKOV OLGLAOV 1

KAmO10G LOAVGHOTIKNG AoBEVELOC.

[TapdA avtd, o pOAOC TOL VOONAELTY| Oev TEPLOPILETOL OMOKAEIGTIKA GTNV TOPOYN
QPOVTIONG. AVAUESOH OTIG APLOOOTNTES TOV €lval Kot 1] VTOGTHPIEN TOV AGTEY®V TPOKEUEVOL
Vo TPOAyovLV KOl VO EMOVOQEPOVY TNV vyeld  oTOV  ouyKekpyévo  mANBuoud
(Stanhope&Lancaster 2016, Gerber 2013). O voonievtig ypetdletor vo yvmpilet Tic dwabéoipeg

VINPEGIEC VYELOG KO VO TOAPOTPVVEL TOVS AGTEYOVG oTNYPNon avtdv. Kab’ avtdv tov tpdmo ot
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doteyol govv T duvatdTTo TPOANYNG S1dpopwv acbeveldv ot omoieg oyetilovtan pe tnv
EMenym otéync. Qot1000,01 YVMOGES TOV VOCAELTAOV Yl TIC TOPEXOUEVES VINPECIES OEV
aPOPOVV ATOKAEIGTIKA TOV TOUEN TNG VYElNG aAld epPabivouy Kot 6e dAAES, OTWS TNV TOPOYN
dwpedv oitiong. Oha avtd yivoviar yvootd otov TANOLGHO TV AoTEY®V TPOKEUEVOD V.
oeelnbobv and v vmapén tovg (Caldwell, Sclafani&Swarbrick, 2010). Ot voonievtég
eneENYOVV TOV TPOTO OmOKTNONG TPOGPOoNG TOGO STV LYElR OAAG KOt 6€ AAAN TTPOYPELLLLOTOL
vrootpiEng. TéAog 0 pOLOC TOV VOOAELTN £XEL KOl TTPOANTTIKO YOPOKTNPA, EPOCOV HECH
NG EKTOIOELONG OCPOAECTEP®V CULUTEPLPOPMOV EMTVYYAVETOL 1| HEI®ON HOAVCUOTIK®V

acBeveiwv (Cerber, 2013).

4.3 XYNEPI'AXIA AIEHIEXTHMONIKHX OMAAAX

4.3.1 Opiouog JI1EmoTNUOVIKHS OUdOOS

Me tov 0po «oudoa» evvoeitar 1 cuvomapén Kot 1 aAAnAeEdptnon 600 N TeplocdHTEP®V
atOpV Yoo TV emitevén &vog  kowoL otoyov. o ™ cwot Aesttovpylo pog opddog
amoutoVHVTOL CLYKEKPIUEVES cLVONKES. AVAUESH G AVTEG €lval 1) ETKOVOVIO TOV HEADV, T
nenoifnon 6t 0 610 0g pmopel vo emitevyel Kot TO HOIPACHO TOV GUVETEIDV GE OAOL T PLEAT
g opddag (Salas&Frush, 2013). Zopewva pe tov Naylor, 1 opadiky vYEOVOUIKT GPOVTIO
opiletar exeivn mov mapéyetar and Vo N teptocdTEPO dtopa. KOplog 6komds temv opoviieTdv
glvai 1 Topoy| TOLOTIKNG PPOVTIONG GTOV 0GOEVT], GTIG OIKOYEVELEC 1] KOO KOl TNV KOWVOTNTO

(Naylor et al. 2010)

H ocvvepyoasio tov vyslovopukdv €xet amodeytel 0Tl TPOCPEPEL KOADTEPT VYELOVOLUIKT
nepifodlyn otovg acheveic, VA GUYYPOVOG PEATIOVEL TIC OYECELG LETAED TV LEADV TNG OULAONS
(Salas&Frush, 2013). Ta televtaio £ N xpNon TG ORASTKNG TEPIBOAYNC GLVAVTATOL EVPEMC
670 Topéa TNG LYElnG, Taporo Ot 1 VrapEn g evromiletor oM amd to 1920. Ot opddeg vyeiog
ocvvepydlovtar gite Yoo v enitevén ¢ KAWVIKNAG TPAKTIKNG, €1T€ Yoo AOYoug €pevvag Kot
eknaidevong (Chamberlain-Salaun, Mills and Usher, 2013). Oco peyaAbdtepn eivor m
OLlEMOTNUOVIKY Opddo TOGO o OAOKANpOUEVN €lval Kol 1 Tapoyn @povtidoc. Mio opdda
vyeilog amoteleital, oYedOV KATA KOvOVA, amd ToV YoTpd Kot Tov voonievt|. H vmapén dAiwov
enayyerpatiov vyeloag  eoptrdton amd TG ovhykeg mepiBoiyng TOL EKAGTOTE 0GOEVY.
[Mopadetypatikd, oty oOpado UTopel Vo oviiKouy WyoyoAdyol 1] KOvmvikoi Aettovpyol. Akoua,

pepkég PipAoypapieg cuykataréyouvv kot tov acfevi o¢ péLog g opdoag (Kaiokoipivod kot
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ovv. 2015, Chamberlain-Salaun, Mills&Usher 2013). EEaAhov, eivar amodederypévo OtL 1
GLUUETOYN TOL oTNV TEPIBaAyYN empépel KoAVTEp amoteAéopata. H dnuovpyla oyéoemv
gumoToovvng oOpa Oetikd oty mopelo ¢ mepiBoAyng Tov, epdoov o0 acBevnig
OLOTPAYUATEVETAL KOl TPOCAMDVETAL EVKOAOTEPA  OTIC WTPIkEG mopepPacels ( Morley et al.

2017) .

Oocov 0popdoTnV EVVOI0AOYIKT TPOGEYYIoN, £X0VV 000l d1dpopot Opol 01 0TOI01 TEPLYPAPOVY

™ ovvepyaoia atopwv. Kabévag amd avtodg opilel pe dtopopetikd tpdmo T cvvepyosio
petald tov peAdv pog opdadas. Ot 0pot ot omoiot amodidoviar 6TV cvvepyasio givarl owtol
™G OEMOYYEAUATIKNG OUASOC,TNG TOAVEMICTNUOVIKNG KOl TELOG TNG OEMIGTNLOVIKNG
(Chamberlain-Salaun, Mills and Usher, 2013) .

Méypt mpOTIVOG, M TOAVETICTNUOVIKY] GUVEPYOGIOL OTOTEAOVGE TN GLYVOTEPN HOPON
cuvepyaciog 6to KAAOO g vyeiog. Evvololoyikd, n cvykekpiuévn opdda omotedeitan amod
OLIPOPOVG EMGTHHOVES, 01 00101 dpovV aveEdptnta Kot TapdAinAia o évag amd Tov dAiov. Ot
oTOYOL LETOED TOV HEADV TG ORAdAS eival dlapopeTikol, avordyms e To edio dpdong tov
kaBéva. Ot idtot potpdlovtor petalld tovg TANPoPopieg aALL dev €YOVV KOV TPOGEYYLON).
Avtifeta, 1 £vvola TG SEMGTLOVIKNG OULASOS OVAPEPETAL GTNV GUVOTTAPEN EMGTHUOVOV Ao
SPOPETIKOVG KAAOOVG, 01 omoiol cuvepyalovTol HETAED TOVS Yol TNV EMITELEN €VOG KOOV
otoyov. H dtemotpovikn opdda €xel pa emionun doun kot to LéAn g amoeacilovv amd
KOOV, Xuyva aVTEG 01 Evvoleg oty ayyAkn BifAtoypagio ypnotpomotohvtol EVOAANKTIKE 1M
plo pe v GAAn, ovyyxéovtog v évvola ¢ kabepiog (Kaioxapvod kot ocvv. 2015,

Chamberlain-Saulun, Mills&Usher 2013) .

4.3.2 O poiog T0v vOoNAEDTI] OE LA OIETMIGTHUOVIKY OHAOO.

Q¢ PEAOG TG OIEMIGTNUOVIKNG OLADNS, O VOCTAELTNG TPOGPEPEL TIG YVAGELS TOV CYETIKEL LLE TN
@povtida Tov achev Yo TNV Tapoyn LVYNANG molotikd mtepifaiyng. O 1610¢ amopacilet yia Tig
KAMVIKEG TPaKTIKEG TNG TTepiBodlyMmG Kot TNV opydvaon avtis. Ievikdtepa, 0 voonAentng, LEGm
TNG GLUUETOYNG TOVL GE U0 SIETICTNUOVIKT ORLAOM, EEMOOETOL. ZVOUUETEYEL OE EMUOPPOTIKAL
EKTTOOEVTIKO TPOYPAUUOTO Kot aKOAOVOEL TN TEXVOAOYIKT avATTLEN GTO TOpEN TNG LYEioG.
Extég avtav, e&icov onuovtikn eivor n dvvatdtnto e£EMENG TOL  GE MYETIKO GTEAEYOG TNG

napexouevng epovtidas (Roussel&Swansburg, 2010).
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H diemompovik) cuvepyasio 00 ynce o1 6TAd0KN amoydpnon g lepapyiog kol otnv
ALY TOL TAPOOOCIAKOD HOVTELOL TNG LYEWOVOUIKNG TepiBaiyng. To yeyovog avtd euvonce
TOVG VOONAELTEG, Ol omoiot  kabictavior mAfov wg myetikn ¢ryovpa (Tilden, 2011). O
VOONAEVLTNG MG MNYETNG LOG OEMGTNUOVIKNG OpddaG umopel va GUPAAeL otV 0pydvmon Kot
™ Swtpnon g Xapn tov deSI0THTOV Tov, £XEL TN OLVOTOTNTO VO EMIKOWVMVEL Kot Vol
ocvvepydletor Tawtodypova pe OAo To. HEAN NG OEMOGTNUOVIKNG OUAdAG, €V TapOAANAL
ovuPdrer otoovvroviond Oiwv avtov(Bender, Conelly&Ded, 2013). Otav Aoutdv
eueaviovioar ocvykpovoelg HeTalh TOV HEADV NG OEMIGTNUOVIKNG OMAONS O VOOAELTNG
opeilel va Tig emivoel. H dueon mopéuPacr tov eivor omoapaitntn, 0Tt €va kAo
ocvykpovcemv ennpedlel dueca ) mapeyoduevn epovtida. I'ia Tov Adyo avtdv ot de&Ldtnreg
emowvoviag, N ovvatdtTa dNUOLPYINS KATAIAANA®V €PYOCIOK®OV GLVONKOV Kol gupeleg
YVOGELS, AmOTELOVV CNUOVTIKO TPOGOVTO TOV VOGNAELTH TOL NYEITOL LOG SEMIGTNLOVIKTG

ounadag (Ika, Novieastari&Nuraini , 2019).

4.3.3 Aiemotuovikny apociyyicn vdlo Ty Tinlocuny

Onwg dwmotddnke kot mponyovuévag, ot vdimrtol TAnbucpol, eoutiog ™ Kowwviko-
OIKOVOUIKNG KOTAGTOONG TOVLG, OVTIUETOMILOVV ONUAVIIKA EUTOdL OTNV  VYEIOVOUIKN
npodcPacn kot Katd eméktaon speaviCovv avénuévn voonpdtmra. Agdopéva delyvouy OtL i
OEMOGTNOVIKY] GLVEPYOSia TV VYsVOlKaV pmopel va cvufdiet oty eEdietyn g
avicOTNTaG, 7oL gpeaviletalr oty vyeion. Mepovopévor vyglovopkoli gV UIopovv va
avTipeTOnicovy To TpoPAnua. Avtifeta, eival arapaitnn n cvvepyosio peTad vVOonAevT®OV,
YOTPAOV KoL GAADV ETOYYEALOTIOV VYETNG, e KOPLo 6TdHYO0 TNV 160Nt 6TV VYEia. To okenTiKO
elvat, 0 acBevig pe v mpdsPacn Tov og pia povo dopun vyelag, va pumopel va eEumnpetn el
TOVTOYPOVO, OO SPOPETIKOVS emaryyeAotieg vyeioc. Me avtd tov tpomo, | tepiBaiymn dev
meplopiletal 6€ 1OTPIKN Kol VOONAELTIKY). ATEVOVTIOS, LITAPYEL TOLTOXPOVN EMAPT KOl UE

dALovg emaryyehpatieg vyeiag, ol 0moiol TaPEYOVY PAPUOKEVTIKY] 1) YUYOAOYIKT VITOGTNPIEN.

Qot000, 01 oyécelg HETah TOV VYEWOVOUIK®OV ONUIOVPYODV CNUOVIIKG EUTOdL GTNV
EMTUYNUEVT OLEMIGTNHOVIKT TPOGEYYIoN TOV TANBVGUOV. XTI TEPICCOTEPES TEPMTMOELS, Ol
Thpoyot Aertovpyohv pepovopéve Kot oyl opadikd. H cuvepyacia toug yapaktnpiletor and
Vv Omapén GLYKPOVCEMVY, TNV EAAELYN EMIKOWVOVIOG Kol TNV 0OLVOUIN S0GOPIVIoNS TOV

pOLwv Tovg. Babvtatn artia avtod amotedel n EAAEWYN gUmEPIAG TV VYEIOVOUIKAOV, EPOGOV
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otV TAEOYNQia Tovg dStaBEToLV avenapkr| ekmaidevor oty opadikn cvvepyacia (Vanderbilt,
Dail&Jaberi, 2015). Katd wdidpkelo TV 6movd®V TOLG, Ol VLYEWOVOUIKOL Adapfdvovv
OLOUPOPETIKEC KOVATOVPEG EKTOHOEVOTNG LLE ATOTEAEGLOL VOL ONULOVPYEITOL Y AG L CTNUETAED TOVG
EMKOWVOVIA, VA CLYVE AVATTUGOOVTOL GYECES €£0VCIOG KO OVTOY®OVIGHOV. ZVVONKES Ot
01oleg ELVOOVV TNV AVATTLEN CLYKPOVGE®V. AOY® AVTOV, £101KOT TPOTEIVOLV TNV £vTaén NG
OLEMOYYEALOTIKNG EKTTOIOEVONG OTO TPOYPOUUUN CTOVIMV TOV QOITNT®V. MECH avTig
YEQLPOVOVTAL 01 dLOLPOPES TOVG Kot dnptovpyeiton kAipo adiniooefaocuod (Engumé&leftries,
2012).AxolovBmdVToc TIC GLYKEKPIUEVEG GUOTAGELS, TOAAG TAVEMIGTIUIO ONUIOVPYOLV Eite
TPOYPAULOTO TPOGOUOIMONG €ITE AVAAVGES TEPIMTMOCEWV, PE OKOTO TNV €EOUOI®ON TOL

QOITNTY| GTNV OUASIKN GLVEPYAGTaL.

[ToAAég Popég Ta TPOYPAUIOTO SEMIGTNUOVIKNG EKTAIOEVLONG GLVILALOVTAL LE TNV TOPOYN
epovtidog oe evdAmtovg TANOLGHOLG. Ot ouddeg EOTNTOV amd SLOPOPETIKEC OYOAES
ocuvepyalovtor M®oTe Vo KAAVEOOHV 01 TOAVTAOKES OVAYKEG TOV GLYKEKPLUEVOL TANOLGLOV.
2TV GLYKEKPIUEV TEPITTOON, €KTOC amd v ovdlmtuén deSlot|twv mov agopodv N
OEMOTNUOVIKY]  cLvePYOsia, ot @OoINTES KaAoOvTol v avianeEéABovy GTIG avAYKES TOV
TAnBvopov pe mpdécsPacn ce eAdyloTOVG TOPOLS. XAPN GTNV LAOTOINGT TOV GLYKEKPLUEVOV
Lo UAT®V, 0mo@OoITovV GOITNTEG EUTELPOL GTIV TOPOYN PPOVTIONG GE EVAAMTOVE TANOLGHOVG
Kot ot ovvepyaosio pe  dAAovg emayyeApatieg vysiog (Laughlin et al. 2015).
[Mopdiinio,kohdntovtor ot dnuodoteg  avaykeg — vyelog,  Wwitepa  Otav 10
npdypoppovrootnpiletor amd To OKAONUOTKE 1WOPOUATO KOl TIG TOTIKES KOWOTNTEG

(Vanderwielen et al. 2014).
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EIAIKO MEPOX

NOXHAEYTIKH AIEPT'AYTA

1.Zmv maBoroyikn KAMVIKY E1GEPYETAL VEQPT] YUVOIKA NAKIOG 25 £TOV Kol GUPLOKNG KATAY®OYNG
Kot StopéVeEL 6€ KATOWAoUO TPpoo@VywVv. [Tapovsidlel vavTtia, eHETOVG Kol KOIAMOKO TOVO, EVHD

nmapatnpeital Eviovn Enpodeppia oto déppa. Eivar dwaitepa aviovyn kabmg Exet pali e 1o

aviAko ayopdxt tg. ITiBavr d1dyvoon: yaotpevtepitidn

NOXHAEYTI | NOXHAEYTI | MIPOI'PAMM | EOAPMOI'H | EKTIMHXH
KH KH ATIZEMOX
AZIOAOTHY | AIATNQXH ®PONTIAAX
H
Novtia, épetog | Kivovvog TomoBétmon oe | H acBevrg oe | Mewwbnke n
glopopnong  , | mhayw 0éon, IV | mhaywe  Béom, | thon Yo €peto
OVOTTOTEAECLLATL | YOpNynon yopnynOnke 1o | ko1 vovtio
K1 oition OVTIEUETIKOV OVTIEUETIKO
QOPLAKOV GUUOMVO, [LE TIG
(primperan 1x2) | odnyieg TOV
ue wTpkn | Oepdmovta
oomnyia 10TpOv
Enpodeppuia Mewwpévn AMqym wooluyiov | Xopnynnke n | H  evuddtoon
amofoAn oVpwv | VYPOV, IV | evoddtoon ot | emAbe oTa
,owTopayn Yopynon KOTOYPAPNKE TO | PLGLOAOYIKA
eolvuyiov VYPOV eolHylo emimeda
VYPOV (lactatedringers
1000ml
EUTAOVTIGHEVO
HE ) UE 0TPIKN
oonyia
Kotlokd dhyog | Kivovvog Xopnynon TomoBetOnkav | Ztodiokm
Kol VOOPEIG | NAEKTPOALTIKADV | OVOCTOATIKOV ta  embéparto | VIOYM®PNCN TOL
KeEVOoeLs/ datapoaymv YOOTPIKNG Kol TOVOV,
dtppota EKKPLOTNG xopnynOnkav m | ektéveon
(zantac 1x2) | aywyn. TEPLEYOUEVOV
COLPOVOL ne | Axoiovbnbnke | otopdyov
TPy odnyia, | KATAAANAO
xopynon SLoToAOY10.
ultralevour KOTdAANLO
pUovo o€ avayK, | SlotoAdY1o
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tomofétnon

Oepucdv

embepdTov

oTNV TEPLOYN
Avnovyia, Mewwpévn Awpecorapnon | [lpooinednke | H acBevig
@OPog AEKTIKN LETAPPOOTT, LETAPPOOTNG, BpiokeTon
A.IT:180/75mm | emkowvomvia, Kafnovyaouods | Npepo Kot | npeun poli pe
Hg Gyxog YOveikoy | acBevodg Kol | 0CQOAEG To, Toudia TG
>O.: 120/min pOLOV oefacuoc nepariov

WO1OTIKOTNTOG

2. Zta emelyovta dtokopiotnke amd k€vipo erho&eviag Ipaxkivo ayopdkt niikiag 11 etov. @épet

otoyEiol COUOTIKNAG KOl CUVOICONUOTIKNG KOKOTOINOoNG. ZUYKEKPIUEVA £XEL LOAMTES GTO

TPOCWOTO, EKO0PES KOl EKYLVUMGES 6€ OAO TO copa poall pe otoryeio mapapéinong. Eivon

WwiTeP OVOOTATOUEVO, KAiEL Kot SNAOONKE®S AGLVOSELTO.

NOXHAEYTI | NOXHAEYTI | MIPOI'PAMM | EOGAPMOI'H | EKTIMHXIH
KH KH ATIZEMOX
AZIOAOTHYE | AIATNQXH ®PONTIAAX
H
IT6vog 0O&Hc mdvog IV Xopnynon | AdOnke nio
OVOAYNTIKOV QOPUOKELTIKY | TOVOCEANTTAOO
(apotel 1x3) | ayoyn Ke alebntd
GUUO®VO, [LE TIG
TPk 0dMyieg
Exdopég Kat | Awatapoyn Goppokevtikn | AkodovOnbnke | Ot eKyLUOGELS
EKYVUDOCELG aKEPALOTNTOG OVTILETOTION CUCGTNUATIKA M | KOl Ol €KOOPEG
OEpUOTOC Kol OEPUOTIKT | Oy®YT] KOt £YIVE | KAAVTEPELGAV
epovtida Tepmoinom
COUP®VO, [LE TIS | TPOVUATMV.
WTPIKEG
oomyiec.
Kartaypa Mewwpévn E&étaon  amo | XopnynmOnkav Enavéleyyog
TAELPOV COUOTIKN Tpd Bpoyyodwaoctort | Odpaka avo 4
Kivntikotta, opBomediko, K&  (modulair | puépeg Y
OVOTOTEAECUATL | TPOYPOUHaTIGH | 1X2), yopnynom | cuvoodeg
K1) 0Vamvon oG o&vyovou pe | kokooelg  (my
OKTIVOYPOPiOG | PIVIKY] KAVOLAQ | OpLofmpakag).
TVELLOVOL KO | oTo 3AT
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aEOVIKNG
TOHOYpOPiog.
A@uddatmon EXamng IV yopnynon | Ad6Onkav moArd | Ta emimeda
TPOCANYM VYPOV vyph,  VOUPNS | EVLIATMOONG
Opentik®V (lactatedringers | tpoen KOl | 0moKoTooTanK
GLOTATIKAOV 100ml) He | Kataypdonke to | av
wtpikn  odnyia | lwolvylo
Kol AMym
1oolvyiov
VYPOV
Yoyoroywd cok | Atakomtopevog | Extiunon g | Zuvedpia ue | To oot
Kot €EdvtAnon | ¥mvog, Kivouvog | Katdotaong Tov | yuyoAdyo  vmd | paiveton
dlatapayns OO0V amd | v Bonbewa | epnovyacuévo
TPOCOTIKOTNTA | YuyioTpo dtepunvéa Kol KowunOnke
G xopic dtokomn
Koakomoinon Metatpavpatik | Zvvevwonon pe | Hapomopmn Atgpevvatal 10
6 GOVIPOLLO KOWMVIKT oTIg TEPLOTOTIKO
Aertovpyo OGTUVOULKEG
OPYES
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XYMIIEPAYXMATA

H ogpovtida g vyelag givar aveEdptntn ond meplopiopovg nikiog, ypodpatog, Bpnokeiog,
KOVATOUPOG, VOOOU 1 avamnpiog, QUAOD, €OVIKOTNTOG, TOATIKNG, QLAETIKNG 1 KOWMOVIKNG
Kataotaons. To vOonAenTikd Tpoowmikd opeidel va PAETEL TEPA amd TIG ETIKETEC KOL TOV
KOWV®OVIKO GTIYHATIGHO KO VO KATAVOEL TIC TPOKANGELS, TIG OTOIEC avTIHETOMILOVV Kabnpeptva

ot evaicOnrtol TAnBvopol, Tpokeévou va eEarelpBodv ot dlakpicels otov Topéa NG LYELNS.

Avayvopiletor AoV gvpémg OTL, Y10 Vo LIAPEEL TPAYUATIKG OVTIKTUTOC TNV LYEID TV
evaicntov TAnbvoudv sivoar avdykn vo PBeitiwbodv ot Kowwvikég cvvOnkes. Otav ot
moMTioTkEG atleg dev Aapupdvovionr vwoyn ond To cvotnuoTa vysiog, uropel va vrdpEovv
apVNTIKG omoTteAéopato Yy TV vyeln Tov acbevov onwc, Aavlacpévn odyvoon,
OVOTTOTELECLLATIKEG VOONAEVTIKEG KOl WOTPIKES TOPEUPACELS Kol YOUNAT] CUUUOPPMOGCT) Kot
wKavonoinon v aclevav. e kabe nepintwon ,mpobmdBeon ywo v enitevén g peyiomg

TOLOTIKGL PPOVTIONG ATOTEAEL 1] OTOPLYY TPOKATOANYEWDV Y10l TIG LELOVOTNTEC.

[ToMTiopkég dapopéc, €101KO A TPOPOAGYOl, YAMOOIKN duoyépela, miotn kot Opnokeia,
dvokoAia 1| Apvnomn Katd T voonAeio amoTeAovV T GLVNON EUTOSLO GTO VO EMTEAECOLV Ol

VOGNAEVLTEG OPLAAQ TOV POAO TOVC.

Ot voonevtég dgv Ba mpénet va emParlovy T1g 100 0Yieg TG dvTIKOTOMUEVNC LYETNG OALY
va avayvopilovv tovg TANBvouols avtovg o¢ owtdxBoves AooDg KOl VO EKTILOLV TIG
TOMTICUIKEG TEMOWNGELS TOVGC. LNUOVTIKY &lval emiong kot 1 oplofEnon Tov Voo AELTY
enayyehpatio e Tov avOpomo voonAentr] koBm¢ eivar E0KOAN 1 EMKAALYN TOVS £MG KOl M

100TEIMOT, YEYOVOG OV EMITAGGEL 1] VOGIAELTIKN dg0oVTOAOYiaL.

Exto¢ amd ™ @povtido TV COUATIKOV COUTTORATOV TG acbévelag, elval Kadnkov twv
VOGNAELTOV VO EMPEAOVVTOL KO TIG TVELLATIKES TOVG ovhrykes. H yprion vmpecidv vysiog Kot
TPOUKTIKAOV TPOCOTIKNG PPOVTIONG 6€ GLVIVAGUO [ GALES TAPAUETPOVGS, CLUPAALOVY GTNV
avtiinym kot afloddynon g vyelag Kot TNV €VPVUTEPT KAVOTOINGT Omd TNV TOpOYN|
vyelovokng mepiBaiyng. O1 voonAevtég Pmopovv va EKToOEVGOVV T ATOLO TOV OVIKOLY GE
gvaicOntec TANOLGLOKES OUAOES, £TCL DGTE VO EPOSUGTOVV LE TIG KATAAANAESG YVAOGCELS OLTO-

QPOVTIONG TOV TPEYOVI®MV TPOPANUATOV VYElOG OALY KOl EVOEXOUEVOV GAL®Y TPOPANUAT®V.

€ OUTEC TIG TEPIMTMOELS OOLTEITOL 1] CLVEPYAGIN TOIKIAWMY LINPEGLOV TOPOYNG PPOVTIONS Kol
KT ENEKTOOT TEPUITEP® EKTAIOELON TV VOSNAELT®V. O1 dlcLVIESEIS OAOV TV aprOSLOV

QOpPEMV Gg TETOW TEPLOTATIKA givarl Tov Ba dacpaAricovy 10 KOAG TG dnuoctag vyesiog. Ot
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0eE10TNTEG EMKOWVMVING, 1) dVVATOTNTO SNUOVPYING KATAAANA®Y EPYOCLOKAOV GUVONKOV Kot
EVPELEC YVGELS, OMOTEAOVV ONUOVTIKO TPOGOVIO TOV VOGNAELT 7OV TNYEiTOl LUOg
dtemotnuovikng opdadas. Ewdwol mpoteivouv v €viaén g OlEmayYEALOTIKNG EKTOUOEVLONG

67O TPOYPOULLUO CTOVIDY TOV POITNTAOV.
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