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HHPOAOI'OX

H emomun g puoikobepamneiog amotelel avanmdomacTO KOUUATL TNG PUOIKNG
OTOKATAGTAONG TNG LYElag Vo avBpamov. Q¢ Eeympiot) emotnun Bepaneiog, Tpodyetl Kot
VooTNPIlEL TN COUATIKY KOl YOYOAOYIKT] VYEID TOL ATOLOV TOGO LEUOVMOUEVO OGO KO GE
ovvepyooio Pe GALES EMGTAIES, LE GKOTO TNV EMOTPOPN TOV acHeV] 0TI KaONUEPIVES TOV
dpacTnPLOTNTES YWPIc duokoAies. Méow g @uokobepaneiog Tapéyetar TpdANyYM Kot Bepameio
o€ TOONGELG VEVPOAOYIKES, LVOCKEAETIKEG, KOPOLUYYEIOKES KO OVOTTVEVGTIKEG.

"Eva and ta voonpata mov £xovv avéndel paydaio ta tedevtaio xpovia eivol To ayyelako
eYKEPOAKO emelc0010. Ot acheveig petd omd eyke@oAkd enelcoOd10 givor amapaitnto va Aapfovv
Oepaneio amoKATACTOONC OO PLOIKOOEPOTEVTY|, L€ CKOTO TNV ETAVAKTIOT TOL TANPT EAEYYOV
TOV HEADV KOl AKP®V TOV OVGAELTOVPYOLV, MGTE VO, ATOPELYOEl TUYOV LOVIUT ovammpiaL.

Me v e£€Mén g tervoroyiag, Aoudv, £xovv onovpynel kovovpia kot o eEgArypéva
pésa amoKatdoTaog TV achevmv, Yo omolodnrote Tpovpaticpd 1 voonua. Ewdwotepa oty
nepinTon TV achevodv PHETd amd eYKEQPAAKO ETEGO010, £xel vITdpEel peydAn avénon ot
YPNOT POUTOTIKAOV HECOV UE GTOYO TNV OTOKATAGTOCN TNG KIVITOTOINGoNG TV AKPOV TOV
TAGYOVI®V ATOUWMV.

2V mopovca BiAoypaeik avaokonnon Aowmdv, Ba avarvBoiv Epevveg TV TEAELTAIMV
OéKa ETMV, LE GKOTO TNV a&LOAOYNON Kol T1 GUYKPIOT) TV GUYYPOVOV POUTOTIKOV LEGHOV TOL
YPNOLOTOLOVVTOL GTNV OTOKATACTOGT Ve Kot KAT® KIVNTIKOV OVGAELTOVPYLOV, GE acbeveig
LETA OO Oy YELOKO EYKEPAAKO EMEGOO10.



HNEPIAHYH

Ewayoyn: To ayyelokd eyKe@oAlkd enelc0010 amoteLel Eva amd TOL CUOVTIKOTEPO, VOGTLLOTOL
G TeEAevTaing dekaetiag pe puéxpt ko 15 exatoppdplo maoyovieg tov ¥pdvo. Metd and £va 1060
coPapod voonua givar arapaitntn 1 Oepaneio amoKaTACTAONG VO, YIVETOL LE TOV
OMOTEAECUATIKOTEPO TPOTO, MOTE VO, ATOPEVYOOVV va. Yivouv HOVILO apKETA omd Ta TPOPANATA
nov £govv TpokAnOel. ['a Tov Adyo avtd N emoTUN TS PLoIKoBepamEing TPEMEL VoL
EVILEPDOVETOL Y10l TOL VEX TEXVOAOYIKA EMITEVYUOTO KO VO, TO, EVOMUATMOVEL 0TO BEPATEVTIKG
TAGVO TNG.

Ykomog: H Biproypaeikn avackomnon mov akoAovdel, Oa kdvel evnuépmon kot enenynon twv
POUTOTIKMOV HLEGMVY TOV UITOPOVV Vo, xpnoipormomboidv otic Oeponeieg pe okomod va emttevydei n
oMOTN AELTOVPYia TOV AVE Kot KAT® dKkpwVv Tov acbevn, Kabhg emiong Kot ovaAvon Tov
AYYEWKOV EYKEPAAIKOD ENMELGOSTI0V MG TAONOT. ZKOTAS TG EPEVVOG Elval 1] ETGNLOVOT) TG
dpopdg amddoong mov mapatnpeital otig Oepaneieg achevav, Le TN YP1ON POUTOTIKOV LEGHV
o€ oyéon Ue T1g cvpPartikég Bepaneieg omokaTAoTOONC.

Me0oodoroyia: ['ia v ekndvnon g epyaciog Eyve avalnmon tov akdAovbwv Bdoewv
emoTNUOVIK®OV dedopévav - PubMed, Google Scholar, ResearchGate, aAld kot o€ emioTnpOVIKA
neplodikd Kot BipAodnkes. Ta kprripia mov ANEONKoV Yo TV ETAOYT TOV ETGTNHLOVIKOV
apBpwv NTav, N YAOCCO GLYYPUETS TOVG Va elval Kupiwg 1 ayyMKN, TO £T0C GLYYPAPNS Vo eivat
petd amd 1o 2010 ko Ta ApHpa var apopoVV ToL POUTOTIKG LEGH 1)/KOL TO AYYELOKO EYKEPOUAKO
eMe00010 KOOGS Kot TIG KNTIKES SOVGKOMES OV TPOKAAOVVTAL ATTO QVTO.

Xvpmepdopora: Ta cOyypova pourmotikd péca Oa Empene va £xovv 1oM evtaydet otig Bepameieg
amokatdotaong, kabmg epngaviCetar avénuévn amdd0on Kot ApKETE CTUAVTIKT KAVIKY dtopopd
o115 Oepaneieg mov ta mepthapPdvovv. [Tapdia avTd, Ol TPOTOTOPLOKES TOVS TEYVOLOYIES KoL TO,
TOLOTIKE VAIKE KOTAGKEVNG TOVG, 0V YKALOVV TOVG KOTAGKEVAGTEG VO BETOVV 0PKETA VYNALS
TIWES, LE AMOTEAEGLOL TOL POUTOTIKG LECH VO ATOLGLALOVV Ao o GOYYpOveL
euokofepamevTnploL.

AéEearc Khewdra: stroke, rehabilitation, robotics, assistive technology, physiotherapy, upper
limbs, lower limbs, gait training, motor impairment
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1. T'eviko Mépog
1.1 Oporoyia Ayyerokov Eykepaikov Engicodiov

To ayyslokd eyke@okd enelG0d10 amoTerel pia Amd TIG KLPLOTEPES OUTIES avomnpiog Kot
Bavdrtov maykooping (Ralph, 2013). O 6pog eyKe@aAko amd TNV apyatdTNTo EMG GNUEPA, EXEL
amotun®Bel pe ToALEG Ko d1dpopeg Evvoleg (Alexander, 2017). o avaAvTikd 6Ty €T0Y TOL
Inmoxpdrn, o 1010 T0 ovopale «amomAn&ioy, Adym tov Ott Epotale pe Bavoatnedpo YOI Kot
Bewpovtav péxpt kKot Tov 19° aumva amd duokoro Emg adbvato va Bepamevtel, KATL TOL deV
ovpPadiler emakpifmg pe to onuepva dedopéva (Alexander, 2017). EmuAéov, o 6pog
«oamomAn&ioy BempolTay TOPLOGTOS EKELVN TNV €MOYT, O10TL GCOUP®VO, PE TOV ITmokpdn, ot
acBeveig mov vocovoav, yapoaktnpilovoy amd TNV am®AELN PACIKOV AEITOVPYELDY TOV
EYKEPALOV, OGS TNV EALEWYT opAag, TV aicBnon TOvoL Kot TNV HELOUEVT OvVTOTOKPLIoN
(Alexander, 2017).

O 6pog «eyke@aAkd» emonponmo|dnke ota péca tov 20°° arwva (1960), dtav anodsiydnke
OTL Y100 TIG TPOTEG 7 PEPES Kol VOTEPA, OO TNV ELPAVICT] TOV VEVPOAOYIK®V EALEIYEDV TOV
ThoYovTog, EVOLVOTAY EYKEPUAIKO EUOPAYLLO KOt Ol IGYOUIKO VEVPOAOYIKO EALELLO OTTMG
Bewpodoav ol emotipoveg g emoyng (Alexander, 2017). Ipw amd owtd N d1dyveon Tov
VOGN LOTOG MG «EYKEPAAMKO», YIVOTOV LOVO OV TOL GUUTTMUATO TOPEUEVAY Y10 TEPIGCOTEPO AT
7 uépeg (Alexander, 2017). Avtd odnynoe oto va BempnBel 0 Gpog «oyaLKd VEVPOLOYIKO
EMELLOY OG ATOPYOLOUEVOS KOl KOTO GUVETELN VO GTOUOTIGEL VO YPNCLUOTOIEITOL OO TOVG
emotiuoveg (Alexander, 2017).

Yopeova pe tov Maykocpo Opyaviepud Yyeiog (W.H.0.) 1o 1970, kotd T0 £YKEQOAKO
EMELGOO10 AVOTTVGGOVTOL «KTUYEMG KAMVIKG GUUTTOUTO EGTIOKNG (1] CQALPIKNG) draTapoymg TG
EYKEPOUAKNG Aettovpyiag, mov dtupkel mepocdTepO Omd 241C dpeg 1 0dnyel og BAvarto, yopig
TPOPOVT| a1TioL TOV VO Eivoit SLOPOPETIKY 0o eKElvN TNG ayyelakng mpoéhevong» (Ralph, 2013).
Av166 0 optopdg tov [aykoopiov Opyaviopod Yyelag, otov onoio faciletor | Tapovoa
€PYOCi Kol ATOTEAEL TOV O TOAVYPTCILOTOMNUEVO LEYPL CNUEPA, ECTIALEL KVPIWG OTU KAVIKEL
oLUTTOUOTO Kot Epyetal o€ avtumapadeon pe v Apepikdvikn Evoon Kapdioroyiag, kabang dev
Bewpeitar akpPpng. Adym, OOV TOV TOAVETAOV EPEVVNTIKMOV AVAKAADYEMY KL TNG TPOOSOL
Tov €xel yivel 6Tov Topén g vyeiag Ta teAevtaia 40 xpovia, Bewpeiton amapaitnto va yivel
avafdaduion otov opioprd Tov EYKEPAAKOD, MGTE Vo KOAOTTEL TANPWG OAES TIG TBOVES atieg
npdKkAnong tov (Ralph, 2013).

[Na va BewpnBei 0 0popds Tov eykeaAikov emapkr|g Ba mpémetl va meptlapdvet Tovg
OPIGLOVG TOV TAPUKAT® TOONCEWV:

"Epepoyno Kevrpikot Nevpikov TvoTHoToS: VEKPOOT TOV KVTTAP®OV TOL Bpickovon
OTOV €YKEPALO, TOV VOTLOO HVEAD 1) TOV AUEIPANGTPOELDN AGY® LGN OIS,




Ioyoyuko Eyke@aiko Engio0010: vevporloyikn SUCAEITOVPYIO TOL TPOKVITEL OO EGTIOKO
EULPPOYLLO TOV EYKEQPAAD, TN GTOVOVAIKT GTHAN 1) TOV OUEIPANGTPOELDT).

X106 'Epepayne Kevrpukov Nevpikod TTHRETOS: 1) ATEKOVIOT 1 VELPOTAHOAOYIKY
EVOEIEN ELPPAYLLOTOC TOV KEVIPIKOL VELPIKOV GUGTHHOTOC, ¥WPig TNV VIapén 16toptkod o&elog
VEVPOAOYIKNG OLGAEITOVPYING TTOL Vo oyeTileTan pe v PAGPN.

Evoogyke@aMki) Ayoppayio: EGTIOKT] GVGGMPEVCT) OUILATOS GTO EYKEPAUAKO TOPEYYLLA 1)
070 KOWMOKO cVoTNa YoPic va £xel TpokAndel kdmolo Tpada.

Eyke@aiké Eng166010 Adym Evdogyke@oitkng Awoppayiog: toyeio ovantuén kKAMviKov
onueimv mov Tapovctdlovv vevporoyikn dusiettovpyia, To omoio oynuatiloviol Ady® EGTIOKNG
OLGGMPELONG AULOTOS ECOTEPIKA TOL EYKEPUAKOD TAPEYYVUATOS 1] TOV KOIMOKOD GUGTILLOTOG
Y®PIig va Exel TpokANOel amd Tpav .

o) Eyke@ohki Awpnoppoyio: €6TI0KN GUGCOPEVCT] XPOVIOV TPOIOVIMOV OULOTOS GTO
TOPEYYVLLO, GTOV VITOPOAYVOELIT YDPO N GTO KOIAMOAKO GUGTILL TOV EYKEPAAOL, TTOV YivETL
opaTn LEGM VEVPOUTEIKOVIGNG 1] VEVPOTABOAOYIKNG e€€TaoMG Kol Ogv £xel TPoKANOel Tpad L,
o0te VILdpyeL 10ToP1KO 0Eeiag vevporoyikng duoAettovpyiag mov va oyetiletal pe tnv PAGN.

Yropoyvoedng Ayoppayia: aipoppoyio. GToV VITopayVoELdN YOPOo, ONAAdT 6TO SAGTNIA
petalhd e apayvoedons LePPPEvng Kot TG KOIAOTNTOS TOV £YKEPAAOD 1] TOV VOTIOIOL HVEAOD.

Eyke@aiko Eng106010 Ady® Ymopayvoerdne Awpoppayiag: toyeio avantuln kKAvikov
onpeimv veuporoykng duciettovpyiog n/Kot KepaiaAdyiag, Adym apoppayiog cTov
VILAPOLYVOELDT XDPO, YOPIS va Exel TpokAnOel amd TpadpaL.

Eykegooiko Engi60010 Aoyom Eykegaiknc Plrefikic Opoufoong: Epopayua 1
aoppayio GToV EYKEPAAO, GTOV VOTIOLO HVELD 1) GTOV AUPPBANGTPOELDY|, TOVL OPEIAETAL GE
OpopPwon eyke@aiikng eAePng doung. Amapaitnto Bewpeitor va yivel avapopd 6to 0Tt TOl
CUUTTOOTO, KOL TO GTUEIR TOV TPOKAAOVVTAL AtO aVOCTPEYILO 01O YOPIG Epppaypa N
alpoppayio 0ev yopaktpilovior og eYKEPAAKS enelcOO10.

Eykeooiko Enci66010 Xmpic IIpoosdropiowun Arria: ene1c6010 0Egiog vELPOAOYIKNG
duoettovpyiag mov voBeTikd Tpokaieital amd apoppayio 1 woyorpio Kot dapkel To Arydtepo
241¢ dpeg, evad umopel va 0dNYNGEL Kot 6TOV BAvaTo, 0ALY eV VILAPYOVV aPKETE GTOoLKElD Yo VoL
taivounfel og évav and toug mapamdve opiopots (Ralph, 2013).




1.2 Emonuoioyia.

To eykepoaiko givar n devtepn Kuptdtepn artio Bovatov yio dropa ave twv 60 eTdv OvTog
pa xpovio acBEVELD TOV UITOPEL VO TPOKAAEGEL LaKpoypOvIa avarmpio Kot Evtovo toévo. H
TayKOGULOL ETPAPLVOT AVTHG TNG KOTdoTaoNS avEdveTon kKabmg o TAnBuoudg yepvael. ZOppova
pe ta tedevtaio otovyeio, mepimov 16,9 ekatoppvpia avOpmmol Pidvovy amd Eva yKeEPaAMKO
ENELGO10 T0 YpOvo. To TocooTd BvnoodTnTag oTOoVS AVOpES ivan Tepimov 1,5 popég vynAOdTEPO
a6 ovtd Tev yovorkov (Kavga, 2015).

Tig tedevtaieg dekaetieg, T0 TOGOGTO BvnoudTNTOC £XEL LEIWOEL GE TOALEC YDPEG TOL
dutikov kocpov. [Tapdra avtd ot xdpeg ™G Avatoikng Evpdnng éxovv mapovsidoel avénon
g Bvnopdrag, Aoym mopayovimv 0nmg 1 totdtnta (ong, N Yeoypaeikn Béon, 10
KOW®VIKOOIKOVOULKO Mimedo Kot To cLoTNA VYeiag kdbe ydpoac. Xtnv Evpodnn, kabmg Kot otov
VTOAOUTO KOGLO, TO EYKEPAAKE £TEIGOO10. ATOTEAOVV T 0€0TEPT KLP1OTEPN Ottt OavdTov.
Avtimpooconevovy 10 10,8% 6Awv TV Bavatov, pe Tovg TEPICTOTEPOVS OTd VTOVG VO
Bpiokoviot og ympeg yopunAov Kot pecaiov glcodnpatog (Kavga, 2015). O éleyyog g
VIEPTOOTG, TOV CAKYOPDIOVS S1afNTN, TS VYNANG XOANCTEPOANG KoL TNG SLOKOTNG TOV
Kanmviopotog katd tn dekoetioo Tov 1970 émonée moAd onuavtikd poho ot peimwon g
Bvnolpottog oo eykepolikd ensicodio (Alan, 2014).

EmumAéov, 10 m0600T0 Bvnotudtnrag Lelddnke 1060 GTIC OVETTUYUEVES, OGO KOl GTIC
VATTUGGOUEVES YDPES Katd TV mepiodo 20 etmv peta&d 1990 kot 2010. M avackonnon
TEPIOCOTEP®V OO EKOTO LEAETMOV OMOKAALYE OTL 1 LEIWOT T®V TOGOGTMOV Bvnoipudtntag nrov
O ERPAVIG OTIG avVOTTTVOCOUEVES YDpeS (Kavga, 2015). To mocootd Bavatov amd eyKeQaAKO
petdnke xoatd 38% amd to 2000 £wc to 2010. O apBuds TV Bavatwv ond £yKeEPUAKO
petndnke emiong kotd 22,8% amd to 2000 £wg to 2010. Qotodc0, £EakoAovBovy va vTdpyovy
ave and 800.000 dropa wov {ovv pe emavorapPavopeva eyke@olkd exeioddia (Alan, 2014).

H peiwon g Bvnopdmtog omd eyke@oiikd necOd0 1TV ATOTELECLLA TNG LEYAANG
Beitiwong g onpodciog vysiog mov £yl onuewmdet T1g Televtaieg dexaetieg. Tovtn n oNUAVTIKY
Beitiwon g dnuociag vyeiag, fordnce oy Kivntomoinon LeEYoAHTEPOV EVOLAPEPOVTOG KoL
TPOCOYNG TNG LYELNS Yiot OAO T VA, TIC PLAES KOl TIC NAMKIUKES OULAOES, KATL TOV 01 YNOE GTO
va topatnpnOet pelmon TG cLYVOTNTAG TV EYKEPUAIKMV ETELGOJIMV KOl TOV TOGOGTAOV
Bvnootntog oe peyodvtepo Padud (Alan, 2014).

Y11 Hvopéveg IoMrteieg Apepikng 1o 2010, to 10606TO OVvNodTNTAG TOV ATOIOETOL GTO
eykepaikd Nrav 39,1 ava 100.000 dropa. e petovaldcels mov mpaypoatoromOnkay to 2003, n
TOPOVGIO LETPLOV KOL YOUNADV ETMEODV GOUATIKNG OpAGTNPLOTNTOS GLVOIEONKE AVTIGTPOP®S
avéroya pe tnv mavotnTa ELEAVIoNS OAMKOD EYKEPAALKOD, 1| LYNAT KaTavVAA®OT vaTpiov
OLOYETIOTNKE PE LEYOADTEPO KIVOLVO EYKEPAAKOD, EVD TAVTOYPOVA. 1] KOONUEPIVY] KATAVAA®OT
pepiong epodT®V Kol AoyovVIKOV Tapovcioce Em¢ Kot 5% yaunAdtepo Kivouvo epedviong
eykepaikovy enetcodiov (Alan, 2014).



AeOvn MMocootad Oavatov And Eyke@oko Enci60010 2 Ald@opec XMPES

XQPEY ANTPEX 35-714 ['YNAIKEX 35-74

Apyevavy (2010) | 62,9 35,5
Avorpia (2011) | 23,7 14,4
Avorpalio (2011) | 18,7 13,5
Bélyio (2009) | 30,8 20,5
Bpoalilio (2010) | 95,8 63,0
T'allio (2009) | 24,3 13,8
I'epuavio (2011) | 27,8 17,2
Aovio (2011) | 29,1 20,7
Epetio (2010) | 16,3 11,1
Hvouéves Ioliteiec (2010) | 28,4 21,6
Hvouévo Baoiieio (2010) | 29,8 21,6
lorwvia (2011) | 49,0 21,6
Iplavoia (2009) | 29,2 21,9
Iomavio (2010) | 28,1 14.6
Iopanl (2010) | 24,0 14,5
Iralio (2010) | 27,8 16,1
Kavadag (2009) | 19,2 14,5
Kotpa (2010) | 80,1 61,0
Me&wco (2010) | 46,0 36,0
Néo. Zniavoia (2009) | 26,5 23,0
Notia Kopéa (2011) | 28,5 28,5
Noppnyia (2011) | 25,0 15,8
OJlavdia (2011) | 21,9 16,7
Ovyyopia (2011) | 108,6 52,1
Ovxpovio, (2011) | 220,8 119,7
Toproyatio (2011) | 53,7 29
Povuavia (2010) | 195,9 111,4
Pwaio (2010) | 299,2 155
2ovndia (2010) | 26,3 16,2
Toeyio (2011) | 55,6 30,1

O mopandve mivakag teptlopfavel Ta d1ebvi tocootd Bavdatov atdpmy amd 35 Ewg 74
YPOVOV, OO EYKEPAAMKSO €MEITOO10, o€ d1apopeg xdpes ava 100.000 dropa. Ot ydpeg
etvar ta&wvounpéves oe aApofntikny oepd Kot dimho amd v kobepio gaivetol n
ypovoroyia mov £yve 1 katapétpnon (Alan, 2014).
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To 2012, vanp&av 6,7 ekatoppvpia Odvatol Aoyw eykepaiikov. Méypt to 2030, vmoloyiletal
0T 0 apBpdS TV vekpdv Ba pTacel Tepimov Ta 7,9 ekatoppvpla dtopa. H evooeyke@aiikn
apopparyic, N IOYOUKO EYKEQAAIKO, Elval 1 TO KON a1tio EYKEPAAKOD. AVTITPOCOTEDEL TO
86% OAOV TV £YKEPAAMKOV £MelG0dimv. Metd amod éva eykepoikd, tepinov to 10% twv
acBevav avappdvovy TANpws. To 25% emProver pe pikpn vroiemduevn PAEPN, to 40% £xet
pétpla 1 coPapn PAEPN mov amartel €131k Ppovtida, To 10% yperdletar ppovtida ce idpvpa Kot
10 15% mebaivel Aiyo petd to eneio6d10, cOppova pe Epguveg g EOvikng Evoong
Eykepaiikov Nocwv tov H.IT.A. (Kavga, 2015).

AMAEG LEAETEG IOV TPOLYUOTOTTOMON KOV GE S1APOPES YDPES, amokdAvyav 0Tl 1] GoPapoTnTa
TOV EYKEPAMK®DOV ETEIGOOIWV 0V AAAOEE o€ o TePiodo 13 etdv. Ot GUUUETEXOVTEG OTIG
épevveg, amod yopeg Onmg 1 EALGS, Tapatnpndnke ot elyov kaAdTEPO TOG00TO eMPBimong and
exetvoug otig H.ILA kon tov Kavadd. Ztnv EALGSa, to 2012, v mpdtn 0601 060V 0popd Tovg
Bavdarovg kateiyav o1 TabNGES TOV KUKAOPOPIKOL GLGTHHATOS. AT Tovg 49.728 Bavdrtovg to
2012, 01 32.735 (28%) amododnkav ce kopdlakés madnoels kot ot 15.868 (14%) oe eyke@aiikéc
nofnoes. Ta otoryeia Tov [aykdopiov Opyaviepov Yyeiag detyvovv 61t 10 2004 10 T0G06TO
Bvnoodmtog Yo toug avopeg NTav 14,7% kot yua Tic yovaikes oxeddv dimhacibdotnke 22,9%.
2V NAIKLoKY opdoa ave tav 75 etmv, ot Bdvatot and eykepaloayyslokn vOGO NToV oxeddV
dumAGG10t 0md avTovg amd wyotiky kapdomddela (Kavga, 2015).

Id1aitepn onpacio Opmc, Tpénet va 600l Kot 6TO YEYOVOG TOL OTL LEAETEG, dElYVOLV TNV
EUGAVION TOV EYKEPOAIKOD VO, EIVOL GLYVOTEPT UETAED ATOU®V NAMKING KATO TOV 75 €TOV.
Daiveral OTL OVTITPOSOTELOVY TAV® A0 TO 62% TOV VEOV EYKEPUMK®DV ETEICOOMV KOl oYEOOV
TOVG HeoVg Bavdtovg TpoepyOpevous amd eyke@aiko. Mio pedétn amokdAvye 0Tt | GUYVOTNTA
TOV EYKEPAMKADV EMEIGOOIMV TOyKOSUImG Exel avéndel katd 25% v tehevtaio dekaeTio
(Giroud, 2014).

O av&avopevog aptBUdc aTOU®V LE EYKEPOAIKO, GE TaYKOGO eminedo etvat Eva
TPOEWOTOMTIKO GNLAdL Y10 TOLG VITEVHVVOLG KOt TOVG TAPHYOVS VYELOVOLIKNG TEPIBOAYMC.
Ocwpeitor Aomdv amapaitnto va dtatebovv emetyovta LETpa Yoo T TPOANYM KoL | GPOVTidn TOV
EYKEQPOUAKOD ETEIGOJI0V, 08 YDOPES YounAov kot pecaiov eilcodnpatog (Giroud, 2014).



1.3 MMapayovreg Kivovvov

Ynrdpyovv apketol mapdyovteg Kivdhvov Tov HIopovV Vo, 00N yNoovV 6TV TPOKANoN
AYYELOKOD EYKEPOAMKOV £TEIGOdI0V. MTopoHV va glvarl KAnpovoutkol kabmg emiong Kot va
amoTeEAOVV HEPOG TNG KOONUEPVOTNTAS paG. Ot Tapdyovieg Kivovvov Ywpilovtal 6€ YEVETIKOVG
KOl 0lyYELKOVG, EVM EMTALOV UTOPEL VO 0moTELOVV Kot Kabnuepvég ocvuvhBeteg emPBAapng yia
Tov avOpomivo opyovioud (Kavga, 2015).

T'evetwkol Hopayovrec

dVA0: AV KoL 1) GLYVOTNTO TOV EYKEPAAIKOV €ivail LYMAITEPT] LETAED TV AVIPAOV TOPdL
HeTa&l TV yovak®v, ot d10popég dev eivat apketd onuovtikég yia va dobel EexdBapn e&nynon
®¢ TPOG TOV AdY0 oV GLUPAIVEL AVTO, EWOIKOTEPA OTIG LEYOADTEPES NAIKLOKES opadec. H
e€€taomn ToLV PLAOL Kol TG NAIKING umopel va Pertidcet TV a&loAdynon Tov Kivduvov
enpaviong eykepaikov (Poorthuis, 2017).

Hlia: H nAcia etvor amd toug Kuptdtepovg mapdyovieg Kivoivov Topousiaong
eyKe@aAkov. 'Exet amodetyBel, amd maraidtepeg Epevveg OTL 1 YNPAVOT 001 YEL GE OPKETE LYNAA
TOCOGTA EULPAVIONG TUONCEMY OTMG TO oYK eyKeaAlk encioddo (Brandon, 2012). Avtd
mhavotato va opeileTan 6TV ETPPASLVGT TN VELPOYEVESTG TOL EYKEQPAAOD KO GTNV ALY
™G LOPPOAOYING TV acTPOKLTTAP®V. Ta dV0 avTA Povopeva epEavifovTon ToAD GLYVA GE
NAIKIOUEVE ATOLO KOl GUYKEKPLUEVA OGO PeyaAVTEPT N NAKia evOg acBevn, 1060 mBavOTEPO VO
napovotootovy (Sohrabji, 2013).

duA: Tlapd to yeyovog tov 0Tt givat @avepn N oLENUEVT] ELPAVION AYYELIKADV EYKEPAAMKDY
EMEICOOIMV GE GKOVPOYPMLLO ATOLLO, GE GXECT LE TA OVOLXTOXPOUA ATOWA, dEV LITAPYEL Aueon
GLGYETION TOV VA KaBlepdveL T UAN ¢ EekaBapo apdyovta Kvdvvov. [Tapdia avtd dpmg, o
SpopeTIKOG TPOTOG CmNg Kot o1 kafnpeptvég cuvnbeieg g kbbe LANG eivar Giyovpo TG
emnpealovv o€ onuavtikod Babuod ta tocootd epgdviong eykepaikot (Christopher, 2020).

Kinpovouikdémra: H kAnpovopukotnra Bewpeitor pio omd t1g oNUOVTIKES YEVETIKES OUTIES
dNuovpyiog ayyelokon eyKeQaAKov enelcodiov oe acleveic. Tlapd 1o yeyovdg tov 0TL apkeTol
acBeveic mov Plooay eyke@aMKO EMEIGOI0, EXOVV YOVEIS TOL TO £Y0LV PuDCEL KO EKEIVOL, 1
KANPOVOLIKOTNTA OV TAPOVGLALEL AUECT GUGYETION LE TNV EUPAVIOT] EYKEQPOAIKOD GE VEUPT
nAcia. Ot yvvaikeg acBevelc e eyKeQAAKO p@avilovy 16TOPIKO UNTPIKOD EYKEPAAKOD
enMEL00010V apkeTd cLYvoTEPO 0o 0TL Tatpkov (Thijs, 2015).

Ayyswokoi Hopdayovrec

Yréprtaon: AcBeveic pe vréptaon teivovv va epavilovv moAd evkoAdtepa Tpodldbeon yia
IOY UKD EYKEPUAIKO ETEIGOO10, G GYEGN LLE ATOUO LE PUOIOAOYIKN TTiEST]. AVTO TO TOGOGTO
KIvoOVoV yivetal HeyaAdtepo av o aofevic €xel 10Topikd ayyelakdv todnoemv (Wang, 2013).
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Zaxyapmong Awafnmg: O cakyapmong dwafntng amotelel coPfapodToto Tapdyovia
TPOKANONG ayYEWKOD EYKEQPUAMKOD eMElc0dio, Kabmg emiong oyetileTon Guec Kot e TNV
dnuovpyia dvotag VoTepa amd eyKePUAKO enelcod10. [Tapdra avtd Op®S 0 TPodiafNTng dev
eoaivetol va epeavilel AQUeEST) GLOYETION OVTE LE TNV TPOKANGT EYKEPOAKOD, AALL OVTE KOt UE
¢ avouog (Ying, 2020).

AvoMmdopio: H dSvchmidopio mtapd 1o 60tL euBvveTan yia tabncelg 6mmg M
OPTNPLOGKANPUVOT), 0V EULPOVILEL AEST CLOYETION UE TO AYYELNKO EYKEPUAIKO ETELGOOI0 KoL
aVTO O10TL LTAPYOVY EPEVVEG TTOL OV delyvouy awENUEVE TOc0oTA BvynoidTTog dmms Ha
TEPEVOLE, VOTEPA OO IOYOUKO EYKEQUAIKO enelcdd10. [TiBav| attio Bewpeiton 6T N
dvoMmdopia, oyetiCeton pe un-KapdloepPoAikd emelicddia, to omoia etvar Aryodtepo coPapd Ko
£Yovv KoATEPN TPOYvmon omd ta. kapdroeuPoikd (Lackland, 2014).

KoAmkn Mappapvyn: Ot acBeveig mov mdoyovy and KOATIKY HOPUApLYT X0V TOAD PEYOAN
mhavoTTO Vo fLOGOVY EYKEQPAMKO ETEIGOS0 GE TEPITTM®ON TTOV SV AAUPAVOVY OVTITNKTIKY
ayoyn. Avti 1 Thoavotnta avéavetol paydaio pe ta ynpateld. [apora avtd 6w 6cot
Aoppdvovy v aymyn Toug HEIOVOLY o€ PeYdAo Babud To T0GooTd TOL VO TABOLY EYKEPAAIKO,
dot e€areipovy v mbavotnta Opoupwong (McGrath, 2013).

Kopodwaxn Avemdprera: H kapdiokr avendpkeia amoterel EexdBapa Evav and Tovg
KLPLOTEPOVS TAPAYOVTEG ELPAVIONG KOPOLOELPOAKOD EYKEPUAKOD EMEIGOOI0V. AVTO OpeileTan
ot mBavotta onovpyiog OpouPmong amd vrokvncia 1 aKvnoia g ApLeTEPNG KAPIIOKNG
kotMag. EmmpocOétmg, ivat avapevopevo ot acheveic pe Kapdtokn avemapKeLR Vo SLOTpEXOVY
TOV KivOUVO EUOAVIONG EYKEPAAIKOD, KAOMDS 01 000 anTéc aohéveleg dtabETouy Kovoig
TOPAYOVTEG KIVOHVOV, OGS 0 caKyopmdong daprng ko n vaéptacn (Haeusler, 2011).

0& 'Epepaypo Muokapdiov: To 00 éuepaypo Tov pookapdiov givat avopevopevo va
amoTeEAEl TOPEYOVTO KIVOUVOL TOV EYKEPAAKOV EMEGOSIOV, KAOMOG Lotpdloviot Kovoig
TaPAYoVTEG KvoOvVov, Owg To S1oPn TN, TO KATVIGHA, Kot TNV LIEPTAc. AVTO niong Exel ©G
OTOTEAEGLOL KO TO EYKEPAAKO €MEI0O010 va, Oewpeitan mBovog Tapdyoviag mpdkAnong
euppaypotoc. Ot acBeveic mov £xovV 1GTOPIKO EULPPAYUATOS TOV Hokapdiov, OAAG Kot

EYKEQPOAKOD €TEIGOI0V £xovv e&atpetikd peydin mbavotnta va arofidoovy (Johansson,
2017).

EmpBiropfnc Xovn0Osiec

Kdanvicpa: Y0peova pe £pguves to KAmviopa, 0yl Lovo avdvet Tov Kivouvo gpedviong
EYKEPOUAKOV €MEIGOOI0V, AL paiveTar va eEapTdtot Kot arnd TV TocOTNTA ToLYApmV.
Yuykekpéva ylo ka0e mévte torydpa, o Kivouvog ePOAvVIong eYKEPoAkoD avédvetal kotd 12%.
To kanviopa empedlet Oyt LOVO TOVG KATVIGTEG AL Kal TOVG TodnTIkovg Kamviotés (Pan,
2019).
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Koatdypnon aikodr: H katavaioon alkodA aroterel mopdyovto KivouVoy EYKEPUATKOD
EMELG0010V KOl TO TOG00TO piokov e€aptdTol amd TV TOCOTNTA. LVYKEKPIUEVA, ] LIKPN
TOGOTNTO KATOVAAWDGONC OAKOOA OYeTICeTON LUE LEIOUEVO PIOKO EUPAVIONG EYKEPUAIKOV KO
Ovnowodtroc. H peydin kotoavdAwon ahkood, Opmg Exel avénuéveg mBavotnTeS EPEAVIoNG
gykepaikov enelcodiov (Zhang, 2014).

AvticuMnmtikd: "Yotepa and EPEVVEC, 1) XPNOT AVTICLAANTTIKOV GUGYETIOTNKE Le aLENUEVO
KIVOLUVO EUPAVIOTG OLLOPPAYIKOD EYKEPOAIKOD ENEIGOOI0V, AOY® VILOPAYVOEIONG OLLOPPOYIOG
Kot Oyl AOY® evO0eYKEPOAMKNG atpoppayios. Alomotdbnke eniong, OTL Ol YPNOTES
AVTIGCVAMNTTTIKAOV €10V PEYEAN TOavOTNTO OVATTLENG EVOG TETOLOL EYKEPUAKOD, GE TEPITTOON
TOL GLVVLTINPYOV KOl AAAOL TOPAyovVTeG KIvduvov, 6ntmg to kamvioua. (Zhenlin, 2018).

EmnpocHétmc, amatteital oe avtd 10 onueio va yivel avapopd Kot 6Tov ooy mplopo
OPIGUEVAV OO TOVS TAPOTAV® TOPEYOVTIES, GE TPOTOTOWGILOVS KOl U1 TPOTOTOGLOovG. Ot un
TPOTOTOMGLLOL TAPAYOVTEG KIVOUVOL TTEPAAPAVOLY TV NAKia, TO VA0, TH QLAY KoL TNV
KANPOVOLUKOTNTA, EVEO GTOVS TPOTOTOWGIUOVS TAPAYOVTEG KIvOHVoL Ta&vopuodvTat, 1 vynin
apTNPLOKN TEST, O CaKYOPDOING S1ofnNTNG Kot ToL KPS0y YEINKA VOSLOTOL. ZOUQOVA [LE
£PEVVEG, 01 TPOTOTOMGILOL TaPAyovTeg evBHvovtar Yo To 90% TV EYKEPAAK®V EMEIGOJIWV
mov Pudvovy ot acbeveig (Kavga, 2015).

H éxBeom tov pHeA®V TG 0KOYEVELNG O OPIGUEVEG GLVIBELES TG KOO UEPIVOTNTOG MTopeEl
emiong vo cupuPdrel oty avantuén tov BAcewv Yo TNV TPOKANGT EVOS EYKEPAAKOD
emelc0oiov. Xe peAén mov £ytve katd ) xpovikn nepiodo 2002-2012 onv EAAGd,
amoKaAVEOnKe 6Tt T VITEPPOAKS BApog Kat TO 16TOPIKO S1aPN TN CLVOEOVTUL CTLLOVTIKA LLE
avénpévo Kivouvo kapdiayyslak®mv todncewv otov TAnbuouod (Kavga, 2015).

Ot o onpovtikol Kot GLVNOIGUEVOL TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10, TO OYYELKO EYKEPAUAKO
EMELGOO10 Elval N VITEPTAOT], TO KATVICLUO, 1| KOKT] S1OTPOPT], 1| KOTAVAAMGT] OAKOOA KOl 1
KataOAym. Meléteg €xouv SOMIGTMOEL OTL O GLVIVACUOG OVTMOV TOV TOPAYOVTOV VEAVEL TNV
mboavoTTo va Topovotlactel eykepatikd (Kavga, 2015).
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1.4 Avdyvoon

H dudyvaoon tov ayyelokol eyke@alkov enelcodiov amoteAeitan and pio oelpd apKeTOV
eEETACEWMV KOl GE YEVIKEG YPUUUES TPODTODETEL TNV GLVEPYACIN OAPKETMOV EWOTKAOV AvVOPOT®Y TOL
Topén TG vyeiog. AvTd 0PEIAETAL TNV TOAVTAOKOTNTA TOL OVOPMOTIVOV EYKEPAAOV Kol TO
YEYOVOG TOV OTL LITAPYOVY APKETEC TOUVES OUTIEC TOV UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV EYKEPOUMKO
enele0o10. [lapora avtd, n cOYypovn AVATTLEN TOV EMOTNUOV VYEIOS KOl TOV TEYVOLOYIDV TOL

YPNOUOTOLOVVTOL Y1 VAL Ol yVWGOel TO EYKEPUAIKS, KAVOUY OAOKANPN T O1001KAGT0 ApKETA
am\n (Guide, 2013).

Boaowortatn Oewpeitar 1 vevporoyikn| eE€tacm tov acevi HETA amd ayyELKO EYKEPAAIKO
enec6010, pe okond vo dtomotwdel o fadpog e PAAPNG Tov dnuovpyndnke, KoM eniong Kot
70 oNUElo TOV eyKePALoL 670 omoio Ppioketor n PAGPN avty (Guide, 2013). O e1d1kdg
VEVPOLOYOG AOUTOV, Y10, VO EVIOTIGEL TNV TEPLOYN TOV EYKEPAAOV TTOL VITESTN PAGPN e€etdlel Ta
TOPAKAT®:

»  Avtavoxklootikd: egtalovtal 1060 Ta €V T PAOEL TEVOVTIO OVTOVOKANGTIKG,
0G0 Kot T EMUTOANG. [l ToL EMTOANG aVTAVOKAAGTIKA TPOKOAEITOL EPEOIGLOC N
nieon g meproymg mov eEetdlovle, eV Yo Ta eV T PBAOet yiveton pikpd ydmmua
LLE TO E101KO VEVPOAOYIKO GCOUPAKL KOl GTI GLVEXELD GUYKPLOT TOV OLLPOPDV TOV
napatnpOnkay petad tov dvo misvpodv (Iavvakomodiov, 2014).

> Badwon kot woppomia: 1 icoppomio eEetaleton pe to Romberg Test, dniadr pe
tov ac0evn| oe OpOla avatouiky| 06om kot KAeloTd pdatia. Av ydvel tnv 1coppomia
T0V, TOTE 0 0IeBevnc Pydlel Betikd test. H Badion a&oroyeiton (ntdvtog and tov
acBevn vo TpooTadnGEL Vo TEPTATICEL KOL TO (ITOLO TTOV TOV 0EI0OA0YEL TPETEL val
TOPATNPNGEL OV EXEL TNV KAVOTNTA VO 6TEKETOL OpBLOG, v Kapmovptalel 1 ov
vépvel mpog T pia TAELPA, TN BEoM TV YEPLDOV GE GYEDT LLE TO VITOAOUTO GO,
TNV IKOVOTNTO KOt TIG KV GELS TV KATm dkpwv ([Mavvaxkomoviov, 2014).

> Kwntwn kon a1eOnTikng Asttovpysio GKpOV KO TPOGAOTOV: Y10, Vo EEETACEL TIG
aoOnTiKég Aettovpyieg, ayyilel o veupordyog ta onpeia mov aEloroyel amaid N pe
OKOTO Vo ONIIOVPYNGEL TOVO KOl TOPOTPOVVTOL Ol OVTIOPAGELS TOV acBevn. [a
TIG KN TIKEG Asrtovpyeieg Tov Tpoodnov, {nteitol amd tov achevn va yopoyeAdoet
LE Ta SOVTLO, VO POVCKMGEL TO LLAYOVAQ 1 OleyeipeL 0 10106 0 a&loloynTig Kot Ta
dvo povBovvia ko EAEYYOVTOL 01 KIVAGELS av elvan cuppetpkés. o Tig kivnTikég
Aertovpyieg TV dxpov (nteiton amd Tov acevi| va oeifel Ta xépla kot To TOd
TOV N KAVOVTOG EOIKEG TEYVIKES EAEYYETOL 1] GUUUETPIA TOV OVO TAEVPDOV
(TMoavvaxomoviov, 2014).
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» Agrtovpyia 6pacng Kot Kiviiong 0@Oaip@v: yio v a&loAdynon e Asttovpyiog
™G Opaong (nteiton amd Tov achevn vo KAVEL avAayvmoon 1 Vo TEL TOGO dAYTLA
TOV XEPLOV PAETEL va €€l ONKAOGEL TO dTopo mov tov afloroyel. H kivnon tov
opBarpmv e&etdleTon {nTdVTOG 0o ToV achevi Vo aKoAoVONGEL TNV HOTY EVOC
HoALPLov, evd avtd Kivelton o€ cvykekpluéves katevbovoels (IMavvaxkomoviov,
2014).

» Agrtovpyia opidiag, YAOGGOS Kol pvijung: yuo tnv e£€Taon g Asttovpyiog tng
oAiag (nteitan omd Tov acBevi| va KpaTNoEL TO 6TOUN avoyTd Kot Vo Ttel «o. H
kivnon g YAdooog eEAEyxetan {ntovtog omd Tov actev| va Pydiet E€m )
YADOOO KOl GTI GLVEXELD VO TNV TEGEL YNAG 6ToV ovpavicko. [ v e&€taon
™G LWAUNG Tov acbevn Ba yivouv ed1Kég epmTNOELS amd TOV 0EI0A0YNTY], OTMG
[Mwg og Aéve; T16c0 ypovav eicat; [Tog ovopdletot avtd 10 PEPOG;
(TMavvaxomoviov, 2014).

» Eniyvoon kol ovveionon: yio v a&loAdynon Toug o vevpoArdyog Ha
TPOoTOONGEL VoL ONovpynoet epedicpota 6tov achev e GKOTO va TopaTPCEL
116 avtwpdoelg tov. Ta epebiopota Ba etvar akovoTIKE, ANTIKA Kot ETOIVVA.
EmumAéov, yuo v e€€taon g entyvoong a&loloyeitol 0 TpocavatoAcidg GTov
x®po kot tov xpovo (IMavvoakomodrov, 2014).

Emumpochétmg yio tnv d1dyveoon Tov £YKEPAAKOD YPNGILOTOIOVVTOL KOt EI0TKA S10yVOOTIKA
péca Ommg:

»  Afovikn topoypo@ia: 1 afoviki TOHOYpoeio 0mOTEAEL T ONUAVTIKOTEPT
amEKOVIOTIKT PéEB0dO Kat Asttovpyel ypnoiponoudvtag wovifovsa axtivofoiia yia
TNV OTEKOVION TOV 0GTAV, TNG QOIS Kol AEVKNG OVGI0G, TOV £YKEPAAOVAOTIOIOV
VYPOL Kol TOV aoPOpaVv ayyeiwv. ‘Exel Aowmdv v tKavotnta vo eVTOmiGEL TNV
o&ela evookpoviakn apoppayio, vo Kével Stapopodidyvmon HeTa&d 0EE0C
IGYOLULIKOD Oy YELNKOD EYKEPAAKOV ETEIGOSIOV KOl OLLOPPAYIKOD OYYELKOD
EYKEPOUAKOD EMEIGOSI0V KOl VO KAVEL SLAYVOGT EYKEPOAKOD 1] TOPEYKEPUALITKOV
IGYOUKOD EQEPAYHOTOS Kot TG Tpwteg 12 e 24 mpec pedviong tov povo.
EmmpocBétmg, n ypnom tov €yl To TAEOVEKTNLO TOV VO Eival avddvvT, Vo Unv
KooTtilel axpia Kot va givan dkoAia mpocsPdoiun kot dabéciun. Emmiéov,
OAOKANPAOVETOL GE UIKPO XPOVIKO O1AGTNLa KoL Uitopel va ypnotponom el axopo
Kot o€ acBeveic pe ammAela cuveidnonc. Eva onuovid perovékmmuo dpmg etvor
10 OTL avtevoeikvutal o€ atopa pe kKietotopofio (INavvakomroviov, 2014).

» Mayvntki) Topoypo@io: n fLoyvnTikn topoypopio wailel ToA onuavtikd poro
OTNV AMEIKOVION TOV EYKEPAAOVL. AELTOVPYEL [LE TN YPT|OT IOYLPDOV LOYVITIKDV
edimV Kol ovTO KAVEL amopoitnTo To pnydvnua avtd vo BpickeTon o€ 101K
dopdtio pe emEVOLOT amd YoAKO, OCTE Vo YiveTon BwpAKioTn EVOVTL TOV 10(LPDOV
HOYVNTIKGOV TESI®mV oL dnpiovpyodvton and ekeivo. Adym avtov Aomdv, divete n
dvvaTdtTo aviyveLoN g LOAOKOV HopiwV, OTMG LKPOL OYKOL, TOV OV Eival opatol
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oT1G akTvoypaoies. EmmAéov, mapéyel m duvatdtnta eAEyyov emAnyiog Kot
dvotag KaBhg eniong Uropel va KAVEL O10yVmGT IOYOLUKOD EULPPAYLOTOS LETA TO
dlotnua TV 24 opdv. Mepikd omd To TAEOVEKTNHLOTA TOV oYV TIKOV
TOHOYPAPOL givat To OTL 1} ¥p1iomn Tov Bewpeiton pun enepPfotiKng Kol avddOLVY, EVAO
TAVTOYPOVA TOPEYEL LEYOADTEPT AVAAVOT OTIS amekovioelg Tov. Emmpocstétmg,
Kével KoAOTEPN S1AKPLOT) TOL VEPOD, TOL GLOTPOV, TOL MITOLG KOl TOV OiHOTOG O
oxéoM Ue TOV 0EOVIKO TOUOYPAPO. ZNUOVTIKG LELOVEKTILOTO TOV, iVl TO
VYNAOTEPO KOGTOG, 1| LEYAADTEPT SEPKELN KO TO YEYOVOG TOL OTL OVTEVOEIKVLTOL
o€ KAEIOTOPOP1KODS, EYKVUOVOVGES YUVAIKEG Kot 00OEVELG e LETOAAKES GUOKEVEG
010 copa tovg (IMavvakomovrov, 2014).

Ocoeuvovotiaio rapakévinen: ovoudletal n S10yveooTiky HEB0d0g Katd tnv
omoia glodyetan pio BeAdva Ge YoUNAT TEPLOYN THG CTOVIVAIKNG GTNANG, LLE GKOTO
VoL YIVEL 0GQPAANG GLALOYT EYKEPAAOVAOTLOLOV LYPOV. XvVvNOm¢ ekteleital o
nepintwon mov 1 a&ovikn Topoypaia dev detyvel Eekdbapa aipo otV TEPLOYN,
apd TNV vroyio VIAPENG TOV. LE MEPIMTMON TOV GTO ATOTELECUATO TS SOKIUNG
avTthg eavel aipa oto gykeparovoTiaio vypd, ToTE 0 acbeveic mBavoTaTA VITEGTN
apopparyikd eykepaiikod eneicodio (Guide, 2013). H dokwun avtn ypnoonoteiton
70 GLYVA Yo TNV a&LOAOYNoN KEPAAAAYiaG 1] AOULDOOVS VOGOV TOL VELPIKOV
GLGTNLATOG KOt TOAAEG POPES elvar APoAn Yo Tov acBevn. Otav 1 ocpvovotiaio
TOPOKEVINON EKTEAEITAL OO E101KE EKTOOEVUEVO ATOLO, TOTE ELOYIGTOTOLOVVTOL
ot emmAokéS Ko 1 ThoavoTTa dloyveootikod opaipatog (Doherty, 2014).

Eykepalki) Ayyeroypagio: n aneikoviotikn avty] pébodog Bewpeitan
nwenetyovoa kot omotelel emepforicy Swadwkacio (Alakbarzade, 2018).
XPNGOTOIEITOL Y10 TV OTEIKOVIOT] OLLOPOP®V Oy YEIDV GTOV EYKEPOAO KL TOV
Aopod (Guide, 2013). Katd v ektédleon avtig thg nebddov, ot 1d1koi 16dyovv
OTIG KOpOTOWKES aptnpieg Evav Kabetnpa, 0 omoiog Kavel £yyuomn Hog YPOCTIKNG
ovoiag mov yivetal opotn ot ovvéyela pe oktiveg X (Guide, 2013). O kabethpag
oVTOG GLVOEETOL LE EVOL VIPOPIAO KAAMOLO TO OTTOI0 TOV EMITPEMEL VoL KIVEITOL
Yopig Tov eofo tpavpaticpod Tov ayyeiov (Alakbarzade, 2018). e nepintwon
Aoudv, oL KATO0 ayyeio £xel vTooTel peptkn 1 oMkn amdepaén Oa eavel amod Tig
axtiveg X va €xel mepdoet pukpn 1 kaBOAOL TOGOTNTA TG YPOOTIKNG OVGIOG Kot
mbavotato o acOevic va ypelaotel yeipovpyikn enéufoon (Guide, 2013). 'Eva
HELOVEKTNLOL TNG OMEIKOVIOTIKNG TG LeBodov givar n mBavotnta epedviong
EMUTAOKTG, TOV aVEPYETAL GE TOGOGTO ePimov 1% , evd o€ achevng ave Tov 55
ETOV 10 T0600TO aVTO givar peyaAvtepo (Alakbarzade, 2018).

Awokpoviaké Doppler: to péso avtod eivon un erepPfoticd, pONvo ko
YPNOOTOIEL LTEPNYNTIKE KOUATO Y10 TNV EKTIUNOT TNG PONG TOL QULOTOG GTOL
neydia opo@opa ayyeio tov eykepdiov (Bonow, 2019), (Guide, 2013).
Yvykekpipéva, o vEpnyog Doppler, £xel v wkavotta va eviomilel T dtapopd
TNV CLYVOTNTA, LETOED TOV KVUATMV TOV EKTEUTOVTOL KOl EKEIVOV TTOV
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emotpépovv (Bonow, 2019). Avti 1 cvyvotnta ivar avaAoyn g TodTNTOS TNG
PONG TOL OHLOTOG KO GE TEPITTMOT] OMKNG AmOQPOENS Lo apTnpiag To aipto Oo
&yl mepropiopévn pon, apa Oo eppaviCer undevikn petatdmion Doppler. TToAd
ovyva to vreprnoypdenua Doppler ypnowomoteitan yio tnv Topakolobonon
ayYeldomac oL o€ acheveic mov £yovv mAHEL vITOPAYVOEDY| apoppayic, LE OKOTO
TOV EAEYYO KOL TNV ATOQLYN EYKEPUAKOV ENEGOOI0V. Me TNV Tpodo Tov Ypdvou,
M xpMoN Tov vaepnyoypaenuatog Doppler yivetar 6A0 Kot 10 GNUAVTIKY Yo TO
vevpoyelpovpyikd tepiotatikd (Bonow, 2019).

e autd 10 onueio a&ilel va onuelmbel Ko Evog Eppecsoc Tpdmog dtdyvmong g mavotntag
EYKEPUAKOD EMEIGOSIOV HEGM TNG OEVEPYELNG OLUTOAOYIK®MV EEETACEMV. ZVYKEKPIUEVA, OL
€EETACELG OVTEC LLaG STvouV TN dVVATOTNTA VA AVOKOADWOLLE TNV DPEN d1TOPAYDV TOL
aLEAVOLV TO PIoKO TPOKANONG EYKEPAAKOV. Mepikég amd autéc glvat o dtaffTng, 1 VYNAN
YoANoTEPIvN Ko 1 dnpiovpyia Bpdupwong oty kapdld 1 GALO onpeio Tov GOUATOG. ZTNV
teAevTaio avapepOUevn draTapayn KA, vdpyeL 0 EOPog petakivnong Tov BpopPov, amod to
onpeio onpovpyiog Tov TPOG TOV EYKEPAAO, TPOKOAMDVTOGS LLE QVTOV TOV TPOTO EYKEPOUAMKO
enelcodto (Guide, 2013).
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1.5 Khviki] Ewkéva Ayyerokov Eykepaiikov Eneicodiov

H xAvikn ewcova Tov ayyelokov £yKe@aikob enelcodion umopet va eppavilel dSapopég o
KkéOe acBevi), avdloya pe v cofoapdTnNT TOV EYKEPAAIKOD, TNV OLTiot TPOKANOTG Kol TV
TEPLOYN TOL EYKEPAAOV TNV omoia BpickeTon 1 PAAPN. Eivar cuvnbiouévo va mapatnpeital
aLPVIOD ELPAVIOT TOV CUUTTOUAT®V KOl LE TNV TEPOS0 TOL ¥POVOL Vo YiveTan ousOnTh o
otadiakn yewpotépevon toug (Guide, 2013). e oploUéVEG TEPUTTMOELG KOO0 GUUTTMUOTA, Ol
10101 01 aoBeveic Ta TOPEPUNVEVOVY, AOYO TEPLOPICUEVIC EVIIUEPMOTC, EVOD VTTAPYOLV KOl
CUUTTOLOTO, TTOV HIOVVTOL TO EYKEPOMKO EMEIGOA10, OTMG O EMANTTIKES KPIOELS, O1 NUKPAVIEG
Kot 1 vroyAvkoio. Ta o cuvnbiopéva copmtdpata Tov epeaviCovy ol TePIecdTEPOL AoHEVEIC
HETA a0 10YOUIKO EYKEPOMKO EMEICO10, EIVOL O1 SLUTAPOUYES TNV OUALN Kot 1 advvopio 6T
pio Aevpd Tov copatoc. Katd tnv euepavion vropoyvoedns opoppayiog otov eykEQao, ot
acBeveic TIc TeP1o60TEPESG POPES TOPOLGLALoVY TOAD cofapd movoképaro (Yew, 2015). Avtdc o
TOVOKEPAAOG epeaviletal kKupimg 6tav 0 acBevig kotpdton Eamlmpévog Kot yiveton xepdtepog
og mepintoon EuEVIKNG N amdToUNg Kiviong, 0mwe otav o acbevig Pryetl (Guide, 2013).

Ta countdOpTo TOL PTOPOVV VO, TAPOVGLUGTOVY GE 0GOEVI LETA 0 EYKEPOAMKO ETEIGOD10,
elvai To axdiovda:

e  Ymvniio, an®AEl TOV 0ICONGEMV KO GE OPIGUEVES TEPUTTAOGELS KMLLOL

e Awpopég oty aicOnon g axong

e Alloimon g yebong

o Ade&l0TNTA, OTMOAELD GUVTOVIGHOD KOl OTOVGI0 AETTNG KIVITIKOTNTAG

e AmdAewo pviung

e AvoKOMO GTNV KATATOGN TPOPOV

e AvcoKOMa GTNV avAyvOoN Kol T YPoOn

e Epedavion tiyyov

e Tlapovoibletar axpdreia, AOy® EAAELYT EAEYXOV OVPOOGYOL KVGTNG KO EVIEPOL

e  Melouévn 1ooppomia

e  Mvyikn advvapio og ddpopa onpeia, OTMG 6TO TPOGMOTO, TO YEPL T TO IO

e  Movddopata otn pio TAELPA TOV CAOUOTOG

e  AMoyég otV TPOSOTIKOTNTO Kot T d1dBecn Tov achevi

o Ilpofiuota pe tnv 6pacn, VA 6 OPIGUEVE TEPLOTATIKA UTOPEL VoL LITapEEL Kot
OAIKN AL THG OPACTG

o IlpofAquata otnv aicOnon g aeng Kot otnv Kavotnta aicnong ndvov, mieong,
drapopetikég Bepuoxpacies kol dAla epebiopota

¢ Avokolieg 1660 otV OptAMa, OGO Kot GTNV KATavonon TV GAA®V

e AvokoMa ot Badion

(Guide, 2013).
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1.6 Khviki] Ewkova Iooyovrov Aveo Akpov

210, ATOO TOV £YO0VV VTOGTEL EYKEPAAIKO EMEIGOO10 TOPATNPEITAL TIG TEPIOCOTEPEG POPECS
KivnTikd EAAea 1060 oTo Avm 060 Kot ota Katw dikpo (Bowen, 2016). IToAd peydio dumg,
eoivetal va givat To T0600TO TV acfevdv, TV omoimv To TPOPANUA 6TO GVE® AKPO TOPOUEVEL
Kot uetd v amokatdotoon (Bowen, 2016). Zvvhfwg to mpofAnuata mov supavifovra,
wpocPdrovy ) pio TAELPA TOV acBevi LOVO Kot OGOV avapopd To dved AKPO VITAPYEL TEPITTMON)
VO TUPOLGLOGTOVV Ta €ENG:

e  Mvikn advvapio

¢ Ymotovia OV 6T GLVEXELN UTTOPEL VoL 00N yNoEL 68 vTeEapOpn o MOV
e  YMOOTIKOTNTO AVTIPOPIKAOV LUOV KOl DITEPTOVIN

e Ilovo

e Oidnua

e Artaio kot TpoPANUATO GUVTOVIGHOD

e [lépeon dxpov

e IlopasOnoio drpov

o  ATOAEW EMAEKTIKOV KIVI|CEDV

(Bowen, 2016), (Yew, 2015), (Ingram, 2021).

ZYAETIKA LE TIG TEPUTAGELG TOV 0 acBeveic vidBel oPapd TOVO 6NV TEPLOYN TOL MOV, OEV
Vrapyel akpPng AOYog mov va tov dwkatoroyel. [lapodia avtd ol cuyvd cuoyetileton pe v
YOAAP®OT) Kol TO VREEAPHPNLLOL TOL OOV, AOY® TNG VTOTOVIOG TOV HV®V 6T0 dve dKkpo. Etvar
ONUOVTIKO OLL®G VO TOVIGTEL TO YEYOVOS TOL OTL 0 TOVOG Kot TO Vte&apHpnua dev givort
OTOPOATNTO VO GUVOEOVTOL LETOED TOVS Kot TO £val Uopel va £xel SapopeTikn aitio TpOKANGNG
and 1o aAlo (Bowen, 2016).
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1.7 Khwviki] Ewkova Hooyovrov Katm Akpov

[dwaitepn onpacio mpénet vo 000l kot 6TV KAMVIKY EIKOVO TOV KATO AKPOV. LE YEVIKEG
YPOUUEG, TO GUUTTOUOTO TOV TOPOLGLALOVV 01 AoOEVEIC LETE OO ayYELOKO EYKEPOAMKO
EMELGOO10 OEV EXOVV UEYAAEG d10POPEC GE GYEom UE ekelva oTa v akpa. OUmE ToL COUTTOLOTO
aVTA dNoLPYOLV duokoAiec kot TpoPAnuata, Ta omoio Ba avalvbovv ot cuvéyeto (Bowen,
2016). Ta copmtdpaTe TOV TEPAUTNPOHVTUL GTO KAT® dKpa lvat To akdAovDa:

o [lapeon dkpov

o [loparsOncio dkpov

e  Mvikn Advvapio

e Oidnua

o T[Ipopinua Icoppomiog, Tov dnpiovpyodv eOfo TTmdong

o [Ip6pinua Badiong, Aoy peiowpévon eA&yyov Koprov Kot KAT® AKpmv
o Ato&io Kot TEPLOPIGUEVT] KIVITIKOTNTA

e  XMOOTIKOTNTO AVTIIPOPIKOV LVOV Kol DTEPTOVIN

e  Ymotovia

(Bowen, 2016).

To mpoPANUa TG BAdIONC, OTMG AVAPEPETAL TTLO TAVE®, TPOEPYETOL KUPIMG amrd TNV EAAEIYT
EAEYYOL TOV KOPLOV KOl TOV KATO KPPV, 0ALL Kot 0td TO YeYovog Tov 0Tl £ivor amoTéAesio
oAV TOV VITOAOITOV cCLUTTONATOV TOL acBevi). EmmAgov, ot acBeveig AOym ¢ votoviag Kot
NG UEWMUEVNS oo TIKOTNTOS TOVS, AapBdvouy AavBacuévn 6tdon copatog oty 0pbia 0o,
LLE OMOTEAEGLOL VAL £XOVV KO 100PPOTICoTIKE TpoPAnpata. Exelva pe ™ ogpd tovg, dnpovpyodv
otov acfevi eOPo Kot LEWUEVT aVTOTETOIONGT OGOV APOPA TIG SOLVOTATNTES TOVS KATH TNV
petaxivnon Toug, Le amoTéAEGHA Vo, avEvovTal o€ HeEYAAo Babpd ot mBovOTNTES TTMOONG TOVC.
No toviotel 6e avtd T0 onpeio, 6T 6 OAN TO TOPUTAVE® TOILEL TOAD GNUAVTIKO POAO 1) HVTKT
advvapio Kot vrotovia Tov propet va oobdvetat o aobevic ota kKatm akpa tov (Bowen, 2016).
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1.8 ®vowkoOepanevTikn [Hapépfaon ko Oeponeio

Onwg éyel emonpavOet kot oe Tponyodueva onpeio g apbpoypaeiog anvtg, To ayyelokd
EYKeQPAAKO €MEIGOO10 amoteLel piot ToAD coPapn mdnomn, Kabdg sivorn pio omd T KuPLOTEPESG
artieg Oavatov ko avannpiog moykooping (Ralph, 2013). EmumAéov, n kAvikn eikdvo thg vocov
OLTNG KOl TOL COUTTOOTO, TTOV TOPOVGLALEL etvan oOvOeTa Ko yopaxtnpilovion amd £TepoyEvela,
KATL TOV KAVEL TNV AVIUETOTION TNG TOAOTAOKT). 't Tov Adyo avtd givon amapaitnn M
oLVVEPYOGIO TOALDVY EMOYYEALATIOV VYELNG, BoTE Va emtevyBel | 660 T0 dVVOTOV KAAVTEPT
AVTILETOTION TOV TPoPAnudtov Tov acbevi). O pdrhog Tov puceikobeparevTiy Aomdv, 6TO
KOUUATL TNG OTOKATAGTACTG OTOUMV UETA OO Oy YEWNKO EYKEQPUAMKO £TEIGOO10, Vo EEAIPETIKA
onuovtikoc kot kabopiotikog (Tpékag, 2021).

H amokatdotaom tov avOpdmvov eyke@diov sivor tepimiokn dtadikacio Kot eEaptdtat o€
peydio Babud and tov id1o tov acbevn. To puoikobepanevTikd TAAVO ATOKATAGTACNG OGO O
EMTLYMNUEVO glval, TOGO peyodldtepo avtiktumo Oa Exel otny peténerta (o1 tov acbevn. [a va
UTOPEGEL OUMG EVAG PLGIKOOEPATEVTNG VO EXEL TOL LEYIOTO AMOTEAECLLOTO KOTA TV
OTOKOTAGTAOT] ATOHOV HETH OO EYKEPAAIKO EMEIGOO10, EIVOL ATOPOAITNTO VO ECTIACEL GTNV
OVOTAAGTIKY, TPOGOPHOGTIKY KOl GTT] VEVPOTANGTIKT] IKOVOTNTO TOV EYKEPAAOD. ZOUQMOVOL LE
OVTEG TIC TPEIG IKAVATNTESG TOV, 0 EYKEPOUAOS £XEL TN OLVOTOTNTA OVTIGTOLY VO ONpLLOVPYEL
VELPMVES KOl GYETIKA KOTTApO TOL £mabav BAAPT AGY® TOV EYKEPAAIKOV, VO KAVEL SIOPOPETIKEG
COUOTIKEG EVEPYELES 0md exelveg oL glye cuvnBicet Yo TNV OAOKANPOGT KATOOL GTHYOL Kot VoL
emavanpoypappotilel to vevpikod diktvo (Belagaje, 2017).

Koatd v opydvmon tov Bgpamenticod TAdvoy amoKatdoTaoS, 0 PLGIKOOEPATEVTNG TPETEL
va AdPeL vTOYN TOV TO TPOYPOLUA VO ATOTEAEL TPOKANGN Yo TOV 060eVN, Vo TEPLAaPAvVEL
EMOVOALUUPOVOUEVES AEITOVPYIKEG EVEPYELES KOl VAL EIVaL BEATIGTOTOMUEVO Y10 TOV TTAGYOVTO, KO
T1G avaykeg Tov. [ avtd tov Adyo elvar arapaitmro mptv and v Evopén ™ Oepomneiog
OTOKATAGTAONG, VO EEKABAPIGTOVV 01 GTOYOL TOV TPOYPAULOTOS, VO YIVETOL TOKTIKN
EMOVOELOADYNON TOV GTOHY®V AVTAOV KOl VO TPOYLOTOTO0VVTOL 0ALayEG ot Bepameio avdloya
ue TV Tpdodo kat 1o eninedo Asttovpykotntac tov acbevr| (Belagaje, 2017).

[Ipdta amd 6Aa, o puowkobepanevtig emPdrietan va Kavel a&lohoynoelg otov achevn, dote
VO EVTOTGEL T KIVNTIKA Kot AELTOoVpyikd tov eAleipato. Me To amoTeAECHATO QVTAOV TOV
a&lohoynoemv, o puoikoBepanevTnc Kot 0 acBevig Ba dovAéyovuv pali e okomd vo
TPOAYUATOTOGOVY 0OKNGELG TTOV Ba eVicyhoovy Tovg Hug oL gpeaviCovy TpdPinua (Belagaje,
2017). Ta TpoypARLOTO HOTKAG EVOVLVAUMGNG ATOTELODY TAEOV TO GNUAVTIKOTEPO KOUUATL TNG
OTOKOATAGTAOTG ATOUMV LUETH amd Oy YELOKO EYKEQPOAIKO £MEIGOA0, KaBmg Bonbave otnv
AVATTLEN AELITOVPYIKDV OPUGTNPLOTHTOV, TOV LE TN GEPA TOVG TOPEYOVV GTOV AGHEVT] TN
duvaTOTNTO KAALYNG TOV TPOCOTIKMV TOVL OVOYKDV, LE Ayotepn Pondeia omd tpita tpocwma
(ITpékag, 2021). EmnpocHétmc, ta mpoypappota Huikng EVOUVAU®ONg omoteAohv Abon o€ Eva
amd o 6oPapdTEPO CLUTTOUOTO TOV EREAVILOVY 01 acbevelg LETA Omd EYKEPAAKO, TNV HVTKN
advvapio. Avtd to TpdPAnua pmopel vo emnpedoel Tov achevi) 6e GNUAVTIKEG AELTOVPYETLEC,
Ommg 1 Padion tov ywpic fondnpota, TV 0VTOEELINPETNGN TOV KOt TV GTAGT TOV COUATOSG
10V, KaBdg avEdvel v mbavotta topapopevcewv (Ipékag, 2021).
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AVOALTIKOTEPQ, TO TPOYPOLLO LVTKNG EVOLVAUMONG TEPIAAUPAVEL TOGO LEPOVOUEV
EKYOUVOGT CUYKEKPIUEVOV LVTKMOV OPAd®V, OGO Kol EKTEAECT] OPUGTNPLOTITOV OTMG, TO
avePokatéPacuo GKaOAIDV, TO TEPTATNLO 6€ dLadpouo pe tn fondeio opbootdn N Ywpic, Tnv
mooniacia, v £yepon and Vv Kabiot 0Eon otnv OpOia kot 10 avimodo. Méow TG HOTKNG
EVOLVALMONG TOPOTNPOVVTOL OPKETH BETIKG amoTeAécpaTa, OTMG:

* PBeltiopéveg IKOVOTNTEG 1GOPPOTING

o Beltiopéveg 6e£10TNTES 0dPNG KIVNTIKOTNTOG Oy 1 opBocTacio Kot 1 fadion
* LEI®UEVEG TOAVOTNTEG TOPALOPPWSNS 0pHpOCEDY

* LEl®oN OTACTIKOTNTAG GTOVS AVTIROPIKOVS LG

e aV&NON 0GTIKNG TUKVOTNTOG

e avénon ebpovg kivnong apbpmcemv

e &vioyvon 6MOTNG AEITOVPYING OPYAV®V OTMOG TO EVTIEPO KOl TO VEPPE,

o Beltioon modtrag Long

(Mpéxag, 2021).

Xy meproyn TV dve dkpov Bewpeitat amapaitnn 1 Kivnronoinon, dote va avéndein
otafepdTnTa KoL 1| LOTKN dVVaUN TG OUIKNG {MOVNG Kot TO GUYKEKPIUEVA TG OUOTAATNG,
dtvovtag tepdotio onpacio otny Kivnon g ave otpoenc. H kivntonoinon givol mpotipndtepo
VoL YIVETOL EVEPYNTIKA Y10 VOL ETLTVYYAVETOL 1] 0G0 TO SVVATOV KOAVTEPT EVOLVALMGN TOV LMV
TOV MUOV, OAAG GTNV TEPITT®MON advuvapiag Tov dKpov Tov acdevi), o€ T€T010 Pabud oL Vo unv
UTOpPEl Vo EKTEAEGEL KIVIIOELG EVAVTLOL 6T PapOTNTa, TOTE EIVOL TPOTILOTEPO VO EKTEAEGOVLE
vrofonbovpevn Kvntonoinon tov dkpov. EmmAéov, n mabntikn Kivntonoinon otov ®po givoe
avayKoio vo eKTeEAEITOL [Le TOAD TPOGOYN KO VO ATOPEVYETAL 1] ATOTOWUT KIVNTOTOIN G, KAODG
Umopel v TPOVATICEL TEPIGGOTEPO TOV DLO KL VO TPOKOAECEL TEPLGGOTEPO TOVO. XTO ONUEio
avtd, a&ilel va toviotel Kot 1 xpnoOTNTA dVO0 AKOUA BEPATEVTIKAOV HEGMV, TOV VEVPOUVTKOD
NAeKTPOSIEYEPTN Kot TNG EWOIKNG KOANTIKNG Taviag (taping). Ta 6vo avtd péca
YPNOLLOTOLOVVTOAL GLYVA GTNV ATOKATAGTAGT] TOGO TMV VM, OGO Kol TV KATO AKP®V.
YuyKeKpLEVA 0 NAEKTPOIEYEPTNG Bempeitat TOAD AmOTELECUATIKOG GTNV peimon g
mOoavoTTog VIEEdPOPM®ONG TOV MEOV, VG TO tapiNg amodedEYUEVO LEIDVEL TOV TOVO TOV
nuuAnywkov opov (Griffin, 2014).

ApKeTd peydAo mocooto TV acHeEVOV TOL TAPOVCIACAY AYYELONKO EYKEPUAIKO ETEIGO10,
epeavifouv kivntikéc BAAPec, ot omoieg TOALES POPEC TOPAUEVOLVY Y1, LEYAA XPOVIKEL
Slo AT, KATL TOV avadEIKVOEL TNV OLGKOAN amokaTdoTaong e Tddnong avtg. [oapdia
avtd dpme, givorl Kpioyng onpaciog n St pnon Kot BeATioon g AETovpytkdTNToS TV
acBevov pécm BepamevTiknig Aoknong, ®ote va, aro@svydel n avénon tov Paduod Ppdyvvong
Kol veptoviag Tov poav. [ToAloi puoikoBepamevtéc eMAELYOLV Y100 TO GKOTO ALTO VL
ovumePAAPOLV BepamEVTIKES TEXVIKEG OTMG eKEIV TNG 1O10OEKTIKNG VEVPOUVTKTG SIELKOAVVGNC,
yvoot kot og PNF (Wang, 2016).

H teyvikn PNF amoteAet pio oAb amodotikn Oepamevtikny doknon, ikav vo BEATIOGEL TNV
am6d0om TOV PViKov cuotpatog kuping (Wang, 2016). Zopuepwva pe avtiy, o
QLOIKOOEPATEVTIG KAVEL KIVIITOTOINOT) TOV TOPETIKAOV AKPOV TOL 060EVT] akoAovOdVTOC
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oLYKEKPILEVO HOTIRa Kivnong , doTE va emavEADEL 1] AELITOVPYIKOTNTO TOV AKP®V QVTOV. X
TEPIMTOOT EUPAVIONG TPOOOOV Ao TOV acHEVN, KATA TNV KIVNTIKN Koo ynomn Tov
evoikobepanevt TpobETovTal duvapukég kat evepynrtikég acknoelc (Chen, 2014). H ypion g
TEYVIKNG QTN PonBdet oty avénon Tov peyE0oug kot g SOVVOUNG TOV LLAOV, TNV EVIGYLON
AELITOVPYIKAOV dPOACTNPLOTHTOV OTTOC 1 PASION Kol GTNV KAAVTEPELGN TNG ICOPPOTING TOV
acBevi. Oha ovTd TV KaB16TOOVY pia amd TIC O S10OESOUEVEG KOl TTOAVYPTCLUOTOUNUEVES
TeYVIKEG 0T Ogpameio amokatdoTaong achevav pe ayyelokd eykepaiko enelcdolo (Wang,
2016). Emimpocbétmg, n teyvikn g PNF givar mtaykooping dtadedopévn, 0101t ivat apketd
oA Kot propel va ektedectel e KaOnuepwvn Pdor, oAAd kot eneldn| eival e0KOAN otV
Katavonon Kot v epoppoyn ™e. Télog, dabétel apkeTéc TapaAAayEC MG TEYVIKN KoL TO
amoteAéopotd g eivon ypinyopo (Bhalerao, 2016).

Y10 onpeio awtd amatteital vo yivel avoapopd kot otny teyvikn Bobath. H teyvikn avt eivon
S dEd0UEVT KUPIMG GTOV JUTIKO KOGLO KOl GTOYEVEL GTNV KOAAVTEPELGT TMOV KIVITIKOV
AELTOVPYUDOV KOL TNG GTAGNG TOV GAOUATOG. AVTO EMTVYYAVETAL HECH EBIKAOV XEPICUADV OTIG
Bacikég apBpdGELG TOV GOUATOG, ONANOT] GTO AULLO, GTOV MU0, GTO YXEPL, GTO 10Y10, GTO YOVOTO
Kot 6Tov actpdyaro. Tpopepd peydin onpacia, Katd toug ¥eiptopods TG TEXVIKNG QVTNG, £XOVV
TOL OMTIKA, AEKTIKG Kot OTTIKG epebicpata mov d€xetan 0 achevig, 010Tt £yl mapatnpnOel Ot
UTTOPOVV VoL EMNPEACOVY TIG ATOOOGELS TNG AMOKATAGTAGNS TOV. 26 TEYVIKN OMOKATAGTACNG M
Bobath, gaivetar va £xet apretd kodd anoteléopata oty Bedtioon Tav Kadnuepvov
dpaoTNPOTHTOV TOV NUITANYIKOV acbevav (Chen, 2014).

Mia moAd onuovtikn) evBvvn Tov PuoikoBepamenTn eivar | evnuépmon kat 1 ddackoiio
pHeBOd®V TPoGapoyYNG Tov achevi). ZuyKekpiéva, 1060 0 achevig, 0G0 Kol 1 OIKOYEVELY TOV,
EKTOLOEVOVTOL GTO VO LTOPOVV VO OVTILETOTILOVV Kabnuepvég Suokorieg mov umopet va Exet
€va ATOUO LETA Ao eYKEPAMKS emelcOO10. ['iveTat Aoy, EvUEPMOT TOV OIKOYEVELOKOD
nePPAALOVTOG TOL 0eBEVT], aAAG KoL TOL B0V, Yia BEpaTa OTMS, TNV AGEAAT peTaKivion Kot
LETAPOPE TOL AcHEVT], TNV KATAAANAN GiTiom Kot TNV 66T VToPondnomn ce Kabnuepivég
avaykeg (Belagaje, 2017).

[Swaitepa onpavticd ivat kot to yeyovog Tov 0Tt £vag puotkofepomevtng emPaiieTon va
TapEYEL Yuxorloyikn otpién Kot va divel kivitpo kot kovpdylo otovg acbeveic tov (Peter,
2011). EWwotepa 6NV TEPINTMOT THG AITOKATAGTACT G OTOUMV LETO aO EYKEPUAIKO, OOV 01
Oepaneiec kpatdve Yo peyaia xpovikd dtactipata, vdpyel ovénuévn Thavotnta o acevig va
néoel o€ Katabiwyn. H xatdOiwyn, propet va emmpedoet o apvntikd Babud ta amoteAécporto
pog Oepaneiog meplopilovrog ta oPEATN TNG Kot VoL ELPOAVIGEL GTOV AGHEVI] CLUTTOLOTA
KOTMOMG, LELWUEVIC KV TIKOTNTOGC, YOUNANG aLTOTENOIONONG Kol SUCKOMAG GUYKEVTPMOONG
(Belagaje, 2017). Eivor onuovtikd Aowdv, yio vo, umopécel 0 acbevig va epeavicel 1pdodo Kot
N Oepameio va €xel OeTikd amoTEAEGUATO, O PLOIKOOEPATEVTNG TOL KOl TO GLYYEVIKO TOV
TePPAALOV VO TOV TTapEYEL TNV KATAAANAN oTpi&n ko dOnomn va cvveyilel Tig Oepamneieg Tov
Ko Vo Tapapével opootopévog oe avtég (Peter, 2011).
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2. E1oiko Mépog

2.1 Opwopog Popmotikwv Mécmv

O1 6pot POUTTOTIKE PLEGO KOl VTTOCTNPIKTIKT TEYVOAOYiO ELPOVICOVV TOKIATL OPICUMY
avaroya Tig cuvOnKeg KAT® omd TIG omoieg ypnoonotovvtat. [apdia avtd ce apKeTég
TEPUTTMOELS, AL0dIO0VTOL YEVIKEVEVOL Oplopoi yio TNV ene&nynon tovg (Smith, 2018). Q¢
POUTOTIKG LEGO BE@POVUE TIG KATAAANAQ TPOYPAULATICUEVES GUOKEVEG, TOV SLOBETOVY TNV
KAVOTITO EKTEAEONG OMADV KOl EMOVOAUUPAVOUEV®V EVEPYELDV. L& APKETE POUTOTIKA LECOL
OV KATOOKELALOVTOL, EVOOUATDOVETL EO1KO AOYIGUKO TO 0010 LETATPEMEL TOL SVCKOAM KO
KOVPAGTIK( TPOYPALLOTO ATOKATAGTACTG, OE EVOLUPEPOVTO Kol OOKESAGTIKG oy vidta. Avtod
TOPOUKIVEL TOVG ACOEVEIC VO LEVOLV OLPOGIOUEVOL KL VOL LNV YAVOLV TO EVOLAPEPOV TOVS. TETO10VL
EMITEIOL GLUUETOYN TOV acBeVT, eivar TOAD dVGKOAO Vo emttevyDel pe dAleg LeBddOVG
anokataotaons (Weber, 2018). Axoua, 1 ¥p1oN POUTOTIKOV HEGMY GTNV OITOKATAGTOOT
acevav, pHetd amd piKpo yPoviKO S1AGTNO OO TNV ELPAVIOT] QY YELKOD EYKEPOALKOD
eneloodiov, paivetat vo topovotdlel Oetikd anoteAéopata. Mepikd and avtd, sivol 1 avénuévn
poikn dvvaun Kot 1 BEATIOUEVT AEITOVPYIKT KvnTIKOTNTA TV aclevav. Me avtd tov tpdmo
OTOOEIKVVETOL, OTL TOL POUTOTIKA PEGO OTOTEAOVV i TOAAG LITOGYOUEVT HEDODO Yio TNV
ATOKOTAOTOON ATOU®V HETA 0O 0yYEWKO eYKEQOAKO enelcodio (Coleman, 2017).

Avtiotorya, vrootnpikTiky teXvoroyia Oewpeitor | teyvoroyia otnv omoia Paciloviat Ta
VTOGTNPIKTIKA LEGH, ONANON TO LEGO TTOV GYEOAGTNKAVY LE EO1KO TPOTO, MOTE VO PEATUOVOLY
KO VoL 1ot povv TNV AEITOVPYIKOTNTA, TV aveEopTNoio Kot TNV DYELD TOV OTOUMV TOV TO.
ypnoonotovv. H vrostnpiktikn teyvoloyio amotedel KOUIATL TG TEXVOAOYING TNG LYElNG
(Smith, 2018). ITapd to YeyovoS TOL OTL T TPOTOVTO, VIOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYING £XOVV TN
duvatdtto va aAldEovy v TotdtnTo LG TV avOpdT®V TPog T0 KOAVTEPO, 1| TPOGPacn 6e
avtd givar eopeTikd SVGKOAN. AVTO ivat GuVERELN TOV TOAD 0KPBOV KOGTOLG 0lyOPAS TOVG Kot
™G MOAVOTNTOG VO NV UTOPEGOLV VO, AVTATEEEABOVV GTIG TPOCSHOTIKEG AVAYKEG OPICUEVOV
atopmv (Buehler, 2015).
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2.2 Katnyopieg Popmotikv Mécmv

Ta €ldN poUTOTIKAOV PHEGOV TOL KLKAOPOPOLV Y10l TNV ATOKATAGTOCT) KV TIKMV
duoAELTOVPYIDV, G€ aoBEVEIC e KivnTikd eAAeipoTa, eivor TOALG Kol cuVEXMG YivovTon
TPOCTADEIEG KATACKELNG VEWOV Kol O GVYYPOV®V. To pOUTOTIKG LEGO UTOPOVV VL
taivounbovv g Katnyopieg pe Pdon v BepamevTikn ToVG TPOGEYYIoN, aAAE Kol Bdor TG
doung tovg (Qassim, 2020).

Yoponvo pe tn Oepornsvtikny lpocéyyion

2y kotnyopia avt vETapyovy dHo £idN poundT amokaTdcTaons. To TPMOTO £160¢
TPOGEYYIONG OPOPA TV GLVEYN Kot ETAVOAAUPAVOLUEVT] TOONTIKY KIVNTOTOINGT TOV TAGYOVTOG
GKpov. AVTOV TOL €I00VG TOL POUTOTIKA LEGO LILOVVTOL TO AEITOVPYIKE TPOTLTTO KV TOTTOINGTG
KoL KIVOUV EAEYYOLEVA TO TACKWV AKPO TOV acBev), xwpig ekeivog va cuuPdiiel kabBolov otnv
Kivnon. Avtd €xel oG AmOTELEGLLO VO LELDVETOL O LVTKOG TOVOG GTO GKpO Kot VoL 0vEAVETOL 1
EACTIKOTNTO KO TO EDPOS KIVNONG TOV VAV, TV TEVOVI®V Kol TG dpBpmong. Mepucd

TOPASELYLLOTO POUTOTIKOV HEGOV ATOKOTAGTACT G aAVTOL Tov €idovg eivar to REHAROB kot 0
ARMIn (Qassim, 2020).

To devtepo €idog BepamevTIKNG TPOGEYYIoNG amoteAel TV VToPonBodueVn evepyNTIKY
KIVNTOMOINGM TOL TPOPANUATIKOD AKPOL. X& 0LTOV TOL EI00VE TO POUTOTIKA LEGA, O AGOEVNC
OTEAVEL GY|L0L GTO UNYAVNLLOL VO EEKIVICEL TNV KIVNTOTOINGN, LEC® NG TpoBecng Tov va
exteLéoel TNV Kivnon. Zuvnlmg avTo ETTLYYAVETOL LLE T YPTOT NAEKTPOULOYPOPT LOTOC.
[Mapdaderypo TETOIOV POUTOTIKGOV HECOV omoTeAovV To T-Wrex kot to L-EXOS (Qassim, 2020).

Meta&d Tv dV0 AVTOV 0DV POUTOTIKNG OMOKATAGTOCNG, EKEIVT) TOV XPNGLOTOLEL TNV
BepamevTiKn TPoGEYYIoT TV VTOPONOBOVUEVIC EVEPYNTIKTG KIVITOTOINGTG POIVETOL VOL EYEL
OPKETE KOADTEPO OMOTEAEGLOTO GE GYECT LE TNV AAAT. AOYIKO GUUTEPAGLLAL, KAODGS
TaPoLGLALEL CNUAVTIKY BEATIOON TNG KIVNTIKOTNTOG TOV TAGYOVTOG GKpov, Ady® Tov Otl
CLUTEPIAAUPAVEL TNV EVEPYT CLUUETOYT] TOV 060V, Avtd AoV, Kab1oTh TO POUTOTIKG HLEGOL
eKelva ¢ amodotikdTepa ota pdtia tv epguvntodv (Qassim, 2020).

2OpQovo nE T Aopn

Ta poumotikd péca mov PNGLOTOLOVVTOL GTO BEPATEVTIKA TAAVO OTOKATAGTAGTC,
eotidlovv Kupiwg otnVv mopoyn BepamevTikig doknong otovg acheveic. Avtd Aowmdv, Exel g
AMOTELEG L0 TTOAAEC POPEG VOL EYOVV TNV EUPAVIoT peYOlwV otabumv epyociag (Weber, 2018).
Me Bdomn tn Sopn Tovg To POUTOTIKE LEGO ATOKATAGTACTG TASIVOLOVVTAL KOl TTAA GE dVO
TOTOVGE, T POUTOT TEAKOVC-TEAETTEG KOl TOVG POUTOTIKOVG eEmwokehetotg (Islam, 2017).

Ot tehikoi-TedeaTéC amotelovvTol cuvNOmG omd pio Kivnt Aafn TV omoia TAveL e To XEPL
TOV 0 ae0evn|g Ko eKelvn 01N cLUVEYELN EKTEAEL ETOVOAAUPOVOUEVES KIVI|GEIS GE GUYKEKPLULEVN
tpoy1d. To BeTiKd pe T POUTOT TEAMKOVC-TEAECTES €lvan 1] IKAVOTNTA TOVS VO Tposapuolovial 6e
SLapopeg TPoy1EG kKivnone. Amo v GAAN OU®G, £XOVV TO LELOVEKTNLLOL TOV VO, LNV UTOPOVV VoL
EKTEAECOVV VITIOCUO Ko TPNVIGUO oty dpBpmon tov aykmva. Kamola povtéda poumotikdv
TEMKOV-TEAESTAV, EMTPETOLYV TNV TAVTOYPOVI] KIVITOTOINGT Kot TV 000 AKpmV GE
OLYYPOVIGHO, MOTE V. 6TaADEL EVTOAN Kot 6To 300 Nuoeaipto Tov eykepdiov (Qassim, 2020).
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Ava@opikd, TETOL0V TOTOV POUTOTIKA péoa sivarl to MIT-Manus kot to svothua G-EO (Weber,
2018).

Ewova 1: Popmotiko péco Tehkov-Teleotn (Islam Md Rasedul, 2017)

O1 poumotikoi eEmokeAletol £xovv T duvaTdHTNTO Vo VITOAOYILOLY TNV OTAPAITNTY POTT YN
TNV EKTELEOT] AELTOVPYIKDOV KIVGE®V OTIG apOp®GELS Kol VoL EAEYXOVV TIC KIVIGELS TOV GKPO.
AVTO gmiTuYYAvETAL, 10T TEPIKAEIOLY TO GKPO TOV acbevn pe vapOnka 1 pe pio Provikn doun.
AOY® avTtov, Ypetdalovtat ToAD AMyOTEPO ¥DPO Y10, TV ATOKOTACTACT] TOV acbevn o€ oyéomn pe
TO POUTTOTIKA PECH TEAKOV-TEAEDTT. [Tapdha ovTd O®S, Ol pOUTOTIKOT EEMOKEAETOL dEV
UITOPOVV VO KAVOLV GLYYPOVIGTIKY] KIVITOTOING™ HETAED TV dV0 AKp®V Tov acbevn, 10Tt 0
KG0e eEWoKEAETOG elval GYESAGIEVOG Y10 TO £Va. KPO Ao TO VO Kot TO KOGTOC dnovpyiog
TOVG £ivort ToAd vyMAo (Qassim, 2020). Xto onpeio avtod, givarl GNUOVTIKO VoL SMGOVUE KOt

LEPIKA TOPAOELY AT POUTOTIKOV EEMOKELETMV OTtmg, To Armeo Power kon Lokomat (Weber,
2018).
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Ewova 2: EEmokeletdg Armeo Power yia to dve akpo (Weber L. M., 2018).

2.3 Popmotikad Méca Aved Akpov

To ayyslokd eykepoAkd TGOS0, OTMG AvaPEPONKE Kot Topandve, amotelel coPapn artio
TPOKANGNG UeydAov aplfuod avomnpidv o€ maykoouo exinedo (Ralph, 2013). Zvuntopata
OGS, N poikn advvopio, N TopaicOncio Kot 1 GTACTIKOTNTO TOV OVIIPOPIK®OV HOGV ETNPealovy
TIG KIVITIKEC AEITOVPYIES TV AKpV TOV acbevi o€ peydro Padud (Bowen, 2016). Amarteitan
Aoudv, 6€ ovTO TO ONUELD VA YIVEL AVAAVOT GTO POUTTOTIKG LEGH TTOL UTOPOVV VL
YPNOLOTONO0VV Y10, TNV ATOKATAGTACT TOV AKPOV TOV ATOU®VY OV £X0VV VTOGTEL AYYEWKO
EYKEPOUAKO EMEIGO010. OPIGUEVH POUTOTIKG PLEGO TTOV £IVOIL KOTAAANAQ Y10 TV OTOKATAGTOGT)
TOV Qve dKkpov givat:

» MIT-MANUS: 10 MIT-MANUS dnuiovpynbnke 6to tvotitohto teyvoroyiag Tng
Mooayovcétng Kot amotedel oTabpo epyaciog pe 6KOTd TNV OMOKATACTOCT TOV (VD
axpav aclevav pe yKe@aAIKO emelcddo. To poumotikd HEco ovtd ekTelel
emovalopfovopevn TadnTikn Kivntonoinor 6to Tdoymv Kpo, Ve 0 acBevig avtidpd
o€ onTikd epedicpata mov mpoPdilovtal e pio 000vn og LopeY| TarVId10V.
[Tpocpépet ehevbepio KIVGE®V GTOV KOPTO KOL TOV OyKAOVO Kol KOTE TNV S1dpKeLn
¢ Oepameiog, yivetol amd 10 €GO aVTO, KOTAYPOPT] Kol OVAALGT TWV OT0dOCEMY
ToL 060evn, 6TOVG TOopElg TG OVVAUNG, TNS TaxvTNTOG Kot TG BEonc Tov dkpov. Me
oVTOV TOV TPOTO UTOPEL TO LNYAVILOL VO TPOGOPUOCTEL KATAAANAQ GTIG OVAYKES TOL
maoyovtog atopov. To yépt tov achevn TopaUEVEL ACPAAEG LECH LOYVITIKNG
KAEWOPLAIC, ®oTE 0 asOeVg Vo umopel pe ac@ain Kot tayd Tpdmo va amerlevfepmOet.
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EmnAéov, vmapyet enifreym amd €101k6 Katd TN SAPKELN TG KIVITOTOINoNG Yid
ueyaAvtepn acedieio Tov acbevn (Qassim, 2020).

REHAROB: to pnyavnua ovto exktedel emavolapfovoueves TodnTikég KIVI|GELS GTNV
apBpwon Tov dUOL Kl ToL aykdva. O euoikoBepamevTic pLOUILEL TIC TOPAUETPOVE
TP EEKIVIGEL 1) KIVNTOTOINGOT At TO LECO KOl GTY] GUVEYELN EKEIVO TIC EKTEAEL g
apyn Kot otabepn| TayvTe. Me auTdV TOV TPOTO EMTLYYAVETAL PUelmon TG
OTOGTIKOTNTOG KOt ahENCT) TOV £0POVG KIvong TV apBpdGE®V TOV MOV KoL TOV
aykova. Emmpocstétmg, to REHAROB givot e€omAiopévo pe aetntipeg yio tov

ELEYYO TV SVVAUEDV TIOL TOPAYOVTAL KATE TNV KvnTomoinom Tov dikpov (Qassim,
2020).

ARMIN: 10 péco avtd katackevdotnke and To Sensory-Motor Systems Lab. Aiver
dvvaTdtTTo TOONTIKNG KIvNTomoinong 6€ TPeiG O106TACELS Yo TV ApOpmaoT Tov MoV,
kaBmg eniong cuPPAAeL Ko 6TV KIVNTOTOINo™ TV 0pOPMOCEDY TOV KAPTOV KOt TOV
aykova (Bogue, 2018). Katd tv Oepomeio pe avtd to péco, o aobevic Ppioketon
Ka016TOG 6€ P KapEKA Kot TO TAGYOV GKPO TOV TPOGOEVETOL YOP® OO TO dGYTVAL,
10 avTipdyto kot to Bpayiova. EmmAéov divetar ) dvvatdotnta pécw pvbuicewv, va
av&opelmbel To PNKog tov eEMOKEALETOV, MGTE VO lvat KATAAANAO Y10 TOV aGOeVT).
Mo Adyovg acpaieiog kat yio va amo@evyBel va tevtimBovv vepPoiukd ot apbpmacels,
umopoHv va tebovv Opia kivnronoinong tov eEmokeieton (Keller, 2015).

Armeo Power: to Armeo Power anoteAet 6tabud epyoaciog pe popumotikd eEOoKEAETO
Kot GVUPAAAEL oty vofonBovpEeva EvEPYNTIKNY KIvNTOTOINGT TPOPANUATIKAOV v
dxpav, og aoBevelg petd and eyke@aiko enelcddlo. H cuokevn| avtn mepfdriet To
AoV Ave akpo Tov acBev) kot Tapéyel otnPEn Tov Papovg Tov Ppayiova, eV
EMMAEOV UTOPEL KOl VO TPOCUPLOCTEL GTO KATAAANAO UNKOG Y10l TO GKPO TOL aGOEVT).
To AoylopiKd 10V HEGOV OVTOV, TOL EMTPENEL VO P GLLoTONOEl Le 10popovg
tpomovc. [Ipocpépetl Aettovpyikn Kivnromoinomn Kot EKnaidevon néve o potifa
Kwvnoewv Baciopéva otnv kabnuepivn Co1. EmnpocsBétwg, stabéter maryvidwn og 2D
kot 3D. Ta eEopeTikd TOV YPUPIKA TOV EMTPETOVYV VO OLOTNPEL EDKOAN TNV TPOGOYN
tov acBevi Ko 0 vrevhuvog Bepamevtng £xel ™ dvvatdtNTo Vo pLOicEL TO 0POg
kivnong tov dxpov, moteg apBpmoelg Ba dratnproel otabepés, Kabng emiong kot To
eMimed0 SLOGKOMAG TOV oy VIOV, Me avtdv ToV TPOTO UITOPOvV VoL
npaypotoronfovy kot o obvOeteg kivioeig (Weber, 2018).

L-EXOS: 10 poumotiké péco L-EXOS egivar évag eEmokeleTdC TOV TPy LOTOTTOLET
vrofonBoduevn EVEPYNTIKY KIVNTOTTOINGT GTO TOPETIKO v dkpo. Katd
Aertovpyio TOL TO POUTOTIKO HEGO QVTO, KATOYPAPEL TNV TPOOOO LEGH EWOIKMV
EVOOUATOUEVOV atoOnTpwv. O acBevig katevBiveTar HEGH NG EIKOVIKNG
TPOYUATIKOTNTOG KoL [LE AVTOV TOV TPOTO KTEAEL EMAVOAAUPAVOUEVEG KIVIGELS LUE
ovykekpipévn tpoytd. H acedieia tov acbevn eEacparileton péow pvbuong twv
opiov g kivnong (Qassim, 2020).
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» T-Wrex: 1o T-Wrex givau évag eEmokeletoc mov Bonbdet to TpofAnuatikd dvo dkpo
va ektedéael vtofonbodevec evepynTikég Kivinoelg péow Evrovng e€doknonc. To
POUTOTIKO 0TO HEGO OMNUIOLPYEL TNV YELOAIoHNGT TNG ADPTOTG TOV AKPOL TOV
acBevn, Léow avTioTaduiong g PapdTTog Kot TaVTOYPOVO UTOPEL Kot EKTEAEL
TpLodtdoTateg KIvNoels. O eEmokeAeTOC anTOC 0EvETAL GTO aVTIPPAyl0 KOl GTO
Bpayiova Tov acBevn kot drabétel acusOntipeg AaPng kot 0éonc, doTe Vo LTopovV va
KOTOYPOPOLY Ol LETPNOELS TMV KIVIOEMVY TOL TAGKOVTOG Ave dipov (Qassim, 2020).
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2.4 Popmotikd Méoa Kdto Akpov

Xe éva Bepamevtikd TAGVO amoKaTdoTaonG 0oOEVT e EYKEPOUAKO ENEIGOO10, OEV Elvat
duvaTdv vo unv Tpoyportomotnfel Kamotov THTOL KIvnTomoinon Kol 6T TPETIKAE KATM dKpa
(Bowen, 2016). Avto 0dnYel 0plopéVONS PLOIKOOEPUTEVTEG GTHV YPNON EIOIKOV POUTOTIKOV
uéowv, pe okomd ™ Peltivorn tov Kivntikov eAAeipoTog Twv dkpov mov mhoyovv (Weber,
2018). Mepikd poumoTiKd HEGH TOL EVOEIKVLVTOL Y10 AVTO TO GKOTO EvaiL:

» Lokomat: to Lokomat amotelei otabuo epyociog opbootatikng fadiong mov
amoteleitan amd Eva dtadpopo Padiong, £va €016 GVGTNIO VTOGTHPIENS TOV PAPOVG
10V 0e0evn Kot eEMOKEAETIKA oTOlYEl0 KOt 0d TIG 0VO TAEVPES, MGTE VO LTOPOVV VOl
EKTEAEGTOVV Ol KIVIGELS TV YOOV KOl TV Yovatmv. EmumAiéov, divel T dvvatotta
TOTOOETNONG EALACTIKAOV OVOYOTIK®V 6Ta TOOLA, Y10 LEYOADTEPT] TPOCTAGIO GTNV
apBpwon tov aotpaydrov (Weber, 2018). Mg avtdv Tov TpOTO KATAPEPVEL VL
OVTOLATOTOMGEL TNV AELTOVPYIKT] KIVNTOTOINGCT TOV KAT® AKP®OV TOV aceVT], OCTE
va emtevyBel 1 enaveknaidevon g fadionc. Kotd m Pddion og dtddpopo, o achevig
déxetan TIG KATAAANAES EVTIOAES 0d TOVG LTOSOYNG TOV KATW GKPOV TOV, LE
OMOTEAEGLLO, VO WITOPEL VO OVOTTTUEEL KOt TTAAL TIG KIVNTIKEG TOV Agttovpyieg. Mepikég
TOAD AMOTELEGLOTIKEG AEITOVPYiEc TOL dabéTovV T popmotikd povtéda Lokomat
etvar o1 popmotikoi aoOnNTpeg mov GuYYPovIioLY TNV TAYVTNTA TOL OLOOPOLOV E TNV
Kivnon 1ov eEmoKEAETOV, Ta EO01KE TPOYPEULOTO TOLXVIOIDV TOV TAPAKLVOVV TO
evolapéPoV Tov acBevr| kot 1 duvatdtnTa afiactov AEyyoL Kot dtayeiptong twv
puOpicemv ToV GLOTAROTOG aVTOL 0td Tov Bepamevt (Medvedev, 2019).

» G-EO system: 1o poumotikd péco G-EO amotehei choT O TEAKOD-TEAEGTY] KO
dnuovpyndnke and v Reha Technologies pe kvplo okond v amokatdotaon
acBevav pHetd amd ayyelokd eyKe@aAko enelcodto. H cuokevn| avtr dabétel 000
TAGKES Y10l TOL TOOL0, DOTE VO ETTPEMEL TV TPOGOLOIMOT| TG Kivong TV KAt
GKpOV KoTé UINKOG HOg O1OPOUNG, EVO ETIOG VITAPYEL EYKATEGTNUEVO Kot £Vl
oVOTNHA VTTOGTNPIENG TOL Papovg Tov acBevn. To GuoTNHO AVTO £XEL TN dLVATOTNTA,
HEC® E0IKAOV osOntpov, vo aviilapfdvetal v Tpdeon g kivnong tov achevn
KOl GT1] GUVEYELN VO OVTOTTOKPIVETAL EKTEADVTOG TO TPOSYEONAGUEVO HOTiPo PAdiong
(Weber, 2018). Ot €101k0 610G UEVEG TPOSLOYPAPEG TOL CLGTHUATOS AVTOV, KAOMDC
emiong Kot To oVoTNa puOuicemv mov S1aBETEL, TOV EMTPETOVY VO TPOGOUOLDVEL TIG
KWIOELG TNG amANG PAdIoNg Kot TG avoppiynong oKAANG, v EMTAEOV O100£TEL Ko
Aertovpyio pepikng kivnong (Hesse, 2012).

» TPAD: n cvokevn avt amoteAdel Oyl povo fondntikd HEGo yio TV amoKATAGTION
ATOU®V HE KIVITIKA EAMAEIATO 0T KATM GKpo, dAAG KO TOAD KOAO EPELYNTIKO HEGO.
Amoteleiton amd pio Lovn pe KoADdo TOL TPOGOEVETOL YOP® Ad TNV TVEAO TOV
acBevn|, Katd tn ddpKela TOV eKetvog Kiveitan og dtddpopo, kabdg emiong Kot ard
E0IKEC TAKES KATOYPOPNG TNG aoKovEVNS dvvaung. Me avtdv tov tpomo,
cLAAEYovTan dedopéva Yo Tov acBevn, Ta omoia 6T GLVEYELD VOADOVTOL OO T
GLGKELT, L OKOTO VO, 0GKNOEL TIG KATdAANAeS duvapelg oe eketvov. 'Etot, pmopet ko
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Bonbdetl Ta kdTm dKpo 0TO VO KAVOLV OUOAEG LETATOTIGELS TOL BAPOVE TOL GMOUATOC,
Katd TN Odpkela ¢ Padiong. H cvokevn| avt mapéyet Kupiwg antikd epediocpoto
TPOG TOV a6V, OALL VTTAPYEL KOt 1] SUVATOTNTO TPOYPOLLATIGLOD TG GVOKEVTC
“OoTE Vo TPOSQEPEL TNV KATAAANAN BorOeia (Bishop, 2017).

EXx0-H2: 1 cvokevn avtn eivon £vag eEmokereTdg TOV dNpovpynOnke amd v
Technaid S.L., pe tpotapyikd ckond v Oepameio atOU®Y 0O HEPIKT KAKMON
votwaiov poehov. [pocdidet T dvvatdtnTa TEplopiopon e apbpwong Tov
AGTPOYAAOV, Y10 TNV CITOPVYT TTMOCNG TG AKPNG TOV OO0V, KATA TNV SLUPKELL TNG
Badionc. O eEmokedeTdC AVTOG TOPEYEL LTOGTHPIEN TOV OPHPDOCEDY TOL 0chEVT,
avaAoyQ LE TIG TPOSHOTIKEG TOL avayKes Tov. Emnpoctétwg, e€attiog tov tpdmov
KOTOGKELNG TNG, AT 1] CLOKELY EMTPEMEL GTOVS BepamevTég va pubpicovy Kot va
TPOTOTOGOVV TIC TAPUUETPOVS EAEYYOV TOV GLUGTHLATOC. AVTO EYEL OC OMOTEAEGLOL
TO HEGO AVTO, VO ETLTLYYAVEL TNV KAADTEPT OLVOTY] ATOSOCT) Y10 TV ATOKATAGTAO
10V 0c0evn, ekteAdVTOG £va cLUUETPIKO potifo Badiong (Bortole, 2015).

AlterG Bionic Leg: to pounotikd péco AlterG Bionic Leg, givar pio povomievpn
6pBmon Tov YOVATOG, TOL KATOGKEVAGTNKE LE GKOTO TNV OMOKATAGTOCT] TOV
KIVITIKOV QUGAELTOVPYLDV TOV KAT® GAKP®V, GE ATOLLO LLE VELPOAOYIKE KOl
opBomedikd meprotatikd. H 6pBmon avtr, 6100étel apreTovg aucntipec dote va
gtvat iavn vo avoADGEL COGTA TIG KIVIGELG TOL 0GOEV TOL TN YPNCUYLOTOEL KoL vaL
TOV TPOGPEPEL TNV KATAAANAN Porfcia. EmumAéov, to unydvnuo awtd divel otovg
acBevng ™ dvvatdtnta va aveBokatefaivovv oKaAOTATIO, VO EKTEAOVV LETAPOPES
KOl VOL TEPTOTAVE 6€ OUaAEC empaveleg (Stein, 2014).

HAL: n ovokeun HAL givon pio 6toA) mov kotookevdotnke and tnv Cyberdyne, pe
OKOTO VO, KOTOTOAEUNGEL TNV LIk advvopio tng Tpitng nAkiog. H otoln avt,
TPOGPEPEL GTHPIEN GTO 16YI0 Kot 6TO YOVOTO TOV TPoPANpaTiKov dxpov. O acBevig
OV TNV POPAEL EXEL TN SOLVATOTNTA VO OLIAEEEL oV Bl dEXETOL LITOCTHPIEN KO Y10l TIG
dvo apBpmacelg 1 novo yia to wyio. Me avtdv tov Ttpdmo, T0 pOoUTOTIKO HECO
TPOGOUPUOLETOL OTIC AVAYKEG TOV aoHEVT]. ZNUOVTIKY] avopopd amonteiton va yivel Ko
Y10 TO VPPLOKO CVLGTNHO TOV SLBETEL | GTOAT AVTH, KOOGS £iong Kot yio TNV
emAoyn HeTalh aTdvoprov Kot €6EAOVTIKOD EAEYXOV TOV HEGOV aLTOV OO TOV
acBevn. O avtdvopog Eheyyoc kotevfiveTon omd TIC LETATOTIGELS TOV BAPOVS TOV
aTOHOL KaTA TNV PAdion, evd 0 eBeAovTiKOg Eheyyoc kaTevBiveTan omd TV
EVEPYOTOINGT CLYKEKPIUEVAOV LVADV HECH ETPOAVELNKOD NAEKTPOULOYPAPTLOTOG
(Weber, 2018).
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2.5 Amoteheopatikotnto Popmotikov Mécmv

Ta popmotikd péca apyilovv OAO0 Kol TEPIGGOTEPO VO, YPTCLLOTOLOVVTOL OITO TOVG
Oepamevtéc, oG Pacikd epyaAeia yio TV ATOKATAGTAOT T®V acOevdV Tovg. AvTd 0QeideTal TNV
TPOSTAHELDL TOVG VO TOPEYOLY TPOYPAUATO TTOV VO, Yapaktnpilovtol amd vynin Eviaon Kot
EMOVOAUUPOVOUEVES KIVIIGELS, EVD TOVTOYPOVO VO, KAADTTOVY TANPOC TIG OVAYKES TOV acbevn
(Bertani, 2017). Q¢ uébodog amokatdotacnc, n ypHonN POUTOTIKGOV GLGKEVAOV gival SVCKOAO Vo,
a&oA0yN0el AVTIKEIUEVIKA Y10l TOL ATOTEAEG AT TNG, 0ONYDVTOG TOAAEG POPEG TOVS EPEVVITEG
OTNV TPOKOTAANYT. L€ oxEom He AAAeC LoppEc Bepameiag, ekelveg mTov Pacilovtar otn yprion
POUTOTIKMOV GUGKELMV, TOPOVGIALOVYV TAEOVEKTILLATO, OTIMG EAEYYOLEVT] OVATPOPOOOTNOT TNG
SVVOUNG KOl COOTH EKTIUNOT ONUAVTIKGOV TOPAUETPOV. O TapAUETPOL dLTOL
CLUTEPIAAUPAVOVV TN GTOCTIKOTNTO, TO. AVTOVOKANGTIKG Kot Tig Asttovpyikég Kivnoelg (Huang,
2017). EmumAéov, Yo 0pKETONVG EPEVVITES, TOL POUTOTIKA UEGO, OOTELODV TOL 10aVIKE Epyoleia
Yol TNV CLUTANPOOT THG GVUPATIKNG Bepamelag, aPoD TPOGPEPOLVY OYL LOVO EVTATIKT] AGKNOT)
aAAG ko cuveyn vrootnpién (Gassert, 2018).

Ta péoa TEMKOV-TEAEGT KOl POUTOTIKOD EMOKEAETOV, PaivovTal Vo ivat TO 1510
AmOTEAECUATIKA 0T BEATIOON TOV KIVITIK®OV AE1TOVpYLdv. OTav epaplocToy KaTtdAANAo oe
pia Oepameia to popmotikd péca, tote peaviCovran mokiia mieovekTnpata, Onwe n vVIapén
TUTOTOMUEVOD TTEPPAAAOVTOC, TPOCAPLOGLUT VTOGTNPLEN Kot SLVUTATNTA ADENCNG TG £VTOONG
Kot g ovyvotntog g Bepaneiog. E&icov onuavtikd etvot Kot to OTL HELDVEL TH GOUATIKN
emPdpuvon yuo Tovg ucikobepanevtés. [lapodia avtd OPMS, N ETAOYN TOV KATOAANAOTEPOL
poumotkol pécov, eEaptdran amd ) PAAPT Kot ™ edomn g avdppwong oty omoia Ppicketor o
acbevnic (Gassert, 2018). H ypnon pounotikdv pécwv, @aivetat va £yl T duvatdTTa va
emnpedoet BETIKA TV OmoKATAGTOCT TS Asttovpyiog TV dve dkpav, o acBevelg petd and
eyKe@oAko enelcodio (Bertani, 2017). Axoua kot o€ acbeveic mov epeavilovv Poapid
CUUTTAOUATO, O POUTOTIKOG EEMOKEAETOC £XEL TNV IKAVOTNTO VAL EKTEAECEL GTA TAPETIKEA GV Ko
Katw dKpa, 1660 TabnTiKéc, 0G0 Kot vrofonBodueveg EvepyNTIKEG KIVNTOTOMGELS, EVAD
TOVTOYPOVE TPOGPEPEL VTTOGTNPLETN TOV PAPOVG TOL AKPOL Kot TAPEXEL TAN P ELEYYXO TOV
oxetikmv apbpmoecwv (Gassert, 2018).

"Epevvec detyvouv 0611 o1 acBeveig petd amd ekmaidocvon pe poundt, Propovv vo
TOPOVGIACOVV BEATIOUEVT] KIVNTIKT IKOVOTNTO Kot Agttovpyia, va epgovicovy Bektimon g
10108€KTIKOTNTOG KoL KAAVTEPEVOT TNG YVOOTIKNG KavotTag tovg (Grimm, 2016). Ot
POUTOTIKEG GLGKEVES fonBAve TNV amokaTAcTACT TG PASIONG, LECH TNG TAPOYNS VITOGTHPIENS
Ko kvynroroinong tov dkpov (Cho, 2018). Khvikég épguveg £xovv dei€el OTL oKOpOL KOl GE
acBeveig pe peydiov Baburod kivntiky avammpic, 6toug Topelg g PAdiong Kot g 160ppomiog
Kuping, 1 Pondeia Tod Tpooeépovv givor peydin (Bogue, 2018). EmumAéov, ta popumnotikd péca
SLBETOLY TNV IKAVOTNTO TOCOTIKNG AELOAOYNONG TOV TOPAUETP®V ATOS0GNS, TOV TAGYOVTOG
acBevr|. Tétolor Tapdpetpot etvar 1o e0pog kivnong, n TovLTNTO PASIONG, 1] CTACTIKOTNTO Kot 1
poikn 6vvoun. EmmpocsOétwc, mpénet va toviotel kot To OTL To TEPIGGOTEPQ POUTOTIKA LEGQ
TPOCTOTEVOVY TOV YPNOTI TOVS Ald TOV Kivouvo TTdomng, Katd tn didpkeia Badiong 1
avepokatepdopotog g okarag (Cho, 2018).
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Meyddn onuocio £xel emionc, Kot 1 OTOTEAEGUOATIKOTITO TOV POUTOTIKOV HEGMV G
gpevvntika gpyaieio (Germanotta, 2018). Zvykekpipéva, otnv TaONCT TOL EYKEPUAKOD
eNELG0010v, 01 aoheVeic, EVOE ETAL VL ELPAVICOVV O1UPOPETIKA GCUUTTOUATO LETAED TOVG
avaioya pe to onueio e PAaPne ko v awtia Tpodxinong (Guide, 2013). ‘Etot, ta popmotikd
HEGO LITOPOVV VL GLALEEOLV OAX TaL OEdOUEVA TOV KAOE aiaBevn| Kot £xovv TN dvvatdHTHTA VOl
Balovv Tic Pacelg yio TNV edpeom ™G kataAlniotepng Bepaneiog (Germanotta, 2018).
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2.6 Xvykpion Meta&o Zovppatkig Ogpanciog ko Popmwotikig

APpKETEC £pevveg EYOVV YivEL TAVO GTNV AVAALGN TOV TAEOVEKTILATOV TOV £YEL M ¥PION
POUTOTIKOV HEGMV OTIG Bepameieg 0moKaTAGTOONC, 6 GVYKPIoN UE TN cvpPatik Oeponeia, o
dTopo LETA amd oy YELNKO EYKEPAAMKO EMEIGOO10. XE UPKETEG TEPMTMOELS TO POUTOTIKA LECOL
QoivovTal va £XouV ToPOLOLN 1] Kol KAADTEPO ATOTEAEGLLATO GE GYECT] LE TV OTAN GLUPATIKN
Oepamncio, evd TdAL og dALeg TEPITTOGELS 1| GLUPOTIKN Oepameio NTOV TPOTILOTEPT) GE GYEST LE
ekeivn mov ékave ypnon pourotikov pécwv (Chang, 2013).

YUYKEKPIUEVD, OPIGUEVEG Epeuves £de1&av OTL 1| Bepaneia amokatdotaong g Padiong pe
YPNON CLGKELVMV TEAKOV-TEAESTT) OgV eU@OvIlel Ta emBLUNTA amoTeEAéSHATA, BOTE VO, BewpnOet
KOV VoL avTIKaTtaoTnoel Tedeing T cvpPatikn Oepaneia. EmmAéov, vmdpyovv pedéteg mov
AOKOAOTTOUV OTL 1) GLUPATIKN Bepameia £xEl AVMOTEPO ATOTEAECUATO OE GYECT) LE EKEIVT TOV
EKOVE YP1OT POUTOTIKOV EEMOKEAETOV, GTNV ATOKATAGTACT) TNG PAdiong. Avti 1 6OyKpion
€yve KOt amd TNV kowvn tpobmdBeon Ot Ko o1 dvo TuToL Bepaneiog EKTEAESTNKAY LE
napopoln évracn g doknong. Emmpoctétmg, otny anokatdotacn g fadions atopmy e
eYKeQaAKo £xel mtapatnpnOet, 6TL 0 GLVOLAGUAOC TV POUTOTIKMOV HEGWOV LE TN GUUPATIKN
Oepancio mapovciale mapopola N opKETE KOADTEPO ATOTEAECUATO GE GYECT] LE TN EKTEAEOT
uovo cvppartikng Oepomeiag (Chang, 2013).

2TV amoKOTAGTACT TNG KVNTIKNG Asttovupyiog TV dve dkpov To AmToTEAEGHOT OEV TAV
ToAD dropopetikd. H Bepameia pe m ¥pNon poUTOTIKGOV GUCKELAOV TEAMKOV-TEALEGTT, GE GYEOT
pe v ocvpPatikn Bepomeio Bpoyvmpdbeopa dev epeaviie ovclaotikny dapopd. Ilapora avtd,
HaKpoTtpOBEC O KATAPEPE VO TETVYEL LEYOADTEPN PErTiOON TNG KIvNTIKNG Agttovpyiog. XTig
HeAETEG OOV YIVOTOV GUVOLOGHOG KOt TOV dVO TOTT®V Bepameiog, To ATOTEAEGLOTO TTAV OPKETH
KOAVTEPX, GE GYEOT UE TIC TEPUTTAGELS TTOL YvOTAY XpNon povo g cvpPatikng. H yprion
POUTOTIKOV EEMOKEAETOV TOPOLGiale KAADTEPA ATOTEAEGLLATO GTNV OTOKATAGTOON TNG
KWV TIKNG Aettovpyiog Tov ave dxpov kot Tapotnpnonke vo epeovilel peyoaidtepn tpdodo otnv
OVTILETOMION TNG OTACTIKOTNTOAS. ATO TV GAAN OUwG, 1 cvuPatikn Bepaneio Ttapovsiale mo
aoOnt Pektioon oty eKTELEST KOONUEPIVAOV dPACTNPIOTHTAOV, OTOV Kol Yid TO, VO £10M
Bepaneidv Aappdavovtav kowvég cuvinkeg extéleong (Chang, 2013).
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2.7 Mapayovreg Emppong g Xpnong Popurotik@v Méowv

Mo Vv KataoKeL Kot TNV TOANoN VEOV TPOIOVTOV Kol TEYVOAOYLOV GTO TOUEN TG VYEiog,
elval amopaitnto va Yivouy ot KaTaAANAOL EAEYYOL A KPOTIKOVG aprdd1one, MoTe vo, 0Bl N
aden KuKAoQopiag Toug 6TV ayopd. Avtd yivetal pe 6Komo va, amopevyfovv mbavoi kivovvol
Ko Yo vo, eEacQaAIGTEL 1) OHOAR Agttovpyia TV VEmV avtdv teyvoroyidv (Weber, 2018).

Meydlo T0G06TO TOV POUTOTIKMOV HEGHOV AMOKATAGTACNC KOTIYOPLOTOL0VVTAL (G GUGKEVES
HETPLOL KIVOLVOL KOl 0VTO EYEL OC OMOTEAEGLOL VO, YIVETOL TTO €DKOAN 1 £YKPLOT) TOVS OO TOVG
appodove. Emumiéov dtav pio cuokevn Bempeitor Tapopola pe KAmolo 0N eYKEKPIUEVN, TOTE
OTTOLTOVVTOL OKOLO AyOTEPOL EAEYYOL KOl KAIVIKEG SOKIUAGTES Yo va, €ykptOet 1 KuKAoPopia TNG.
AOY® TG EDKOANG ATOKTNONG AOELNG KUKAOPOPING TV GUOKEVAV, OPKETES VEEG ETALPIES
elonABav otov Topéa, amoPehyovtog £T61 Ta ££000 TV KAMVIK®V S0KIUAGIOV. AVTO 001yNGE GTO
VO EKPPOGTOVV OVIGLYIES OTL OLTOT 01 KOVOVIGHOL UTTOPEL VO, UMV ETOPKOVV Y10, T S1AGPAALIoN
™mg acearelog Tov acbevav (Weber, 2018).

ATO TNV EMYEPNUOTIKT TAEVPA, 1) ELCAYWYT VEDV TEXVOAOYIDV UTOPEL VoL Etvat TOAD
eAKVOTIKT. 26TOG0, 1) gupeia VIOBETNON CVTOV TOV TPOIOVI®V YL TAPEUTOONGTEL amd
SAPOPOVG TaPBEYOVTES, OTMG TO KOGTOG AyOpds, TO KOGTOG GLVTIPNOTG KOl TO YEYOVOS TOL OTL
TOAAEG CLOKEVEG Elval OPKETA LEYAAES, TPAYLLO TTOL GNUAIVEL OTL KATAAAUPAVOLV YDPO GTOL
QLOKOOEPATELTIPLN, TOV GE AAAEG TEPTTMGELS Bl Lropovoe va ypnoiponombet mo
amotereopotika (Weber, 2018).

‘Eva amd 1o k0plo TAEOVEKTIUATO TOV POUTOTIKMOV GUGKELMOV GTO TOUEN TNG VEVPOAOYIKNG
AmTOKOTAGTAONG, EIVaL 1) IKOVOTNTA TOVS VO TAPEXOVY TO 1010 eMimedo PoVTIONG Kot AVESTG LE
TIG TOPAOOGIOKEG UINYOVIKEG GVLOKEVES. Q2GTOGO, EVOEYETOL VAL NV TTaPEXOLY TO 1010 eminedo
TOPOYOYIKOTNTOG KOl UTOPEL Vo amatodv mepiocotepn kavikn enifieyn (Weber, 2018).
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3. XoumepdopoTo

To ayyelokd eykeaikd enelc0010 amoteAel TOAD coPapn ThONoN amd TV apyodTNTa. LEYPL
Kot ofjuepo og Taykoouto eninedo (Alexander, 2017). Ta dropo mov To Birdvovy pmwopovv vo
EUQOVIGOVY TOAAG KO OLOPOPETIKA GCUUTTOUATO, OVAAOYO TNV ottio Kot To onueio fAafng otov
eyképaro. To ovvnBéotepo mTpdPANUa OU®S ToV gppavilovy ot acbevelg Tov avappmdvovy ard
avTo, givar To KvnTikd eEAeipata 610 dvm kot Kato dxpo tng pioag TAevpdc (Bowen, 2016).

Ta poumotikd péca amoteAoVV TOAD KOAG EpyOieio YioL TV OMOKATAGTOCT TOV KIVITIKOV
aVTOV EMENATOV G dTopo TTOV TTEPOoAY EYKEPAAKO enelcOdlo (Coleman, 2017). Ta
POUTOTIKA LEGO COLPM®VOL LLE TNV OOUT TNG KATAGKELNG TOVS, KOTIYOPLOTOLOVVTOL GE GUGKEVEG
TEMKOV-TEAEGTI KO GE POUTOTIKOVS ££MOKEAETOVS. O1 00O OV TOT TVTTOL POUTOTIKDOV HLEGMDV
EYouv TN SLVOUTOHTNTA VO EKTEAEGOVV KIVITOTOINGT) T®V TPOPANUATIKGOV AKPOV TOGO TaONTIKA,
660 ka1 vrofonbovueva evepynrtikd (Weber, 2018).

Ta TAEOVEKTNLATO TOV TPOGPEPOVY TO, POUTOTIKE PEGH 0TIV Bepameio ATOKATAGTOONG TOV
ATOUMV TOL TEPAUCAY AYYELNKO EYKEPAAIKO EMEICOO10 EIVAL 1] EVTATIKY AGKNOY|, 1| GLUVEXNG
VITOoTNPLEN TOV BAPOVG TOV AKP®V, 1 SVVATOTNTO KATAYPAPNS KOl GUAAOYNG LETPHCEMV KO
dedoUEVOV OV apopohV Tov aioBevn| Kat Tig amodocelg tov (Huang, 2017), (Gassert, 2018).
EmumAéov, TpooTtatehouy Toug ¥PNOTES TOVG Ad TOV KIVOUVO TTMOGNG, LELDOVOLV TNV COUOTIKY

eMPApLVOT TOV PLGIKOOEPATELTMOV KOl LITOPOLV VA KAvouv T Bepameio 0 SGKESAGTIKN Y10
tov acbevr (Weber, 2018), (Cho, 2018).

Metaéd g cvppartikng Oepameiog Kot eKeivng TOV KAVEL XPTOT) POUTOTIKAOV LEGHOV dEV
TOPOTNPOVVTOL CTULOVTIKES O10popés. TOG0 Yy Ta v dpa 660 Kat Yyl To KATw, Tapatnpeitot
OTL 0 GLVOLAGHOG TV 0VO HEBAd®V NTaV EKEIVOG TTOL OMENOE TAL KAAVTEPO ATOTEAEGLOTOL V10!
mv Bertioon Tov KivnTik®v TpofAnpdrov tov aclevav. Emmiéov, n avtikatdotaon g
ocvppatikng pebddov Bepaneiog amd Ta poumotikd péca, eitvar Egkabapo 0Tt dev pumopel va
ovuPei Tpog to mapdv (Chang, 2013).

[Tapd To TAeoveKTHLATO TNG POUTOTIKTG TEYVOAOYING, TOAAOT acOeveig e&akorlovBov va unv
UmopovV vo enm@eANB0VV amd ekeivn AOY® TOV KOGTOVS KOl TNG TEPLOPIGUEVIS EVILEPOGNG
OYETIKA LE QVTIV. ATTOLTOVVTAL AOITOV, TEPAITEP® UEAETES Y10 va KortavonOel o pakpompoBecog
OKOVOUIKOG avTiKTLTOG TOL Ko vo pmopéaet va evtoyOel yio ta kaAd otig Oepameieg
anoKataoTaons Tmv uotkobepanevtdv (Weber, 2018).
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