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IIpoioyog

H vyelovopukn kpion mov €xet Eeomdoet To tedevtaia ypdvia Ady® ¢ mavonuiog tov Covid — 19
€xel 00MNYNOEL TOALOVG aVOPOTOVG GTO KATMPAL TV HOVAd®V gvtatikng Bepaneioc. Evtuyoc,
apKeTOl €lvor anToi Tov S1PELYOVV TOV KiVOLVO, TaPd TN SVCKOAT EUTEPiD. TNG SLUCOANV®OONG,
OV TOAAEG QOPEC dlapKel apKkeTéC NuéEpes. H mpocsapproyn otig cuvnbeleg twv mponyovuevoy,
PO acOévelng, NUEPDOVY, Yoo TOVG oobevelg dev gival mhvto e0KOAN. AvdAoyo Kot pe AOmovg
TapAyovtes, Omwg 1 NAkia, o Babuoc dcknong K. a., avt pumopel va ypelactel vrofordnon and
€101K0VG, OT®G PuctoBepanevtéc. H mapodca epyacio GLYKEVIPAOVEL TNV EMGTNIOVIKY YVOGCN
Yop® and to Bépa g puotkobepaneiag oe cuvOnkec Covid — 19 kot umopel va. eovel Waitepa,

YPNOLUN TOCO GE TACYOVTES OGO KOl GE PLGIKOOEPATEVLTEG.



Iepiinyn

Ewayoyn : Kvpio péinuo me mapovoag epyaciog sivor 1 avalntnon kot n kotoypoen TOv

POAOL Kot TOL TPOTOVG EPAPUOYNG TNG PLoikobepaneiog oe cuvOfkeg covid-19.

Oa avoeepbei apykd n vooog covid-19, n maboloyio TN KOl TO GUUATOUOTA TNG KAOMG Kot 0

0PLoLAG KoL 0 POLOG TNG PLGIKoDEPATELNG.

Méow ¢ avaokonnong g apbpoypaeiog Ba diepevvndel o poAog ™G puoikobepaneiog otnv

OVTILETMOMIGN TG VOoOouGS amd tov io SARS- COV-2

YKomOg: XKOmOG NG mMOPovcos epyaciag eivar M avalitnomn peletodv kol Apbpwv mov
oyxetilovron pe Vv enidpaocm g euotkobeponeio oty omokotdotocn achevov mov vooncav

and kopovoio. Kabmhg kat o Tpdmog epapoyng tng euoikodeponeiog oe cuvOnkeg covid 19.

MeBodoroyia : Q¢ Bdom dedopévav avalntnong apbpoypaeiog , Oa ypnopomombovy Piiia
WTPKoD Kot LGLOOEPATEVTIKOD TEPIEYOUEVOL , Ko UnyovéG avalniTtnong He To. KOTAAANA

KPUIploL EMOCTNHOVIKNG £YKVPOTNTAS KOt aS10mIoTiog.

2NV TTUYOKY OLTY] LIAPYOVY KATOlEG YEVIKEG €vvoleg Kot oplopol mov Ba Bondricovv otnv

KaTavOnomn Tov 0ERaTog g TTLUY K|S Epyaciog mov Oa akolovdncet.

AéEearg khewdra: covid — 19, ME®, puoikobepamneio
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Ewsayoyn

ZHuepa 0 KOGHOG ival avTET®OTOG He o ToykOGpo vygovoukn arneid. O g COVID-19
(Kopwvoidg) evBbvetar 7y tov Bdvato 1.489.501 kou v pdéAvvon 64.313.861 avOporwv
naykoopuiog pe Paon tov World meter . O Covid-19 poAdver kvpiowg tovg mveduoveg ota
npooPefAnuéva dtopa Kot oe coPapé TEPIMTOGELS TPoKahel BAvato Aoy cvvdpouo ofelog
avamvevotikn dvoyépetag (ARDS) kot mvevpoviag. EmmAéov oe kamolovg mpooPePfinuévoug

acBeveic éyxel 0dnynoetl otnv dnuovpyia xpodvimv mpofinudtwv vyeiog (Lovato et al., 2020).

H mavonuio éxer amoteléoet peydAn mpoKAnom oTig nyecieg Tov yopwv. H tayéa eEdmimon
Tov {0V OVTOV, M EAAEWYN KAMVIKNG YVAOONG KOl O OMOLTOVUEVOS YPOVOC TPOCUPUOYNG TMV
ocvotnpdtov vysiog anotédecav coPapd mpoPAnuota. Ot nyecieg kaAéoTnKav Kol KOAOVLVTOL
va Bgomicovv péTpa yioo TV EVIGYLOTN TGOV GLOTNUATOV LYElNG (OOTE VO UTOPEGOLV V.
AVTILETOTICOVV TNV Tavonuia Kot Tig cvvéneteg e H avtipetdmion g movonuiog oavtng, mov
eEeMoaoetal, amottel VYNAO PabUd ATOTELECUATIKNG TOMTIKNG VYELNG KATL TOL aiveTal OTL dev
éxer emrevyBel omv mieoyneia tov yopodv.4 Or opyovicpol VYEWOVOMKNG @GPOVTIOng
avTipetonilovy moAd cofopd mpoPAnpato Kabdg vmdpyovv eAdelyel; 6 TPOCHOMIKO, GE

VIOOOUEG, € DAMKE Ko Teyvoloyiko eEomhopnd (Letko et al., 2019).

H vocog Covid-19 anoterel po voco mov emiPaphvel CNUOVTIKA TO OVOTVELGTIKO GUGTNLOL.
[ToArol acBeveic yperalovtar v yopnynon o&uydévou Kot TV EPOPUOYN EWIKAOV BEPUTEVTIKOV
TEYVIKOV pLotkoBepameiag T060 Katd TV d1dpkela g voonieiog tovg 6co kot peta. (Zhu et al.,
2019).

YKOTOG NG TOPOVCAS epyaciog etvat 1 avalnnon HeAeTdVv kot dpBpwv mov cyetilovton pe v
emidpaon g puokobepaneio 6TV ATOKATAGTACT) AcHevdV TOL Vooncav and Kopovoio. Kabmg

K0l 0 TPOTOG EPAPLOYNG TS PuokoBepaneiog oe cuvOnkeg covid 19.



Kvpiog népog
Kepaiaro 1. 16g Sars -COV-2 km 1 véosog Covid 19

>11g 11 Maprtiov 2020, o Iaykooutog Opyaviopdg Yyeiog knpuée tn voco tov Kopwvoiov 2019
(COVID-19) ¢ mavonuia, pe mepiocodtepeg amd 720.000 meputtdoelc vo avoeépbnkay ce
neplocotepeg and 203 yopeg and t1c 31 Maptiov. H véocsog COVID-19 eivar n acBévela mov
npokaleitor omd 10 vEo kKopwvaid mov gppaviotnke oty Kiva tov Aeképupplo tov 2019.1Ta
CUUTTOUOTO, TS VOGOV TTEPAAPavouy Prya, Tupetd, dVGTVOLN, HVIKOVS TOVOVS, TOVOAULUO,
ammAELD YEOONG N LUPp®OLES, dtdppola, Kepaiadyio, KOTwo™, voutio Kot pvikny xotappor. H
vocog pmopel va givol cofopr] Kol 6 OPICUEVES TEPIMTMOELS VA TPOKAAEGEL TO Odvato AOY®

obvdpopo ofeiag avamvevotikn dvoyépelag (ARDS) kot tvevpoviag (Guan et al., 2019).

H movonuio éxer amotedécel peyddn mpokAnom ot nyecieg tov yopwv. Ot ydpeg eivou
AVTILETOTEG e o KPion ONUOGLOC VYELNG OV aVASEIKVOEL TNV ENEIYOVTO, OVAYKT] VI0BETHONG
piag cwotg moAtikng. Ot nyecieg kolobvtar va Beonicovy onuavtikd pétpa yuo v evioyvon
TOV GLCTNUATOV VYEIOG TOV EMPEPOVY EMATMOGES OUMG GE AAALOVS TOUELG OTMG TV OKOVOULaL.
H otpamyikn aviandkpiong towv Teplocotepmv yopov teptlapufave Kot meptropupavet £ykoipn
dyvmor, amopudévecn Tov achevods, CLUTOUATIKY TOPAKOAOVOINGN TOV ETAPOV KOODS TV

emPefaropévov kpovopdtev Kot kapavtive onuoctag vyeiag (Chen et al., 2020).

[Iporta n Acia ko vVotepa 1 Evpann ko 1 Apepucn npBav avtipérones pe tov io COVID 19 ko
TIG EMITTAOGELS OVTOV GTO OWKOVOUIKO KOl DYEWOVOMKO TOLg cvotnuo. [TAéov 1 movonuio tg
vocov COVID-19 amoterel maykoopio mpoOPAnupo Omwg @aivetor kot amd Tov X4ptn Tov

[Maykocpov Opyovicpot Yyeiag (Wu et al., 2019).
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Globally, as of 3:47pm CET, 7 December 2020, there have been 66.422.058 confirmed cases of COVID-19, inch c

deaths, reported to WHO.

Ewcovo 1. H kotdotoon tg movonuiog otov mAavity

H e&amlmon tov kopwvoiod Eekivnoe amd v Acia Kot cuykekpuéva amd v ToAn Fovydv g
Kivac. Av kou 1 Kiva xaBvotépnoe va avtamokpifel, HEo® TOV €0IKOV KOl OTOPACIGTIKOV
LETPOV KATAPEPE VO KOTAGTEIAEL EVIEAMG TNV TEPACTIO TavONuia oto ['oyav péca oe HOAG
Myec eBoopddes. 'Evog amd tovg Pacikodc mapdyovteg yio TV mituyio TG NTaV 0l GUVEXEIS
JOKIEG, N amopdvVmon TV KPOLGUAT®V Kol 1 tyvnidtnon tov emoeov. Eeappdotnkov
OKOVOUIKA PETPaA Ko d0ONKay UEYAAES XPMNUOTOOOTNOELS Y10 TNV EVIGYLGN TOL GULGTNHATOG
vyetag. [TAéov n Kiva oty B odon g mavonuiog dtotnpet tov opfpd T KpOLGUATOV G GYECT
pe tov mAnBuopd g oe yopunAd emineda KATL TOL OEiyVEL TOL LETPE OV EPAPUOCTNKOV KoL

epapudlovton eivon amotereopatikd (Legido-Quigley et al., 2020).

Opiopéveg dAheg yopesg , OTmg N Lrykamovpn, N TaBdv, To Xovyk Kovyk kot n Notwa Kopéa,
KATAPEPAV VO SLOTNPGOVY TOV OPLOUAV TOV KPOLGUAT®V YOUUNAO Ao TNV apyn TNG Tovonuios.
‘Evoc amd toug Pactkodc mopdyovteg yioo THV EMTLYIO OLTOV TOV YOPOV NTAV 1 GLVEXNG
EQUPUOYY SOYVOCTIKOV TEGT, 1) ATOUOVMOT TOV OETIKOV KPOLGUAT®V KaODG Kot 1 yyvnAdtnon
KOl 1 OMOpOVOGoT) 060 Mpbav Ge emaen e KPOOGHO. XTN Z1yKomovpn, 0 EAeyyog Beppokpaciog

070 0EPOdPOLUIO OA®V TV TASIOTOV Tov £ptacay omd to [ovydv. Eekivnoe TOAD ypryopa.

7



Eniong meplopiotnke 1 elcodog otnv yopa ce drouo mwov eiyav tagwéyel ommv Kiva Tig
wponyobueves 14 nuépeg. Xe kovoTikd emimedo, ot dvOpwmot evBappvivOnkayv va epydlovtal amd
TO OTITL Ko VO Kataypdeovv tn Oeppokpacio tovg 600 @opég v nuépa. Emmiéov d00nke
ELLQOOT OTNV VYIEWT TOV YEPIDV KOl otnyv dtnpnon tov arootdoemv (Shamasunder et al.,
2020).

Avtifeta, yopeg otv Evponn, 6nmg n Itaria, n Ionavia, 1o Hvopévo Baciielo kabmg kot ot
Hvopéveg TloMteieg kabuvotépnooav v €Qoproyn UHETP®V TEPLOPIGUOV KOl OTETLYOV VO
wpoPAEYoLV ToV avtiktumo ¢ movonuiag. H Itala katéypaye amd Toug vynAotepovg aptfpovg
Bavatov moykooping. Meléteg delyvouy 0Tl 0 10¢ KUKAOQOPNGE OTN YDOPO Y10 TOLAGYIGTOV 4
ePoopddeg TPV ePapprooTel oxES10 EKTAKTNG avAyKkNnG. Avtd TPOoKAAESE POPO GTIG EVPOTATKES
YOPES Kot ELPOVIGTNKOV Qovopevov "avtrypapns” pétpav yopis kopto tekunpioon and yopo
og yopd. [TAéov omv B @don n katdotoon g [takiag ot g lonaviog eivor BeAtiopévn. H
Apepwkn eEaxorovbel va €xel v mpdTN Béom oTIG YOPEG TOL TANTTOVTOAL OO TNV TTOvONUia
TOV KOPOVOT00 amapl@udvtag cLvoAlkd mhveo ord 10 ekatoppvpla OeTikd kpovouoTa KOl Vo
exatoppopto  Bavatove. H Apepukn mopd to onpoviikd TAEOVEKTUATO TNG ONMS TOLG
TEPAOTIONS TOPOLS, TNV ProtaTpiky] dSVvaAuT, TNV EMIGTNUOVIKY] EUTEPOYVMOUOGUVY|, KATEPPEVOE.
‘Hpbov omv emdvelo Tpodmdpyovoes avendpkeleg Tov cvothuatog vysiog tng (Lam et al.,

2020).

2to €A Oefpovapiov gppavictnrov to TpdTO Kpovopota oty EALGda. Zmv a ¢don g
mavonuiog tov kopwvoiov mn EAAGOa €0pace ypnyopa pe NV ovokoiveomn g KaBOoAKNG
Kapoavtivog Kol oyx€0100 dpdong mov PacioTnKe oTo TPOVTAPYOLGA TPOTOKOAAL AAA®V YOPOV.
Mohg Bpebnrov ta mpodte Kpodopoto emiPAROnKoV HETPO OVOCTOANG €KONAMCE®V, KOl
oLoTAONKE amd TIG VYEWOVOUIKES OPYES OE TOSOIDTEG OV EYOLV EMOTPEYEL OO TANYEICEG
TEPLOYES M avBpdmovg mov €xovv €pPel oe €mapn pe KPOLGHO, VO TOPOUEVOLV GE KATOKOV
nepropiopd yio 14 nuépeg. Emmiéov axohovOnoe kieicipuo cuvopav kot Eekivnoe 1 dnpovpyio
KMpakiov tov EOAY. H xuPépvnon dpyioe va mpaypoatorolel Kadnuepvy] evnuépmoon yo v
mopeia TG mavONUinG Kol vo EMKOAEITOL TNV ATOUIKNG €VBVVNG TV ToAitv. YAomomOnkav
YPNUOTOSOTNGELS Y1 TV OAOKANP®GT TOV Tpoypappatog twv Kivntav Opadmv oo EOAY kot
Yo, TV aviyvevon kot tov Eeyyo mhoavav kpovopdtov pe voco Covid-19 (Pfefferbaum et al.,
2020).



[Tapdétt omv o’ @don to péTpa TG EAANVIKNG KuPépvnong oyoldotnkav OeTikd Kot To
KpovGLaTo KOpmVoio NTav Alya oe oyéom pe AhAeg ydpeg Ta Tpaypato oAAdEay oty B’ edon.
Ao tov Adyovoto 1 e£EMEN Tov ap1BLoY KPOLGUAT®VY, VOGNAELUEV®Y, Kot Bavovvtwv gival ek
véov o€ avodo. Xnuepa 1 EALGda petpdet mepiocdtepo amd 100.000 cuvolikd kpobopoto Kot
2.000 Bavarovs. Ta cvotiuato vysiog dvokoievovtal va ovTamokpliovy kKot kuping 1 Bopewa
EAMGda Bpioketor oe kokkivn {dvn Omwg @aivetol Kol 6To XAPTN NG TOATIKNG TPOCTAGIOG

napakdto (Sohrabi et al., 2020).
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Ewova 2. Eikovo. kotovoung twv kpovoudrwv Covid 19 otnyv ElLdoa, (Moptiog 2020)



O apBudg drucoinvouivov avénnke dpapatikd oty B’ edon g mavonuiog odnyaviag tnv
KuPBépynon oty Tpoknpvén devTepov olkov lockdown. Ot povédeg eviatikng Oepaneiog elyov

yepioet kot 1 KatdoTtoon TAEOV amAITOVGE OPUCTIKA KO OMOTEAEGLOTIKG LETPO.

IMaBo@uvcroroyioo COVID-19

O g COVID -19 éwar évag xopovoiog. O mpdTOC KOPOovolog avakoAlvednke to 1965 kot
OVOUAoTNKE £T61 AOY® TNG HOPPOAOYLIS TOV TOL TPOGOUOLALEL ol MALOKY] KOPMVO OTOV TO
TOPATNPELS OO0 NAEKTPOVIKO piKpookomo. H epedvion tov iov opeidetanr oty axida [S] g
YAVKOTP®TEIVY 7OV eKmEUMETOMO. amo TNV empdveln. tov iov. Ot kopovoiot oynuatiovv
TE6GEPIG OWKOYEVELEG AeyOueveS Ghpa, Pnta, yaupo kKot 6éhta. Ot dAea kol Prta Kopovaiol
enpaviCovror oto ONAACTIKA, EVO Ol Yappo Kot 6éAta kopovolol evtomilovial o€ xoipovg Kot
novMd (Lovato et al, 2019). Yotepd amo avalvoelg G PlomAnpo@opikng @dvnke OTL 1
aAAniovyic RNA tov 2019-nCoV  mapovcidlel tepdoTtieg opoldtnteg pe tov  batcoronavirus
RaTG13. 'Epevveg €yovv deiEet ot o P kopovaiol mpokarobv cofapn acBéveln evd ot o
KOpOVaiol TpokaAohV OGVUTTOUATIKN 1 N0 CLUTTORATIKN VOco . O 16¢ 2019-nCoV cuvdéetan
YEVEOAOYIKA LLE TNV OKOYEVELD TV B-Kopovaidy, mov £xel amoderydel 6Tt mpokalodv Wdaitepa

coPapéc acbiveleg akopa ko Oavatovg ( Letko et al ,2019).

Ot kopovoloi kato Ao TPOKAAOLY AVATVELCTIKY, YOOTPEVIEPIKT] KOl VEVPOAOYIKT vOco. Ot
mo ocvvnOiopévol kopovaiol otnv khwvikny wpaén etvar o OC43, NL63 xar HKUI, ot omotot
KOTO, TASOYN PO TPOKAAOVV KOG GUUTTOUOTO KPVOAOYNUOTOS GE GTOMHO UE ETPAPLUEVO
avocomomTikd cvotnua. (Zhun et al, 2019). O SARS-CoV-2 amotehél Tov Tpito KOPOVOio OV
npokdAiel coPoapr] voco otov dvBpomo kor £xer e€amiwbel maykoouimg Tig tEAevToieg 2
dekaetieg. O mpdTOg KOpovaidg mov EmAnée v avOpordtnta Kot Tpokdiece 0&H avamveLSTIKO
ovvopopo (SARS), motevetar 6Tt mpoépyetar and to Foshan omyv Kiva, kot 6dnynoe omv
navonpuio SARS-CoV 2002-2003. O 6e01epog KOPOVOI0g TPOKAAEGE TO AVATVEVGTIKO GUVOPOLO
g Méong Avatoang (MERS) o 6molog mponAfe amnd v apafikn yepodvnco to 2012 ( Zhong
et al,2003)
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O SARS-CoV-2 nov mpokdrece TV Topivn movonpio mov Puovovpe, €xet dapuetpo 60 nm £mg
140 nm kot OlKPITEG ouyUES , TOL KLpoivovtal amd 9 nm €wg 12 nm, divoviag €tol TNV
YOPOKTNPIOTIKY popeoroyion Tov . Ot voytepideg €xel Bempnbet ot amoteAovv  onueio
enpdviong tov SARS-CoV-2, aAld €xel mpotabel 6t ot avOpmmot poAdvoniay pe tov 10 SARS-
CoV-2 péom evog evoraueosov Eeviotn. (Lu R et al,2020).

Kota v évapén g poidvong tov SARS-CoV-2 , o iog otoyedel kata Pdon pvikd kot
Bpoyyikd emOnAlakd KOTTOPO Kol TVELUOVOKDTTOPO. AVTOG 0 unyaviopog cvpfaivel pHécm g
TPOTEIVNG S Tov cuvdéetal e Tov LTodoYEa VOOV HETOTPOTNS NG ayyelotevaivng 2 (ACE2)
7. H mpotedon TMPRSS2 mov vdpyetl 6to k0TTOpo EEVIGTNG, TPOAYEL TNV 10YEVH] TPOGANYM UE
™ ddomacn tov ACE2 kat v gvepyomoinomn g npwteivng SARS-CoV-2 S, n onoia epguvetat
v v €icodo Tov Kopovolwoy oto KOTTtapa Eeviotéc. Omnwg epeoviCetor ko oe GAAeg
OVOTVELOTIKES 10YEVEIS VOOOLS, OmMG Yo mopddstypo. otnv ypimn, o acbevig pmopel va
eupaviotel Babid Aepponevia Aoy 6t o SARS-CoV-2 pmopétl va polvvet Kot vo oKot®oet ta T
Aeppokvtropa. EmmAéov, n 10yevig QAEYUOVOONG amdOKPLIoN, TOV OTOTEAEITAL TOCO OO TNV
EUEVTN 0G0 Kol OO TNV TPOCHPUOGTIKY] 0VOGOOTOKPIon (Tov TEPAAUPAVEL YLLK Kot
KLTTOPIKY ovooia), PAdmTel T Aeppomoinon Kot av&dvel TNV OmOTTOGN TOV AEUPOKVTTAP®V.
[Mopodro mov n avénuévn pvbuion twv vrodoyéwv ACE2 and avactoreic ACE kot @dppoxka
OTOKAEIGHOV VTTOOOYEN AyYEOTEVGIVIG €xel vtoTelel OTL awdvel v gvaichncio oe Aoipnwén
SARS-CoV-2, peydlec opddeg mapokorovdnong dev £xovv PBpet cuoyETion HeTalDd QVTOV TOV
eoppdkov kol Kivovvo Aolpwéng 11 Bvnoyomtag oto vosokopeio Adym tov COVID-19.10 11
Mo mapdderypa, oe o perémn 4480 acBeveic pe COVID-19 amd ™ Aavia, n mponyoduevn
Oepancio pe avactoreic MEA 1) amokAelotéc vodoyéa ayyEl0TEVGIvIG 06V GLGYETIOTNKE LE TN

fOvnowomtoa (Guan et al., 2020).

Ye petayeveéoTtepa GTAOIA LOAVVONG, OTOV EMTAYVVETOL 1] CVILYPOPT] TOV 10V, dtakvPedeTor 1
aKepalOTNTO TOL €mMONAOKOV-gvOoONAlaKoD @payuod. Extog and ta embniokd kottapa, to
SARS-CoV-2 poldvel to AVELUHOVIKA TPLYosdn evoobnAlakd KOTTOpO, €VIGYOOVTAG TN
QAEYLOVAOON OTOKPION KOl TPOKOADVIONG EGPON LOVOKLTTAP®Y KOl OVOETEPOPIA®V. MeAéteg
avtoyiog £0e1&av vt TLKVOTNTO TOV KLYEAMOIIKOL TOLYDUOTOS HE HOVOTHPTVO KOTTOPO KO
HOKPOPAYOLG OV OEIGOVOVY GE EVAEPIOVS YDPOVG EKTOG amd v evoodnAitida. Ot dibpeceg

HLOVOTTUPNVIKEG QPAEYLOVAOOES ONONGEIS Kol TO oidnpa avarntdccoviol kot epgovifovior og
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adlopaveleg amd Yool eni VIOAOYIGTIKNG TOHOYPaPIKNG anewkdviong (van Doremalen et al.,
2020). AxolovBel mvevpovikod oidnuo mov yepilel TOVC KLWEASIKOVG YMPOVG UE OYNUOTIGUO
VOAIVIG pHepPpavng, cupPotd e T0 GUVIPOUO OEEING OVOTVEVGTIKNG SVGYEPELNG TPMOIUNG PAONG
(ARDS). Ayygwooidnua mvevpovikov e&optdpevov amd Ppadvkvivn umopel va couPaiel 6t
v6G0. XvAloyiKd, dSwotapoyn TOL  evOoONAloKOD  @PAYHOV, OLGAEITOLPYIKY] UETAOOCM
KOYEAIIKOD TPLYoeldons 0ELYOVOL, Kol M HELWUEVN] wKovotnTo, Otdyvong ofvydvov eivan

xapaxTploTika yvopiopate tov COVID-19 (Lu et al., 2019).

Yvpntopote vocov COVID-19

Méoa oto 2020, oty Kiva, to Kévtpo IIpoAnyng kot EAEyyov Noonudtov mtpayupoatonoince Kot
onuocievcé po peydAn €pguva OOV GLUUETEIXE £vag PEYOAOS aplBudg atou®V Tov vVOoTGaV
a6 tov io SARS-CoV-2 . Xto odvoro 72 314 meputwoelg puéypt g 11 defpovapiov 2020
(Wu Z et al, 2020) . Avtd ta 72 314 dropa taSivounbnkav oe  emPefoarmpévo KpovouaTo
KopovoioV Pdon poplakod 1e6T Kot 6€ TOAvE kKpovopata, KoOOG epeaviov KAmoto KAVIKA
yopokmnplotikd. Ta empPeforopévo kpovouata ntav 44 672. Teportépw, T TEPIGTUTIKA QVTA
taivounOnkav ce oL Kot pn , He Kprtmpto va, unv epeoviCovv mvevpovia. Ta o tepiotatikd
amotélecav to 81%. Ta 7O KOWE GUUATOUOTO OTOTEAEGOV O PNyoc Kot 0 TVPETOHS Kot Ogv
vmpEe Aemtopepng mepypa®n GAAov ocvuntopdtov. Doapuyyitido , Pk cvueoOpNoN,
pwvoppota Kot avooptio ovagéptnkav wg sppaviiopevo cvpmtopata tov COVID-19 ( Guan W J
et al, 2020).

Méow g épeuvag avtne, eavnKe OTL 1] PopLYYITON NTOV APKETE GLUYVN UeTAED TV acBevdv
nov vocovuv amd COVID-19 (12,4%), 1 pwikny ocvueodpnon Ntav mo ondavie (3,7%) ko
pwoppola epeaviotnke e eAdyiotovg acbeveis . Ta mo cuvndicpuévo cCoPTTORATE HTOV TVPETOG
(85,6%), Prxag (68,7%) kot kémwon (39,4%). Zoyvd oyxetilopeva vrokeipeva voonpato ivot m
vréptaon (17,4%), o dwfnng (3,8%) ko otepaviaio vocsog (3,8%). e po Tpdoeatrn pLeta-
avOAVLOT , TO GUUTEPACLOTO GCUUPMOVOVGAV OTL O TVPETOG KOl O P0G ATOTEAOVV TO TTLO GLYVA
KAMVIKO GUUTTOUATO OAAL AVEPEPE OTL O TOVOAOLILOG ATOTEAEL OPKETA OTAVIO KMVIKO GUUTTMLLOL

(Zhao et al., 2020).
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MokporpO0eopeg EMITTOGELS TOV KOPOVOIOV GTNV VYELD

H véa vocog tov kopovoiov 2019 (COVID-19) mov mpokadeiton and tov 16 SARS-CoV-2
amotelel por TayKOGU ovonpio pe avéavouevo aplBud Kpovopdtomv Kadnuepvda. Adym g
tayelog eEAMAMOT, TO TOYKOGHUIO GUOTHUOTO VYElOg £pYovTol aVTIUETMMO Kol HE KPIGUUES
npokAncels. Elvar omapaimto va €£ac@aAicovV AmOTEAECUATIKEG OTPATNYIKEG Yol TNV
AVTILETOMION NG Tovonpiog. H mavonuio ovt £xel onUavTiKég EMNTOGELS TOGO GTNV GMUOTIKN
000 Kol otV Yoyikn Tov atopeyv ( Shamasunder et al, 2020). Téco ot dvBpwmoi Tov vooncav
amd ToV Kopovoid aAAd Kol OA0L 01 dvOpwmol 6€ OO TOV KOGUO NPOAY OVTILET®TOL LE TOV POPO
MG VOO GG KoL TNG AvoLYIOG Yo TNV TPOCWOTIKY Tovg acPdiea. [IpofAnuatiopol yopw and
10 UPOAo Ko TV Bepameion 6GO 0POPA TV ATOTELECUATIKOTNTO AVTAOV, dNUIOVPYOVV OPVITIKA
cvvolcOnpoto Kot avac@aiel 6tovg moAiteg. OAot avtol ot mapdpetpol £(0vv TOAAATAEG
EMNTOGELS GTNV YLYIKT LYEla Tov TANBLGHOV. ['eyovog mov mpémet va pag Kavel va Aopfdvoopue
VIEOYN KOl TNV ETITTOOT TOV EYEL OAO AVTO GTNV YUYIKY| VYEID TOGO AVTOV TOL VOGN GOV Kol OGO

avtov mov Covv pe 1o poPo (Peng et al., 2020).
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Ke@dloro 2. AvamvevoTiko cOoTna

Kobong n vocog COVID 19 eivor g aoBéveln mov GToyevEL GTO OVOTVELSTIKO GUGTNUO
BewpnOnie okOmPo vo ovapepOel GUVOTTIKA 1 AvaTOpicl TOV AVOTVELGTIKOD cvotnuatog . H
euowobepaneio. emmAéov mov epapuoloviar o  TETOLg aobeveic eivon kotd  Pdon
OVOTTVELOTIKN]  @LoKoOepameion Ko mPoHmoOETeEl amd TOVG  QPLOIKODEPUTEVTEG TOV TNV
epapuolovy Vv Gplotn yvoon g avatopiog tov avomvevotikov cvothiuotog (Chen et al.,
2020).

To avamvevotikd cHotua eivar to cvotnua péEcw amd to omoio mpoypartomoleital N {oTkN
Aertovpyio TG avamvong. H avomvon amotelel v dwadikacio aviaiiayng aepiov petad tov
Q{LOTOG KO TOV OTHOCOOPIKOD 0épa. MEGm avTng NG dadtkaciog yiveTtal TpOGANYT aépa
oo TNV ATUOGPOLPO. O OTTOI0G EIGEPYETOUL GTOVG TVEVLOVESG KOl GTO £MINESO TV PpoyymVv yivetal
TPOAN Y™ TOL 0ELYOVOV, GLOTOTIKOD amapaitnTov Yo TV (o1, Kot anelevfepdveTat d10&etdiov

Tov dvBpoaka. To avarvevotikd cuotnua xopileta og dvo Tunuata (Zaki et al., 2012) :

» To avdtepo avamveLSTIKO GOGTNO

» To katdTEPO AVOTVEVGTIKO GVGTNILOL

210 QVAOTEPO OVOTTVELOTIKO cvumepthapufavote n potn, o @apvyyoc Kot o Adpvyyoc. XTo
KATAOTEPO OVOTVELCTIKO cvumeptlopfdvetor - tpoayeie, ot PBpodyyxor kar ot mvedpoves. Ot
TVEVLOVEG OMOTEAOVV TO KULPLOTEPO TUNUA TOV OVOTVELCTIKOD GULGTNHUOTOS KOOMG ekel
TPOYLOTOTOIEITOL 1] avTOAAQYT] aepiwv 61O emimedo TV PBpoyywv . Ta vrwolowma dpyava TOv
OVOTTVEVGTIKOV GUGTNLLATOG AEITOVPYOVV G UETAPOPELS TOV OEPA OO KOl TPOG TOVS TVEVOVEG

(Zhou et al., 2020).
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The Respiratory System
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Ewcovo 3. To avorvevotiko ovotnue tov avBpamon

[Mvevpoveg

To avBpodmivo copa amotedeital and dvo TvedoveS Tov 0e&10 Kot Tov aplotePd. Ot TVELUOVEG

amoTEAOVV OLO GTOYYDONG HALES TOL KOTAAAUPBAVOLY TO UEYOAVTEPO KOUUATL TNG BOPOUKIKTG

koo tag . To oyiua tote eltvan NuKVIKO kot arotedeiton omd and v Pacn , VO TAEVPES

Kot v kopuen. EmumAéov, ot mvevpoveg oy Piploypapio yopilovtar oe 3 yeidn @ to

mpocho , 10 omicHio kot to Katw xeihog. Ot mvevpoves Ppickovtarl oty Bopakikn KOAOTNTO.

Exteivovion and v mpdtn OBwpokiky] mievpd oto VWog NG KAgidag péypt méve oamd TO
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SlPpayHo Tov amoTEAEl Evav OVOTVELSTIKO PV Tov Ywpilel TV VIO YOOTPIKY KOl TNV
Owpakikn KOOTNTa . TNV €00 TAEVPE O1 TVEDUOVEG €lvol 6€ emagn He TO HEGODWPAKIO Kot
oV ££® mAevpd pE Tog Bwpakikég TAELPEG Kat To pecomAievpla daotipata. H ocbvdeon tov
TVEVLLOVO LLE TO, VITOAOITOL OVOTOUIKE GTOYELD TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTHHOTOC KOOMDS Kot e TIG
QAEPec, TIC aptnpieg, Ta Aeppayyeion Kot Ta vebpa yivetor pécw ™ pila Tov £YEl CONVOEIDES
oyfuo. Avt meptPaiietar amd vuEvo GEANVOEIBOVS GYNLATOC, TOV Aeyouevo vrelokoto (Xie et

al., 2020).

W08 UNEdox Ot

onfauyieos unedwrdees

| vnelwrouh kondouna

e\ ;/wnxua
~ o
)

Aok oxiopn

wihxo fpoyxioho o Aofos

Ewova 4. Avarouio [Ivevuovav.

Ot 800 mvevpoveg PETAED TOVG £Y0VV OAPOPES G TTPOG TO HEYEHOC Tovg Ko to Bapog Me tov
0e&16 vevpova va glvar peyaAdtepog Kot Papdtepog kot £xel 3 Aofolc, Tov Avm, ToV PHEGO Kot
TOV KAT® A0PO evd 0 aplotepds £xetl 2 Aofolc, Tov dve Kot Twv kdtm. Ot Aofol Tov Tvevpudvov
yopiloviar ota dtapopa Ppoyyomvevpovikd tunpota. Avtd givor tepinov 20 otov aplotepd Kot
10 otov 0e€6 mvedpova. Kabe éva tuniua mepiéyer tov tunpatikd Ppoyxo o omoiog

Sraxhadmveton (Kress et al. 2014).
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Bpdyyor

O ka0e Bpdyyog drakradiletar oTov SeE10 KOl GTOV 0PIGTEPO TVEVUOVIKO Bpdyy0. TNV GLVEXELD
Kol ot vevpovikoi PBpoyyor draxkiadilovtal avtictoryo otovg AoPiaiovg Ppdyyovs. O de&og
dtkradiletar oe 3 AoPraiovg Bpdyyovg ,o1 omoiot Ko awtoi dtokAadilovtol 6ToVG TUNUATIKOVS
Bpoyyovg tov de&100 mvedpova. H mopeia adt tov dtukradmdcewmv amotedel to 6e&10 Ppoyykd
dévipo. O ave AoPaiog Ppdyyxog, dlakpivetor oTov KOpvEAio, Tov omicbio (ApyvpomodAiov-

[Matdxa, 2002)

O aprotepds oteleyiaxog Ppoyyog dtaxkiadiletar og 600 Aoflakovg Bpodyyovg, Tov dve Kot Tov
kdtw. Kdébe LoPraiog apiotepdg Ppodyyog petomintel oe AoPidiakd Ppoyyo, 0 0moiog peTaminTel
OTO OVATVELGTIKO A0Pid10, mov amotelel avamvevoTikn povada. Xtnv cvvéxeln yopiletor og
pKpOTEPOLS KAAGOLG TTOL ovopalovtat TeMKd Bpoyytoite. Ta tedkd Ppoyyloiio LeTATITTOVY GE

avamVELSTIKA BpoyytoAta Tov oynuatiCouv 11 kuyweldikoOe TOPOLE Kot TOV KOYEMIIKO GAKO
(Zhong etal., 2003).

Ag&id, o oteleyioog Bpdyyog tvar mo kaBetog ko TAatig , kabmg 1 tpayeia stvor mo de&id. [a
avtd cvvnlwg To EEvaL CONOTO EIGEPYOVTOL UE UEYUAVTEPT] EVKOMO GTO OEEIO TVELHOVO KO

&yovpe Katd Baomn 6e&ld eppdvion AomEEDV.

Agrtovpyio TOV TVELUOVEOV

H Baown Aetrtovpyio T@vV TveELUOVOV Kol YEVIKOTEPO TOV OVATVELGTIKOD GULGTNUATOS €ivol 1
LETAPOPA TOV 0EVYOVOL OV AUPAVETOL GO TOV AEPA GTNV ATHOCPOIPO GTNV KUKAOPOpPia TOV
aipatog kot n ameAevBEpmon Tov d10&eid1ov Tov dvBpaka. MEG® TOVL OVATVELGTIKOV KOl TOL
KUKAOPOPIKOD GLGTNUATOC, TO QU UE VYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE 010&E10100 TOL dvOpaKa Ko
YOUNAN TEPLEKTIKOTNTO GE O0EVYOVO EPYETOL GE EMOPN LE TOV OTUOGPOIPIKO 0EPA UECH TOL
OVOTTVELGTIKOD GLUGTHLLOTOG OV £XEL VYNAN TTEPLEKTIKOTNTO 0ELYOVOL. AVTH EMOQPY| YIVETOL OTIG
Koyeridec. Ot dlokAadMGES TV PBpoOyy®v KataAnyovv o€ HKpES KuyeAideg. Ot kuyelideg
nepPdrirovior amd Ta Tpryosd] ayyeio. Ta tpryoedn ayyeio eivor KOPUATL TOL KUKAOPOPLKOV

oLOTHUATOG Kot peTapépovy to aipa (Herridge et al., 2011).
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The Respiratory System

within lung

“Human respiratory system-NIH", and 7mikeS000 S1aBE01o wE KOO KTRpa

Ewova. Avtaddoyn aeplov oTig KOYEAMOES.

AVOTTVEVGTIKES KIVIIGELG

Amapoitntn wpodmodhecn yoo TNV TPAYUOTOTOINGT TG OVIOAAAYNG OEPLOV EIVOl 1 GLUVEYNG
avavE®ON ToL KLWYEAMSIKOV aépa. T va mpaypatomondel advtn 1 avavémon sivol amopaitnteg
Ol OVOTTVELGTIKEG KIVIGELG TTOV Yivovtal e TNV Porfela TV aVOTVEVSTIKOV HUGV KOl KIvnTiplo

dvvaun eivar 1 dapopd TEGEMG TOL dMpovpyeitan and avtég T Kivioelg (Brouwers et al.,
2010).

H avanvon yivetar og d0vo alinlodiddoyeg pdoelg, v slomvon kot tv ekmvon (Lovato et al.,
2020). H eiomvon amotedei puo evepyntikn Aettovpyio, 1 omoio Tpoypotonoleital pe tn dphon
TOV EICTVELCTIKOV Hu®V. Me TV glomvon Tpoypotonoteitor avénon tov 0yKov g 0wpakikng
KOWOTNTOG Kol EKTTVEN TV TVELUOVDV. AVTd YiveTan AdY®m TG KaBdd0v Tov d1aPpEyLLaTog Kot
NG LETUKIVIGEMG TOV TAELPOV TPOG TO £E® KOl EXAV®, AOY® TNG GUGTOANG TV EIGTVEVCTIKMV
poov. H stomvon €xel ¢ amotéleoia TV HETAPOPE TOL OTLOCOUPIKOL a€pa GTIC KuyeAideg. H

exmvon elvonl mwabntikn owdwkacio. Mmopel va yivel ko evepyntikd otav 0élovpe va Kavovue
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évtovn exmvorn. H exmvon yivetan pe v enidpacn g EAUCTIKOTNTOS TOV TVELHOVOV KOl TOV
Bapovg TV TALLP®V, HETO TNV YOALPMON TMOV EICTVELCTIKOV UVMOV. TNV EKTVON £YOVLUE
eMdTTOOoT TOV YKoV TG BOPAKIKNG KOIAOTNTOG Kol GOUTTLEN TV TVELHOVOV. Me TV ekmvon
EMTLYYAVETAL 1] OMOUAKPVVOT] TOL O10&eid100 Tov dvBpaka Kol 1 omeAevBEP®OOTN TOL oTNV

atudéoeopa (Schiinemann et al., 2017).

AVOTTVELOTIKOL PVEG

Ot avoamvevoTikol pHHEC CLUUPETEXOVY GTNV TPAYLOTOTOINCT TOV KIVICE®V TNG OVOTVONG Kol
O0TOXEVOLV GTNV €AATT®OON N TNV A¥ENCT TOL OYKOL TOL BDPUKA KOTA TIC OVUTVELGTIKEG

KLVIGELC.
O1 avamvevoTikoi pdeg umopovv va drakpifovv o dvo kartnyopieg (Moberg et al., 2018):

» Ewonvevotikode poeg

» Exnvevotikcoig poeg

Boowd kdppatt g avamvevuotikng gucowkobepamneiog eivatl n odEnon g AELITOVPYIKOTNTOS KOl 1|
EVOLVAU®ON TOV OVOTVELSTIKOV HodV. Evoc avamvevotikdg puoikofepamevtic Tpemel va EYEL

KOAN YVOOT TNG ovaTOopiog Kot TG Asttovpyiog TV avamvevotikov poov (Moberg et al., 2018).

Ot gomvevotikol pdeg mPokaAoOV (vodo TV TAELPAOV Kot Olakpivovior ce d00 OUAdEg

(Alhazzani et al., 2020):

- KOpovg

- EMKOLPIKOVG.
21006 KOPLOVG EIGTVELGTIKOVG EYOVLLE:

> AGopaypo
Otav cvondrtol To O1dPpayLe OTOTAATIVETOL KOl OVOAOYOL LE TNV £VTOCT] TNG OVOITVOTG,
katePaivel katd 1 — 7cm avédvovtag tov 0yKo tov Bopaka mepitov katd 300ml. Otav
TO SLAPPOYLLO YOAAPDVEL KUPTAOVETOAL EVTOVO TPOG TO EXAVE® KO LIKPOIVEL 1) KOTOKOPLON

dtapeTpog tov Bdpaxa.
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» 'EEm pecomiedplovg poeg
[Tpoxaiovv kivnon T@V TAEVPOV TPOG TOL EMAVE® LE AMOTEAEGHA TNV AOENCT KLPIMG TG
pocOionicOiag dtopuéTpov Kabdg kot pio pukpodTepn adénon g eyKApolag SIUETPOL
™G 0paKIKNg KOIMOTNTOG HE TEMKO OmOTEAEGHO TV aVENGN TOL GYKOV TG BWPAKIKNG

KOWAOTNTOG.
O1 emkovpikoi etomvevotikoi poeg sivar (Stiller, 2013):

- Ot oxaAnvol peg,.

- Ot otepvoKAEOOUACTOEES UDES.

- Ot peifoveg kot o1 eEhdocoveg Bopaxikol POES.
- Ormpdobiot odovimTol piec.

- Outpamneloetdeic kat ot vwokAeidiot pieg.
Avtoi o1 pdec vepyomolovvToL KATA TV €VIOVT ELGTVOT).
O1 eknvevortikoi poeg eival (Hodgson et al., 2014):

- 010 PEGOTAEDPLOL
- ol kdto odovtwrol
- Ol TETPAY®VOL OGPVTKOL

- ol kotMokol poec.

Ao 6Lovg 0VTOVG 01 GTOVAAOTEPOL Eivat 01 £6m LeGOTAEVP1OL Kot Ot KotAakol poeg. Ocot poeg
EAKOVV TIC TAELPEC TPOG TO KAT® OvOQEPOVTOL G EKMVELOTIKOL. Ot ekmvevoTiKol pOEg
Bempovvtor 6Tt €fvor OO EMKOVPIKOL, ENELON OEV YPNGILOTOIOVVTIOL GTNV NPEUT EKTVON 1) OTtoi0l

yiveton wabnTikd.
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Ewova 5. Or avarvevotixoi uveg

‘Oykot agpioov

O avamveopevog dykog aépa (Tidal Volume-VT): Eivor 0 6yKog Tov aépa Tov €16TVEETAL GTOVG
vedpoveg M ekmvéetal omd avtovs. H uotoloyikn T Tov avamveduevov 0yKov aépa givat

350ml ot yuvaika kot SO0ml otov dvtpa.

O elomvevoTtikog epedpkog 0ykog aépa (Inspiratory Reserve Volume -IRV), eivar o dykog tov
aépa Tov lvarl duvatd va E16TVELSTEL (EMMAEOV OO TOV AVATVEOUEVO OEPA), LE L0 HEYIOTN
EIOMVELOTIKN TpooTmadsia, PeETd T ANEN pag Npeung swomvone. H gucloloyikn tov tiun sivot
2000-3500ml (Enright et al., 2011).

O ekmvevoTikog epedpikdg 0ykog aépa (Expiratory Reserve Volume-ERV). Eivar o 6yxog tov

aépa, mov &ivor duvatd vo ekmvevcsBel omd Tovg TVEDHOVEC HE pio PEYIOTN EKTVELOTIKN
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npoonddeto, petd ™ AEN piag Npeung exmvons. H ouotodoyikn tiun tov givan 600 — 1400ml
(Enright et al., 2011).

O vroAewmopevog 0ykog aépa (Residual Volume-RV). Eivan o dykog tov aépa, mov eokorovbel
VO TAPOUUEVEL GTOVG TVELOVEG LETA TN ANEN wiag péyiotg ekmvong. H dueon pétpnon tov RV
dev givan duvatn. H guololoyikn tium tov kopaivetar arnd 800ml péypt 2400ml (Enright et al.,
2011).

O xotd Aemtd avamveopevog aépag (KLAALAL). H pétpnon tov KLALALA., dnAadn tov dykov
TOV 0€pa. TOV avamvEETOL o€ KdBe TpwTto Aemtd, yiveton pe ompdopetpa. O KLALALA. avtictoryet
070 YWOUEVO TOV avamveopevoy oykov aépa (V) enl v avamvevotikn cvyvotta/min (Enright

etal., 2011).

H napondve dykor ivor wdwitepa onuavtikol Kot eAEyyovtol o€ TOONGELS TOV OAVATVELGTIKOD

GLOTAOTOG KAOMG VITOSEIKVOOVV TNV aKEPALOTNTA TNG avamvevotikig Asttovpyiag (Kirti et al.,

2014).

Emntdoeig tov Covidl9 610 avoamvevotikd cvotnua
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Kepdraro 3. Movaoo Evratikig Qeponeiog

H Movada Evtatikng Oepomeiog opiletor og £vog S10kpitdg yDpoS WTPIKNG dpacTPLOTNTOS Kot
voonieiag 1 omoia Asttovpyel ave&dptnro amd To GAAQ TUMUHOTO TOL voocokopeiov. ‘Eyet
kaBopiopévn Béon oto Ydpo ToL NOGOKOUEIOL KOl GLYKEVIPMVEL avOpOTIVO SLVOUIKO e
enayyehotikég 0e10tnteg kol ovaloyo  teYVikKO eEomhound. O otoxog g ME® eivor m
TopaKoAoLONoN Kol LVTOSTAPEN TV (OTIKOV AETOVPYEIDV TOV OVETOPKOVV GE 0EEMC
ndoyovieg acbeveic KaBDS Kot 1 Slevépyeln TOV OmapaiTTOV SYVOOTIKOV EEETAGEMV Kot 1|
Oepancio oVTOG Mote va PeAtimbel 1 ékPaon Tov acBevav. H ME® mepthapfavet, epdcov
vrapyet, T Movado Evtatikng Ogpanciag kot v Movada AvEnuévng @povridac (Herridge et
al., 2011).

O1 Movadeg Evtatung Oepanciog (ME®) givar o mapaxdto:

- ME® IToAvddvopun.

- ME® Merteyyeipnrik.

- ME® Epgpaypdrov.

- MEO® Avonvevotikig Avendpkelog.
- ME® Neoyvum).

- ME® Iodwrpikn

Iotopucn €€€En Tov Movadmv Evratikig Ogpaneiog

v gmoyn pog ot Movdodeg Evtatikng Oepanciog ivor évag amd toug Pacikdtepovs Toueis
evoc Noookopeiov kot oamotehel Eexymprotd woppdtt ovtov. Awnbéter dwd g €K
EKTOOEVIEVO TTPOCOTIKO  yloL TNV OVIILETOTMON  Popld mooyOvVIov Kol TV oLVEXN
mapakolovOnon toug pe monitoring. [TAEov, €va vocokopeio Yo va. UTOPECEL VO, EKTTALOEVGEL
ywTpoVg amonteitor va drabéter Movada Evtatikng Oepaneiag. Mo 6elpd yeyovotmv odnynoe

oV dtpdpemon g Movadog Eviatikng Oepaneiog dnwg v yvopilovpe onpepa.
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H emonuio g moMopveritidog omv Komeyydyn eixe wg amotéieopo 316 acBeveic va
avamTOEOVY TOPAALGT] OVATVEVCTIKOV HVOV HE ETAKOAOVON OVOTVELGTIKY OVETAPKELN KOl
ovykévipwon ekkpicewv. To vocokopeio Blegham yia petadotikéc acbéveieg, otnv Komeyyayn,
dev glye v dovvatdmTo vo avtamokpldel e 1000 PEYAAd OyKo acBevav kabdg O1ébete
TEPLOPIGUEVOVS OVOTTVELGTIPEG KO 1] KATAGTOON NTaV aneAmioTikn. To mocoatd Ovnootrag
o0 TOAOUVEAMTION [E OVOTTVELGTIKY|] avemapKela Ntav 1otopikd 85-90%. O kabnynmg Lassen
YPNOLoToince Tov Un emepPotikd punyovikd oepiopd  Oetikng mieong Kot €161 KATAQEPE VL
omoel peydAo mocootd TV acbevov. Emmiéov, o AP Tyev elye v éa va epovtilel 6Aovg
avtobg Tovg acbevelc oe éva aplepopévo Barapo, o6mov Kabe acbevig Bo umopovce va Exel 10
Oowd tov voonievth. 'Etotr , tov Agkéufplo tov 1953, n edikdtra g HOVASOG EVTOTIKNG

Oepameiag yevvnonke (Xie et al., 2020).

O Ap Henning Sund Kristensen avéiafe petd v emdnpio moArodg ocbeveic mov dev
EMOVAKTNGOV TANP®G TNV OVOTVELGTIKY] TOVUG AELTOVPYIN KOl YPEWUCTNKOV HOKPOTPOOeGa
TEYVIKO aeplopd. PoBuion ovtod tov aepiopol, YPNOUYLOTOOVING OULUOTOAOYIKT]  OVAALGT
aepiwv, KATEGTN SLVATY LE TNV €QPEVPEST] TOL TPMTOL NAeKTPOSdov PH, pCO2 kot pO2 amd tovg
Astrup, Siggard-Andersonkot Severinghaus. O Ap Kristensen poli pe v TOKTIK GUUUETOXN
TV Quolofepancvtdv, Pedtioce onuovikd Ta Tocootd emPiwong TV achevdv avuT®Vv.
I'pryopa katéomn cagés Ot  opodikn epyacia anoterel Eva {oTiKd cvotatikd g Movadoag

Evtatikng O¢gpaneiog.

Koatd v dudpkela tov Kppoaikov morépov, 1o 1850, H Florence Nightingale owaydpioe toug
OTPOTIDOTEG TOL N LYelol TOVG MTOV o€ peYoAOTEPO KivOLVO GE dWUATIO TOL PPLoKOTAV KOVTH
OTOV YMPO TOV VOCAELTAV DOOTE VO OEXOVTUL EVTATIKY Bepameia. v cuvéyela, 1 idwa TOVICE,
10 1860, 611 givon amapaitnn n dpvon pog ywplotg tonobesiog HEcH 6To VOsoKouEio, GTNV
omoia Bo. pmopov va mapakoilovBovvtal otevd pe povitop acBevelg PETd amd yEPOLPYIKN

enéppaon.

O Max Harry Weil Bsmpeitor evpémg og «matépag g oOyypovig Movddag Evtotikng
Oepamneiogy Kabhg onuovpynoe éva teTpdkivo Bdaiapo oto Ilavemomuio g Notog
KoaMeopviag otig apyég g dekaetiag tov 1960. Katd t dekaetion tov 1960 kou tov 1970,
Wwpvnkav Movdadeg Evtatikng Ogpameiog wor oto Hvopévo Booiier0.10 O mpdtog

OVOTVELCTNPOG EAEYXOUEVOG OO piKpoemesepyaoTég avanthydnke to 1971. Avtd, pali pe v
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avamtoén véov €ComMMGHOD KOl QOPUAK®V, evioyuoe TNV Taxelo ovAmTLEN TNG 1UTPIKNG
evtatikng Oepaneiag. Katd to emopeva 20 ypdvia, 1 €01KOTNTA OVOTTOYONKE KO OYNUATIOTNKE
N Olemouoviky ouddo mov ovviehel otV cwoth Aetovpyio ™G Movadog Evtotikng
O¢poamciog. H Oemommuoviky adtn opddo omoteheiton amd eE10KevLUEVOVG YTPOVG
VOONAELTEG,  (LGLO0EPAmEVTES,  QOPUOKOTOOVE,  SLTOAOYOVG,  OKTIWVOAOYOLG Ko

UIKPOP1oAdYouG.

Aemotnpoviki Opado Movadog Evratikig Oepaneiog

H Movéoa Evrtatkng Oegpameiog  aviumpoowonever €vav wioitepo e€edikevpévo topéa
TPOKTIKNG TOV omotel Kavoug Kol EUMEPOVS EMOYYEAUATIEG LLE TPOMYUEVES YVMOGELS KOl
de&otreg. Avtd elvar 1dlaitepo onpavTiKO dedopéEVNC TG EVBpaLGTOHTNTAG TOV AcBEVOV oTNV
HOVAd , TNG ELAAMTNG GLVALGHNUATIKNG KATACTOONG TMV OIKOYEVELDYV KOl TNG TEPTAOKOTNTOG
TOV 10TPIKOV Kol KOWOVIKOV TOPOyOVI®MV oL eMNPedlovy To Todl Kol TNV OWKOYEVELNKN

povada 6To GHVOAO TG,

H wrpun mepiBolyn tov acbevav eivar to mpotopykd HEANUO TOV YTPOV Kol TOV
voonievtadv oty Movado Evtatikng Oepaneiog mov eivor vredbovn y v mpotofadiia
vyglovokn mepifaiyn avtov. AALOL ETOyYEALOTIEG TOV EUTAEKOVTOL OTIC WOTPIKES TTUXEG TNG

QPovTidag eival avamveuoTiKol BepamevTéc, S10TPOPOAOYOL KOl POPUAKOTOLO1.

Ot yatpoi cuvnBwg opyavdvovtol ce o Epapykn doun: maboidyol, cuvddeApol ylatpol
avéioyd tnv maBoAoyio Tov acBevi) Kol QOITNTEC 10TPIKNG, OVOAOYD LE TO GTAOO 1TNG
eKTAiOEVONG TOVG KOl TOV TUTO TOL WPLHATOS. Ot TaBoAdyor yiatpol ivar ot vevBuvol yio
epovtida mov mapéyeton oty Movada Evtatikhg Ogpanciog , Ko mpoopEépovv kabodnynon

OTNV OLLAdN KoL EKTOIOELGT GTOVG POLTNTES LULTPIKTG.

Ot voonkevutég amoteAohv TNV TPAOTN YPOUUN YL TNV €QOPHOYN GYediwV @povtidag otnv
Movada Evtatikng Oepaneiag. H voonAevtikn mpaktikny omoteleiton omd TOLAQYIGTOV TPiat
ovotatikd: 1) v epappoyn g voonAevtikng Oepameio, 2) v Ponbew otV 10TpIKy
nepiBoiym ko 3)tnv ovvepyacio pe TNV LIOAOUTN VYEIOVOUIKY OpAda. Xtnv oAAnieEdptnon

QLTOV TOV TPV cvotatikdv Paciletor  PeAtioon 1N dwotpnon g vyeiog Tov achevodv mTov

25



voonAevovion Kot TG otkoyévelng. Ot voonievtég a&toloyohv Kot oyxedtdlovy v mapsupoon
OTO OISl KOl OTIG OKOYEVELEG TOVG TPOKEIUEVOL VO, TOPEXOVV Eva, avaTTLEINKA KATAAANAO

nep1BaAdov, PLoIKN PpovTida, cition Kot vrootpign otovg yoveig (Stiller, 2013).

Ot mvevpovoldyor givor vevhuvol Yoo TNV TPOCEKTIKN TOPAKOAOVONGN TOV OVATVELCTIKOD
OLUGTHHOTOG  TOV VEOYVOV 1M Tov moddv. Eeoapudlovv Tig katdAAnieg texvikég Kot

TPocapUOfovV KatdAAnAa ta S16.9popa GLGTALOTO VTOGTHPIENG TOV AVATVEVGTIKOV.

O E&edikevpévol dtoutoddyor mov epydloviol G GLVEPYACIH HE YLOTPOVS KOl VOOIAELTEG
BonBovv va mpocdiopicovy TOTE KOl TAOS Vo EEKIVIGOLV Ol EVIEPIKEG TPOPEG. XTOYOC TOL 1)
KAALYM TOV S10TPOPIKOV KOl AVATTUEIKAOV OVAYK®OV TOV acBevdv. AlTpo@ikd amoteAécpata,
Om®G M GLVOAKY] ENGM TOL PAPOVG avaEEPONKAY OTL Tav HEeYOAVTEPA PETE TV EVTOEN €VOG
e€edwcevpévor  dontoAdyov kot tovifet TV oNUAVTIKOTNTO  GLUUETOYNG TOL  OTNV

dlemotnpoviky opdda g Movadag Evtatikng Ospamneiog.

Ot pvokoBepamevtég eedkevpévn oty povada evtatikig Bepaneiog mailovv kot avTn TOAD
onuavtikd péro oty opdoda. Metald twv poAwV Tov pucikoBepamevt eivar ot akdAovBot: (1)
ELey0 Kal avoyvopilon achevdv mov Kvovuvevovy amd otcOntikokvnTiky] PAGPN Ko cupfoin
010 oYE010 Qpovtidag avtdv Yo TPOANYM ¢ PAAPng avtme  (2)  mpowbnon g
acOnTIKoKIVNTIKNG Agttovpyiag oe acbeveig mov givan amapoaitnro, cvureptiapfavorévov Tov
opBootatikoh TOVOL, TOV €0PoLG Kivnomg, avtopateg opBootatikég avtidpdoelg (3) mapoyn
TANPOPOPIMV KOL 0ONYIDV GTIG OIKOYEVEIEG OXETIKA LE TN GPOVTidn Tov acbevoig (4) dwutrpnon
MG GMOTNG AETOVPYIOG TOVL OVOTVELSTIKOD GULGTNUATOS (5) GLUUETOYN OTO  GYEOCUO
Voo TNPIENG TG HETAfaong oTo omitt Kot emovévioéng otny kowotnta (van Doremalen et al.,
2020).

TéNog o1 yuyohdyol , €YOVTAG TNV EMAYYEALOTIKY KOTAPTION Vo €pyYAloVTOl LE OWKOYEVELEG GE
Kkpion, mapéyovy TOAVTIUN YLYOAOYIKT VTOCTNPIEN GTOV acBevi] Kol otV otkoyéveln tov . H
yoyohoyia mailer dwitepa onuavtikd poro oty ékPacn g OBepameiog. AAlot porol Tov
umopovv va, avordfovv ot yoyordyor otnv Movaoa Evtatikng Oepamneiag, eivor vo moapéyovv
vrootPEN oTa PHEAT TOL TPOGMTIKOL TTOL €PYALOVTIOL CLUVEXDS G€ Eva TEPIPAALOV Kpioung
QPOVTIONG Kot £Y0VV TIG OIKES TOVS OVOKOMEG otny enefepyacio cuvasOnudtov Kot Evidoemv
KaOdG kol vo mapéyovtag vmootNPEn 610 TEAOG NG CMNG Yo OIKOYEVEIEG TV OMOI®MV Ol

acBeveic dev emProvovv (Zaki et al., 2012).
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Kepdraro 4. O porog T Puvorobepomeiog 6TV 0TO0KATAGTAON
ac0evav ne véso Covid 19

Eivor onpoavtikd mpv amd omoladnmote EVEPYELD TOV, O PLVOIKOOEPUTELTNHG VAL TPAYLATOTOLEL
po evoedeyne afloAdynon otnv povada evtatikng Oepameioc. Méow g a&loddynong o
Oepamevtg Umopel Vo KOTOVONGEL TOAAL OMNUOVTIIKG TPAYUATO Yoo TOV ocBevi). Apywd
avTAappavetal KOADTEPO TNV KATAGTOON Tov acbevh kat dtevkpvilel Toug otdyovs Bepameiog
Kol TO10 €lval T0 KatdAAnAo mAdvo yio avtov. EmmAéov pécm g apykng aloAdynong Kot tmv
ENOVOEIOAOYNCE®Y TTOV TPEMEL Vo, akolovdnoovv o  @uotkoBepamevtig eivan oe Béom va
avtneBel dmoteg addayég vdpyovy oTov achevi Kot av avtdc Pertidveral 1 Oxl. Méow TtV
OAMOTEAECUATOV TNG £MAVAEIOAOYNONG 0 PLGIKoOepamevTg pmopel va avtiAnglet av 1o mhdvo
Oepaneiog mov emérele elvar 10 KATOAANAO Kol va KAVEL OMOEG TLYOV TPOTOTOUGELS

amattovvron (Wu et al., 2019).

Y& o, TVELHOVIKY VOGO Omm¢ ivar 1 voocog Covid-19 1 a&oddynon amotereitoan amnd 600
Koppdtia . To mpdTOo KOPUATL €lvar 1) Ayn 16TOPIKOL €pOcOV ivar €piktd amd tov 1010 ToV
acBev] aAl®dg yivetar amd KAMOWO GLYYEVIKO TPOGOTO Kol M KAMvik) eEétaocm pe v
a&lohdynon tov Bdpakog Kot Twv Tvevpovov. To devtepd koppdtt sivor 1 a&loAdynon pécw

TOV EPYOCTNPLOKOV EEETACEDV TOV EXEL TPAYUATOTOMGEL 0 acOeVT|G.

Ymv euoikn| e&étaon Tov acbevi pe voco Covid-19 o Pacikodg 616x0g £ivar va TpocdlopleTody
To EAAEILOTAL TOV OVOTTVEVGTIKOD GLGTNUATOC KOODS Kot TO YEVIKOTEPO AEITOLPYIKE EALEiLOTOL
oV 0pyaviGpov. [ToAd onpavtikd otoryeio Katoypdeoviol otnv QLGIKN £EETaGT TOV 0c0evn. Xe
avtd meptlopfdvoviot 1o eminedo emikovmviag Tov achevn, av 1 Ol VILAPYEL TPUYELOGTOL,
avaykodTnTo. Yoo UNyoviKy vrootnpién tov achevi] Kot 0 TOTOG OLTAG, 1 AELTOLPYIKY TOV
KOVOTNTO, TO AEITOVPYIKG TOV eAAeipata, o mOvog Kot o Pabudc dvomvolac (van Doremalen et
al., 2020).

‘Eva. peydio mocootdv acBevav pe voéco Covid 19 katodinyovv otnv Movdoda €vioTiknig
Oepancioc kar ypnlovv  vrooTPiEn amd pnyovikd oaepopd. O unyavikog oepiopdg otnv
Movdada evtatikng Oepameiog £xel ¢ oTOXO Vo eVioYLOEL kol va fondncel v ovtaiioyn
aepiwv, Tov d10&ediov Tov dvBpaka Kot Tov 0EVYOVOL ONANST KOl VO LEUDGEL TO OVOTVEVGTIKO
épyo.

27



Baowoc otoyo xdbe Bepamevtn otnv Movada Eviatikng Ogpomeiog eivor va evioyvoel v
KOPOLOOVOTVELGTIKT] AEITOVPYiDL TOL 00OV OOTE VO OMOYOAOKTIOTEL O acBevic amd Ttov

OVOTTVELGTIPO. TO GUVTOUOTEPO SLVATO.

H mopdraon tov ypodvov voonieiag evog acbeviy pe Covid otnv Movada evtatikng Oepameiog
wobtal pe Kokn mpoyvoon tov acbev). Tlapdtaon oty Movéda Evtatikng Oepamneiog tov
acBevi] ouvvemdyston pE TNV TOPATOCN EVA OVOTVELCTIKG emiPapupévov acbevr] oe €va
TePPAAALOV LYNAO G€ KIVOUVO avamveLSTIK®OV AOU®EEDY. To avamveuoTikd cuoTNUA ival TO
TPAOTO GE EMKIVOLVOTNTO GUOTNUO Yo TV ThavotnTa euedvion Aoipm&Eng ommv Movada
Evtoatumg Oepaneiog. Xty voco Covid 19 mov 10 avamvevotikd chotnua ivar 16n emiPapupévo

avtdg 0 Kivovvog awéavetarl onuavtikd (van Doremalen et al., 2020).

H avarvevotikr) ®ucwobeponeio kot n epappoyn avtig otv Movada Eviatikng Ogpaneiog ot
acBeviig Covid 19 amotelel (otikng onuociog. Méow g avoamvevotikng Pucikobepamneiog
yivetalr koBopiopog tov  Ppoyyoekkpicewv Kot omotelel COUPOVA UE EPELVEG TNV O

OTOTEAEGUATIKT) LEOODO, GUYKPIVOUEVT] OKOUO KOL [LE TNV AVapPOEN o).

[Tépa amd tov avénuévo kivouvo mov Ppickoviar ot acbevelg mov mapapévouy oty Movada
Evtatikng Oepancioc. H mapapovr] toug autn €xel avénuéveg ETIMTOGEL GE OAOL TOL GLGTILOTO
0V opyaviopoy Tov. OG0 apopd T0 aVATVELSTIKO GUGTNUA, O OLUGMOAANVOUEVOS KL 0GBV
TAPOVGLALEL AVENUEVES EKKPIGEIS TOV KAVOLV TNV EUOAVICT OVOTVELGTIKY AOIUDEEDY OKOUA
mo mbavr. EmmAéov 1 evioTikOTNTA TOV TVELUOVOV HEUDVETOL CNUOVTIKE Kol LITAPYEL
avénuévn mBavoTNTO ATEAEKTOGIOG KOl TOKVMOT] TOV TVELHOVIKOD mapeyyOpnotos. EmmAéov o

acBevng Exel avEnpéves mBovoOTNTES VO TABEL E1GPOPN o).

Oco oayopd TO HLOCKEAETIKO OCUOTNUO, T TOPOTETAUEVT) OoKwvnGio dnuovpyel TOAAG
mpofAquata. Orot or pdeg tov acheviy aTpoEOVY KOl HE TNV UN CWOGCTH KIVNTOTOINGN T®V
apBpmcemv 0 acbevig pumopel va ELEAVIGEL CLYKAWELS KOL VO TEPLOPLOTEL GNUOVTIKE TO €VPOG

Kivnong axodpo kot pakporpoddeoua av dev 1o avietonicovpe gykaipog (Xie et al., 2020).

O dvokobepamevtig LOAG TACEL 0TV KAvn Tov acBevn pe Covid 19 otnv Movéda Evtatikng
Oepoaneiog TPENEL VO TOPATNPNGEL KOt VO, AELOAIYNOT| TV aKEPALOTNTO TOV UNYOVIUATOV TOV
etvar ocuvdgpévog o acBevig. EAEyyer v Béom ko v Katdotaorn tov kabetipa TV obpwv

MOOTE UE TIC OLAPOPES KIVITOTOMGELS TTOL Ol KAVEL Vo umv dnpiovpynoel TpoPAnpa otov achevn.
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Eléyyer tov pwvoyoaotpikd kabethpo, TIG €VOOQPAEPlEG  KOL OPTNPLOKNG YPOUUES, TOV
TPOUYEIOCOAN VO KO TO LOVITOP OV KATUYPAPEL OAEC TIG AMOPOITNTEC LETPNCELS Y TIG LOTIKEG
Aertovpyieg tov opyavicpov. Emumiéov mapatnpel v Oeppokpacio Tov acbevy kot tov puOud
avamvong Tov. Eivatl onpoavtikd vo yvopilet Kot tnv akTtivohoyikd 1Kova Tov acevods dote vo
umopel vo mpaypatonomost v ntopépPacn otoyevpéva. To ypodpa tov acbevoig umopel va

dmoel ToAG ototyeio otov Duoikobepanevth Yoo TV katdotaon tov (Chen et al., 2020).

dvowobeparsvtikn MapépPaon oe AcOeveig pe véoso Covid 19

» TomoBétnon acbevoic oty katdAAnAn 0éon

H 6éon 100 0ac0evoig oy kAivn omv Movada Evtatikng Oepaneiog omoteiel amd tovg
Bacwotepoug mapapétpovg mov aSoroyel kot tpomomolel o Puvowobepanevtng. Mécw g
0¢onc mov Ba emAéEel o DuokoBepamevtig pumopet va PeAtioon v GyEon 0EPIGUOD AUATOONG
0V acfevr| Kot vor vENGEL TO TOGOGTO 0ELYOVOL GTO APTNPLIKOD aipe Tov acBevovg. EmmAéov
pmopel vo. LEWOCEL TO €PY0 TNG OVOTVONG HE OMOTEAEGUO TNV OTOPLYN TNG KOTMONG TMOV
Avanvevotikn poav. [epattépw n kotdAAnAn 6éon cvpPdriel onv TpoondOeia amopdKpLVONG
TV ekkpiocewv. Extdg amd OAa to 0EAN OV TaPEXEL 1] GAAOYT] KOL 1] ETAOYY| TNG KOTAAANANG
Béong 6to avamTVELSTIKO CVGTNUA, £xEl BETIKT eMiOPAOT) KOl GTO KOPAayyElkd Kabmg Kot oTnv

peimon tov £pyou G Kapdig.
Arbpopeg Béoeig kKot 1 emidpaom Tovg 6ToV opyavicud Tov acbevn

» Opba Béon
Ymv 6pb Béon €xer mapatnpnlel onuovtiky avénon TOV JUPOPETIKOV OYK®V TOV
OVOTVELGTIKOD GUGTNUOTOC. AVEAVETOL 1) OAKY) TVELUOVIKN Y®PNTIKOTNTO, N COTIKN
XOPNTIKOTNTO, O VTOAEWMOUEVOS OYKOG, O EKTVELOTIKOG OYKOG Kot M gvdotikotnta. O
acBevic oe 0pbo BEom mapovcidlel pkpoOTEPES THAVOTNTEG EUPAVIONS OTEAEKTACIAOV.
Me v 0pbr Béon evioyvetor o OwPOKIKOS TUTOC OVOTVONG KOl HELDOVETOL TO

Kapdlayyelakod £pyo, kTt Tov fonddel onuavTikd To KapdloyyElokd GOGTNLLO.

» "Yrtia 0éon
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Ymv vmtia Béon mapovcidlovion Ta avtifeta and ot otnv Ophun BEon. v vmTIo
LELDOVOVTOL GNUOVTIKE OAOL 01 TTVELHOVIKOT YKol Kot ovEAVETOL TO Kapdlayyelokd £pYo.
Meidvetor 1 EKTTLEN TOV TAELPAOV KOl TPOYUOTOTOEITAL KOIAMOKY 0vamtvor) cuviBwmg

a6 Tov acbevn.

[TAdy10 0éom
H mhdywo 0éon ypnowonoteitor cuvnBmg yio pikpd ypovikd dtdotnuo. Paivetor otL N
Tomofétnon tov acbevoig oe TAdyla BEon e Tov mvebpova mov £xet emPapvvOel va ivot

oTNV TOV® TAEVPA, Vo £xel OeTikd oEAT Yia TV 0ELYOVMGT TOL 0GOEVOVG.

[Tpnvn Béon

H mpnvq 0éon elvar po 6éom mov dev emdéyel ouyvd O QUOIKOOEPATEVTIS VO
tonofetnoel tov acBevn. Daiveror Opmg avtn n Béon va €xel Betikn| emidpacn otnv
o&uyovmon tov acBevr. H mpnvn Béom ypnopomoteitar oe aobevig pe vooo Covid 19 .
H 0éon avt PBertidver v o&uydvoon tov  omichiwv TEPOYDV TOV OVOTVEVGTIKOV
ovotnuatog. Bonbdet onuavtikd avtr n 6éon oty amopdkpuvon TV eKKpicE®V Ko

agaipel v mieon g kapdiag and tov apiotepd Aofo.

[Tapoyetevon

Ot acBeveic otnv Movaoda Evtatikng Oepaneiog m6co pdirov ot acheveic pe véso Covid
19 mov €yovv emPoapuopévo avamvevoTikKd oot gpeaviCovv avénuévo aplBuod
EKKPICEDV GTO OVATVELGTIKO TOVG GVGTNH. AVTEG Ol EKKPIoELS eival amapaitnTo va
OTOLLOKPOVOVTOL OO TO OVOTVELGTIKO GUGTNUHO KoL OLTO TPOYUOTOTOlEITOL pe TNV

dradtkaciog avappoOenonG.

Tnv avappoenon onv EALGSa v mpaypatomoict o Pucucobepaneutig. Amotedet o mabnTikn

pébodoc mapoyétevong TV ekkpicewv. H  ovyvémmrta mov Bo  mpaypotomoinom o

dvokobepamevtng TNV O10dKAGIO AvapPPOPNONG EEAPTATOL GO TNV TOGOHTNTO TOV EKKPICEWV

tov acBeviy pe Covid 19. Eivow onuoavtikd 6An n dwdikoascio vo yivetol 6€ Aonmteg cuvOnkeg

KaBdg M €l00d0¢ Kdmolov HkpoPlov pmopet va vor Bavatneopa yuo tov achevi). Av o acBevig

dev €xel peydho apdpd ekkpicemv avappognon ava 4 dpeg sipan apkerr (Wu et al., 2019).
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H avappogpnon yivetor pécm tov gvootpayciakod coinva. [pwv Eexvnoet 1 dwdikacio etvon
aropoitnto va avénoovpe to o&uyovo oto 100 Tic ekatd Yoo KAmolo AEmTd, £vo Pe dVO AETTAL.
2mv véco Covid 19 6mov 1 Aoipwén etvan o&eio kot o0 acBevig €xelg avénuéveg anaitnoelg o
02, n avénon tov o&uydvou ato 100 Tig exTd TpEmel va emovaineOel Tave amd o eopd Tpv
NV TpoyHoTomoinom g avappoenons. O Adyog mov yivetor avti 1 dtadtkacio eivorl AOY® 0Tt 0
0a00eVIC OMOGUVOLETOL OO TOV UNYOVIKO 0EPIGUO KaTd TNV OldpKeld TG avappdenons Ko

Bélovpie va amo@HYOLLLE OTOLOONTTOTE EMUTAOKY] Kot TO THAVO amokopesd Tov achevn.

Otav Eexvaetl n dwdikacio g avappoéenons o Duvoikobepanmevtng 0mocLVOEEL ToV acbevn pe
Covid 19 amd tov punyovikd aepiopd Kot €0AYEL PE YPNYOPES KOl TPOCEKTIKEG KIVGELS TOV
kafempa otov Tpayelocwiva. Otav gtdoet 0 Kabetpag 610 TEMKO OMUEID TOV aepaywyYoL O
dvowobepamevng KAelvel pe 1O OGXTLAO TOL TOV TPAYEWOCOANVO OOCTE Vo Onpovpyndet
OPVNTIKT] THECN KO LE OTPOPIKES KIVIGELS apaipel Tov kKabetpa amd tov tpaysiocoinva (van

Doremalen et al., 2020).

AOY® NG emKVOLVOTNTOG TOL €YEL 1| OVAPPOPNOT TNV TPAYLOTOTOOVUE HOVO €POGOV glvar
aropaitnto yw tov acBevy pe Covid 19 ®ote va amopaxpivovpe Tig ekkpicels. Emmiéov
TPOYLATOTOOVUE ovoppoenon otav emifupodue vo mpokarécovpe Prxo otov acBevi) Kabag

Eyel petwpévo avtavokiaotiko Pryo (Kress et al. 2014).

Yrofon@ovpuevor yeipiopoi avamveuoTikic puoikodepaneiog o€ a.c0eviic pe
voco Covid 19

O ®vowobepamevg OG0 otV HoVAda evtoTIKNG Oepomeiag 060 Kol apyodtepa OTaV €ivol O
acBevig 010 BAlapo Tpaypatomolel KAmoleg TadNTIKES TEYXVIKES TPOKEEVOL va fonBnoet Tov

acBevn| va amopaKpOVEL TIG EKKPICELS TOV LLE EVEPYNTIKO TPOTO.

> Kpodoeig
[Ipaypotonmoobvtonr texvikés OMmMG ot mehekiopol Kot ot TAngelc. Méow avtdv TV
TeyvIKOV gpebileton 1o mvevOVOYOSTPIKO VEVPO Ko avédvetal to PdBoc g avamvon
Tov acBevovg. Tlpokadovv emiong OMOKOAANGCT TOV EKKPIGEMY GO TO TOLYMOUOTO TOV

OVOTVELOTIKO GUOTAUOTOC Kot €Tl ouuPdAlovv otov KoALTEPO KAOAPIGUO TOV
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aVOTVELOTIKO cvotnuotog. [lpaypoatomolodvior oe meployég tov Oopoko Kol oTo
dlapopa onueia Tov Ppoyywv twv mvevpudvov. H maidun tonobeteiton pe tétoto tpdmo
®oTE Vo, unv Tovhel Kot evoyiel Tov acBevn, pe 1o xépt va oynuoatiCet doxeio . Av o
acBevg pumopel va cvvepyaotel o DucikobepamenTng Tov {nTdet Katd v SipKeLD TOV

YEPIoUOV Vo Tpaypatomotel Babid stomvor| ko exmvon (Stiller, 2013).

» Iliéoelg pue dovnon

» Xeg ooty v 1e)viK] o Puowobepamevtig (ntdel otov acbevny va mapet por Padid
€16TVOT| Kol TOoDETEL TOL XEPLXL TOV GTNV TTEPLOYN TTOL 0 TVELHOVAG Ppdletl dNAadn Exel Tig
nePLocOTEPEG EKKPLoNG. XtV ekmvon o Duowobepamevtig mélel v moAdUn TOL
TOPOTAV® OTNV TEPLOYN Kot Tpokoiel OOvnom pe 10 odpo Tov. Av 0 acBevig
ocvvepyaletolr Tov oavoaeépovpe OTL mpénel vo. mpoomadel va mapeL avamvor ekel mov
aKovumdve To xépla poc. Av o acbevig pag sivol S1acmAnvopévog Kot dgv pmopel vo
EMKOWMVNoEL 0KOAOLVOO € TO PLOUO TNG AVOTVONG TOL UNYOVIKOD OEPICHOV Kot

dnuovpyovpe mieon pe d6vnon oty eknvor (Wu et al., 2019).

» AVOTVELGTIKY PLGIKOOEPOTEID LETA TOV OTOYUANKTIGUO OTO TOV UNYOVIKO OEPIGHO.
Otav 0 acBevig amocvvoéetal TAEOV Omd TOV HNYOVIKO oePGUO , 1 O0VAgior TOL
evowoBepamevt aArdlet. [TAéov otOY0C TG Puokobepaneiag elval 1 eravekToideLoN
™G avomvons. Xtoyog ¢ mapépfacns elval vo KOTOTOAEUNGEL TNV SVGTVOLW, VO,
BeAktidoel v Agrtovpyiol TOV OVOTVELCTIKOV HUOV Kol Vo ovénom v YeEVIKOTEPT
avtoyn Tov acBevi). Xpnolwomolovvionl oKl TexVIK®OV Kodg kot Kamowo epyoieia
O™ 0 ££0GKNTNG OLVATVOTC.

O acBevig ypnotiponowdvtog tov e€acknt) pmopel va ekmadevtel oty Pabdid iomvon

KOl EKTIVOT Kol VoL EVOLVOUMOEL TOV avamvevotikov tovg poeg (Chen et al., 2020).

EmumAéov , mépa amd tnv Aeltovpyio TOL OVOTVELGTIKOV GULGTHUOTOS O QLGIKOOEPATELTNG
@povTilel Yo TNV 0KEPOLOTNTO TOV KOPIALYYELLKOD KOl HDOCKEAETIKOD GLGTHIATOG TOV a.c0evn

ue voco Covid 19. To «xatapépvel avtd ypnowomoldvtag T Oldpopés 0Béoelg,
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TPOYLOTOTOIMVTOS OPYIKE TafNTiKn Kivnromoinon tov apfpdcoemy kot HoTEPU EVEPYNTIKN Ko
OMUOVPYDOVTOG TO KATAAANAO TAGVO amoKaTAGTAONC TOV asBevn| Bdon tnv KMviKny Tov glkova

(Xie et al., 2020).
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Kepdloro 4. Zvpnepaocpata,

H véa vococ tov kopovoiod 2019 (COVID-19) mov mpokoieiton amd tov 10 SARS-CoV-2
amotedel po Toykoopo wavonpio pe ovgavopevo apliud kpovopdtov kadnuepvd. Adym tng
tayeiog €EOMA®OT, TO TAYKOGULL GLGTNUOTO VYEIOG £PYOVTOL OVTIIUETOTO HE KPIoLeg

TPOKANGELC.

H vococ tov Covid 19 anotelel pior vOGO OV GTOYXEVEL GTO OVATVELOTIKO cvotnua. To  wo
KOW@ CUUTTOMOTO OmOTEAEGOV O Pryoc kot o mupetdc. DPapuyyltda , PViK) GLUEOPT O,

pwvoppota kot avospio avaeépnkav oc eppaviiopeva copmtdpoto tov COVID-19.

‘Eva. peydio mocootwv acBevav pe voéco Covid 19 katoinqyovv otnv Movddo €vToTiKigG
Oepaneiog kot ypnlovv vmoot)piEn amd pnyovikd aepiopd. O unyovikodg oePIGUOC TNV
Movéda evtatikng Bepameiog €xel ®G o10X0 v gvioyvoel Kot va Pfondncel v avtodioyn

aepiwv, Tov d10&e1diov Tov dvBpaka Kot Tov 0ELYOVOL dNANSY] Kol VO LEIWGEL TO OVATVELGTIKO
épyo.

H avarvevotikn dvcwobepaneio kot n epappoyn avtig otv Movada Eviatikng Ogpaneiog o
acBevig Covid 19 amotelel (wtikng onuociog. Méow g avamvevotikng Ducikobepameiog
yivetalr koBopiopog Tov  Ppoyyoekkpicemv Kot omoteAel COUQOVO HE £PEVVEC TNV TO

OTOTEAEGUATIKY LEBODO, GUYKPIVOLEVT] OKOLO KOL [LE TNV avappOEN o).

Emniéov , mépa amd tnv Agttovpyio. TOL OVOTVELGTIKOV GUGTHUOTOS O (PLGIKODEPATEVLTNC
@povtilel Yo TNV 0KEPOLOTNTO TOV KOPIALYYELNKOD KOl WDOGKEAETIKOD GLUGTHLATOG TOV acevn
ue vooco Covid 19. To xota@épvel avtd ypNOOTOIOVTOS TS Olpopés Béoelg,
TPOYLATOTOIDVTOG OPYIKA TAONTIKY KIvnTOToiNoT TV apfpdoemv Kol DOTEPU EVEPYNTIKN Kol

OMUOLPYDOVTOG TO KATAAANAO TAGVO amokatdoTaong Tov actevn BAcn TV KMVIKY] TOV €1KOVO.
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